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ABSTRACT

The purpose of my research was to identify women’s experiences with domestic violence and
getting the help they need in such cases. In addition to examining experiences of intimate
partner violence, the study also explored the victims’ relationships within their family of origin
and the impact of intimate partner violence on their children. I collected victims’ narrative
accounts, thoughts, feelings and interpretations regarding domestic violence through individual
interviews. The findings presented in this study are based on interviews conducted with three

domestic violence victims.

The stories of the women who had experienced domestic violence were profonde, meaningful
and unique in nature. Upon analyzing the interviews, similar patterns emerged from the
women’s narratives, including aspects related to the relationships within their families of origin,

experiences of domestic violence, and leaving an abusive intimate relationship.
In my master’s thesis, I sought answers to three questions :

How do the women describe the relationships in their childhood homes?

What forms of violence did the women experience in their intimate relationships?
How do the women describe getting help and leaving a violent relationship?

All women experienced at least one parent’s excessive consumption of alcohol, physical
punishment and witnessed violence from one parent towards the other during their childhood.
In these families close relationships with the father were absent and the families problem-

solving skills were lacking.

The relationships of the women who participated in the interviews started off happily, and they
couldn’t perceive signs of their future husbands’ violence. In retrospect, based on their
experiences, they state that the signs of violence were already present at the beginning of the
relationships. The relationships of the women participating in the research quickly led to
marriage at the initiative of the men. The men’s violent behavior became apparent after

marriage and intensified further after the birth of a child.

The women who suffered from domestic violence experienced emotional, physical and sexual

violence within their intimate relationships. As a form of psychological abuse, the men



frequently utilized control, insults and manipulation. The most common forms of physical
violence experienced were hair pulling, slapping across the face, asphyxiation, punching and
kicking. In all of these relationships the violence initially began as psychological, which soon
escalated into physical violence. In some cases the women also suffered sexual violence or
faced threats of it. An important factor that exacerbated the violence was the consumption of

alcohol by the man.

The violence between parents had a detrimental impact on the well-being of the children.
Children were often witnesses of violence, or even in their mother’s arms when the father used
violence against the mother. The fathers were not physically violent towards the children, but
they targeted the children with manipulative and accusatory behavior. The study highlights the
serious issue of shared custody or arrangements in which the child has to spend time with a

violent father. Forced visits can cause emotional trauma to the children.

Leaving the abusive relationship was a carefully planned decision for the women. The women
seeked help from women’s shelters, where they were provided with shelter, counseling from
specialized professionals and legal assistance. Women’s experiences with the support centers

were positive , but there were also instances of less positive encounters with officials.
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SISSEJUHATUS

Justiitsministeeriumi andmetel registreeriti 2022. aastal 3244 perevdgivalla kuritegu, koigist
kuritegudest moodustasid perevagivallakuriteod 13%, vdgivallakuritegudest 46%, kus
perevagivalla ohvriteks olid tlekaalukalt naised (Uisk, 2022). Statistikas ndeme juhtumeid, mis
on joudnud politseisse ja kus on tuvastatud kuriteokoosseis, see aga ei anna terviklikku
ulevaadet tegelike juhtumite arvu kohta. Vdgivallaennetuse kokkuleppes 2021- 2025 tuuakse
valja, et Eestis teatatakse vdgivallast politseile vOi abiasutustele vahe ja enamik
vdgivallajuhtumeid ei joua politsei vaatevélja. Euroopa Liidu riikides teatas viimasest
vdgivallajuhtumist  politseisse ~ vm  organisatsioonile  keskmiselt 30%  ohvritest
(Végivallaennetuse..., 2021). Perevégivalla ndol on tegemist vdga isiklike juhtumitega, mis
toimuvad pdohiliselt véikeses pereringis, inimeste vahel, kes peaksid teineteist kdige enam
austama, toetama ja hoidma, seetdttu on ka nende probleemide pere ringist vélja toomine,
lahenduste ja abi otsimine emotsionaalselt keeruline. Uhiskonnas esineb endiselt suntumist, et
paarisuhtevagivald on peresisene asi, mis tuleb lahendada pere sees ning ohvritel kaasneb abi
otsimisega sul ja piinlikkuse tunne, ning kdrval olijad ei tihka sekkuda (Linno jt, 2011).
Vaadates registreeritud perevégivallakuritegude arvu on néha, et 2012. aastal registreeriti 1305
perevagivalla juhtumit vdhem, kui 2022. aastal (Uisk, 2022). Selline muutus v6ib tdhendada
vagivalla, kui kuriteo, teadlikkuse tGusu thiskonnas, vagivalda tuntakse dra ja julgetakse sellele

rohkem reageerida.

Viimasel kiimnendil on riiklikult p66ratud ha suuremat tdhelepanu végivallaga vGitlemisele,
2009. aastal tootati vilja “Vigivalla vihendamise arengukava aastateks 2010-2014”, sellele

jargnes “Vigivalla ennetamise strateegia 2015-2020” ning Végivallaennetuse kokkulepe

(VEKO) 2021-2025.

Oma igapéevatoos olen kokku puutunud paljude naistega, kes on kogenud perevagivalda voi
elavad jatkuvalt véagivaldses suhtes. Ndaen noori naisi, kes on oma esimese suhte algusfaasis,
loomas ebaterveid suhteid meestega, kes armastuse asemel jagavad lahkesti rusikahoope ja
solvangutega alavéaaristavad ja I6huvad naise isiksuse. Nden, millise armastusega naised seda
taluvad ja kui siiralt usuvad, et ka neid armastatakse. Perevagivald on laialtlevinud probleem,
mis justkui tundub paratamatusena ning Uhiskonnana tervikuna kipume sellega vaikides
leppima. Levinud on arusaam, et kui see ei toimu n6 meie Guel, siis see ei ole meie probleem,
lihtsam on mitte mérgata ning jatta sekkumata uskudes, et perevégivald on peresisene asi. Liiga

paljud naised kannatavad végivalla all, nendes peredes kasvavad lapsed, kelle jaoks on vagivald
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tavapdrane igapéevaelu osa ning tdikasvanueas jouavad nad tihti taas végivaldsete suheteni, kas
siis ise ohvri vOi végivallatseja rollis olles (Kass, 2014). See on (ks 16putu ring, mille katkestab
otsus végivaldsest suhtest vélja astuda, uldine teadlikkuse suurenemine antud teemast ning

varajases eas tehtav ennetustoo.

Magistritdds soovin avada naistevastase perevagivalla olemust, selle mdju naisele ja lastele
ning végivaldsest suhtest lahkumise kogemusi labi perevégivalla all kannatanud naiste
kogemuslugudele.



KIRJANDUSE ULEVAADE

Perevagivalla tdhendus ja selle liigid

Perevégivald on sagedasti esinev probleem, millega pered silmitsi seisavad. Perevégivalla
ohvriteks vdivad olla nii praegused, kui endised kooselupartnerid, lapsed, kui ka eakad
perekonnaliikmed. Seega vdivad perevégivallast osa saada koik pereliikmed, olemata oma
staatusest, see vOib hdlmata paarisuhtevdgivalda, laste vastu suunatud vagivalda, mis
muuhulgas vOib seisneda vanemate vahelise vaarkohtlemise pealt ndgemises voi kuulmises, kui
ka eakate vastast vagivalda. Ké&esolevas t60s keskendun ennekdike paarisuhtevégivallale. Selle
paremaks maoistmiseks heidan pilgu ka végivallaohvrite lapsepdlvekogemustele, et uurida
voimalikku vaarkohtlemise kogemist kasvuperekonnas ning vaatan végivaldse paarisuhte méju

lastele.

Perevdgivalla olemuse avamiseks ning uhtse konteksti loomiseks avan perevégivalla ning

sellega seonduvad mdisted.

Euroopa NOukogu naistevastase vdgivalla ja perevégivalla ennetamise ja tdkestamise
konventsioonis (Naistevastase..., 2011) selgitatakse, et perevégivald on igasugune flusilise,
seksuaalse ja psiihholoogilise vagivalla akt, mis leiab aset perekonnas vi koduseine vahel voi
endiste vOi praeguste abikaasade/elukaaslaste v0i teiste pereliikmete vahel, séltumata sellest,
kas vagivallatseja elab vdi on elanud koos ohvriga samas elukohas. Lisaks partnerite vahel
toimuvale vdgivallale vdib perevagivald esineda néiteks vanema ja lapse vahel v6i Gdede-

vendade vahel.

Maailma  Terviseorganisatsioon (World Health  Organization, 2010) tdlgendab
paarisuhtevagivalda kui praeguste voi endiste partnerite vahelist kditumist, mis pohjustab

fldsilist, vaimset vdi majanduslikku kahju suhte osapooltele.

Ohvriabi seaduses tuuakse valja, et ohver on kuriteo, végivalla vdi kriisijuhtumi tagajarjel
kahjustatud voi hukkunud isik (Ohvriabi seadus, 2023).

Justiitsministeeriumi juhendmaterjalis perevagivalla vahendamiseks ja ennetamiseks (Linno jt,
2011) on lahti seletanud paarisuhtevagivalla liikide: emotsionaalse-, flusilise-, seksuaalse- ning

majandusliku vagivalla tdéhendus.



Emotsionaalset vdgivalda kirjeldavad Linno jt, (2011), kui verbaalset vdi mitteverbaalset
rinnakut, mis kahjustab teist inimest emotsionaalselt ning alandab ta enesevéarikustunnet. See
on pidev ja tahtlik haiget tegemine ja partneri tunnete riivamine. Nad toovad vélja, et
emotsionaalne végivald on enimlevinud paarisuhtevégivalla liik, mis sageli esineb koos
fldsilise, seksuaalse ja/vdi majandusliku végivallaga. Kase ja Pettai (2006) selgitavad
emotsionaalse végivalla esinemise viise, milleks voib olla partneri ignoreerimine (tema tunnete,
soovide ja ettepanekute eiramine), dhvardamine, alandamine, laimamine, manipulatsioon,

kontroll voi laste dra kasutamine végivallavahendina ning liigne armukadetsemine.

Fudsilist vagivalda selgitavad Linno jt (2011) kui tahtlikku fudsilise jou kasutamist vastu teise
isiku tahtmist, pdhjustades vigastusi, flusilist valu voi isegi surma. Flusiline vagivald on kdige
tuvastatavam, kuna vigastused on néhtavad (Linno jt, 2011). Fidsiline vagivald v6ib avalduda
néiteks juustest tirimise, 166mise, kdgistamise ning peksmisena (Kase ja Pettai, 2006).

Seksuaalset végivalda tdlgendatakse, kui igasugust seksuaalse sisuga kaitumist, mille kaudu
kontrollitakse, manipuleeritakse v6i alandatakse teist inimest (Linno jt, 2011). Autorid toovad
valja, et seksuaalne végivald paarisuhtes vdib olla oluliselt levinum, kui arvatakse, kuna ka aega
on domineerinud arusaam, et paarisuhtes on kohustuslik alluda partneri seksuaalsetele
soovidele. Kase ja Pettai (2006) toovad valja seksuaalse véagivalla avaldumise ndidetena
soovimatu seksuaalse téhelepanu, soovimatu seksuaalse puudutamise, seksuaalse sunduse,

vagistamiskatse ning vagistamise.

Majanduslikku végivalda kirjeldavad Linno jt, (2011) kui olukorda, kus végivallatseja
kontrollib partneri raha kasutamist vGi partnerile kuuluvaid materiaalseid ressursse.
Majanduslik vagivald vahendab ohvri iseseisvat toimetulekut ning paneb ohvri vagivallatsejast
s6ltuma. Majanduslik vagivald vdib seisneda partneri raha dra vétmises, pangakaardi enda kaes

hoidmises, todle mineku vdi hariduse omandamise takistamises (Linno jt, 2011).

Perevéagivalla teoreetilised seletused

Lahisuhtevégivalla ennetamiseks on véga oluline mdista seda p6hjustavaid asjaolusid. Paljud
erinevad teoreetilised mudelid pluavad kirjeldada lahisuhtevégivalla riski- ja kaitsetegureid, sh
neid, mis pdhinevad bioloogilistel, psuhholoogilisel, kultuurilised ja soolise vorddiguslikkuse
ké&sitlustel (World Health Organization, 2010).
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Okoloogiline mudel

Perevdgivalla tekke pdhjuste selgitamiseks kasutatakse tihti just 6koloogilist mudelit, mille abil
saame vaadata inimest, kui tervikut teda mojutavates keskkondades/tasanditel elukaare véltel.
Okoloogilist mudelit kasutatakse niiteks Maailma Terviseorganisatsiooni raportites, naiteks
2002 aasta raportis on kirjeldatud 6koloogilise mudeli k6iki tasandeid ja nendevahelisi seoseid
(World Health Organization, 2002).

Linno jt, (2011) selgitavad, et 0©koloogiline teooria otsib perevégivallale, sh
paarisuhtevagivallale ja lapse vaarkohtlemisele seletusi integreerides erinevaid tasandeid. Nad
toovad valja, et erinevad kultuurilised ja keskkondlikud tegurid, pereliikmete karakteristikud ja
kogemused mdjutavad vastastikku Uksteist ning annavad Uhise panuse végivalla toimimisele

peres.

Dahlberg, Krug (2002) kirjeldavad ,,Maailma végivalla ja tervise raportis* 6koloogilise mudeli
nelja tasandit. Autorid selgitavad esimesena individuaalset tasandit, mis keskendub isiku
omadustele, mis vdivad suurendada tdendosust langeda inimesel vagivalla ohvriks v@i vagivalla
toimepanijaks. Sellised tegurid vdivad olla naiteks madal haridustase, madal sissetulek, ndrk
kaitumiskontroll, vagivalla kogemine lapseeas, alkoholi ja/vdi narkootikumide kuritarvitamine
(World Health Organization, 2002).

Teise tasandina toovad Dahlberg ja Krug (2002) vélja suhte tasandi, kus toimivad erinevad
suhted pereliikmete, intiimpartnerite, sdprade v0i teiste l&hedaste inimeste vahel. Nende suhete
kvaliteet mojutab seda, kas inimene vdib sattuda lahisuhtes végivalla ohvriks voi kdituda ise
vagivaldselt. Naiteks on olulisteks mdjuteguriteks kehv suhtlusoskus konfliktide lahendamisel,
halvad suhted paritoluperekonnas ning konfliktid eakaaslastega (World Health Organization,
2002).

Kolmanda tasemena kirjeldavad Dahlberg ja Krug (2002) kogukonnatasandit (koolid, todkoht,
elukeskkond), kus sotsiaalsed suhted on véltimatud, ning need saavad mdjutada
lahisuhtevégivalla ohvriks v0i teostajaks saamist. Kogukonnatasandi mdjuteguriteks on néiteks
elukoha stabiilsus, erinev majanduslik seis kogukonnaliikmete vahel ja sotsiaalne staatus
(World Health Organization, 2002).

Viimase tasandina kirjutavad Dahlberg ja Krug (2002) Ghiskonnatasandist, kuhu alla kuuluvad

erinevad religioossed ja kultuurilised veendumused, thiskondlikud normid, majandus- ja
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sotsiaalpoliitika ning sooline ebavdrdsus, mis vdivad tekitada pingeid eri inimrihmade vahel
(World Health Organization, 2002).

Okoloogiline mudel loob raamistiku kdigi pereviagivalda mdjutavate tegurite kompleksse
koosmdju moistmiseks, ning annab véimaluse leida perevégivalla ennetamiseks ja sekkumiseks
erinevaid votmepunkte. Lisaks pdimib okoloogiline mudel ka teiste vagivalda seletavate
teooriate ideed, nagu feministlik teooria ja sotsiaalse Oppimise teooria (World Health
Organization, 2002).

Kdiki tasandeid saab vaadata ka eraldisesivatena ning sekkumisel keskenduda konkreetselt tihe
tasandi parendamisele. Naiteks toovad Napoli jt (2019) vélja, et végivalla ennetamiseks ja
vahendamiseks kogukondlikul tasandil on v@imalik teha teavitustood végivalla ja selle
tagajargede kohta koolides ja kogu Uhiskonnas, et soodustada sallivust ja vdrdsust ning muuta
uhiskondlikke hoiakuid. Samuti on oluline vdidelda soolise ebavordsuse vastu, toetades naiste
ja tldrukute diguseid ning positsiooni thiskonnas ning tagada vajalikud teenused ja toetus
(Napoli jt 2019).

Feministlik lahenemine

Linno jt, (2011) toovad valja, et feministlik ldhenemine on ks enam kasutatud kasitlus nii
uuringutes kui ka rahvusvahelistes dokumentides paarisuhte vagivallast raékides. Selle teooria
toetajad ndevad seksismi ja naiste ebavdrdsust patriarhaalsetes Uhiskondades kui peamist
vagivalla pbhjust paarisuhtes, kuna thiskonna poolt maératud soorollidega asetatakse mehed
naiste suhtes voimupositsioonile (Bell ja Naugle, 2008). Patriarhaalne tihiskond soosib meeste
vBimupositsiooni naiste le ning naiste allumist meestele — need uskumused kujunevad
paritoluperest, varasemast lapsepdlvest ja elu jooksul tekkinud kogemustest ning sotsiaalsetest
hoiakutest (Napoli jt, 2019).

Domineerimisel-allumisel baseeruvad sotsiaalsed suhted sugupoolte vahel viivad aga meeste
vagivallani naiste vastu. Mehed kasutavad erinevaid taktikaid (sh fulsiline végivald), et
kontrollida naist ja kindlustada oma v6imu (Hearn 1998 viidatud labi Linno jt. 2011).
Feministlikule lahenemisele tuginevad uuringud on ndidanud, et patriarhaalseid véartusi ja
traditsioonilisi soorolle pooldavad mehed on oma naise suhtes oluliselt enam vagivaldsed kui

mehed, kes selliseid véartusi ja hoiakuid ei poolda (Linno jt. 2011).
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Sotsiaalse dppimise teooria

Sotsiaalse dppimise teooria on samuti ks oluline paarisuhtevédgivalla seletamise viis, mille
kohaselt ei sunni inimesed kalduvusega kéituda vagivaldselt, vaid omandavad végivaldsed
kaitumismustrid elukogemuste ja end mbritseva keskkonna kaudu. Tegelikult ei Gpita mitte
ainult agressiivset kaitumist, vaid ka ohvriks olemist, sotsiaalseid suhted. See, millist
peremudelit kodus ndhakse, seda vOidakse ise ka taiskasvanuna (alateadlikult) jaljendada (Soo.
2016).

Bell ja Naugle (2008) toovad vilja, et perekonfliktide lahendamise meetodid Opitakse sageli
lapsepdlves, jélgides vanemate ja eakaaslaste suhteid. Nad kirjeldavad, et ndhtud végivaldsed
suhted perekonnas vdivad viia vagivalla aktsepteerimiseni, mistottu lapseeas végivalla ohvriks
olemine vGi selle pealt ndgemine suurendab riski tdiskasvanueas sattuda vagivalla ohvriks voi
olla végivalla toimepanijaks. Arvataks, et kui laps néeb, et vagivald teenib oma eesmarki, ning
sellega saavutatakse soovitud positiivne tulemus, tekib inimesel ootus, et ka edaspidine

vagivald toob sarnaseid tulemusi ning végivald jatkub (Bell ja Naugle, 2008).

Paarisuhtevagivalla taubid

Uhe enim viidatud ja pdhjalikuma tiipoloogia pakkus valja Ameerika sotsioloog Michael
Johnson (Soo. 2010). Johnson eristab paarisuhtes nelja tllpi vagivalda: paarisuhte terror,
situatsiooniline paarisuhtevagivald, vagivaldne vastuhakk ja vastastikune vagivaldne kontroll.
Neid liike eristab sundiva kontrolli kasutamise méaér. Sundiv kontroll on igapédevases
suhtluspraktikas rakendatav meetod partneri kaitumise kontrollimiseks ning suunamiseks
endale sobilikul viisil (Johnson, 2008 viidatud l&bi Soo. 2010).

Paarisuhte terrorit iseloomustavad Johnson ja Leone (2005) kui végivallatseja pudet
domineerida ja kehtestada wldist kontrolli partneri Gle. Sundiv kontroll on paarisuhte terrori
puhul keskne element. V6imu ja kontrolli omamiseks kasutab vdgivallatseja erinevaid
taktikaid, seal hulgas nii vaimset, flusilist ja seksuaalset végivalda, materiaalsete ressursside
piiramist, sotsiaalset isoleerimist, lastega manipuleerimist jne. Végivald on sellises suhtes
enamasti Uhepoolne. Paarisuhte terrori toimepanija on valdavalt autoritaarne isik, kes arvab, et
talle kuulub peres otsustamisdigus ja privileegid paljudes eluvaldkondades. Ta on tugeva
omanikutundega nii partneri kui ka laste suhtes. Sellised inimesed on partneri suhtes vaenulikult

meelestatud ning vaga armukadedad (Johnson ja Leone 2005 viidatud 1&bi Soo. 2010 ).
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Situatsioonilist paarisuhtevagivalda kirjeldavad Johnson ja Ferraro (2000) kui vagivalda,
mis erineb paarisuhte terrorist, kuna siin kasutab vagivallatseja sundivat kontrolli vdga harva.
Situatsiooniline paarisuhtevagivald on ekspressiivne, see vGib tekkida ootamatu reaktsioonina
emotsionaalse pingeseisundi vOi lahendamata konflikti korral. VVagivallaakti ajendiks voivad
olla viha, frustratsioon, katse partneri tdhelepanu plida voOi teatud olukorda kontrollida
Situatsiooniline paarisuhtevégivald voib olla vastastikune ning hdlmata vaimse ja fldsilise
vdgivalla juhtumeid, ent selle tagajarjed kannatanule ei ole nii tdsised kui terrori puhul (Johnson
ja Ferraro 2000 viidatud l&bi Soo. 2010).

Véagivaldse vastuhakkamise korral Uritab peamiselt paarisuhte terrori all kannatav osapool
astuda vagivallatsejale vastu (Johnson 2008). Johnsoni (2008) jargi juhtub varem voi hiljem, et
terrori ohvrid puliavad ennast kaitsta vOi kannatuste eest kdtte maksta. Erinevalt paarisuhte
terroristist ei kasuta vastuhakkaja sundivat kontrolli, samas v0ib vastupanu sisaldada rasket
fldsilist végivalda ning I6ppeda tdsiste vigastustega voi isegi vagivallatseja tapmisega
(Johnson. 2008).

Vastastikune vagivaldne kontroll on olukord, kus mdlemad partnerid rakendavad végivalda,
et saavutada kontroll teise poole lle. Antud suhtes on mélemad partnerid justkui paarisuhte
terroristid (Johnson, 2008 viidatud labi Linno jt. 2011).

Végivallaring

Linno jt, (2011) kirjutavad, et Leonore Walker iseloomustas paarisuhtes flusilise vagivalla
toimumist kolme perioodiliselt korduva faasiga. Selle nn vdgivallaringi tootas ta valja,
tuginedes 120 fidsilist vagivalda kogenud naise intervjuule. Iga faas vdib erineda oma
intensiivsuselt ja kestuselt olenevalt paarist. Ent need tsiiklid korduvad suhtes ja véagivald vdib

aja jooksul eskaleeruda. (Linno jt. 2011)
Vagivallaringi faasid:

Walker (2009) kirjeldab, et vagivallaringi esimeses ehk pinge kogunemise faasis toimub jark-
jarguline pinge suurenemine, mees véljendab rahulolematust ja vaenulikkust, naine seevastu
pluab vastata mehe ootustele, mitte reageerida vaenulikule kaitumisele ning pinget leevendada,

et dra hoida mehe arritumist.
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Walker (2009) selgitab, et teises ehk fudsilise vagivalla voi plahvatuse faasis, kaitub mees
kontrollimatult ja véga vdgivaldselt, vallandades stnade ja filsilise agressiooni laviini,
tekitades naisele tOsiseid emotsionaalseid ja flusilisi traumasid. Selles faasis proovib naine end
kaitsta ning vigastusi minimeerida. Samal ajal kogeb mees pingelangust (Walker, 2009).

Walker (2009)selgitab, kolmandas ehk mesinddalate faasis tunneb mees enda k&itumise pérast
stiid ja hébi ning palub naise k&est andeks, muutudes lahkeks ja abivalmiks, tehes erinevaid
kingitusi ja andes lubadusi végivallast loobuda. Kussjuures selles faasis vdib mees uskudagi, et
ta ei luba endale rohkem vdgivaldset kaitumist. Ka naine usub mehe soovi muutuda ning see

toetab naise otsust jadda suhtesse. (Walker, 2009).

Varasematest uuringutest Eestis

Paarisuhtes toimuvat vigivalda on Eestis uuritud alates 2000. aastast. Raamat “Vaikijate
hidled” (Kase, 2002) oli esimene véljaanne, mis andis iisnagi kompleksse pildi ldhisuhtes
toimuva vdgivalla probleemist (Soo ja Laas, 2009). Teos késitleb intervjuusid ohvritega,
kahekimne kuue perevagivalla/soolise végivalla ohvriga, ekspertintervjuusid erinevate
spetsialistidega nagu néiteks psiihholoog, seksuoloog ja jurist ning teoreetilisi artikleid

vagivalla teemal (Kase, 2002).

Olulise iilevaate perevégivalla toimumisest ja selle olemusest annab raamat ,,Sinihabeme
pruudid“ (Kivisalu, 2013), kuhu on kirja pandud erinevate naiste kogemused perevigivallaga
ja/vdi paarisuhtevégivallaga ning on kirjeldatud vagivaldses suhtes elamise telgitaguseid,
vagivalla toimemehhanisme ning vdagivallatseja kaitumismustreid, teose I6pus avavad

eksperdid végivalla olemust ning selle Gldist m&ju naisele ning lastele.

Soo ja Laas (2009) toovad valja, et Uleriigilisi uuringuid paarisuhtevagivalla ulatuse, liikide,

pdhjuste ning tagajargede kohta ei ole Eestis palju tehtud.

Esimese Ule-eestilise esindusliku sotsioloogilise uuringu viis labi Eesti Avatud Uhiskonna
Instituut 2001. aastal, uuringu eesmark oli kaardistada isikuvastast végivalda Eestis nii naiste

kui meeste vastu (Pettai ja Proos, 2003).

Koige varskem uuring on 2021-2022 tehtud Statistikaameti "turvaliste suhete uuring”, aga selle

tulemused ei ole veel avalikud (Statistikaamet, 2021).
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2009. aastal viisid Paats ja Tuisk (2009) l&bi uuringu, mille eesmérk oli koguda andmeid
kuritegevuse tegeliku ulatuse, Eesti elanike turvatunde ja paarisuhte végivalla kohta. Uuringu
jargi koges 2008. aasta jooksul fliusilist vagivalda paarisuhtes 5% 15-74-aastastest Eesti
elanikest. Uuringu tulemustest ilmnes asjaolu, et naised ja mehed tunnistavad vordselt
kokkupuudet végivallaga paarisuhtes, kuid naistele osaks saanud véagivald on sageli raskem ja

rangemate tagajargedega (Paats ja Tuisk, 2009).

2015. aastal viis Eesti Avatud Uhiskonna Instituut l4bi n jatkuuringu 2001. aastal labi viidud
uuringule. Ule- eestilise pere- ja naistevastase végivalla ja ohvrite tervise uuringu eesmérgiks
oli lahti mdtestada pere- ja naistevastase vagivalla ilminguid Eestis. Uuringu tulemusel leiti, et
vorreldes 2001. aastaga on aasta jooksul vagivalda kogenud naiste arv oluliselt madalam. Kui
veel 15 aastat tagasi koges iga viies naine aasta jooksul végivalda, siis aastal 2015 koges aasta
jooksul végivalda 42% naisi, seega on langus olnud ca 1,8 korda. Vdgivalla juhtumid on aga
ajaga muutunud sagedasemaks. Vaimse ja fulsilise vagivalla juhtumid on muutunud oluliselt
sagedamaks kui 15 aastat tagasi. Naiste puhul on vaimse véagivalla juhtumite sagedus kasvanud
3,2 korda. Naiste vastu suunatud fulsilise végivalla kasv on rekordiliselt kérge, juhtumite arv
on kasvanud pea kuus korda. Naistevastase seksuaalvégivalla puhul vdib seevastu tédheldada

juhtumite sageduse margatavat langust (Pettai jt., 2016).

2022. aastal ilmusid Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi pere- ja naistevastane vagivalla uuringu
tulemused. See on omakorda jatkuuring 2015. aastal labi viidud uuringule. Uuringust selgus, et
vorreldes 2015. aastaga on kasvanud vagivallakogemustega naiste osakaal 42%-It 48%-ni.
Tahelepanuvéérne on, et le poole vastanutest (57%) peab naist vagivalla ohvriks langemises
otseseks suldlaseks, kes oma kaitumisega kutsub esile flusilise vdi seksuaalse vagivalla.
Uuringust (2022) nahtub, et perevégivalda suhtumine on Eestis vastuoluline. Kuigi Ule poole
elanikkonnast peab perevégivalda tdsiseks probleemiks ja inimdiguste rikkumiseks, leiab iga
kolmas eestimaalane (41% meestest ja 19% naistest), et perevégivalla probleem on dle

vBimendatud ja et nende tutvusringkonnas ja elukohas midagi sellist aset ei leia.

Varasematest uuringutest nahtub, et perevégivald on Eesti Ghiskonnas vaga levinud ning pusiv
probleem ning olulisi marke selle véhenemisest ei ole. Perevagivald mdjutab oluliselt lisaks
ohvritele ka vagivalda pealt ndinud lapsi ning thiskonda tervikult. Uuringud nditavad, et
aastatega on monevorra vahenenud ohvriks langenute arv, kuid seevastu suurenenud
vagivallajuhtumite esinemise sagedus (Pettai jt., 2016). See viitab sellele, et végivald

perekonnas on muutunud jarjepidevamaks ning intensiivsemaks. Nagu 2015. aastal 1&bi viidud
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pere- ja naistevastase vagivalla uuringust nahtus on thiskonna hoiakud perevégivalla suhtes
vastuolulised, theltpoolt mdistavad inimesed, et vagivald on oluline probleem, millega tuleb
tegeleda, teisalt aga ei n&e nad seda endi Gmber ning arvavad, et see toimub kusagil mujal ja
mitte nende tutvusringis (Pettai jt., 2016). Seega v0ib jareldada, et perevégivald on ng varjatud
probleem, millest ikka veel ei julgeta piisavalt rédakida, ei mérgata ega sekkuta. On kummastav
asjaolu, et samas uuringu tulemused nditavad, et Ule poolte uuritavatest jagasid seisukohta
justkui perevégivalla ohvriks langenud naine on ise stiidi ning oma kaitumisega kutsunud esile
fldsilise voi seksuaalse végivalla toimepanemise enda suhtes. Selline domineeriv suhtumine
selgitab ka naiste hirmu végivallast raékimisel ning abi otsimisel, toetab vagivalla kui varjatud
probleemi jatkumist, kuna ohvril on suurem tdendosus saada tihiskonna hukkamaistu osaliseks,

kui olla mdistetud ning toetatud.

Arengud perevéagivallaga tegelemisel Eestis

2009. aastal tootati valja dokument Vagivalla vahendamise arengukava aastateks 2010-2014
Arengukava taitmist koordineeris justiitsministeerium. Kavas kaésitleti alaealiste poolt ja
alaealiste vastu toime pandud vagivalda, perevégivalda ja inimkaubandust. Arengukava

tegevused keskendusid rohkem tagajargedega tegelemisele (Végivalla..., 2010).

Jatkudokumendina vOeti 2015. aastal vastu Vagivalla ennetamise strateegia 2015-2020.
Strateegia fookus on lastega seotud vagivallal, perevégivallal, inimkaubandusel ja soolisel
vagivallal. Uldeesmark on ennetada vagivalda ja saavutada aastaks 2020 olukord, kus Eestis on

vahem raskete tagajargedega végivallajuhtumeid ja ohvreid (Végivalla..., 2015).

Alates 2021. aastast on kasutusel Vdagivallaennetuse kokkulepe (VEKO) 2021-2025, mille
eesmark on mitmete valdkondade koosttds ennetada ja tOkestada erinevat laadi inimeste

vahelist végivalda (Vdgivallaennetuse..., 2021).

Naistevastase vagivalla ja perevégivalla ennetamise ja tOkestamise Euroopa Ndukogu
konventsioon ehk Istanbuli konventsioon (edaspidi kasutatud kui Istanbuli konventsioon) on
oluline rahvusvaheline kokkulepe, mille eesmark on kaotada naistevastane végivald, satestades
ulatuslikud diguslikud ja poliitilised meetmed véagivalla ennetamiseks ning ohvrite kaitsmiseks

ja abistamiseks (Naistevastase..., 2011).
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Konventsiooniosalistele, sh Eestile on satestatud tldised kohustused. Artiklis 18 on valja
toodud dldised kohustused, mis sétestab, et riik votab vastu vajalikke seadusandlikke voi muid
meetmeid selleks, et Kkaitsta koiki ohvreid igasuguste edasiste vagivallaaktide eest
(Naistevastase..., 2011). Konventsiooni artiklites 23 ja 24 mainitud varjupaigad ja tugitelefon
on Eestis kattesaadavad igale végivalla all kannatud ohvrile. Samuti on Eestis vastu voetud

ohvriabi seadus, millest tuleb lahemalt juttu jargmises peatlkis (Naistevastase..., 2011).

2022. aastal valmis esimene aruanne Eesti kohta, kus on hinnatud Eesti riigi digusaktide
vastavust koigis konventsiooniga hdlmatud valdkondades. (Group of Experts on Action against
Violence against Women and Domestic Violence edaspidi viidatud GREVIO, 2022). Aruandes
tuuakse vélja mitmeid positiivseid Giguslikke ja poliitilisi meetmeid, mida Eestis rakendatakse.
Uheks positiivseks tahelepanekuks on lahisuhtevégivalla ennetamine, mis on héasti kooskdlas
Istanbuli konventsiooniga. Aruandes kirjeldatakse positiivselt ka l&dhisuhtevagivalla ohvrite

tugiteenuste vorgustikku (naistevarjupaigad ja teised teenused).

Puudustena tuuakse Vélja, et Eestis ei ole hdlmatud kdik naistevastased vagivallavormid, mille
saavutamiseks on oluline vastu votta kdikehdlmav strateegiline selle sisuline dokument
(GREVIO, 2022).

Probleemiseade

Uurimust planeerides lugesin végivaldses paarisuhtes olnud naiste lugusid raamatutest,
,»Vaikijate hidled (Kase, 2001) ja ,,Sinihabeme pruudid (Kivisalu, 2013). Nendes raamatutes
késitletud lood on toimunud rohkem kui kiimme aastat tagasi. Vahepeal on Uhiskonnas
toimunud palju muutusi perevégivalda kasitlevas seadusandluses ja abistamise praktikates ning
teemast radgitakse rohkem. Olles inspireeritud neis raamatutes esitatud juhtumitest soovin
uurida viimasel ajal végivaldses suhtes olnud naiste lugusid, sh nende mélestusi

lapsepdlvekodust, vagivalla kogemusi paarisuhtes, suhtest lahkumist ning abi otsimist.

Magistritod eesmérk on uurida perevégivalla olemust, selle mdju naisele ja lastele ning
vagivaldsest suhtest lahkumise kogemusi labi perevdgivalla all kannatanud naiste

kogemuslugude.
Uurimuse kaigus otsitakse vastuseid kolmele uurimuskisimusele:
Kuidas kirjeldavad naised suhteid oma lapsepblvekodus?
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Millist vagivalda kogesid naised paarisuhtes?

Kuidas kirjeldavad naised abi saamist ning végivaldsest suhtes lahkumist?
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METOODIKA

Uurimis- ja andmekogumismeetod

Minu magistritd6 eesmark oli uurida naiste kogemusi paarisuhtevégivallaga. Uurimuse labi
viimiseks sobis kdige paremini kvalitatiivne uurimisviis, kuna see annab vdimaluse sivitsi
uurida paarisuhtevégivalla ohvrite kogemusi ning tdlgendusi. Kvalitatiivne uurimisviis
vOimaldab teada saada inimeste kogemuste kirjeldusi ja télgendusi ning labi selle mdista
vdikese arvu osalejate maailmavaadet (Laherand, 2008).

Andmete kogumiseks kasutasin poolstruktureeritud individuaalintervjuud. Laherand (2008)
defineerib intervjuud, kui vestlust, millel on varasemalt kavandatud eesmark. Intervjuud
hdlmavad nii verbaalset kui mitteverbaalset kommunikatsiooni, mille abil vahendatakse
motteid, hoiakuid, seisukohti, teadmisi ja tundeid (Laherand, 2008). Kdigi pereelus végivalda
kogenud naiste lood on erinevad ja véga individuaalsed, seetdttu on oluline, et nad saaksid
vabalt oma lugusid réakida ning ise tdhendusi luua ja selgitusi anda. Laherand (2008) toob vélja,
et intervjuuga soovitakse réhutada, et uurimisolukorras tuleb inimest néha subjektina. Talle
tuleb anda vdimalus valjendada ennast véimlikult vabalt. Inimene on uurimuses tahendusi loov
ja aktiivne osapool. Tavaparaselt kasutatakse intervjuud uurimismeetodina, kui soovitakse
uurida tundlikke teemasid (Laherand, 2008).

Uurimuse kaik ja osalejad

Intervjuude labiviimiseks koostasin kava (lisa 1), mis sisaldas peamiselt kolme teemat: suhted
lapsepdlvekodus, paarisuhte kulg ning végivalla kogemine, végivaldsest paarisuhtest

lahkumine. Iga teema puhul koostasin suunavad kiisimused, mida vajadusel kasutada.

Viisin labi intervjuud kolme paarisuhtevagivalda kogenud naisega. Intervjueeritavate
leidmiseks votsin (hendust Uhe naiste tugikeskuse juhatajaga, kellega on mul varasemast véaga
hea tédalane kontakt. Uuritavate valimisel oli kriteeriumiks, et soovin intervjueerida naisi, kes
on kogenud viimase kolme aasta jooksul paarisuhtes vagivalda, et uuritavad lood oleksid
kaasaegsed. Tugikeskuse juhataja pakkus vélja vdimalikud uuritavad ning kisis esmase

ndusoleku uuringus osalemiseks. Neile saatsin meili teel uuringut ja mind tutvustava kirja ning
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leppisin kokku intervjuu aja ja koha. Kdik kolm vélja valitud intervjueeritavat olid koheselt
ndus uurimuses osalema ning oma lugu jagama. Intervjueeritavad olid Eesti erinevates
piirkondades elavad paarisuhtevéagivalda kogenud naised vanuses 34 kuni 42 eluaastat. Naised
elasid végivaldse paarisuhte ajal vaiksemates linnades, ks nendest kolis peale paarisuhte I6ppu
suurlinna, teised kaks jaid elama samasse piirkonda. Kdikidel naistel on tiks kuni kaks last ning
végivaldset paarisuhet kogesid nad oma laste isaga koos elades. Ténaseks on kdik kolm naist
vdgivaldsest suhtest lahkunud, Uhel neist on uus kaaslane, teised kaks on vallalised.
Végivaldsest suhtest lahkumise jarel jaid kdikidel puhkudel lapsed ema juurde elama.

Intervjuud viisin 1abi 2023 aasta aprillis, intervjuude kestus jai vahemikku 1 tund 38 minutit
kuni 2 tundi. Intervjuu koha jatsin uuritavate naiste valida, pakkusin neile vélja, kas nad
soovivad, et viiksin intervjuud I&bi nende kodus vdi minu poolt vélja pakutud kohas. Kdik kolm
soovisid tulla minu pakutud kohta. Koht oli privaatne ja neutraalne, helikindla uksega
ndustamisruum. Koha valikul arvestasin sellega, et saaksin luua vaba ja meeldiva 6hkkonna,
kus intervjueeritavad ennast hasti ja mugavalt tunneksid. Pakkusin kohvi ja vaasi tdin vérsked
lilled.

Uurimuse eetiline aspekt

Kuna uurimuse teema on tundlik, siis pulddsin kogu intervjueerimise protsessi teha
intervjueeritavate jaoks vdimalikult turvaliseks ning mugavaks. Esmase kontakti
potentsiaalsete uuritavatega palusin teha naiste tugikeskuse juhatajal, kuna tema oli
intervjueeritavatega varasemalt té6tanud ning nende jaoks turvaline isik. Minu jaoks oli oluline,
et intervjueeritavad tunneksid ennast vdimalikult mugavalt ning saaksid otsuse intervjuus
osaleda vOi mitte osaleda langetada ilma survet tundmata. Kui ohvrid olid oma ndusoleku
andnud, alles siis v8tsin mina nendega tGhendust ning leppisin kokku intervjuu toimumise aja
ning koha. Intervjueeritavatele selgitasin enne intervjuu algust, et helisalvestan meie vestluse
eesmargiga see hiljem maha Kirjutada ning saadud infot Uldistatult magistritdts kasutada.
Kinnitasin, et tagan nende konfidentsiaalsuse, ma ei pane kirja nime ning inimesi tuvastada
vOivad detailid jatan analulsist vélja. Selgitasin, et neil on igal hetkel digus jatta kiisimusele
vastamata ning ka soovi korral intervjuu katkestada. Samuti andsin enne vestluse alustamist

vOimaluse kisida tapsustavaid kisimusi.

21



Uurija refleksiivsus

Laherand (2008) toob vélja, et oluline on, et uurija reflekteerib sustemaatiliselt oma rolli
uuringus, on tundlik oma isikliku biograafia suhtes ja pilab mdista, kuidas see uuringut
mdjutab. Uhtlasi tdhendab see ausat ja avatud suhtumist uuringusse ning mdistmist, et kogu
uurimisprotsess on laetud vaartustega (Laherand, 2008). Olin teadlik, et mina uurijana mdjutan
uurimust, ning kogu protsessi véaltel pliudsin end korvalt jalgida. Teema, mille valisin on minu
jaoks aarmiselt huvitav, mind on alati koitnud inimeste vahelised suhted ning nende
tdlgendused. Uurimust alustades oli mul siiras huvi uurida paarisuhtevagivalda, kuulata ohvrite
lugusid ning putda mdista nendega toimunut. Intervjuusid I&bi viies jain rangelt intervjueerija
rolli, mulle meeldib inimesi kuulata ning tunnen, et nendele meeldib minule oma lugusid
raékida. Intervjueerijana olin aktiivne kuulaja, toetasin intervjueeritavat naeratuse ja
noogutusega, tundsin et intervjueeritavad hoidsid minuga meeleldi silmsidet ning saavutasime
lihtsasti omavahel usaldusliku kontakti. Usun, et usalduslikule dhkkonnale aitas kaasa minu
empaatiavGime, suhtlusoskus ning siiras soov kuulata ning mdista raakijat. Intervjuudes oli
minul endal minimaalne sénaline roll. Kiisimusi kiisisin viahe ja lasin neil endil raakida. Uhe
intervjueeritava puhul ndgin, et ta ootab rohkem suunavaid kisimusi, tema puhul kasutasin
struktureeritumalt kiisimusi. Vestlustes kasutan aktiivse kuulamise oskuseid. Intervjuude ajal
négin, et intervjueeritavad tundsid ennast turvaliselt ja mugavalt. Teadlikult 16in meeldiva
keskkonna, enne intervjuuga alustamist raakisime pdgusalt igapéevastest teemadest, kui

tundsin, et esmane kontakt on loodud ning intervjueeritav valmis, alustasime intervjuuga.
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ANALUUS

Analuisis keskendun kolmele peamisele teemale. Kdigepealt kirjeldan uuritavate lapsepdlve,
suhteid vanematega ning vanemate omavahelisi suhteis, seejérel kirjeldan ohvrite paarisuhet,

végivalla kogemusi ning selle mdju ning viimaks raégin suhte 16petamisest ning abi saamisest.

Suhted lapsepdlvekodus

Naiste lugudest nahtub, et nende suhted isaga ei olnud alati vaga ldhedased. Eriti teisme eas
esines tilisid. Naiteks Anna isa ei sallinud vasturd&kimist ning vois selle eest fulsiliselt
karistada. Isa oli isik, kes kais t66l, sh valismaal, ning lahedasemaid vestlusi vadga pidada ei

osanud.

Anna: /.../niikaua kui mu isale vastu ja 6elnud olin ma isa lemmik. /.../ kui ma hakkasin vastu,
siis enam ma ei meeldinud. /.../mitte mingisugust vasturddkimist ei tohtinud olla ja ma sain

ikka selle eest vitsa, see oli taiesti normaalne.

Anastasya: Aga selliseid nagu rddkimisi omavahel /.../ no nii nagu voiks olla, Utleme selliseid

jutuajamisi meil ei olnud ja tema [isa] on ka selline hasti vaikne, et ta nagu ka ei osanud.

Kdikide naiste lapsepdlvekodudes oli probleemiks liigne alkoholitarbimine, mis I16ppes sageli
vdagivallaga. Kahel juhul oli alkoholi kuritarvitajaks isa, Ghel juhul ema. Vanemate vagivaldsus
ja joomine tekitas uuritavates lapsena negatiivseid tundeid vanemate vastu ning seet6ttu olid

lapsed ka omapéi jaetud.

Anastasya: ,,Emal olid alkoholiprobleemid /.../ oli selline kohati vigivaldseks muutuv. Ema joi
igapaevaselt, tihti kadus mitmeteks nadalateks éra, me kunagi ei teadnud kuna ta tuleb, kaisime
vennaga teda teeotsa peal ootamas. Kodus olid joomingud siis olime pimedani véljas, nad j6id

ja vahest kaklesid seal, me ei tahtnud jalgu jaada.

Anna: /.../ Praktiliselt iga pidu oli isa suht maani téis ja 16ppes see sellega, et kas ta siis peksis
kodgi segamini, laks kallale voi seda ma niitd lapsepdlvest ei méleta, et oleks reaalselt kedagi
l66nud. /.../.

Anna raakis, et isa kasutas osavalt manipulatsiooni ja hoidis ema enda juures just ahvardustega
endale viga teha. Anna ema soovis korduvalt suhtest lahkuda, kuid ei viinud seda kunagi 16puni

ning elab siiani koos Anna isaga.
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Anna: /.../ ema istus ja nuttis, et ei julge dra minna, /.../ et isa tuleb jdrgi ja [66b maha. 1sa
IStus seal kuuse all, néor kdes, et tema niiiid liheb puu otsa pooma ennast /.../ sellised

ahvardused ja sellised asjad olid nagu taitsa tavaline lapsepdlve osa.

Alkoholilembelise vanema vastu tekkisid naistel negatiivsed emotsioonid. Naiteks Katrini loost

joonistus vélja végivaldne, alkoholilembene ning kdrvalsuhteid omav isafiguur.

Kartin radgib, et tagant jargi mdeldes ning enda kogemusele tuginedes, néeb ta ema ja isa suhet

teisiti, kui varasemalt.

Katrin: /.../ 1sa leidis t66juurest mingi teise naise /.../ isa valgutas kasi siis, et 16i emale vastu
korvu, toukas /.../ isa on pdris selline kuri, laste vastu ei olnud aga kui vaadata niitid ema ja

isa niimoodi, et niiiid juba nagu oskad margata seda vagivalda.

Kui kahe uuritava vanemad elavad tédnaseni koos, siis Anastasya vanemad elasid koos kuni tema
kooli minekuni, seejarel kolis isa koos Anastasya ja tema vennaga ema alkoholiprobleemi t&ttu
ara teise linna. Naised radgivad, et probleemid ja tilid pereliikmete vahel olid lapsep6lvekodus

tavaparased, hoolimata sellest aga hindavad nad oma lapsepdlve heaks.
Katrin: Lapsepolv iitleme, et oli hea, minul ja oel oli hea /.../.

Kartini ja Anna perekond oli majanduslikult heal jérjel, kaidi véalisreisidel ning millestki justkui
puudust ei olnud. Anastasya pere elas aga vaesuses. Tingimused lapsepdlves ei olnud kiita, kuid
kodune olukord muutus peale emast eraldi kolimist Anastasya hinnangul oluliselt paremaks,
sest 16ppesid dra kodused joomingud. Raskustest hoolimata radgib Anastasya oma isast suure
imetluse ning tanutundega. Kui kahel teisel uuritaval oli lapsepGlves turvatunde loojaks ema,

siis Anastasya jaoks oli selleks isa.

Anastasya: Ta on viga hea inimene /.../ rabas koguaeg toéd teha /.../ héisti kodune inimene, ei
kainud kunagi kuskil ara, vastupidiselt emale. Vahest oli kill s66giks ainult praetud sibulad voi

peet /.../ isa andis endast parima ja mina nagu paremat ei oskaks tahta.

Anastasya malestused emast on negatiivsed ja tdis pettumust. Naine heitis emale ette, et teda ei

olnud laste jaoks olemas ning ema muutis kodu laste jaoks ebaturvaliseks kohaks.

Kokkuvotvalt vdib 6elda, et turvalisi ja harmoonilist sunhtemudelit uuritavad ei kogenud. Pigem

né&gid nad puudulikku probleemide lahendamise oskusi ja isa/ema végivaldsust.
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Paarisuhte algus

Kdik naised hindasid suhte algust heaks, neil oli tulevase mehega meeldiv ja usalduslik suhe,
nad tundsid ennast armastatuna ning nagid koos uhist tulevikku. Kaidi Ghiselt reisidel, veedeti
aega sOpradega ning kaidi l&bi paritoluperekondadega. Tehti koos tulevikuplaane ning
paarisuhe tundus ilus ja lootusrikas. Tagantjargi oma suhtest ra&kides nentisid naised, et
ohumargid ilmnesid juba suhte alguses, kuid sel ajal olid nad armunud ja neid ohumarke ei
mérganud vai siis ei votnud neid piisavalt tdsiselt, lootes et kdik laheb hasti.

Esimene uuritav kohtus tulevase abikaasaga labi mehe perekonna, kusjuures mees kandis sel
ajal vanglas karistust. Teise uuritava viis tulevase mehega kokku sébranna, mees oli kohtumise
ajal lahutamas oma eelmist abielu, kolmas tutvus tulevase kaaslasega valismaal to6tades, kui
mehel oli eelmise naisega kooselust motddas aasta. Need mehed olid naistest vanemad ning
I6petanud voi lahutamas oma eelmist abielu. Ehkki naised tutvusid oma tulevaste meestega
erineval moel, iseloomustab suhte algust kiirustamine ja mehe soov kiiresti kokku kolida ja/voi

abielluda.

Anastasya: /.../ tagantjdrgi saad aru, et seal oli ikka pdris korralik pealekdimine /.../ kui ma
veel seitseteist olin, siis ta Gritas, et isa annaks mulle allkirja, et mul lubataks alaealiselt

abielluda, mida 6nneks mu isa muidugi ei teinud.

Anna: /.../kaks tuhat kiimme saime tuttavaks, kaks tuhat iiksteist juba abiellusime. /.../ mees

arvas, et peab ikka noh ametlik naine olema.

Anastasya kohtus oma tulevase abikaasaga esimest korda vanglas abielu registreerides. Peale
abiellumist ootas naine kolm aastat abikaasa vanglast vabanemist. Sel ajal olid nende
omavahelised suhted véga head ning Anastasya ootas mehe koju jéudmist, et koos uhist elu
rajada. Naine maistis, et vangis oleva mehega abiellumine on risk, kuid sel ajal arvas ta, et

nende armastuslugu on eriline ja mees, kellega ta abiellus teistsugune, kui teised.

Anastasya: Muidugi ma olin ju kuulnud igasuguseid lugusid sellistest meestest /.../ motlesin, et

minuga ikka nii ei juhtu, et meil on koik teisiti.

Katrin elas luhikest aega koos mehega vélisriigis. Peatselt jai naine last ootama ja Ghiselt

otsustati soetada Eestis Uhine korter.
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Katrin: /.../ oli plaan, et me tuleme Eestisse. /.../ sain teada, et olen rase ja siis maikuus me

ostsime Tartusse(kohanimi muudetud) oma korteri, siis saime oma pinna.

Enne suhte alustamist ei teadnud uuritavad oma mehe taustast kuigi palju. Hiljem nditeks
selgus, et mees oli olnud eelmises abielus vagivaldne, kuid salgas seda ning vaitis, et eelmine

abielu lahutati naise halva kaitumise tottu.

Anastasya.: /.../ enne mind oli ta ka iihe naisega abielus /.../ oli ikka rdigelt peksnud ja olnud
seda naist. Siis tuli minu kord /.../ dra lahutasin siis kahe kuu pdrast abiellus ta selle soome
naisega seal, toda ka julmalt peksis. /.../ mulle réaékis muuseas enne mind, kellega ta abiellus
oli tolles naises samamoodi, et tema andis lahutuse sisse, tema oli igavene lits ja umbes kdik

niimoodi. Tegelikult oli kdik vastupidi.

Naiste suhted algasid hésti, nad tundsid, et mees armastab ja hoiab neid. Suhtes jouti mehe

suurel soovil kiiresti abieluni ning mdne aja péarast jaid naised last ootama.

Paarisuhe peale abiellumist

Naised réaékisid, kuidas peale abiellumist vdi kooselu algust mehe kaitumine jarkjargult muutus,
kui enne mees pingutas, et olla hea kaaslane, siis ajapikku ilmnesid hoopis teistsugused
kaitumismustrid. Tulid esile sdltuvusprobleemid, truudusetus, manipuleerimine, valetamine ja
kontrolliv kditumine, mis olid tulide peamisteks p&hjusteks. Naised kogesid, et majapidamise
ulalpidamine, kodused t66d ja laste kasvatamine oli nende 6lul ning mehe poolset abi ja tuge
nad ei saanud. Mehed eeldasid, et naised vastutavad kodu ja pere toimimise eest ning neil endil

pere eest kohustusi ei olnud.

Kaks uuritavat puutusid kokku mehe alkoholitarbimisega, mis t6i esile mehe véagivaldse ning
agressiivse kaitumise. Kolmanda uuritava suhetes alkoholiprobleem puudus ning végivald

avaldus vaimse terrorina

Néiteks vangist vabanedes ilmnes Anastasya abikaasal tugev alkoholiprobleem ning mehe
kaitumine oli sellest oluliselt mdjutatud. Kuna vanglas olles alkoholi tarbimine ei olnud
lubatud, siis selle probleemiga puutus Anastasya esmakordselt kokku alles peale mehe vanglast
vabanemist. Alkoholi liigtarvitamisel oli vaga suur mdju kogu edasisele paarisuhtele. Mees laks
valismaale t60le, Anastasya jai esimest last ootama ning oodatud harmoonilise kooselu asemel

algasid talid.
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Anastasya: /.../ siis ma jdin rasedaks /.../ siis kaiski meil see kokku-lahku suhe péris aastaid
vOi aastateistkiimneid isegi. /.../ selliseid pdevi voi aegu tegelikult suhteliselt ei olnudki, kus me
olime niimoodi koos sellepéarast, et kas ta oli vangis ja kui ta ei olnud, siis oli Soomes ja kui ta
tuligi Eesti/.../ ta praktiliselt tiheksakiimmend iiheksa protsenti joi kuskil, ei olnudki nagu kodus
voi kui ta tuli, siis muidugi purjus peaga /.../ oli hasti vahe aegu, kui Gtleme saimegi lihtsalt

inimese moodi suheldud /.../ pigem niisugune suur tilitsemine.

Ka Katrini paarisuhet hakkas segama mehe siivenev alkoholiprobleem. Kui vélismaal olles
tarbis mees alkoholi mdddukalt ja ainult vabal ajal siis peale thise kodu rajamist sagenes

alkoholi tarbimine oluliselt.

Katrin: /.../kui ma tulin 6htusest vahetusest koju kell (iksteist ja nii, et siis mees on diivani peal
seal l1&apas nagu keset nadalat purjus/.../ kunagi sa ei teadnud, mis seisus ta sul uksest sisse

tuleb, kaine voi purjus.

Esimesed margid vagivallast

Naised radkisid, et esimesed méargid vagivallast ilmnesid peale abiellumist ning kokku kolimist.
Mees tegi naisele etteheiteid ning pani naise tundma end vaartusetuna. Mehel tekkisid naise
suhtes tugevad rolliootuseid, millele naine ka puudsid vastata, vottes vastutuse kodu ja pere
heaolu eest enda kanda, samuti ka kdik kohustused seoses majapidamise ja lastega olid naise

Olul. Olenemata naise pludlustest ei olnud mees kunagi rahul.

Katrin: /.../ mees suhtles teiste naistega /.../ iitles, et tal pole piisavalt naist kodus. /.../ et mis
mottes nagu, toad korras, sook iga kord olemas, laps kasitud, riided olemas /.../ seksuaalelu oli

ka nagu, ma ei tea mis inimene veel tahab nagu.

Anna Kirjeldab, kuidas peale abiellumist hakkas mees Annat suunama ning otsustama, mida
naine peaks tegema ja mida mitte, seda osava manipulatsiooniga. Ilmnes mehe enesekesksus ja
vahene empaatia naise suhtes. Muuhulgas soovitas mees naisel t66l kdimise IGpetada ning
koduseks jadda. Mees ei toetanud naise tegevusi véljaspool kodu. Mees rikkus naise suhte
sbbrannaga ning soovitas suhtlemise I6petada, kuna mehe hinnangul oli sébranna imelik ning

naise ja sdbranna vaheline suhe ebaoluline.
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Anna: /.../ mees soovitas mul ka toélt dra tulla. Ma tegin hdsti kovasti trenni, aga dra tdna
kepikdndi mine tegema, et ole ja vaata kuidas meie siin aias midagi teeme. /.../ jah sa void peole

minna aga minu kdrvad ei kannata seda valju muusikat vélja, et akki sa ikka ka ei l&he.

Naised radkides vdgivallast olid ettevaatlikud végivalla mdiste kasutamisel ning otsisid
kinnitust, kas réagitu liigitub végivalla alla voi mitte. Nditeks Anastasya raékis olukorrast, kus
mees tiris teda modda ténavat juustest, kuid ta kahtles, kas tegu oli piisavalt tdsine, et seda
vdgivallaks nimetada. Anastasya sai kohe suhte alguses fulsilise végivalla osaliseks, naine
raékis, kuidas ta ei suutnud uskuda, et mees temaga vagivaldne on, ta piddis seda eitada ning

lootis, et see jadb viimaseks korraks.

Anastasya: /.../ kui niiiid see ldheb végivalla alla, siis pdris esimene oli vist siis, kui ta vilja sai

(vanglast) /.../ ta nagu selja tagant vottis juustest ja hakkas nagu tirima méoda tdnavat.

Muutused paarisuhtes peale lapse stindi

Kdigi intervjueeritud naiste jaoks oli lapse sund paarisuhtes margilise tdhendusega Kui iga
naise soov on tavaliselt helge lapseootuse aeg ja harmooniline paarisuhe peale lapse siindi, kus
pereliikmetel jagub hoolt, armastust ja turvatunnet Uksteisele, siis nii see kahjuks ei lainud.
Peale lapse slindi muutus uuritavate hinnangul paarisuhe veelgi halvemaks, mehed kasutasid
Uha suuremal méaaral kontrolli ning manipulatsiooni ning flusilist végivalda. Naiste kanda jéi
kogu vastutus lapse kasvatamise ja majapidamise eest hoolitsemisel, muuhulgas tuli neil lapsi
isa véagivaldse kaitumise eest kaitsta. Naiteks kasutasid mehed vagivalda naise vastu ka siis, kui

laps oli siles, v3i pealtvaataja rollis.
Katrin: /.../ last ei olnud /.../vigivalda ega midagi ei olnud, ei olnud nagu niimoodi ttlemisi.

Anastasya: Pohilised suurem osa oli siis, kui mul esimene laps sundis. /.../ kdik need petmised,
mitmekordsed armukeste pidamised ja koik need tulid nagu vilja siis /.../ enne seda oli noh

selles suhtes vdiks isegi 6elda normaalne.

Katrin: Esimene kokkupdrge oli siis, kui laps oli pdris imik /.../ siis ta pani mulle vastu kérvu.
/.../ pani uuesti vastu kdrvu nii kdvasti, et mul 18ks pilt silme eest &ra, siis ma kukkusin selili

maha, laps stiles.
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Anna kirjeldas oma kurnatust lapse esimestel eluaastatel, kus ta tundis ennast ainsa panustava
vanemana. Tuge mehe poolt ta ei saanud ning kuna mehel oli eelmisest abielust kaks vanemat
last, siis tundis Anna, et kogu mehe tahelepanu l&ks nendele ning Anna laps ei olnud teistega
vordselt koheldud.

Anna: /.../mina palusin, et mine nild, jaluta lapsega ja laseb mul valja magada aga ta ei teinud
seda. /.../ ja siis ma olingi pohimotteliselt esimesed kaks aastat tiiesti magamata. Uhesdnaga
peale lapse saamist mul l&kski kogu aur selle peale, et lapse olemasolu selles perekonnas, tema
kohta nagu saada. Mulle tundus, et lapsed ei ole vGrdsed, et kdige-kdige on need kaks vanemat

tldrukut (eelmisest suhtest) ja minu laps on nagu kolmanda jarguline ldse.

Anna t6i valja, et oluline muutus peale lapse eostamist oli ka see, et paarisuhtest kadus lahedus

ja intiimsus, mis enam ei taastunudki.

Anna: /...l lapse saamise hetkest vOi lapse tegemise hetkest saati ei olnud mitte mingisugust

intiimsust.

Véagivalla olemus paarisuhtes

Naised raakisid véaga avatult vdgivalla kogemisest paarisuhtes ning konkreetsetest
vaivallaepisoodidest. Nad kogesid paarisuhte jooksul erinevaid vdgivalla tiipe. Mehed
kasutasid naiste vastu flusilist vagivalda, mis sisaldas labakdega 166mist, kéte ja jalgadega
peksmist, juustest tirimist, kagistamist, vaimset vagivalda, alandamist, mdnitamist ja isegi

tapmisega ahvardamist ning seksuaalset végivalda ja sellega ahvardamist.

Anastasya: /.../ iitles, et ta niitid 160b, ma olin lihtsalt vait, sest ma ei uskunud ja siis ta
kbigepealt nagu labakaega mitu korda vastu nagu I6i, see oli muidugi paras shokk. Sealt edasi

jargnesidki alguses sellised labakaega vastu nagu need l66mised.

Katrin: /.../ peale seda esimest korda, siis hakkaski tulema /.../ pidevalt tuli magamistuppa Kui
laps magas /.../ hakkas mind siis seal kdgistama, noh ta teadis siis juba, et ma vastu ei hakka,

et laps kohe seal kdrval.

Naised raakisid, et peale esimest vagivalla juhtumit lootsid nad, et seda enam ei kordu, kuid

vagivallaepisoodid hakkasid korduma, ning vagivald muutus igapaevaelu osaks.
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Anastasya: /.../ rusikatega 01 mitmeid kordi, siis ma vajusin kuskile sinna nurka. /.../ ta iitleski,
et kohe tapan dra toon noa kéogist /.../ liks kiill kéogist toi selle noa /.../ vditsin talle, et ma
armastan teda /.../ ta jdi nagu kuidagi seisma, tditsa niimoodi tardunult vaatama ja hakkas

nutma.

Naised kogesid paarisuhtes pidevat vaimset végivalda, végivallaga dahvardamist ja terrorit.
Néiteks pidas mees monolooge naise vaartuslikkuse kohta, mis ajas muutusid aina
sagedamateks ja pikemateks. Tavaparased olid solvangud, etteheited ja &hvardused, mis
mdjusid naiste vaimsele tervisele véga negatiivselt. Naistel kadus enesekindlus, nad hakkasid
tundma ennast vadrtusetuna, tekkisid meeleolukdikumised ning hirm mehe ké&itumise ees.
Naised puldsid vastata mehe ootusele ning véltida olukordi, mis meest &rritaks ning kutsuks

esile véagivaldse kaitumise.

Anna: /.../ alguses voeti kord poole aasta jooksul mind ette, mida ma koike valesti teen /.../ siis
paari kuu tagant, jarjest tihedamaks, siis oligi paari kuu tagant ja siis hakkasin iga kuu saama.
Need loengud liksid jdrjest pikemaks /.../ keskmiselt kaks tundi, kolm tundi, neli tundi ja

viimane hetk, kui ma siis samal 6htul valja kolisin, /.../ oli seitse tundi.
Katrin: /.../ koguaeg iitles, et sa oled lehm, mis sa molised siin, et idioodid olete.

Katrin: Kaisime Gega Tallinnas (kohanimi muudetud) sugulaste juures ja mul jai telefon
tookord autosse, pdris mitu tundi olime seal /.../ ta oli mulle selle ajaga mingi viiskiimmend
sdnumit saatnus, et ta teab, ma 166n litsi ja siis &hvardas, et 166b mu vanemad maha ja e ja

venna.

Naised kirjeldasid, kuidas mees kasutas last &ra naisega manipuleerimiseks, ahvardades et naine
jadb oma lapsest ilma ja mees lapse isana hakkab Uksi last kasvatama. Naised olid selliste
ahvarduste suhtes vaga tundlikud ja mehed kasutasid seda naiste suhtes jarjepidevalt éra, et

naist enda juures hoida.

Anna: Lennati mulle kohe peale /.../ sa jddd lapsest niitid ilma, helista minu eks naisele /.../
saate omavahel muljeid jagada. /.../ mees iitles koguaeg, et minu vanemate silmis oled sa oma
imidZi tdiesti maha teinud, et ei kolba mitte kuhugi. Miks sa Uldse selline oled, ja selliseid asju

ei andestata.
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Katrin: /.../ jdime juba magama, siis ta kisub voodist lapse dra, votab siille, siis et ahh me
Iaheme maale &ra, et umbus mottetu oled, et me hakkame kahekesi elama ja jaa sina siia. Suda
laheb niimoodi katki /.../.

Ahvardamine lapsed &ra vétte ja sellega manipuleerimine on vagivallatsejate puhul tinhti esinev
kaitumismuster. Intervjuudest ilmnes, et mehed olid ka eelmises suhtes végivaldsed, kuid

naised ei osanud ndha mérke, mis viitasid mehe vdgivaldsusele.

Naised raakisid, et alkoholi tarvitamine vdimendas mehe poolset agressiooni ning johkramad

vagivallaaktid toimusid just alkoholijoobes.

Anastasya: /.../ kaine peaga lihtsalt neid kuskile vastu seina toukamist ja neid on nagu palju

olnud aga siukesed johkramad, need on ikkagi purjus peaga vdi mingite ainete mgju all olnud.

Katrin: /.../ vigivaldne ja mdratsev nagu oli ta ikka purjus peaga. /.../ lopus ta nagu oligi nagu

koguaeg vine all.

Kolmanda uuritava mees aga ei tarvitanud tldse alkoholi, mis demonstreerib, et alkohol vdib
vOimendada agressiivsust, ent ei pdhjusta seda. Vagivaldne mentaliteet toimib ka ilma alkoholi

tarvitamata.

Naised kogesid paarisuhtes lisaks futsilisele ja vaimsele véagivallale ka seksuaalset vagivalda
vOi sellega dhvardamist. Anastasya, kes jattis tdpsustamata labielatud seksuaalse végivalla

situatsiooni, kirjeldab oma kogemusi nii:

Anastasya: /.../seksuaalset vagivalda oli kolmel korral, aga ma ei ole sellega nagu kuskile

poordunud. /.../ ma lihtsalt nutsin ja ta sai sellest aru, aga teda lihtsalt ei huvitanud see.

Naine réégib, et ta ei ole varasemalt seksuaalsest vaarkohtlemisest raakinud isegi mitte naiste
tugikeskuses ning see on esimene kord, kui ta oma labielatut jagab. Uhiskonnas on endiselt
seksuaalne &rakasutamine tabu teema, millest naised ei julge raakida, veel enam, kui see leiab

aset paarisuhtes.

Teised naised raakisid, et otsest seksuaalset arakasutamist ei ole ta suhtes kogenud, kuid nad on

tundnud hirmu ja ebamugavust.

Katrin: /.../ 0nneks nagu sellist vagisi votmist ei ole olnud, et nagu hirmu olen kill paar korda

nagu tundnud /.../ ta nagu kunagi ei saanud eraldi magada, et siis koguaeg meie korval /.../
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toppis siis oma kasi tle minu ja nagu hddrus oma jalgu, see oli nii vastu karva mul. Mitu korda

utles, et mis naine sa ole, tulen ja votan sind kui tahan.

Kuigi Katrin ei pidanud mehe poolset soovimatut l&hedust seksuaalseks végivallaks, tekitas see
temas olulist ebamugavust ning sellest raakides oli méargata, kui vastumeelne mehe poolt peale

surutud lahedus tema jaoks oli.

Lapsed vagivaldses suhtes

Kdik kolm naist réékisid, et mees ei olnud laste vastu otseselt végivaldne, kuid lapsed nagid
sageli pealt vanemate vahelisi tilisid ning isa nii vaimset kui ka fudsilist vagivallatsemist
emaga. Anastasya radgib, kuidas nende hine viie aastane poeg nagi pealt, kuidas isa emaga

vagivallatses ning &ra tappa lubas.

Anastasya: /.../ta ei olnud lapsega vagivaldne, kull aga oli selliseid episoode, kus laps oli stiles

mul. /.../ hdsti palju korval olnud laps.

Katrin: /.../ laps ikka négi neid pealt /.../voi noh ma ei teagi, kui palju ta ndgi voi ainult kuulis

neid nagu o6iseid tilisid ja rahmeldamisi. Lapse vastu ta dnneks nagu kuri ei olnud.

Naised radgivad, et kooselu ajal ei olnud lastel isaga lahedasi suhteid ning isa ei osanud lastega
suhelda. Lastel tekkis hirm ja ebakindlus isaga suhtlemise ees ning véimalusel véltisid nad isaga
suhtlust ning otsis turvatunnet emalt. Anna t6i valja, et kuigi mees ei tdstnud haalt lapse peale,

pani ta last alati ennast siidi tundma ning andis tihti lapse kéitumisele negatiivse hinnangu.

Anna: Laps mangib legodega, ei saa hakkama, isa laheb sinna appi, laps ei taha abi ja siis
solvub lapse peale ara, et sa ei véta mind mangu ja siis nad lahevad omavahel tulli, laps tuleb
minu juurde abi otsima /.../ siis iitleb [mees] korvalt, et mine niiiid kaeba dra jah, vaata mis

issi tegi, et issi on alati studi.

Naised raédgivad, et isa vagivaldne kaitumine ning selle pealt ndgemine on lapsi oluliselt
mdjutanud ning tekitanud ka vaimse tervise probleeme. Lapsed on vajanud nii psiihholoogide,

kui terapeutide abi.

Anastasya: Suuremale poisile on vaga rangalt mdjunud, ta on pdaris mitu aastat mul
pstihholoogi juures kiinud. /.../ ma arvan, et Sellest tal on ka diagnoositud see ATH. See

avalduski minu meelest peale seda, mis ta nagu pealt nagi, see kdige-kdige hullem episood.
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Katrin: /.../ kdisime jah mdnguteraapias, pdris mitmeid kordi kdisime.

Intervjueeritav leiab, et lapse k&itumine muutus oluliselt peale seda, kui laps ndgi ning kuulis
pealt, kuidas isa peksis ning dhvardas ema dra tuppa ja ti selleks ka kdogist noa. Uuritava sonul
on lapsel niilid suuremana isa vastu vdga negatiivsed tunded, ta ei soovi isaga mitte mingisugust
kontakti ning habeneb teda. Peale teise lapse slindi, ei elanud Anastasya laste isaga enam koos,

ning seetdttu jai noorem laps végivallast puutumata.

Anastasya. /.../ suurem poiss ei taha mitte [isa] nime ka kuulda, et ta ei taha temaga suhelda,
ei ndha mitte midagi. /.../ dnneks vaiksemaga ei ole sihukesi traumasid olnud ja véhemalt tema
on nagu selles mottes padsenud sellest.

Naiste lugudest selgus, et lastel ei tekkinud isaga ldhedast ega usalduslikku suhet ning lapsed
valtisid isaga suhtlemist ja kontakti nii vanemate kooselu ajal, kui ka peale lahutust. Naised tdid
vdlja, et lapsed ei julge isaga avatult suhelda ega keelduda isa juurde minekust.

Anna: /.../1aps ei julge isale mitte midagi 6elda, kdik need stinnipéevad ja helistamised, et palun
kirjuta voi iitle, et ma olen haige, ma ei taha minna seekord. /.../ ma pean hakkama last

Opetama, kuidas oma isaga manipuleerida, sest see laps ei saa seal lapsena kaituda.

Ka isad ise ei osanud vdi ei soovinud lastega head kontakti luua ning isa roll jai tahaplaanile.
Isad ei osalenud kasvatuslikes kusimustes ega lapse igapdevaelu otsuste tegemises ning

toimetustes. Uhiselt koos veedetud aega oli vihe.

Anastasya: /.../ lapsed tegelikult teda absoluutselt ei huvita, et see on ka (ks niisugune

manipuleerimise viis, et minuga nagu suhtluses olla peale lahutust

Naised kirjeldasid, et nad pludsid toetada lapse ning isa vahelise suhte tekkimist ning hoidmist
ka peale vanemate vahelise kooselu 18ppu, kuid lapsed ei soovinud isaga lahedasemaid suhteid

ning otsisid vBimalusi isaga suhtlemise valtimiseks.

Vagivaldsest suhtest lahkumine

Naised raakisid, et olid pikalt soovinud vagivaldset suhet I6petada, kuid neid hoidis tagasi hirm
negatiivsete tagajargede ees. Mehed ahvardasid pidevalt naist, et suhtest lahkumise korral
vOtavad nad lapsed &ra ning lapsed jdadvad kasvama oma isaga. Tuli ette ka naise tapmisega

ahvardamist.
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Anna: Miks ma votsin seda &ra tulekut nii kaua, sest iga kord, kui tili oli Utles, et votab mult

lapse kaest ara.

Katrin: /.../ ta nagu koguaeg rohus, et on mingi mafiosnik ja kui iihe kone teeb, siis mind enam
ei ole olemas/.../ oligi, et tema votab lapse ja liheb minema, et kaob dra nagu vits vette, et ma
ei née neid enam kunagi nagu. /.../ mina ei olnud nagu mitte keegi. See oli ikka viga hirmutav

minu jaoks.

Hoolimata meeste &hvardustest, otsustasid naised siiski thel hetkel vagivaldsest suhtest
lahkuda. Naiste vagivaldsest suhtest lahkumise lood olid erinevad. Uks naistest poérdus peale
suhtest lahkumise otsust korduvalt mehe juurde tagasi, teised kaks lahkusid suhtest esimesel
katsel. K&igi kolme naise suhtest lahkumine sai alguse peale jarjekordset ranka tuli, peale mida
naine otsustas mehe juurest pdgeneda. Naiteks réakis Anastasya, et teda ajendas kodust
lahkuma mehe johker peksmine ja tapmisahvardus. Peale otsust kodust lahkuda, po6rdusid
naised abi saamiseks naiste tugikeskuse poole. Tugikeskuse to6taja ndustas naisi ning Ghiselt

lepiti kokku edasise tegutsemise plaan.

Anastasya: Igal juhul ma helistasin varjupaika ja siis oligi maru-maru kiire minek, et votsin

lapse, oma dokumendid ja laksime.

Kartin: /.../ pimedas 66s otsisin naiste varjupaiga kohta, mis siin ldheduses on, et kuhu minna.

/.../ leppisin tugikeskuse tootajaga kokku, et jargmisel paeval lahen sinna.

Intervjueeritav réaékis, et 661 vastu hommikut, kui naine pidi lapsega varjupaika minema, tegi
naaber mehe maratsemise peale véljakutse politseisse. Naine ei julgenud politseile raékida oma
plaanist naiste tugikeskusesse minna ning politsei viis mehe tolle vanemate juurde rahunema
ning kainenema, kuid mdne aja parast oli mees vanemate juurest tagasi koju kdndinud. Olukord
oli naise jaoks vdaga é&rev, ta ei julgenud politseilt abi paluda ning politsei otsus viia mees
lahedalasuvate vanemate juurde, tekitas temas veel suuremat arevust ja hirmu ega suurendanud
kuidagi naise turvatunnet. Naiste lugudest néhtus, et vahe labimd&eldud spetsialistide plaanid

abi osutada, ei pruugi olla efektiivsed ning vBivad tuua kaasa vastupidise tulemuse.

/.../ Gikki oli meil politsei ukse taga aga ma ei julgenud neile nagu midagi delda, et ma dra tahan
minna /.../ nad tegid enda arust kavalalt, et viisid mehe tema vanemate juurde /.../ sealt tuli ta

jalgsi muidugi kohe koju tagasi.

34



Naised olid oma kodust lahkumise detailideni labi mdelnud, et véltida olukorda, kus mees neid
takistada saaks. Naiteks olid nad varem valmis pannud enda ja lapse asjad pdgenemiseks ning
leidnud mehe jaoks aktsepteeritava pohjenduse kodust dra minekuks, et mees ei hakkaks
kahtlustama, et naisel on plaan jaddavalt &ra minna.

Katrin: /.../ onneks ma viisin juba eelmisel pdeval salaja asjad autosse /.../ hommikul ta teadis,
ma olin talle nagu juba varem raakinud, et Iahen lapsega arsti juurde ja siis ta Utles, et minge

minge ja saime 6nneks sealt siis minema.

Anna kirjeldas, et viimane piisk karikasse oli see, kui mees vottis lapse ning laks temaga sonagi
lausumata paevaks ajaks dra, tagasi tulles pidas mees naisele seitse tundi jarjest monoloogi,
alandades ja monitades naist. Peale seda naine vabandas, tunnistades oma viga, et mitte ronkem
meest &rritada ning vottis aega jargi motlemiseks. Selleks hetkeks oli naine teinud otsuse, et

nlitd on aeg lahkuda ning enam tagasi koju ei ldinud.

Anna: /.../ siis tuli see seitse tundi lugemist ja siis ma ennem kahtteist astusin uksest valja, nii
niitid on koik. /.../ iitlesin, et mul on toesti hdbi, et ma ldhen puhkan nérve natuke. Esmaspdeval

saatsin sdnumi, et ma enam ei lahe tagasi.

Kui kahel naisel kolmest dnnestus kodust pGgeneda esimesel katsel, siis Uks naistest tegi
korduvalt katseid vagivaldsest suhtest lahkumiseks, kuid pdordus siiski igal korral koju tagasi

kuni uue suurema vagivaldse riinnakuni.

/.../mingi periood ma elasin naiste varjupaigas taitsa aasta ja natuke peale. /.../ enne seda ma

ikka kaisin mitu korda seal ja ma isegi ei méleta, kui palju kordi.

Tagasi oma mehe juurde pddrdumine tekitas naises habi ja piinlikust. Varjupaiga to6taja aga
julgustas naist abi kiisima ning ei andnud hinnangut naise mehe juurde tagasi pé6rdumise kohta,
see tekitas naises turvatunde ning teadmise, et olenemata olukorrast on ta alati tugikeskusesse
oodatud ning saab sealt tuge ning vajaminevat abi. Naine jutustas oma kogemusest tugikeskuse

tootajatega nii:

/...] mul oli nii hdbi /.../ alles ma olin tegelikult seal, ikka leppisid &ra ja no kes see laheb hea
meelega seda réakima. /.../ tugikeskuse tootaja ikka julgustes, ole vdi kolmkimmend korda

kainud, ikkagi tule ra&kima, et noh me ju ei teagi enne, et ildse midagi aidata voi nii.

Naised said tugikeskusest mitmekilgset abi nii elupinna, sotsiaalse-, pstihholoogilise-, kui ka

juriidilise ndustamise ndol. Nad t6id vélja, et tundsid ennast emotsionaalselt toetatuna,
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mdistetuna ning kuulduna ning tugikeskuse to6tajad olid nende suhtes véga julgustavad ning
hinnanguvabad.

Katrin: /.../ sealt sain siis psiihholoogilist noustamist, muidugi see peavari, et sain sinna pakku
minna. /.../ advokaat oli mulle koguaeg toeks, et saime mehele siis dnneks selle lahenemiskeelu
/ot

Naised réakisid, et vagivaldsest suhtest lahkumine oli pikk ja emotsionaalselt raske protsess.

Anastasya: /.../ see saaga kestis iiheksa kuud, enne kui ma sain kohtumajas lahutuse. /.../ siis
ma panin ka need alimendid peale/.../. Tegelikult see lahutus kdis ka kolm korda, kaks korda
joudsin kohtust tagasi votta.

Katrin. /.../ ma olin sellest asjaajamisest nii kurnatud /.../ see oli viga raske aeg.

Kui eelnevalt t6id naised valja, et said suurt tuge ja abi naiste tugikeskusest, ning see toetas
neid vagivaldse suhte l16petamisel, siis raékis ks naistest oma véga negatiivsest kogemusest
lastekaitsettotajatega perioodil, kui arutluse all oli edasine lapse suhtluskorra mééaramine. Anna
selgitas, et nad elasid lapse isaga peale suhte 18ppu erinevates omavalitsustes. Mees soovis, et
Anna tuleks mehe elukohajargse omavalitsuse lastekaitsettotaja juurde lapsega suhtlemise

korda arutama.

Anna: /.../ no ma sain molemat poolt soimata, seal oli kaks lastekaitset. /.../ ma ei suutnud enam
seda asja kuulata, selleparast et noh, mina olen kdiges siiidi, ma olen kdike havitanud, mina
olen pere havitanud. Ma olen halvasti kaitunud, laps on katki tanu sellele, laps ei oska

selleparast raakida, et mina olen sedasi uleval pidanud ennast.

Anna tundis, et lastekaitsetootajad olid tema suhtes vaga vaenulikud ning olid valinud isa
pooldava hoiaku. Naine réakis, et teda survestati alla kirjutama suhtluskorrale, mis ei sobinud
Annale ega lapsele ning ametnikud andsid tema kohta tugevaid negatiivseid hinnanguid, mille

eest naine end kaitsma pidi.

Anna: /.../ nad (lastekaitsetéotajad) iitlesid, et kirjuta alla/.../ selline suhtluskord, mis oli tdiesti
ebanormaalselt /.../ et on kahe nadala kaupa ja laps on viie aastane ja ma olen tema juurest
ara kainud tihe 6opaeva ainult. Utlesin, et praegu on selline olukord, kus advokaat keelab mul
koigile asjadele alla kirjutada, et ma votan selle paberi kaasa, annan advokaadile. /.../ nad
(lastekaitsettotajad) utlesid selle peale, et kuidas sa julged, et see laheb kohtus kirja, et sa nagu

Uldse ei ole koostoovdimeline.
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Elu peale suhte I6ppu

Naised réékisid, et peale suhtest lahkumist ei 16ppenud mehe védgivaldne kditumine. Mehed
terroriseerisid naisi jarjepidevalt ning hoidsid neid sellega pideva hirmu all.

Anastasya: /.../ Mees sustemaatiliselt ahistab kdnedega, otsis vGimalust kohtuda, kais
ahvardamas ja hirmutamas. /.../ lugesin taitsa kokku, viiekiimne kuue erineva numbri pealt
helistas. Siis ta kais muidugi maja all, lubas auto pdlema panna, lubas uksed pdlema panna, et

ma vdlja tuleks. /.../ peitsin oma auto mitu korda dra, selle jéirgi ta sai aru, et ma olen kodus.

Katrin: /.../ ta koguaeg ahvardas, et ta teab, kus ma olen ja tuleb kohe siia lles ja 166b mu
kasti. Ma reaalselt ei julgenud ikka mitu nadalat seal korterist nina vélja pista.

Katrin: /.../ istusime emaga koogi laua taga hommikul ja molemad kuulsime, et tuli mingi auto
nagu hoovi peale. Kohe tdmbasime rulood ette ja telefonis 112 vélja, et akki ongi hull hoovi
peal /.../ hoopis koer norskas koridoris. Koik olime nagu nii suure hirmu all, mitte nagu ainult

mina, vaid ema, isa ja dde ja vend ka nagu.

Naised radkisid, et vagivaldsest suhtest lahkumine tdhendas nende jaoks téielikku elukorralduse
muutumist. Et pédseda kokkupuudetest eksmehega, pidid nad vahetama elukohta, leidma

endale uue téokoha ning lastele uue haridusasutuse.

Katrin: Ma ei oleks tegelikult nagu Uldse tahtnud sealt ara tulla aga ma tean, et ta oleks seal
hakanud siis meil ukse taga kdima ja poleks nagu rahu andnud. /.../ nii stidameldhedane oli,
ikkagi esimene kodu ja laps oleks saanud siis lasteaia koha nagu kohe ja mina té6le minna aga

kGik tuli otsast peale alustada .

Naised raagivad, et vdgivaldsest suhtest lahkumine oli parim otsus ning tdna on nad oma
eludega véga rahul. Nad on leidnud endale uued elukohad, meelepérase t60 ja tunnevad elust

r6dmu ning tddevad, et peale suhte 16ppu loksus kdik paika.

Anna: /.../ kui ma selle otsuse tegin, kui ma siia tulin, sellest hetkest hakkas kdik veerema, kaik

kiill liks hdsti. Laps lasteaeda, tooleping /.../.

Naistest kaks on vallalised ning sellega véaga rahul, ega soovi ldhiajal luua uut suhet. Uks
naistest on aga joudnud uue kooseluni. Naine réékis, et uue suhte loomise otsus oli véaga labi
mdoeldud ning kaaslaseks valis ta mehe, keda tundis juba kooliajast, see oli tema jaoks turvaline

valik, kuna naine teadis, mida mehelt oodata.
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Anastasya: /.../ ma ei ole kdinud tutvumas, ma ei ole kellelegi koos ja ma ei tahagi, ma tunnen
nii hdsti ennast /.../ toesti, ei pea aru kellelegi andma, lihed kuna tahad tuled, kuna tahad noh,
selles mottes pdeval, ma 6osel ei ki kuskil. /.../ ei hakka ka vist tahtma kedagi /.../ pigem toesti

uksinda, vahemalt on meelerahu. Iga paevaga ainult paremaks selles suhtes.

Anna: /.../praegune kaaslane on mul kooli aja tuttav. /.../ iseloomuomadusi teadsid juba

teismelisest saati /.../ onneks teine on niisugune nagu rahulik ka.

Olenemata sellest, et naine teadis meest juba varasemast, oli vagivaldse suhte kogemuse tottu

suhte alguses keeruline partnerit usaldada ning vanadest hirmudest lahti lasta.

Anna: Alguses oli keeruline, keeruline selles suhtes, et sa kogu aeg ootasid teise halvustust.

/.../litlesid midagi ara ja siis jadd ootama, tuleb pauku ei tule, kuidas keegi reageerib.
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ARUTELU

Minu magistritd6 eesmérk on anda Ulevaade naiste kogemustest perevégivallaga ning abi
saamisega perevégivalla puhul. Sellest tulenevalt pustitasin kolm uurimuskisimust: kuidas
kirjeldavad naised suhteid oma lapsepdlvekodus; millist vagivalda kogesid naised paarisuhtes;
kuidas kirjeldavad naised abi saamist ning végivaldsest suhtes lahkumist. K&esolevas peatiikis

arutlen anallisis kaigus joutud tulemuste Ule.

Suhted lapsepdlvekodus

Intervjueeritavate lapsepdlvekodu iseloomustavad dldiselt ebaterved ja véhel&hedased suhted
vanemate endi ning vanema ja lapse vahel. Lastena ndgid nad pealt vanemate vahelist
vdagivalda, puudulikku probleemide lahendamise oskust, alkoholi tarvitamist ning vanema
kdrvalsuhteid. Lapsena nahtud agressioon ning (he vanema leppimine végivalla ja
manipuleerimisega vdisid avaldada mdju uuritavate arusaamadele peresuhetest, pannes neid
kordama kasvuperes kogetud kaitumismustreid, st alluma véagivallale. Bell ja Naugle (2008)
selgitavad, et sotsiaalse Oppimise teooria kohaselt Opitaks perekonfliktide lahendamise
meetodid just perekonnast ning lapseeas vagivalla ohvriks olemine vGi selle pealt ndgemine
suurendab riski tdiskasvanueas sattuda vagivalla ohvriks v@i olla végivalla toimepanijaks.
Intervjuudest nahtus, et uuritavate péritoluperes esinesid traditsioonilised soorollid ning isa oli
ema suhtes vdimupositsioonil. Feministlik 1ahenemine selgitab vagivalla tekke ihe p6hjusena
asjaolu, et patriarhaalne Uhiskond soosib meeste vdimupositsiooni naiste Ule ning naiste
allumist meestele — need uskumused kujunevad muuhulgas sageli just paritoluperest ja
varasemast lapsepdlvest (Napoli jt, 2019). Patriarhaalne suhtemuster véimu ja kontrolliva
kaitumisega ndib selgitavat vagivalla toimumist uuritavate lapsepdlvekodud ja hiljem

taiskasvanuna.

Uheks lapse heaolu kahjustavaks asjaoluks uuritavate lapsepdlvekodus oli vanemate
alkoholiprobleem. Enamasti olid alkoholi tarvitajateks isad ning alkoholi tarvitamine t6i sageli
kaasa tilide ja vagivalla véimendumise ning isegi laste omapéi jatmise. Lapsepdlves kogetu

tekitas hirmu ja arevust.

Tulemused peegeldasid laste armastust oma vanemate vastu nende kéitumisest hoolimata.

Uuritavad pidasid oma lapsepdlve pigem heaks, olenemata lapsepblvekodus nahtud végivallale,
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alkoholi liigtarvitamisele ning moningal juhul ka vaesusele. Naiste lugudest nahtus, et enim

hindasid nad lapsepdlvekodus turvatunnet, mida tekitas neis mittevégivaldne vanem.

Kogetud vagivald paarisuhtes

Véagivald paarisuhte alguses

Minu uuringu tulemused nditasid, et vdagivallatsejad oskavad (uue) suhte algul hasti oma
végivaldseid kditumisharjumusi varjata ning ohvrid ei tunne neid &dra. Intervjueeritud naised
kogesid ilusat suhte algust, kus mees pdotras neile palju t&helepanu, viis reisile, tegi
komplimente ning andis mdista, et naine on see (ks ja ainus, kellega koos ta oma tulevikku
néeb. Bancroft (2013) toob valja, et sageli on védgivaldne mees suhte alguses ebatavaliselt osav
valjendama oma hoolivuse suurust ning paneb naise end eriliselt privilegeerituna tundma. Autor

kirjeldab, et idllliline suhte algus on peaaegu kdikide vagivaldsete suhete osa.

Uuritavate lugudest joonistus vélja muster, et kdikide naiste suhted joudsid vaga Kiiresti
abieluni ja seda just mehe soovil. Oigepea siindis perre ka laps. Abielu kaudu naise endaga
sidumine vdib olla mehe Uks viis domineerida ja labi selle saavutada kiiremini suurem voim
naise ilile. Samuti tihine laps voib olla mehe jaoks ,,vahendiks®, millega naist endast rohkem

s6ltuvaks muuta ning keda hiljem naisega manipuleerimisel ara kasutada (Johnson, 2008).

Intervjuudest selgus, et suhte alguses teadsid naised mehe taustast véhe ning ainult seda, mida
mees ise raakis. Mehe vagivaldsust aitas maskeerida enda ohvri rollis esitamine varasemates
suhetes. Naiste jutust nahtus, et mees pohjendas eelneva suhte I6ppemist endise abikaasa halva
kaitumisega, jattes mulje, nagu mees ise oleks eelneva suhte I8petanud, et padseda ebatervest
suhtest. Bancroft (2013) kirjutab, et vagivaldne mees piliab kujundada naise arvamust oma
eelnevate parterite suhtes negatiivsena, et hoida naist tagasi mehe eelnevate kaaslastega
suhtlemast ning tekitada naises usaldamatust mehe kohta kuuldud juttude suhtes. Minu uuringu
tulemused naitasid, et vagivaldne mees kaldub looma Uha uuesti végivaldseid suhteid. Eelmise
suhte kohta valetamine ja uuele partnerile (minu t66s intervjueeritud naistele) téhelepanu
osutamine ja temaga abiellumisega kiirustamine on margid mehe manipuleerivast kéitumisest
— Uhest kuljest aitab see ennetada varasema vagivaldsuse ilmsiks tulekut ning parssida naise
jarelemdtlemist suhte loomise (le, teisest kiljest v6imaldab luua uus domineerimisel ja

kontrolli baseeruv suhe.
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Uurimusest selgus, et esimesed otsesed margid vagivallast ilmnesid peale abiellumist, kui mees
muutus kontrollivaks, manipuleerivaks ning pani naise tundma end vaartusetuna. Seda etappi
iseloomustab ka patriarhaalsus ja traditsiooniliste rolliootuste ilmnemine paarisuhtesse. N&iteks
tuli naistel votta vastutus majapidamise ja pere heaolu eest. Intervjueeritavad toid vélja, et mees
survestas neid t06st ja hobidest loobuma ning kéitus ebasoosivalt suhetesse sdbrannade ja

perega.

Uuringust nahtus, et suhte algusfaasis kasutasid mehed naiste suhtes vaimset vagivalda, digepea
lisandus sellele ka flusiline végivald ning moningal juhul ka seksuaalne véagivald. Linno jt,
(2011) toovad valja, et emotsionaalne vagivald on enimlevinud paarisuhtevagivalla liik, mis
sageli esineb koos fiitsilise, seksuaalse ja/voi majandusliku vagivallaga.

Fudsiline végivald sai enamasti alguse kergematest vagivallaepisoodidest, kus mees tiris naist
juurtest, tukas voi 16i labakéega vastu nagu. Selline uskumus hoidis naisi suhtes. Lootus, et

juhtunu oli ainukordne ja niitd kéik muutub.

Muutused paarisuhtes peale lapse stndi

Intervjueeritavate lugudes/jutustustes nédhtus, et naised lootsid, et lapse siind muudab nende
paarisuhte kvaliteeti, kuid nende kirjeldustest selgus, et tegelikkus oli vastupidine. Peale lapse
sindi  suurenes meestel naiste suhtes omanditunnetus, mehed muutusid veelgi

kontrollivamateks, manipuleerivamateks ning végivalla sagedus suurenes.

Naised raakisid, et kogu vastutus lapse kasvatamisel lasus nende &lul, lisaks pidid nad kaitsma
lapsi végivaldsete isade eest. Uuritavad tdid intervjuudes vélja, et sageli kasutasid mehed
vagivalda ka siis, kui lapsed oli stles vdi pealtvaataja rollis. Pere- ja perevastase vagivalla
uuring naitab, et selline kéditumine végivaldsete meeste puhul on sagedane ning igal neljandal
juhtumil on laps kas vagivalla ohver vdi pealtnégija (Pere- ja naistevastane vagivald Eestis 2020

aasta uuringu tulemused ).

Intervjuudest néhtus, et mdningal juhul kadus peale lapse saamist suhtest lahedus ja intiimsus,

mis enam ei taastunudki.
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Vagivalla olemus paarisuhtes

Intervjueeritavad réakisid végivallast oma paarisuhtes avatult, neil oli soov enda lugusid
jutustada, olla &ra kuulatud ja mdistetud. Julgust endaga juhtunust radkida andis lootus, et ehk
nende labielatu aitab mdnel teisel naisel vagivaldset suhet véltida voi juba végivalla all
kannataval naisel, vagivaldsest suhtest vélja astuda.

Intervjuudest nahtus, et uuritavad kannatasid kdige enam emotsionaalse végivalla all. Linno jt,
(2011) kirjeldavad emotsionaalset vagivalda, kui verbaalset voi mitteverbaalset riinnakut, mis
kahjustab teist inimest emotsionaalselt ning alandab ta enesevaarikustunnet. Intervjueeritavad
kirjeldasid, et sagedasti esines emotsionaalne végivald mehe poolses kontrollis, alandamises,
manipulatsioonis ning laste &ra kasutamises végivallavahendina naiste vastu. Uuritavad
raékisid, et tavapdrased olid mehe etteheited, solvangud ja dhvardused, mis I6hkusid naise
enesekindluse ning panid naist end vé&rtusetuna tundma. Intervjuudes toodi valja, et naised
pludsid vastata mehe ootusele ning véltida enda poolset kaitumist, mis voiks meest arritada
ning seeldbi kutsuda esile végivaldse kaitumise. Sellist kéitumist kirjeldab Walker (2009)
vagivalla ringi esimeses ehk pinge kogumise faasis, kus avaldub just niisugune jark-jarguline
pinge suurenemine. Mees véljendab rahulolematust ja vaenulikkust, naine seevastu pluab

vastata mehe ootustele, et &ra hoida mehe arritumist (Walker, 2009).

Uuritavad toid vélja, et sagedased olid olukorrad, kus mees manipuleeris naisega, ahvardades
naiselt lapsed dra votta. Hirm lapsest ilma jadmise ees, hoidis naisi végivaldsest suhtest
lahkumast. Naised réaékisid, et said kull aru, et mehe dhvardused ei ole reaalsed, kuid mote
lastest ilma jadda oli sedavdrd hirmutav, et nad olid pigem valmis leppima véagivaldse suhtega.
Bancroft (2013) selgitab, et végivallatseja jaoks on lapsed ahvatlevaks relvaks, mida naise vastu
kasutada, kuna nad tajuvad, et lapsi oma partneri vastu dra kasutades omavad nad partneri tle

suurimat véimu.

Teise kbige enam levinuma végivallavormi all t8id intervjueeritavad valja fudsilise végivalla.
Linno jt (2011) kirjeldavad fldsilist vagivalda, kui tahtlikku fadsilise jou kasutamist vastu teise
isiku tahtmist, péhjustades vigastusi, fudsilist valu voi isegi surma. Naised Kirjeldasid, et mees
tiris neid juustest, 10i labakdega vastu ndgu, kagistas, peksis kéte ja jalgadega voi isegi ahvardas
tapmisega. Uuritavad raakisid, et tihti ei suutnud nad ennast mehe eest kaitsta voi ei teinud seda

seetOttu, et laps oli l1daheduses ning nad ei soovinud seetdttu vastuhakuga anda pdhjust végivalla
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joulisemaks muutumiseks. Walker (2009) selgitab, et flusilise vagivalla vdi plahvatuse faasis,
kaitub mees kontrollimatult ja vaga végivaldselt, vallandades sdnade ja flusilise agressiooni
laviini, tekitades naisele tdsiseid emotsionaalseid ja fudsilisi traumasid (Walker, 2009).

Uuritavate jutustustest selgus, et valdavalt tarvitasid mehed alkoholi, kuid hoolimata sellest olid
nad vdgivaldsed ka kaines olekus, siiski tddesid naised, et just rangemad végivallaepisoodid
leidsid aset mehe alkoholijoobes olles. Bancroft (2013) leiab, et enamik végivallatsejatest ei ole
sOltlased, ning isegi need, kes on, vaarkohtlevad oma parterit ka siis, kui nad on kained samas

aga voivad mehe sdltuvused tema julmust vdi tujukust oluliselt suurendada.

Intervjuudest nahtus, et naised on oma suhtes kogenud seksuaalset vagivalda vOi soovimatut
lahedust, hirmu ja ebakindlust. Seksuaalset végivalda t6lgendatakse, kui igasugust seksuaalse
sisuga kaitumist, mille kaudu kontrollitakse, manipuleeritakse vdi alandatakse teist inimest
(Linno jt, 2011). Bancroft (2013) kirjeldab, et seks on viis vOimu kehtestamiseks ja
domineerimiseks. Uks intervjueeritavatest raakis, et ta ei ole varasemalt kellelegi paarisuhtes
aset leidnud seksuaalsest vagivallast radkinud ning see tekitab temas habi ja piinlikkuse tunnet.
Linno jt (2011) toovad valja, et seksuaalne végivald paarisuhtes vdib olla oluliselt levinum, kui
arvatakse, kuna kaua aega on pusinud arusaam, et paarisuhtes tuleb vastata partneri
seksuaalsetele soovidele. V3ib arvata, et naistel on raske raékida seksuaalsest vagivallast, ning

see on ks delikaatsemaid vagivalla vorme.

Intervjueeritavad raakisid, et sageli jargnesid vagivallale mehe poolsed vabandused ning
kahetsus ning lubadused, et vagivalda ei kordu. Naiste lugudest nahtus, et peale igat leppimist
jouti aga taas uute vagivallajuhtumiteni. Walker (2009) selgitab, et végivallaringi kolmandas
ehk mesinadalate faasis tunneb mees tehtu parast silid ja hébi ning palub naise kéest andeks,
andes lubadusi végivallast loobuda. Selles faasis usub mees sageli oma tahet muutuda ning

naine mehe sénu (Walker, 2009).

Lapsed vagivaldses suhtes

Minu uuring Kinnitas, et paarisuhtes végivalda kasutavate meeste suhted oma lastega ei ole
terved, vaid pigem kahjustavad laste heaolu. Intervjueeritavad raékisid, et lastel ei olnud oma
isadega lahedasi suhteid, kuna isad ei panustanud oluliselt laste kasvatamisse. Pigem t6ukasid
isad emade vastu suunatud végivallaga lapsed endast rohkem eemale, kuna vanemate vaheliste

tilide pealt ndgemine tekitas lastes hirmutunnet ning isad seostusid lastele ohuga. Uuringust

43



néhtus, et isad ei olnud laste suhtes flusiliselt vagivaldsed, kuid lapsed olid siiski isa
manipuleeriva ja stidistava kéitumise sihtmérkideks. Tulemustest selgus, et lapsed kogesid
alavadristamist, suldistamist ning isa poolset hukkamdistu. Uuritavana né&en siin
emotsionaalset véagivalda ka lapse suhtes, kuna sellise jarjepideva kéitumisega kahjustas isa last
emotsionaalselt ning alandas ta enesevéarikustunnet. Selle tulemusena hiljem, kui vanemad
juba lahus elasid, ei julgenud laps isa juurde minekust keelduda ning palus emal leida
pdhjendusi, et ta ei peaks isa juurde minema. Uuring toob tdsise probleemina vélja jagatud
vanemluse voi sellise suhtluskorra, kus laps peab viibima mdnda aega vagivaldse isa juures.
Naiste lood néitasid, et lapsed vOivad kogeda hirmu ja soovimatust isa kilastada.

Sunniviisilised visiidid vBivad pdhjustada emotsionaalse trauma.

Intervjueeritavate jutust nahtus, et peale vanemate lahku kolimist, ei soovinud méningal juhul
lapsed isaga Uldse edasi suhelda ning habenesid isa. Intervjueeritavad réakisid, et peale
vdagivaldsest suhtest lahkumist on lapsed korduvalt kéinud vaimse tervise muredega

pstihholoogi juures.

Vagivaldsest suhtest lahkumine ja abi saamine

Végivaldsest paarisuhtest lahkumine ei ole naiste jaoks kerge, seda otsust kaalutakse pikalt.

Tulemuste pohjal ajendab seda moni suurem tiili.

Uuritavad raakisid, et otsus vagivaldsest suhtest lahkuda tuli neil peale jarjekordset suurt tali,

kui nad otsustasid, et nuld aitab ja esi minna selliselt ei saa.

Vagivaldse mehe juurest daraminek on keeruline ja isegi ohtlik ettevdtmine, mis p8hjustab
naistele hirmu, ebakindlust ja teadmatust. Naiteks tundsid uuritavad suurt hirmu vdimalike
negatiivsete tagajargede pérast, kuna mehed lubasid naistelt lapsed &dra vétta ning dhvardasid
naisi tapmisega. Linno jt (2011) toovad enamlevinud pGhjustena, miks naised ei julge
vagivaldsest suhtest lahkuda vélja naiste hirmu, et partner vdib pérast lahkuminekut ohvri lles
otsida ning kasutada veelgi tdsisemat végivalda, ahvardada tapmisega voi lapsed dra votta ning

hakata nendega manipuleerima.

Naiste radgitust nahtub, et kodust ara minek oli neil hasti 1abi m6eldud ja planeeritud, nad votsid
kontakti naiste varjupaigaga ja said sealt tuge ning nduandeid edasisteks sammudeks. Uks

naisteks kirjeldas, kuidas ta kavandas kodust dra minekut, pakkis varasemalt enda ja lapse asjad
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autosse ning leidis mehe jaoks arsti juurde minemise ndol pdhjenduse, ilma mehe liigse

tdhelepanuta lahkumiseks.

Valdavalt olid naiste kogemused abi saamisega positiivsed. Naised raakisid intervjuudes, et
naiste tugikeskuse t66tajad olid nende ja laste suhtes véga abivalmid ning toetavad, naised
tundsid seal, et neid kuulatakse dra ning neid mdistetakse. Naiste tugikeskusest said naised
igakilgset abi nii ndustamise sh pstihholoogilise ndustamise, varjupaiga kui ka 6igusabi néol.

Intervjueeritavate jutust selgus, et vahe labimdeldud spetsialistide plaanid abi osutada ei pruugi
olla efektiivsed ning vdivad tuua endaga kaasa vastupidise tulemuse. Uks naistest kirjeldas
kodust lahkumise pé&evale eelneval 66l aset leidnud olukorda, kus naaber mehe méaratsemise
peale politsei oli kutsunud. Naine ei julgenud politseinikele kodust lahkumise plaanist radkida
ning kohale tulnud ametnikud toimetasid agressiivse alkoholijoobes mehe tema vanemate
juurde, kust mees mdne aja pérast koju tagasi tuli. Olukord oli naise jaoks vdga drev ja pingeline

ning politsei tegutsemisviis ei suurendanud kuidagi naise ja lapse turvalisust.

Teine intervjueeritavatest pidi aga silmitsi seisma lastekaitsetootajatega, kellel puudusid
eelnevad teadmised varasemast vagivaldsest suhtest ning selle tagamaadest, kuid mehe soovil
hakati Uhiselt arutama lapse suhtluskorra tle. Naine kirjeldas, kuidas ta tundis, et ametnikud
olid varasema mehe jutu pdhjal vdtnud meest pooldava hoiaku ning survestasid naist alla
kirjutama varasemalt koostatud suhtluskorrale, mis ei olnud vastuvdetav ei emale ega

arvestanud lapse huve.

Naised tdid intervjuudes vélja, et suhtest lahkumise protsess oli pikk ja kurnav. Kui kahel
intervjueeritaval 6nnestus suhtest lahkuda esimesel katsel siis kolmandal véttis see kauem aega.
Naine raakis, et piudis suhet I6petada korduvalt, peale naiste varjupaika podrdumist laks ta
mitmel korral koju tagasi ning puldis suhet parandada, kuid ikka ja jélle I6ppes see katse
vajadusega uuesti mehe végivaldse kaitumise pérast naiste tugikeskusest peavarju ja tuge saada.
Intervjueeritav Kirjeldas, et uuesti naiste tugikeskusesse poérdumine tekitas temas igal korral
hébi ja piinlikkust, kuna igal korral oli ta ju vabatahtlikult koju tagasi lainud. Muidugi eelnes

sellele mehe andeks palumine ning lubadused muutuda.

Naiste lugudest néhtus, et vagivaldse endise abikaasa kéest paasemiseks pidid nad oluliselt
muutma oma senist elukorraldust, kolima teise linna, otsima uue t66 ning lapsed panema teise

haridusasutusse.
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Tulemused Kkinnitasid, et véagivald ei 18pe siis kui suhe. Uuritavate kogemuste pdhjal jatkub
vagivald, nt terroriseerimine, hirmutamine ja kéttemaksuga dhvardamine, ka pdrast
lahkuminekut, pohjustades hirmu ja arevust nii naisele kui lastele. Ennetamaks edasisi
vagivallajuhtumeid ja suurendamaks heaolu ning tervenemist, on védga oluline, et vagivalda

kogenud naised ja nende lapsed saaksid t6husat kaitset ja abi.

Intervjueeritavad tddesid, et vagivaldsest suhtest lahkumine oli parim otsus ning nitdseks on
nad oma eluga véaga rahul, naised on leidnud uue elukoha ning t66. Uks naistest raékis, et on
loonud uue ja dnneliku suhte, teised kaks naudivad vallalise elu ning ei n&e vajadust ja soovi
endale lahiajal uut kaaslast leida. Végivaldne paarisuhe on jatnud naistesse siligava jalje,
mistottu suhtuvad nad ettevaatlikkusega uue suhte loomisse.
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KOKKUVOTE

Minu uurimuse eesmérk oli valja selgitada naiste kogemused perevdgivallaga ja sel puhul abi
saamisega. Uurimuses kasitlesin lisaks paarisuhtevégivalla kogemustele ka ohvrite
kasvuperekonna suhteid ning paarisuhte vdgivalla mdju ohvrite lastele. Ohvrite
kogemuslugusid, nende mdtteid, tundeid ja tdlgendusi perevdgivalla teemal kogusin
individuaalsete intervjuude kaudu. Kdesolevas uurimuses saadud tulemused pdhinevad kolme

perevagivallaohvriga labiviidud intervjuul.

Perevédgivalda kogenud naiste lood olid oma olemuselt siigavad, tahendusrikkad ning
ainulaadsed. Intervjuusid analtlsides joonistusid naiste lugudest valja sarnased mustrid, nii
ohvrite paritoluperekonna suhetes, perevégivalla kogemustes, kui ka vagivaldsest paarisuhtest

lahkumisel.

Oma magistritdos otsisin vastused kolmele uurimiskisimusele:

Kuidas kirjeldavad naised suhteid oma lapsepdlvekodus?

Millist vagivalda kogesid naised paarisuhtes?

Kuidas kirjeldavad naised abi saamist ning végivaldsest suhtest lahkumist?

Kdik naised kogesid lapsepdlves vahemalt (ihe vanema liigset alkoholi tarbimist, flusilist
karistamist ning nagid pealt vagivalda teise vanema suhtes. Nendes peredes puudusid lahedased

suhted isaga ning esinesid puudulikud probleemide lahendamise oskused.

Intervjuudes osalenud naiste suhted oma tulevase abikaasaga algasid dnnelikult ning nad ei
osanud mehe végivaldsusele viitavaid marke naha, tagantjargi oma kogemustele tuginedes
tddevad nad, et vagivallale viitavaid mérke esines juba suhte alguses. Uuritavate naiste suhted
joudsid meeste initsiatiivil lihikese ajaga abieluni. Meeste véagivaldne kaitumine avaldus peale

abiellumist ning suivenes veelgi peale lapse stndi.

Perevdgivalla all kannatanud naised kogesid oma paarisuhtes emotsionaalset, fudsilist ning
seksuaalset végivalda. Vaimse véagivallana kasutasid mehed sagedasti kontrolli, solvanguid
ning manipuleerimist. Fidsilise végivallana kogesid naised enim juustest tirimist, labakdega
vastu nagu l66mist, kdgistamist ning kate ja jalgadega peksmist. Kdikides paarisuhetes sai

vagivald alguse just vaimsest vaarkohtlemisest, mis Gigepea eskaleerus/kasvas fudsiliseks
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végivallaks. Moningatel juhtudel kannatasid naised ka seksuaalse végivalla all vdi kogesid

sellega ahvardamist. Oluliseks teguriks, mis véimendas végivalda oli mehe alkoholi tarbimine.

Vanemate vaheline vagivald kahjustas laste heaolu. Sageli olid lapsed védgivalla pealtnagijateks,
vOi lausa emal stiles, kui isa ema suhtes vagivalda kasutas. Isad ei olnud laste suhtes fudsiliselt
vdagivaldsed, kuid lapsed olid isa manipuleeriva ning studistava kaitumise sihtmarkideks.
Uuring toob tdsise probleemina vélja jagatud vanemluse voi sellise suhtluskorra, kus laps peab
viibima mdnda aega vagivaldse isa juures. Sunniviisilised visiidid vdivad pdhjustada lastele

emotsionaalse trauma.

Vagivaldsest suhtest lahkumine oli naiste jaoks pdhjalikult planeeritud otsus. Naised p&genesid
vagivaldsest suhtest naiste varjupaika, kus nad said peavarju, ndustamist eriala spetsialistidelt
ning juriidilist abi. Naiste kogemused tugikeskusega olid positiivsed, siiski tuli ette ka mitte nii

positiivseid kokkupuuteid ametnikega.
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LISA 1.

Intervjuukava

1. Alustuseks réaékige mulle oma lapsepdlvest, oma vanematest ja
suhetest lapsepdlvekodus.
Raagi oma vanematest, millised inimesed nad on?

Kirjelda vanemate paarisuhet?

Millised olid sinu suhted vanematega?

2. R&agi mulle enda paarisuhtest/paarisuhetest.
Kuidas teie suhe algas?

Milline oli teie argipdev?

Kas teil lapsi on? Kui vanad nad on?

Millised olid teie suhted elukaaslase/abikaasaga?

Kas ja millist vagivalda te olete suhtes kogenud?
Palun kirjeldage monda juhtumit?

Kuidas suhtes kogetu on teile mdjunud?

Kuidas vagivaldne paarisuhe on mojunud teie lastele?

Kas te olete endiselt selles suhtes vdi on suhe I6ppenud?

3. Kellelt ja millist abi te olete saanud?
Kes/mis sind kdige enam toetas?

Millist abi oleksid veel vajanud?
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