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SUMMARY

Johvi Kindergartens was established on January 1, 2013, through the merger of previously
independent kindergartens. The unified preschool institution comprises three buildings with a
total of 30 groups, accommodating up to 550 children. The purpose of the integration was to
establish a cohesive teaching approach and foster collaboration among educators. While a
shared curriculum has been developed, no unified principles exist for traffic education, which
encompasses both lesson-time and extracurricular activities. The national preschool
curriculum (2008) provides general guidelines for traffic education, but each institution is

responsible for its own implementation.

In November 2023, Johvi Kindergartens organized internal training titled “Implementing
Traffic Education in Preschool Institutions,” targeted at all staff members, regardless of their
position. The goal was to harmonize traffic education practices across the organization. This
thesis examines the impact of the training on teachers’ daily practices, the degree of
unification in traffic education, and the alignment of teachers’ perspectives with the findings

of the 2018 national study conducted by the Estonian Transport Administration.

The focus of the bachelor’s thesis is the analysis of traffic education implementation in Johvi
Kindergartens. The research investigates the teaching methods and materials used, identifies
facilitating and hindering factors, and highlights effective practices. It also evaluates how

participation in the training has influenced everyday teaching and pedagogical practices.

The study aims to map and analyze how traffic education is organized, focusing on teachers’
awareness, methodologies applied, and teaching tools used. It also seeks to evaluate the

influence of professional training on the quality and consistency of instruction.

A quantitative survey comprising 13 questions, including four open-ended ones, was
conducted. A total of 38 teachers (76% of the target group) from all three kindergartens
participated. The results indicate that teachers value traffic education and actively integrate it
into their daily activities, primarily through games, discussions, observations, and excursions.
However, implementation varies by group and often depends on individual teachers’

initiative and available resources.

Teachers who participated in the training reported enhanced knowledge and confidence in

using varied teaching methods. Nonetheless, the absence of unified guidelines and limited



parental cooperation were noted as challenges. The findings point to the need for a more

systematic approach to traffic education in early childhood education settings.

The thesis concludes with several proposals: to develop a unified assessment system,
supplement the curriculum with age-appropriate goals and methods, create age-specific
teaching materials, organize regular training sessions, and strengthen cooperation with
parents and external partners. These measures would help ensure the quality and consistency

of traffic education and promote the development of safe traffic behavior from an early age.
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SISSEJUHATUS

Laste liiklusohutus on iihiskonnas pidevalt aktuaalne teema. Laste liikluses osalemine toob
endaga alati kaasa suuremad riskid, kuna lapsed on kdige haavatavam liikleja grupp. Eeskatt
seetdttu, et nad on piiratud kogemuste ja arenevate oskustega. Statistika kohaselt on kdige

tosisemad onnetused seotud lastega, kes liiguvad tilekdiguradadel.

Onnetuste arv suureneb oluliselt koolitee alguses, kuna lapsed hakkavad liikuma hakkavad
litkuma iseseisvalt ning tihti ilma tdiskasvanu jdrelvalveta (Transpordiamet; Politsei- ja
Piirivalveamet, 2017). Transpordiameti andmetel toimus 2023-2024. aastal Ida-Virumaal
kokku 25 liiklusonnetust, kus osalesid alaealised jalakdijad vanuses 0-18 aastat

(Transpordiamet, 2025).

Liikluskasvatus on oluline haridusteema, mis aitab lastel mdista liiklusreegleid ja ohutut
kaitumist. Koikidel haridustdotajatel, sealhulgas Opetajatel, on oluline roll, et toetada laste
ohutu liikluskditumise védlja kujunemist. Liiklusohutuse kujundamine on ka liikluse
korraldamine voi uue keskkonna ehitamine. Kuigi lastevanemad on esimesed liikluskasvatuse
eeskujud ja Opetajad, peavad lasteaiadpetajad tOhustama koostodd lastevanematega ning

andma edasi teadmisi liiklusohutuse tagamiseks (Muir jt, 2010).

Enne kooli minekut liiguvad lapsed liikluses peamiselt tdiskasvanute saatel, kuid kooli
alguses suureneb nende iseseisev litkklemine. Lasteaia ja kooli vaheline iileminek toob olulisi
muudatusi lapse igapdevaelus litkumine muutub iseseisvamaks ja vanema pidev jarelevalve
viheneb. Seetdttu on viga oluline, et lapsed omandaksid koolieelses eas vajalikud teadmised

litkklusreeglitest ja turvalise kditumise pohimdtetest (Keskinen, 2014).

Johvi Lasteaiad moodustati 1. jaanuaril 2013. Uus lasteaed moodustati varasemalt
eraldiseisvate  asutustena tegutsenud lasteaecdadest. Johvi Lasteaiad on {ihtse
organisatsioonina tegutsev koolieelne lasteasutus, mis koosneb kolmest lasteaia majast.
Kokku on lasteaedades 30 rithma, pakkudes kohti 550-le lapsele. Erinevate taustaga
lasteaedade liitmisel on piilitud kujundada {iihtset tegutsemisviisi ja soodustada koostood

Opetajate vahel.

Lasteaiale on loodud tiihine Oppekava, kuid ei ole iihiselt sétestatud liikluskavatuse
pohimotteid, mis hdlmab ka liikluskasvatuse ldbiviimist rithmades nii Oppetegevustes kui
iritustes (Johvi lasteaiad veebileht). Koolieelse lasteasutuse riiklik Sppekava maédratleb

iildised pohimodtted ja suunised liikluskasvatuse késitlemiseks lasteaias. Selle alusel



koostavad koolieelsed lasteasutused oma asutuse Oppekavad, millest Opetajad l&htuvad
litkluskasvatuse eesmérkide seadmisel, tegevuste planeerimisel ja elluviimisel. (Koolieelse

lasteasutuse riiklik dppekava, 2008).

Johvi Lasteaiad korraldas novembris aastal 2023 liikluskasvatuse iihtlustamiseks
sisekoolituse "Liikluskasvatuse ldbiviimine koolieelses lasteasutuses". Koolitus oli suunatud
koikidele Johvi Lasteaiad todtajatele, sdltumata ametikohast. Uurimist vajab, mida koolitusel
késitletust on Opetajad rakendanud igapédevases Oppe- ja kasvatustod protsessis ning kuivord
on koolitus ihtlustanud Johvi Lasteaiad Opetajate liikluskavatuse ldbiviimise

Opetamispraktikaid.

Transpordiameti poolt on l&bi viidud riiklikke uurimusi ja on Kkiisitletud lasteaedade
juhtkonna litkmeid, on oluline uurida Johvi lasteaiad Opetajate, kui tegelike Oppeprotsessi
labiviijate arvamust liikluskasvatuse ldbiviimise ja olemasolevate dppevahendite kasutamise
kohta ning vdrrelda seda Transpordiameti 2018. aasta uuringu tulemustega. Liikluskasvatuse
ithtlustamiseks ja tohustamiseks on vajalik kaardistada toetavad ja takistavad tegurid ning

toimivad praktikad.

Bakalaureusetoo keskendub Johvi Lasteaiad Opetajate litkluskasvatuse 1dbiviimise analiiiisile.
Uuringus selgitatakse vilja, milliseid oppevahendeid ja metoodikaid Opetajad kasutavad,
millised tegurid toetavad vdi takistavad liikluskasvatuse labiviimist ning millised on toimivad
praktikad. Samuti uuritakse, kuidas on liiklusalase tdiendkoolitusel osalemine mdjutanud

Opetajate igapdevatood, Opetamispraktikaid ja liikluskasvatuse korraldamist.

Uurimistoo eesmirk on analiilisida ja kaardistada Johvi Lasteaiad Opetajate liikluskasvatuse
korraldust, keskendudes Opetajate teadlikkusele, kasutatavatele metoodikatele ja
oppevahenditele, ning selgitada vilja koolituse mdju osalenud Opetajatele t66 praktikale.

Bakalaureusetdo vurimisilesanded on:

e Kaardistada, milliseid metoodikaid ja Oppevahendeid kasutavad Johvi Lasteaiad

opetajad liikluskasvatuse ldbiviimisel;

e Uurida, kuidas ldimitakse liikluskasvatus igapdevasesse Oppeprotsessi koolieelses

lasteasutuses;

e Analiiiisida Opetajate teadlikkust, hoiakuid ja valmisolekut liikluskasvatuse

labiviimisel;



o Selgitada liiklusalased tdiendkoolitusel osalemise moju Opetajate igapédevatdole,

Opetamis praktikatele ja liikluskasvatuse korraldusele;
e Vorrelda uurimistulemusi Transpordiameti 2018. aasta riikliku uuringu andmetega.

Loputdd  eesmidrkide  saavutamiseks otsib  t60  autor  vastuseid jirgnevatele
uurimiskiisimustele:
e Kuidas viivad Johvi Lasteaedade Opetajad 1dbi liikluskasvatust ning milliseid
oppevahendeid ja metoodikaid nad selleks kasutavad?
e Millised tegurid toetavad voi takistavad liikluskasvatuse ldbiviimist ning millised
head praktikad on dpetajatel vilja kujunenud?
e Milline mdju on liiklus koolitusel osalemisel olnud Opetajatele liikluskasvatuse

labiviimisel oma igapdevases to0s ja Opetamispraktikale?

Kiesolev t60 koosneb neljas osast. Esimeses osas annab autor teoreetilise iilevaate kus
kasitletakse liikluskasvatuse tdhtsust koolieelses eas, Opetaja rolli ning liikluskasvatuse
16imimise vOimalusi Oppeprotsessi. Teises osas annab iilevaate uurimistod metoodikast, mis
holmab endas uurimistdd eesmérki, metoodika valikut ja kirjeldust, valimi kirjeldust ja
uurimisprotseduuri  kirjeldust. Kolmandas osas keskendub autor uurimistulemuste
analiiisimisele, selgitades vilja Opetajate kogemused ja praktikad liikluskasvatuse
rakendamisel koolieelses eas ning tuues esile tegurid, mis soodustavad voi takistavad
litkluskasvatuse siisteemset loimimist Oppe- ja kasvatustegevusse. Kolmandas osas
vorreldakse tulemusi varasemate uuringutega ning esitatakse jéreldused ja soovitused
litkluskasvatuse tohustamiseks koolieelses lasteasutuses. Neljandas osas t60s sisaldab
uurimistulemuste arutelu ja tehtavaid jareldusi. Lisaks moodustavad t60s eraldiseisva osa

lisad, mis sisaldavad uurimiskiisimustiku ja kirja lasteaeda.

1. LHIKLUSKASVATUSE KORRALDUS JA LABIVIIMINE
KOOLIEELSETES LASTEASUTUSTES

Uurimistd0 teoreetiline osa koosneb kolmest alapeatiikist. Esimeses alapeatiikis kisitletakse
6.—7. aastaste laste eeldatavaid tulemusi liikluskasvatuse valdkonnas, andes iilevaade
arengulistest eesmérkidest ja eeldatavatest tulemustest. Teises alapeatiikis kisitletakse
lasteaedade liikluskasvatust toetavad Oppevahendid ja abimaterjale, mis toetavad Oppe

protsessi. Kolmandas alapeatiikis uuritakse Opetaja rolli ja vdimalusi liikluskasvatuse



valdkonnas koolieelses lasteasutuses, tuginedes koost6d ja pedagoogilistele meetoditele

litkklusalaste teadmiste ja oskuste arendamisel.

Liikluskasvatuse eesmirk ei ole pelgalt teoreetiliste teadmiste omandamine, vaid selle
eesmdrk on luua lastele praktilisi kogemusi, mille kaudu nad dpivad mdistma liiklusreeglite
olulisust ja arendama oskusi, mis on vajalikud nende ohutuks liiklemiseks, olgu siis jalgsi,

rattaga, koolibussiga voi autotugede kaudu (Transpordiamet, 2025).

Laste liikluskasvatuse kord (2011) sidtestab, et last Opetatakse kasutama ohutust tagavaid ja
suurendavaid kaitsevahendeid, nagu helkur, turvavoo, jalgratturi kiiver, pdlve- ja
kiitinarnukikaitsmed, samuti arendatakse ja kujundatakse lapse teadmisi ja oskusi, mis on
vajalikud liikumiseks jalakiija, sditja ja juhina, ning mis toetavad lapse toimetulekut ja

ohutust (Laste liikluskasvatuse kord, 2011).

Transpordiameti uuringus “Liikluskasvatus lasteaedades” toodi vilja, et Ida-Virumaa
lasteacdade dokumentides on liikluskasvatuse teema eraldi kajastatud (Transpordiamet,
2016).  Transpordiameti uuringus ,Liikluskasvatuse  korraldamine koolieelsetes
lasteasutustes* selgus, et 91% lasteaedadest kajastavad liikluskasvatust dppekavas ja 80%
nddalaplaanides ning riithma aastakavas ja rithma aasta tegevuskavas vastavalt 68% ja 67%

(Transpordiamet, veebileht).

1.1 6.-7. aastaste laste tulemused liikluskasvatuse valdkonnas

6—7-aastaste laste liikluskasvatuses on iiheks peamiseks eesmérgiks teadmiste ja oskuste
kujundamine, mis aitavad neil liikluses ohutult kdituda. Kuigi 6—7-aastased lapsed ei ole veel
valmis iseseisvalt liikluses osalema, on nad arenguliselt valmis omandama teadmisi ja oskusi,
mis aitavad neil liiklusolukordades turvaliselt kdituda (Keskinen, 2014). Selle vanuseriihma
laste puhul on oluline arvestada nende kognitiivsete, emotsionaalsete ja fiilisiliste arengu
voimetega, kuna need mairavad, kuidas nad saavad omandada ja rakendada liikluskasvatuse
pohimotteid (Kuuspalu, 2018, lk. 6). Laste arusaamist liiklusohutusest on seni uuritud
suhteliselt vdhe, kuid on leitud, et juba nelja-aastased lapsed omavad algelist teadlikkust
litkklusega seotud riskidest. Seetdttu on oluline alustada liikluskasvatusega varakult, et toetada

laste teadlikku ja ohutut liiklemist (Keskinen, 2014, 1k. 5).

Laste taju ja arusaam ohust kujunevad jark-jargult ning umbes seitsmenda eluaasta paiku

hakkavad nad omandama esmast teadlikkust ohuteguritest (Kuuspalu ja Edasi, 2019). Laste
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nidgemis ja kuulmisvdime ei ole liikluses esinevate ohtude digeaegseks hindamiseks veel
piisavalt arenenud. Nad ei kasuta perifeerset ndgemist, mis tdhendab, et nad keskenduvad
ainult sellele, mida nad ise tahavad mirgata ja mis asub otse nende ees. Seetdttu ei nde lapsed
sageli endast vasakul ja paremal toimuvaid siindmusi, kui seal ei ole midagi, mis suudaks
nende tdhelepanu koéita (Kuuspalu ja Edasi, 2019). Lisaks ei oska nad sageli méératleda
helide suunda ning seetdttu ei taju nad tihti sdiduki suunda, mis voib liikluses olla ohtlik

(Kuuspalu ja Edasi, 2019).

Ohutu liiklemise opetamine alushariduses on lapse arengu seisukohalt oluline oskus. Kuigi
taiskasvanud teavad, et enne sdiduteele astumist tuleb vaadata vasakule ja paremale, ei pruugi
viikelapsed seda automaatselt teha ega mdista, miks see on vajalik. Seetdottu on esimeseks
sammuks Opetada lastele enne teeiiletust seisma jddmist, et nad saaksid hinnata olukorda ja
motestada visuaalseid ning kuuldavaid ohusignaale, nagu helide suund ja tugevuse
muutumine (Keskinen, 2014). Tee iiletamine on laste jalakdijate jaoks iiks ohtlikumaid
tegevusi, kuna see eeldab keerulisi kognitiivseid oskusi, mida 5—6-aastastel lastel ei ole veel
taielikult vélja kujunenud. Ohutu teeiiletus nouab lapse suutlikkust koguda ja toddelda
liikklusinfot, tuvastada sodidukeid, hinnata nende kiirust, vahemaad ja ajavaru. Nooremad
lapsed ei pruugi mirgata varjatud sdidukeid ega oska arvestada liiklus olukorra muutumise
kiirusega. Lisaks peab laps suutma mdista liiklusmérke, marguandeid ja tee margistust ning
keskenduda {iilesandele hoolimata timbritsevatest segajatest. Seetdttu on oluline, et
litklusohutuse Opetamine koolieelses eas toimuks jirjepidevalt ning praktiliste kogemuste
kaudu, mis aitavad lastel arendada vajalikke oskusi ja kujundada ohutut liikluskditumist
(Fyhri jt, 2004, k. 197-207). Laste kognitiivsete ja motoorsete oskuste areng ei ole veel
piisavalt arenenud, et nad suudaksid liikluses adekvaatselt tegutseda. Viikelaste litklusohutus
kditumine on sageli ebajdrjekindel, kuna nende tdhelepanu hajub kergesti, nad ei oska hinnata
vastutulevate autode kiirust ja kaugust ning neil on raskusi ohtlike teeldikude viltimisega

(Ampofo-Boateng jt, 1993; Connelly jt, 1998).

Suur osa teaduskirjandusest viitab sellele, et vdikesed lapsed on liikluses vihem pidevad,
kuna nende taju-, tdhelepanu- ja kognitiivsed voimed ei ole veel piisavalt arenenud (Connelly,
jt, 1998; White, 1998; Lewibar ja Hill, 2001; Neilson, 2000). Seetdttu on oluline arendada
laste liikluskditumist alates varajasest east, et vdhendada liiklusdnnetuste ohtu (Fyhri jt,
2004). Laste liikluskasvatus peab toimuma mitte ainult teoreetiliste teadmiste, vaid ka
praktiliste oskuste arendamise kaudu. Esko Keskinen (2014) on uurinud, kuidas laste

arengulised ja sotsiaalsed aspektid mdjutavad nende liiklusalaste teadmiste ja oskuste

11



omandamist. Keskinen toob vélja, et hariduse eesméirgiks peaks olema mitte ainult
teadlikkuse tdstmine, vaid ka praktiliste oskuste arendamine, mis aitavad lastel liikluses
ohutult tegutseda. Lisaks médratleb Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, et laps peab
kirjeldama liikluses esinevaid ohte ja litklusmérkide tdhendust (Koolieelse lasteasutuse riiklik
oppekava, 2008). Laste litkluskasvatuses on oluline mitte ainult liiklusreeglite teadlikkuse
tostmine, vaid ka liiklusohutuse ja turvatunde arendamine. Lapsed on liikluses eriti

haavatavad jalakiijana.

Onnetusjuhtumite statistika niitab, et enim saavad vigastada vdi hukkuvad just 5-6-aastased
lapsed, kuna nende kognitiivsed ja motoorsed voimed ei ole veel piisavalt arenenud, et
hinnata liiklusohutust adekvaatselt (Glad ja Midland, 2000; Limbourg, 1994). Alates 7.
eluaastast hakkab selliste juhtumite arv vdhenema. Seetdttu on oluline, et laste
litkluskasvatuse eesmérk oleks vdhendada nende onnetusohtu ja arendada ohutut kditumist

liikkluses (Fyhri jt, 2004).

Iga transpordiliigiga kaasnevad konkreetsed riskid. Lapsed on koos jalakdijate ja
jalgratturitega haavatavad liiklejad, kuna neil puudub kokkupdrke korral kaitse, vorreldes
soidukites reisijate voi juhtidega. Turvalisuse tagamiseks on loodud turvaelemendid, nagu
turvavoodd ja turvatoolid, mis vdhendavad tdendosust, et laps saab Onnetuses vigastada.
Samuti on oluline kiivrite kandmine jalgrattasdidul ja ohutu infrastruktuur, sealhulgas

eraldatud teed ja kiiruspiirangud (Unicef, 2022).

1.2 Liikluskasvatuse libiviimine lasteaias seda toetavad 6ppevahendid ja abimaterjalid

Liikluskasvatus koolieelses lasteasutuses on igapdevane ja Oppe- ning kasvatustegevuse
lahutamatu osa, mis on ldimitud erinevatesse Oppevaldkondadesse, et tagada laste ohutu
litkkumine erinevates keskkondades. Liiklusalased teadmised ja oskused ei ole késitletavad
eraldiseisva teemana, vaid on pdimitud igapievastes tegevustes, mis arvestavad laste ealisi ja
arengulisi isedrasusi. See on pidev ja loomulik osa laste igapdevaelust, mis aitab neil
omandada teadmisi ja oskusi, mida nad vajavad turvaliseks liikumiseks kodus, koolis ja
avalikes ruumides (Transpordiamet, veebileht). Liikluskasvatus on osa laiemast dppekavast,
mille kohandamine soltub konkreetse lasteaia haridusprogrammist ja selle korraldusest
(Kuuspalu, 2018, lk 7). Lasteasutustes toimuvad erinevad tegevused, traditsioonilised
iiritused, temaatilised nédalad ja globaalsed tegevused, kajastuvad aastases tegevuskavas ning

neid tdiustatakse, arvestades igasuguste koostddvOimalustega lastevanematega. Iga riihma
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tasandil koostatud tegevus kavadesse tuleb lisada selged eesmérgid, et litkluskasvatust oleks

voimalik jélgida ja arendada (Kuuspalu, 2018, 1k 7).

Liikluskasvatus koolieelses eas peab alati arvestama laste arengulisi vajadusi ja
individuaalseid eripédrasid. Kuna lapsed selles vanuses alles omandavad sotsiaalse kditumise
ja litkumisoskusi, on oluline, et dpetus oleks vanusele vastav ning toetaks nende arengut.
Samuti on oluline, et liikluskasvatus arvestaks iga lapse arengulisi isedrasusi, kuna nooremate
laste tdhelepanuvdoime ja elupraktika puudumine voib takistada neil liiklusohutuse
pohitddesid adekvaatselt moista (Kikas, 2008). Liikluskasvatus koolieelses eas peab alati
arvestama laste arengulisi vajadusi ja individuaalseid eripdrasid. Kuna lapsed selles vanuses
alles omandavad sotsiaalse kditumise ja liikkumisoskusi, on oluline, et Opetus oleks vanusele
vastav ja toetaks laste arengut. Liikluskasvatuse programmid, mis on suunatud just
noorematele lastele, peavad olema kohandatud vastavalt laste arengulistele etappidele, et
tagada tohus Ope. Moningad lapsed vajavad liikluskasvatuses rohkem juhendamist ja

harjutamist kui teised.

Varasemad uurimused on ndidanud, et liikluskasvatus peab olema siivitsi minev ja vastama
laste arengutasemele, et tdsta nende teadlikkust liiklusohutusest ja arendada turvalist
kditumist liikluses. Erilised teadlikkuse tdstmise vajadused on lastele, kes elavad
litklusohtlikumas keskkonnas voi kellel on individuaalsed arenguhdired, mis vdivad
suurendada liikluses vigastuste riski (Zeedyk ja Kelly, 2003). Arengulised ja kditumuslikud
tegurid, nagu impulsiivne kditumine ja madal riski teadvus, vdivad samuti tosta jalakdijana
vOi jalgratturina vigastuste ohtu. Selliste aspektide mdistmine on oluline, et kujundada
tohusamaid ja sihipéraseid liiklusohutuse haridus- ja koolitusprogramme, mis arvestavad laste

ainulaadsete vajadustega ja soodustavad nende turvalisust (Oxley jt, 2007).

Ohutusdpetuse metoodika koolieelses lasteasutuses sisaldab erinevaid dppemeetodeid, mille
seas on raamatud, videomaterjalid ja jutustamine. Siiski on praktiline koolitus ja kogemusope
veel sageli ebapiisavalt rakendatud. Laste ohutusalase Oppe juures on vidga tdhusad
simulatsioonisituatsioonid ja rollimédngud, kuna need vdimaldavad lastel Oppida lébi
praktiliste kogemuste ja jéljendada reaalseid liiklusolukordi. Sellised meetodid aitavad lastel
tajuda ja omandada liikluskeskkonnas vajalikke oskusi, néiteks ohutult teed iiletama voi
litkkluses teadlikult kdituma (Hoffrage jt, 2003). Praktiline hariduse tdhtsus on iiha enam
kajastatud ka teadusuuringutes, mis viitavad sellele, et teoreetilised teadmised {iksi ei taga

laste turvalisust liikluses. Seetdttu on oluline, et liikluskasvatus ei piirduks ainult teooriate ja
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litklusmérkide tundmisega, vaid sisaldaks ka reaalseid harjutusi ja olukordade modelleerimist
(Hoffrage jt, 2003). Liikluskasvatuse haridusprogrammide ja koolituse mdju ei ole alati nii

ulatuslik kui voiks olla.

Monashi Ulikooli uuring (2008) toob vilja, et liiklusohutuse dppe- ja koolitusprogrammide
kujundamisel on oluline rakendada tdenduspohiseid dpetamisstrateegiaid. Uuringud néitavad,
et laste Opitulemused paranevad, kui Opikeskkond on toetav ja tulemuslik, soodustatakse
iseseisvust, enesemotivatsiooni, arvestatakse laste vajadusi, eakohasust ja huve, dppeprotsess
pakub viljakutseid ja toetab mdtlemist ning dppimine toimub seotud kogukonnas ja reaalse

eluga (Congiu jt, 2008).

On leitud, et suurenenud teadlikkus liiklusohutuse kohta v6ib mdonikord tekitada nii lastes kui
ka nende vanemates eksliku enesekindluse, mis voOib viia liiklusohtude alahindamise.
Liikluskasvatuse programmid ei pruugi alati arvestada laste individuaalseid eripdrasid, mis
tahendab, et need ei pruugi olla piisavalt kohandatud igale lapsele. Paljuski keskenduvad
need programmid laste iihtsusele, kuid ei pruugi arvestada laste arenguliste erinevustega, mis

voOib vihendada nende tohusust (Hoffrage jt, 2003).

Virtuaalsed ohutuskogemuskeskused, kus lapsed saavad ohutusalaseid teadmisi ja oskusi 1dbi
kogemuse omandada, on veel piiratud, kuid nende kasutamine on potentsiaalselt tohus
oppemeetod. Sellised virtuaalsed keskkonnad vdimaldavad lastel turvaliselt kogeda
liikklusolukordi ja praktiseerida liikluskditumist. Virtuaalne Opikeskkond, mis simuleerib
reaalseid olukordi, aitab lastel arendada oskusi, mis on vajalikud igapdevaelu ohutuks
navigeerimiseks, nditeks konniteede ja teede iiletamine, liiklusmarkide moistmine voi
jalgratta soitmine (An ja Shin, 2023). Digitaalsed dppevahendid ja interaktiivne tehnoloogia
avardavad voimalusi Oppimiseks, pakkudes lastele turvalist keskkonda, kus nad saavad
harjutada ohutusalaseid teadmisi ja oskusi ning dppida neid igapdeva elus rakendama (An ja

Shin, 2023).

Opetajaraamatud ja abimaterjalid, mis on vilja todtatud Haridus- ja Teadusministeeriumi
ning Siseministeeriumi koostdds, on samuti oluline komponent liikluskasvatuses koolieelses
lasteasutuses. Néiteks 2016. aastal vilja antud Opetaja raamatud, mis késitlevad ohutuse ja
likklusdpetuse teemasid, pakuvad Opetajatele metoodilisi soovitusi ja tegevusi, mis on
suunatud koolieelsele vanusele. Need materjalid sisaldavad ka soovitusi dppeainete
16imimiseks ning ohutuse teema kasitlemiseks igapdeva Oppes (Haak jt, 2017). Samuti on

voimalik kasutada Transpordiameti pakutavaid abimaterjale, mis sisaldavad teabematerjale,
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oppejuhendeid ja Oppetegevusi, mis on moeldud liikluskasvatuse toetamiseks lasteaedades

(Transpordiamet, veebileht).

Liikluskasvatuse metoodikad koolieelses lasteasutuses on mitmekesised ning nende eesmérk
on luua lastele turvaline ja 16bus dppimise dhkkond, kus nad saavad omandada liiklusohutus
alaseid teadmisi ja oskusi. Erinevad OJppemeetodid, nagu praktilised harjutused,
simulatsioonid, rollimdngud ja digitaalsed Opikogemused, pakuvad lastele aktiivset
osalemisvOimalust, aidates neil arendada vajalikke oskusi, mis aitavad neil liikluses

turvaliselt toimetada (Hoffrage jt, 2003).

1.3 Opetaja roll ja véimalused liikluskasvatuse libiviimisel koolieelses lasteasutuses

Liikluskasvatus koolieelses lasteasutuses on oluline tegur, mis aitab kujundada laste
arusaamade ja kditumisnormide aluseid, olles iihtlasi oluline osa laste turvalisuse tagamisel
litkluses. Selle ldbiviimisel on oluline roll Opetajal kuidas arendatakse laste oskusi,
teadlikkust ja hoiakuid liikluskeskkonna suhtes, andes neile vajalikud teadmised ja voimed
ohtude tuvastamiseks ja nende viltimiseks, et tagada nende turvalisus ja heaolu igapidevaelu
liiklussituatsioonides (Keskinen, 2014; Kask, 2021). Sarnaselt sellele, mida on toonud esile
Kais (1960, 1992), tuleb kasvatada last terviklikult, arvestades tema arengu ja
isikuomadustega ning pakkuda Opikeskkonda, mis soodustab iseseisvat tegutsemist,

eneseteadvust ja hariduse omandamist 14bi praktiliste kogemuste (Kéis, 1960; Kéis, 1992).

Pedagoogilise ldhenemise jérgi on hariduse alustamine varajases eas, nagu seda teostatakse
koolieelses lasteasutuses, ddrmiselt oluline, kuna see aitab hoiakute ja oskuste kujundamisega
ennetada ohtlikke olukordi, millele hiljem pole lihtne reageerida (Siddiqi, 2023). Tdiendavalt
on oluline, et litkluskasvatus oleks pidev ja jdrjepidev protsess, kus teoreetilised teadmised ja
praktilised harjutused on omavahel ithendatud (SWOV, 2024), kuna ainult 1dbi regulaarsete
tegevuste, nagu jalutuskédigud ja praktilised harjutused liikluses, on vdimalik tugevdada laste
liiklusalast teadlikkust ja valmidust vastutustundlikult liikluses osaleda (Peden, M. jt., 2004).
Samuti on oluline arvestada aastaaja eripdradega, kuna ilmastikuolud vdivad mdjutada
litkklusolude ohutust ning tuleb dpetada lastele, kuidas erinevates ilmastikutingimustes liikuda

turvaliselt (Elvik ja Vaa, 2004).

Opetajast sdltub liiklusteema 1dimimiseks muu nidalakava sisuga on hea vdimalus arutada
lastega liiklust nditeks hommikuringis, tuues sisse konkreetse aastaaja, reaalsed juhtumid voi

nddalateema. Veelgi parem on, kui nddalakava planeeringus on tegevusele toeks uurimimus,

15



mingukeskkond voi Oppekiik. Oppekiigud lasteaias on viga olulised liiklemisoskuste
harjutamiseks ja véartuste kujundamiseks. Liikluskasvatuse mdistes voib oppekéiguks lugeda

igat jalutuskéiku vdi véljas kdimist lasteaia territooriumilt (Transpordiamet, veebileht).

Opetajate vdimalused enesetiienduseks liikluskasvatuse valdkonnas on erinevad. Uheks
enesetdienduse vOimaluseks on tdiendkoolitustel osalemine. Transpordiamet pakub
Opetajatele tasuta koolitusi, kus késitletakse liikluskasvatuse tegevuste planeerimist ja
labiviimist lasteaias voi koolis ning jagatakse praktilisi kogemusi, nditeid ja juhiseid
(Transpordiamet, veebileht). Transpordiameti korraldatud dpetajakoolitused toetavad
litkluskasvatuse integreerimist koolieelse lasteasutuse igapidevasesse Oppeprotsessi, pakkudes
Opetajatele mitmekesiseid Oppematerjale ja -vahendeid, mis aitavad suurendada laste
teadlikkust liiklusohutusest ning toetavad Opetajaid selle teema tdhusal kasitlemisel

(Transpordiamet, veebileht).

Samuti on Opetajatel voimalus oma teadmisi tdiendada liikluskasvatuse valdkonnas erinevatel
veebilehtedel. MTU Operation Lifesaver Estonia (edaspidi OLE) veebilehelt on dpetajatel
voimalik tutvuda materjaliga, mis on seotud teadmiste suurendamisega raudteeliiklusega
kaasnevatest voimalikest ohtudest ja diguspérasest kditumisest raudteel. Sellel veebilehel on
olemas Oppematerjalina raudteeohutusalane téovihik 5-7 a. lastele. On oluline, et dpetaja
kisitleks dppetegevuse ldbiviimisel erinevaid liiklusohutuse teemasid, kuna laps on liiklejana
erinevates rollides. Laps liikleb liikluses jalgsi, rattaga, toukerattaga, rulaga, koolibussiga voi

ithistranspordiga ning loomulikult ka kaasreisijana sdiduautos (Keskinen, 2014).

Transpordiameti veebilehelt saab Opetaja enesetdiendamiseks ja liikluskasvatuse teemade
késitlemiseks erinevaid Oppematerjale. Veebilehelt on vdimalik lugeda tdiendavaid artikleid,
mis toetavad Opetaja teadmisi liiklusohutuse valdkonnast ning kuidas toetada laste
litkklusalaseid teadmisi. Lisaks on dpetajal voimalus tellida vajalikku dppematerjali, mis sobib
just tema rithma vajadustega, rikastades seda 14bi igapdevase Oppeprotsessi. Transpordiameti
veebileht sisaldab juhiseid ja nduandeid, kuidas teha tulemuslikku koost66d lastevanematega,

et iihtlustada liikluskasvatuse pohimotteid kodu ja lasteaia vahel (Transpordiamet, veebileht).

Laste liikluskasvatus peab olema kohandatud nende arengutasemele ja toimuma turvalises ja
toetavas keskkonnas, kus lastevanemate ja Opetajate eeskuju mingib votmerolli turvaliste
litkumisharjumuste kujunemisel (Ess, 2018). Kui Opetajad oma igapdevastes tegevustes
edendavad turvalise liitklemise alase teadlikkuse arendamist, pakuvad nad lastele voimaluse

mdista litkluse pohialuseid ja neid rakendada 1ébi praktiliste tegevuste (Kongi, 2006).
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Opetajate roll on ka oma hariduse pidevas tiiustamiseks, et nad suudaksid liikluskasvatust
tohusalt rakendada, pakkuda lastele sobivaid tegevusi ja lahendada pédevusega
lilkumisohutuse probleemide analiiiisi igapdevaelu olukordades (Zivkovi¢ jt., 2023;
Transpordiamet, veebileht). Téiendkoolituste ja todtubade kaudu, nagu Transpordiameti
korraldatavad koolitused, saavad Opetajad end tdiendada, et nad oleksid varustatud
teadlikkuse, oskuste ja materjalidega, mis aitavad edendada liikluskasvatuse kvaliteeti

lasteaedades (Transpordiamet, veebileht; Jogisoo, 2015).

Transpordiameti uuringus ,Liikluskasvatuse korraldamine koolieelsetes lasteasutustes®
selgus, et viimase kolme aasta jooksul on Opetajad saanud liikluskasvatuse alast koolitust
enamikus lasteaedades, kusjuures koige sagedasemaks koolituseks oli ,,Lasteaiariihma
saatja“, millest on osa votnud 67% lasteaedadest. Kdige enam késitletakse lasteaedades
litklusohutuse temaatikast enda ndhtavaks tegemise olulisust, mida kajastab koguni 97%
vastanutest. Kuigi enamik lasteaedu koolitustest puudust ei tunne, mainisid moned vajadust
tdiendavate koolituste jdrele, eeskitt lasteriihma saatja rolli ja {iildise liikluskasvatuse
valdkonnas. Vorreldes varasema uuringuga on késitletavate teemade ring laienenud, hdlmates
lisaks kiivrite ja turvavod kasutamisele ka jalakiijate ja ratturite ohutust (Traspordiameti

veebileht).

Laste litklusohutuse kasvatamine on teadlik ja jarjepidev t60, kus dpetajad, vanemad ja teised
taiskasvanud mingivad olulist rolli lastele dige eeskuju andmisel, olles nende esimesed
Opetajad ja turvalisuse tagajad. Koik tegevused, nagu liiklusalaste vairtuste kujundamine
oppekidikude, igapdevaste méingude ja praktiliste harjutuste kaudu, méngivad olulist osa
selles, et lapsed omandaksid teadlikkuse ja vastutustunde oma tegevustes liikluses, olles nii

jalgsi, rattaga kui ka muu transpordiga liiklejad (Haelme, 2023).

Opetajate teadmised, oskused ja pidev enesetiiendamine on vdtmetihtsusega, et tagada

litkluskasvatuse kvaliteet ja lastele turvalise ja toetava keskkonna loomine.

2. METOODIKA

Antud peatilkk koosneb neljast alapeatiikist, kus t60 autor annab iilevaate uurimistdod

eesmirgist, metoodika valikust, kirjeldab valimit, analiiiisib tulemusi.
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2.1 Uurimistoo eesmirk ja uurimiskiisimused
Uurimist66 eesmark on analiilisida ja kaardistada Johvi Lasteaedade liikluskasvatuse

labiviimist, tuues esile Opetajate kasutatavaid metoodikat ja Oppevahendid. T66 keskendub
Opetajate teadlikkusele ja oskuste hindamisele liikluskasvatuse loimimisel igapédevasesse
oppeprotsessi ning koolitusel omandatud teadmiste rakendamine praktilises t66s. Uurimus
aitas vilja selgitada liikluskasvatust toetavad ja takistavad tegurid ning toimivad head

praktikad, mis on olulised liikluskasvatuse {ihtlustamiseks ja tohustamiseks lasteasutuses.
Uurimiskiisimused:

e Kuidas viivad Johvi Lasteaedade Opetajad lébi liikluskasvatust ning milliseid
oppevahendeid ja metoodikaid nad selleks kasutavad?

e Millised tegurid toetavad voOi takistavad liikluskasvatuse lébiviimist ning
millised head praktikad on dpetajatel vilja kujunenud?

e Milline mdju on liiklus koolitusel osalemisel olnud Opetajatele

litkluskasvatuse ldabiviimisel oma igapdevases tods ja Opetamispraktikale?

2.2 Metoodika valik ja kirjeldus

Uuringus kasutati kvantitatiivset uurimisviisi. Kvantitatiivne uurimismeetod on sobiv
suurema valimi késitlemiseks ning voimaldab koguda andmeid, mida on vdimalik statistiliselt
toodelda ja analiiiisida, et teha pdhjendatud iildistusi (Ounapuu, 2014). Valiku tegemisel

lahtus autor uurimistoo eesmarkidest ja uurimiskiisimustest ning valimist.

Kvantitatiivne meetod oli sobilik valik, kuna uurimuse eesméirk oli objektiivselt mdota
muutujate vahelisi seoseid ja erinevusi. Uuring keskendus iihele asutusele kuuluvate Johvi
Lasteaia erinevate majade vordlusele, et analiiiisida tegureid, mis toetavad voi takistavad
litkkluskasvatuse labiviimist. Uuringu kiisimustiku usaldusvéirsuse tagamiseks kooskolastati
uuringu kiisimused juhtkonnaga ja viidi ldbi eeltestimine, et veenduda kiisitluse selguses ja
sobivuses. Poolstruktureeritud kiisimustik saadeti Johvi Lasteaia Oppejuhtidele, kes esitasid

need edasi rithmadpetajatele.

Kiisimustikus oli kokku 13 kiisimust. Nendest viis olid valikvastustega, neli olid avatud
kiisimused ning kolm Likerti skaalal pohinevat kiisimust. Mdni valikvastusega kiisimus oli

iiles ehitatud selliselt, et vastajal oli voimalik valida ka vastusevariant ,,muu‘. Vastaja vois
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sinna lisada omale sobiva vastuse. Kiisimustele vastamine oli anoniimne. Andmete
kvaliteedi jilgimine oli oluline kogu kogumise protsessi véltel, et tagada tulemuste tdpsus ja

usaldusvédrsus.
2.3 Valimi moodustamine ja kirjeldus

Kéesoleva bakalaureusetod valim moodustati mugavusvalimi meetodil. Mugavusvalim on
mitte tdendosuslik valimimeetod, kus uurija valib uuringusse isikud, keda on lihtne ja mugav
kaasata, lahtudes nende kergest kéttesaadavusest ja koostodvalmidusest. Selle meetodi puhul
ei ole valimi koostamine metoodiliselt eesmirgipdrane ega strateegiliselt kavandatud (Tartu
Ulikool, u.d.). Antud juhul valiti valimiks Johvi Lasteaiad riithma Opetajad, kuna uuring
puudutas iihte asutust. Valimi valikul ei olnud oluline, millises vanuses lastega uuritav Opetaja

tootab.

Johvi Lasteaedades viidi kiisitlus 1dbi ajavahemikus 27. veebruarist 20. mértsini 2025. Johvi
Lasteaiad kodulehe andmetel to6tab Johvi Lasteaiad kolmes majas (Pillerkaar, Sipsik ja
Kalevipoeg) 60 riihmadpetajat, kellest 10 tdotavad riihmades assistendina. Andmed
lasteaedade kohta voeti Johvi Lasteaiad kodulehelt. P66rdumine uuringus osalemiseks saadeti

Johvi Lasteaiad kolmele dppejuhile.

2.4 Andmete kogumine ja analiiiisimine

Andmete kogumine toimub poolstruktureeritud kiisimustiku  abil. Ankeetkiisitlus on
struktureeritud andmekogumismeetod, mille kdigus kogutakse informatsiooni vastajatelt
kirjaliku voi elektroonilise vormi kaudu, kasutades eelnevalt koostatud kiisimusi. Selline
meetod voimaldab uurijal koguda andmeid suurelt hulgalt vastajatelt suhteliselt lithikese aja
jooksul ning standardiseeritud viisil. Ankeetkiisitlused vdivad sisaldada nii suletud

(valikvastustega) kui ka avatud kiisimusi (Hirsjarvi, jt. 2005).

Iga osa alla kuuluvad kiisimused olid koostatud eesmérgiga kaardistada dpetajate arvamused

ja kogemused liikluskasvatuse erinevate aspektide kohta.
Kiisimustik oli suunatud rithmadpetajatele ja jagunes kolmeks temaatiliseks osaks.

1. osa késitles opetajate teadmisi ja oskusi liikluskasvatuse valdkonnas. Selle alla kuulusid
kiisimused, mis uurisid, kui teadlikud olid dpetajad liikluskasvatuse olulisusest ja kas neil oli

piisavalt teadmisi ja oskusi selle ldbiviimiseks. Kiisimused keskendusid Opetajate
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ettevalmistusele, koolitustele ja nende igapievasele kogemusele liikluskasvatuses.

2. osa keskendus oppevahendite ja -meetodite kasutamisele. Siin uuriti, milliseid
oppevahendeid Opetajad kasutasid liikluskasvatuse lidbiviimisel, kuidas nad hindasid nende
efektiivsust ning kas nad rakendasid uusi, innovaatilisi meetodeid, nditeks digitehnoloogiat ja

interaktiivseid dpikogemusi.

3. osa kisitles opetajate valmisolekut ja hoiakuid liikluskasvatuse Idbiviimise suhtes.
Kiisimused olid suunatud Opetajate seisukohtadele, nende motivatsioonile ja valmisolekule
litkkluskasvatust oma igapdevases t60s rakendada. Samuti uuriti, kas dpetajad tundsid, et neil
oli piisavalt ressursse ja tuge oma tooks. Toetavad tegurid on seotud kiisimustega, mis
kisitlevad Opetajate tuge ja koolitust liikluskasvatuse ldbiviimisel ja koost6d teiste
organisatsioonidega. Takistavad tegurid uurivad kiisimusi, mis on seotud Opetajate aja
puudusest, motivatsioonist ja ressursside piirangust liikluskasvatuse tohusa rakendamise

takistusena.

Kéesolevas uurimistods koguti andmeid kiisitlusvormi Google Form abil. Kiisimused olid
koostatud Likerti-skaala formaadis. Likerti-skaala vdimaldas vastajatel viljendada oma
suhtumist véidetesse mitmeastmelisel skaalal, tagades uurijale standardiseeritud ja
statistiliselt analiiiisitavad andmed (Virkus, 2003). Kogutud andmete analiilisimiseks
kasutatakse kombineeritud meetodeid. Kombineeritud meetodid ehk sega uuringumeetodid
tadhendavad, et andmeid kogutakse ja analiilisitakse kas paralleelselt voi jarjestikku, seejdrel

integreeritakse tulemused terviklikuks analiilisiks, et saavutada tdpsem ja usaldusvdidrsem

iilevaade uuritavast nihtusest (Creswell jt., 2018).

20



3. UURIMISTULEMUSED

Kiisimustikus oli kokku 13 kiisimust. Nendest iiheksa olid valikvastustega ning neli
olid avatud kiisimused. Avatud kiisimustega sooviti teada saada dpetajate isiklikke
kogemusi ja arvamusi liikluskasvatuse ldbiviimisel, sealhulgas millist tuge ja kellelt
nad saavad, millised tegurid takistavad liikluskasvatust ning milliseid ettepanekuid neil
on liikluskasvatuse tihtsete pohimdtete kujundamiseks Johvi Lasteaedades. Uuringu

tulemusi voeti kokku kolmes teemaplokis.

e Liikluskasvatuse rakendamine lasteaias;
e Liikluskasvatust mdjutavad tegurid ja head praktikad dpetajatelt;

e Liiklusalase tdiendkoolituse moju Opetajate praktikatele.

Lisaks kiisitluse tulemuste kokkuvdttele analiiiisiti andmeid ka majade kaupa ning
kiisitluse koond tulemusi vorreldi Transpordiameti uuringu tulemustega. Samuti

vorreldi omavahel koolitusel osalenud ja mitteosalenud dpetajate vastuseid.

Uuringus osales 38 Johvi Lasteaiad dpetajat, mis moodustab 76% kogu sihtrithmast.
Vaadeldes kiisitlusele vastajaid majade kaupa, siis selgus, et Kalevipoja majast
osalesid uuringus koik dpetajad. Pillerkaare majast osales 10 dpetajat 12-st, mis
moodustab 83%. Kdige madalam osalusprotsent oli Sipsiku majas, kus 19 dpetajast
vastas 9, ehk 47%.

3.1 Liikluskasvatuse rakendamine lasteaias

Liikluskasvatuse rakendamise teemaplokis uuriti, kuidas Johvi Lasteaedade Opetajad
litkluskasvatust 14bi viivad, milliseid Oppevahendeid ja metoodilisi 14henemisi nad
kasutavad ning kuidas on need igapdevases Oppeprotsessis integreeritud.
Traspordiameti 2018. aasta uuringus selgus, et liiklusteema kajastamine riihmade
aastakavas, aasta tegevuskavas kui ka arengukavas levinum Ida-Virumaa lasteaedades

vastavalt 81%, 72% ja 44% vdrreldes seda uuringuga on tulemused teised.

Uuringus selgus, et liikluskasvatuse teema on eraldi vilja toodud rithmade aastakavas
3%, lasteaia aasta tegevuskavas 58%, Oppekavas 63% ja arengukavas 45%.
Liikluskasvatust dokumenteeritakse kdige enam nidalaplaanis 76% . Vorreldes saadud
tulemusi Transpordiameti 2018. aasta iileriigilise wuuringu ,,Liikluskasvatuse
korraldamine koolieelsetes lasteasutustes andmetega, on moningaid erinevusi.
Riikliku uuringu tulemused on mone vdrra kdrgemad. Uleriigiliselt kajastub

likklusteema lasteaedade Oppekavades 91%, niddalaplaanides 80% ning rilhma
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aastakavades ja aasta tegevuskavades vastavalt 68% ja 67% juhtudest. Ulevaate sellest,
millistes dokumentides kisitletakse liikluskasvatuse teemat Johvi Lasteaedades, annab

joonis 1.

Nadalaplaanis vastavalt vajadusele l?%
Riihmade aastakavad I?%

Aasta tegevuskava 3%

Nadalaplaan 76%

Rilhma tegevuskava 1%

Oppekava LE3%

Lasteaia aasta tegevuskava 8%

45%

1]

Lasteaia arengukava

o
4]

10 15 20 25 30 35

Joonis 1. Liikluskasvatuse teema kajastamine Johvi Lasteaedade dokumentides.

Uuringu tulemused niitasid, et 47% vastanutest kavandavad liiklusega seonduvaid
teemasid Oppe- ja kasvatustegevustes harvem kui kaks kuni kolm korda kuus, mis
viitab teema kisitlemise vihesele regulaarsusele lasteasutustes. Ulevaade sellest, kui
sageli kavandatakse liiklusega seonduvaid teemasid dppe- ja kasvatustegevustes annab

joonis 2.

(=T S B L T = - B = |

Iga paev Vahemalt 2-3 korda Harvem Ei ole planeeritud
kuus

Joonis 2. Liiklusega seonduvate teemade kisitlemine Johvi Lasteaias.
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Vorreldes litkluskasvatus tegevuste planeerimise sagedusega Johvi lasteaiad kolmes majas

selgub, et Sipsiku ja Kalevipoja maja rithmades kisitletakse liiklus teemasid enamasti

vihemalt 2-3 korda kuus. Ulevaate liiklusega seonduvate teemade kavandamise sagedus

Johvi Lasteaia eri majades annab joonis 3.

12

10

2
, B um

Iga paev Vahemalt 2-3 korda Harvem Ei ole planeeritud
kuus

mKalevipoeg mSipsik mPillerkaar

Joonis 3. Liiklusega seonduvate teemade kavandamise sagedus Johvi Lasteaia eri

majades.

Liikluskasvatus on 10imitud erinevatesse tegevustesse ning moodustab lasteaia
igapédevases Oppe- ja kasvatustods olulise osa. Uuringu andmed niitavad, et dpetajad
pooravad  liikluskasvatuse teemade 10imimisele tdhelepanu  mitmesugustes
minguliikides, sealhulgas Oppeméngudes, Ouemingudes, litkumismingudes,
situatsioonimingudes, rollimdngudes, loovmingudes, kodumingudes, poemingudes,
ehitusmingudes ja automidngudes. Koige sagedamini 1dimitakse liikluskasvatus
rollimédngudesse (83% lasteaedadest) ja Oppeméngudesse (67% lasteaedadest).
Ulevaade sellest, kuidas liikluskasvatus on 18imitud erinevatesse koolieelse

lasteasutuse tegevustesse, on esitatud joonisel 4.
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Joonis 4. Liikluskasvatuse teemade 16imimisele 1dbi erinevate manguliikide.
Transpordiameti 2018. aasta uuringu taustaandmete pdhjal selgus, et Ida-Virumaal 16imitakse
litkluskasvatuse teemasid Oppe- ja rollimingudesse vastavalt 83% ja 67% ulatuses. Vorreldes
ritkliku uuringu tulemustega ilmnes, et Johvi Lasteaedade vastanute seas olid vastavad
nditajad 33% ja 67%, mis viitab sellele, et Johvi lasteaiad asutuses kasutatakse rolliménge

vihem kui Ida-Virumaal.

Vorreldes koolitusel osalenud ja mitteosalenud dpetajate vastuseid ilmneb, et mdlemas grupis
on suhteliselt sarnane 10imimise tase. Molema grupi Opetajad hindasid liiklusteemade
10imimist eriti positiivselt dppemangudes, litkumisméngudes ja situatsiooniméngudes, kus
tdhelepanu skoorid kaldusid pigem korgele (45 skaalal 1-5). Samuti on rolliméngude ja

automingude 16imimisele pooratud mdlemas grupis markimisvairselt tdhelepanu.

Andmed ei néita statistiliselt olulisi erinevusi koolitusel osalenud ja mitteosalenud Spetajate
vahel litkluskasvatuse 10imimise ulatuses ithegi manguliigi puhul. Mdlemad grupid kasutavad
litkklus teemasid mitmekiilgselt 14bi méngude, olles vdimelised siduma liikluskasvatust nii

oues kui ka rithmatd0os.

Samal ajal esineb moningaid individuaalseid erinevusi vastajate vahel: liikluskasvatuse
koolitusel mitteosalenud Opetajad mirkisid madalama tdhelepanu taseme (1-2) teatud
ménguliikide 1dimisel, kuid see ei olnud gruppide vahel ldbiv trend. Seega vdib Gelda, et
koolitusel osalemine ei too kaasa olulist muutust Opetajate harjumustes 1dimida
litkluskasvatust mangudesse. Koolitusel osalenud Opetajad hindasid kdige korgemalt auto

méngude sobivust liikluskasvatuse 10imimiseks (keskmine hinnang 4), millele jérgnesid
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litkumismiangud (4), Suemédngud (4) ja Oppemédngud (4). Ka situatsioonimidngude ja
ehitusmiangude kasutamist hinnati sarnase keskmisega(4). Peoméngud said madalama
hinnangu (3). Koolitusel mitteosalenud dpetajad hindasid samuti kdige kdrgemalt autominge
(4) ja dueminge (4). Poeméngudele anti aga oluliselt kdrgem hinnang (4) kui koolitusel
osalenud kolleegide poolt. Samuti peeti sobivamaks kodu- ja loovménge (vastavalt 3 ja 4).

Liikumismédngude hinnang (4) jdi veidi madalamaks kui koolitusel osalenutel.

Riikliku 2018. aasta uuringu kohaselt on liiklusteema 16imimine méngudesse samuti véiga
levinud praktika. Kdige rohkem seostatakse liiklusteemat auto- ja dueméngudega, millele
poorab tdhelepanu vastavalt 87% ja 77% lasteaedadest. Samuti on liikluskasvatus 16imitud
litkumis- ja Oppemédngudesse enam kui pooltes lasteaedades. Kuigi loov-, kodu- ja poe
mingudes on liiklus teemade kajastamine olnud ajalooliselt tagasihoidlikum, niitavad
uuringu tulemused, et viimastel aastatel on liikluskasvatuse 16imimine ka nendesse mangu

vormidesse sagenenud.

Poemingu puhul tdi siiski 36% lasteaedadest vilja, et liiklusteemadele seal sageli ei mdelda.
Piirkondlikult 16imitakse liiklusteemat koduméngudesse sagedamini Tallinnas (43%) ja
suurtes lasteaedades (41%). Ida-Virumaad iseloomustab aktiivne liiklusteema 16imimine

Ulevaade koolitusel osalenud ja mitteosalenud dpetajate tulemustest on esitatud joonisel 5.

m osales koolitusel (keskmine) m ei osalenud koolitusel (keskmine)
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Joonis 5. Koolitusel osalenud ja mitteosalenud dpetajate vastuste vordluse keskmine

litkluskasvatuse teemade 16imimisel ménguliikide kaudu.

Uuringus kiisiti dpetajate hinnangut selle kohta, milliste tegevuste kaudu ja kui sageli nad
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hindavad laste toimetulekut liikluskeskkonnas, keskendudes peamiselt praktilistele ja
eakohastele meetoditele, nagu rolli- ja litkkumismingud, liiklusolukordade jélgimine ning
arutelud, mis vdimaldavad siisteemselt analiilisida laste teadmisi, oskusi ja hoiakuid

erinevates liiklussituatsioonides.

Uuringu tulemustest ilmnes, et kdige sagedamini kasutatakse hindamismeetodina méangulisi
tegevusi (87%), millele jargnevad vaatluse ja analiilisi rakendamine (76%), oppekdikudel
toimuv analiilisimine (71%) ning arutelud Opetajaga (71%). Samuti selgus, et laste
toimetulekut grupina liikluses hinnatakse rithmades koige sagedamini kord kuus (100%
vastanutest), kuid mérkimisvddrne osa Opetajatest teeb seda ka mitu korda aastas (60%).
Selline mitmetasandiline ja regulaarselt rakendatav ldhenemine vdimaldab Opetajatel
kujundada terviklikumat arusaama laste liiklus valmidusest ning kohandada edasist Opet
vastavalt laste arengu vajadustele. Ulevaate sellest, kuidas oOpetajad hindavad laste

toimetulekut liiklus keskkonnas annab joonis 6.

Eraldi teema arenguvestlustel
Arutelud opetajaga

Vaatlusanaliilis 6ppekaikudel/matkad
Individuaalne kirjalik v&i suuline test

Oppetegevus

Individuaalne tegevus

Vaatlusanallils

i

Mang

o

2 4 6 8 10 12 14 16

Pillerkaar mSipsik mKalevipoeg
Joonis 6. Opetajate hinnang laste toimetulekule liikluskeskkonnas.
Vorreldes koolitusel osalenud ja mitteosalenud Spetajate vastuseid selgub, et liikluskasvatuse
16imimisel erinevatesse méanguliikidesse olid hinnangute keskmised iildiselt sarnased, kuid

teatud mingudes ilmnesid mirgatavad erinevused. Ulevaate sellest, kui sageli hinnatakse

laste toimetulekut liiklus keskkonnas annab joonis 7.
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Joonis 7. Laste toimetuleku hindamise sagedus liikluskeskkonnas.

Laste arengu eeldatavaid tulemusi liikluskasvatuse osas hinnatakse 89% vastanud
lasteaedadest. Kdige sagedamini tehakse seda vaatluse ja analiiiisi kaudu Sppekiikudel ja
matkadel (61%) ning riihma Oppetegevuse vOi laste arengu aastaanaliilisi raames (54%).
Samuti antakse hinnanguid koolivalmiduse hindamisel, sellise praktika kohta andis kinnitust
49% vastanutest. Ulevaade sellest, kuidas hinnatakse laste arengu eeldatavaid tulemusi

litkluskasvatuse osas annab joonis 8.

Jooksvalt erinevate nadalateemadel §
Oppekaigul I
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Eraldi teemana regulaarselt S
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Joonis 8. Laste arengu eeldatavate tulemuste hindamine liikluskasvatuse valdkonnas
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Analiiiisides kéesoleva uuringu tulemusi koos 2018. aasta riikliku uuringuga, ilmneb selge
vastavus laste liikluskasvatuse hindamismeetodite ja -sageduse osas. Riikliku uuringu
andmetel hinnatakse enamikus lasteaedades (89%) laste arengut liikluskasvatuse valdkonnas,
kusjuures peamiseks hindamisviisiks on vaatlusanaliiiis Oppekidikudel ja matkadel (61%),
samuti rithma Oppetegevuse ja laste arengu aastaanaliilisi kasutamine (54%). Lisaks antakse

hinnanguid pooltes lasteaedades koolivalmiduse hindamisel (49%).

Kéesoleva uuringu tulemused kinnitavad neid tendentse ning rohutavad hindamismeetodite
mitmekesisust ja regulaarset kasutamist. Erilist tdhelepanu pélvivad méngulised tegevused,
vaatlused ja Opetajaga toimuvad arutelud, mis on hindamisel laialdaselt levinud. Samuti
selgub, et laste toimetuleku hindamine toimub rithmas peamiselt kord kuus, kuid seda
rakendatakse ka sagedamini, vOimaldades Opetajatel saada pohjalikumat iilevaadet laste

litklus valmidusest ning kohandada dpetamist vastavalt laste arengu vajadustele.

Oluline on tdhele panna piirkondlikke erinevusi. Riikliku uuringu tulemuste pohjal
hinnatakse laste arengut liikluskasvatusele tavapirasest sagedamini Ida-Virumaa lasteaedades
nii Opetaja vaatlusanaliiiisi kaudu rithma O&ppetegevusele (69%) kui ka koolivalmiduse
hindamisel (67%). See viitab piirkonna aktiivsele panustamisele liikluskasvatuse edendamise

ning voib peegeldada kohalikke hariduslikke prioriteete ja ressursse.

Kokkuvottes kinnitavad nii kdesoleva uuringu kui ka riikliku uuringu tulemused, et laste
toimetuleku hindamine liiklus keskkonnas on Eestis, et laste toimetulekut liikluses hinnatakse
Opetajate poolt ning et see toimub mitmekesiste ja regulaarsete hindamismeetodite kaudu.
Kasutatavad meetodid ulatuvad méngulistest tegevustest kuni silisteemsete vaatluste ja
analliisideni, mis vOimaldab Opetajatel toetada laste liiklus valmidust ja ohutus k&itumist

ning arvestada Opetuse planeerimisel laste individuaalseid arenguvajadusi.

3.2 Liikluskasvatust mojutavad tegurid ja head praktikad opetajatelt

Selles plokis uuriti liikluskasvatust mdjutavad tegurid ja head praktikad Opetajatelt uuriti,
millised tegevused toetavad voi takistavad liikluskasvatuse 1dbiviimist ning milliseid tdhusaid
ja toimivaid praktikaid dpetajad oma t66s rakendavad.

Vastustest ilmnes, et mitmekesine tugivorgustik ning ressursikasutus. Enim nimetatud toetus
allikateks olid kolleegid ja Oppeasutuse sisene meeskonnatod (17 korral), sealhulgas

litkumisdpetajad, rithma paarilised, juhtkond ja dppealajuhataja.
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Opetajad pidasid oluliseks vdimalust ideid arutada ja koostdds lahendusi leida. Mitmed
vastajad (14 korral) tdid vilja toena veebipdhised allikad, nagu liikluskasvatus.ee,
Oppematerjalid internetist, sotsiaalmeedia ning temaatilised Oppevideod. Samuti mainiti
koolitusi (12 korral), Transpordiameti ja politsei korraldatud koolitusi, mille kaudu saadakse

nii teoreetilisi teadmisi, kui ka praktilisi votteid.

Olulise toe allikana mainiti véliseid koostoopartnereid (6 korral), néditeks politsei ja
paisteamet, kes korraldavad lasteaedades teema {iritusi, esitlusi ning pakuvad lastele vahetut

kokkupuudet turvalise liiklemisega seotud ametkondadega.

Samuti mérgiti lapsevanemaid (7 korral), kui toetajaid, kes aitavad néiteks helkurite toomise
vOi oma erialaste teadmiste jagamise kaudu. Mdned Opetajad (3 korral) tdid esile, et nad ei
vaja eraldi tuge vOi saavad hakkama iseseisvalt tinu oma kogemusele. Samas esines ka

arvamusi, kus tunnetati toe puudumist voi raskusi vajaliku info leidmisel.

Uuringus selgus, et Opetajad tuginevad liikluskasvatuse korraldamisel peamiselt
meeskonnatddle, digitaalsetele Oppematerjalidele, koolitustele ja viliste koostddpartnerite

kaasamisele.

Eraldi vaadeldi, kas ja kuidas erinevad vastused koolitusel osalenud ning mitteosalenud
Opetajate loikes. Analiilisides vastuseid, ilmneb, et liikluskasvatuse l4dbiviimisel saadava toe
osas esineb selge erinevus koolitusel osalenud ja mitteosalenud Opetajate vahel. Koolitusel
osalenud Opetajad toid sagedamini esile institutsionaalset tuge pakkuvaid allikaid, sealhulgas
Transpordiametit, politseid ja padsteametit, kelle panust hinnati olulise lisavéartusena. Samuti
mainiti tihedalt liikluskasvatus.ee portaali kasutamist, osalemist sisekoolitustel ning
mitmesuguste Oppematerjalide, sealhulgas Jppevideote, triikkimaterjalide ja veebipdhiste
ressursside rakendamist. Tdhtsaks peeti ka kolleegide ja juhtkonna koost6dd ning rithma

meeskonna sisese arutelu rolli uute ideede ja lahenduste leidmisel.

Seejuures erinevad koolitusel mitteosalenud dpetajate vastused méargatavalt. Nende seas toodi
sagedamini esile tuge kolleegidelt ja lapsevanematelt, samas kui professionaalsetele
institutsionaalsetele allikatele (nt koolitused, politsei, Transpordiamet) viidati harvemini.
Mitmed vastajad mérkisid, et tuge ei ole saadud voi ei vajata, rohutades oma pikaajalist
kogemust ja iseseisvust. Iseloomulik oli ka iseseisev materjalide otsimine, néiiteks
veebikeskkondadest, sotsiaalmeediast vOi1 triiki materjalidest, mis viitab suurele

individuaalsele vastutusele ning vahesele tugivorgustiku kasutamisele.
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Takistuste nimetamisel eristus samuti koolitusel osalenud dpetajate teadlikum ja konkreetsem
kisitlus. Peamisteks raskusteks peeti sobivate Oppematerjalide ja visuaalsete vahendite
puudust, ruumilisi kitsendusi (nditeks liiklusmirgistuse puudumine OJuealal), Opetajate
ebakindlust ning kartust eksida Opetamise sisus, samuti aja nappust ja suurt téokoormust.
Samas rohutasid mitmed Opetajad, et takistused on iiletatavad siisteemse planeerimise,
kolleegidega koostdd ja olemasolevate ressursside teadliku kasutamise kaudu. Moned

vastajad kinnitasid ka takistuste tdielikku puudumist.

Koolitusel mitteosalenud vastused olid seevastu iildisemat laadi voi puudusid takistusi
kisitlevad vastused sootuks. Sageli mainiti, et ei osata takistusi nimetada voi et neid ei esine.
Moned Opetajad maérkisid takistusena laste noort vanust, motivatsiooni puudust vdi vanemate
véihest koostoovalmidust. Samuti toodi esile vahendite ja dppematerjalide nappust, aga ka
sobivate tingimuste puudumist, néiteks ohutute jalutusalade vai liiklusdpperadade puudumist

lasteasutuse vahetus ldheduses.

Tulemuste vordlus viitab selgelt, et liikluskasvatuse alases koolitusel osalemisel on oluline
moju Opetajate teadlikkusele, enesekindlusele ning suutlikkusele rakendada liikluskasvatust
eesmdrgipdraselt ja sisukalt. Koolitusel osalenud Opetajad kasutavad mitmekesisemaid ja
siisteemsemaid tugivahendeid, orienteeruvad paremini erinevates ressursikanalites ning on
ildiselt teadlikumad vdimalikest takistustest ja nende iiletamise viisidest. Seejuures nditab
koolitusel mitteosalenud Opetajate vastuste iildisem laad ja vdiksem institutsionaalsete tugi
allikate kasutamine vajadust tdiendava koolituse ja juhendamise jirele. VG4ib jareldada, et
tdiendkoolitused toetavad Opetajate enesearengut, suurendavad liikluskasvatuse kvaliteeti

ning aitavad tagada laste parema ettevalmistuse liiklus keskkonnas toimetulekuks.

Lisaks tildisele tugivorgustiku kirjeldamisele analiilisiti ka 2023. aasta novembris J3hvi
Lasteaias toimunud liikluskasvatuse sise koolitusel osalenute ja mitteosalenute ettepanekuid.
Koolitusel osalenute vastustes ilmnes eelkdige siisteemne ja institutsionaalne lihenemine.
Rohutati vajadust koost6o jirele erinevate osapooltega (nt politsei, transpordiamet,
lapsevanemad), praktiliste tegevuste ja tdotubade (nt liikluslinnaku rajamine, rattapdevad)
ning Opetajate teadlikkuse tdstmise ja sisekoolituste 1dbiviimise tdhtsust. Tahtsal kohal olid ka
iihtsed tegevusplaanid ja eesmadrgid, infrastruktuuri arendamine (nt liiklusmaérgid,
teekattemdrgistused), lasteaia pohised Oppemidngud ning mitmekesised ja lastepédrased

oppevahendid.
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Koolitusel mitteosalenud ettepanekutes tdusid esile individuaalsed kogemused ja praktilised
vajadused, nagu liiklusvahendite ja spordivahendite nappus, soov rohkemate liiklusteemaliste
tegevuste jirele ning Opetajatevahelise kogemuste vahetuse olulisus. Samuti toodi esile
vajadus motiveeriva liikluskasvatus plaani jarele, mis toetaks rohkem véljasdite ning tegevusi
viljaspool lasteaia territooriumi. Mitteosalenute vastustes peegeldus vajadus konkreetsete
toovahendite ja otsese toetuse jdrele, samas kui koolitusel osalenud keskendusid rohkem

siisteemse koosto0, teadlikkuse ja asutuse iihtsuse edendamisele.

Selles uuringus plokis keskenduti ka sellele, millised tegurid takistavad liikluskasvatuse
tohusat ldabiviimist Johvi lasteaias. Uuringu kdigus koguti Opetajate arvamusi, et kaardistada
peamised probleemid ja takistused, millega nad liikluskasvatuse dppetunde planeerides ja ellu
viies kokku puutuvad. Kokkuvotteks selgus, et litkluskasvatuse 1dbiviimist takistavad mitmed
olulised tegurid. Kodige sagedamini tdoid Opetajad esile piiratud ajaressursi, mis takistab
pohjalike ja korduvate liiklusteemaliste tegevuste ldbiviimist (mainitud 10 korral). Samuti
viljendasid mitmed Opetajad hirme ja kahtlusi, et praktilistel liiklustegevustel voib tekkida

ohtlik olukord voi dnnetus (5 korral).

Lisaks piiratud voimalustele lasta lapsi liiklusalal harjutada, puuduvad lasteaia duealal sageli
ka liiklusmérgid ja sobivad Oppevahendid, mis raskendab reaalsete liiklusolukordade
jiljendamist ja Oppimist (7 korral). Vdhenenud koolitused ning teadlikkuse puudumine
litkluskasvatusest on samuti korduvaks takistuseks (6 korral), mis mdjutab Opetajate

valmisolekut ja padevust liiklusohutuse teemadel tegutsemiseks.

Samuti mainiti takistustena suurenenud té6koormust ning piiratud rahalisi ressursse, mis ei
vOoimalda vajalike Oppematerjalide ja Oppevahendite soetamist (5 korral). Laste
individuaalsed eripérad ja vanus (6 korral) esinevad samuti takistusena, kuna nooremate laste
puhul on liiklusohutuse mdistmine ja jargimine keerulisem ning nduab spetsiifilisemat
lahenemist. Lopuks toodi vélja ka laste vanemate ebapiisav koost6d ja mdningane
vastumeelsus, mis pirsib lapse litklusohutuse oskuste kodust kinnistamist ning jatkusuutlikku

arendamist.

Sipsiku maja Opetajate vastustest kerkisid esile enim isiklikku laadi takistused. Opetajad
véljendasid ebakindlust, hirme ja teadmiste puudust liikluskasvatuse teemadel. Samuti

mainiti vahendite ja lapsevanemate toetuse puudumist. Mirkimisvddrne osa selle maja
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Opetajatest ei olnud koolitusel osalenud, mis viitab vajadusele tdiendava juhendamise,

ndustamise ja professionaalse arengu jirele.

Kalevipoja maja Opetajate hulgas oli esindatus kdige arvukam ning probleemide spekter
laiem. Lisaks aja puudusele ja suurenenud tookoormusele tdid vastajad esile ka ressursi
nappuse ning sobimatu voi puuduliku duekeskkonna, mis ei vdimalda turvalise ja tohusa
litkkluskasvatuse ldbiviimist. Kuigi enamik Opetajaid sellest majast olid koolitusel osalenud,
ilmnes, et struktuursed ja organisatsioonilised takistused ei ole otseselt seotud Opetaja

teadlikkuse, vaid institutsiooniliste tingimustega.

Pillerkaare maja Opetajate hinnangutes domineerisid fiilisilised ja keskkonnaga seotud
puudujddgid nagu dppematerjalide nappus ja turvalise dueala puudumine. Isiklikke hirme ja
teadmatust mainiti vihem, mis voib olla seotud asjaoluga, et mérkimisvédrne osa selle maja
Opetajatest oli osalenud eelmainitud koolitusel. Sellest v3ib jireldada, et koolitusel osalemine

toetab Opetajate enesekindlust ning vihendab subjektiivsete takistuste mdju.

Riikliku uuringu tulemused néitasid, et 85% lasteaedadest ei pidanud liikluskasvatuse
labiviimist probleemseks. Kuid 10% uuringus osalejatest tdi esile keskkonnaprobleemid,
sealhulgas oOueala puudused, nagu liikluslinnaku puudumine ja piiratud voimalused
litkkluskasvatuse praktiliseks ldbiviimiseks. Samuti toodi vilja duealade kehv seisukord,
nditeks auklikud teed, mis takistavad jalgratastega sditmist ja liiklusmérkide paigaldamist.
Samuti viidi esile vajadus rohkemate Oppematerjalide ja ruumi jérele, et liikluskasvatust
tohusamalt ldbi viia. Uuringu tulemused néitasid, et kui Oppekeskkond oleks paremini

kohandatud, suudaksid dpetajad liikluskasvatust efektiivsemalt ellu viia.

Uuringus toodi esile mitmeid olulisi ettepanekuid, mis omakorda annavad aimu Gpetajate ja
lasteaia personaliga seotud vajadustest liikluskasvatuse tohustamiseks. Kodige sagedamini
mainiti vajadust koost6d tugevdamiseks, eriti politsei ja padsteametiga. Selle ettepaneku toi
vilja 4 vastajat, kes soovisid, et koostodd nende ametiasutustega tuleks veelgi rohkem
arendada, et korraldada praktilisi t66tubasid ja liiklusohutuse iiritusi lastele. Teise sagedase

ettepanekuna esitati koolituste suurendamine dpetajatele, mis oli vélja toodud 5 korral.

Opetajad t3id esile, et regulaarsete ja praktiliste koolituste kaudu saaks tdsta oma teadmisi ja
oskusi liikluskasvatuse valdkonnas, et pakkuda lastele kvaliteetset dpet. Oppevahendite ja
materjalide tdiustamine oli samuti sagedasti mainitud ettepanek, mille esitas 6 vastajat.

Tdiendavate kaasaegsete Oppevahendite ja materjalide olemasolu on oluline liikluskasvatuse
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edukaks ldbiviimiseks. Lasteaia dueala ja infrastruktuuri parendamine tuli esile 5 korral, kus
Opetajad soovisid, et lasteaia Ouealale rajataks liiklusmérgid, teekattemirgistused ja
likkluslinnak, et pakkuda lastele turvalist ja Opetlikku keskkonda liikluskasvatuse
labiviimiseks. Lastevanemate kaasamine oli ettepanek, mida t5i vilja 3 vastajat. Opetajad
rohutasid, et lastevanemate osalus ja koostod on darmiselt oluline liikluskasvatuse edukaks

elluviimiseks, nditeks vestluste ja teema arendamise kaudu kodus.

Veel esitati ettepanek iihistirituste korraldamiseks liikluskasvatuse teemal, mille t31 vélja 4
vastajat. Uhised matkad ja tegevused tugevdaks koostddd dpetajate, laste ja lastevanemate
vahel ning annaksid lastele praktilisi kogemusi liikluses. Praktiliste tegevuste ja harjutuste
suurendamine lastele, nagu nditeks rattapdevad ja liiklusolukordade harjutamine, toodi vilja 3
korral, mis viitab sellele, et dpetajad soovivad rohkem kogemuslikke ja aktiivseid meetodeid
lastele liiklusohutuse Opetamiseks. Viimaseks soovitati vanusele vastava metoodika
rakendamist, mis oli esitatud 2 korral. Opetajad soovisid arvestada laste vanuse ja

arengutasemega, et kohandada liikluskasvatuse meetodeid vastavalt laste vajadustele.

Ettepanekute sisuline analiilis nditas, et kdige enam ettepanekuid liikluskasvatuse iihtsete
pohimoétete kujundamiseks esitasid Kalevipoja maja Opetajad, kelle panus moodustas iile
poole kdigist kogutud vastustest. Nende ettepanekud olid valdavalt sisulised ja siisteemsed,
keskendudes ennekdike koostddle viliste partneritega, nagu politsei ja Transpordiamet.
Samuti toodi vélja vajadus thiselt kokkulepitud tegevuskavade, praktiliste todtubade ja

litklusnddalate korraldamise jarele.

Pillerkaare maja Opetajate ettepanekud keskendusid peamiselt praktilistele vajadustele.
Rohutati vajadust liikluslinnaku jérele iga lasteaia territooriumil ning vilja toodi soov
korraldada rohkem {ihistegevusi lasteaedade majade vahel. Samuti tehti ettepanekuid

Oppematerjalide ja vahendite iihtlustamiseks, samuti dpetajate koolitamiseks.

Sipsiku maja dpetajate ettepanekud viitasid mitmetele konkreetsetele vajadustele, sealhulgas
tdiiendavate  koolituste  korraldamisele ja  mitmekesisemate Oppeméngude ning
spordivahendite soetamisele. Maérkimisvddrne osa vastustest keskendus olemasolevate
ressursside puudulikkusele ning vajadusele suurendada liiklusteemaliste iirituste arvu nii

lasteaias kui ka viljaspool seda.

Koolitusel osalenud Opetajate ettepanekud kajastavad suuremat teadlikkuse tdstmist,

koolituste sageduse ja mitmekesistamise vajadust ning praktilise t60 ja infrastruktuuri
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arendamist lasteacdades. Uks olulisemaid ettepanekuid oli koolituste pakkumise sageduse ja
mitmekesistamise suurendamine. Koolitusel osalenud oOpetajad tdid korduvalt esile, et
litkluskasvatuse olulisuse ja Opetamisvdimekuse tdstmiseks on vajalikud rohkem praktikale
suunatud koolitused, mis aitaksid dpetajatel iihtseid pdhimotteid jargida. Samuti on oluline, et
Opetajad saaksid jdtkuvalt harida ja arendada oma professionaalseid oskusi, et oleks voimalik

litkluskasvatust paremini 14bi viia ja lastele huvitavamalt esitleda.

Erilised ettepanekud puudutasid ka iihisiirituste korraldamist, nagu niiteks tihine liiklusniddal
vO1 matk, kus lapsed saaksid praktiliselt liiklusreegleid harjutada ja reaalsetes olukordades
kogemusi omandada. Koolitusel osalenud opetajad soovitasid, et sellised tegevused aitaksid

tugevdada laste oskusi litkluses tegutsemiseks.

Lisaks sellele toodi esile vajadus luua lasteaedades spetsiaalne infrastruktuur, sealhulgas
liikluslinnakud, kus lapsed saaksid harjutada liikluses litkumist, néiteks rattasditu. Samuti oli
soov, et lasteaedadesse paigaldatakse rohkem Oppevahendeid, et muuta liikluskasvatus
praktilisemaks ja lastele huvitavamaks. Lastevanemate kaasamine litkluskasvatuse protsessi
tugevdaks koostood ja aitaks tagada, et liikluskasvatuse eesmérgid oleksid kooskdlas ka

kodus tehtava todga.

Koolitusel mitteosalenud Opetajate ettepanekud keskendusid samuti lasteaia Oueala
infrastruktuuri arendamisele, kuid vdhem keskenduti koolituse tiheduse ja praktilisuse
kiisimusele. Eriti esile tosteti vajadus luua Suealal eraldi ala rattasdiduks, samuti paigaldada
litklusmérke, et lapsed saaksid harjutada liikluses litkumist. Samuti soovitati rohkem
liitklusteemalisi {iritusi, nditeks matkadel osalemist, kus lapsed saaksid praktiliselt kogeda

litkkluskasvatust ja dppida liiklusreegleid reaalsetes tingimustes.

Samuti ei kajastatud nende ettepanekutes konkreetseid Oppevahendeid ega metoodika
arendamist, kuigi tihelepanu poorati teadlikkuse tdstmisele. Uks olulisemaid ettepanekuid,
mis esitati vaid mitteosalenud Opetajate poolt, oli vanusele vastava metoodika rakendamine,
mis arvestaks laste arengulisi eripdrasid ja pakuks igas vanuses lastele sobivat
litkkluskasvatust. Uuringu tulemustest selgus, et Opetajad on valmis liikluskasvatuse
labiviimist veelgi tdhustama, kuid selleks on vaja paremat koostddd, koolitusi ja kaasaegseid

oppe vahendeid ning lasteaia infrastruktuuri parandamist.
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3.3 Liiklusalase tiiendkoolituse moju opetajate praktikatele

Liiklusalase tdiendkoolituse moju kisitlevas osas keskenduti sellele, kas dpetajad osalesid
2023. aasta novembris Johvi Lasteaias toimunud liikluskasvatuse sisekoolitusel ning kuidas
osalemine mojutas nende Opetamispraktikaid ja liikluskasvatuse korraldamist igapdevases
t6os. Uuringu tulemuste podhjal selgus, et liiklusalasel tdiendkoolitusel osales kokku 26
Opetajat ja 12 Opetajat ei olnud koolitusel osalenud. Uuringus osalenute hulgas ei olnud
litkluskasvatuse koolitusel osalenud 4 Kalevipoja-, Pillerkaare- ning Sipsiku maja dpetajat.
Kolme lasteaia maja Opetajatest, kes kiisimustikule vastasid, osales liikluskasvatuse
koolitusel kokku ligikaudu 68%. Ulevaate osalejate osalemisest 2023. aasta novembris Johvi

Lasteaias toimunud liikluskasvatuse sisekoolitusel annab esitatud joonis 9.

Pillerkaar

Joonis 9. Ulevaade dpetajate osalemisest 2023. aasta novembris Jhvi Lasteaias toimunud

litkluskasvatuse sisekoolitusel.

Koolituse kasulikkust hindas vastanutest kokku 26 dpetajat, kellest 69% pidas koolitust viga
véartuslikuks (hindega 4 vai 5). Sipsiku maja dpetajad hindasid koolitust iildiselt positiivselt,
kuid koolitusel osalemise maidr oli madalam (56%). Kalevipoja maja Opetajad osalesid
koolitusel koige aktiivsemalt (79%) ning enamus hindas koolitust kasulikuks voi viga
kasulikuks. Pillerkaare maja Opetajad hindasid koolitust samuti enamasti positiivselt,

osalemismaar oli 60%.

Uuringu kéigus, mida Opetajad on liikluskasvatuse tdiendkoolituselt omandatust igapaevatoos
rakendanud saime vastuseks, et Opetajad on koolitusel saadud teadmisi praktikas rakendanud

mitmekesiselt, eelistades peamiselt praktilisi ja miangulisi meetodeid. Praktilisi tegevusi, nagu
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oppekaigud, helkuri katsed, arutelud liiklusohutuse teemadel, turvavahendite kasutamine ning
toolehtede ja Oppematerjalide rakendamine, on oma igapdevatdos kasutanud 12 dpetajat 18-st
vastanust, mis moodustab 67%. Mingulisi meetodeid, nagu liiklusmingud,

situatsiooniméingud ja viktoriinid, mainis 10 opetajat ehk 56% vastanutest.

Toodi vilja, et laste teadlikkust liiklusreeglitest tdstetakse igapdevaselt, pdorates tdhelepanu

nii digete kditumismustrite kujundamisele kui ka puuduste mirkamise oskuse arendamisele.

Opetajad kasutasid koolitusel saadud teadmisi niiteks Oppemingude ja liiklusalaste
situatsioonimingude kavandamisel, helkurite vajalikkuse selgitamisel ning praktiliste katsete
libiviimisel (nt helkuri nihtavus taskulambi abil). Oppekiikude kiigus kannavad helkurveste
ka Opetajad, andes eeskuju ohutu liiklemise kohta. Samuti rohutati arutelude ja teadmiste
jagamise olulisust laste ning nende vanematega, et tugevdada perede teadlikkust

litklusohutusest.

Mitmed vastajad tdid vilja, et koolitus toetas ka digipddevuste arengut, mille tulemusel on
hakatud rohkem tdhelepanu podrama laste digiturvalisusele ja vastavate oskuste dpetamisele.
Samuti kasutati uusi teadmisi, et pakkuda lastele praktilisi tegevusi ja luua teadlikumat
koostddd vanematega. Osa vastanuid mérkis, et enamik teemadest oli neile juba eelnevalt
tuttavad, kuid koolitus aitas teadmisi kinnistada ja pakkus uusi vaatenurki igapédevaseks
Opetamiseks. See nditab, et tdiendkoolitusel osalemine mdjutas Opetajate praktikate
mitmekesistamist ja tdi kaasa uusi lahendusi liikluskasvatuse integreerimisel Oppe- ja

kasvatustegevustes.

3.4 Kokkuvotvad jireldused liikluskasvatuse uuringust

Uuringu tulemused annavad védrtuslikku teavet Johvi Lasteaia Opetajate seisukohtadest ja
kogemustest liikluskasvatuse labiviimise osas ning toovad esile olulised valdkonnad, mida
tuleks arendada, et tagada liikluskasvatuse siisteemne ja efektiivne rakendamine lasteaias.
Peamised tulemused:
e Koolitusel osalenud dpetajad kasutavad sagedamini professionaalset tuge ja struktuure
(nt Transpordiamet, politsei, padsteamet);
e Kolleegide ja juhtkonna koostdd toetab liikluskasvatuse lébiviimist, seda enam
koolituse 14binud dpetajate seas;
e Koolitusel mitteosalenud Opetajad tuginevad enamasti isiklikule kogemusele,

lapsevanematele ja veebipdhisele materjalile;
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e Koolitus suurendab Opetajate teadlikkust voimalikest takistustest ning nende
iiletamise vOimalustest;

e Peamised takistused on seotud Oppevahendite nappuse, ruumiliste piirangute,
Opetajate ebakindluse ja ajapuudusega;

e Koolitusel mitte osalenute seas esineb rohkem teadmatusest tingitud vastuseid ja
vihem siisteemset ldhenemist;

e Lastevanemate koostd0 puudumine ning nende vidhene osalus vOib pérssida
litkluskasvatuse tohusust;

e [asteaia infrastruktuuri (nt liikluslinnaku) arendamine loob paremad eeldused
praktiliseks liikluskasvatuseks;

e Opetajate koolitamine aitab tdsta teadlikkust, enesekindlust ja oskust 1dimida

litklusteemad Oppeprotsessi.

Uuringu ajal valmis Kalevipoja maja ette liikluslinnak, mis pakub edaspidi suurepédrast
voimalust praktilise liikluskasvatuse ldbiviimiseks GuesOppe osana. See on oluline samm
siisteemse liikluskasvatuse suunas. Téhelepanuvddrne on ka see, et Johvi Lasteaedade
pedagoogilisel ndupidamisel 30. aprillil oli esmakordselt paevakorras teema ,,Liikluskasvatus
ja turvalisus lasteaia duealal”, mida varasematel ndupidamistel kisitletud ei olnud. See néitab
kasvavat teadlikkust ja valmisolekut kujundada lasteaecdade Oouekeskkonnad sihipdrasemalt
litkluskasvatust ~ toetavaks. Lisaks algatas Kalevipoja maja Oppejuht koost6o
Transpordiametiga, mille tulemusena on plaanis korraldada Opetajatele erialane koolitus
,Liikluskasvatuse ldbiviimine lasteaias®. Koolitus on tasuta ja selle eesmérgiks on dpetajate
teadlikkuse ja péddevuste tOstmine liikluskasvatuse valdkonnas. Koolituse kdigus antakse
Opetajatele praktilisi teadmisi ja juhiseid, kuidas 16imida liiklusteemad igapdevasesse
oppeprotsessi. Samuti tutvustatakse Transpordiameti poolt vilja tootatud dppevahendeid ja

metoodilisi pdhimdtteid liikluskasvatuse siisteemseks rakendamiseks lasteaias.

Uuringu tulemused andsid védrtuslikku teavet JOohvi Lasteaia Opetajate seisukohtadest ja
kogemustest litkluskasvatuse ldbiviimise osas ning tdid esile olulised valdkonnad, mida
tuleks arendada, et tagada liikluskasvatuse siisteemne ja efektiivne rakendamine lasteaias.
Peamised tulemused:
e Koolitusel osalenud dpetajad kasutavad sagedamini professionaalset tuge ja struktuure
(nt Transpordiamet, politsei, padsteamet);
e Kolleegide ja juhtkonna koostdd toetab liikluskasvatuse ldbiviimist, seda enam

koolituse 1dbinud Opetajate seas;
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e Koolitusel mitteosalenud Opetajad tuginevad enamasti isiklikule kogemusele,
lapsevanematele ja veebipdhisele materjalile;

e Koolitus suurendab Opetajate teadlikkust voimalikest takistustest ning nende
iiletamise voimalustest;

® Pecamised takistused on seotud Oppevahendite nappuse, ruumiliste piirangute,
Opetajate ebakindluse ja ajapuudusega;

e Koolitusel mitte osalenute seas esineb rohkem teadmatusest tingitud vastuseid ja
vihem siisteemset ldhenemist;

e Lastevanemate koostdod0 puudumine ning nende vidhene osalus voib pérssida
litkluskasvatuse tohusust;

e Lasteaia infrastruktuuri (nt liikluslinnaku) arendamine loob paremad eeldused
praktiliseks liikluskasvatuseks;

e Opetajate koolitamine aitab tdsta teadlikkust, enesekindlust ja oskust 1dimida

litklusteemad Sppeprotsessi.

Uuringu ajal valmis Kalevipoja maja ette liikluslinnak, mis pakub edaspidi suurepérast
voimalust praktilise liikluskasvatuse ldbiviimiseks GuesOppe osana. See on oluline samm
siisteemse liikluskasvatuse suunas. Tdhelepanuvddrne on ka see, et Johvi Lasteaedade
pedagoogilisel ndupidamisel 30. aprillil oli esmakordselt paevakorras teema ,,Liikluskasvatus
ja turvalisus lasteaia duealal®, mida varasematel ndupidamistel késitletud ei olnud. See néditab
kasvavat teadlikkust ja valmisolekut kujundada lasteaedade Suekeskkonnad sihipirasemalt
litkkluskasvatust ~ toetavaks. Lisaks algatas Kalevipoja maja Oppejuht koostood
Transpordiametiga, mille tulemusena on plaanis korraldada Opetajatele erialane koolitus
,Liikluskasvatuse ldbiviimine lasteaias®“. Koolitus on tasuta ja selle eesmérgiks on dpetajate
teadlikkuse ja padevuste tdostmine liikluskasvatuse valdkonnas. Koolituse kdigus antakse
Opetajatele praktilisi teadmisi ja juhiseid, kuidas 16imida liiklusteemad igapédevasesse
oppeprotsessi. Samuti tutvustatakse Transpordiameti poolt vilja tootatud dppevahendeid ja

metoodilisi podhimdtteid liikluskasvatuse siisteemseks rakendamiseks lasteaias.

4. ARUTELU JA JARELDUSED

Kéesoleva uurimistod eesmaérk oli uurida, kuidas toimub liikluskasvatus Johvi Lasteaedade
erinevates majades ning millist moju avaldas Opetajate teadlikkusele ja praktikale 2023. aasta

stigisel toimunud tdiendkoolitus. To0 keskendus Opetajate kogemustele, hoiakutele ja
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litkluskasvatuse 10imitusele igapdevasesse Oppeprotsessi, vottes arvesse organisatsioonilisi

muudatusi, mis olid seotud kolme iseseisva lasteaia iihendamisega {iheks haridusasutuseks.

Uuringu tulemused kinnitasid, et liikluskasvatus koolieelses eas on oluline ja lasteaedades
hésti teadvustatud osa dppe- ja kasvatustoost. Opetajad viirtustavad liiklusohutuse dpetamist
ning seostavad selle 10imimist igapdevategevustega lapse sotsiaalsete ja kognitiivsete oskuste
arengu kontekstis. See on kooskdlas varasemate uuringutega (Transpordiamet, 2016; 2018),
mis rohutavad liikluskasvatuse olulisust alushariduse tasandil ja selle rakendamise

stisteemsust.

Tulemused néitasid, et liikluskasvatuse kvaliteet sOltub suures osas Opetaja isiklikust
initsiatiivist, teadlikkusest ja professionaalsetest piddevustest. Vaatamata organisatsioonilisele
iihtsusele ilmnesid riihmade ja majade vahel erinevused metoodikates, 1dhenemistes ning
tegevuste jarjepidevuses. See osutab vajadusele kehtestada {ihtsed pohimdtted, metoodilised
juhised ja tugistruktuurid, mis toetaksid liikluskasvatuse iihtlustamist kogu organisatsiooni
tasandil. Sarnast vajadust on réhutanud ka Transpordiameti (2018) varasemad analiiiisid, kus

osutati litkkluskasvatuse koordineerimise ja siisteemsuse puudujddkidele.

Taiendkoolitus osutus oluliseks mojuteguriks Opetajate teadlikkuse ja piddevuse kasvul.
Opetajad hindasid koolitust korgelt, tuues esile saadud teadmisi ja praktilisi oskusi, mis
aitasid paremini mdista liikluskasvatuse siistemaatilise kasitlemise vajalikkust. Samuti
suurendas  koolitus Opetajate  enesekindlust ning toetas metoodiliste vahendite
mitmekesistamist. Muir jt (2010) on rohutanud, et Opetajate praktilised kogemused ja
jarjepidev professionaalne areng on méérava tidhtsusega liikluskasvatuse tulemuslikkuses,

aidates siduda teoreetilisi teadmisi igapdevase pedagoogilise praktikaga.

Oluliseks aspektiks kujunes ka turvalise due keskkonna ning dppematerjalide ja vahendite
kittesaadavus. Opetajad viljendasid soovi tdiendada duealal liiklusdppeks vajalikke elemente
ning toid esile vajaduse praktiliste oskuste arendamiseks koolitustel. Enesekindel ja piisava
ettevalmistusega Opetaja suudab efektiivsemalt suunata laste liikluskditumist ja dpetada neile

vajalikke teadmisi ohutuks liiklemiseks.

Tugev rdhuasetus oli koost6d lapsevanematega. Uuringust ilmnes, et Opetajad peavad
lastevanemate kaasamist oluliseks teguriks lapse liikluskasvatuse toetamisel. Sooviti
suuremat jirjepidevust ja struktureeritust lapsevanematega suhtlemisel ning koostoo

planeerimisel. Transpordiameti (2018) uuringud on samuti ndidanud, et kodu ja lasteaia
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vaheline tihe koost6d suurendab lapse liiklusteadlikkust ja toetab turvaliste kditumisviiside

kujunemist.

Kuigi koolitustel osalemise aktiivsuses ja fiilisilistes keskkonnatingimustes oli erinevusi, on
positiivne, et koigi Johvi Lasteaedade majade Opetajad jagavad {ihist arusaama
liikluskasvatuse olulisusest ning tunnevad vajadust koostdd ja siisteemsuse suurendamise
jérele. Lasteaedade liitmine ning iihine tdiendkoolitus on olnud tShusad sammud

Opetamispraktikate iihtlustamisel ja organisatsioonilise sidususe suurendamisel.

Tulemused kinnitasid, et kuigi {ihtset organisatsioonisisest liikluskasvatuse alusdokumenti
veel ei eksisteeri, on dpetajate hoiakud ja tegevused muutumas iihtsemaks. Opetajad niitasid
iiles valmidust edasiseks koostooks, soovides {iihiselt koostada Oppematerjale, fikseerida
pohimdtted ja jagada praktikaid. Selline areng loob eeldused liikluskasvatuse siistemaatiliseks

ja jarjepidevaks arendamiseks kogu organisatsiooni tasandil.

Jareldusena voib Oelda, et liikluskasvatus on alushariduse oluline osa, mille kaudu toetatakse
laste turvalisuse, sotsiaalsete oskuste ja kognitiivsete voimete arengut ning valmistatakse neid
ette iseseisvaks ja ohutuks liikkumiseks. Uuringu tulemused nditasid, et Opetajate
professionaalne péddevus ja teadlikkus on liikluskasvatuse kvaliteedi kujunemisel méédrava
tahtsusega. SeetOttu tuleb jdtkuvalt toetada Opetajate professionaalset arengut 1ibi
tdiendkoolituste, mis aitavad suurendada nii teadmisi kui ka enesekindlust liiklus teemade

késitlemisel.

Liikluskasvatuse tulemuslik rakendamine eeldab siisteemset 1dhenemist kogu organisatsiooni
tasandil. Vajalik on iihtne korraldus, selged juhised ja sonastatud pdhimdtted, mis aitaksid
vihendada erinevusi erinevate rilhmade ja majade vahel. Samuti rShutasid dpetajad koostod
olulisust lapsevanematega, pidades seda lapse liiklusalase arengu seisukohast iiheks
olulisemaks teguriks. Selline koost60 peab olema teadlikult planeeritud ja jarjepidev, et

tagada lapsele iihtne ja toetav kasvukeskkond.

Uuringust ilmnesid teatud erinevused Johvi Lasteaedade majade vahel, mis olid seotud nii
koolitustel osalemise aktiivsuse, keskkonnatingimuste kui ka dpetajate hoiakutega. Siiski on
positiivne, et kdigis majades valitseb iihine arusaam koostd60 vajalikkusest ning soov
litkluskasvatust siisteemselt arendada. Tdiendkoolitustel osalemine avaldas Opetajate toole
selgelt positiivset mdju see pakkus uusi ideid, rikastas metoodilisi oskusi ning siivendas

arusaamist liikluskasvatuse siisteemsest kdsitlemisest. Organisatsiooniline {ihtlustamine ja
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ithiste koolituste 1dbiviimine on omakorda aidanud kaasa Opetamispraktikate {ihtlustumisele
erinevate majade vahel. Siiski vajavad Oppeprotsessi iihtlustamine ja toetavate struktuuride
nagu ametlikud alusdokumendid ja iihised dppematerjalid véljatootamine edasist tdhelepanu,
et tagada jérjepidev ja kvaliteetne liikluskasvatus kogu organisatsiooni ulatuses.
Mirkimisvddrne on ka Opetajate valmisolek ja motivatsioon panustada liikluskasvatuse
arendamisse, mis loob tugeva aluse Johvi Lasteaedade iihtse, jirjepideva ja kdrgetasemelise

litkluskasvatuse kujunemiseks tulevikus.
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KOKKUVOTE

Uurimistdd eesmargiks oli analiiiisida ja kaardistada Ida-Virumaal tegutseva koolieelse
lasteasutuse Opetajate liikluskasvatuse korraldust, keskendudes Opetajate teadlikkusele,
kasutatavatele metoodikatele ja Oppevahenditele ning selgitada, kuidas on sisekoolitus
mojutanud Opetajate igapédevast toopraktikat. Uuring piiiidis vastata kiisimusele, kuivord on
Opetajad valmis siisteemselt ja teadlikult liikluskasvatust rakendama, millised on toetavad ja

takistavad tegurid ning milliseid soovitusi saab teha liikluskasvatuse arendamiseks.
Uurimistilesanded olid:

e Kaardistada, milliseid metoodikaid ja Oppevahendeid kasutatakse liikluskasvatuse
labiviimisel,

e Uurida, kuidas 16imitakse liikluskasvatus igapéevasesse Oppeprotsessi;

e Analiiiisida Opetajate teadlikkust, hoiakuid ja valmisolekut liikluskasvatuseks;

e Hinnata koolitusel osalemise modju Opetajate praktikatele ja liikluskasvatuse
korraldusele;

e Vorrelda tulemusi varasema riikliku uuringuga.

Empiirilise osa andmed koguti kvantitatiivse ankeet kiisitluse kaudu, millele vastasid
piirkonna koolieelse lasteasutuse dpetajad. Uuringu tulemused néitasid, et liikluskasvatus on
kiill osa Opetajate igapdevatoost, ent selle rakendamine on sageli ebatihtlane ja véhe
dokumenteeritud. Enim kasutatud meetodid olid méngulised tegevused, arutelud, vaatlused ja
dppekiigud. Opetajad peavad liikluskasvatust oluliseks, kuid mirkisid takistustena piiratud

aega, ressursse ning lastevanemate vihest kaasatust.

Olulise tugevusena td1 uuring esile Opetajate korge teadlikkuse ja motivatsiooni teemat
arendada. Positiivseks mojuks oli ka sisekoolitus, mis suurendas Opetajate oskusi, julgust
rakendada litkluskasvatust mitmekesisemalt ja parandada koostddd lastevanematega. Lisaks
kasutati erinevaid digivahendeid ning tehti koostodd kohalike asutustega, nagu

Transpordiamet ja politsei, mis suurendas opetamise usaldusvéérsust ja sidusust.
To66 pohjal tehakse jargmised ettepanekud:

e Uurimis- ja arendustegevuse jatkamiseks tuleks uurida laste valmisolekut iseseisvaks

litklemiseks, mis aitaks siduda Opetajate tegevused laste arengutasemega;
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e Luua iihtne hindamissiisteem, mille alusel saab jdlgida laste teadmiste ja oskuste
arengut liikluskditumises;

e Arendada Oppekava tdiendust, kus liikluskasvatus on lahti kirjutatud vanuseti, sh
eesmirgid, sisu ja soovituslikud meetodid;

e Koostada abimaterjalid vanuseriihmade kaupa, et toetada Opetajate siisteemset
tegutsemist;

e Korraldada regulaarseid koolitusi ja  kogemusvahetusi, et {iihtlustada
Opetamispraktikaid ja jagada tShusaid metoodikaid;

e Tugevdada koostodd lapsevanematega, kaasates neid rohkem liiklus teemalistesse
tegevustesse ja teadlikkuse tostmisesse;

e Parandada Opikeskkonna liiklusohutust, sh OGuealade méirgistust ja liikluspohiseid

oppevahendeid.

Uuringu tulemused toetavad vajadust senisest siisteemsema ja teadlikuma ldhenemise jérele
liikluskasvatuses. Opetajate valmisolek ja senised head praktikad loovad tugeva aluse, millele
saab tugineda edasiste tegevuste ja arenduste planeerimisel. Kdesolev uurimistdd annab
olulise sisendi piirkondliku koolieelse lasteasutuse Johvi Lasteaiad liikluskasvatuse edasiseks
arendamiseks, pakkudes suuniseid nii oppekava tdiendamiseks, hindamissiisteemi loomiseks
kui ka Opetajate professionaalse arengu toetamiseks. Siisteemne, eesmargistatud ja koostool
pohinev ldhenemine aitab kujundada laste liikluskditumist turvaliseks ja vastutustundlikuks

juba varases eas.
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LISAD

Lisa 1. Ankeet
Lugupeetud rithmadpetaja!

Olen Jane Tdnurist ja dpin Tartu Ulikooli Narva kolledzi kolmandal kursusel. Viin libi
uuringut, mille eesmirk on saada parem {iilevaade, kuidas Johvi Lasteaiad dpetajad
litkluskasvatust lébi viivad. Uuringu tulemused aitavad meil leida arengukohti
rithmadpetajate toetamiseks liikluskasvatuse ldbiviimisel. Andmeid kogutakse isikustamata ja
iildistatud kujul analiiiisi koostamiseks. Kiisimustikule vastamine votab umbes 10 minutit.

Aitdh panustatud aja ja plihendumuse eest!

Kui Teil on kiisimusi voi vajate lisateavet, votke palun minuga iihendust:

joogajohvikad@gmail.com voi telefoni teel 56322788

1. Millises Johvi Lasteaiad majas Te tootate?
[J Kalevipoeg
[J Pillerkaar
[J Sipsik

2. Missugustes dokumentides on liikluskasvatuse teema Teie lasteaias eraldi vélja toodud?
Palun mérkige kdik sobivad variandid.

[J Lasteaia arengukava

[J Lasteaia aasta tegevuskava
J Oppekava

[J Riihma tegevuskava

[J Nédalaplaan

[J Mitte iiheski dokumendis
J Muu

3. Kuidas kisitletakse litklusteemat Teie rithmas? Palun markige kdik sobivad variandid

[J Lébiva teemana kdigis valdkondades
[J Eraldi teemana regulaarselt

[J Liikluskuuna

[J Liiklusnddalana

[J Liikluspdevana

[J Riiklike kampaaniate raames

[J Teemapidude/hommikutena
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[0 Oppekiigul
[J Liiklusteemat ei kisitleta

4. Kui sageli kavandate Oppe-ja kasvatustegevustesse liiklusega seonduvaid teemasid? Palun
mérkige sobiv variant

[J Iga piev

[J Vihemalt 2-3 korda kuus
[J Harvem

[J Ei ole planeeritud

0 Muu

5. Kui suurt tdhelepanu poorate liikluskasvatuse teemade 16imimisele 1ébi erinevate
manguliikide? Palun mérkige iiks vastus igale reale skaalal. ,,viga suurt” (5) kuni ,,iildse
mitte” (1).

Oppemingud
Ouemingud
Liikumismangud
Situatsiooniméngud
Rolliméngud
Loovmingud
Koduméngud
Poe mingud

. Ehitusméingud
10. Auto méngud

11. Muu

A R S

6. Labi milliste tegevuste hindate laste toimetulekut liikluses? Palun méarkige kdik sobivad
variandid

[J Ming

[J Vaatlusanaliiiis

[J Individuaalne tegevus

[0 Oppetegevus

[J Individuaalne kirjalik vdi suuline test
[J Vaatlusanaliiiis dppekaikudel/matkad
[J Arutelud dpetajaga

[J Eraldi teema arenguvestlustel

J Muu

7. Kui sageli teie riihmas hinnatakse laste toimetulekut litkluses?

Laste grupina
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[J iga kuu
[J mitu korda aastas
[J iiks kord aastas

[J ei hinnata

Individuaalselt

[J iga kuu

[J mitu korda aastas
[ iiks kord aastas
[J ei hinnata

8. Millist tuge ja kellelt saate liikluskasvatuse ldbiviimisel?

10. Palun pane kirja oma ettepanekud, mis toetaks meie asutuses Johvi Lasteaiad iihtsetel
pohimdtetel liikluskasvatuse ldabiviimist.

11.Kas osalesite novembris aastal 2023 Johvi Lasteaias liikluskasvatuse sisekoolituses?

[J Jah
O Ei

12. Kui vastasid jah, palun hinda koolituse osalemise kasulikkust ,,véga kasulik (5) kuni ,,ei
olnud kasulik” (1).

Uued teadmised

[J 1 (ei olnud kasulik)
02

03

O 4

[J 5 (viga kasulik)
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Kasulikud ideed metoodilised vahendid

[J 1 (ei olnud kasulik)
02

O3

4

[J 5 (vdga kasulik)

13. Mida oled koolituselt omandatud rakendanud oma igapédevatdos? (kiisimusele vastavad
vaid need, kes vastasid iile-eelmisele kiisimusele ,,jah“)
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Lisa. 2 Kiri lasteaedadesse

Lugupeetud Johvi Lasteaia dppejuhid,

Olen Jane Tdnurist ja dpin Tartu Ulikooli Narva kolledzi kolmandal kursusel. Viin libi
uuringut, mille eesmérk on saada parem iilevaade, kuidas Johvi Lasteaiad dpetajad
liikluskasvatust 1dbi viivad. Uuringu tulemused aitavad meil leida arengukohti
rithmadpetajate toetamiseks liikluskasvatuse 1dbiviimisel. Andmeid kogutakse isikustamata ja
iildistatud kujul analiiiisi koostamiseks. Kiisimustikule vastamine votab umbes 10 minutit.

Aitdh panustatud aja ja piihendumuse eest!

Kui Teil on kiisimusi vdi vajate lisateavet, votke palun minuga ithendust:

joogajohvikad@gmail.com voi telefoni teel 56322788

Link ankeetkiisimustikule:
https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSfDCLEN;7KYS-8v5Lyavtv_ YemzhaLT1wsOE
74G5XV_GJIqQTQ/viewform?usp=sharing

Lugupidamisega

Jane ToOnurist
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