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PShikoolidpilaste eneseregulatsioonivoime hindamine

Po6hikooliopilaste eneseregulatsioonivoime hindamine kasutades enesekohast
kiisimustikku ja kaht taidesaatvaid funktsioone mootvat testi

Kokkuvote

Eneseregulatsiooni on varasemalt moddetud enesekohaste kiisimustike abil. Néhes
enesekohaste kiisimustike kitsaskohti nii valiidsuses kui ka kalduvuses sotsiaalsele
soovitavusele, on piilitud uurimist mitmekesistada. Tididesaatvaid funktsioone, mida
mdddetakse objektiivsete eksperimentaalmeetoditega, peetakse eneseregulatsiooniga tihedalt
seotud psilihholoogilisteks konstruktsioonideks, kuid varasemalt pole need kaks
konstruktsiooni omavahel korreleerunud. Sellegipoolest on mitmed eneseregulatsiooni alla
kuuluvad omadused tdidesaatvate funktsioonide abil mdddetavad. Kdesolev uurimistdd uuris
eneseregulatsioonivdime hindamisel kattuvust enesekohase kiisimustiku tulemuste ning
tdidesaatvaid funktsioone mootvate katsete tulemuste vahel. Tartu Erakooli 8. klassi opilased
(n=31) tditsid eesti keelde tolgitud Adolescent Self-Regulatory Inventory kiisimustiku ja
osalesid Wisconsini kaartide sorteerimise katses ning visuaalse otsingu katses. Uuring ei
tuvastanud statistiliselt olulisi seoseid ning jirelduste tegemiseks on vajalikud tdiendavad
uuringud. Kuigi seoseid ei tuvastatud, oleksid tdidesaatvate funktsioonide katsed siiski

vadrtuslik lisa enesekohastele kiisimustele eneseregulatsiooni uurimisel.

Mdrksonad: Eneseregulatsioon, enesekohane kiisimustik, WCST katse, visuaalse otsingu katse
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Assessing primary school students’ self-regulation abilities using a self-report

questionnaire and two tests measuring executive functions

Abstract

Self-regulation has previously been measured using self-report questionnaires.
Seeing the limitations of self-report questionnaires in terms of validity and susceptibility to
social desirability bias, efforts have been made to diversify the research. Executive functions,
which are measured using objective experimental methods, are considered psychological
constructs closely related to self-regulation. However, these two constructs have not previously
been in correlation. Nevertheless, several traits associated with self-regulation can be measured
using executive function tasks. The present study examined the overlap between the results of
a self-report questionnaire and experimental tasks measuring executive functions in assessing
self-regulatory ability. 8 grade students from Tartu Erakool (n=31) completed the Estonian-
translated version of the Adolescent Self-Regulatory Inventory and participated in the
Wisconsin Card Sorting Test and visual search task. The study did not find statistically
significant correlations and further research is needed to draw conclusions. Although no
correlations were found, executive function tasks could still serve as a valuable addition to self-

report questionnaires in the study of self-regulation.

Keywords: Self-regulation, self-report questionnaire, WCST, visual search task
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Sissejuhatus

Eneseregulatsioon

Eneseregulatsioon tihendab inimese voimet juhtida oma kéitumist vastavalt oma eesmérkidele
ja méngib olulist rolli mdistmaks, miks inimesed kaotavad soovimatutes voi sobimatutes
olukordades oma kiditumise iile kontrolli (Zech et al., 2022). Bandy & Moore (2010) on vélja
toonud eneseregulatsioonivoime erinevad aspektid eristades kognitiivset ja sotsiaal-
emotsionaalset eneseregulatsioonivoimet. Kognitiivne eneseregulatsioon tdhendab inimese
voimekust hinnata oma oskusi, planeerida oma aega ning jélgida oma kéitumist ja seda
vastavalt vajadusele olukorrale kohandada. Sotsiaal-emotsionaalne eneseregulatsioon
tahendab vdimet kontrollida reageerimist segavatele stiimulitele ja reguleerida oma tundeid,

nditeks suruda alla &kilist reaktsiooni negatiivsele emotsioonile.

Eneseregulatsioonisiisteemid mitte ainult ei vahenda viéliste sekkujate moju, vaid moodustavad
aluse eesmirgistatud tegevusele. Ettemdtlemine on motivatsiooni ja proaktiivse tulevikku
suunatud tegevuse aluseks, kuid kavatsusel ja soovil pole tegutsemisele suurt moju, kui
inimene ei suuda oma motivatsiooni ja kditumist ise juhtida (Bandura, 1991). Sellest saab
jéreldada, et eneseregulatsioonivdime on tihedalt seotud motivatsiooniga. Broussard &
Garrison (2004) toid vilja lihtsustatud mudeli sisemise motivatsiooni toimimisest. Selleks, et
inimene oleks motiveeritud, peab ta vastama kolmele kiisimusele: ,,Kas ma saan seda lilesannet
taita?*, ,,Kas ja miks ma tahan seda tilesannet tdita?* ja ,,Mida ma pean tegema, et see iilesanne
taita?“. Eneseregulatsioon pakub vastust kolmandale kiisimusele. Ennast edukalt reguleerivad
inimesed oskavad oma tegevusi jilgida ja hinnata ning sellest ldhtuvalt endale realistlikke
eesmarke seada. Nad suudavad ka oma negatiivseid emotsioone kontrolli all hoida, et need ei

mojuks motivatsioonile parssivalt (Lai, 2011).

Eneseregulatsioonivdime arendamine on oluline eriti just laste ja noorukite puhul, kuna seda
peetakse sotsiaalse kiipsuse ja eakaaslaste vaheliste tervislike suhete alustalaks. Noored, kes
oma tundeid ja kditumist piisaval méadral ei reguleeri, on suurema toendosusega riskialtid ja
voivad kiituda end kahjustavalt, nditeks ldbi narkootiliste ainete tarvitamise, végivalla voi
koolist puudumise. Head eneseregulatsioonivdoimet seostatakse korgema akadeemilise
edukusega, eakaaslastele meeldimise ja tervislikumate toitumisharjumuste kujunemisega
(Bandy & Moore, 2010). Noorukite problemaatilist emotsionaalset eneseregulatsiooni
seostatakse pikaajalisemalt vOi suurema valentsiga negatiivsete emotsioonide kogemisega,

interpersonaalsete, kditumuslike ja terviseprobleemidega ning védiksema stressitaluvusega
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(Verzeletti et al., 2016). Lisaks sellele mérgivad Gleitman, Gross & Reisberg (2014), et teatud
eneseregulatsiooniga seotud kognitiivsed oskused nagu tdhelepanu hajutamine, hiivede
iimberhindamine ja pikemaaajalistele eesmirkidele keskendumine on juba alates kahe aastasest
vanusest omandatavad ja vanemaks saades nende omaduste tiiustamine jatkub. See tdhendab,
et mida varem on voimalik nende oskuste omandamist mérgata ja soosida, seda rohkem on

lastel ja noorukitel tdiskasvanuna positiivseid oskusi, mida rakendada.
Varasemad uuringud

Uks tuntumaid eneseregulatsioonivdimega seotud kognitiivseid eksperimente on Walter
Mischel’i vahukommikatse, kus 4-aastase mediaanvanusega katseisikud pidid vabatahtlikult
liikkama edasi ithe vahukommi soomisest saadava kohese rahulduse, et siis 15 minuti
moddudes eksamineerijalt preemiaks iiks vahukomm lisaks saada (Mischel et al., 1989).
Sarnaseid katseid on 14bi viidud ka tdisealiste inimestega. Téiskasvanutega 1abi viidud katse
puhul tasub piiranguna tdhele panna, et kui laste puhul oli voimalik pidada universaalseks
preemiaks maiustust, siis tdiskasvanute puhul on keerulisem leida iiheselt mdistetavat
thaldusvéérset preemiat ning kuna noorukite ja tdiskasvanute voime kohest rahuldust edasi
liikata on lastest mérksa parem, siis tuli pikendada ka katse ooteaega 15 minuti asemel iiheks

kuuks (Forstmeier et al., 2011).

Kuigi eneseregulatsiooni ja tdidesaatvaid funktsioone peetakse tihedalt seotud
psiihholoogilisteks konstruktsioonideks, ei ole nende uurimiseks kasutatud meetodid omavahel
korrelatsioonis. Tididesaatvate funktsioonide uurimisel on kasutusel laborikeskonnas
objektiivne soorituspdhine metoodika ning eneseregulatsiooni uurimisel kasutatavad
subjektiivsed enesekohased igapdevaelu hindavad kiisimustikud. Varasemalt on kiisimustikke
peetud pddevamateks moddikuteks kui tdidesaatvate funktsioonide katseid, kuna need
korreleeruvad eneseregulatsiooni iiheks eeldatavaks tulemuseks peetud tervist edendava
kditumisega, samas kui tdidesaatvate funktsioonide katsed ei korreleeru voi korreleeruvad
norgemalt. Korrelatsioonist hoolimata vdidavad Paap et al. (2024), et igapdevaelu hindavatest
kiisimustikest saadud andmed ei ole piisavad tdestamaks, et enesekontroll on {ihtne vdime, mis
hdlmab inimeste mdtteid, tundeid, impulsse ja sooritusvdimekust igas valdkonnas. Uheks
néiteks toodi inimesed, kes suudavad edukalt hoida fookust iilesannete tditmisel, kuid dieedist
kinni pidada ei suuda. See seab enesekohaste kiisimustike pohjuslikkuse eelduse kiisimuse alla,
kuna see pdhjuslikkus peaks hdlmama tervet eneseregulatsiooni abstraktset konstrukti.

Forstmeier et al. (2011) ja Pedregon et al. (2012) tdid enesekohaste kiisimustike piiranguna
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vilja ka sotsiaalsele soovitavusele kallutatud vastused. Pedregon et al. (2012) leidsid, et mida
korgem on enesekohastes kiisimustikes olevate vididete sotsiaalse soovitavuse indeks, seda
toendolisemalt peetakse neid véiteid enda, oma pere voi soprade kohta kehtivaks. Uuringust
tuvastati, et ihaldusvéérsed voi vooruslikud isiksuseomadused esinesid enda ja oma ldhedaste
kohta kéivates kiisimustikes palju tugevamalt kui ebasoovitavad isiksuseomadused. Samuti
esineb enesekohaste kiisimustike tditmisel enesekeskse eelarvamuse alatiiiibina ,.keskmisest
parema katseisiku® efekt, kus inimesed nidevad ennast ja oma vdimeid ebaproportsionaalselt

positiivses valguses.
Tiidesaatvate funktsioonide uurimine

Eneseregulatsioonivoimega seotud omaduste hindamiseks kasutatakse teadustoodes laialdaselt
tdidesaatvate funktsioonidega seotud katseid (Draheim et al., 2021). Li et al. (2024) eristasid
Opilaste hindamisel kiilmade ja kuumade tdidesaatvate funktsioonide toimimise katsed.
Kiilmad tédidesaatvad funktsioonid on seotud probleemilahendusoskustega, sealjuures oma
kditumise sihipdrase juhtimise ja enese tagasisidestamisega. Kuumi tdidesaatvaid funktsioone
kasutatakse afekti ja motivatsiooni reguleerimisel ja selle tdhtsus tuleb ilmsiks, kui inimesel on
lahendatava probleemi osas tugevad tunded, mida on tarvis eduka soorituse jaoks kontrolli all
hoida ehk tihelepanu kontrollitult juhtida, pidurdades segavad motted ja stiimulid (Zelazo et
al., 2005). Sellisel rithmitamisel on mitmeid eeliseid: esiteks votab see vordselt oluliselt
arvesse tdidesaatvate funktsioonide kognitiivseid ja emotsionaalseid omadusi ja teiseks
voimaldab vaadelda tdidesaatvaid funktsioone kui spektrumit, kus selle kdik alaosad voivad
jaotuda vastavalt kontekstile kas kiilmadeks voi kuumadeks (Salehinejad et al., 2021). Seda
kinnitavad ka Koenigs & Grafman (2009), et need funktsioonid asuvad selgelt eristatavates
ajuosades. Kiilmade ehk teisisonu kognitiivsete tdidesaatvate funktsioonide juhtimisega on
seotud dorsolateraalne prefrontaalkoor ning kuumade ehk teisisdbnu emotsionaalsete ja
afektiivsete funktsioonide juhtimisega on seotud ventromediaalne prefrontaalkoor. Seega on
kiilmi tdidesaatvaid funktsioone vdimalik siduda kognitiivse enesekontrollivdbimega ning

kuumi tdidesaatvaid funktsioone sotsiaal-emotsionaalse enesekontrollivéimega.

Kiilmade tdidesaatvate funktsioonide hindamiseks sobivad erinevad t6oméilul pohinevad
katsed (Salehinejad et al., 2021). Neuropsiihholoogias peetakse prototiiiipseks tididesaatvate
funktsioonide mddtmise katseks Wisconsini kaartide sorteerimise (WCST) katset. Ulesande
edukaks sooritamiseks tuleb esmalt edukalt probleem lahti mdtestada, seejérel valida sobilik

tegevusplaan, mille jirgi kaarte sorteerima hakata. Pirast plaani valimist tuleb seda iilesande
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tditmisel meeles hoida ja sellest kinni pidades {ilesanne téita. Katse iiks komponentidest on ka
enese tagasisidestamine, testi jooksul tuleb katseisikul vastavalt katses saadud tagasisidele oma

tulemust hinnata ja tegevusplaani vajadusel korrigeerida (Zelazo et al., 2005).

Kuumade tdidesaatvate funktsioonide hindamiseks on varem kasutatud nii sona-vérv Stroopi
katset kui ka sellel baseeruvat modifitseeritud sdna-nio Stroopi katset. Selle katse eesmargiks
on tekitada katseisikutes tdhelepanu konflikt, kus nad peavad kahe samaaegse sisendi
nagemisel iihe saadud sisenditest alla suruma, et testis digesti vastata (Li et al., 2024). Stroopi
katset seostatakse prefrontaalse ajukoore toimega, mida peetakse kditumise kontrolli
keskuseks. See kontroll avaldub antud katse puhul soovimatu vastuse allasurumises véltimaks
konflikti, mis tekib kahe samaaegselt toimuva ja erinevate kditumistulemusteni viiva omavahel
konkureeriva protsessi vahel (Ovaysikia et al., 2011). Eneseregulatsiooni alustalade hulka
kuuluva tdhelepanu ja toomélu vahelises seoses mingib selektiivse tdhelepanu komponent
markimisvéarset rolli, kuna t6oméillu salvestatakse vaid info, millele inimene tdhelepanu
poorab. Seega on ebavajalike stiimulite pidurdamine ja tdhelepanu suunamine ks
eneseregulatsiooni votmekomponente (Baumeister & Vohs, 2004; Unsworth et al., 2004).
Selektiivset tdhelepanu ja pidurdavat funktsiooni hindavad Eriksen flanker task test, kus
katseisik peab Oigetele nooltele reageerima (Eriksen & Eriksen, 1974) ja Simon task test, mis
pohineb samuti voimalikult kiires ja tdpses reageerimises stiimulitele mddtmaks kognitiivset

kontrolli (Erb & Marcovitch, 2019).

Nendele teadustoodele tuginedes voib jareldada, et tdidesaatvate funktsioonide hindamise 1dbi
on voimalik saada informatsiooni eneseregulatsioonivdoimega seostuvate oskuste kohta nagu
tdidesaatva kontrolli tdhelepanu (ingl. k. executive attention). Kiill aga on nii Stroopi, flankeri
kui Simoni katsel tdhelepanu suunamise modtmisel iihine puudujddk see, et kdik need katsed
pohinevad reaktsiooniaja mdotmisel. Reaktsiooniaja modtmise kaudu saadud tulemusi
moonutavad kiiruse ja tdpsuse vahelised jireleandmised ja indiviiditi erinev todtluskiirus. Kui
katse moddab reageerimise kiirust, siis saavad halvema tulemuse need inimesed, kes votavad
vastamiseks rohkem aega, aga vastavad tdpsemalt ja need inimesed, kes tdhelepanuvdimest
sOltumatult infot kauem todtlevad. Need on kaks olulist sekkuvat muutujat. Voimalus, et
vastamise aja erinevused mdjutaksid vastuste asiimptootilist tdpsust on mérkimisviérselt
védiksem kui voimalus, et vastamise tidpsuse erinevused mojutaksid reaktsiooniaega (Draheim
et al.,, 2021). Seda arvestades tuleks tdidesaatvate funktsioonide vahelisi individuaalseid
erinevusi hinnata testi abil, mis ei kasuta reaktsiooniaega. Sellist tiiiipi testis ei pea katseisikud

valima, kas teha jéreleandmine kiiruse vdi tépsuse arvelt, kuna huvipakkuv muutuja on vaid
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tapsus. Draheim et al. (2021) on pakkunud pérast 30 testi omavahelist vordlust kontrollitud
tahelepanu testimiseks vélja kdrge reliaabluse ja teiste tdhelepanu katsetega vastastikkuse
korreleerumise tottu tahtliku vastassuunaliste silmaliigutuste (ingl. k. antisaccade) katse ja
selektiivsete visuaalsete jadade katse. Samuti mdddab ebavajalike stiimulite inhibeerimist ja
tdhelepanu suunamist visuaalse otsingu katse. Visuaalse otsingu puhul ei ole tihelepanu mitte
ithene funktsionaalselt ja anatoomiliselt eristatav kontrollsiisteem, vaid mitmete

neurokognitiivsete mehhanismide kordineeritud toimimine ajas (Eimer, 2014).

Kiesolev too

Téidesaatvate funktsioonide toimimisega seotud katsete kombineerimisel eneseregulatsiooni
hindamiseks hetkel valdavalt kasutuselolevate enesekohaste kiisimustega on voimalik hinnata

nende omavahelist korrelatsiooni ja seeldbi sobivust eneseregulatsioonivoime hindamiseks.

Antud uurimisto6 eesmérk on vorrelda kahe erineva testimismeetodi abil saadud tdidesaatvaid
funktsioone hindavaid tulemusi eneseregulatsioonile keskenduva enesekohase kiisimustiku
kiisimuste keskmise tulemusega. Positiivse korrelatsiooni korral on vdimalik seostada
tdidesaatvate funktsioonide katseid Opilaste eneseregulatsioonivoimega. Kognitiivsete testide
omavaheline korrelatsioon ning nende keskmise tulemuse korrelatsioon enesekohase
kiisimustikuga annaks vdimaluse vélja tootada mitmekiilgne metoodika, mis sarnaneks
Draheim et al. (2021) poolt koostatud metoodoloogilisele tooriistakastile, kuid mis koosneks
nii  kiisitlusest kui ka kognitiivsetest testidest. See vOimaldaks muuta tulevasi
eneseregulatsiooni uuringuid objektiivsemaks ja anda selle mitmest eri omadusest koosneva
kobarmdiste uurimisele uusi tahke (Paap et al., 2024).

Varasematest uuringutest ja eesmargist ldhtuvalt on antud uurimuse hiipoteesid jargnevad:
H1: Kognitiivsete testide tulemused on korrelatsioonis enesekohase kiisimustiku tulemustega.
H2: Kahe kognitiivse testi tulemused on omavahel korrelatsioonis.

H3: Kognitiivsete testide normaliseeritud skooride keskmine tulemus ja enesekohase kiisitluse

normaliseeritud skoor on omavahel korrelatsioonis.
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Meetod
Valim

Uurimistdo 10pliku valimi moodustasid 31 dpilast, kellest 17 olid tiidrukud, 13 poisid ja iiks
end muu kategooria alla méairatlenud isik. Katseisikute keskmine vanus oli 14,4 aastat
(SD=0,496). Katsekutse esitati koigile Tartu Erakooli 8. klasside dpilaste lapsevanematele ning
katsesse kaasati Opilased, kelle lapsevanemad olid selleks andnud informeeritud ndusoleku
(Lisa A). Uks katseisik tegi katseandmete edastamisel vea, mistdttu tema vastuseid 18plikku
valimisse ei arvestatud. Katse viidi 1dbi 2025. aasta aprillis Tartu Erakooli ProTERA

arvutiklassis aadressil Tehase 16.

Enne katseid viidi 14bi kolm vooru pilootkatseid testimaks mdotevahendeid ja protseduuri.
Pilootkatsetes osales kokku 12 tdiskasvanud inimest ning iiks inimene, kes oli katseisikutega

samas vanusegrupis.
Uurimuse disain

Uurimus oli kolmeosaline ja koosnes enesekohasest kiisimustikust, Wisconsini kaartide

sorteerimise katsest ja visuaalse otsingu katsest.

Enesekohane kiisimustik hdlmas endas eesti keelde tdlgitud spetsiaalselt teismelistele moeldud
Adolescent Self-Regulatory Inventory 5-pallisel Likert’i skaalal esitatud 36-kiisimusest
koosnevat kiisimustikku (Lisa B) (Bandy & Moore, 2010). Likert’i skaala eestikeelsed
alajaotused olid: 1- ,,See viide ei kehti iildse minu kohta®, 2- ,,See véide ei kehti eriti minu
kohta®, 3- ,,See viide vahel kehtib minu kohta, vahel mitte*, 4- ,,See vaide kehtib veidi minu
kohta ja 5- ,,See vidide kehtib tdielikult minu kohta*. Pilootkatsete tagasiside alusel jagati
kiisimustik neljaks vordselt 9 véitest koosnevaks alamkategooriaks: impulsside kontrollimise
oskused, emotsioonide kontrollimise oskused, piisivus ja probleemilahendusoskused ning
teadliku tdhelepanu suunamise oskused. Pérast originaalse Adolescent Self-Regulatory
Inventory viidete kategoriseerimist kuulusid kiisimused 1, 3, 5, 6, 7, 10, 11, 18, 20, 23, 24, 28,
29, 30, 32, 36 tagurpidise kodeerimise gruppi.

Taidesaatvate funktsioonide uurimiseks kasutatud WCST (Wisconsin Card Sorting Test) katse
ja visuaalse otsingu katse ldbiviimiseks kasutati PsyToolkit’i tarkvara (Stoet, 2010, 2017).
WCST katsega sooviti modta enda tegevuse organiseerimist ja selle vastavalt uuele infole
kohandamiselt ehk kiilmi tididesaatvaid funktsioone (Zelazo et al., 2005) ja visuaalse otsingu

katsega sooviti mddta tahtlikku tdhelepanu suunamist ja ebavajalike stiimulite ignoreerimist
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ehk kuumasid tiidesaatvaid funktsioone (Eimer, 2014). Kogu uuring vottis orienteeruvalt acga

30 minutit.
Protseduur

Katse alguses loeti katseisikutele ette katset sissejuhatav tekst ning katseisikutel olid laua peal
kahepoolsed paberkandjal katsejuhendid (Lisa C). Katsed viidi 1dbi iMac lauaarvutites. Nii
veebikiisimustik kui ka katsed olid brauseripohised. Veebikiisimustiku tditmiseks kulus
orienteeruvalt 20 minutit. Mdlema katse avamiseks ja katsetulemuste esitamiseks olid

uuringukeskkonnas juhised (Joonis 1).
Wisconsini kaartide sorteerimise katse

Uuringu jargmises osas tuleb Sul osaleda kaartide sorteerimise katses. Selle katse juurde paased kui avad ekraani Glemises osas keskmise brauseriakna:

o 5 Eneseregulatsiooniuurimus X @ PsyToolkit run experiment<—Ix | @ PsyToolkit run experiment x |+

Selles aknas avaneva katse téitmise eestikeelse juhendi leiad enda eest laualt "Esimene katse - Wisconsini kaartide sorteerimise katse" pealkirjaga paberilt. Lisakisimuste
tekkimisel tdsta kasi ning katse labiviija tuleb Sinu juurde.

Katse IGppedes esitatakse Sulle Sinu katsetulemused sellisel kujul:

Feedback on your WCST performance

(Note: There were in total 60 trials)

Error count
Perseveration error count

Non-perseveration error count:

Press space bar to continue

Palun Sul need kopeerida tapselt sellises jarjestuses, mida ekraanil naed, selle kisimustebloki kiisimuste vastuseks. Pane tahele, et vastuste kdrval olevaid protsente ei ole
tarvis siia kirjutada.

Joonis 1. Ekraani viljavote WCST katse avamise ja katsetulemuste esitamise juhendist.

Molemas katses osalemiseks olid katseisikutel enda ees laual kahepoolsed eesti keelde tdlgitud
katsejuhendid (Lisa 2). Esimeses katses tuli katseisikutel klikata sobitamisreeglit jdlgides iihele

neljast ekraani {ilaosas olevast kaardist (Joonis 2).
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Joonis 2. Ekraani viljavote WCST (Wisconsin Card Sorting Inspired Task) katsest.

Esimeses katses oli kokku 60 vooru ning {iks sobitamisreegel pades 10 vooru viltel. Esimene
katse kestis orienteeruvalt 7 minutit. Katse 10pus esitati katseisikutele kolm katsetulemust: vead
kokku (error count), perservatiivsed vead (perservation error count) ning mitteperservatiivsed
vead (non-preservation error count). Need numbrid tuli iimber kirjutada uuringukeskkonda (vt

joonis 1, Ik 7).

Teises katses tuli katseisikutel jilgida ekraanile ilmuvaid stiimuleid, ignoreerida distraktoreid
(digetpidiseid siniseid T tdhti ja tagurpidiseid punaseid T téhti) ja vajutada tithikuklahvi, kui

ekraanile ilmub diget pidi punane T tiht (Joonis 3).

Joonis 3. Ekraani viljavote visuaalse otsingu katsest

Teises katses oli kuvamassiive kokku 16, millel oli vordse jaotusega 5, 10, 15 v6i1 20 stiimulit.
Teine katse voOttis orienteeruvalt aega 3 minutit. Katse 10pus esitati katseisikutele

katsetulemustena millisekundites reaktsiooniajad vastavalt 5, 10, 15 ja 20 stiimuli korral ning
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need arvud tuli timber kirjutada uuringukeskkonda. Uurimuse ldbiviija viibis terve katse viltel

katseruumis, et jooksvaid kiisimusi ja probleeme lahendada.
Eetika

Katse kooskdlastati Tartu Erakooli juhtkonna ja koigi 8. klasside tiimijuhtidega, kellele edastati
ka kokkuvdtlik katset kirjeldav tekst. Kdigile lapsevanematele saadeti kokkuvotlik katset
kirjeldav tekst ning informeeritud ndusolekuvorm. Katsesse kaasati vaid Opilasi, kelle
lapsevanem oli selleks eelnevalt loa andnud. Katse sooritamise eelduseks oli ka Opilaste
informeeritud ndusolek, mida véljendas katse alguses suusonaliselt esitatud tutvustav tekst ja
LimeSurvey veebikiisimustiku esilehel olev ndusolekuvorm. Katse oli tdielikult anoniiiimne.
Katse ldbiviija ja andmete analiilisija ei puutunud kokku identifitseerimist voimaldavate
isikuandmetega, kuna lapsevanemate informeeritud ndusoleku katses osalejatega kokkuviimise
ja Opilaste identifitseerimisega tegeles Tartu Erakooli tiimijuht ning katsevormis ei kiisitud
ithtegi katses osalejate isikule viitavat detaili. Katse oli kogu kestvuse viltel katseisikutele

vabatahtlik. Uuringu 16pus said katseisikud lithikese debriifingu selle eesmérkidest.
Andmeanaliiiis

Andmeanaliilisiks kasutati Microsoft Excel 2016 tabelarvutustarkvara ja JASP 0.19.3
statistikaprogrammi. Kiisitluse puhul arvestati katseisikute tulemuseks 20 véite ja 16 vastavalt
juhisele tagurpidi kodeeritud viite keskmist. WCST katse puhul arvestati katseisikute
tulemuseks perservatiivsete vigade ehk vanasse reeglisse kinni jdédmise vigade arvu. Visuaalse
otsingu katse puhul arvestati katseisikute tulemuseks kasvava distraktorite arvuga
kuvamassiivide otsingukalde (slope) tulemust (Wong & Low, 2018). Tulemuste
normaaljaotuslikkust kontrolliti asimmeetriakordaja ja jdrsakusastme analiitisiga. Hiipoteeside
kontrollimiseks kasutati korrelatsioonanaliiiise ning raporteeriti vastavalt
normaaljaotuslikkusele Pearsoni r ja Spearmani rho. Tdpsemaks vordluseks analiiiisiti ka
korrelatsioone enesekohase kiisimustiku nelja alajaotuse ja molema kognitiivse testi vahel ning
lisaks ka kiisimuste rithmade omavahelisi korrelatsioone. Nelja alajaotusena vdeti arvesse
pilootkatsete tagasisidele tuginenud kiisimuste rithmasid: impulsikontrolli, emotsioonide
kontrolli, probleemilahendusoskuseid ning tdhelepanu juhtimise oskuseid. Kolmanda
hiipoteesi kontrollimiseks leiti kognitiivsete testide keskmine tulemus, kasutades selleks

normaliseeritud z-skoore.
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Tulemused

Enesekohase kiisimustiku keskmine tulemus Likert’i skaalal oli 3,149, miinimumtulemus oli
2,222 ja maksimumtulemus oli 3,694. WCST katses saadud keskmine perservatsioonivigade
arv oli 9,452, koige viiksema vigade arvuga tulemus oli 5 ning kdige suurema vigade arvuga
tulemus oli 23. Visuaalse otsingu katses oli keskmine otsingukalle 38,139 ms, kodige viiksem

otsingukalle oli -19,5 ms ning kdige suurem otsingukalle oli 114 ms.

Korrelatsioonanaliilis nditas, et enesekohase kiisimustiku tulemuste ja visuaalse otsingu katse
tulemuste vahel ei olnud statistiliselt olulist korrelatsiooni (r=-0,073, p=0,694) ning
enesekohase kiisimustiku tulemuste ja WCST katse tulemuse vahel ei olnud statistiliselt olulist
korrelatsiooni (rho=-0,105, p=0,574). Ka visuaalse otsingu katse tulemuste ja WCST katse
tulemuste vahel ei esinenud statistiliselt olulist korrelatsiooni (rho=0,053, p=0,776) (Tabel 1).

Tabel 1

Korrelatsioonid enesekohase kiisimustiku tulemuste ja tdidesaatvate funktsioonide katsete
tulemuste vahel

Enesekohane kiisimustik ~ Visuaalse otsingu katse

WCST katse Spearmani rho -0.105 0.053

p 0.574 0.776
Visuaalse otsingu katse Pearsoni r -0.073
p 0.694

Korrelatsioonid enesekohase kiisimustiku alajaotuste ja WCST katse tulemuste vahel olid

koigi kiisimusterithmade puhul ndrgad ja statistiliselt ebaolulised (Tabel 2).

Tabel 2

Korrelatsioonid enesekohase kiisimustiku alajaotuste ja tdidesaatvate funktsioonide katsete
tulemuste vahel

Impulsi- Emotsioonide Probleemi- Téhelepanu
kontroll kontroll lahendusoskused juhtimine
WCST katse Spearmani rho -0.303 -0.097 -0.038 -0.053
p 0.097 0.605 0.839 0.778
Visuaalse
) Pearsoni r 0.332 -0.264 -0.295 0.103
otsingu katse
p 0.068 0.151 0.107 0.582
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Enesekohase kiisimustiku alajaotuste tulemuste omavahelisel vordlusel tuvastati keskmise
efektisuurusega statistiliselt oluline korrelatsioon téhelepanu juhtimise kiisimusteriihma ja
probleemilahenduse kiisimusteriihma vahel (r=0,630, p<0,001). Ulejiéinud kiisimusteriihmade

vahel statistiliselt olulisi korrelatsioone ei esinenud (Tabel 3).

Tabel 3

Enesekohase kiisimustiku alajaotuste omavaheline korrelatsioon

Impulsi- Emotsioonide Probleemi-
kontroll kontroll lahendusoskused
Emotsioonide kontroll Pearsoni r -0.319
p 0.080
Probleemilahendusoskused Pearsoni r 0.192 0.070
p 0.3 0.709
Tahelepanu juhtimine Pearsoni r 0.304 -0.138 0.630 ***
P 0.097 0.460 <0.001

Markus: ***p<0.001

Enesekohase kiisimustiku tulemuse ja kognitiivsete testide keskmise tulemuse
normaliseeritud skoori vahel ei esinenud samuti statistiliselt olulist korrrelatsiooni (r=-0,193,

p=0,297).
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Joonis 4. Enesekohase kiisimustiku ja kognitiivsete testide keskmise tulemuse korrelatsioon

Kognitiivsete testide keskmise tulemuse analiiiisist enesekohase kiisimustiku alajaotuste

tulemusega ei selgunud samuti iihtegi statistiliselt olulist korrelatsiooni (Tabel 4).
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Tabel 4

Kognitiivsete testide keskmise tulemuse normaliseeritud skoori korrelatsioon enesekohase
kiisimustiku alajaotuste tulemustega

Impulsi- Emotsioonide Probleemi- Téhelepanu
kontroll kontroll lahendusoskused juhtimine
Kognitiivsete
Pearsoni r 0.097 -0.150 -0.284 -0.041
testide keskmine
p 0.605 0.420 0.122 0.828
Arutelu

Antud t66 eesmérgiks oli uurida seoseid Adolescent Self-Regulatory Inventory enesekohase
kiisimustiku tditmisel saadud eneseregulatsiooni tulemuste ning Wisconsini kaartide
sorteerimise iilesande ja visuaalse otsingu iilesande lahendamisel saadud tdidesaatvaid
funktsioone mdotvate tulemuste vahel. Varasemalt on tdidesaatvate funktsioonide hindamisega
seotud katseid kiill seostatud eneseregulatsiooniga (Draheim et al., 2021), kuid
eneseregulatsiooni uurimisel on seni siiski kasutusel enesekohased kiisimustikud (Paap et al.,

2024).

To606 hiipoteesid tulenesid Paap et al. (2024) ning Draheim et al. (2021) té6dest, nende kohaselt
on tdidesaatvate  funktsioonide = modtmise kaudu  vOimalik  teha  jireldusi
eneseregulatsioonivoime erinevate protsesside kohta. Hiipoteesid ei leidnud kinnitust, kuna
efektisuurused olid véikesed ning statistiliselt mitteolulised. Korrelatsioonide tidpsemaks
kontrollimiseks analiiiisiti kognitiivsete testide korrelatsioone ka enesekohase kiisimustiku
alajaotuste vahel. Alajaotuste korrelatsioonanaliiiisist ei selgunud iihtegi statistiliselt olulist
korrelatsiooni. Lisaks puuduvatele seostele tdidesaatvaid funktsioone mdotvate testide ja
enesekohase kiisimustiku alajaotustele on markimisvadrne ka seoste puudumine enesekohase
kiisimustiku enamiku alagruppide vahel. Alagruppide vordlusel tuvastati vaid iiks statistiliselt
oluline keskmise efektisuurusega korrelatsioon tihelepanu juhtimise ja probleemilahendus-
oskustega seotud kiisimuste vahel (r=0,630, p<0,001). Analiiiisides esines neli statistiliselt
mitteolulist, aga norka korrelatsiooni, mis olid kodik seotud enesekohase kiisimustiku
impulsikontrolli alagrupiga. Teistest enesekohase kiisimustiku alagruppidest esines
impulsikontrolliga ndrk negatiivne seos emotsioonide kontrollil (r=-0,319, p=0,080) ning ndrk
positiivne seos tdhelepanu juhtimisel (r=0,304, p=0,097). Lisaks esines impulsikontrolli
alagrupil nork negatiivne korrelatsioon WCST katse tulemustega (720=-0,303, p=0,097) ning

nork positiivne korrelatsioon visuaalse otsingu katse tulemustega (r=0,332, p=0,068). Need
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seosed voivad viidata sellele, et suurema valimi korral voiksid esineda enesekohaste kiisimuste
alajaotuste ja kognitiivsete testide tulemuste vahel tugevamad korrelatsioonid, millel v3iks olla

ka statistiliselt oluline vaértus.

Seoste puudumisel voib olla mitmeid pohjuseid, see voib olla seotud véikesest valimist tingitud
madala normaaljaotuslikkusega, erindite esinemisega ning individuaalsete sekkuvate
muutujate esinemisega. Erinditena voib vélja tuua nditeks WCST katse puhul maksimaalse
vigade arvu, 23 viga, mis erines keskmisest vigade arvust 13,5 vea virra ning visuaalse otsingu
katses saadud viikseima otsingukalde -19,5 ms, negatiivne otsingukalle viitab sellele, et
katseisiku otsimiskiirus distraktorite arvu kasvuga hoopis kasvas. Samuti voib see olla seotud
ka sellega, et enesekohase kiisimustiku ja katsete vahel ei olegi korrelatsiooni. Paap et al.
(2024) viitsid enda t60s, et korrelatsiooni enesekohaste kiisimustike ja tdidesaatvate
funktsioonide katsete vahel hoolimata sellest, et nad sama konstruktsiooni erinevaid omadusi
moddavad, ei olegi. Korrelatsioonanaliiiisi tulemused enesekohase kiisimustiku alagruppide
tulemuste vahel vdivad samuti viidata eneseregulatsiooni kui omaduse ebamaiérasusele ja iihe

mddtevahendiga modtmatusele.

Korrelatsiooni puudumine ei tihenda tingimata, et tdidesaatvate funktsioonide katseid
eneseregulatsiooni modtmises kasutada ei saaks voi ei peaks. Nii nagu eneseregulatsioonil
endal, on ka selle alajaotustel mitmeid erinevates olukordades avalduvaid keerulisi siisteeme,
mis omavahel korreleeruda ei pruugi. Nditeks annab visuaalse otsingu katse vOimaluse
avastada téiesti teistsuguseid selektiivse tdhelepanu toimimise mehhanisme (Eimer, 2014), mis

voOiksid olla eneseregulatsiooni kui terviku mdistmisele vaartuslik lisa.
Piirangud ja jatkusuunad

Uuringu peamiseks puuduseks voib pidada viikest valimit (n=31). Viikese katseisikute arvu
tottu ei Onnestunud katseandmetega 14bi viia kiisitluse osade ja katsete vahelist faktoranaliiiisi,
mis oleks olnud véartuslik lisa uurimusele. Lisaks oli viikesest valimist tulenevalt WCST
tulemus mitte normaaljaotuslik ning erindid voisid analiiiisi liigselt mdjutada. Sekkuva
muutujana saab vilja tuua ka valimi homogeensust. Katseisikute vérbamisel kasutatav
lapsevanemate ndousoleku vormi tditmine vdis kaasa tuua olukorra, kus dpetajate kitte joudsid
peamiselt proaktiivsete ja suurema eneseregulatsiooniga Opilaste lapsevanemate ndusoleku
lehed. Uuringut saaks muuta mitmekiilgsemaks igas mastaabis, kasutades suuremat ja
heterogeensemat valimit ning rohkem erinevaid ja pdhjalikumaid tdidesaatvate funktsioonide

katseid. Samuti saaks katsetes erindeid vihendada muutes katsed pikemaks, nditeks visuaalse
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otsingu katses 16 kuvamassiivi asemel esitada katseisikutele 50 kuvamassiivi nii, nagu seda

tegid Wong ja Low (2018).

Uuringu jatkusuundadeks on uurimismeetoodika laiendamine ja eneseregulatsiooni
modtmiseks kombineeritud mitmekiilgse metoodikaga ldhenemise vilja tootamine. Valimi
suurendamiseks ja heterogeensemaks muutmiseks saaks kasutada lapsevanemate ndusoleku
saamisel Tartu Erakoolis laialdasemalt kasutatavat opt-out meetodit, kus selle asemel, et
lapsevanemad oma ndusolekut allkirjaga kinnitavad, tdiidavad vormi vaid need lapsevanemad,
kes oma lapse uurimistods osalemisega ndus ei ole. Samuti saaks valimi heterogeensust
suurendada kaasates uuringusse lisaks Tartu Erakoolile ka teisi koole, kus dpilaste arv klassis
ja Opilastele kéttesaadavad eneseregulatsioonitaktikad erinevad. Lisaks probleemilahendusele
ja enese tagasisidestamisele, mida piiiiti selles uuringus moota WCST katsega ning tdhelepanu
suunamisele ja segajate inhibeerimisele, mida piiiiti selles uuringus mdota visuaalse otsingu
katsega, voOiks tdidesaatvate funktsioonide mdootmise kaudu késitleda veel teisigi
eneseregulatsiooni aspekte, nagu niiteks hiivede iimberhindamine (Gleitman, Gross &
Reisberg, 2014), ajaplaneerimine (Bandy & Moore, 2010) ning emotsioonide reguleerimine
(Lai, 2011). Enesekohaste kiisimustikega voiks vorrelda ka Draheim et al. (2021) poolt
eneseregulatsiooni modtmiseks sobivaks arvatud antisaccade ning selektiivsete visuaalsete

jadade katseid.
Kokkuvote

Kuigi enesekohaseid kiisimustikke peetakse eneseregulatsioonivoime hindamisel paremateks
tooriistadeks, ei pruugi vaid neist piisata, et modta eneseregulatsiooni keerulist ja mitmetahulist
konstruktsiooni. Omaduste poolest sarnaseid asju modtvad tididesaatvad funktsioonid ei pruugi
kill olla enesekohaste kiisimustega korrelatsioonis, kuid see ei vihenda nende potentsiaalset
kasu, kui neid kasutada koostods kiisitlustega. Nagu selgus ka kiesolevast toost, voib
korrelatsioonide puudumine olla tingitud mitte tdidesaatvate funktsioonide katsete
sobimatusest eneseregulatsiooni mootmiseks, vaid katsemetoodika eripdradest, valimi
véiksusest vOi eneseregulatsiooni moiste mitmekiilgsusest. Téidesaatvate funktsioonide katsete
tdiendav uurimine seoses eneseregulatsiooniga ning nende kaasamine eneseregulatsiooni
uurimistoodesse vOimaldab vidhendada enesekohaste kiisimustike puudujddkide moju

uuringutulemustele ning laiendada arusaama eneseregulatsiooni omadustest.
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Lisad

LISA A. Vanemliku nousoleku vorm

Hea lapsevanem

Palume ndusolekut Teie lapsel osaleda Tartu Ulikooli psiihholoogia instituudi uuringus
“Pohikoolidpilaste eneseregulatsioonivoime hindamine kasutades enesekohast kiisimustikku ja kahte
taidesaatvaid funktsioone modtvat testi”. Teie lapse kooli juhtkond ja Opetajad on andnud ndusoleku
uuringus osalemiseks. Uurimisto6 eesmargiks on selgitada, kas lisaks enesekohaste kiisimustikele on
voimalik eneseregulatsioonivéimet hinnata ka tdidesaatvaid funktsioone moodtvate katsetega. Katse

viiakse 14bi ajavahemikus 01.04-02.04.2025.

Uuring on tdielikult arvutis ja vOtab aega orienteeruvalt 25-30 minutit. Uuring koosneb iihest 36 véitega
kiisitlusest ja kahest katsest. Uuringus osalemiseks tuleb Teie lapsel 14bida kdik kolm osa. Teie lapse
isikuandmeid ei salvestada tiheski uuringu etapis. Uuringu kdigus kogutud andmetele on ligipaas ainult
uurijatel. Teie lapsel on voimalik uurimisto0 igas etapis uuringus osalemisest loobuda. Sellisel juhul

Teie lapse andmeid uuringus ei kasutata.
Kui olete nous, et Teie laps osaleb eelkirjeldatud uuringus, kinnitage seda palun allkirjaga.

Lisainformatsiooni saate alati kiisida uuringu ladbiviijalt ehk Elisabeth Eermelt kirja teel

elisabeth.eerme@ut.ce .

Nousolek

MINA, ettt s e e enaees , on informeeritud

iilalmainitud uuringust ja ma olen teadlik ldbiviidava uurimistdd eesmérgist ja uuringu metoodikast.

Kinnitan oma nousolekut oma lapse,
................................................................................................ , uuringus

osalemiseks.
Tean, et uuringu kdigus tekkivate kiisimuste kohta annab mulle tdiendavat informatsiooni

Elisabeth Eerme, e-post elisabeth.cerme(@ut.ee .

Lapsevanema allKiri: ........ocoeeeveniniiennieneneeene

Kuupéev, kuu, aasta ........ccceeverierieneeneennens
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LISA B. Uuringus kasutatud, kohandatud ja eesti keelde tolgitud Adolescent Self-

Regulatory Inventory kiisimustik.

Viiited Sinu impulsside kontrollimise oskuste kohta:
1. Mul on raske mérgata, millal peaksin millegi (maiustuste, sotsiaalmeedia jne) tarbimise

1dpetama.
2. Ma leian viise, kuidas end dppima sundida ka siis kui sobrad kutsuvad mind viélja.

3. Ma kaotan ajataju kui teen midagi Idbusat.
4. Kui mul on raske pdev, hoian ennast tagasi, et mitte oma perele voi sopradele kurtma

hakata.

5. Kui asjad ei ldhe nii nagu tahan, siis kaotan enda {ile kontrolli.

6. Lobutsedes unustan koik muu olulise, mida tegema peaksin.
7. Kui ma midagi tdesti tahan, pean selle kohe saama.
8. Suudan end talitseda (nditeks ei hakka asju loopima) kui olen vihane.

9. Suudan end tagasi hoida tegemast midagi lubamatut (néiteks kedagi 166mast tiili

kaigus).

Viited Sinu emotsioonide kontrollimise oskuste kohta:

1. Kui olen kurb, suudan tavaliselt asuda mdne tegevuse kallale, mis enesetunnet parandab.

2. Suudan end teistega koos olles vaos hoida ka siis kui olen kellegi peale pahane.

3. Kui ma olen kellegagi tiilis, suudan sellest rahulikult rddkida ilma endast vélja

minemata.

4. Suudan end maha rahustada kui olen elevil voi néirviline.

5. Tavaliselt saan aru kui olen nutma puhkemas (mul on nutt kurgus).
6. Matlen ldbi enne kui iitlen, mida tunnen..

7. Tavaliselt saan aru kui hakkan visima voi drrituma.

8. Kui ldhen millestki ponevile, satun sageli hoogu ja ei suuda enda tundeid kontrollida.

9. Kui olen visinud, on mul raske asjadest elevust tunda (olla ponevil millestki viga

erilisest).
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Viiited Sinu piisivuse ja probleemide lahendamise oskuste kohta:
1. Kui miski ei ldhe minu plaanide kohaselt, muudan oma tegevust, et eesmarki siiski

saavutada.

2. Mul on raske alustada suuri projekte, mis nduavad eelnevat planeerimist.

3. Isegi stressis olles suudan korraga jalgida ja kontrollida mitut asja.

4. Suudan alustada uut iilesannet ka siis kui olen juba vésinud.

5. Ma ei tea kunagi tépselt, kui palju t66d mul veel teha on.

6. Mul on raske alustada suurte probleemide (nditeks loovto6 voi muu suurem
kooliprojekt) lahendadamist, eriti kui olen stressis.

7. Kui olen pdnevil eesmérgi saavutamisest (nt juhilubade saamine, giimnaasiumisse

astumine), on mul lihtne hakata selle nimel tegutsema.

8. Leian viise, kuidas oma plaanide ja eesmirkide juurde jddda, isegi kui see on raske.

9. Kui mul on késil suur projekt, suudan selle kallal piisivalt tegutseda.

Viiited Sinu teadliku tihelepanu suunamise oskuste kohta:
1. Kui mul on igav, ma nihelen v4i ei suuda paigal istuda.
2. Viikesed probleemid, mis toohoo pidurdavad (néiteks pastakas saab tiihjaks), juhivad

minu tdhelepanu pikaajalistelt eesmarkidelt eemale.
3. Igavas tunnis on mul raske sundida end dpetaja jutule tdhelepanu podrama.

4. Parast seda, kui miski mind segab voi mu tegevuse katkestab suudan kergesti jatkata
sealt, kus pooleli jéin.

5. Kui minu timber toimub muid asju, on mul raske hoida tdhelepanu sellel, mida ma teen.

6. Suudan keskenduda oma iilesandele, isegi kui see on igav.
7. Tegutsen tihelepanelikult, kui tean ette, et lilesanne on keeruline.
8. Tunnis suudan keskenduda oma t6dle, isegi kui sdbrad réédgivad.

9. Mul on raske keskenduda millelegi, mida ma pean ebameeldivaks voi héirivaks.
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LISA C. Eesti keelde tolgitud katsejuhend.

Esimene katse — Wisconsini kaartide sorteerimise katse
Kdigepealt nded ekraanil punasel taustal kollast kirja: [@{e§e¥1q1

Parast ekraanile vajutamist ilmub sinna selline pilt.

Kui Sa ei nde sellist pilti, joudsid jarjekorras teise katse juurde. Sul tuleb votta ekraani ilaosast teine
brauseriaken lahti.

Katsejuhendi juurde liikumiseks vajuta tihikuklahvi.
Katsejuhend
Inglise keelses katsejuhendis liikumine:

e Jargmisele lehele liikkumiseks vajuta tihikuklahvi.
e Instruktsioonide sulgemiseks ja katsega alustamiseks vajuta taheklahvi “g”.
e Eelmise ja jargmise instruktsioonilehe vahel liikkumiseks kasuta nooleklahve “lles” ja “alla”.

Selles katses tuleb Sul sobitada kokku ekraani alumises osas olev kaart ihega neljast ekraani
Ulemises osas olevast kaardist:

Kaartide kokku sobitamiseks klikka Gihel neljast ekraani lilaosas olevast kaardist. Kaarte saab kokku
sobitada kolme tunnuse pohjal:

R4S
1. Kaartidel olevate kujundite hulk. Sellisel juhul klikkaksid naidispildil kaardile:
2. Kaatidel olevate kujundite varv. Sellisel juhul klikkaksid naidispildil kaardile: E|
3. Kaartidel olevad kujundid. Sellisel juhul klikkaksid naidispildil kaardile:

Jalgi hoolikalt katse jooksul Sulle antavat tagasisidet. Kui kaart, millele klikkasid, oli vale, pead
jargmisel korral valima teistsuguse reegli.

Sul on vaja kokku sobitada 60 paari kaarte.

Katse Ioppedes palun kopeeri katsetulemuseks saadud kolm numbrit kiisimustiku vormi.
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Teine katse — Visuaalse otsingu katse
Kdigepealt nded ekraanil punasel taustal kollast kirja:
Parast ekraanile vajutamist ilmuvad ekraanile instruktsioonid.
Katsejuhend

Selles katses on vaid ks ingliskeelse juhendi lehekiilg. Instruktsioonide sulgemiseks ja katsega
alustamiseks vajuta tihikuklahvi. Vajuta tihikuklahvi vaid siis kui oled katsejuhendiga tutvunud,
katse algab kohe!

Selles katses tahame teada kui kiiresti suudad Sa segavate siimbolite hulgast lles leida vajamineva
siimboli. Kui katse algab, ilmuvad ekraanile erinevad T tdhed. Neid on kokku 3 sorti:

Sinu Ulesanne on ignoreerida siniseid T-tahti ja tagurpidi punaseid T-tahti:

Nende seast tuleb Sul lles leida diget pidi punane T-taht:

Kui Sa markad, et ekraanile on ilmunud Gige T-tdht, vajuta véimalikult ruttu tihikuklahvi. Kui
ekraanil ei ole Uihtegi diget T-tahte siis ara vajuta midagi ja oota jargmist vooru.

Katse Ioppedes palun kopeeri katsetulemuseks saadud neli arvu kiisimustiku vormi.

Aitah veelkord, et olid ndus uurimist66s osalema ja teadusele kaasa aitama!

NB: Palun dra katsejuhendit endaga kaasa vota.
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Kdesolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidanud koigile oma t66s kasutatud teiste autorite
poolt loodud kirjalikele toddele, lausetele, motetele, ideedele voi andmetele. Olen nous oma

166 avaldamisega Tartu Ulikooli digitaalarhiivis Dspace

Elisabeth Eerme
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