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ABSTRACT

The quarterlife crisis: young women's perspective

The quarter-life crisis is a period of life ranging from the twenties to thirties, in which
a person begins to feel doubtful about their own life. Emerging adulthood and all
kinds of life events (getting a job, building a family, etc.) can be stressful for a young

adult and cause a quarter-life crisis.

The aim of this thesis is to analyse the process of growing into and past adulthood and

to find occurrences of quarter-life crisis from the young women’s perspectives.

The qualitative study conducts semi-structured interviews with six young women
aged 26-27. Thematic analysis is used for analysing the collected data and different
categories are found as the result of open coding. The theoretical basis of the thesis is
Robinson’s (2015) typology of quarter-life crisis: (1) locked-out crisis (2) locked-in

crisis.

The analysis is based on young women’s interpretations of past, present and future.
Findings from the study show that becoming an adult and feeling as one can happen
nonconcurrently. It depends on the young adult’s personal standards of how they
categorize being an adult. Also, there is a difference between being an adult by law
and truly feeling and acting as an adult. Youth create the vision of themselves as
adults and move cognitively towards that image. Moreover, young person can go
through different phases of crisis while emerging into adulthood and while
experiencing multiple life changing events. Due to unique life paths, different crisis

and managing methods can be observed.

In conclusion and based on this thesis, young adulthood is a complicated time period

and its problems and difficulties need more acknowledgement in our society

Keywords: quarter-life crisis, emerging adulthood, locked-in, locked-out, transition



EESSONA

Sooviksin siidamest tdinada oma juhendajat Dagmar Kutsarit, kes oli igati toeks t66
juhendamisel, tehes suurepdraseid ettepanekuid. Veerandeakriisist bakalaureusetoo
tegemise motte andis mulle minu kallis Kristen, kelle ideeta seda kéesolevat
uurimustodd poleks. Samuti sooviksin tdnada kuute vaprat ja tublit noor naist, kes
avasid ennast mulle ja panustasid minu bakalaureusetod valmimisse. Viimaks,
sooviksin siidamest pai teha oma perele ja kdigile ldhedastele, kes on olnud toeks

mulle kogu protsessi véltel. Aitdh!
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SISSEJUHATUS

Taiskasvanuks saamine on periood, mis on seotud védga paljude eluvéljakutsetega.
Seetdttu voib tekkida keerulisemaid ja raskemaid situatsioone noore inimese elus, mis
voib vallandada veerandeakriisi. Veerandeakriis on eelkdige arengukriis, mil vdib
esineda ka traumaatilise kriisi puhanguid. Eestis ei ole varasemalt veerandeakriisi
kisitlevaid uurimusi minu teada 1dbi viidud, mistdttu kdesoleva uurimuse puhul on
tegemist vdiksemahulise pilootuuringuga. Minu uurimuse eesmérgiks on analiiiisida
tdiskasvanuks kiipsemise protsessi ja veerandeakriisi ilminguid noorte  naiste

kisitlustes. Seega tulenevalt uurimuse eesméirgist, piistitan kolm uurimiskiisimust:

1. Kuidas kirjeldavad noored naised oma elu hetkel? (oleviku perspektiiv)

2. Milliste siindmustega seostavad noored naised oma tiiskasvanuks
kiipsemise protsessi? (mineviku perspektiiv)

3. Millisena nievad noored naised ennast viie aasta péarast? (tuleviku

perspektiiv)

Teoreetilises osas késitlen iiksikisiku kriisi, mis jaotub kaheks — arengukriis ja
traumaatiline kriis (Cullberg, 1980). Seejérel, annan iilevaate veerandeakriisi moiste
olemusest, ldahtekohtadest ja kriisikésitlust. Teises osas tutvustan kéesoleva
bakalaureusetdd analiilisimeetodeid ning uurimuses osalejaid. Tulemuste osa jaotub
viieks: 1) Taiskasvanuks saamine 2) Eneseméératlus siin ja praegu (olevik) 3) Senine
tdiskasvanuks kiipsemine (minevik) 4) Tulevikuvisioon (tulevik) 5) Tugiteenuste
vajalikkuse tunnetamine. Lisaks veel arutelu, mis pohineb teoreetilisel raamistikul ja

kokkuvote uurimusest.



1. TEOREETILINE ULEVAADE
1.1. Uksikisiku Kkriis

1.1.1. Uksikisiku kriisikisitlus

Téiskasvanueas leidub palju erinevaid elusiindmusi — abiellumine, lapsevanemaks
saamine, todalased saavutused, vahel aga ka t60 kaotus ja tootus, vanavanemate surm
ja muud rasked kaotused — , mis k3ik on osa inimese elutsiiklist toimuvatest
peamistest bioloogilistest ja kultuurilistest iileminekutest (Butterworth ja Harris,
2002: 326). Mdned neist vdivad inimeses tekitada positiivset stressi ja teised seevastu
voivad mdjuda traumeerivalt (Uljas ja Rumberg, 2002). Sisenemine tdisikka ja selles
etapis olemine on seotud viga paljude eluviljakutsetega ja seetdttu on vdoimalus kriisi
tekkeks. Kiesolevas peatiikis késitlen koigepealt tiksikisiku kriisi, mis jaguneb

Cullbergi (1980) jargi kaheks — traumaatiline ja arengukriis.

Uksikisiku kriis kui psiiiihiline kriis on ajutine irritatuse ja segasuse seisund, mida
iseloomustab iiksikisiku voimetust tulla toime konkreetse situatsiooniga, kasutades
oma tavapiraseid meetmeid probleemi lahendamiseks (Slaikeu, 1990). Ugur (1999)
késitleb tksikisiku kriisi kui loomulikku n#htust inimese eluteel, mis toetab
Basavanthappa (2007) seisukohta, et koik siindmused, mis tekitavad turvatunde
kadumise ja katsumusi indiviidi elus, vdivad tekitada kriisi. Kriisi situatsiooni erinev
kisitlemine on seotud mitmete tegurite koosmdjuga: isiksusetiiiibist tuleneva eripéra,
ealiste isedrasuste, eelnevate kogemuste, tervisliku seisundi, kriisimdjude ulatuse ja
lahedusastmega (Meel ja Naarits, 2011:1). Seejérel, toimetulek vdib olla nii
negatiivne kui ka positiivne, sdltuvalt sellest, kuidas inimene oma heaolu
subjektiivselt hindab (Slaikeu, 1990) ja kuidas eelnimetatud tegurite koosmdju toimib.
Votan aluseks Cullbergi (1980) kriisijaotuse kaheks — traumaatiline ja arengukriis, et

seletada rohkem lahti kriisi olemust.

1.1.2. Traumaatiline Kriis

Traumaatilisest kriisist rddgitakse, kui juhtub midagi soovimatut vdi ootamatut ja
inimese ellu sekkub tugev viline mojur — Onnetus voi katastroof (Ugur, 1999).
Soovimatud siindmused noore inimese elus voivad olla 1dhedase surm, kodu kaotus,
elukoha vahetus, soovimatu rasedus, tO0alane ebadnnestumine, ettendgematu

lahkuminek partnerist ja koik muud ootamatud situatsioonid. Mida vdhem



kontrollitavana mingit siindmust tajutakse, seda tugevam on stressireaktsioon ja kui
indiviid ei saa stindmust kontrollida, siis ei ole vdimalik ka takistada neid juhtumast
(Uljas ja Rumberg, 2002). Monikord vdivad siindmused kumuleeruda ning
konkreetne, vdhetdhtsana tunduv siindmus vo0ib esile kutsuda ootamatu tugeva
reaktsiooni (Ugur, 1999). Seega, traumaatilist kriisi seostatakse ootamatute ja
kontrollile allumatute siindmustega ja seda voib kogeda iikskdik millises elu etapis,

sOltumata vanusest (Robinson ja Smith, 2010).

1.1.3. Arengukriis

Kiipsemis- ehk arengukriisid on isiksuse arenguga seotud kognitiivsed ja afektiivsed
héired (Poal, 1990). Arengupsiihholoogias on tuntud Havighursti 1dhenemine (1961;
Knowles 1980:52 kaudu), mille kohaselt iga indiviid peab vastavas arenguetapis
tditma teatud arenguiilesanded, selleks et saavutada edu jargmisel. Havighurst (1961;
Knowles 1980:52 kaudu) toob vélja varase tdiskasvanuea (19-29 -eluaastat)
arenguiilesanded, nagu nditeks paarilise leidmine, perekonna rajamine, kooselu
alustamine, laste kasvatamine, elukutse omandamine ja t60 alustamine, kodu

iilalpidamine, hingeldhedase inimeste grupi leidmine.

Eriksoni(1968) arenguteooria kohaselt arengutaset iseloomustab mingi konkreetne
arenguline kriis ja vajadus seda lahendada, mille tagajérjel arenevad uued
toimetulekuvahendid. Lisaks veel, et mdista arenguiilesandeid kui kriisipunkte, siis
me peame leppima mdottega, et igas arenguiilesandes voib olla voimalus kriisi tekkeks
(Servellen, 1997). Coombs (1999) kaisitleb kriisi kui hoiatusi, mis viitavad sellele, et
neil on potentsiaali luua negatiivset ja tahtmatut resultaati inimese elus. Seega,
ebadnnestunud lahendused kriisiga toimetulekul pidurdavad indiviidi arengut ja
arenguiilesannete tditmist jirgmisel eluetapil (Servellen, 1997; Eriksoni, 1968), st kui
edukad me oleme ldbima neid arenguiilesandeid, soltub meie endi fiilisilisest ning
vaimsest voimekusest ja psiihhosotsiaalsest keskkonnast (Servellen, 1997). Jarelikult
on arengukriisid seotud konkreetsete eakohaste probleemide lahendamise vajadusega,
kusjuures probleemid voivad avalduda jark-jargult peale mingite valikute ja

kohustuste votmist oma elus (Robinson ja Smith, 2010).

Arengu- ja traumaatilisel kriisidel on sarnasusi ja erinevusi. Neid kahte

iseloomustavad ootamatud siindmused, reaktsioonid, katsed tulla ja muuta kas



ajutiselt voi pikaajaliselt indiviidi loomulikku tasakaalu (Servellen, 1997), aga
arenguskriisid on seotud eakohaste probleemidega ja traumaatilisi kriise seostatakse
ootamatute siindmustega. Clark (2007) leiab, et inimesed saavad hakkama suurte
muudatuste, keeruliste ja segaste olukordadega nii kaua kui mdned teised eluaspektid
jaavad suhteliselt stabiilseks. Sisenemine noorde tdisikka, oma koha leidmine
ithiskonnas ja erinevate arenguiilesannete 1dbimist arvestades, on selles etapis olemine
seotud védga paljude eluviljakutsetega, mistottu voib tekkida keerulisemaid ja

raskemaid situatsioone noore inimese elus — see voib vallandada (veerandea)kriisi.

1.2. Veerandeakriis

1.2.1 Veerandeakriisi moiste

Levinsoni (1986) sonade jérgi noore tdiskasvanu teekond voib olla suuresti
rahuldustpakkuv armastuse, seksuaalelu, pereelu, todalaste saavutuste, loovuse ja
peamiste elu eesmérkide saavutamisel, aga samal ajal vdib olla ka tdsiselt
stressirohke. Uuringud kinnitavad, et kui tdisealised inimesed mdtlevad oma téhtsate
elusiindmuste peale, siis kdige rohkem siindmusi jddb just noore tdiskasvanu perioodi,
sest selles arenguetapis suurem osa inimestest teevad otsuseid, mis on pdoérdumatud
(Martin & Smyer, 1990). Seega, noor inimene peab votma vastu mingil eluperioodil
palju tahtsaid otsuseid, mis tekitab intensiivse siindmuste jada ja see sdltub inimese
eripiradest, et kuidas ta neid siindmusi tajub ja kasitleb. Kdesolevas peatiikis annan

iilevaate veerandeakriisi moiste olemusest, 1dhtekohtadest ja kriisikésitlust.

Atwood ja Scholtz (2008) on leidnud, et noore siirdumise protsessi tdiskasvanuks
hakati késitlema aktuaalsemalt 20.sajandi alguses, mil G.Stanley Hall andis vélja
raamatu, kus réddgiti esimest korda noorusea eripdradest ja konkreetsetest
kditumismustritest. 1994.aastal vottis Jefferey Jensen Arnett kasutusele termini
“tdrkamine tdiskasvanuks” (emerging adulthood), olles iiks enim uuringuid teinud
teadlane selles valdkonnas koos Oliver Robinsoniga. Aastaid hiljem votsid esimest
korda kasutusele veerandeakriisi (quarter-life crisis) termini Abby Wilner ja
Alexandra Robbins (2001), kes peale kooli 1opetamist tundsid suurt segadust oma elus
tdiskasvanuks saamisel. Nad kirjutasid eneseabiraamatu “The quarter life crisis”, mis

osutus ootamatult populaarseks, andes iihiskonnale mérku, et on palju noori



taiskasvanuid, kes tundsid autoritega sarnaselt. Siit jéreldub, et veerandeakriisi mdiste
on loodud noorte tdiskasvanute oma kogemuste ja segaduste pdhjal tdiskasvanuks

kiipsemise teekonnal.

Téiskasvanuks saamist kirjeldatakse kui normatiivset, kuid mitte universaalset
eluetappi (Robinson, 2015), mis leiab aset erinevates kultuurilistes, rassilistes ja
sotsiaalmajanduslikes gruppides (Tribal, 2015). Altwood ja Scoltz (2008) kirjeldavad
seda kui modernset fenomeni, mis esineb iihiskondades, kus lastakse noortel pikemalt
ettevalmistuda tdiskasvanuks kiipsemisel. Seega, liikatakse edasi tdielikku
plihendumist tdiskasvanute rolli ja voetakse seda kui n6 “venimise aega”, et avastada
erinevaid voimalusi iseenda, dOppimise, t60 ja suhete vallas (Arnett, 2000; Murphy,

Blustein, Bohlig ja Platt, 2010).

Uhiskonnas pole laialdast teadlikkust sihtgrupi méiratlemisel ja samuti ei paiguta
uuritav sihtrithm ennast ise nii noorte ega tdiskasvanute hulka (Arnett, 2000). Paljud
autorid on joudnud jéreldusele, et veerandiga on aeg noorukiea ja tdiskasvanuea vahel
(Atwood ja Scholtz, 2008; Robbins ja Wilner, 2001; Schwartz, Coté ja Arnett, 2005),
mida kirjeldatakse kui subjektiivset néhtust (Arnett, 2000). Samas teadlased ikkagi
kasutavad oma uuringutes erinevaid vanusekriteeriumeid, nagu néiteks 18-30
eluaastat (Atwood ja Scholtz, 2008), 18-25 eluaastat (Arnett, 2000), et anda mingi
konkreetne raamistik oma uuritavale sihtrithmale. Alles hilistel kahekiimnendatel ja
varajastel kolmekiimnendatel eluaastatel suur osa tdlgendab ennast tdiskasvanuna

(Arnett, 2000).

Kokkuvottes, veerandeakriis késitleb noore tdiskasvanu segadust ja kahtlusi uude
eluperioodi joudmisel ehk tdiskasvanuks saamisel (Arnett, 2000; Stapleton, 2012).
Kuna tegemist on iihelt poolt konkreetse, kuid teisalt subjektiivse eluetapiga, siis
veerandeakriisi liigitan eelkdige arengukriisi alla, kus vdib esineda ka traumaatilise

kriisi puhanguid.
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1.2.2. Veerandeakriisi lihtekohad

Schliimmer (2006) leiab, et noored inimesed on suurim véértus iithiskonna ja tuleviku
jaoks. Seega, teoreetikud on hakanud viimasel ajal késitlema iiha enam noorukiea ja
tdiskasvanuea vahelist perioodi (Atwood ja Scholtz, 2008), et mdista noorte
kditumismustreid ja nende muutuseid. Kuna siirdutakse iihest eluetapist teise, siis see
loob tegureid ja riske, mis vdivad viia veerandeakriisini. Arnett (2004) on késitlenud
tdiskasvanuks saamise perioodi ldbi viie tunnuse, millega tinapidev noor

taiskasvanuks kiipsemise etapil voib kokku puutuda:

1) Identiteedi otsing (age of identity explorations)

Uheks kdige iseloomulikumaks tegevuseks noorel tiiskasvanul on pidev eneseotsing
(Arnett, 2014), olgu selleks lapsevanemaks saamine, toole asumine voi todtuks
jdamine, koik need slindmused vdivad tekitada uusi muutusi isiksuse identiteedis
(Butterworth ja Harris, 2002). Eesti keele seletav sonaraamat (2009) tdlgib identiteeti
kui teadmist endast sotsiaalseis olukordades ja suhetes; kui eneseteadvust. Seega,
veerandea perioodis noor otsib, kohandab ja katsetab ennast nii uutes kui ka vanades
olukordades. Arnett (2000) leiab, et pdhilised valdkonnad, millega noor inimene
kokku puutub, on suhted, karjddr ja maailmavaated. Juhul, kui noorel on
enesemddratlusega probleeme, siis tekib identiteedikriis, kusjuures ténapédeval pole
identiteedikriis enam pelk moetermin, vaid tihiskondade sidusust ning inimeste

rahulikku ja ratsionaalset sotsialiseerumist ohustav probleem (Ladnemets, 2010).

2) Ebastabiilsuste aeg (the age of instability)

Noorel tdiskasvanul voib tekkida hetk, mil seni kindlad tulevikuplaanid peab iimber
korraldama, selleks et saavutada omi eesmirke (Tribal, 2015). See voib tekitada
noores ebastabiilsuse tunnet, sest kdik ei pruugi alati minna nii, nagu on soovitud voi
ettekujutatud. Niiteks Zunker (2012:54) on viidanud Superi (1980) tooalase arengu
teooriale, mille kohaselt teismeeas hakatakse tegema karjdérialaseid valikuid. Varases
nooruses (18-21 eluaastat) indiviid jitkab haridusteed, hakkab omandama kutset, 21-
24 eluaasta vahel ldheb ta toole ja voib tihti vahetada todkohti ja viimaks stabiliseerub
25.-35. eluaasta vahel, mil leiab rahuldava t66 ja keskendub karjédrile. See teooria
toetab noore tdiskasvanu aegset aega, mil valikuvdoimaluste rohkus voib tekitada

segadust ja ebastabiilsuse tunnet noore inimese elus, katsetades erinevaid rolle.

11



3) Enesele keskendumine (the self-focused age)

Lapsed ja teismelised on keskendunud enesele omamoodi ja alati timbritsevad neid
vanemad ja Opetajad, kes loovad reegleid, standardeid ja vajadusel sanktsioone
(Arnett, 2005). Tiiskasvanud noor eraldub jirjest enam laste- ja teismeeas
kehtestatud ettekirjutustest. Arnett (2007) tddeb, et tuleb meeles pidada, et enesele
keskendumine ei tdhenda alati halvatoonilist isekat kditumist. See tihendab hoopis, et
iseseisvumine loob situatsioone, kus indiviid on rohkem enesele keskendunud, vottes
rohkem otsuseid vastu iseenda elu korraldamisel (Zorotovich, 2014). Noored
taiskasvanud tutvuvad vOimalustega, vottes jarjest rohkem vastutust ja kohustusi kui
kunagi varem, aga samal ajal sdilitavad isikliku vabaduse, mis tagab enesele

keskendumise voimaluse (Reifman, Arnett jt. 2007) ehk no “venimise perioodi”.

4) Raskendatud enesedefineerimine (the age of feeling in-between)

Kiipsemine tédiskasvanuks on periood, kus indiviidid ei pea ennast enam noorukiks
ega ka veel tdiskasvanuks (Arnett, 2014). Arnett (2005) mdtestab, et veerandiga ei saa
seostada jdigalt traditsionaalsete demograafiliste markeritega, nagu néiteks haridustee
1dpetamine, abiellumine, laste saamine, vaid uuringud on ndidanud, et tdhtsamad on
psiihholoogilised aspektid, nagu niiteks vastutus iseenda eest ja otsustusvdime, mis
tagavad jirk-jargult eelnimetatud demograafilised markerid ning tunde, et noor on

taiskasvanuks saanud.

5) Voimaluste aeg (the age of possibilities)

Noored tdiskasvanud nidevad seda perioodi kui optimistlikku voimaluste aega ja seda
kirjeldatakse kui vajadust leida partner, t60, olla sotsiaalselt kaasatud ja koik muu,
mis kaasneb sisenemisel tidiskasvanute maailma (Reifman, Arnett jt. 2007). Juhul, kui
pole veel tdhtsat otsust tehtud karjddri voi partneri osas, noor tdiskasvanu on

avastusretkel, mis vOib avada tdiesti uued voimalused tuleviku osas (Tribal, 2015).

Need viis tunnust tdiskasvanuks saamise perioodil (Arnett, 2004) vodivad olla
ootuspédrased arengukriisi eelkriteeriumid, mida indiviid kogeb tdiskasvanuks
saamisel. Juhul, kui neid riske voi tegureid hakkab kuhjuma, siis vdib tekkida

veerandeakriis.
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1.2.3. Veerandeakriisi kasitlus
Veerandeakriisile on loodud kahene tiipoloogia Oliver Robinsoni (2015) poolt, kes
kisitleb kriisi kahe oleku kaudu: 1) lukustamata olek - voimetus astuda tdiskasvanu

rolli (locked-out) 2) lukustunud olek — vdetud rollides 16ksus olemine (locked-in).

Lukustamata olek tihendab noorele vdimetust leida ligipdds oma unistustes
konstrueeritud ideaalsele tdiskasvanuks olemisele. Selles etapid kogetakse rahutust
erinevate eluaspektide iile, nagu niiteks ei suudeta leida sobivad t66d, hoida
lahedussuhteid ja saavutada materiaalset kindlustunnet. Neid noori vdib nimetada
NEET (not in education, employment or training) noorteks, kes ei opi, ei toota ega ei
osale tooga seotud koolitustel (Robson, 2008). Kasearu ja Trumm (2013:4)
kirjeldavad oma uuringus, et kui varasemalt toimus noorte siirdumine koolist to6le
kindlas vanuses ja kindlaid reegleid jérgides (nditeks keskkooli lopetamine 18-
aastaselt ja seejérel korgkooli astumine v3i esmakordselt tdiskohaga td6le asumine),
siis tdnapdeval on olukord teistsugune: paljud noored alustavad osaajaga ja ajutiselt
tootamist juba kooliajal, kooli 1dpetamisele ei pruugi enam jérgneda t66 vai tilikool,
vaid erinevate tegevuste (Oppimine, todtamine erinevates vormides, mitteaktiivsus
jne) kombinatsioon, milles kiiresti vahelduvad erinevad staatused (liihiajaline t66 —
Oppima asumine — Opingute katkestamine — siirdumine todle — t60 ja Opingute
kombineerimine jne). See kinnitab noorte né venimist tdiskasvanuks ja iseloomustab
seda perioodi kui vdimaluste ja ebastabiilsuste jadana, kuid vdimetusena vdtta moni

kindel tiiskasvanulik roll.

Lukustunud olek tiheldab, et noor on omaks votnud mone tidiskasvanule omase rolli
(pere loonud, t66 leidnud), aga iihel hetkel see teda enam ei rahulda. Robinson,
Wright ja Smith (2010) tootasid vilja varajase tdiskasvanuea holistilise mudeli 4 faasi

lukustunud perioodile:

1) Lukustunud faas (locked-in)

Esimeses faasis ehk lukustunud perioodis noor on vdtnud juba mdne tdiskasvanule
omase rolli, aga iihel hetkel see teda enam ei rahulda (Robinson, 2015). Identiteet on
kahestunud — sisemiselt iiks, véliselt teine ja sel hetkel, vaatamata negatiivsetele
tunnetele ja frustratsioonile, noor ei pea vdimalikuks t66 voi suhte katkestamist, mis

tuleneb kohusetundest status quo séilitada, kusjuures puudub kindlus, et teissugune
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elu oleks parem (Robinson ja Smith, 2010a). Samuti on vdimalus, et moni
omaksvoetud roll ei vasta varasematele ootustele voi vOrdlused eakaaslastega

tekitavad nii heaolu kui ka stressi.

2) Eraldumise faas /Aeg maha (separation/time-out)

Teises lukustunud oleku faasis inimene distantseerub nii vaimselt kui ka fiitisiliselt
kohustustest/ptihendumustest (suhe, t60, soprusringkond), tundes intensiivselt kriisi,
mis véljenduvad erinevates emotsioonides, nagu niiteks &ngistus, kurbus, viha,
stititunne. Olukorda dramatiseerib pidev enesehindamine (Robinson, Wright ja Smith,
2010). Pohjusi oma kahtlustele saab otsida kas endas vdi olukorras - endas voib nidha
kasinaid vdimeid, ndrka iseloomu, véhest pingutust voi tahtepuudust ja olukorras voib
ndha juhust, asjade kokkusattumist, tundmatuid joudusid ja inimesest sdltumatuid
protsesse (Pulver, 1991) . Jirk-jargult eraldumine viib teadliku arusaamani, et
lahkumine vdi muutused on vdimalikud ja kasvab motivatsioon elu
iimberkorraldamiseks (Robinson ja Smith 2010a). Kui lukustunud oleku teise faasi
alguses inimene eraldub tahtmatult, siis selle faasi 16pus juba tahtlikult, et votta aega
olla eemal, mdelda ajutisest olukorrast ja vélja to6tada oma uus algus voi muutus

(Robinson, Wright ja Smith, 2010).

3) Avastamise faas (exploration)

Kolmas lukustunud oleku faas taotleb, et peale eraldust jirgneb esialgne katsetamine
uutes rollides voi suhetes, mis eeldab suuremat rahulolu (Robinson ja Smith, 2010b)
Pohiliselt keskendutakse uuele elukorraldusele (Robinson ja Wright, 2013) ja seeldbi
eneseotsimisse suhtutakse avastuslikult ja tuntakse ennast mugavamalt kui varem, sest
seda faasi ndhakse kui teekonda parema tuleviku ja parema iseenda poole (Robinson,
Wright ja Smith, 2010). Seega, selles etapis hakatakse tegelema enesetdiendamisega,
olgu selleks eneseabiraamatud, spirituaalsuse leidmine, maalikursused voi sportimine,

indiviid hakkab uuesti hindama elu (Robinson ja Smith 2010a).

4) Taastumise faas (rebuilding)
Viimases lukustunud oleku faasis on vdetud uued kohustused, joutud uue
plihendumuseni, mis loovad harmoonia tunnet ning indiviidil suureneb eneseteadvus

(Robinson ja Smith 2010b). Noore omavalitud teekond on tema enda jaoks siiralt
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soovitud ja enam ei méngi rolli see, mida teised temalt ootavad voi temast arvavad

(Robinson ja Smith 2010a).

Joonis 1 illustreerib Robinson, Wright ja Smithi (2010) varajase tdiskasvanuea
lukustunud oleku holistilise mudeli nelja faasi. Esimeses faasis toimub kriisi
iilesehitus, mil noor tunneb, et moni tdiskasvanule omane roll ei tee teda enam
onnelikuks. Teises faasis on no kriisi reaktsiooni faas, mil inimene eraldub teatud

kohustustest ja vOtab aja maha. Kolmandas faasis indiviid on ldbinud kriisi,

elukorraldust, mis tdhendab korgemat ja rahuolevamat elukvaliteeti.

Kriisi dlesehitus Kriisi reaktsioonifaas Kriisist taandumine Kriisijargne faas

1. Lukustunud faas 2a. Eraldumise faas 2b. Aeg maha 3. Avastamise faas 4. Taastumise faas

A . L JE DA
R RS AV
;‘ *T ‘o ;‘/_/

Joonis 1. Robinson, Wright ja Smithi (2010) lukustunud faasi kriisikésitlus.

Kokkuvotteks, veerandeakriis on arengukriis, mis vOib kanda traumaatilise kriisi
ilminguid. Tdiskasvanuks saamise protsess on vOimaluste ja ebastabiilsuse aeg, mil
noorel on raske ennast méératleda ja 1dbi eneseotsingute piilitakse leida né “ilma
maskita” iseennast (Arnett, 2004). Sellel teekonnal on oht kriisi tekkimiseks, kuna
olukorrad ja elusiindmused vdivad olla uued ja inimese tavaline probleemikisitlus ei
pruugi olla toimiv (Slaikeu, 1990). Veerandeakriisis olev inimene ldbib erinevad
kriisietapid (Robinson, 2015), mille resultaadiks on rahulolu ja harmoonia oma
elukorralduses (Robinson ja Smith 2010b) ja jdrgmisse arenguetappi joudmine

(Havighurst, 1950:52).
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1.3. Probleemi piistitus ja uurimiskiisimused

Veerandeakriis on iiksikisiku arengukriis, mil v3ib esineda ka traumaatilise kriisi
ilminguid. Noored tédiskasvanud on {iihiskonnas viga mitmekesine ja eripalgeline
riihm, olles erineva tausta, staatuse, elukogemuste, probleemide ja tulevikuplaanidega
(Kasearu ja Trumm, 2013). Iga noor siirdub noorukieast tdiskasvanuks ehk iihest
eluetapist teise, mis voib luua elusiindmuste kuhjumisel riske (veerandea) kriisi
ilmnemiseks. Eestis ei ole varasemalt veerandeakriisi kdsitlevaid uurimusi minu teada
1abi viidud (kiill on seda tehtud niditeks USA-s), mistottu kidesoleva uurimuse puhul on

tegemist omamoodi pilootuuringuga.

Keskendun kiesolevas uurimuses noortele naistele. Uheks pdhjuseks on eeldus, et
veerandeakriisi ilminguid vodivad sooti olla moneti erinevad (nditeks naised
puudutavad karjdéri ja laste saamise teemat erinevalt kui mehed). Teiseks pdhjuseks
on bakalaureuset66 maht, mis ei vdimalda {ildistavat ja mahukat uuringut teha. Seega,
noormeeste tdiskasvanuks kiipsemist ja sugude vahelist erinevust loodetavasti

késitlen juba magistritdos

Eestis on 2016. aasta 1.jaanuari seisuga 104692 noort naist vanuses 18-30 eluaastat
(Statistikaameti andmebaas, 2016), kellel igatihel on erinev teekond tdiskasvanuks
saamisel. Minu uurimuse eesméirgiks on analiilisida tdiskasvanuks kiipsemise
protsessi ja veerandeakriisi ilminguid noorte naiste késitlustes. Piistitan kolm

uurimiskiisimust;:

1. Kuidas kirjeldavad noored naised oma elu hetkel? (oleviku perspektiiv)

2. Milliste siindmustega seostavad noored naised oma taiskasvanuks
kiipsemise protsessi? (mineviku perspektiiv)

3. Millisena nievad noored naised ennast viie aasta parast? (tuleviku

perspektiiv)
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2. METOODIKA

2.1. Metodoloogia valik

Kéesolevas pilootuuringus rakendan kvalitatiivset uurimismeetodit, mis vdimaldab
minu uurimuses osalejate]l ise oma kogemustest vabalt rddkida. Kvalitatiivne
uurimisviis on paindlik, andmestiku poolt juhitud ldhenemine, mis sobib
véiksearvuliste juhtumite uurimiseks (Hammersley, 2013). Seega, kuna antud
uurimustdd uuritav sihtriihm on véiksearvuline, siis see loob vdimaluse iga
intervjueeritavaga pohjalikumalt kisitleda erinevaid eluaspekte ja hiljem saadud
informatsiooni siivitsi analiilisida. Samuti kvalitatiivne uurimismeetod loob vdimaluse
uurida intervjueeritavatele endale tihtsaid teemasid ja leida selles varjatud sdnumeid

(Hirsjérvi, Remes ja Sajavaara, 2004).

2.2. Uurimuse teoreetiline lihtekoht

Uurimuse teoreetiliseks aluseks votan Robinsoni (2015) veerandea kriisikdsitlusest
“lukustamata” ja “lukustunud” olekud. Samuti Robinson, Wright ja Smithi (2010)
edasiarenduse varajase tdiskasvanuea holistilise mudeli 4 faasi lukustunud olekule.
Lukustamata faas tdhendab noore voimetust votta lile moni tdiskasvanule omane roll,
olgu selleks tookoha voi partneri leidmine. Lukustunud faas késitleb protsessi, mil
noor on kiill votnud endale mone tiiskasvanule omase rolli, aga pole sellega rahul.
Lukustunud olekut vaatan selle nelja faasi kaudu: 1) lukustunud faas; 2) eraldumise
faas /aeg maha; 3) avastamise faas ja 4) taastumise faas. Veerandeakriisi moistmiseks
lahtun ajalisest perspektiivist — minevik, olevik ja tulevik. Suurim rdhuasetus on
mineviku perspektiivil, mil noored naised kirjeldavad tdiskasvanuks kiipsemist ja
sellega seotud elusiindmusi. Olevik on seotud minevikus langetatud otsustega ehk
kiipsemise teekonnaga ja noorte naiste visioone tulevikust kdsitlen kui ootuspéraste

standarditena.

2.3. Andmekogumismeetod

Taiskasvanuks kiipsemise protsess ja sellega kaasnevad siindmused on viga
individuaalsed. Tulenevalt uurimuse eesmirgist huvitab mind noore naise
taiskasvanuks kiipsemisest tervikpildi loomine. Andmekogumismeetodina otsustasin
poolstruktureeritud intervjuude kasuks. Liahtun Laherannast (2010: 163), kes todeb, et
kui inimene jutustab oma elust, siis pdimub tema autobiograafias personaalne ja

sotsiaalne, minevik, olevik ja tulevik. Intervjuu eelis vorreldes nditeks vaatluse voi
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kiisimustikuga on uurijale suurema ligipddsu vdimaldamine tundlikele teemadele
(Hirsjérvi jt, 2005). Samuti minu uurimustods on vdimalus, et delikaatsed teemad
kerkivad esile, sest késitlen elulisi ja igapdevaseid ndhtusi noore inimese elus.
Poolstruktureeritud intervjuu meetodi kasutamine vdimaldab lisakiisimuste esitamist,
on seetdttu paindlik ja meenutab loomulikku vestlust. Intervjuude ldbiviimiseks
koostasin intervjuu kava, mille kiisimuste jérjestust iildjuhul intervjuude labiviimisel
jérgisin. Uurimiskiisimustest tulenevalt on intervjuu kava jagatud 3 pdhiblokki:

olevik, minevik ja tulevik (Lisa 1).

2.4. Uurimuses osalejad

Uurimuses osales kuus naist vanuses 26-27 eluaastat. Tegemist on eesméirgiparase
valimiga, mille puhul kehtestasin intervjueeritavate otsimisel kriteeriumid: sugu
(naine), vanus (26-30 eluaastat) ja haridustase (vdhemalt keskharidus). Kuigi Anett
(2000) kisitleb veerandea kriisi alumist piiri alates 18.elusaastast, siis otsustasin
piirduda vanusevahemikuga 26-30. Esiteks, Noorsootdo seaduse (2014) jérgi on 26-
aastane inimene tdiskasvanud ning peaks olema iseseisvalt toimetulev. Teiseks on see
vanus, kus vOiks arvata, et olulisemad siirded lapseeast tdiskasvanuikka on toimunud
ja noored tdiskasvanud naised saavad rddkida retrospektiivselt oma teekonnast
taiskasvanuks. Kolmandaks, haridustaseme kriteerium vdimaldab intervjueeritavatel
rddkida oma kogemusest peale giimnaasiumi alustades sarnaselt ajateljelt. Jargnev

tabel 1 kirjeldab osalejate sotsiaaldemograafilisi tunnuseid.

Tabel.1 Uurimuses osalejad.

Osaleja 1 (I1) Osaleja 2 (I2) | Osaleja 3 (I3) |Osaleja 4 (I4) |Osaleja 5 (I5) |Osaleja 6 (16)
Vanus 26 26 26 26 27 26
Haridustase | Korgharidus Korgharidus Korgharidus Korgharidus Korgharidus Kodrgharidus
omandamisel omandamisel (rakenduskodrg) | omandamisel omandamisel | (bakalaureus)
(bakalaureus) (bakalaureus) (magister ) (bakalaureus)
Tookoht ja |Pakub lastehoiu Assistent Disainer Opetaja Tugiisik lapsele |Raamatupidaja
tookoormus teenust
Suhtestaatus [Abielus mitmeid Vabaabielus Suhtes lithikest | Piisisuhet ei Piisisuhtes Piisisuhtes
aastaid mitmeid aastaid aega oma moni aasta mitmeid aastaid
Lapsed Ootab Lapsi ei ole Lapsi ei ole Lapsi ei ole Lapsi ei ole Lapsi ei ole
kolmandat

18




2.5. Uurimuse kiik

Uurimuses osalejad leidsin 1dbi Facebooki kuulutuse ja valisin need, kes kirjutasid
esimesena. Kuus intervjuud viisin lébi ajavahemikus 4-11.aprill 2017, kestusega 35
minutit kuni 1 tund. Kaks intervjuud viisin lébi osalejate endi kodus, kaks intervjuud
privaatsust pakkuvas biirooruumis, iihe intervjuu osaleja tod juures ja iihe intervjuu
vaikses kohvikunurgas. Uks planeeritud intervjueeritav jii ootamatult haigeks, kuid
teda asendas esialgselt plaanitud intervjueeritava tookaaslane, kes avaldas ise soovi

minu uurimuses osaleda.

Minu eesmirgiks oli luua pingevaba dhkkond, kus intervjueeritavad saaksid vabalt
rddkida oma motetest, tunnetest ja kogemustest. Alustasin iseenda tutvustamisest,
kirjeldasin uurimust ja seletasin intervjuu kava iildiselt. Seejérel kiisisin luba
salvestamiseks ja kinnitasin, et kogu informatsioon jddb konfidentsiaalseks ja
intervjueeritav anoniitimseks. Kdigepealt palusin intervjueeritavatel rddkida liihidalt
oma eluteest, et nad kohaneksid ja nd soojeneksid iiles. Seejdrel viisin 1dbi intervjuu
kolmes blokis (olevik, minevik, tulevik) ja lisakiisimused. Intervjuud sujusid kenasti.
Osalejad olid motiveeritud rddkima oma tdiskasvanuks kiipsemise protsessist,
kajastades ise nii positiivsemaid kui ka negatiivsemaid siindmuseid. Samuti olid nad

elevil, et nende kogemuste vastu huvi tuntakse.

2.6. Uurimuse eetiline aspekt

Kiesolev t60 sisaldab delikaatset informatsiooni uuritavate eludest ehk minule kui
autorina on tdhtis tagada lubatud intervjueeritavatele anoniiiimsus ja informatsiooni
konfidentsiaalsus ning kokkuvottes - heaolu. Uuringus osalejate nimesid ma ei avalda,
vaid vastajad on kodeeritud intervjuude ldbiviimisele vastavalt (I1, 12 jne). Samuti ei
olnud intervjueeritavad kohustatud vastama kdigile kiisimustele. Ma andsin neile
kinnitust, et osalemine on vabatahtlik ning palusin neil ise tunnetada, et kui isiklikuks
nad soovivad monest eluaspektist rddkides minna. Eesmérgiks oli tagada, et
uurimuses osalejate heaolu ei saaks kuidagi kahjustada. Seega, kdik intervjueeritavad
radkisid nii pdhjalikult ja isiklikult kui ise soovisid ja torkeid siin ei tekkinud.
Osalejate kirjelduses (tabel 1) ei avalda ma informatsiooni, mille jdrgi voib
intervjueeritavaid dra tunda ja tulemuste osas esitatud tsitaatides konfidentsiaalsuse
pOhimotetest ldhtuvalt linnade pédrisnimed on varjatud. Transkribeeritud kujul

intervjuud on vaid minu késutuses ja vajadusel jagan seda vaid kodeeritud kujul.
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2.7. Analitiisimeetod

Analiiiisimeetodiks kasutan temaatilise sisuanaliiisi avatud kodeerimist, mis
voimaldab leida intervjueeritavate poolt avaldatud andmetest peituvaid tdhendusi.
Temaatiline sisuanaliiiis keskendub andmete avatusele, rohutab uurimust kui
tundmadppimise protsessina ega ldahtu eelnevatest standarditest ja valmis
kontseptsioonidest (Strompl, 2017). Howitti ja Crameri (2008) ldhenemise jérgi
kodeerisin intervjueeritavate olulisemad motted vastavalt uurimuse eesmirgile. Lisaks
sellele, kasutades avatud kodeerimist, pidin pddrama lisaks sdnastatud teemadele
tahelepanu ka sellele, mis oli intervjueeritavate endi jaoks oluline (Kalmus, Masso ja
Linno, 2015). Seega, lasin andmetel ennast juhtida luues erinevaid kategooriaid.
Selline ldhenemine tingis selle, et kdesolevas bakalaureusetods on tulemuste osa
suuremahuline. Autorina tundsin, et paljud teemad on olulised, mida kajastada, sest
késitlen siiski noore naise kiipsemise teekonda, mis on osake indiviidi eluloost.
Modningaid teemasid vélja jétta oli oli raske, sest kartsin tervikpilti kaotada. Seega

votan teadliku vastutuse, et kdesolev bakalaureusetdd on oodatust pikem.
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3. TULEMUSED

Tulemuste esituse olen jaganud erinevatesse teemaplokkidesse, mis on konstrueeritud
temaatilist sisuanaliilisi meetodit kasutades. Alustan oma intervjuude analiiiisi
iildisemal teemal ehk sellest, kuivord osalejad miératlevad ennast tdiskasvanuks ja
kuidas nad konstrueerivad tédiskasvanud inimest. Seejdrel otsin vastuseid
uurimiskiisimustele, analiiiisides noore naise oleviku késitlemist mineviku kogemuste
ja tulevikuvisioonide taustal. Tulemuste osa 10pus rddgivad intervjueeritavad
tugiteenuste vajalikkusest, mis aitaks paremini toime tulla tdiskasvanuks kiipsemise

teekonnal. Selle teema lisan modttega, et luua uurimusele praktilist véljundit.

3.1. Taiskasvanuks saamine

3.1.1 Taiskasvanuks miératlemine

Téiskasvanuks kiipsemine on tiihtelt poolt sotsiaalne nihtus, st pidevalt on iihiskonnas
neid, kes on joudnud seadusest tulenevalt tdiskasvanuikka. Teisalt on see eluetapp,
mis on modduv individuaalses ajas. Seadusega kooskdlas on tdisealine 18-aastane
isik, kellel on tdielik teovdime (TSUS, 2002). Uhiskondliku struktuuri méttes liigub
indiviid lastegrupist tdisealiste gruppi, aga samas individuaalse méairatluse kohaselt ei
pruugi tdisealine olla tdiskasvanud ehk see protsess ei pruugi olla nd {iledd toimuv
ndhtus. Kuidas seadusest tulenevalt tdiskasvanuks saamise protsessis noored neiud
ennast ise maidratlevad — veel lapse, lapse ja tdiskasvanuna voi tdiskasvanuna, oleneb
mitmetest asjaoludest, mida jargnevalt intervjuude pohjal analiitisin. Kiisimuse sisuks
oli teada saada noorte naiste enesemddratlusest, kuivord nad mdééiratlevad ennast
tdiskasvanuna. Uurimuses osalejate vastused jaotusid erinevalt — need, kes tundsid
“peaaegu” ja need, kes tundsid “tdielikult”, st kes oma individuaalses arengus

médratlesid ennast tdiskasvanuteks ja need, kes on selles suunas alles teel.

“Peaaegu” tiiskasvanud

“Peaaegu” tdiskasvanud on noored intervjueeritavad, kes seadusesilmis on
tdiskasvanud, kuid eneseméidratluse jirgi mitte. Analiiisides vastuseid selgus, et
vanus ei ole siin méddrav ja samas selgus ka ootuspéraselt, enda tdiskasvanuks
méiiratlemine ei toimu iiheaegselt kindlate kriteeriumite jérgi. Néiteks uurimuse kdige
vanem osaleja (27-aastane) kirjeldas oma hetkeseisu jargmiselt: “Veel mitte, on

arenemisruumi.. kuna ma olen tudeng, siis kindlust ei ole /---/ et praegu on sellised
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eksprompt voimalused veel olemas. (15). Selgitades lisaks, et ta ldheb vilismaale
kuuks ajaks ja tdiskasvanuna ei pruugi selliseid vdimalusi pikkade reiside ndol ette
tulla, sest nditeks tdiskohaga tookoht ja laste eest hoolitsemine ei vdimalda nii
paindlikku graafikut. Seega, “peaaegu tdiskasvanul” on hetkel paindlik elustiil, mis
tahendab, et tdiskasvanuks olemist saab ndha millegi stabiilse, vihem paindliku ja

veel eesootava eluperioodina.

Lisaks sellele todesid neiud, et nad ei ole tdiskasvanud, sest ollakse oma
enesemédratlemisel nn binaarses opositsioonis. Intervjueeritavate vastustest jai
kolama mote, et nad on tdiskasvanuks saamisel “alles teel”. See tdhendab seda, et
intervjueeritavad méératlevad ennast samaaegselt nii laste kui ka tdiskasvanutena.
Kuna eesmirgiks on suunduda perioodi, mis on stabiilsem, paindumatum ja
méidratletum, siis hetkeline elukorraldus seda veel ei vdimalda. “Peaaegu
tdiskasvanud” tdhendab veel-mitte-tdiskasvanud, kus iihelt poolt tuntakse ennast
lapsena, tahetakse lapsemeelsust sdilitada ja teisalt tuntakse ennast tdiskasvanuna, mis

iseenesest vOib tekitada sisemist vastuolu tunnet (kognitiivset dissonantsi).

14: “Peaaegu.. ma ei tahakski kunagi, et ma tahaks alati sdilitada nagu
lapsemeelsust, et ma tean, et see kolab nagu veidikene imelikult, aga et oleks seda
uudishimu ja avastusroomu ja roomu vdikestest asjadest, mida minu meelest on vihe
tdiskasvanutel /---/.”

16: “Ma tunnen, et ma olen tdiskasvanud, aga samas kui ma motlen nagu laste peale,
siis ma motlen, et ma olen ise ka ju laps .. et kuidas ma saan lapsi saada kui ma ise
olen laps .. kuigi nagu igapdevaselt ma tunnen ennast kiill nagu tdiskasvanud, sest ma
olen saavutanud asju, mida tdiskasvanud inimesed saavutavad, aga ma arvan, et

natukene on veel minna, et elukogemust juurde saada.”

“Peaaegu tdiskasvanud” véljendavad selget normatiivsust - laps ei saa last saada.
Kuna piiiitakse kinni hoida veel-laps-olemisest ja ollakse justkui tdiskasvanud, siis
siin ilmneb vastuolu kahe olemise vahel, mis takistab iihest faasist siirdumist teise ehk

ennast tdiskasvanuks méairatlemist.
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“Tdiesti” tiiskasvanud

“Téiesti” tdiskasvanud on seaduse silmis tdiskasvanud ja uurimuses ennast sedasi
maédratlevad neiud kinnitasid, et nad ise tunnevad ennast tiiesti tdiskasvanutena: “Ma
olen viimased umbes poolteist aastat tundnud, et enne seda ei tundnud.” I2. Selle
tunde tagamaaks toodi vélja vanemate rahakotist eraldumine ehk majanduslikult
iseseisvaks saamine. Samuti neiu, kes vditis ennast tdiskasvanuna tundvat todes: “/---/
niitid ma kiill tunnen, et ma elan sellist tdiskasvanu elu, aga enne seda suht pikalt
selline tudengielu tunne, mis nagu loppeski hiljuti.” I3. Siit joonistub vélja iihine
muster, mis seostub eelkdige majandusliku iseseisvumisega. Eelnevas alapeatiikis
kirjeldas kodige vanem osaleja, et ta ei tunne ennast tdiskasvanuna, kuna elab
tudengielu, millest voib jéreldada, et tudengielu 16ppemine ei ole alati seotud kooli

16ppemisega, vaid tegu on eluviisiga, mis mdjutab tdiskasvanuks médratlemist.

Seega, analiilisides vastuseid leian, et noored naised miératlevad ennast erinevalt ja
tegelikult ei pruugi sdltuda see vanusest, hariduslikust taustast, tddkoha olemasolust,
vaid mingist oma personaalsest hoiakust, aspektist voi tundest, et milline on

taiskasvanud inimene.

3.1.2. Taiskasvanuks saamise méargid

Eelmisest osast selgus, et noored naised méairatlevad ennast erinevalt ja seega on neil
erinev ettekujutus tdiskasvanud inimesest. Intervjuu kdigus palusin noortel naistel
kirjeldada tdiskasvanud inimest ja viidata mirkidele, mille jargi voiks otsustada,et
tegemist on tdiskasvanuga. Selgus iillatavalt palju erinevaid tdiskasvanuks olemise

aspekte.

Uhiskonnapoolne surve
Uhiskondlikul ~ tasandil ri#kides, iiks neiu pooras tihelepanu iildisele
stereotlipiseerimisele, mis viitab sotsiaalsete normide mojutusele. Tdiskasvanu on see,

kes vastab teatud tihiskondlikele normidele tidiskasvanuks olemisest.

16: “See on sellesuhtes iihiskonna peale surumine, et mis peaks tdiskasvanud inimesel
olemas olema.. et sa eeldad, et 26 aastane, et tal on olemas to6koht , tal on olemas
mingisugune elukaaslane, moni hakkab juba lapsi planeerima /---/ aga nii ei saa

oelda, et elu ei saa paika panna mingisuguse kriteeriumi jdrgi /---/.”
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Ulaltoodu viitab sellele, et tinapdeva noor tunneb iihiskonna survet, kuid iiritab sellest
voimalikult palju distantseeruda. POhjuseks voib olla lisapingetest eemaldumine, sest
kui noor inimene tunneb, et tal ei ole moned sotsiaalsed normid eakohaselt tididetud,

siis see vOib tekitada liigset stressi.

Vabanemine jiigast haridussiisteemist

Téiskasvanuks saamise mérgiks toodi vélja, et tdiskasvanud inimene ei pea enam
plaanipéraselt ja etapiti oma elu elama. Seaduste jirgi on koolikohustus kdigil
pohihariduse omandamiseni ehk siis 17-aastaseks saamiseni, aga paljud noored
jitkavad siiski Opinguid. Opingute jitkamine peale iildhariduskooli vdib viidata

kollektiivsele kéditumisele, mis omakorda loob kiitumist juhtivaid norme.

13: “Giimnaasiumis oli viga selge, et tuleb giimnaasium dra teha ja ma tundsin, et
noh.. see surve oli viga nagu .. keegi ei surunud mulle peale, aga see ei oleks tulnud

kone alla, et ma ei oleks Ildinud iilikooli, et see oli kuidagi tililoomulik.”

Pdohiideeks on see, et formaalne haridustee ehk algharidusest kuni (rakendusliku)
korghariduseni, moodustab aastatepikkuse kindla elutee noorte eludes. Formaalse
haridustee 10ppemist kirjeldab iiks osalejatest kui vabanemist jdigast siisteemist ja ise

otsustamise algust, st et mida oma eluga edasi teha.

13: “Ma ei tee seda téod nii, et ma teen seda jirgmised kaks aastat ja siis tuleb
mingisugune uus etapp, vaid ma teen seda nii kaua kui elu nditab voi et koik mis niiiid
tuleb, ei ole mingite etappide Ilibimine voi tilesannete tegemine vaid lihtsalt tdiesti ise

otsustad, et mis edasi saab.”

Vabadus otsustamiseks viitab eelkdige iseseisvumisele, mida noores eas vanemate ja

jdiga haridussiisteemi tottu intervjueeritav teha ei saanud.

Majanduslik iseseisvumine
Tdiskasvanuks saamist seostasid intervjueeritavad otseselt majandusliku
iseseisvumisega. Intervjueeritavate majanduslik iseseisvumine on loonud vdimalused

oma kodu soetamiseks laenu abiga.
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12: “Ma arvan, et hdsti suur samm on siis, kui sa eraldud vanemate rahakotist
tdielikult ehk siis sa ei ela seal enam ja nad ei kanna sulle raha enam iga kuu
alguses, et see on minu jaoks olnud selline hdsti suur edasiminek.”

14: “Kindlasti see, et finantsiliselt sa saad aru, et kuhu kui palju raha kulub ja saad
aru, et kui palju sul ldheb vaja, et sa suudad ennast majandada .. et see on ilmselt

koige sellisem tihtsam tdiskasvanu elu juures, ma arvan, mulle tundub nii.”

Majanduslikku iseseisvumist voib seostada oma leibkonna rajamisega ja vanemate no
“tiiva alt” lahkumisega, kas iiksi voi koos kaaslasega. Samuti on see mérk sellest, et
ametiasutused (nt pangad) votavad noort kui toimetulevat inimest {ihiskonnas andes

laenu.

Lisaks majanduslikule iseseisvumisele toodi vélja veel toitumise, kodumasinate ja
kodu sisustamise valdkond, mille eelduseks on majanduslik voimekus koduga

seonduvaid tarbeid soetada.

Sotsiaalne iseseisvumine: sugulastega suhtlemine ja kaaslase valik

Uheks huvitavaks aspektiks tdiskasvanuks saamisel toodi vilja, et enam ei liigu
sugulastelt saadud informatsioon 1dbi ema, vaid helistatakse eraldi. Samuti sugulaste
voorustamine iseseisvalt tekitab tdiskasvanud tunde. See kattub jéllegi majandusliku
iseseisvuse saavutamisega ja pdéritolu perest vélja asetatud liksuse temaatikaga, kus

noort vOetakse kui eraldi asuvat leibkonda.

12: “See on voib olla selline imelik, aga sulle helistatakse eraldi, mitte nii, et ema
kaudu saad teada, et kuule me niiiid lihme piihapdeval tidi siinnipdevale .. vaid sulle
helistatakse, et kas sa saad, kas sul on voimalik tulla, et sa oled nagu eraldi

perekond.”

Tegemist voib olla kinnitava mérgiga noore tdiskasvanu jaoks, mis viitab sellele, et

noor on lapsepdlvest vélja astunud ja on niitid iiks tdiskasvanute seast.
Lisaks veel, oluliseks margiks tdiskasvanuks saamisel on kaaslase leidmine.

Uurimuses osalejad on erinevas suhtestaatuses — abielus, pikaajalises suhtes, mdni

kuu kestnud suhtes vai piisisuhe hetkel puudub. Kaaslase valikul mdtlevad uuritavad
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pikemas perspektiivis (nditeks kas kandidaat sobib laste isaks). Vastupidiselt kirjeldati

noorusaega, mil oli tihtis, et keegi oleks lihtsalt kdrval.

15: “ Kaaslase valikuna vanemana .. kui mul see eneseleidmine oli méodas, et ma
teadsin, et ma tahan sellist inimest, selliste omadustega, kes vidrtustab mind, kes on
voimeline vastutust votma. Et juba see kui sa oma kaaslast vaatad pikema
perspektiiviga mitte oh ta on nunnu, ta on dge, ta on ilus — ldheb! Pigem juba hakkad

seda vaatama,et kas ma iildse sobin temaga kokku ja juba motled, et kas ta voiks

>

minu laste isa olla.. et seda noorena ei olnud kuni 23-24. aastani.’

Naised on kaaslase valikul valivad, kui nad otsivad piisisuhet, st inimest, kellega luua
perekond. Eesmirgiks on kaaslase valikus mitte eksida. Kindlad kriteeriumid kaaslase
valikule viitab seegi, et noor intervjueeritav teab, mida ta oma elus tahab ja keda ta

endale kaaslaseks soovib, st omab tulevikuvisiooni ja teadmisi iseendast.

Personaalne iseseisvumine

Erinevate elusiindmustega kokkupuutumisel on noor inimene pidevas arengus ja see
mdjutab tema identiteedi kujunemist. Téiskasvanud inimest kirjeldatakse kui kiipset
isikut: “Ta iildjoontes teab, et mida ta tahab teha, tal on mingisugune siht, mis on
talle oluline ja mille poole ta piiiidleb /---/ ta ei soltu teistest, ta saab vajadusel ise
hakkama ja ta oskab elada vastavalt voimalustele ja piiiielda parema poole.” 1.
Selline méadratlus viitab iseseisvale ja eneseteadlikule indiviidile, kes teab, kes ta on ja

mida ta elult tahab.

Analiitisist selgus, et tdiskasvanuks saamist kogetakse ja nédhakse erinevalt
intervjueeritavate poolt ja peamised méarksonad on tihiskondlik stereotiipiseerimine ja
surve, vabadus otsustada, labimdeldum kaaslase valik, majanduslik iseseisvumine,

sotsiaalne iseseisvumine ja lébi kdigi nende protsesside identiteedi véljakujunemine.
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3.2. Eneseméiratlus siin ja praegu

Téiskasvanud noored naised radkisid mulle, kuivord nad on rahul oma eluga hetkel ja
milliste eluaspektidega nad niivord rahul ei ole. V3ib oletada, et moned aspektid on
juba elus stabiilsuse saavutanud ja mdned vajavad veel kinnitust, sdltuvalt noore

senisest eluteest.

3.2.1. Oleviku juhtiv tunne
Palusin intervjueeritavatel kirjeldada iihe tunde kaudu oma praegust eluetappi. Selgus,

et juhtivaks sdnaks osutus rahulolu.

15: “Rahulolev, ma olen lopuks ometi iseendaga rahul.”

14: “Eee.. vabadus, jaa.. vaatamata nendele kahetsustele, mis mul on olnud,
siis kuidagi see on andnud mulle hdsti palju aega ja voimalusi keskenduda
iseendale ja teha, mis mulle meeldib ja vabalt avastada igasuguseid erinevaid

aspekte ja selliseid asju, mida tahaks teha ja millest ma olen huvitatud.”

Siinkohal kajastuvad noorte eneseotsingud ldbi tdiskasvanuks saamise teekonnal,
mille resultaadiga on nad rahul. See viitab aja leidmisele iseenda jaoks ja seeldbi

enesearmastuse saavutamisele.

Samuti kirjeldati oma praegusesse etappi joudmist kui vedamist, mis tuleneb
tugivorgustiku olemasolust ja ka digel ajal diges kohas viibimisest: “Mulle tuleb
inglise keeles meelde sona “lucky”, aga ma motlen, et kuidas seda niiiid eesti keeles
oelda, sest onnelik on veitsa nagu teine.. just see, et on nagu ikka vedanud ka.. et ei
ole nagu, et paljud asjad tunduvad... ei ole nagu liitia rusikaga hullult vastu rinda, et
minu tehtud, et palju asju on ikka nii ka, et ikka vedanud ka” I3. Noor on tinulik oma
tutvusringkonnale, kes suunas ja andis vdimaluse astuda digeid samme karjdariredelis,

nditeks asuda erialasele toole, mis tekitab rahulolu.
Kahe lapse ema kirjeldas oma situatsiooni 14bi dreva rahulolu, sest kohustusi on palju,

aga samas tundus, et koik ikkagi toimib: “Need on vastandlikud.. osalt on selline

drevus, et kas ma saan hakkama .. ma votan nagu pohimotteliselt mitmel rindel.. pean
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asju tegema /---/ teine asi on siukene rahulolu, et tegelikult on asjad paigas ja asjad

toimivad”. 11.

Leian, et see on loomulik tunne iihe inimese elus, kes ootab kolmandat last ja {iritab

sellel aastal seitse aastat kestnud bakalaureusekraadi taotlemise dra Idpetada.

3.2.2. Oleviku positiivsed aspektid

Palusin uurimuses osalejatel rddkida, et mis on nende elus hetkel hasti.
Intervjueeritavad alustasid olevikust moeldes positiivsetes toonides, tuues vilja
erinevaid aspekte. Moni neiu kirjeldab oma hetkelist eluolu vdga positiivsetes
toonides, nii nagu kajastus ka eelmises alapeatiikis: “Ma olen 26-aastane ja ma elan
ridaelamus, ma ei iitiri seda, mul on maja ees auto, mul on t60, ma saan minna, kuhu
tahan ja ma tunnen, et ma elan praegu hullult hdsti.. aga muidugi on raske, hdsti
palju vdsitav on — noh kool ja to6 just, aga muus osas ma nagu toesti ..Idhen ohtul
magama ja motlen, et kiill mul ikka on hea elu. ” 12. Ta toob ta vilja juba stabiilsust
tekitavad aspektid oma elus, lisades, et see loob kindlustunnet. Samuti ka teised
intervjueeritavad viitasid suurele rahuolutundele: “Ma peaks iitlema, et praegu ma
olen viiga rahul koigega. 11.” ja mainisid n6 “paika loksumise” staadiumit, mis voib
viidata jillegi erinevate eluaspektide stabiliseerumise, tekitades sellega piisivamat

rahulolu.

Analiitisides intervjuusid selgus, et tihtipeale hakati peale iildise heaolu kirjeldamist
esimesena radkima t60 valdkonnast. Eriti tdhtis oli erialase t66 leidmine, mis tekitab

noores inimeses rahulolu.

13: “A: praegu on koik viga hdsti, mul on hdsti hea téokoht, millega ma hdsti rahul
olen.”

I14: “Voib olla millega ma hetkel koige rohkem rahul olen ongi t60 valdkond,
sellepdrast et, ma kiill t6otan poole kohaga, aga sealt korvalt on ikkagi igasuguseid
tolketoid, eradpilasi vahepeal, kes tulevad ja tahavad ehk iihesonaga tegevust nagu
jagub ja see poole kohaga t66 mulle ka viga meeldib, et ma olen selle iile hdsti

onnelik”
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Suure rahulolu tunde taga vdib olla raske todturule sisenemise aspekt, mida noored
naised on kogenud minevikus. Kuid kui juba no jalg ukse vahel on, siis see tagab iihe

eluaspekti stabiilsuse ja suurema rahulolu.

Uheks toredaks teemaks, mida intervjueeritavad ise teemaks tdid, oli oma

(elu)kaaslase kiitmine.

11: “abikaasaga ma olen viga rahul, tema on selline toetav alati olnud.”
12:7/---/ muidugi elukaaslane, et ta on hdsti leplik ja ise hdsti .. ma iitleks, et

eeskujuks voiks olla paljudele inimestele, et ta on hdsti kohusetundlik.”

See vaib olla mirk sellest, et noored on teinud kaalutletud partneri valiku ja neil on

kaaslased kindlad tugivdrgustiku osad.

Kokkuvottes, neiud kirjeldasid praegust eluetappi kui vaikselt paika loksumise
perioodi, mil kohustuste korvalt, mis teinekord on visitavad, leidub seda sisemist
rd0mu, mida varasemal eluperioodil vib olla nii palju ei osatud mérgata: “See on ka
mingi tdiskasvanuks olemise oppetund olnud viimasel ajal, et kui asjad hdsti on siis
tuleb onnelik olla .. et nagu roomustada sellel ajal ja hetkes elama. I3”. Seega neiud

on iildjoontes dnnelikud ja rahulolevad.

3.2.3. Oleviku negatiivsed aspektid

Eelmises alapeatiikis kisitlesin neiude rahulolu ja tundus, et kdik on hdsti, aga
paratamatult moned teemad tekitavad ikka rahulolematust. Puudutati iiksikuid t60,
hariduse, raha ja eraelulisi teemasid.

Kdige vanem intervjueeritav (27-aastane) on tdiskohaga tudeng ja teeb kooli korvalt
nii palju t66d, et saaks {itiriraha kokku. Doktorandi stipendiumit saav elukaaslane
aitab tal hetkel dra elatuda. Neil ei ole praegu soodsaid vdimalusi oma kodu soetada,

kuigi motted selles suunas liiguvad. Neiu kirjeldab oma rahulolematust jargnevalt:

15: Pigem on see, et rahaline pool.. et kuna ma ei saa nii palju kdia, ma olen nii vana,
siis perekonnalt see eneseuhkus ei luba kiisida raha ja kuna ma vanematest ei toetu,
siis aitabki mind oma noormees /---/ nooremana, 19-aastasena see ei olnud

probleem, aga praegu see on ainus, mis tekitab probleeme. Tahaks ruttu ise oma
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kindlat sissetulekut ja kuna kindlat sissetulekut pole, siis me ei saa korterit osta..

sissemakse on olemas, aga meile ei anta laenu.

Siinkohal kajastub ka see, et noor naine tunneb, et ta peab olema iseseisev ja mitte
saama vanematelt rahalist abi, mis kohati tingib rohkem kitsikuses elamise, kuid

koigele vaatamata tdiskasvanud staatuse hoidmise.

Need intervjueeritavad, kes pole veel kooli dra 10petanud voi on ldpetamas, toovad

vélja 16petamata haridustee kui rahulolematuse allika:

14: “llmselt kool ja et see on jddnud vinduma nii kauaks, ma tean, et see on selliseks
probleemiks voi nagu raskuseks mitte ainult minule vaid ... vnoh minul on isegi voib
olla rohkem suva sellest, aga emal voi ka isal mingil mddral on ikka see, et nad ikka
loodavad mu peale, ainuke laps ja koik lootused, et tee dra ja miks sa ei tee.. et nad
isegi loodavad minust palju rohkem, kui mina pakkuda voiks *

11: “Hariduse osas.. kui ma saan iilikooli lopetatud siis on rahulolu viga suur ja siis

ma ei taha koolist teada tiikk aega mitte midagi”

Siinkohal kajastub intervjueeritaval (I4) vanemate ootuste tditmise surve, kuigi ta on

16petanud bakalaureusekraadi, teeb erialast todd ja on eluga tildjoontes rahul.

Uuritavate sihtgrupist ainsana piisiva suhteta olev neiu kirjeldas oma kurbust
eraelulistel teemadel: “Kindlasti ka mingisugused sellised eraelulised valikud, et koik
siuksed suhted on hetkel nagu hdsti kurvad, et sellest ei ole midagi rddkida .. lihtsalt
et ei ole.” I4. Siinkohal vdib olla tegemist sotsiaalse vordlusega - intervjueeritav
tunneb, et kdik on suhtes ja tema mitte. Samuti oma roll vdib olla ka vanemate survel

ja see koik voib tekitada noores inimeses pingeid.
Kokkuvottes vdib Gelda, et intervjueeritavad jérjest enam tunnevad, et nende elu

hakkab stabiliseeruma ja nd paika loksuma. Noortel naistel on mdned rahulolematuse

aspektid, mis ei ole veel saanud stabiilset kinnitust.
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3.3. Senine taiskasvanuks kiipsemine

Intervjueeritavad on peale giimnaasiumi Idppu kogenud elu erinevalt. Eelmises
peatiikis kirjeldasid nad ennast kui rahulolevaid, siis selles peatiikis kirjeldavad nad
rahuloluni joudmise protsessi, mis voib olla péris konarlik. Noored on seisnud
vastastikku eriala vahetamisega, kéinud vélismaal, kolinud, ldinud partnerist lahku,
otsinud “diget” tookohta ja seeldbi eneseotsingutega tegelenud. Sellega on kaasas
kdinud uued kogemused, kiisimused ja tunded. Uurimuses osalejate vanuse valikul
arvestasin sellega, et tihtipeale on oma mineviku siindmustest lihtsam réadkida, kui
kisitleda keerulisi teemasid olevikuhinnangutest ldhtuvalt. Seda kinnitas ka iiks

uuritavatest:

12: “Ma ei tea, et kas ma tollel hetkel oleks tahtnud (rddkida), sest ma olin ikkagi
sellises pdris raskes olukorras ja ma pigem hoidsin hdsti palju endale .. et sellises
olukorras mul on paha rddkida, et mul on see halvasti ja see.. et ma voin rddkida, et
mul oli see halvasti, aga niitid on mul hdsti.. et see variant sobib mulle rohkem.. et
siis ma ei poe, aga ikkagi siukene hdbi ja natukene valehdbi, sest noh hdsti paljud
inimesed on seisnud selle eest, et on vale eriala valitud voi on valesid otsuseid

tehtud.. palju hullem oleks see olnud, et kui ma oleksid veel 10 aastat virelenud.”

Jargnevalt kisitlen neiude enda mineviku ehk giimnaasiumi 16pus olnud ootuseid
praegusele minale. Lisaks veel analiilisin vastajate retrospektiivset kisitlust oma

mineviku teekonnast tdnaseni, mil tehti esimesed sammud tdiskasvanute maailma.

3.3.1. Ootused tulevikule giimnaasiumit lopetades

Meil koigil on omad unistused, ootused ja lootused tulevikuks. Kiisimuse sisuks oli
teada saada noorte naiste endi ndgemus peale giimnaasiumi 16ppu tuleviku minale ehk
praegusele elukorraldusele. Kohati voib seda seostada minakontseptsiooni ideaal-
mina pildiga, mis pdhineb personaalsetel standarditel ja ootustel iseenda suhtes, aga

tuleviku votmes.

Tiiskomplekti ihalus vs. realism
Uldiselt on libivaks ootuseks olnud nd “tiiskomplekt” elust ehk iilikooli 1dpetamine,

perekonna loomine, oma kodu rajamine ja hea td6koha saamine.

31



14: “Mul oli ikkagi nagu ma arvan, et paljudel selline klassikaline arusaam, et tuled
tilikooli ja siis leiad kutid ja saad hariduse ja siis lood perekonna ja oled noor ja koik

on lahe ja... see pole niimoodi ldinud, sellemottes ei ole Ildinud niimoodi nagu ma

>

arvasin, aga olen méistnud, et see ei peagi niimoodi minema.’
12: “kui ma olin 20, siis ma motlesin, et kui ma olen 26, siis mul on haridus, t60,
esimene laps.. noh nagu ikka”

16: “praeguses hetkes moeldes.. siis see ei ole realistlik plaan, et ma métlen 19
aastasena, et ma olen 25 voi 26 voi mis iganes olen, et siis mul on olemas pere,
lapsed, oma kodu.. et seda on nagu viga-viga raske saavutada.. et kui tagantjdrgi

votta”

Teisalt, intervjuude kdigus tuli vélja, et neiud on leppinud ebarealistlike ootuste
purunemisega, sest piris elu keerdkdiigud on olnud teised. Uheks tugevaks ootusi
mdjutavaks faktoriks on iihiskondlikud stereotiiiibid, mis tuli nii eelnevast peatiikist
vélja kuid ka seda kinnitavad no “tdiskomplekti” kirjeldavad noored naised. Samuti
on tugevalt mdjutatud noored vanema generatsiooni eeskujust: “Sellised roosad
unelmad olid ikkagi pdris tugevad /---/ sa nagu loodad, et koik Ildheb nii nagu su
vanematel ldheb.” I4. Lisaks veel, iihendades tdnapdeva noore inimese ja nende

vanemate elutee, siis kohati voib tekkida mitte moistmise efekt.

14: “Vahepeal ma olen isaga ka rddkinud, et ta on siuke, et minul sinu vanuselt
umbes oli juba kodu ja lapsed ja toé ja lalala, aga siis ma kiisin, et kas sa kdisid
tilikoolis, kas sa kdisid kuskil vilismaal, kas sa tegid mingit makat (magistrit) voi
midagi siukest.. et sinna ldheb ka ikkagi aega ja siukest piihendumist, et sa ei saagi

nii, et umbes kohe hakkad lapsi tegema mingi esimese ettejuhtuvaga (naerab).”

Vastustest kumab muster, et iiheltpoolt noortel olid omad unistused praegusele
minale, mis tulenevad iihiskonna ootustest ja vanema generatsiooni eeskujust. Neiud
mdistavad tdiskasvanuks sirgumisel seda, et need unistused ei ole reaalselt tiidetavad
muude kohustuste korvalt, sest tihiskonnas oma koha sisse seadmine nduab erinevaid
ressursse, et luua vundament oma unistustele (nditeks hea haridus loob ligipdédsu
paremale tookohale, mis loob vdimaluse laenu vdtmiseks ja oma kodu soetamiseks).
Lisaks sellele teatud pinged vanema generatsiooniga, kes alati ei pruugi mdista noore
valikuid ja n6 “venimist” tdiskasvanuks. Kokkuvotlikult voib 6elda, et noored tahavad

oma vanemate moodi olla ehk nende eeskujul koike vdga noorelt saavutada.
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Ténapédeva iihiskond on aga muutunud ja vanem generatsioon ei pruugi aru saada,

miks see vOimalik pole. See voOib tekitada pingeid suhetes ja noores endas.

3.3.2. Taiskasvanuks kiipsemist toetanud siindmused

Minevikule mdeldes soovisin teada saada positiivsetest kogemustest noorte inimeste
elus. Pohiliselt kirjeldati positiivsete stindmustena haridustee jatkamist, tooalast
tdiendamist, vanematest eraldi kolimist, oma kodu soectamist, vdlismaal kadimist

erinevate eesmarkidega.

Haridustee jitkamine ja erialane too

Intervjueeritavad alustasid iildiselt rddkimist haridustee jaitkamise teemadel: “Muidugi
see oli tore, et ma giimnaasiumi dra lopetasin.” 12. ja edasi: “/---/ astusin iilikooli,
sain kenasti sisse tasuta dppesse.” 11. Ulikooli minekut, kas siis oma kodulinna vdi
voorasse linna, kirjeldati kui uue eluetapina: “Ma sain eraldi kolida /---/ tulid ikka
uued sobrad, uued tuttavad ja koik oli ponev.” I2. Uus keskkond arendab inimese
kohanemisvdimet, millega kaasnevad uued (elu)siindmused. Seega, sdltub noorest, et

kes-kuidas kohaneb ja muutustega toime tuleb.

Lisaks veel kirjeldati todalaseid onnestumisi ja kodu soetamist rodmuga: “Ma olen
saanud teha erialast t6od ja positiivne elukulg on see, et ma olen ostnud endale enda
kodu ja olen alustanud oma ettevotlusega, millest ma ei olekski oskand unistada voi
arvata, et nii voib juhtuda” 16. Neid slindmusi vdib lugeda nd “verstapostideks” ja
positiivseteks kinnitusteks noore inimese elus, mis vdib tekitada rahulolu tunde, kui

neid kuhjub.

Viilismaa kogemus
Suurem osa intervjueeritavatest on kdinud vilismaal nii hariduslikel ja kultuurilistel
eesmarkidel kui ka to6tamas. Sellist kogemust kirjeldati kui eneseleidmise, vahelduse

ja katsetamise ajana:

13: “See oli iilitore, see oli kuidagi elumuutev kogemus /---/ voib olla see oli hdsti hea
voimalus kuidagi olla tdiesti teises keskkonnas, et sa ei pidanud olema see, mis maski
sa olid ette pannud voi kelleks sa olid harjunud olema ja sa said nagu natuke rohkem
uurida seda poolt, et kuidagi julgemalt, et kes tahaksid olla voi iildse mingisuguseid

»»

teisi kiilgi endast .. et kuidagi enesekindlusele see mojus tilihdsti.
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Siinkohal noor iitleb lahti vanast kujunenud imidzist, et katsetada uut mina uues
keskkonnas, kus teistel puudub teadmine, milline oldi varasemalt. Selline soov v3ib
tuleneda stigavalt isiku seest, kellel on mingisugune ettekujutus uuest ja tahetud
minast. Uues keskkonnas on soodsad tingimused uue mina katsetamiseks.

Kuigi vastupidiselt iiks neiu just tundis, et vdlismaal sai ta kinnitust enda varasemalt

kujunenud identiteedile:

14: ”See voib olla andis mulle kindlust juurde ja stivendas veel rohkem mingisuguseid
kditumismustreid voi mingisuguseid motteid voi pohimotteid, et mis mul varem olid,
et kuidas peaks asju tegema .. ma lihtsalt tegin neid asju uuesti, proovisin samu

pohimaotteid ja kditumismalle uues keskkonnas, need nagu toimisid ja need votsingi

>

kaasa, et jéirelikult saab niimoodi elada ka.’

Selline erisugune kogemus voib viidata erinevatele arengustaadiumis olemisele, mille

tingimus (vilismaal olemine) on sama, aga kogemus erinev.

Erandid

Suurimaks erandiks on 26-aastane noor naine, kes loetles oma positiivsed siindmused
ajaliselt ja pigem perekonnakeskselt: “2010 lopetasin ma giimnaasiumi, 2010 astusin
ilikooli, 2010 ma abiellusin, 2013 siindis esimene laps, 2015 siindis teine laps ja no
korteri saamine kindlasti” I1. Siinkohal analiilisides Oeldut, intervjueeritav mainib
mitmeid aspekte “tdiskomplektist” ehk abiellumine, laste saamine ja kodu soetamine,
aga samas on tema enda sonul tagaplaanil tdiskohaga to6tamine ja karjdéri tegemine,

mis ei ole viikeste laste korvalt tihtipeale voimalik.

Samuti erandiks on intervjueeritav, kes pidas positiivseks siindmuseks oma
pikaajalise kallimaga lahkuminekut esimesel iilikooliaastal, kirjeldades seda
siindmust: “See oli tuult tiibadesse viiv, sest ta tombas mind tagasi .. et mul tekkisid
uued sobrad, uued voimalused ja uus tookoht. Ta oli viga domineeriv ja ta kontrollis
minu elu, nagu oli triinniv.. ja oli natukene agressiivne ka /---/ ma olin nii roosade
prillidega ja armunud, et ma ei saanud sellest tollel hetkel aru.” I5. Loomulikult
todes neiu, et esmalt oli lahkuminek valus, aga tagantjirele vaadates, oli see viga

vajalik ja positiivne siindmus enda isiksuse kujunemise teekonnal. See toetab ideed, et
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minevikusiindmusi ndhakse teinekord téiesti teisiti, kui olevikus mingit situatsiooni
tajutakse. Uhe aspekti ebadnnestumine vdib luua uued viljakutsed noorele elus, mis

vOib saada uue, positiivse motestatuse.

3.3.3. Taiskasvanuks kiipsemist takistanud asjaolud

Liikudes positiivsetelt mineviku késitlustelt raskemate momentide juurde, siis noorte
naiste elutee on mingite aspektide poolest sarnased ja mingite aspektide poolest
erinevad. Tdiskasvanuks sirgumise teekonda kirjeldab iiks intervjueeritav: “Isegi kui
ma titlen, et olen rahulolev ja koik on hea, siis tegelikult on see vdiga raske, et
tileminekud on rasked.. et kas kooli mingisugune vahetus voi t6okoha leidmine voi kui
sa tahad kuskile mujale minna maailma avastama voi perekonna loomise motted ja
asjad.” 16. Selline kasitlus viitab jéllegi paljudele elusiindmuste toimumisele ja
jdrgnevas alapeatiikis késitlen materiaalseid, tookohaga, eriala vahetamisega,
partnerist lahkuminekuga seotud probleeme ehk neid raskemaid teemasid, mida

intervjueeritavad ise jutuks toid.

Probleemid eriala oppimisega

Noorte naiste sonul dige eriala valik osutus ootamatult keeruliseks ja sellepérast eriala
vahetamine tousis hiljem aktuaalseks toetudes intervjueeritavate kogemustele. Lisaks,
osad neiud kolisid teise linna tilikooli pérast, mis on iiks oluline elusiindmus, sest see
tahendab vanematest eraldumist ja iseseisvamaks saamist. Neiud kirjeldasid esmast

erialavalikut kui teadmatut valikut:

16: “Peale giimnaasiumi loppu alguses iilikooli valik on viga raske, et mida sa
tdpselt tahad, sest 18-19 aastane noor ei tea veel elust midagi ja kes teaks mida ta
tdpselt tahaks ja kui sa midagi tahad, siis see voib olla ikkagi vale valik*

13: “Siis see oligi selline, et mida oppida .. ei tea nagu, ei olnud mingit kindlat

eesmdrki”

Peale {likooli sisseastumist ja mdistmist, et erialavalik oli vale, toimus
intervjueeritavate elus palju erinevaid stindmusi ja lisaks elukulgu mojutas veel see, et
kes-kuidas need siindmused 1ibi elas. Uheks erandiks teiste seast oli neiu (I5), kes

viitis, et teadlikult valis endale sobiva ja kauatahetud eriala.
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Pohiliseks joonistust vélja muster, mis kirjeldas iihiskonna ja vanemate ootuste
purunemist ja sellega kaasneva surve tundmine, mis tekitas omakorda noortes sisemisi

pingeid.

12: “Ma tundsin, et ma olen alt vedanud ja ei lopetanud dra iilikooli, ma liksin sinna
[iihe Eesti linna nimi] ja elukaaslane jdi [kodulinna nimi].”

13: "Ma motlesin, et suva jdtan katki ja siis vanemad olid ka, et mis sa siis teed, kui
Jjétad katki ja kas mul on ikka plaan B.”

15: “Koik koguaeg surusid ja keegi ei andnud mulle hetke, et ole lihtsalt, et kogu aeg
koik olid, et mis sa niiiid teed, et kool on niiiid niimoodi nihu Ildinud ja niiiid see aine
ldks nihu ja kas sa niitid jdtkad ja ma ise ei teadnudki kas jditkata, et see iilikooli
Jétkamine oli pigem vanemate poolt surutud ja sellepdrast see hakkaski venima, ma

tunnen.”

Viimase 10igu autoriks (I5) oli neiu, kellel tekkisid konfliktid teaduskonnas ja
iilikoolis jitkamine oli tema jaoks kui vélimiste motivaatorite (vanemate)
pealesurumine. Neiu kirjeldas ka seda, et kuna koolis ei olnud tema enda sisemist
motivatsiooni hésti dppida, siis see viis teda selleni, et kool jii tahaplaanile ja neiu
hakkas tegelema eneseotsingutega. Kokkuvottes ta tegi ained &ra, aga 10putdod pole
suutnud kirjutada ehk bakalaureusekraad on ametlikult omandamata.

Siinkohal joonistuvad jdllegi mustrid vilja selles, et tiidrukud tundsid, et on teinud
vale erialavaliku voi ei taha koolis jdtkata ehk joudsid iseendas selgusele ja hoolimata
vanemate meelepahast voi tuntavast tihiskonna survest, jdid nad endale kindlaks ja

16puks vahetasid eriala. See on mirk ise otsustamisest ja enesekindluse kasvust.

Probleemid seoses too ja tootamisega

Sobiva voi erialase t60 leidmine on tekitanud palju raskusi noorte tdiskasvanute naiste
sonul: “ 760 leidmine on noorel inimesel meeletult raske, isegi kui sul on haridus voi
tutvused” 12. Uheks pohjenduseks toodi sisenemine perioodi, kus on histi palju
valikuid ja vdimalusi, aga nende taga peituvad erinevad kriteeriumid. Ulikooli sisse
astudes noor teab, millised hinded vdi eksamitulemused tal peavad olema, et sisse

saada, aga tdomaastikule sisenedes iga tookoht loob erinevad kriteeriumid tddotsijale.

13: “ Ma olen alati akadeemiliselt tubli olnud ja hdid hindeid saanud ja kuidagi

selline, et koik tuleb nagu iisna kergelt, et siis jarku oli see, et tegelikult polnud nii, et
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koik ootavad avasiili, et koik tookohad “ah tule meile!” /---/ et peab ikka pingutama
ja see on minu arust kooli ja pdriselu vahe, et koolis sa pead suht vihestele
tingimustele vastama, et saada see hea tulemus kitte, aga pdriselus see kdib kuidagi

teistmoodi.

Siinkohal noor naine on saanud haridussiisteemist aastatepikkust kinnitust, et kui ta
teeb kenasti koik t60d dra, siis on histi. ToOomaastikule sisenedes ootab ees karm
reaalsus — tuleb ise voidelda enda eest ja tdestada teistele mitte niivord koolist

omandatud tarkusi, vaid ennast inimesena.

Samuti toodi vilja jdlle tihiskonna survestamise aspekt peale iilikooli erialasele
toomaastikule siirdudes: “Ulikoolis midagi hullu ei olnud, aga peale iilikooli on sul
pinge koikide inimeste poolt, et sa saaksid erialase t00, et siuke nagu pressure on
ikkagi iihiskonna poolt peal, et sa pead peale iilikooli saama hea tookoha, mis on
tanapdeva noorele ikka viga-viga raske.” 16. Paratamatult noore enda tahtmine head
to0d leida, tihiskonna survestamine ja tihtipeale potentsiaalse tookoha mitte saamine
vOib tekitada stressi. Intervjueeritavad ridkisid, et iilikoolis dppimise ajal ja vahetult
peale iilikooli 10petamist tehti mingi aeg lihtsamat t66d (nt teenindustdd kingapoes
vai baaris), et majanduslikult toime tulla. See t66pdld polnud nauditav, sest selleks, et
teenindustddd teha ei pea korgharidust omandama, aga samal ajal korgharitud noortel

oli probleeme erialase t66 leidmisega.

Peamised pohjused tddandja poolt noorele draiitlemiseks oli kas kogemuste
puudumine ja pere loomise kartus. Kogemuste puudumist kirjeldas iiks intervjueeritav
jargmisena: “Koik tahavad saada mingi kolm aastat kogemust, aga kust iiks noor
inimene votab kolm aastat kogemust.” 16. Kogemust saab praktikal, aga see ei ole nii
suure osakaaluga todandja silmis, mistdttu sellest vaadatakse kdorvale. Siinkohal
tekibki vastuolu, et tdiskohaga koolis ja tdiskohaga t66l on praktiliselt vdimatu kiia,
sest nii vOib kiiresti 1&bi pdleda. Lisaks sellele tdiskohaga koolis kéivad tudengid
teevad meelsasti lihtsamaid tdid, sest graafik on paindlikum ja ndudmised tédkohale

madalamad.

37



Intervjueeritav, kes tootab kooli korvalt juhatuse assistendina ja teine intervjueeritav,
kes on tdiskohaga disainer, kirjeldasid molemad kogemust, kui todle saamine on

raskendatud, sest tddandjad motlevad kohe lapsepuhkuse peale.

12: “/---/ sorri, tdiesti motetusse kohta kandideerid umbes ja sarnasel kohal, kus ma
praegu olen .. kus ei pea olema meeletult oskuseid voi niimoodi ja siis sulle éeldakse,

et sa oled liiga noor, et me ei taha nii noori inimesi, sest need lihevad kohe

>

emaduspuhkusele.’
13: “Uhes kohas kiisiti kiill peenelt iimber nurga, et kas on tulevikus niiiid suuremaid
elumuutusi plaanis ja siis ma motlesin, et aa et see oli niiiid ilmselgelt vihje sellele, et

kas ei ole plaanis lapsi saada, mida mul polnud..”

Vastustest selgub, et noore naise sisenemine toomaastikule on raske, just erialase ja
sobiva tookoha saamine. Esiteks praktiline pool jaab puudulikuks ja teiseks, tooandja
ndeb ohtu oma ressursside panustamisel, kui todtajal on vdimalus, et jadb todturul

ldhitulevikus mingiks ajaks kdrvale ehk lapsehoolduspuhkusele.

Probleemid oma kodu loomisega

Oma kodu soetamine ja pangast laenu saamine oli samuti liks ldbivaid teemasid,
millest intervjueeritavad radkisid. Eraldi kolimine, veel enam, oma kodu soetamine on
mirk sellest, et indiviid on stabiilse (t66)koha peal ja usaldusvdidrne suurasutuse ehk
panga jaoks. Laenu voeti kas vanemate abiga voi kaaslasega koos, mis tdhendab teise
inimesega ldbimdeldut sidumist ja itihiste kohustuse kandmist. Raha téhtsust kirjeldati
kui: “Mis seal salata, et raha on tegelikult oluline elus ja kui seda pole, siis oleks see
kindlasti iiks suurimaid stressiallikaid, mis noortel ongi. 12. Materiaalne stabiilsus

loob vdimaluse kodu soetamiseks, aga seda kirjeldatakse kui keerulise protsessina:

14: “Ma ei tea, kuidas see on voimalik kuidagi ilma kellegi abita nagu ise midagi osta
voi luua, et sa pead olema toesti siis viga ettevotlik inimene /---/ kui sa oled
mingisugune tavaline riigitootaja voi vihemalt sihid selles suunas voi opilane, siis
see polegi voimalik.. ei saa niimoodi, et niisama lihtsalt.”

16: “Jah, peab votma pangalaenu ja nii, sest et ilma mina nditeks ei saaks.. aga

selleks, et pangalaenu saada, peab viga kovasti té6od tegema”

Intervjueeritavatest kahe lapse emal oli kdige suuremaks ja ldbivamaks murekohaks

oma eluaseme soetamine, kus luua nd oma-kodu tunne, sest tihtipeale iitirikorterites
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seda tunnet ei tekkinud: “Eee.. ma olen pidevalt elanud mingites pisikestes tiiirikates.
See ei hdirinud mind selle ajani, kui mul oli 2 last ja rahulolematus tegelikult oligi
koige suurem elukohaga seoses” I1. Kuigi intervjueeritav kdis ametlikult t66l, siis
pangalaenu jaoks jdi puudu abikaasa t60l kédimise tdestus pangale, sest saadi
imbrikupalka. Samuti vahepeal koliti intervjueeritava isa korterisse teise linna, mida
kirjeldati kui mitmetoalist luksust vorreldes varasemate elukohtadega. Aasta pérast
koliti juba kodulinna tagasi, sest abikaasa ei leidnud sobivat t66d ja palgad olid
viiksed: “Et sellepdrast me ei saanud osta jah midagi ja [iihe Eesti linna nimi]
olemisest ei tulnud midagi vilja, kuigi seal oli terve maja teine korrus ja head
voimalused.. siis tulime tagasi pisikesse titirikasse, 30 ruutu vd ja natuke peale kahe
lapsega (naerab)” 11. Seega noor perekond kolis aastaks teise linna, mil rahulolu
muret tegeva aspektiga laabus (elukoht), aga siis teisalt muud téhtsad aspektid
hakkasid n6 lagunema (t66koht). See viitab noore inimese elus pidevale proovimisele

ja katsetamisele, et kus ja kuidas parem on.

Probleemid partnerlussuhetes
Eelnevalt tundis iiks intervjueeritav partnerist lahkuminekut kui positiivset siindmust,

aga on ka neid, kes kahetsesid oma tormakaid otsuseid noorena:

14:“Ma kahetsen neid otsuseid voib olla, et ma panin kuidagi oma esialgse suhte
niivord suure kahtluse alla, et kuidagi lihtsalt loobusin sellest, kuigi oli nii kaua juba
koos oldud ja nii palju tehtud ja ndhtud ja kuidagi nii kergekdeliselt lihtsalt dra
andsin.. eeldusel voi mingisuguses naiivses lootuses, et see uus suhe on kuidagi
parem ja ei ole neid vanu probleeme ja koike sellist ja noh tegelt ei olnud ka, aga

sellised muud asjad tekkisid, mida iildse ei osanud ette niha.”

Kokkuvotvalt intervjueeritav rdidkis, et see tekitas “tilhjade pihkude tunde”, mis
tahendas, et koik nagu toimis, aga 10puks ei toiminud mitte midagi. Samuti kahetseb
oma naiivseid ootused ja lootusi tdlgendades seda ebakiipse kditumisega. Siinkohal
tekib mottekoht, et kui hetkel vallaline intervjueeritav oleks stabiilses piisisuhtes, siis

kas ta ndeks noorusaja tormakust kui perioodi vdi siiani kui “Ghkdrna” kahetsust.

Lisaks veel, kirjeldati motteid, kui vallaline oldi: “Paljud sobrannad olid suhtes ja

siis mul oli kiisimus, et mis minus viga on? 15. Sealt edasi kirjeldas noor stivenemist
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enda eneseotsimisse. Siinkohal tuleb selgesti vilja sotsiaalse vordlemise aspekt, mida

konkreetse neiu motteid ja kditumist mojutas.

3.3.4. Toimetulek keerulistes olukordades

Intervjueeritavad kirjeldasid erinevad toimetuleku protsesse rasketest olukordades.
Siinkohal mainin &ra, et moned intervjueeritavad radkisid tdiesti vabalt oma raskustest
ja toimetulekumehhanismidest vastupidiselt teistele, kelle vastuseid tuli lugeda nd
ridade vahelt. Selles alapeatiikis puudutan reisimist, alkoholi tarbimist, tugivorgustiku

puudulikkust ja psiihholoogi kasutamise teemasid.

Reisimine

Eelnevalt viljatoodud iiheks tdhtsaks aspektiks noorte inimeste elus on reisimine.
Intervjueeritavate vastusteid analiilisides leidsin, et reisil kdimine on etapil, mil
kohustuste ja indiviidi vahel on tekkinud muu elu (erinevad probleemid,
eneseotsimise aeg, motivatsiooni puudus, todkoha otsinguga seotud raskused jne.):
“Koik koguaeg kiisisid, et mida sa niiiid teed, kas sa niiiid jdtkad iilikooliga voi jéitad
pooleli, kas jitkad midagi uut .. mul oli nii palju kiisimusi ja ma tundsin, et reisimine
on see vdljund.” I5. See tundub olevat kohati pdgenemine erinevatel motiividel ja
hiljem reisilt tagasi tulles nd oma ellu vOi reaalsusesse on olnud erinev.
Intervjueeritavad on tundnud, et vilismaal kdimise kogemus on andnud elule midagi
véiga véartuslikku juurde (vaata pt 3.3.2.), aga teisalt on kirjeldatud oma kogemust
vélismaalt tagasi joudes kui probleemide juurde tagasi joudmist: “Ma olin nii kuidagi
muretu seal.. et koik hittis kui ma tagasi tulin, aga seal olles ei.. hiljem kiill kindlasti
ja et kui ma tagasi tulin Eestisse, siis joudis see koik kohale.” I4. Siinkohal kirjeldas
neiu noormehest lahkuminekut ja oma kodumaale ehk maélestustesse tagasi joudmist,

mis oli vaimselt raske. Seda voib tdlgendada kui reaalsuse edasiliikkkamist.

Isiklik tugivorgustik

Tugivorgustiku olemasolu ei tdhenda alati seda, et vOrgustiku tuge ollakse valmis
kasutama. Moned intervjueeritavad tdid vélja, et neil on olnud tugi vanemate, sdprade
vai elukaaslaste ndol olemas, kes on nende jaoks alati olemas olnud, aga teisalt kolas
noorte naistega intervjuud tehes, et tihtipeale on nad olnud iiksi oma erinevate

muredega:
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14: “Ma voib olla ei taha tingimata oma vanemate poole péorduda, et meil on kiill
selline hdsti avatud suhe, aga ma tean nende meelestatust sellel teemal, et ma tean, et
ma sealt viga mingit toetust ei saa. *

15: “sobrannad viga ei teadnud minu olukorrast /---/”

Selline kéitumine voib olla seotud iseseisvumise taotlusega. Eeldatakse, et
tdiskasvanud inimene saab ise hakkama ja kui ta oma tugivdrgustiku (nt pere) poole

poordub, siis on endiselt justkui laps, kes ei saa hakkama téiesti ise.

Intervjueeritava (I5) elutee ehk bakalaureuse mitteldpetamine ja unistuste purunemine
viis noore teenindustddd tegema, mida ta ei nautinud. Uksindus viis seisundisse, mil
tal kadusid oma sdbrad ja neiu hakkas alkoholi tarbima enda sdnul ebanormaalselt
palju. Intervjueeritav lisas, et tal on peres alkoholism juurdunud ja talle meeldib
alkohol tavapdrasemast rohkem. Piésterongaks sai tema praegune -elukaaslane,
kellega ta tutvus sellel perioodil. Samuti olukorra iile pani motlema tuttavaga
juhtunud traumaatiline onnetus, mil noor neiu madistis hetkega, et ta kui ta nii jitkab,
siis vOib ta 1dpetada samamoodi. Tegemist on siindmuste ahelaga, mille kuhjudes
noorel naisel tekkis madalseis. Peale traumaatilist siindmust ja uue tugivorgustiku
tekkimist tuli intervjueeritav vanast ja ebatervislikult elukorraldusest vélja. Peale

madalseisu leidis uued viljakutsed oma elus, millest tuleb juttu jargmises peatiikis.

Abistavad teenused: psiithholoogi abi

Noored tédiskasvanud tdid ise vélja mdtteid ja kogemused psiihholoogi teenuste
kasutamise kohta. Intervjuudest tuli vélja, et iheks pdhjuseks miks abistavat teenust ei
kasutatud oli see, et kui saadakse igapdevaste tegevustega hakkama, siis see tdhendas
noore inimese jaoks seda, inimene on ikkagi toimetulev.: “/---/ véib olla jah toesti, et
kuskile poorduda, aga ma kunagi ei moelnud selle peale.. sest see ei tundunud olevat
niivord suur probleem, et ma tulin nagu sellise igapdevase, pinnapealise eluga toime,
et ma suutsin ennast voodist vilja ajada ja toéle minna, et nende asjadega mul ei
tekkinud probleeme, aga samas sisimas ma olin hdsti kurb viga pikka aega”. See
muster kattub eelmise alapeatiikiga, kus kisitlesin tugivorgustiku olemasolu, mis ei
pruugi alati tdhendada, et mured ka nendeni jouaksid. Samuti kinnitab ideed, et
tdiskasvanud inimene peaks olema iseseisev ja toimetulev oma probleemidega.

Lisaks veel, intervjueeritav todes: “ “Ma pole psiihholoogi juures kunagi kdinud /---/

ma kuidagi ei suuda minna sinna” I5., mille pohjenduseks toi ta vilja selle, et kuna ta
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eriala puudutas psiihholoogilisi toimetulemise teemasid, siis ta {iritas ennast ise aidata

ja seejérel Oppis tundma ennast lébi selle protsessi.

Ainuke intervjueeritav, kes kasutas iilikooli poolt pakutavat psiihholoogilist abi, oli
seisus, mil ta tundis, et on tiiesti iiksik teises linnas. Kuna noor neiu kohtas kuu aega
enne teise linna kolimist oma praegust elukaaslast, siis kodulinnas kiilas kdimine sai
noore naise jaoks jarjest enam prioriteediks. Intervjueeritav kirjeldas, et kdik oli teise
linna kolides ponev ja uus (vaata pt 3.3.2.), aga kuna enamus nddalavahetused mingist
hetkest ei méddunud enam uute sdprade ja kursusekaaslaste seltsis, vaid kodulinnas
noormehe ja perekonna juures, siis saabus hetk: “et siis jdin siukseks tiksikuks.. et
[iihe Eesti linna nimi] siis loengus istusin iiksinda, et tegelt see muutus hdsti selliseks
raskeks.. ldksid sinna [iihe Eesti linna nimi] korterisse ja olid iiksi seal” 12. Sealt
tulenevalt kirjeldas noor tekkinud motivatsiooni probleeme ja puudumisi koolist:
“Motivatsiooni ei olnud enam, sest et tahtsid [kodulinna nimi] olla ja nagu ikka, siis
sa hakkasid motlema, et kas see on oige eriala minu jaoks, siis motlesin, et aaaah
jdrgmine aasta lopetan dra... siis ei lopetanud ..  siis olid koik nagu pettunud ja noh..
kogu see stress nagu.” 12. Kuigi neiul oli tugivorgustik perekonna ja poiss-sdbra néol
olemas, mida késitlesin ka eelmises alapeatiikis, siis neiu kirjeldas oma olukorda
tugivorgustikuga sidudes: “Ma tundsin, et ma ei saa tiksi hakkama ja kuna ma ei ole
selline inimene, kes tegelikult ldheks rddgiks oma muredest, siis koik koguaeg
vaatasid, et oo koik on korras, aga mina kdisin psiihholoogi juures.” 12. Neiu todes,
et suureks abiks oli see, et lilikooli poolt pakutava psiihholoogi juures ei pidanud

rddkima kooli teemadest, vaid sai rddkida ka muudest probleemidest tasuta.

Mineviku késitluse kokkuvottes selgub, et peale glimnaasiumi 1dpetamist noortel olid
teatud unistused ja lootused, et mida nad on praeguseks eluetapiks juba saavutanud.
Need unistused ja lootused tulenesid suuresti intervjueeritavate vastuseid analiilisides
ithiskonna ootustest ja perekondlikust taustsiisteemist, mis oli noorele naisele
eeskujuks. Selgus, et intervjueeritavad ei olnud niivord pettunud oma ootustes, sest
mdistsid, et pohiliselt iilikoolis ja vilismaal kdimine ei olekski vdimaldanud sellist
elukorraldust nagu vanematel selleks ajaks oli. Siinkohal tuleb vanema generatsiooni
kogemused ja seisukohad orbiiti, kohati mitte mdistes noorte olukorda tdnapieval, et

kuidas nad niimoodi “venivad”.
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Mineviku positiivseteks elusiindmusteks loeti tildiselt haridustee jatkamist, todalaseid
onnestumisi, kodu soetamist, vilismaal kédimist erinevatel pohjustel. Erandiks oli
intervjueeritav, kes on selle aja jooksul abiellunud ja 2 last siinnitanud ja teine, kes

leidis positiivse aspektina noormehest lahkumineku.

Negatiivseteks elusiindmusteks voi murekohti tekitavateks loeti teadmatust peale
giimnaasiumi 10ppu, et mida Oppida, mis tingis ka hiljem intervjueeritavate eriala
vahetuse. See asjade kulg omakorda uuritavate kogemuste pohjal tekitas surve
ithiskonna ja vanemate poolt, et mis nad niitid edasi plaanivad ja/vdi noored ise
tundsid, et nad on alt vedanud endasse uskujaid. Samuti kajastusid negatiivsed
kogemused sobiva tookoha otsimisel, sest selgus, et kdik ei oota avasiili ja teiseks
todandjad andsid modista, et lapsehoolduspuhkusega nad ei soovi ldhitulevikus
tegeleda. Seega, kui pole head, piisivat ja stabiilset t66d, siis tekivad raskused ka
laenu votmiseks ja oma kodu soetamiseks ehk noorel on raske teha jirgmine samm
iseseisvumise poole. Lisaks sellele peeti negatiivseks elusiindmuseks pikaajalisest
partnerist lahkuminekut naiivsetes lootuses, et uues suhtes samad mustriprobleemid ei
kordu, aga 10ppes see sellega, et tulid uued probleemid ja noor naine oli iihel hetkel

iiksi ehk iseenda (ja kahetsustega).

Rasketeid voi keerulisemaid olukordi elus lahendasid noored erinevalt. Intervjuude
analiilisist selgus, et osad noored on pdgenenud oma probleemide eest vilismaale
ennast otsima minnes. Samuti leidsin, et tugivorgustiku olemasolu ei tdhenda alati
veel seda, et noored naised tunneksid, et nad tahaksid ldhedastele oma probleemidest
ridkida. Uks kuuest intervjueeritavast kasutas psiihholoogi teenuseid, millest ta abi
sai. Kokkuvottes koigil intervjueeritavatel on olnud positiivsemaid ja raskemaid

perioode tdiskasvanuks kiipsemisel.
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3.4. Tulevikuvisioon

Tuleviku késitlus peegeldab oleviku positsiooni mineviku taustal. See, kuidas ennast
tulevikus ndhakse soltub palju indiviidi hetkelisest elukorralduslikust aspektist. Seega,
huvitav oli kuulata intervjueeritavaid rddkimas ka tuleviku teemadel, mida nad

plaanivad, loodavad ja ootavad, aga samas ka ehk kardavad jargneva 5 aasta jooksul.

3.4.1. Tulevikuga seotud positiivsed ootused

Viie aasta pdrast on intervjueeritavad 32-aastased ehk juba uues vanusekiimnendis.
Kui kiisisin peatiikis 3.1 noorte neidude kiest, et millisena nad ennast peale
glimnaasiumi 18ppu praeguses hetkes ndgid, siis iiks neiu vastas sidudes mineviku,

oleviku ja tuleviku:

16: “No kui ma 18 olin ja lopetasin..no pmts 19 ja siis lopetasin giimnaasiumi, siis
motlesin, et no viie aasta pdrast mul voiks olla nagu lapsed ka .. aga hetkel ma

motlen samamoodi.. et iga aasta motlen viie aasta pdrast (naerab).”

Kordub muster, et kuidas nihti ennast peale giimnaasiumi 1dppu praeguses vanuses ja
kuidas ndhakse ennast 5 aasta pdrast. Teine intervjueeritav kordas sarnast motet
tulevikku vaadates praeguses hetkes: “Ma olen abielus, mul on lapsed, mul on oma
kodu ja t6o.” 15., mis viitab sellele, et neiu on veel kinni tudengirollis, mis ei
voimalda tal veel oma unistusi tdita. Teised intervjueeritavad on n6 kanda kinnitanud
mone kindla ja stabiilse aspektiga oma eludes. Seega, intervjueeritavad tdid vélja

moned iiksikud plaanid, mida jargnevalt késitlen:

Kodu vahetamine

Intervjueeritav, kes elab hetkel uues ridaclamus kirjeldas oma tulevikuplaane seoses
elukoha vahetusega: “Me siin elukaaslasega arutasime, et jargmine aasta prooviks
hakata maja peale motlema niitid.” 12. Selline visioon rddgib majanduslikust
kindlusest, edasi piirgimisest ja kaalutletud otsustest noorte elus, mis viitab tdielikult

taiskasvanuks olemisele.

Lapsed
Modned neiud tdid vilja esimese lapse saamise jairgmise viie aasta jooksul, mis viitab

valimisolekut t60 tahaplaanile jatmisest ja kindla partneri olemasolust.
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16: “Viie aasta pdrast niitid kiill voiks olla iiks laps vihemalt, siis ma tunnetan selle

>

dra, et kui palju ma neid tahan.’

2

12: */---/ siis ma loodan, et mul on laps selleks ajaks.

13: “ma tean, et ma tahaks kiill perekonda ja ma valiksin pigem pere kui karjddri..

>

vno igatahes valiksin armastuse enne kui karjddri’

Samuti vaadates noorte naiste mineviku, oleviku ja tuleviku kasitlust, siis see toetab ja
seletab kohati, et miks Eestis saadakse laps jdrjest hilisemas eas. Peale glimnaasiumi
16ppu olid osadel intervjueeritavatel ootused, et neil on juba laps praeguseks eluetapis
olemas, aga kuna muud aspektid elus vajavad stabiilset kinnitust, siis liikkatakse laste

saamine edasl.

Intervjueeritavate seas erandlik on kolmandat last ootav noor tdiskasvanud ema, kes

on oma elukorralduse viie aasta 10ikes juba ette planeerinud sellega, et tal on viie
aasta pdrast neli last: “Hmm motlen.. viie aasta pdrast on lapsed lasteaias, koige
noorem laps ka.” 11. Selline sihikindel plaan tdhendab, et noor tdiskasvanud inimene

teab ja on kaalutlenud planeeritult, et mis on tema prioriteedid elus.

T60 ja haridustee
Intervjueeritavad, kes ei ole veel kooli dra Idpetanud vdi erialast/meeldivat t66d
tegema hakanud, siis nende viie aasta plaan néeb ette kooli 1dpetamise ja erialasele

to0le saamist.

15: Mina tahan vihemalt baka lopetada /---/ ma ei taha venitada, ma tahan dra

>

teha.’
12: “No viie aasta pdrast ma loodan, et ma olen dra lopetanud iilikooli /---/ eee.. see

oleneb niitid hdsti palju sellest, et kuhu ma niiiid koperdan.. et kui ma saan tééle

>

kuhugi heasse kohta, siis tegelikult magister ei ole nii oluline selles valdkonnas.’

Veel lisaks intervjueeritav (I5) mainis, et peale bakalaureusekraadi omandamist
sooviks ta kohe karjdéri tegema hakata moeldes suuremale emapalgale: “Juba siin
tuttavatega rddkinud, kellel lapsed on, et enda tagalad kindlustada suurema

emapalgaga /---/ see plaan, et paremat emapalka saada on téihtis.” 5.
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Seega siit vaib jdreldada, et laste saamine kujuneb iipriski planeeritud tegevuseks, et
tagada lapsele parim. Planeerimist laste kdrvalt kinnitab ka kahe lapse ema: “/---/ et
siis ongi 2022 see aasta ja aeg, kui ma kavatsen uuesti sukelduda toéellu viie aasta
pdrast. “ I1. Kuna mdned aspektid on elus juba kindlad (lapsed), siis see kujundab ka
teiste aspektide paiknevuse (teab, et viie aasta pérast on vOimalus tal t66le minna
tdiskohaga, sest lapsed on koik lasteaias). Samas siit kajastub ka teadlik valik, et

karjadri tegemine on hetkel pigem tagaplaanil.

To66 teemadel edasi jétkates intervjueeritav kirjeldas oma ambitsioone toomaastikul:
13: “Ma loodan, et erialaselt kuidagi tunnen mingil alal professionaalina, et praegu
ma olen siuke, et ma tean, mis ma teen ja ma arvan, et olen selles pdris hea ka, aga
samas ikka kobad ringi, et voiks olla ikkagi Iihemal sellele, et mingi eriala
spetsialist, sest seda ma nden, et voiksin olla 10ne aasta pdrast, et viga mingi asja
usaldusvddrne spetsialist ja praegu ma tahaks liikuda sinnapoole, et viie aasta pdrast

jouab iilipalju selles suunas dra teha”

See peegeldab iiheltpoolt rahulolu, sest on leitud dige eriala, aga samas motivatsiooni

ennast arendada sellel teel ehk teha karjééri ja edasi piirgida.

3.4.2. Tulevikuga seotud kartused
Intervjuu iiheks osaks oli teada saada veel noorte naiste kartustest, mis voib tulevikus
raskusi tekitada viie aasta jooksul. See iihtlasi peegeldab ka ehk ldbielatud voi hetkel

aktuaalseid murekohti noorte naiste eludes. Siinkohal tulid vélja {iksikud aspektid.

Karjdiir vs. perekond

Noor naine teab, et iihel hetkel ta peab valima perekonna loomise ja karjééri vahel.

13: “Mhmh, et ma tean, et ma tahaks kiill perekonda ja ma valiksin pigem pere kui
karjddri.. vno igatahes valiksin armastuse enne kui karjddri.. aga ma ei taha endale
seada suuri ootusi selles osas.. et pigem asjad las nad minna, et see on ka minu arust
mingi elu oppetund, et asjad ldihevad paremini siis kui usaldad ja vaatad.. et
sellessuhtes, et ei taha viga ette planeerida. Ma tahaks loota, et oleks voimalik ikka
molemat teha ja molemat saada, et kui sul on hea partner, et kellega on noh.. vordne
seis, et koik saab iihtlustada ja ongi, et saab votta vdikse pausi karjddrist ja panna

’

tahaplaanile, et koike saab, aga ei pea tihekorraga saama..’
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Intervjueeritav on otsustanud, et ideaalis saab ta nii perele kui ka karjddrile
plihenduda, aga kui nii péris ei ldhe, siis ta on valmis perekonnale pithenduma ja t66
korvale seadma. See ehk seletab prioriteetide asetust, sest tegelikult on noorel erialane

tookoht olemas ehk see tagab vdimaluse hiljem td6turule naaseda.

Makseraskused
Kahe lapse ema on minevikus kolinud tihest iiiirikorterist teise ja 10puks tditus tal
unistus oma kodu néol. Ainsaks hirmuks tuleviku osas on see, et kohustused panga

ees saaksid tdidetud.

11: Alati peab arvestama sellega, et kui tekivad mingisugused makseraskused, kui asi
on jdlle elukohaga seotud, et seal on alati selline mones mottes riskibisness, et kui
oleks enda oma pdris ja laen on makstud, siis ei ole nagu probleemi, et kommunaalid
saavad ikka makstud ja virki. Ja no kunagi ei voi ette teada mingeid haigestumisi voi

invaliidistumisi voi surma .. noh sa ei tea lihtsalt ette”

Seda voib pidada loomulikuks hirmuks, sest tegelikult ei tea me kunagi ette, et mis
voib elus juhtuda ja siit kumab muster et, oma kodu ostmine on olnud pikk ja

keeruline protsess, millest ei tahta ilma jédda.

Kokkuvdttes, intervjueeritavad plaanivad 5 aasta jooksul lapsi saada, kodu vahetada
ja lopetada dra oma seni kestnud haridustee. Tuleviku kartuseks on karjddri ja laste
vaheline dilemma. Samuti toodi vélja kartust makseraskuste eest, mis on mdjutatud

mineviku kogemusest noore naise elus.
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3.5. Tugiteenuste vajalikkuse tunnetamine
Noorte tdiskasvanute kiipsemise protsess on olnud erinev ja seega, motted ja
vajadused tugiteenuste jirgi tulenevalt kogemustest varieeruvad. Uhiskonna tasandil

puudutati tileiildist palgaldhe ja todpositsioonide teemat:

14: “Voib olla sellisel riigi tasandil on midagi .. midagi suhteliselt raske teha, aga
muidugi hdsti tervitav oleks see, kui poleks mingisugust palgalohet nditeks.. et see
oleks nditeks iiks asi, mida saaks teha tdiesti riigi tasandil, seaduste tasandil dra, et
ei pea jddma ootama tihiskonna meelestatuse muutust mingeid kiimneid ja kiimneid
aastaid, kui lopuks suhtumine muutub.. et see kehtib koigile, mitte ainult noortele vaid

vanematele, kuigi mulle tundub, et noored on just need, kes saavad vastu piikse koige

>

rohkem sellega.’

Samuti teine intervjueeritav toetas ebavordsuse ideed: “Eestis on rohkem korgharitud
naisi, aga juhtivatel positsioonidel on ikka mehed, et see statistika peab millestki
konelema..” 12. V3ib jéireldada, et noored naised tunnevad nii palgaldhe kui ka
positsioonide erisust sugude vahel. Moeldes, et miks on mehed pigem juhtivatel
positsioonidel annab mirku sellest, et naised peavad mingi hetk silmitsi seisma
karjddri ja laste vahelise dilemmaga ehk tooturult kdrvale jadma, mida eelnevalt ka
intervjueeritavad on maininud. Lisaks sellele, et tooturult mingiks ajaks korvale
jaatakse, saadakse vihem palka vorreldes meestega. Siinkohal teen riigile ettepaneku,

et seadustega reguleerida meeste ja naiste vordse palgataseme.
Lisaks kasitleti veel, et voiks olla saadaval n6 noorte suunamise teenus:

11: “Sellesuhtes on voibolla vajalik sellist noorte suunamist, et nad reaalselt saaksid
aru, et mis neile loppkokkuvottes meeldib voi mida nad tahavad elult saada. Ongi see,
et panna paika sellised prioriteedid vno et kuhu poole nad piiiidlevad, mitte lihtsalt
suvaliselt astuvad sisse, teevad mingisuguse otsuse, samas avastavad, et neile see
ikkagi ei meeldi.. okei, on voimalus vilja astuda ja otsida uus eriala, aga kui see jddib

korduma..”

Mina seostaksin seda karjddrindustamise teenusena, mida vOiks rohkem reklaamida

noorte seas. Samuti intervjueeritav, kes kdis moned aastad tagasi enne iilikooli
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vahetust dppeasutuse poolt pakutava psiithholoogi juures leidis, et see teenus voiks

olla aktuaalsem {ilidpilaste seas:

12:“ Ma arvan, et see on hdsti oluline, et seda iilikoolid rohkem promoksid, sest ma
tean tegelikult, et Tartu Ulikoolis on, sest ma ise vaatasin mingil x-péhjusel.. mitte et

mul seda (hetkel) vaja oleks, aga minu meelest on see olemas, aga ma ei ole veel

bl

kuulnud, et keegi iitleks seda mulle.’

Lisaks peale teadlikkuse tdstmise, et iilikool pakub tasuta psiihholoogi teenust, siis
voiks rddkida ka sellest, et noor vdib minna sinna ka eraeluliste teemadega. Eelnevalt
tulemuste osast on selgunud, et kahjuks noored on pigem iiksi oma muredega, kui

podrduvad kuskile.

Samuti viidati tugivorgustiku olemasolule, mis ei pea koosnema perest voi sdpradest,

vaid internetifoorumist.

12: “Kindlasti sul peab olema tugivorgustik, et leia see endale kuskilt, et kasvoi mingi
facebookis loo mingi grupp, kus inimesed tulevad ja rddgivad oma muredest, sest et

ma olen sellises facebooki grupis, kus tegelikult ei rddgita iildse muredest vaid

’

lihtsalt selline naistegrupp, kus rddgitakse selliseid igapdevaseid asju.’

Internetist saab oma muresid jagada nii anontitimselt kui ka isikuliselt igasugustel

teemadel, mis vdib tédnapdeva noortele suureks toeks olla.

Kokkuvottes voib 0Oelda, et intervjueeritavad ootavad riigipoolset toOmaastiku
reguleerimist. Samuti tuleks teha rohkem teavitustodd karjddrindustamise ja
psithholoogiteenuste tasuta kasutamise kohta. Lisaks veel sellele moelda, et

internetifoorumid on tdnapédeval vajalikud, sest seal leitakse endale tuge.

49



4. ARUTELU

Noorte intervjueeritavate naiste kiipsemine tdiskasvanuks on olnud mitmekiilgne
protsess, sest elusiindmuste arv veerandeas on suur. Analoogset tulemust kinnitab ka
Martini ja Smyeri (1990) uuring, kus leiti, et vorreldes teiste eluperioodidega jadb
kdige rohkem slindmusi veerandikka. Uuritavate pdhilisteks siindmusteks olid
iilikooli astumine/ldpetamine, eriala vahetamine, vilismaal kéimine, eluaseme
soetamine, suhted vastassugupoolega ja t60 otsimine. Lisaks sellele kirjeldati koigi
nende teemade juures just tegevuse protsessi, mis teinekord olid kas positiivses voi
negatiivses votmes. Samuti sain kinnitust intervjueeritavate eluteesid analiiiisides, et
veerandiga on periood, mil liikatakse edasi tdielikku pithendumist tdiskasvanu rolli ja
see on nd “venimise aeg”’, kui avastatakse erinevaid vdimalusi iseenda, dppimise, t66

ja suhete vallas (Arnett, 2000; Murphy, Blustein, Bohlig ja Platt, 2010).

Oma uurimuse teoreetiliseks aluseks votsin Robinsoni (2015) veerandea
kriisikdsitluse “lukustamata” ja “lukustunud” oleku kohta. Samuti Robinson, Wright
ja Smithi (2010) edasiarenduse varajase tdiskasvanuea holistilise mudeli 4 faasi
lukustunud olekule. Selgus, et minu intervjueeritavate puhul kombineeruvad
veerandeakriisi faasid erineval moel. Lukustamata faas tdhendab vdimetust votta
moni tdiskasvanule omane roll ja lukustunud faas tdhendab, et noor inimene on
votnud mdne tdiskasvanule omase rolli, aga see iihel hetkel teda enam ei rahulda.
Niiteks minu intervjueeritavad puudutasid palju koolitemaatikat ja sellega seotud
probleeme, aga Robinsoni varasemate uuringute jérgi hariduse omandamine pole
tdiskasvanule omane roll. Samas teevad intervjueeritavad 1dbi Robinsoni kirjeldatud
lukustunud oleku neli etappi koos lukustamata faasiga. Seega arendasin edasi
Robinson, Wright ja Smithi (2010) késitlust, lisades lukustunud oleku neljale faasile
ka sellele tavaliselt eelnenud Robsinsoni (2015) lukustamat oleku joonisele (2)

omapoolse tdlgendusega.
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Joonis 2. Veerandeakriisi kdsitlus Robinson, Wright ja Smithi (2010) jargi kdesolevast uurimusest
tulenevate autoripoolsete kohandustega

Tulenevalt lukustunud ja lukustamata oleku kisitlusest koostasin uurimuses osalejate
pohiselt nn voodiagrammi (tabel 2), kus on toodud vilja minu intervjueeritavate
veerandeakriisi erinevad ilmingud. Lukustamata olekust kuni avastamise faasini
noored naised késitlevad minevikusiindmusi. Taastumise faas kirjeldab nende oleviku
hetkeseisu ja sellele jargneb tulevikuvisiooni késitlemine, mis siimboliseerib tahetud

vélja joutud teekonda jargmise 5 aasta jooksul.

Lukustamata olek tdhendab kui valikute vélja, mil noor tdiskasvanud iiritab leida
jérgmist Oiget sammu ja Idpuks langetab mingisuguse tdhtsa otsuse enda elus
erinevate valikute vahel (dppima minek, kolimine, erialase t66 otsimine) . Lukustunud
faas taotleb lukustamata oleku otsusega rahulolematust (Robinson 2015), mida
kinnitasid ka minu intervjueeritavad. ~See tdhendab, et kas noor tunneb, et tehtud
valik on vale olnud (nt vale erialavalik) voi lukustamata olekus oli vdimetus ligi

padseda tahetud valikule ja seelédbi tehti alternatiivne valik (nt erialast t66d ei saadud

ja sellepdrast tehti teenindustdod).
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Tabel 2. Veerandeakriisi ilmingud uurimuses osalejate néitel

Kriisi faasid

Osalejate
enesemairatlus

Lukustamata olek

(Valikute vili)

Lukustunud faas

(Rahulolematus)

Eraldumine / Aeg maha

(Rahulolematusele reageerimine)

Avastamise faas

(Uute voimaluste otsimine)

Taastumise faas

(Lahenduste leidmine)

Kiips tidiskasvanud

(Tulevikuvisioon)

Osaleja 1

“Taiesti
taiskasvanud”

Osaleja 2

“Taiesti
taiskasvanud”

Osaleja3

“Téiesti
taiskasvanud”

Osaleja 4

“Peaaegu”
tdiskasvanud

Osaleja 5

“Peaaegu”
taiskasvanud

Osaleja 6

“Peaaegu”
tdiskasvanud

Viikestel iiliripindadel elamine
kahe viikse lapsega. Tehti valik
teise linna kolida, kus olid
paremad elamistingimused ja pidi
ainult kommunaale maksma

Teises linnas
madalamad palgad
ja ei leitud sobivat
t60d

Rahulolu elukohaga ja rahulolematus
tooga tekitas segasust, aga motivatsiooni
uuteks muutusteks

Oma kodulinna tagasi kolimine,
t60 leidmine, laenu taotlemine

Piris oma kodu soetamine

Bakalaureusekraadi
16petamine, nelja lapse
ema, to0maastikule
siirdumine

S

Ulikooli &ppima teise linna
(bakalaureusekraad)

Eraldi kolimine
vanematest,
noormehega
kaugsuhe

Distantseerumine ja motivatsioonipuudus
ilikoolis, sest kodulinnas olid
“ahvatlused” (noormees, vanemad);
psiihholoogi kasutamine

Kodulinna tagasi kolimine, todle
minek, kaalutlused tilikooli
tagasi minna

Kodulinnas uuesti tilikooli
Oppima, noormehega koos
elamine

P

Bakalaureusekraadi
Idpetamine, hea to6koha
leidmine, laste saamine,
ridaelamu vahetus maja
vastu

S

Ulikooli &ppima teise linna
(bakalaureusekraad)

Erialase t66 otsimine, mis
ebadnnestus ja noor leidis
alternatiivi

Vale eriala valik

Vilismaale
teenindustood
tegema, mis polnud
erialaga seotud ja

Ulikoolist dra tulemine

Distantseerumine teenindustoost,
motivatsiooni kasv erialast t66d teha

Uue sobiva eriala leidmine,
reisimine, enesetdiendus

Eestisse tagasi tulemine, erialase
t60 otsimise jatkamine

Rakenduskorghariduse
16petamine

Erialase t66 leidmine

.

Perekonna loomine, oms
kodu soetamine, karjari
tegemine

sellest tulev
rahulolematus
S
re
Ulikooli dppima Lahkuminek Vilismaal olles distantseerumine murest  Eestis uue suhte katsetamine, Hetkel iseendale elamine ja Enesetidiendamine,
(magistrikraad) ja sellel perioodil ~ Eestisse jadnud ja kurbusest, aga Eestisse joudes saabus mis ei toiminud; eneseotsingud avastamine millegi uue dppimine

vilismaale vahetusiiliopilaseks

partneriga vélismaal
olles

“reaalsus”, tekitades pikaajalisema
kurbuse

S

Ulikooli ppima tahetud eriala

Ulikoolis dppimine
tahetud erialal, aga
tekkis tiili tdhtsa
oppejouga

Distantseerumine koolist, alkoholi
liigtarvitamine, vanemate surve

Eneseotsingud, reisimine,
clukaaslasega kohtumine, kes
motiveeris muutusteks

Uue eriala dppimine

r

Bakalaureusekraadi
16petamine, perekonna
loomine ja laste
saamine, oma kodu

soetamine
r 4

Erialase t66 otsmine, mis
ebadnnestus ja noor leidis
alternatiivi

Eestis teenindust6o
tegemine, mis polnud
erialaga seotud ja
sellest tulenev
rahulolematus

Teenindust6olt dra tulemine

Vilismaale t66d tegema, aga siis
Eestisse tagasitulek ja erialase
t00 otsimise jatkamine

Erialase t66 leidmine

Laste saamine, korteri
vahetamine ridaeclamu
vastu

S
7
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Eraldumise faasis noor distantseerub nii vaimselt kui ka fiitisiliselt lukustunud faasis
tehtud otsusest, mille tulemusteni on joudnud oma uurimuses Robinson, Wright ja
Smith (2010). Analiiiisides oma uurimuses osalenute vastuseid, siis kirjeldati samuti
distantseerumist voetud kohustusest oma elus, nagu niiteks koolist voi toolt dra
tulemine. Selles etapis tuntakse erinevaid segaseid emotsioone, sest {iheltpoolt ollakse
kogemuse vorra rikkam, aga teisalt tagasi nd “alguses”. Samas jérk-jargult eraldumine
tekitab arusaamise, et muutused on vdimalikud ja kasvab motivatsioon elu
iimberkorraldamiseks (Robinson ja Smith 2010a), mida leidis ka minu kéesolev
uurimus.  Néiteks intervjueeritav ~ distantseerus tehtavast teenindustodst ja
motivatsioon kasvas uuesti erialast t66d otsida.

Seejérel, avastamise faas kui uute vdimaluste otsimine taotleb esialgset katsetamist
uutes otsustes ja selle peamiseks eesmargiks on suurem rahulolu (Robinson ja Smith,
2010b). Samuti minu uuritavat sihtriihma analiilisides leidsin, et noored naised
katsetasid ja n6 kompasid uusi vdimalusi nditeks leidsid endale uue sobiva eriala,
mida dppima mindi. Samuti selles perioodis suhtutakse avatumalt eneseotsimisse (nt

iseseisvalt reisimine).

Robinson ja Smith (2010b) ja minu kéesolev t66 on leidnud, et taastumise faasis on
solmitud uued otsused, mis tekitavad suurt rahulolu noore elus. Eelnevates faasides
labitud raskused on suurendanud indiviidi eneseteadvust ja seeldbi teadlikumat otsuste
tegemist (nt jatkati suurema motivatsiooniga erialase t60 otsimisega avastamise faasis
ja lopuks leiti erialane t66). Tabeli 2 16pus on kiipse tdiskasvanud miératlemine, mis

kisitleb intervjueeritavate tulevikuvisiooni ja eesmirke jirgmise 5 aasta jooksul.

Noorel tdiskasvanul on vdimalus veerandeakriisi kogeda iisna tdendoliselt, kuna
vastastikku seistakse paljude erinevate eluviljakutsetega. Uurimuse pdhjal saan 6elda,
et isegi kui inimene on saanud tdiskasvanuks ja saab oma eluga véga hésti hakkama,
siis {ihiskonnas nad viiriksid suuremat tihelepanu. Uhiskonnas teadvustamine sellel
tasandil, et on olemas sihtrithm, kes on veerandeas ehk aktiivses siirdumise protsessis.
See annaks vOimaluse mdista paremini noorte tdiskasvanute nd “venimise aega”.
Samuti soovituseks oleks (iili)koolidel ja noortekeskustel teha rohkem teavitustood

psithholoogi ja karjddrindustaja olemasolust tasuta teenuste niol.
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5. KOKKUVOTE

Téiskasvanuks kiipsemise protsess on siirdumine noorukieast tdiskasvanuks ehk iihest
etapist teise, mis vOib luua -elusiindmuste kuhjumise riske (veerandea)kriisi
ilmnemiseks. Eestis ei ole varasemalt veerandeakriisi késitlevaid uurimusi minu teada
1abi viidud, seega tegemist on véiksemahulise pilootuuringuga. Kéesoleva t66
eesmirk on kirjeldada noorte naiste tdiskasvanuks kiipsemise protsessi ja leida

veerandeakriisi ilminguid nende endi késitluses.

Kuue intervjuu pohjal noore tdiskasvanu eas naisega selgus:

* Noortel veerandeas naistel on ettekujutus, et milline peaks olema tdiskasvnaud
inimene. Seega, enda tdiskasvanuks méddratlemine voib toimuda eriaegadel ja
tulenevalt personaalsetest hoiakutest voi tundest, et milline on tdiskasvanud
inimene.

e Tiiskasvanuks saamine on protsess - seaduse jéirgi tdiskasvanuks
isemdiratletud tdiskasvanuni. Seaduste silmis voib noor olla tdiskasvanud, aga
see muutus ei toimu nd Uile6d. Noored ndevad oma tulevikuvisiooni, et
millisena nad ise kiipse tdiskasvanuna on ja liiguvad kognitiivselt selles
suunas.

* Téiskasvanuks kiipsemise protsessis voib inimene ldbida erinevaid kriisifaase
elusiindmuste kuhjumisel. Nende faaside ldbimine on suunatud kiipse
taiskasvanud kujundi suunas. Kuna eluteed on erinevaid, siis kriisindhud ja

toimetulek on individuaalne.

Kokkuvottes voib Oelda, et tiiskasvanuks kiipsemine on protsess, mil juhtub palju
elusiindmusi noore inimese elus. Siindmuste kuhjumisel voib tekkida veerandeakriis.
Antud vidiksemahuline pilootuuring annab esimese kinnituse veerandeakriisi
ilmnemisest noorte naiste seas Eesti kontekstis. Samuti see tekitab tahtmist ja
uudishimu veerandeakriisi néhtusid uurida edasi ka noorte meeste kdsitluses ja
vorrelda kahte sugupoolt. Noored inimesed on iihiskonna suur véirtus, mistottu
kdesolev uurimustdo aitab moista veerandeas olevaid noori tdiskasvanuid ja selles

protsessis neile toeks olla.
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LISA 1
INTERVJUUU KAVA

Uurimiskiisimused:
4. Kauidas kirjeldavad noored naised oma elu hetkel? (olevik)
5. Milliste siindmustega seostavad noored naised oma tiiskasvanuks kiipsemise protsessi?
(minevik)

6. Millisena ndevad noored naised ennast viie aasta pérast? (tulevik)

Sissejuhatus:
* Tianamine, et intervjueeritav oli ndus osalema.
* Enda tutvustamine
¢ Uuringu tutvustamine, mis kasu intervjueeritav saab
* Sina-vormi kasutamise luba
*  Anoniilimsuse ja konfidentsiaalsuse kinnitamine
*  Luba salvestamiseks

*  Uurin, kas on intervjueeritaval endal kiisimusi minule enne intervjuu algust

Intervjueeritava taustainfo:

Sugu: Naine

Vana Sa oled?

Milline on Sinu haridustase?

Kus Sa todtad?

Kuidas kirjeldad oma perekonnaseisu? Kellega koos elad? (eluaseme liik ..)

Kas Sul on lapsi?

INTERVJUEERIMISE ULDSKEEM:

.. . FOOKUSED:
ULDINE KQSIMUS Haridus
Olevik POSITIIVSED ASPEKTID Téékoht

Minevik NEGATIIVSED ASPEKTID i
Tulevik Muu
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1. BLOKK: Kuidas kirjeldavad noored naised oma elu hetkel? (olevik)
1.1. Kuidas sa oma elu praegusel hetkel kirjeldad? (haridus, t60, isiklik elu)
1.1.1. Millised aspektid tekitavad rahulolu?
1.1.2. Millised aspektid ei tekita rahulolu?

Toetavad kiisimused:
Millised aspektid on olemas, millised aspektid on puudu?
Millised on saavutused, mida oleks vdinud saavutada praeguseks eluetapiks?

Kui métled oma tunnetele, siis milline on pShiline tunne mdeldes oma elule?

2. BLOKK: Milliste siindmustega seostavad noored naised oma tiiskasvanuks kiipsemise

protsessi? (minevik)

(Sissejuhatus: Motleme tagasi sellele ajale, kui sa [opetasid giimnaasiumi..)

2.2. Missugused olid Sinu ootused tdiskasvanuks saamisel? (t66, haridus, isiklik elu)
2.2.1. Mis on positiivset Sinu elus juhtunud peale giimnaasiumi [6ppu?

2.2.2. Mis on negatiivset vdi rasket Sinu elus juhtunud peale giimnaasiumi 16ppu?

Toetavad kiisimused:

Kuidas Sa nigid ennast praeguses hetkes olevat peale giimnaasiumi 16ppu (ootused)?
Millised on olnud Sinu eluteel pdhilised siindmused, mis on m&jutanud Sinu kujunemist?
Millised siindmused on nd tuult tiibadesse andnud?

Millised siindmused on emotsionaalselt rasked olnud? Kust abi oled saanud?

3. BLOKK: Millisena nievad noored naised ennast viie aasta pirast? (tulevik)

3.1. Millisena niied ennast viie aasta piirast kdige reaalsemas variandis? (haridus, to6koht, isiklik

elu)
3.1.1. Millised aspektid voiksid olla hésti ja luua positiivsust elus 5 aasta pérast?

3.1.2. Millised aspektid vdivad olla rasked v3i luua negatiivsust 5 aasta pérast?

4. BLOKK: Lisakiisimused:
Kuidas saaks noori naisi selles vanuses aidata ja millist abi nad Sinu arvates vajaksid?
Millised on Sinu arvates tdiskasvanuks saamise mérgid?

Kas soovid veel ise midagi juurde kiisida voi tdpsustada?

Lopetamine
¢ Tanamine
* Luba kiisimine, et kas voin veel tithendust vétta, kui midagi selgusetuks jai
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