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SAATEKS

Ei ole kahtlust, et vorreldes endiste aegadega tuleb
meie ajastu iliheks tdhtsaks iseloomulikuks jooneks pi-
dada piitiet lahendada siistemaatilise teadusliku uuri-
mise abil mitmesuguseid praktilise elu probleeme, mille
lahendamine oli varem jdetud juhuslikkude kogemus-
tega varustatud «terve inimméoistuse» hooleks.

Samuti on meie ajastule iseloomustavaks see pide-
valt kasvav osa, mida on teiste teaduste kérval haka-
nud etendama mitmesuguste probleemide lahendamisel
teaduslik psiihholoogia.

Laienenud huvi psiihholoogia vastu on osaliselt sele-
tatav ka arusaamisega, et ainult tehniliste vahenditega
ei ole voimalik tosta ja korgel hoida meie kultuuri.
Tahtis on, et inimene sdilitaks oma voimu tehnika ja
loodusjoudude iile. Vastasel korral voivad suurepéirased
tehnilised saavutused ilma nende peremeheta osutuda
16puks inimesele vaid oOnnetuseks.

Seepédrast on vaja viljelda tdppis- ja tehniliste tea-
duste korval ka teadusi inimesest, eeskidtt tema psiihho-
loogiast ning tuleb uurida selle seaduspérasusi.

Kéesolevas raamatus iihise pealkirja all «Psiihholoo-
gia ja kaasaeg» tihendatud artiklid voimaldavad lugejal
heita pilku nii moéningatele teadusliku psiihholoogia
probleemide rakendusele ja rakendusvéimalustele kui
ka teadusliku psiihholoogia enda saamisloole. Sellisena
tohiks raamat pakkuda huvi nii psiihholoogiat 6ppivaile
noortele kui ka laiemale haritud lugejaskonnale, kelle
huvides on raamatu 16pus toodud ka lithike psiihholoo-
gia ja rakenduspsiihholoogia alase kirjanduse loetelu.

K. RAMUL,
Eesti Psiihholoogia Seltsi esimees






PSUHHOLOOGIA RAKENDAMISEST TANA-
PAEVAL

E. KOEMETS

PSUHHOLOOGILISED SEADUSPARASUSED

Huvi inimese sisemaailma, tema psiitthika vastu on
alati suur olnud, viimastel aastatel on see aga kasva-
nud eriti kiiresti. Selle pohjuseks on tunnetus, et ini-
mene voiks olla edukam oma ettevotmistes, rahulikum
elu poordekohtadel, onnelikum vaikseil tundidel, kui
ta moistaks paremini iseennast ja teisi inimesi — kaas-
toolisi tootmises, korterinaabreid, miilijat poes, maja-
valitsejat, lapsi, abikaasat. Miks miitija dgestus? Miks
minu meeleolu on réhutud? Miks ma unustasin sobra
sinnipdeva vo6i tihiskondliku tilesande? Miks poeg ei
taha enam koolis kdia? Neid «miksisid» on viga palju.
Suurele osale leiame mingisugused vastused, kuid
teame, et need pole kaugeltki ammendavad ning 16pli-
kud, moénikord on nad koguni ekslikud. Ei ole kerge,
kuid on vajalik iseenda ja teiste inimeste tegude ja kii-
tumise pohjusi méista. Raskem ja vajalikum on aga
ette nadha, kuidas talitab inimene tulevikus, mida
voib kelleltki oodata. Meil oleks tarvis teada, kas uus
tootaja on usaldatav, kas minu tiitar teeks suuremaid
edusamme muusikas voi tehnilisel alal, kas téckaaslast
voiks kdendusele votta, kuidas aidata sobral iile saada
. masendavast murest jne.

Koik teadused voimaldavad ennustada. Arstiteadus
utleb, kuidas talitada, et jddda voi saada terveks; aero-
diinaamika — kuidas ehitada teatud kandejéu ja kii-
rusega lennukeid. Laev, auto, kraana, treipink jt. sead-
med tootavad suure tdpsusega ja hiireteta, kui ini-
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mene neid vajalikul maédral juhib ja remondib, ar-
vestades materjalide tugevust, kuluvusastet ja muid
omadusi. Aga inimese paindetugevust ja véinde-
momenti me ei oska arvestada. Onnetused, tooseisakud
ja praak on valdavas osas pohjustatud inimeste
poolt.

Just need asjaolud on tostnud esile néudmise psiih-
holoogia jadrele. On hiddavajalik tunda pstitihilisi ndh-
tusi, pstlitthika seaduspirasusi, nii nagu tuntakse fiiii-
sika, keemia ja bioloogia seadusi. Tuleb aga tidhele
panna olulist erinevust psiitihiliste ja niiteks keemia-
seaduste vahel. Me teame tédpselt, mis toimub, kui ase-
tada tsingitiikikesed vadvelhappesse. Kui ained on puh-
tad ja muud tingimused samasugused, siis on tulemus
tapselt ettendhtav. Neid tingimusi on tdnapédeval kerge
saavutada. Ka psiitihikas toimub koéik kindlate seadus-
pérasuste jargi. Kuid neid seadusi on raske avastada ja
veel raskem rakendada. Seda nimelt sellepirast, et on
voimatu leida kaht tdiesti {ihesugust inimest, kelle sise-
sekretsiooninddrmed, nidrvirakud ja meeleorganid t66-
taksid lihtmoodi, kelle elukogemused, matted, loetud
raamatud, tervis ja meeleolu antud momendil, suhtu-
mine meisse oleks tihesugune v6i kindlalt méiratletavgi.
Jarelikult on téesti raske v6i voimatu ennustada ini-
mese kaitumist tédpselt ja koigis tiiksikasjades. Me
teame, et enamik lapsi 16petavad 8 klassi. See on pal-
jude aastate jooksul nii olnud, see on teatud seadus-
pérasus. Kuid me ei suuda ennustada, kes just on need,
kes lopetavad ja kes ei 16peta. Me ei oska ette iitelda,
kas 3-aastast Jurit voi Mallet hakkavad huvitama mui-
nasjutud, kas nad suudavad l6petada 8 klassi, aga me
teame, et enamiku lastega see juhtub, ja see teadmine
on vadga suure vaidrtusega.

Samasugune on lugu ka {iksikinimese tundmisega.
Pikemaajalise tutvuse pdohjal voime ennustada, kuidas
meie kaasinimene kiitub; kas ta on tdpne véi hilineb,
toob ise tagasi laenatud raamatu, tuleb appi, kui vaja,
jne. Kuid tiksikutel kordadel véib meie tuttav talitada
teisiti kui tavaliselt,

Seega: psiitihika seaduspirasused on ainult tdenio-
lised, kehtivad suurema osa inimeste kohta voi iiksiku
inimese kohta enamikul juhtudel. See t#hendab, et
méned inimesed ei allu alati neile seadustele, kiitu-
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vad mitmesugustel pohjustel erinevalt. Ka selline kéi-
tumine on seaduspirane, paratamatu, sest inimene on
sattunud tavalisest erinevaisse tingimustesse voi on ise
slinnilt teistsugune. Neid erinevusi peaksime arves-
tama, kuid enamasti me ei tunne neid kiillaldaselt.
Keskmisest seaduspérasest kéditumisest korvalekaldu-
misi esineb iga psiihholoogilise seaduse alal erineval
maaral. Nii niiteks on teada, et varvindgemise héireid
esineb meeste hulgas 8%, naiste hulgas 1%. Lapsi, kes
ei suuda normaalkoolis 6ppida, on 2—3Y%.

Psiihholoogia iitleb, et niiteks tundmustega seotud
materjali miletame paremini; et esimestel pédevadel
toimub unustamine véga kiiresti, hiljem hoopis aegla-
selt; et moistete kujunemiseks on vaja palju konkreet-
seid muljeid. Moned seadused on vordlemisi piisiva
iseloomuga ja ei muutu sajandite jooksul. Sellised on
enamik eeltooduist. Teised seadused aga muutuvad
suhteliselt kiiresti, sest nad kehtivad ainult teatavais
tingimustes. Nii niiteks lopetab meil tdnapdeval iili-
kooli (statsionaarselt) peaaegu 1009 sisseastujaist. Ko-
danlikul ajal aga «sai sellega hakkama» alla 20%. See
asjaolu ei ndita mitte seda, et tdnapdeva noored oleksid
nii palju andekamad, vaid seda, et tousnued on piiid-
likkus, hariduse omandamisel on mdotet, majanduslikke
takistusi pole jne.

Koik need ja teised seadused kehtivad enamiku ini-
meste kohta. Arvuliselt vidljendatuna on need aritmee-
tilised keskmised, mis saadakse suure hulga iisna eri-
nevate tiksiktulemuste pohjal. Psiihholoogia seadused
on statistilised.

Statistiliste seaduste leidmiseks kogutakse suurel
hulgal arvulisi andmeid nidhtuste kohta, tootatakse need
teataval viisil 14bi. Igapédevases elus kogunevad andmed
juhuslikult ja neist tehtavad jareldused voivad olla tihti
ekslikud. Teadus aga kogub andmeid silistemaatiliselt
(ankeedid, katsed, vaatlused), arvutab vilja keskmised,
korrelatsioonid, toendosuse jne. Sel viisil leitud sea-
dused on juba palju suurema véirtusega kui puhtkoge-
muslikud arvamused.

Inimesed, kes ei arvesta psiihholoogia seaduste iilal-
kisitletud iseloomu, voivad kergesti pettuda. Nad loo-
davad, et psiihholoogiat tundes suudavad nad inimesi
niisama kergesti juhtida nagu autot. On mdeldav, et
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kunagi joutakse nii kaugele, et osatakse tdpselt maa-
rata iihe inimese olemus (slinnipdrased erinevused,
omandatud harjumused, huvid, teadmised, meeleolu
jne.), nii et on voimalik ka ette ndha tema kéditumist
teatud olukorras. Praegu oleme sellest aga veel viga
kaugel.

Psiihholoogiliste seaduste selline iseloom ei vota neilt
vaidrtust. On hulk teadusi, mille seadused on samasu-
gused ligikaudsed, statistilised. Nimetagem néit. ma-
jandusteadust, osalt arstiteadust, keeleteadust, termo-
diinaamikat jt. Statistilise seaduse tundmise tdhtsus
seisab selles, et me voime soovitada oppida teatud vii-
sil, voime kirjastada Opikuid, raamatuid, vilja anda
ajalehti, lapsed teatud vanuses kooli saata, teha pro-
pagandat, teades, et sellest on kasu enamikule. Kuid
veelgi rohkem: me voime oletada lisna suure téendosu-
sega, et liks voi teine konkreetne inimene ei erine viga
olulisel méidral keskmisest ja see, mis on {iildiselt keh-
tiv, on kehtiv ka tema suhtes. Igatahes on eksimise
voimalus sel juhul alati vdiksem, kui vastupidist ole-
tades.

PSUUHILISED NAHTUSED

Inimese hingeelus voime eristada kolme liiki psiiii-
hilisi nahtusi: protsesse, seisundeid ja omadusi.

Protsessideks nimetame ndhtusi, mis algavad
mingi (vélise voi ka sisemise) drritaja mojul, kestavad
teatud aja ning lopevad, andes maad teistele protsessi-
dele. Sellisteks on néit. tajumine, meenutamine, motle-
mine, fantaseerimine, hibenemine, soovimine jt.

Psiitihilise seisundi all moéistame ndhtust, mis
on ka ajutine, mis tekib ja kaob, kuid on piisivam ja
vihem diinaamiline kui protsess. Seisund iseloomustab
inimese aktiivsuse suhteliselt piisivat taset, mis oleneb
nirvisiisteemist ja é&rritajate kogumojust. Seisundist
s0ltub inimese pstiihilise tegevuse (elu) tempo, toonus
ja riitm. Seisundite nididetena esitagem: normaalne
reipus, korgendatud erutuvus, passiivsus, aktiivsus,
keskendatus, hajameelsus jt. Kuigi tavaliselt seisund
muudab inimese psiitihikat ja kéitumist tervikuna, voib
see monikord mojutada ainult tiksikuid kiilgi voi prot-
sesse (partsiaalne seisund).

8



Psiitihiliste omaduste all moistetakse piisivaid
nahtusi, mis médravad teatud inimese tegevuse ja kai-
tumise iseloomu. Omadus on nii potentsiaalne joud kui
ka aktuaalne voime.

Omadused voib liigitada intellektuaalseteks, emot-
sionaalseteks ja tahtelisteks, kusjuures on veel voimali-
kud alaliigid. Temperament, voimed, iseloom ja isik-
suse suunitlus on omaduste kompleksid, omaduste siis-
teemid. Lihtsate omaduste niditena vo6ib tuua otsusta-
vust, tdhelepanelikkust, sihikindlust, sonaahtrust jpt.

Suurt huvi pakub kiisimus omaduste péaritolust ja
kujunemisest. Laskumata mitmesuguste teooriate
keerdkdikudesse voime mairkida, et omadustel on juu-
red siinnipdrasuse mullas. Kuid elutingimuste mdjul
kasvavad vorsetest iga kord isesugused «taimed» nii
oma kuju kui tugevuse poolest. Omadused on kujune-
nud nii evolutsiooni kdigus (inimese kujunemisel mil-
jonite aastate jooksul) kui ka iga inimese individuaalse
elu jooksul psiiiihilistest protsessidest ja seisunditest.
Seda tuleb moista nii, et kui teatud psiitihiline protsess
(ndit. otsustamine) ikka onnestus, oli tagajarjekas, siis
kinnistub ja iildistub otsustamise teatnd viis ja ilmneb
edaspidi jarjest sagedamini. On kujunenud vélja
otsustavus. Paljude omaduste arenemisel on suure
tdhtsusega psiiiihilised seisundid. Arvatakse, et pstii-
hiliste protsesside ja seisundite korduva ldbielamisega
fikseerub nérvislisteemis teatud erutuste-pidurduste
stisteem. Jamedaks vordluseks voiks tuua inimese nédo-
jooned. Sagedane kibestunud ja tige ilme wvajutab
niakku oma kortsud, mis sidilivad ka siis, kui seesugust
meeleolu polegi. Nii voime lugeda paljude vanemate
inimeste ndost nende tlilipilise ndoilme mérke.

On moistetav, et omadused saavad avalduda ainult
protsessides ja seisundites. Missugune on inimese vaat-
lusvoime, seda saame teada jdlgides, kuidas ta vaatleb,
~mida néeb jne. Protsessid tekivad vélisdrritajate mojul,
kuid igal inimesel kulgevad nad pisut isemoodi. Neid
erinevusi pohjustavadki omadused. Voiks arvata, et
samades tingimustes kasvanud inimestel on iithesugu-
sed omadused. To6si, nendel voib olla palju sarnaseid
jooni, kuid ka palju erinevusi. Oma nérvisliskeemi
tiitibi, sisesekretsiooninddarmete, tervise, kehaehituse ja
ka paljude kogemuste poolest inimesed erinevad ning
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see tingib ka psiitihikas terve rea iisna piisivaid ise-
drasusi.

Psiitihilised protsessid voib omakorda liigitada t un-
n et usprotsessideks, mis teenivad inimest vélismaa-
ilma tundmadppimisel. Tunnetusprotsesse on uuritud
iisna palju ja on avastatud olulisi seadusi, mis selgi-
tavad, kuidas toimub nigemine, kuulmine, kompimine
jne. ning kuidas tajutakse ruumi, aega ja liikumist.
Histi on tuntud ka omandamise (meeldejatmise), mee-
nutamise, sidilitamise, taastundmise ja unustamise sea-
duspéarasused. Vihem on kindlaid andmeid motlemise
kohta, mis on komplekssem ning mille kulgemise kohta
pole kasutada nii palju viliseid marke.

Suurt huvi on tuntud ammust ajast tundmuste
kui eri psiilihiliste protsesside vastu. Need teenivad
inimest tegelikkuse tunnetamisel teisiti, neis kajastub
vilismojude kasulikkus voi kahjulikkus, millele vasta-
valt inimene suhtub positiivselt voi negatiivselt 1ldbi-
elatavasse ja soovib esimesi korrata, teisi aga véltida.
Teadmised, motted, teod ja soovid, mida toetavad
tundmused, omandavad hoopis suurema jou. Kui ini-
mesele oleks tikskoik, kas miski on o0ige voOi vaar,
kasulik voi kahjulik, siis ei voitleks ta kuigivord toe
eest.

Tundmustest on palju kirjutatud, kuid tavaliselt neid
ainult kirjeldatakse, seaduspérasusi aga tuntakse vihe.
Viimased 30—40 aastat on aga andnud rikkalikult fakte,
mis selgitavad nii tundmuste tdhtsust kui ka nende
tekkimise tingimusi, nende seoseid nirvikeskuste ja
organismi hormonaalse seisundiga. ,

Inimeste psiitihika avaldub tegevustes ja kiitu-
mdises. Kuid seos hingeelu ja tegevuse vahel voib olla
viaga mitmesugune. Me eristame teadlikku, tahtlikku
tegu instinktiivsest, tahtmatust ja automaatsest. Psiih-
holoogia iiheks {ilesandeks ongi selgitada, milles on
need erinevused, kuidas tekivad tahtelised ja kuidas
tahtmatud toimingud. Tanapideva psiithholoogia oskab
juba mondagi litelda tahte olemuse, selle arengu ja
«jou» kohta.

Inimese tegevuse pohitoukejoududeks on tarbed
ehk vajadused. Moned tarbed on suurel méaédral siinni-
parased (nilg, janu, valuvéltimine, puhkus, vabadus
jne.), teised aga valdavalt elu jooksul kujunenud (leida
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tunnustust teistelt inimestelt, kuulata kontserte, lugeda
kirjandust jne.). Inimese tegevuse eesmirgid kasvavad
vilja tarvetest (nditeks palaval paeval minna ujuma).
Niivord kui inimene on selgusel oma eesmargist, valib
selleks tee ja sooritab pingutusi selle saavutamiseks,
on tegemist teadliku tahtelise tegevusega. Aga
sellel teel eesmirgile ldhenedes teeb ta mitmesuguseid
liigutusi, mida ta teadlikult ei juhi (kondimine, kér-
beste peletamine jne.), kuid vajaduse korral véib ka
teha teadlikult. Tahteliste ja tahtmatute liigutuste
vahel ei ole selget piiri.

PSUHHOLOOGIAHARUD

Iga pstitihiline ndhtus on kompleksne. Teda méju-
tavad inimese varasemad kogemused, organismi ja
hingeelu seisund, viliste &rritajate hulk ja iseloom
antud momendil. Olukorra keerukus sunnib uurimis-
alasid piirama. Ténapéeval ei suuda iiks teadlane tunda
ja uurida pohjalikult kéiki psiitihilisi ndhtusi. Seepérast
spetsialiseeruvad iihed psiihholoogid tajule, teised
tdhelepanule, kolmandad mdtlemisele. Paratamatu on
aga uurida ka inimest kui tervikut; seda teevad tead-
lased, keda nimetatakse isiksuse uurijaiks, ja nende
ala on isiksuse psiihholoogia.

Kui koneldakse psiitihika seaduspirasustest, siis pee-
takse tavaliselt silmas normaalse tdiskasvanud inimese
psiitihikat. Seda uurimisala nimetatakse tildpsiih-
holoogiaks. See annab nagu hindamisaluse ja
lahtepunkti koigile psiihholoogilistele teadustele.

Inimene aga on elus seatud mitmesuguste iilesannete
ette, asetatud eri olukordadesse, mis esitavad psiiiihi-
kale eri noudeid. Vastavalt sellele, missuguse eesmir-
giga psiihholoogiat rakendatakse v6i missuguses olu-
korras v6i vanuses inimesi uuritakse, on vilja kuju-
.nenud jérgmised harudistsipliinid: neuropsiihholoogia,
diferentsiaalpsiihholoogia, arengupsiihholoogia, peda-
googiline psiihholoogia, sotsiaalpsiihholoogia, t66- ja
inseneripsiihholoogia, kohtupsiihholoogia, meditsiiniline
pstihholoogia, psiihhopatoloogia, kunstipsiihholoogia,
spordipsiihholoogia, s6japsiihholoogia, loomapsiihholoo-
gia, kosmopsiihholoogia jt.
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Neuropsiihholoogia. Inimese hingeelu soltub orga-
nismi, eriti aga nirvislisteemi normaalsest funktsionee-
rimisest. Seda niitavad koige igapdevasemad faktid.
Mida arenenum ja diferentseerunum on nérvististeem,
seda korgemalt on arenenud ka psiiithika. Tarvitseb
ainult vorrelda vihmaussi, koera, ahvi ja inimese
nirvisiisteemi, eriti nende kérgemaid osi, et veenduda,
kui suurel mééral psiitihika arengutase so6ltub nérvi-
slisteemi arengust.

Nirvisiisteemi ja psiitthika seos ilmneb koige selge-
malt patoloogilistel juhtudel. Kui nérvisiisteem, néiteks
peaaju on vigastatud, siis on héiritud ka psiitihilised
funktsioonid. Nii selgus juba ammu, et peaajus on
koik piirkonnad seotud kindlate psiitihiliste néhtustega.
Kiesoleval sajandil, eriti viimastel aastakiimnetel, on
voetud kasutusele uusi meetodeid, mis voéimaldavad
hoopis tdpsemalt selgitada, kuidas tootab meie nérvi-
siisteem ja n.-6. toodab psiiiihilisi protsesse. Neuro-
psiihholoogia uuribki nérviprotsesside ja nédrvislisteemi
osade iilesandeid mitmesugustes psiiiihilistes néhtustes.

Psiiiihiliste nihtuste fiisioloogilisi aluseid kisitleb
kdesolevas teoses ligemalt M. Magi.

Diferentsiaalpsiihholoogia. Tédsiasi, et inimesed iiks-
teisest erinevad, on ammu tuntud ja paistab igapée-
vases elus kiillalt teravalt silma. Aga tahtes arvestada
inimeste individuaalseid iseédrasusi nendele tooiiles-
annete andmisel, nendega suhtlemisel, nende opetami-
sel, ravimisel jne., peab tdpsemalt tundma inimeste
erinevusi, mida uuribki diferentsiaalpsiihholoogia.
Vaatleme ligemalt, missuguseid probleeme tekib sellel
alal ja kuidas psiithholoogia neid lahendab.

Mille poolest inimesed erinevad? Kas on
erinevused inimeste vahel kvantitatiivsed voi kvalita-
tiivsed? Kas geenius on samasugune inimene nagu
meie koik, ainult hulga targem, vaimukam, julgem?
Vo6i on geeniuse vaimukus hoopis teise iseloomuga,
mille taolist meil pole mitte kiibetki? Uldiselt on
psiihholoogia seisukohal, et erinevused inimeste vahel
on peamiselt kvantitatiivsed. Iga inimene oskab niiteks
jutustada, lahendada lihtsaid tehnilisi {ilesandeid,
oppida dra mone voorkeele. Aga iiks jutustab {iisna
saamatult, teine paremini, kolmas meisterlikult. Samuti
voib liks kulutada voorkeele oppimisele kaua aega ja
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seda ikka viletsalt osata, teine aga omandab keele
nagu maingides ja tédiuslikult. Igas inimeses on kunst-
nikku, teadlast, tehnikut, kuid erineval maéaral.

Monikord aga tekib kiill kahtlus, kas erinevus on
ainult oskuse v6i omaduse astmes. Tundub, et moni
oleks nagu hoopis teisest materjalist, et tema psiiiihi-
lised protsessid kulgeksid nagu teiste seaduste jargi.
Naiteks vialkarvutajad, kes voivad sooritada tohutu
keerulisi ja‘pikki tehteid peaaegu momentaanselt. Te-
kib mote, et nad ei arvuta tavaliselt, vaid kuidagi
teisiti.

I. Pavlov ja teised noukogude fiisioloogid ja psiihho-
loogid on uurinud nérvitegevuse individuaalseid erine-
vusi. On leitud, et inimesed (samuti ka paljud looma-
liigid) voivad erineda nérviprotsesside jou, liikuvuse
ja tasakaalustatuse poolest.

Tugeva nérvitegevusega inimesed on voimelised ta-
luma erakordseid, raskeid siindmusi, to6tama kaua ja
pingsalt, ilma et nirvitegevus (psiitihika) sellest hai-
ruks. Tugev on valmis votma endale iilesandeid, nende
tditmine valmistab talle 16bu.

Norga nirvislisteemiga inimese téovoime on viike,
ndrvirakud lédhevad kiiresti iile pidurdusele. Ta kardab
lilesandeid, ei suuda nendega hakkama saada, iga tu-
gevam arritus vo6i erakordne juhtum 166b ta roéopast
vilja.

Tugev ja nork nérvisiisteem on ddrmused, mida esi-
neb palju harvem kui keskmist.

Omal ajal arvati, et narviprotsesside norkus on puh-
talt negatiivne néhtus. I. Pavlov samastas seda peaaegu
invaliidsusega. B. Teplovi jt. arvates on norkusel ka
oma positiivsed kiiljed, nimelt suurem tundlikkus,
reaktiivsus, voime eristada peenemaid niiansse, millest
tugev tuimalt ile astub.

Teiseks erutus- ja pidurdusprotsesside omaduseks on
liikkuvus, mille poolest nérvisiisteem voib olla inertne
voi labiilne. Liikuvust iseloomustatakse protsesside
‘kulgemise Kkiirusega. Labiilse nérvisiisteemiga inimene
suudab Kiirelt {ile minna tiihelt tegevuselt teisele, ta
on keevaline, rahutu. Ta s6bruneb Kkiiresti, leiab ini-
mestega histi kontakti, kuid tiidineb taas kiiresti. Ta
on elav, talle meeldib vaheldus. Tundmused tekivad
kergesti ja mooduvad samuti. Kuid ebameeldiv ja tiiii-

18



tav on labiilsele nérvisilisteemile monotoonne, iiksluine
t06, uute muljete vihesus. Niisugusel puhul muutub ta
kergesti uniseks.

Vahese liikuvusega narviprotsessid on eelmisele otse
vastupidiste avaldustega. Inertne inimene ei talu vahel-
dust, muutusi. Talle meeldib rahu, piisivus. Ta ei ko-
hane kergesti uues olukorras ega saa muuta oma vélja-
kujunenud ké&itumisviise. Tal on vidhe tutvusi, kuid
neist hoiab ta kinni ja hindab neid. Ta reageerib aeg-
laselt, hilinemisega. Tema konegi on pikaldane. Tund-
mused avalduvad norgalt.

Aédrmiselt inertse ja labiilse vahel on loomulikult
koik vaheastmed nagu tugeva ja norga vahelgi. Kind-
lasti on ka siin rohkem keskmisi kui ddrmusi.

Kolmandaks nirvitegevuse isedrasuseks, mille poolest
inimesed erinevad, on erutuse ja pidurduse vahekord.
Ei ole raske méirgata, et moned inimesed on kergesti
erutuvad, et neil on raske end vaos hoida, kuigi nad
seda piitiavad. Teised aga, vastupidi, ei suuda vaba-
neda pidurdusest. Nad on oma tegevuses, sonades ja
voib-olla moteteski nagu kammitsas. Esimesed oman-
davad kiiresti koik oskused ja kombed, kohanevad
héasti olukorraga, kus tuleb midagi teha, ette votta,
tegutseda. Seevastu ei suuda nad aga oodata, viivi-
tada, tagasihoidlikult k&ituda. Nad &rrituvad kergesti,
on trotslikud ja valmis igal pool vahele segama.

Nimetatud nérvislisteemi omadused voivad esineda
paljudes kombinatsioonides. Moéned kombinatsioonid
ndivad olevat tavalisemad. Neid on juba vanast ajast
peale mirgitud ja nimetatud temperamendi tii-
pideks. Kombinatsioonid on jargmised: tugev, tasa-

kaalus, labiilne — sangviinik; tugev, tasakaalus,
inertne — flegmaatik; tugev, erutuse iilekaaluga —
koleerik; nork — melanhoolik.

Selgub, et nirvitegevuses on vahed kvantitatiivsed,
kuid vorreldes dédrmusi — tugevat ja norka, inertset ja
labiilset, tasakaalus ja tasakaalustamata inimest —,
paistavad silma ka kiillalt suured kvalitatiivsed erine-
vused.

Niérviprotsesside, temperamendi isedrasused on nii-
vord pohilised, et need avaldavad moju koigile psiiiihi-
listele protsessidele, omadustele ja seisunditele.

Temperamendi omapéra tuleb eriti selgesti nidhta-

14



vale erakordseis situatsioonides. Igapidevases t00s, kus
koik toimub teatud rutiini ja kommete kohaselt, ei
mairka me neid erinevusi nii kergesti.

Edasi erinevad inimesed oma meeleorganite talit-
lusvoime ja seega ka oma psiitihika poolest. Hoélpsalt
mérkame erinevusi kuulmisteravuses, viisipidamises,
toonide kérguse miadramisel. Raskem on hinnata nige-
misteravust, silmaméodu tépsust, vérvivarjundite di-
ferentseerimisvoimet. Sageli ei tea vanemad, et nende
laps on liihindgelik, ja laps ise ka ei aima, et teised
inimesed nédevad ka kaugeid esemeid selgesti. Moned on
avastanud oma lithindgelikkuse naljapédrast teiste
prille proovides. Veel raskem on avastada osalist voi
isegi taielikku virvipimedust. Arvatavasti ei ole eri-
nevused teiste meelte — haistmise, maitsmise, kompi-
mise ja lihaste tundlikkuse alal mitte vidiksemad, kuid
nende moodtmine ja puuduste kompenseerimine on
raske ega oma suuremat praktilist tdhtsust.

Ligemalt on uuritud erinevusi kujutluste, mélu, fan-
taasia, motlemise ja tdhelepanu alal. Igal psiiiihilisel
protsessil-on oma omadused, mis eri indiviididel variee-
ruvad laiades piirides.

Kui suured vodivad olla erinevused?
Vaadelgem méningaid néiteid. Uhe Tartu keskkooli abi-
turientidele anti lahendada 20 lihtsat motlemistiles-
annet. Igaiihel lasti koik tilesanded oGigesti lahendada ja
moodeti aega, mis kulus t60 sooritamiseks. Selgus, et
koige kiirem kulutas 6 minutit, kéige aeglasem aga 33
minutit. Teised paiknesid nende &ddrmiste piiride vahel.

Veel teravamalt paistavad silma erinevused mélu
alal, sest neid on ka kergem mairgata ja moota. Naiteks
jutustatakse tihest kunagisest Tartu pastorist, kes {ildi-
selt oli vaheste vaimsete voimetega, kuid viljapaistvalt
hea mehhaanilise mé&luga. Ta maéletas tédpselt umbes
15000 koguduseliikme siinni-, leeri- ja abiellumisaegu.

Uht erakordse mélu juhtu uuris néukogude neuro-
psiithholoog A. Luria (alates 1925. aastast). Reporter
SereSevski vdis iihekordse kuulmise jirel digesti kor-
rata pikki numbrite, sonade ja mottetute silpide ridu
ning meenutada neid veel 10—20 aastat hiljem.

Hémmastavaid voimeid omavad moned keelte Gppi-
misel. Kardinal Mezzofanti koneles vabalt 54 keeles,
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taanlane R. Rask oskas 230 ja sakslane L. Schiitz 270
keelt.

Jaapanlanna Osaka, kes 26-aastaselt ei osanud o&ieti
lugeda, avastas endas erakordsed voimed arvutamises.
Néiteks annab ta momentaanselt vastuse iilesandele:
kui palju on 97? ja tulemus 10. astmes? Vo6i: leida 6.
astme juur arvust 40242074 782 776 576, millele ta sa-
muti vastab otsekohe ja tadpselt. Selliseid fenomenaal-
seid voimeid milu ja arvutamise alal on registreeritud
kaunis palju. Siit nideme, kui suured véivad olla indi-
viduaalsed erinevused ménede véimete alal.

Mitte raskem pole leida niiteid inimeste kohta, kes
ei saa hakkama sellega, mis enamikule on kiillalt kerge,
olgu tegemist motlemise, mélu voi mone teise psitihi-
lise néhtusega. Niiteks eristada virvivarjundeid; joo-
nistada koer, nii et seda ei saaks pidada jdneseks ega
seaks; omandada 8 aastaga 8-klassiline haridus; mitte
karta putukaid, hiiri, &mblikke jne.

Diferentsiaalpsiihholoogia péhiiilesanne pole mitte
silmatorkavate erinevuste otsimine ja uurimine. See
pakub huvi ainult sellepérast, et méista, kuivord suur-
tes piirides voivad psiiiihilised omadused varieeruda.
Néiteks toodud &drmusi esineb aga harva.

Enamik inimesi on keskmised ja erinevad iiksteisest
hoopis védhesel mééral. Kuid ka sellised niiliselt tiihi-
sedki erinevused on praktilises elus tidhtsad. Olulise-
mad on erinevused komplekssetes voimetes kui ménel
iiksikul isoleeritud alal.

Vétkem néiteks niisugune kompleksne omadus, nagu
sturem toovoime mingil alal, mis eeldab osavust lii-
gutustes, plsivust, hoolsust, vastutustunnet ja mitme-
suguseid teisi omadusi. Kui inimene selle téttu annab
kas voi ainult 1 rubla vérra rohkem toodangut péevas,
siis tdhendab see 25 rubla kuus, 250 aastas ja ligi
10000 rubla to6mehe elu jooksul. V6i vétkem lugemis-
kiirus. Inimene, kes loeb tunnis 10 lehekiilge rohkem
kui teised, suudab elu jooksul lugeda umbes 4000 raa-
matut teistest enam, oletades, et alates keskkoolieast
plihendatakse iga pédev 1 tund lugemisele.

Ténapdeval on suure tihtsusega reageerimise kiirus
ja tédpsus. Autojuht, kes suudab 0,02 sekundi vorra
kiiremini reageerida, hoiab dra monegi &nnetuse voi
kokkuporke.
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Jarelikult, viaikesedki erinevused inimeste voimetes
on tiildkokkuvottes suure tdhtsusega inimese enese
edukuse ja iihiskonnale kasulikkuse seisukohalt.

Teiselt poolt ei tule inimeste individuaalsetele ise-
drasustele liiga suurt tdhtsust omistada. Moned kodan-
likud psiihholoogid viidavad, et iga inimene tajub maa-
ilma isemoodi, elab 6ieti oma maailmas ja seetdttu on
neil viga raske voi isegi voimatu liksteist moista.

Inimesed mitte ainult ei erine iiksteisest, vaid ka
sarnanevad iiksteisega. Vo6ib Oelda, et neid jooni, mis
inimest thendavad, on tegelikult rohkem kui neid, mis
lahutavad. Tuleb arvestada veel sedagi, et inimesed
kalduvad maailma {iksteisega sarnaselt tajuma. Sobrad,
tookaaslased, kogu vastav kultuuripiirkond ning ajastu
mojustavad meid elundhtusi iihtmoodi ndgema, moéistma
ja hindama.

Miks inimesed erinevad? Diferentsiaal-
pstihholoogiat huvitab ka kiisimus erinevuste pohjustest.
Millest on erinevused tingitud? Kas need on siinni-
pérased voi péarilikud? Missugust moju avaldavad eri-
nevustele kool, harjutamine, elutingimused? Need
probleemid on véga raskesti lahendatavad. Voéib 6elda,
et individuaalsed erinevused elu jooksul ei vdhene, vaid
tavaliselt suurenevad. Treeningu, périlikkuse ja elu-
tingimuste osa voib igal psiitihilisel omadusel olla eri-
sugune. Psiihholoogide arvamused lihevad selles kiisi-
muses veel suurel miiral lahku. Oigemini: peaaegu
koéik noustuvad, et individuaalsed erinevused on tin-
gitud nii périlikkusest kui ka kasvatusest ja timbru-
sest. Kokku ei suudeta leppida aga selles, kui suurt osa
iiks voi teine neist etendab.

Kergemini kui pstitihilised erinevused paistavad silma
futsilised. Tekib kiisimus, kas psiitihiliste erinevuste
pohjuseks, aluseks pole fiilisilised? Psilihholoogia
piitiab selgitada, mil mé&éral psiitihilised omadused on
seotud anatoomiliste, fiilisiliste isedrasustega ja valimu-
- sega. Kui onnestuks niiteks kindlaks teha, et koigil
teatud pikkusega (voi konkslouaga voi mone teise fiili-
silise tunnusega) inimestel on kindlasti olemas teatud
vaimsed vOimed, siis oleks ju inimese tundmadppimine
védga suure sammu edasi teinud. Neid seoseid on uuri-
tud, kuid senised andmed raigivad selle poolt, et olu-
list, otsest seost vilimuse ja hingeelu vahel ei ole, Ei
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juuste virv, lauba korgus, suu suurus, kithmud pealuul
ega paljud muud jooned voimalda midagi iitelda ini-
mese iseloomu ja andekuse kohta. Rahva seas ja ilu-
kirjanduses levinud inimeste iseloomustamine pea kuju
jérgi on téiesti ebateaduslik, psiihholoogia poolt otse-
selt Uimber likatud.

Uldtuntud on katse siduda kogu kehaehituse (kons-
titutsiooni) tiilipi teatud isiksuse pildiga, iseloomuga.
Saksa psiihhiaater E. Kretschmer leidis, et on kolm
pohilist  konstitutsioonitiitipi  (piiknik, leptosom ja
atleet), millest igaiihele vastavat oma iseloom. Ei saa
oelda, et Kretschmeril poleks oigeid tidhelepanekuid.
Kuid tldiselt vastuvéetav ja teaduslikult pohjendatud
tema teooria ei ole.

Anatoomilistel isedrasustel, nagu suurel voi viike-
sel kasvul, ndoosade ja keha-jasemete proportsioonidel
voib vaevalt olla otsest seost psiitihikaga. Kaudselt voi-
vad aga sellised, eriti teistest oluliselt erinevad vilised
jooned kutsuda esile muutusi psiiiihikas, sest inimene
ise tunneb end erinevana ja teiste suhtumine suuren-
dab seda tunnet.

Otsesem moju psiitthikale on fiisioloogilistel iseiira-
sustel, nagu sisesekretsioonil, ndrviprotsessidel jne. Ka
monede organite, nditeks aju kaalul ja ehitusel (struk-
tuuril) voib olla psiitithika seisukohalt iisna suur tiht-
sus. Iseenesest moistetavalt vajutab psiiiihikale oma
pitseri inimese tervislik seisund. Kuid on viga histi
teada, et iga inimene suhtub oma haigustesse siiski eri-
nevalt.

Psiitihilised erinevused inimestel on tidiesti normaalne
ndhtus. Nii nagu pole kaht iihesugust taime ega looma,
pole ka kaht iihesugust inimest. Kas psiiiihilised erine-
vused on suuremad kui fiiisilised, ei ole kerge otsus-
tada. Naib, et psiitithikas valitseb suurem mitmekesisus
kui kehalistes vormides.

Erinevused inimriihmade vahel Diferent-
siaalpsiihholoogia on huvitatud mitte ainult indvidu-
aalsetest, vaid ka inimrithmadevahelistest erinevustest.
Kas naised v6i mehed on emotsionaalsemad, arukamad,
osavamad, kohanemisvéimelisemad? Samad probleemid
voib tliles tosta eri rasside ja rahvuste suhtes.

Uurimused kinnitavad, et meeste psiiiihika erineb
naiste psiitihikast. Niiteks on kiillalt suuri erinevusi
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huvides, virvide eristamises, tundmustes. Naisi huvita-
vad rohkem riietus, inimestevahelised suhted, kodused
asjad, mehi aga enam masinad, poliitika. Kuid maérki-
gem, et erinevused mainitud ja teistes omadustes on
leitud inimgruppide keskmistes. Jarelikult ei tohi me
selle pohjal, kas keegi on mees vo6i naine, teha oieti
mingeid jareldusi tema huvide ja voimete kohta, sest
just see mees vOi naine ei tarvitse olla «keskmine».
Mehed erinevad omavahel palju rohkem kui mehed ja
naised.

Analoogiline on olukord ka rahvuste erinevuse Kkiisi-
muses. Reisikirjade autorid, kirjanikud, poliitikud,
memuaaride kirjutajad jt. piitiavad sageli iseloomus-
tada eri rahvusi ja neid tiksteisega vorrelda. Paraku ei
ole sellistel piiratud kogemuste ja ménikord puhta teo-
retiseerimise alusel tehtud iseloomustustel kuigi suurt
teaduslikku vaartust. Kaasaegse psiihholoogia uurimu-
sed rahvuslike isedrasuste alal (etnopsiihholoogia) ei
eita, et iiks rahvus voib omada teistest erinevaid jooni,
kuid seni pole teaduslikult 6nnestunud midagi olulist
selgitada. On joutud veendumusele, et erinevused iihe
rahvuse piirides on palju suuremad kui eri rahvuste
vahel.

Sama voib 6elda ka eri rasside, kutsealade jt. grup-
pide kohta.

Psiihhodiagnostika.  Diferentsiaalpsiihholoo-
giaga on. tihedalt seotud psiihhodiagnostika, mis piitiab
vilja tootada vahendeid ja meetodeid, millega saaks
koige kiiremini ja hoélpsamini kindlaks teha individu-
aalseid isarasusi. Sellel on aga viga suur praktiline
tdhtsus koigil elualadel.

Inimeste diferentseerimine, nende hindamine ja jér-
jestamine mingite voimete alusel on sageli hddavajalik.

Vastuvotmisel tehnikumidesse, korgematesse kooli-
desse, erikoolidesse (voorkeelte, matemaatika, muusika,
. kunsti jt. erialadele) tuleb soovijad nende indviduaal-
sete voimete (voi andekuse) alusel jiarjestada. Samasu-
guseid andmeid inimeste véimete kohta vajatakse kutse-
valikul, isikuvalikul, igasugu konkurssidel, pingeridade
koostamisel ja 16puks ka tavalisel opilaste 6ppeedukuse
ja kéditumise hindamisel koolis.

Tavalistel eksamitel ja oskuste proovidel on suuri
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puudusi. Kuna need kestavad liihikest aega, siis ei suu-
deta nende viltel kontrollida kiillalt ulatuslikult ja
eksam kujuneb moénikord 6nneménguks. Vastuste hin-
damine on tihti {isna subjektiivne. Sama vastuse eest
annab iiks hindaja «5», teine «3» jne. Mirgitud puu-
duste tottu osutub teostatud valik sageli ekslikuks. En-
disest tookohast vo6i koolist antud iseloomustus on viar-
tuslik, kui selle koostaja on pikemat aega jialginud ise-
loomustatavat ja oskab ndha, hinnata ja sonastada tema
olulisi omadusi. Sageli on aga kiimnetele tdiesti erine-
vatele inimestele antud iseloomustused iisna sarnased.
Iseloomustuste koostajad tunnevad kiill inimest nigu-
pidi, kuid ei oska tema iseloomu ja vdimeid esile tuua.
Sageli on hinnangud tiisna subjektiivsed.

Inimeste hindamiseks ja jdrjestamiseks teatud voi-
mete (omaduste) seisukohalt on piititud vilja tootada
objektiivsemaid meetodeid, mis ei séltuks hindajast,
vaid mille abil iga hindaja peaks saama samasuguse
tulemuse. Psiihhodiagnostiliste meetodite kasutamises
esineb suuri erinevusi sotsialistlike ja kodanlike maade
vahel. Noukogude Liidus kasutatakse inimeste erista-
miseks mitmesuguseid katseid. On vilja tootatud
katseseeriad nirvislisteemi omaduste (jou, liikuvuse,
tasakaalustatuse) ja tiilipide méidramiseks. Viljaku-
junemisel on metoodika vaimse arengu méiiramiseks,
eriti abikooli vajajate (debiilikute) eristamiseks. Need
ja mitmed teised meetodid, millega moddetakse indi-
viduaalseid erinevusi, ei ole veel valmis iildiseks kasu-
tamiseks. Noukogude teadlased on individuaalsete
erinevuste mdidramisel &darmiselt ettevaatlikud ega
usalda soovitada vihegi ebakindlaid meetodeid.

Seevastu kodanlike maade, eriti USA ja Inglismaa
pedagoogid ja teadlased on talitanud liiga julgelt ja
ilmse sihilikkusega. Nimelt niib, et kodanlike teadlaste
poolt viljatéotatud ja laialt rakendatud meetodeid ka-
sutatakse klassivoitluse relvana toolisklassi vastu.

Peamiseks indviduaalsete erinevuste kindlakstege-
mise meetodiks on testimine. Testid on aga sageli
nii koostatud, et nditavad ekspluateerijate vaimset {ile-
olekut ja seega Gigustavad kodanluse klassivoimu.

Laskumata siin ligemalt analiilisima testimeetodi
hédid ja halbu kiilgi, tuleb mirkida, et teadmiste ja véi-
mete kontrollimiseks ja hindamiseks on test téepoolest
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objektiivne ja rakendatav meetod. Andekuse mo6tmine
on mirksa raskem, sest meil veel vaieldakse andekuse
muutlikkuse, avaldumise aja jt. kiisimuste iile. Testi-
misel esitatakse katseisikule rida iilesandeid, mille la-
hendamisel ta peab kasutama kas moétlemist, taju, ta-
helepanu, fantaasiat, mélu véi teisi psiiiihilisi protsesse.
Arvestades testi iilesannete tditmiseks kulunud aega
ja saavutatud tulemust, voime otsustada inimese psiiti-
hiliste omaduste iile ja neid moo6ta, vorreldes teiste ini-
mestega. Seega oleme teinud psiitihilised protsessid, mis
ei ole otseselt vaadeldavad, «ndhtavaks».

Psiiiihiliste omaduste diagnoosimiseks on piititud ka-
sutada inimese vilimust, ndojooni, kehaehitust, kolju
kuju, kidekirja jne., milles ka arvatakse avalduvat psiiii-
hika omapéra.

Senini ei ole leitud nio- ega kiejoontel, koljukithmu-
del (korge laup jt.) ega kehaehitusel olevat olulist seost
pstitihiliste omadustega.

Rohkem kui kehaehituse jirgi voiks psiitihilisi ise-
drasusi tuletada liigutustest, mis on ju seotud nérvi-
stisteemi omadustega. Inimese liigutuste laad fikseerub
niiteks kirjutamisel. Me voime kéekirja jidrgi inimese
dra tunda isegi siis, kui ta katsub seda muuta. On teh-
tud uurimisi, mis piitiavad leida seoseid kéekirja ning
iseloomu vahel. Esialgu on nende tulemused aga veel
usna tagasihoidlikud ja ebaselged.

Edasi tekib kiisimus, kas poleks voimalik iihe psiiti-
hilise omaduse pohjal teha jareldusi teiste joonte voi
kogu psiiithika kohta. Kui me oleme leidnud, et keegi
niiteks Opib Kkiiresti, siis oleme huvitatud, et sellest
faktist rohkem jdreldusi teha ja seega isiku kohta
rohkem teada saada. Kas voib Oppimise kiirusest teha
jarelduse oOpitava sédilitamise piisivuse, motlemisvoime,
fantaasia jt. joonte kohta? Praeguseni on kindlaks teh-
tud, et monede psiitihiliste omaduste vahel valitseb
tavaliselt seos ja lihe esinemisel on oodatav ka teise
isedrasuse olemasolu. Niiteks peavad opitu kauem ja
‘paremini meeles need, kes suudavad kiiremini oman-
dada. Seevastu aga ei ole hea méilu ja métlemisvoime
seos kuigi korge, sest hea (mehhaaniline) mélu esineb
monikord vaimselt vihearenenud inimestel (debiilseil).

Noukogude (marksistliku) psiihhodiagnostika meeto-
dite ja silisteemi viljatootamine ja kodanlike meetodite
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vigade paljastamine on noéukogude psiihholoogia iiks
tulesandeid.

Arengupsiihholoogia. Inimene ei ole muutumatu, ei
ole staatiline, vaid muutub indviduaalse elu algusest
(eostumisest) peale kuni surmani. Kogu aeg kestavad
kaks iiheaegset antagonistlikku protsessi: kasvamine ja
kohetumine, evolutsioon ja involutsioon (taandareng).
Inimese elu esimesel poolel on iilekaalus esimene, va-
naduses teine. -

Arengupsiihholoogia uuribki neid muutusi, mis ini-
mene oma elu jooksul ldbi teeb, piilides eriti kindlaks
teha, missugune on inimene mingis vanuses, mille poo-
lest ta erineb varasemast ja jirgnevast, missugused
tegurid mojutavad arengut.

Elutee jaguneb perioodideks, millest igal on oma
valitsevad jooned, oma iseloom, mis teevad selle uni-
kaalseks. Igas vanuseastmes on inimese ees erinevad
raskused, oma kohanemisprobleemid ja iilesanded.

Arengulisi muutusi véib jilgida ja méota kolmel alal:
anatoomilisel, fiisioloogilisel ja psiiiihilisel.

Elu jooksul muutub kaal. Viikelapse raskus kasvab
ndrvi- ja lihaskoe, suuremal lapsel luustiku ja lihas-
koe, tdiskasvanul aga rasvkoe arvel. Muutub keha pik-
kus, aga veel olulisemalt proportsioonid. Keha kuju ja
elundite funktsioonide muutusi saadavad muutused
vaimsetes voimetes. Peaaegu iile poole elust tduseb osa-
vus, kohanemisvoime, ja siis algab aeglane allakiik.
Seaduspiraselt kahaneb enne keha-, siis vaimujoud.

Arengupsiihholoogia ldhtub eeldusest, et on olemas
astmete ja faaside seaduspirane jirgnevus, ealised ise-
drasused ilmuvad teatud jirjekorras. Mitte ainult
hammaste tulek, kondimine, lusikaga s66mine, vaid ka
manguvormid, joonistamisviis, sugupoolte eristamine,
armumine jne. siinnib teatud ajal ja pirast kindlaid
eelnevaid nihtusi.

Arenemine on diferentseerumine, Algul on
organism ja liksikud elundid liigendamata, hiljem lii-
gendatud. Seepirast on organismid elu algul suhteliselt
lihtsad ja iiksteisega sarnasemad. Loppseisundis on nad
mittesarnased.

Arenemine on ka integreerimine, koigi osade
ja elundite koost66 kujunemine, tsentralisatsioon, mida
teostab ajukoor. Inimene on ikka tervik. Koik tema
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tarbed, tundmused, hinnangud, mélestused motted ja
soovid moodustavad struktuurse terviku, mis elu jook-
sul muutub tavaliselt selgemaks. Areng sammub tousva
struktureerimise suunas.

Arenguperioodid e. vanuseastmed.
Ilmne on astmete olemasolu, kuid raske on neid piirit-
leda, dra niidata, kus iiks (ga algab ja teine l6peb. On
viga palju erinevaid periodiseerimiskatseid, kuid pohi-
etappides ollakse tildiselt iihel néul.

Lapseeas (kuni 6. a.) on areng Kkiire ja muutused
suured ning mitmekesised.

Siindimisest kuni kuuenda eluaastani peab laps op-
pima kondima, sooma kova toitu, konelema, puhtust pi-
dama. Lapse organism peab saavutama fiisioloogilise
stabiilsuse. Selle ea jooksul omandab laps arusaamise
lubatust ja keelatust, digest ja véarast, nii et ta hébe-
neb ja hakkab tundma stidametunnistuse héélt. Ta opib
moistma limbritsevaid ndhtusi nii fiilisilises kui ka sot-
siaalses maailmas, Opib suhtlema oma vanemate, 6dede
‘ja vendadega ning teiste inimestega. -

6. ja 7.. eluaastaga lopeb ménguiga. Laps hakkab
siistemaatiliselt oppima lugemist, kirjutamist ja arvu-
tamist. 7.—12. eluaastaid peetakse inimelu {iiheks on-
nelikumaks perioodiks («kuldne lapsepdlv»), sest lap-
sena on inimene niiiid arenenud teatud tdiuseni. Ta on
histi kohanenud, kaine, asjalik ja teab, mis temalt
oodatakse, mida ta suudab; tavaliselt ei muretse ta oma
tuleviku ega maailma asjade iile. Ta elab ikka veel,
nagu temast " nooremadki, olevikus, silmapilgu silind-
muste méju all.

Elujarku kuni 12. eluaastani on tiisna pohjalikult
uuritud ja laste pstiithika (taju, mélu, métlemise jne.)
arenguseadusi tuntakse kaunis hasti.

Kasitletud eale jargnevad «tormi- ja tungiaastad»,
mil ko6ik head saavutused ndivad kaduma minevat.
Algab murde- ehk puberteediiga oma rahutustega. Ala-
-tes 15.—16. eluaastast toimub rahunemine ja noor ini-
mene liheneb tidikasvanule. Millal aga inimene tdiskas-
vanuks saab, selles ldhevad arvamused lahku. Juriidili-
selt siinnib see 18-aastaselt, kuid arvatakse, et fiiiisili-
selt ja vaimselt alles 24—25-aastaselt. Muutused, mis
inimene lapsest tdiskasvanuks saamisel 1ldbi teeb, on
suured.
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Uheks voib-olla koige tdhtsamaks iilesandeks selles
eas on elukutse valimine, valmistumine sotsiaalselt
vastutavate lilesannete tditmiseks ja oma koha leidmi-
seks tiihiskonnas.

Arengupsiihholoogia on tundnud suurt huvi inimese
iseseisvumise, tdiskasvanuks saamise probleemide
vastu. Eriti laialt ja mitmekiilgselt on seda vanuse-
astet uuritud kodanlikes maades, seoses hirmuga noor-
soo revolutsioonilisuse ees. Sotsialismimaades toimub
vastav uurimine metodoloogiliselt digemini ja seepirast
on tulemused usaldatavamad. Arvestades asjaolu, et
inimese areng oleneb ka sotsiaalsetest teguritest, peab
uurimine kestma pidevalt, sest tdnapieva noored ei
ole samasugused kui niiteks 30 aastat tagasi.

Koige vdhem on uurijate tdhelepanu paelunud tiis-
kasvanute ja vanade inimeste ealised isedrasu-
sed. Alles viimastel aastakiimnetel on tirganud laiem
huvi ka nende igade, eriti vanadusega seotud problee-
mide vastu.

Arengut moéjutavad tegurid. Psiihholooge
huvitab mitte ainult see, missugune on inimene iihes
vOi teises vanuses, vaid ka see, kuidas oleks véimalik
arengut moéjutada. See kiisimus on erilise tihtsusega
pedagoogikale.

Koigile on selge, et inimese kujunemine soltub tema
1) stinnipérastest ja parilikest eeldustest, 2) kasvu- ja
elutingimustest ning 3) kasvatusest. Erinevatel ajajar-
kudel ja erinevate iihiskondlike klasside poolt on nende
kolme teguri osatidhtsust hinnatud erinevalt. Konserva-
tiivid ja aristokraatia peavad muidugi eriti tihtsaks pé-
rilikkust, toolisklass ja revolutsioniirid aga kasvatust.
- Teravad lahkuminekud ja vaidlused pirilikkuse kiisi-
mustes tekkisid sellepirast, et ei psiihhnloogia, bioloogia
ega teised teadused ei suutnud probleemi lahendada,
sest pole voimalik tihtki uuritavat tegurit elimineerida
ega tdpselt kindlakski teha. Pirilikkus iitleb oma sona
seemne- ja munaraku tihinemisel. Aga meie ei tea, «mis
ta {itleb». Ja siitpeale hakkavad mdjuma iimbrus, olud,
hiljem kasvatus, mida koike samuti on iisna raske tap-
selt kontrollida.

Périlikkust, ka psiiiihiliste omaduste parilikkust, on
voimalik koéige paremini uvurida ithemunarakuliste kak-
sikute juures. Need kaksikud on teatavasti parilikult
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tihesugused ja erinevused, mis ilmnevad, on siis tingi-
tud tmbruse ja kasvatuse mdjust. Psiihholoogid on iil-
diselt seisukohal, et likski kolmest tegurist ei ole ainu-
voimas, ei suuda koike korda saata. Kui périlikud eel-
dused puuduvad, siis ei suuda sobivad olud ega hea
kasvatus inimest kuigi kaugele arendada. Head silinni-
pdrased eeldused vajavad véljaarendamiseks teatavaid
olusid ja kasvatust. Peamine seadus on jargmine: olud
ja kasvatus pole koikvoimsad, kuid igal juhul nad soo-
dustavad arengut tunduvalt, vo6ivad kompenseerida
puudujédike voinorku kohti siinniparastes eeldustes.

On onnestunud enam-vahem kindlaks teha, et mitte
koik pstitihilised ndhtused ei allu vordselt timbruse ja
kasvatuse mdjudele.

Psiihholoogia on selgitanud, et arenemine toimub
monedel aladel rohkem kiipsemise, teistel Oppimise
teel. Kiipsemine on arenemine pdarilikkuse, oppimine
aga indviduaalse harjutamise ja pingutuse alusel. Liigi-
omased, fiilogeneetilised funktsioonid ei olene oluliselt
oppimisest. Sellised on néditeks roomamine, istumine,
kondimine jt. Seevastu uisutamine, ujumine, jalgratta-
soit omandatakse Oppides. Moned omadused alluvad
rohkem tiimbruse mdjule, on {iimbrustundlikud, nagu
motlemine, eriandekus, huvid. Teised omadused on
umbruskindlamad, nagu lihaste sitkus, pohimeeleolu,
reageerimiskiirus jt.

Kasvatuse ja timbruse moju arengule oleneb oluliselt
toimimise ajast: enneaegne voi hiljaks jadnud kasvatus
ei ole viljakas. Enamiku asjade oppimiseks on soodsaim
teatud kindel vanus.

Viga suurt 0sa etendavad varase lapsepolve muljed.
Hilisemad olukorrad voéivad palju muuta, aga see on
raskem kui esmakordne mojutamine.

Need on probleemid ja méned seaduspérasused, mil-
lega tegeleb arengupsiihholoogia.

Pedagoogiline psiihholoogia. Pedagoogiline tegevus
on laste ja taiskasvanute sihikindel méjutamine {iihis-
konna liikmele vajalike omaduste kujundamiseks. On
iseenesest selge, et see peab toimuma kooskdlas psiiiihi-
liste seaduspéarasustega.

Psiihholoogia rakendamine kasvatustods on seni toi-
munud kahel viisil. Uhed vétavad peamiselt ild- ja ka
arengupsiihholoogia seaduspirasused ja teevad neist
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jareldusi pedagoogilise protsessi organiseerimiseks ja
juhtimiseks. Teised aga uurivad oppe- ja kasvatustood
kodus, koolis ning mujal, piitides avastada, missugused
psiitihilised muutused ilmnevad tihtedes voi teistes tin-
gimustes. Nad sekkuvad aktiivselt kasvatustoosse, kor-
raldavad nn. pedagoogilis-psiihholoogilisi eksperimente,
teostavad ulatuslikke vaatlusi ja teevad kindlaks, mis-
sugused meetodid ja votted annavad paremaid tule-
musi. Ei ole kahtlust, et teine moodus on elulihedasem
ja viljakam.

Pedagoogiline psiihholoogia peab tdé6tama kooskolas
pedagoogika, fiisioloogia, sotsioloogia ja filosoofiaga,
rddkimata juba tuldpsiihholoogiast ja oma naaberharu-
dest — arengu- ja sotsiaalpsiihholoogiast.

Oppeplaani ja -programmide koosta-
mine. Koigepealt tuleb vastata kiisimusele, mida
peab inimene 6ppima, mida ta peab teadma. Sellele
kiisimusele annavad iildise vastuse pedagoogika ja tei-
sed iihiskonnateadused: kasvatuse eesmirgid tulenevad
ithiskonna vajadustest. Kuid pedagoogiline psiihholoo-
gia peab {itlema, missuguses jirjekorras, missuguses
vanuses, missugusel hulgal voib 6petada mingit ainet.
Kooskélas arengupsiihholoogiaga selgitatakse viilja,
missugust vaimse arengu taset nouab néiiteks algebra,
téendosuse teooria, ajaloo, muusika v6i méne muu aine
Oppimine ja missuguse siigavusega voib seda teha.
Seega Oppeplaan ja -programmid peavad vastama laste
vastuvotuvoimele. Selle kindlakstegemine on kiillaltki
raske. Sageli on tehtud vigu. Mdnel 6petajal on 6nnes-
tunud viikesele arvule andekamatele &pilastele midagi
dra opetada, saavutada hédid tulemusi, ja kohe tehakse
jareldus, et seda peaksid suutma koik opilased ja ope-
tajad. On ka vastupidiseid vigu. Nimelt peetakse monda
ainet raskemaks, kui selleks tarvidust oleks, ja seetéttu
sobivamaks vanemale eale. Niiteks alustatakse voor-
keeleopinguid liiga hilja. Viimastel aastatel on avalda-
tud arvamusi, et lugemadppimine 6.—7. eluaastal on
liiga hilja. Praegu ei ole veel vdimalik teha 16plikku
otsust, sest vastavaid katseid on tehtud liiga vihe. Kui
tootatakse vilja sellekohane metoodika ja &ppevahen-
did, siis véivad ehk edaspidi koik lapsed 4-aastaselt
lugema Oppida.

Oppeplaanide ja -programmide koostamisel on senini
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vihe arvestatud pedagoogilise psiihholoogia noéudeid.
Programmide koostamine, aine sisu ja mahu méiéra-
mine on olnud ainult vastavate ainete spetsialistide
hooleks, kes aga ei tunne kuigivord pedagoogilist psiih-
holoogiat ega oska arvestada olemasolevaidki uurimusi,
radkimata juba uute uurimiste korraldamisest, et kind-
laks teha, mis on opilastele joukohane. Sellest tulenevad
mitmed ebakohad koolitoos: tilekuhjatud programmid
ja pealiskaudne Oppimine, suur nddalatundide arv ja
pikk td6pdev, harmoonilist arengut kahjustavad pro-
portsioonid ainete vahel (liiga vihe esteetilist ja keha-
list kasvatust).

Oppimise motivatsioon Koolitoé iiheks
keskseks kiisimuseks on oOpilaste oppimistahte kujun-
damine. Oppeedukus, distsipliin ja kogu opilaste areng
soltub esmajoones sellest, kas opilased ise tahavad
omandada pakutavaid teadmisi, plitiavad histi kaituda
ja tdita koolikorra koiki noudeid. Pedagoogiline psiih-
holoogia uurib kiisimust, kuidas on koige otstarbekam
ergutada Opilasi Oppima ja hésti kaituma.

Psiihholoogia lahtub materialistlikust seisukohast, et
igal ndhtusel on pohjus, igal teol motiiv, mille pédrast
see toimub just nii ja mitte teisiti. Uldpsiihholoogia on
selgitanud, et inimese aktiivsuse aluseks, pohitouke-
joududeks on tarbed: nilg, janu, uudis- e. teadmishimu,
moraalne heakskiit, hukkamdist jt.

Koolis kasutatakse oOpilaste mojutamiseks veenmist,
seletust, sonalist arutlust. Selle korval aga rakenda-
takse ka tihelt poolt sundimist, kdskimist ja keelamist,
teiselt poolt aga meelitamist, veetlemist jne.

Missugused nendest vahenditest osutuvad eduka-
maiks, missuguses vahekorras neid tuleb kasutada, mis
vanuses ja koolitiilibis sobivad iihed, millises teised?

Nende probleemide lahendamiseks on Kkorraldatud
palju eksperimente ja vaatlusi, mille pohjal voib juba
oelda, et tihekiilgne sundimine (keeld, késk) kasvatab
lapsest iseseisvusetu, algatusvoimetu ja ara inimese.
Aga Oppimise histi 16busaks, huvitavaks ja meeldivaks
tegemine kasvatab pealiskaudse, naudinguhimulise
inimese, kes ei ole valmis end pingutama ja raskusi
uletama.

On selge, et koolitéos tuleb kasutada koiki kolme
moodust, Noukogude koolis etendavad suurt osa laiad
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sotsiaalsed motiivid: 6ppimine kui i{ihiskondlik kohus-
tus, arusaamine hariduse véadrtusest, kollektiivi lugu-
pidamise voéitmine jt. On teada, et néiteks algklasside
opilastel pole veel oiget arusaamist loetletud motiivi-
dest. Nad oOpivad need &dra ja kiisimusele, miks nad
opivad, vastavad: et kasu tuua kodumaale jms. Sellest
aga ei jareldu, et neid motiive ei tuleks kasutada. Kui
mitte kohe, siis hiljem hakkab oOpilane modistma, et
koolis antavad teadmised pole mitte tema eraasi.

Palju katseid on korraldatud selleks, et selgitada
tunnetuslike huvide kujundamist ja nende moju 6ppe-
edukusele.

Opetlikud on kiituse ja laituse kui oppimismotiivide
uurimise tulemused. Selgus, et kiitusel on suurem sti-
muleeriv méju kui laitusel — eriti pideval vigade
otsimisel ja oOpilaste t66 halvustamisel. Opilaste posi-
tiivsete saavutuste esiletostmine, nende eneseviirtuse
tunde tdstmine on suure motiveeriva jouga.

Sageli kasutatakse Opilaste ergutamiseks hindeid.
Tostetakse esile neljadele ja viitele oppijaid, noomi-
takse puudulike hinnete saajaid. Pedagoogiliselt seisu-
kohalt on selline stimuleerimine kahtlase véirtusega,
sest Oppimise eesmairgiks ei tohiks mitte olla heade
hinnete saamine, vaid teadmiste omandamine. Sageli
kiisitakse Opilaselt paraku rohkem seda, mis hinde ta
sai, kui seda, missuguseid uusi teadmisi ta omandas.
Hinnete panemine, teatamine ja Gpilaste (isegi koolide)
jarjestamine hinnete alusel on ohtlik. Oleks vaja lige-
malt uurida, missugust moju avaldab 6pilastele hinnete-
jaht pikema aja jooksul.

ppimise psihholoogiline analiiis ja
vaimsete voimete kasvatamine. Oppimine
on voOimete ja kéditumise muutumine kogemuse alusel.
Seejuures peetakse silmas, et see on kestev ja tavali-
selt positiilvne muutus. Inimene on kdige Oppimisvoi-
melisem koigist olendeist.

Pedagoogiline psiihholoogia uurib, kuidas toimub
ratsionaalne, edukas Oppimine koolis ning ka iseseis-
valt. Nendes uurimustes on fikseeritud palju seadus-
pérasusi, nii 6ppimise kui ka Gpetamise kohta, sest iiks
seadusi tlitleb, et teadmiste ja oskuste omandamine
toimub hoélpsamini opetaja juhtimisel. Monede arvates
peakski pedagoogiline psiihholoogia tegelema peamiselt
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dpetamise probleemidega. See pole muidugi oige, sest
opetamine eeldab koigepealt juhitava protsessi, s. t.
oppimise tundmist. :

ppimist kui milut6éd on uuritud suhteliselt palju
ja on avastatud seadusi vist rohkem kui iihegi teise
psiiiihilise protsessi kohta. Vahepeal tekkis isegi arva-
mus, et siin pole enam midagi uurida. Kuid varsti
selgus, et oppimise olemust mdista polegi nii lihtne.
Viimased aastakiimned on toonud nii uusi avastusi
kui ka uusi probleeme.

Pohilisem uutest seisukohtadest on see, et 6ppimine
pole mitte isoleeritud (mélu)protsess, vaid on seotud
isiksuse kui tervikuga ja on seega ka sotsiaalne nihtus.
Nimelt néditavad katsed, et Oppimist mdjutab palju
suurem arv tegureid, kui oletasid psiihholoogid 50 aas-
tat tagasi. Eespool me juba selgitasime motivatsiooni
tdhtsust, isikliku suhtumise méju. Faktid néitavad, et
oppimise edu oleneb ka sotsiaalsetest suhetest, sellest,
kellega on Oppimine seotud. Kollektiiv méjutab oppi-
mist.

Teiselt poolt, 6ppimine pole mitte ainult isiksuse osa,
vaid on ka isiksuse kujundaja. Oppimisteooria ja isik-
suseteooria seostumine on esimest tugevasti edasi aren-
danud. Igasugune O&ppimine on samaaegselt inimese
omaduste kujundamine v6i muutmine.

Pedagoogilist psiihholoogiat huvitavad ka teised
psiiiihilised protsessid, nagu taju, moétlemine, tdhele-
panu, fantaasia jt., mis on rohkem v6i vihem seotud
oppimisega. Kuidas kasvatada vaatlusvoimet, motlemist,
tidhelepanu, piisivust jt. omadusi? Selle uurimisel on
saavutatud kiillalt huvipakkuvaid tulemusi.

Viimastel aegadel, mil psiitihilistele probleemidele
lihenetakse uuest aspektist, voib loota uute lahenduste
leidmist.

Hoolimata pedagoogika, psiihholoogia ja pedagoo-
gilise psiihholoogia poolt talletatud suurest teadmiste-
hulgast, pole Gpetamine saavutanud senini taset, mis
. vastaks kaasaegse iihiskonna nouetele.

Viimasel ajal on &petajate pilgud pédratud kiibernee-
tika ja informatsiooniteooria poole.

Opetamine on juhtimine. Selleks et korrigeerida
Oigeaegselt oOpilase tegevust, vajab oOpetaja informat-
siooni selle kohta, mis on Opilasele selge, arusaadav
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ja mis valmistab talle raskusi. Opetaja peaks teadma,
missugused eksimise voimalused varitsevad opilast
teadmiste omandamisel, kui suur on nende tdeniosus
ja mil viisil juhtida opilast digele teele.

Informatsiooniteooria, mis on kiiberneetika (juhtimis-
teaduse) matemaatiliseks aluseks, véimaldab meil vilja
arvutada, kui palju informatsiooni vajab 6petaja, kui-
das peab optimaalselt kulgema &ppeprotsess. Esimene
asi — on tarvis olla pidevalt kursis opilase edasiliiku-
misega. Seda kindlustavad lihemas tulevikus mitme-
sugused Opimasinad.

Teiseks on vaja teada, missugune on optimaalne tee
mitteteadmiselt teadmisele, mitu «<sammu peab tegema»
ja kui suure «sammuga astuma», s. t. on vaja algo-
ritmi, Oppeprotsessi «tehnoloogilist kirjeldust», mis
peaks viima kuni matemaatiliste mudelite loomiseni.

Neis suundades kiib praegu intensiivne t66: konst-
rueeritakse tehnilisi abivahendeid, programmeeritakse
ja_algoritmitakse &ppematerjali.

Kogu see t66 pole printsipiaalselt uus, kuid toimub
praegu ulatuslikumal, teadlikumal ja teaduslikumal
tasemel kui varem. Katsed niitavad, et kindlate algo-
ritmide kasutamine Opetamisel tostab arvestatavalt
efektiivsust.

Me négime eespool, et inimesed erinevad oma vaim-
sete voimete poolest. Lahemas tulevikus peab kool ar-
vestama individuaalseid erinevusi, véimaldama opilas-
tel oppida neile sobivas tempos ja siiveneda ainetesse,
milleks on eeldusi. Seejuures ei saa Gpetaja enam opi-
lastele koike ette niidata, vaid esikohale kerkib isesei-
sev individuaalne t66. Jirelikult hakkab opilane ise
juhtima oma 6ppimist, hakkab otsima, eksima ja leidma.
Selliselt kasvanud inimene on oma aja korgusel.

Iseloomu kasvatamine ja koolielu sot-
siaalpsiihholoogia. Oppetss, teadmiste, oskuste
ja vilumuste omandamise korval on pedagoogilise t66
tdhtsaks alaks iseloomu, vaadete ja veendumuste hari-
mine.

Kéesoleva sajandi algul, kui saavutati teatud edu in-
tellektuaalsete protsesside ja andekuse uurimisel,
hakati inimese suurimaks viirtuseks pidama tema in-
telligentsuse kérget taset. Kuid varsti tuli neid seisu-
kohti korrigeerida, sest elu niitas, et suured intellek-
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tuaalsed voimed {iiksi ei vii inimest edasi ega maéira
tema tihiskondlikku vaartust. Suur andekus jadb vilja-
tuks, kui puuduvad moraalsed omadused, nagu tookus,
piisivus, ausus, kollektiivsustunne jne. Seepidrast on
marksistlik pedagoogika algusest peale seadnud kas-
vatuse eesmirgiks igakiilgselt arenenud ini-
mese.

Pedagoogiline psiihholoogia uurib moraalsete veen-
dumuste arengut ja neid tegureid, mis seda soodusta-
vad voi takistavad. On selgitatud, et iseloomujoonte ja
moraalsete veendumuste kujunemine séltub paljudest
asjaoludest. Sageli loodetakse, et neid saab kasvatada
arutlemise ja Opetamise teel. Oletatakse, et laps voi
tidiskasvanu, kes kaitub véaralt, lihtsalt ei tea, kuidas
oleks pidanud talitama. See on ekslik. Teadmised, kui-
das kiituda, on vajalikud, kuid need iiksi on jouetud.
Tarvis on, et diget kditumist saadaksid positiivsed, véidra
kaitumist aga negatiivsed tundmused. Moraalne veen-
dumus peab olema emotsionaalne. Pedagoogiline psiih-
holoogia pakub mitmesuguseid voétteid, kuidas tekitada,
siivendada ja muuta kestvamaks moraalsed tundmused.

Suurt moju avaldab isiksuse arengule, eriti iseloomu,
tahte ja moraalsete vaadete kujunemisele kollektiiv.

Laps satub oma elu esimestest sammudest suhtle-
misse tidiskasvanutega ja teiste lastega, kes esitavad
talle oma noudeid, soove, avaldavad poolehoidu, heaks-
kiitu voi halvakspanu. Laps tajub lisna selgelt, millele
ta voib loota ja mida oodata end iimbritsevate inimeste
poolt. Pedagoogilise psiihholoogia iiheks iilesandeks on
ka kooli, klassi ja teiste Opilasgruppide struktuuri ja
sisemiste suhete seaduspéirasuste uurimine. On tarvis
vilja tootada meetodid nii iiksiku oOpilase kui ka kol-
lektiivi arengutaseme ja iseloomu madramiseks (sotsio-
grammid jm.).

Need on moned niited pedagoogilise psithholoogia
tilesannetest, mis ulatuvad puudutama ainult viikest
osa selle psiihholoogiaharu téopollust. Nimetagem, et
pedagoogilise psiihholoogia uurimisobjektiks on ka de-
fektiivsete laste arengu- ja kasvatusprobleemid (pime-
dad, kurdid, vaimselt vdhearenenud ning fiiiisiliste vi-
gastustega lapsed). Eri peatiiki moodustavad ka nn.
raskeltkasvatatavad lapsed, kelle kujunemise ja ravi-
mise teede selgitamine on psiihholoogia iiks keeruka-
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maid tlesandeid, mille kallal eriti meie vabariigis inten-
siivselt tootatakse ja milles nii méndagi on juba saa-
vutatud.

Opetajapsiihholoogia Pedagoogilise psiih-
holoogia probleemide hulka kuulub paratamatult ka
Opetaja kui liks 6ppeprotsessi osaline. Opimasinate il-
mumine teeb mdnede arvates opetaja iilearuseks. Maad,
kus suure vaimustusega piiiiti laste Opetamist iile anda
masinatele, kogesid varsti, et see ei anna soovitud tule-
musi. Opilane vajab elavat opetajat, mitte automaati.
Pedagoogilise psiihholoogia iilesandeks on uurida ope-
taja moju oppeedukusele ja kommunistliku moraali ku-
junemisele. Uurimused niitavad, et mitte ainult aine
tundmine ja metoodilised vilumused, vaid ka opetaja
isiksus tervikuna, tema vaated ja veendumused avalda-
vad suurt moju nii iiksikule 6pilasele kui ka kogu klassi-
kollektiivile. Opetaja autoriteedile ja pedagoogilistele
voimetele on pithendatud mitmeid uurimusi ja opeta-
jaist on kirjutatud mélestustes ja ilukirjanduses, kuid
vaga palju on odpetaja kasvatuslikus méjus ebaselget.
Senised uurimised meie maal on lihtunud iildistest
teoreetilistest seisukohtadest ja vihe on arvestatud
Opetajate individuaalseid iseidrasusi, nende- tiilipe jne.
Edaspidised uurimised peaksid siin palju uut esile
tooma.

Sotsiaalpsiihholoogia. Sotsiaal- e. iihiskonnapsiihho-
loogia objektiks on sotsiaalse elu psiiiihilised nih-
tused. Iga indiviidi hingeelu kujuneb iihiskonnas. Isik-
Sus on esmajoones mdjutatud indiviidi asendist kol-
lektiivis ja suhetest teiste inimestega. Uurides iiksikuid
inimesi, nende psiiiihilisi omadusi ja tehes iildistusi,
jdame tuldpsiihholoogia alale. Sotsiaalpsiihholoogia aga
uurib tihiskonnale, selle mingile osale, rithmale, gru-
pile kui tervikule omaseid psiiiihilisi néhtusi ja nende
seadusi. On arusaadav, et reaalselt on olemas ainult
individuaalne psiitihika. Elades koos, suheldes oma-
vahel ning mojutades iiksteist tekib teatud riihmal,
rahvusel jne. iihiseid jooni, arusaamisi, néudmisi,
kombeid, traditsioone, suhtumisi jne., mis piisivad
sageli lisna pikka aega, hoolimata sellest, et uusi liik-
meid tuleb juurde ja moéned lahkuvad.

Inimene on {ihiskondlik olend. T66 ja elu pole téna-
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pdeval moéeldavad ilma rithmadeks liitumata, et lahen-
dada elulisi iilesandeid, s. o. toota, end kaitsta jne.

Mida korgemal arenguastmel on iihiskond, seda kee-
rukamad on inimestevahelised suhted. seda suurem osa
on iihiskonnal kui tervikul. Sotsialistlik kord on tost-
nud tihiskonna tdhtsuse uuele korgusele. Nendest tosi-
asjadest tulenevadki sotsiaalpsiihholoogia iilesanded.

Rihma vaim ja juhtimisstiil. Kuidas or-
ganiseerida ja kujundada sotsialistlikku tihistood kai-
tistes, asutustes, koolides ja organisatsioonides koige
paremini? Votkem kas voi asutuse «vaim», atmosfaar.
Iga tootaja tunneb, kas kéitis toctab optimistlikus,
rahulolevas, roomsas meeleolus v6i nurisedes, kibestu-
nult, vastu tahtmist. On selge, et viimasest ettevottest
lahkuks rida tootajaid ilma kahjutundeta ja esimesel
voimalusel. Millest on tingitud «atmosfddr»? Uurimi-
sed néditavad, et see ei s0ltu mitte ainuiiksi palgast ja
t66 kergusest. Sageli talutakse raskemaid tootingimusi
nurinata, tuntakse suurt rahuldust takistuste iiletami-
sest. Sujuv, hésti sobiv koostoé ei kujune ilma juhti-
miseta.

Missugune on optimaalne juhtimine, mis oigeaeg-
selt lahendab takistused, kahevahel oleku, méjub kas-
vatavalt? Siin kerkib hulgaliselt probleeme, mis meil
sageli veel pole otstarbekalt lahendatud. Missugune
peab olema juhtmisstiil? Missuguseid omadusi néuame
juhilt?

Juht vo6ib olla maidratud, saadetud voi valitud, oma
voimete tottu tousnud sellele kohale. Tuleb ka ette, et
juriidilisel juhil puuduvad eeldused olla juht ja selleks
kujunedagi. Juhtideks vobivad sobida mitmesuguste
omadustega inimesed, kuid juht peab mbdistma ja t6l-
gitsema koige paremini juhitava rithma vaateid ja
plitdlusi.

On korraldatud katseid mitmesuguse juhtimisstiili
mojust rithmale. Vorreldi autoritaarse, demokraatliku
ja «las minna»-tiilipi poistegrupi (v6i kooliklassi) juh-
- timist. Autoritaarne juht méiaras koik ise: korraldas,
kiitis, kaskis, lubas, tunnustas jne. Suhtumine sellisesse
juhisse oli mitmesugune: tuge otsiv (libitsev), riindav,
tikskoikne, rahulolematu jne. Riihmast ei kujunenud
uhtset kollektiivi, esinesid tilid, kadedus, algatusvoi-
metus jne.
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«Las minna»-tiilipi juht segas viga vihe vahele rithma
toosse, jattis kogu tegevuse isevoolu hooleks. Rithma
tegevus laostus. Voim kippus minema negatiivse h&i-
lestusega liikmete Kkitte.

Paremaid arenguvéimalusi — koosté6d, initsiatiivi,
rahuldust — pakkus demokraatlik juhtmisstiil, kus juht
pidas nou rithma liikmetega, arvestas tdeliselt nende
ettepanekuid jne.

Rihm ja rihmaliigid Sotsiaalpsithholoogia
(ja sotsioloogia) iiheks oluliseks iilesandeks on rithmade
uurimine, Uhiskond koosneb korrastatud rithmadest —
perekond, kiitis, iihing, selts, riik jne. Iga indiviid kuu-
lub enamasti mitmesse riihma.

- Riihma méistes ja iseloomustuses on erinevaid seisu-
kohti, kuid pohiasjades ollakse iihel néul. Rithm (grupp)
on iildnimetus koéigi indiviidide iihenduste kohta.

Ténaval avariipaigale kogunenud inimesed moodusta-
vad jougu. Neid seob iihine objekt ja analoogilised
tundmused  (uudishimu jt.).

Kui aga sigineb iihine eesmirk, tegutsetakse selle
saavutamiseks, tekib tihtekuuluvustunne, kujuneb t66-
jaotus, «meie-tunne», tegevusjuhised ja juhtimine, siis
on tegemist kollektiiviga.

Indiviid vo6ib olla mingi rithma liige, kuid mitte ar-
vestada selle rithma seadusi ja vaateid. Teise rithma
seisukohti, kuhu ta kuulub, voetakse aga arvesse, toe-
tutakse neile. Rithma, kelle noudeid ja vaateid respek-
teeritakse, nimetatakse etaloon- ehk toetusriihmaks.
Nii nditeks on noorukile monikord etaloonriihmaks
oma kamp, kuid perekonda kuulub ta ainult liikmena.

On rithmi, mis on loodud formaalselt teatud tunnuse
alusel, nagu kooliklass. Kuid on rithmi, mis on n.-6. ise-
endast kujunenud, mida ei hoia koos ei mingid nime-
kirjad, vastuvotmised ega viljaviskamised. Niisugused
on moned soprusgrupid, ménguriithmad jne. Esimesi ni-
metame formaalseiks, teisi informaalseiks rithmadeks.

Edasi eristatakse veel mikro- ja makro-, primaar- ja
sekundaarriihmi. On kambad, hulgad, massid, publik
jne.

Juba riihmade liigitamine, nende iseloomustamine,
indiviidi ja riihma suhete analiilisimine on suure tiht-
susega ihiskonna ja inimindiviidide elu méistmisel.
Aga sotsiaalpsiihholoogia ldheb palju kaugemale: uuri-
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takse rithmade struktuuri, kujunemise diinaamikat ja
rithmade muid seaduspérasusi.

Rithma struktuuri uurimiseks on sotsiaalpsiihholoo-
gia vilja kujundanud rea meetodeid, mis voimaldavad
selgitada indiviidi asendit rithmas ja liikmete omavahe-
lisi suhteid (vt. J. Orni artikkel kidesolevas kogumikus).

Suhted inimeste vahel Sotsialiseeru-
mine. Missugused suhted esinevad inimeste vahel?
Kas suhete kujunemisel ja kindlustumisel vo6i katkemi-
sel etendavad peamist osa tundmused, nagu véidavad
mitmed kodanlikud psiihholoogid, v6i on olulised ka
vaated, veendumused, koht tootmistegevuses jne.? Ei
ole kahtlust, et suhete iseloom voéib avaldada isiksuse
kujunemisele vdga suurt moju. Seepdrast on nendest
eriti huvitatud kasvatustooga seotud inimesed.

Inimene on sotsiaalne olend, kuid see ei tdhenda
veel, et ta siinniks valmis suhete ja suhtlemisoskusega.
Inimene on ka moistuslik olend, kuid motlemise aren-
damine néuab jiarjekindlat harjutamist. Nagu moistus
nii vajab ka sotsiaalsus treeningut, kasvatamist, mille
tagajirjel toimub sotsialiseerumine, s. o. indiviidi kuju-
nemine - sotsiaalseks.

See ei siinni ilma hodrdumisteta, konfliktideta. Ini-
mesel on oma individuaalseid tarbeid, otse egoistlikke
piitidlusi, mis ei ole kooskélas riihma eesmérkidega.
Sotsialiseerumine toimub vastastikuses suhtlemises,
mojutamises, mille kdigus indiviid omandab iihiskonna
ja selle rithmade elu- ja motteviisi.

Sotsiaalpsiihholoogia on vélja selgitanud, et sotsiali-
seerumise edukus on tingitud paljudest faktoritest. Alus
pannakse perekonnas ja iisna varases eas. Vanemate
hoolimatus, iikskéiksus, lahkhelid ja, teiselt poolt, iile-
hoidmine, hellitamine jne. hiirivad normaalse sotsiaal-
suse kujunemist ja laps muutub agressiivseks voi ise-
seisvusetuks.

Inimese sotsiaalsed tarbed, kontakti vajadus, kaas-
- laste otsimine on tugevamad, kui me sageli ise usume.
Sotsiaalseid tarbeid rahuldatakse ka tiilides, kaklustes,
isegi ilisna antisotsiaalse tegevusega.

Sotsialiseerumine algab perekonnas, jdtkub koolis ja
suhtlemises eakaaslastega, kuid kéige olulisemalt aval-
dub see tdbs. ;

Avalik arvamus. Uksikute inimrithmade ja suu-
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remate masside vaadete, suhtumiste ja arengutasemegi
tundmine on véga oluline, eriti neile, kes iihiskonda
juhivad, teda varustavad materiaalsete ja vaimsete
vaartustega. Nad peavad teadma, mida rahvas vajab,
mis meeldib ja mis mitte.

Sageli on rahva (avaliku) arvamuse moéistatamisel
toetutud ajalehtede ja raadio toimetustele saa-
bunud kirjadele voi koosolekuil esitatud kiisimus-
tele. On selge, et need andmed on viga juhuslikud. Vii-
mastel aastatel on hakatud kasutama teaduslikult kont-
rollitud meetodeid masside arvamuste, téekspidamiste
ja tarvete viljaselgitamisel. See véimaldab rahva vaim-
seid ja materiaalseid tarbeid paremini rahuldada ning
nditab iihtlasi, mis alal on tarvis téhustada propagan-
dat, selgitustood, parandada informatsiooni levimist
jms. Edasine kontroll on tagasisideks ja véimaldab hin-
nata meie kasvatusvahendite (loengute, kirjanduse,
raadiosaadete jne.) mojuvust.

Nagu selgub sellestki pogusast iilevaatest, on sot-
siaalpsv;.ihholoogia voimalused ja tllesanded iisna laial-
dased. )

T66- ja inseneripsiihholoogia. T66psiihholoogia tek-
kis kéesoleva sajandi algul. Tema esialgne eesmirk oli
tosta tooviljakust inimese psiitihika arvestamise kaudu.
Kujunesid vélja jargmised iilesanded: t66protsessi mo-
jutavate psiitihiliste seaduspérasuste uurimine; t66 or-
ganiseerimine selliselt, et see vastaks inimese vdime-
tele (ndgemine, kuulmine, liigutuste kiirus jm.); teatud
tooks sobivate inimeste viljavalimise meetodite uuri-
mine.

Pistitati néue: Gige mees d&igele kohale. Paljudes
maades, ka NSV Liidus, asutati eriti parast Esimest
maailmasdda kutsenduandlad, kus piiiiti psiihhodiag-
nostiliste katsete abil kindlaks teha, missuguseks t66ks
kellelgi on eeldusi. Suurtes toostustes loodi téoliste
viarbamise osakonnad (sageli koos viljadppega), valiti
toootsijaist vilja need, kes koige paremini sobisid va-
bale kohale.

Sellega saavutati kiillaltki suur tootmiskulude alane-
mine. Teatud té6ks valitud sobivad isikud suutsid t66

! Ldhemalt kisitleb seda psiihholoogiaharu A. GorjatSova
brosiitir «Uhiskondlik psiihholoogia», Tallinn 1966,
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ira oppida kiiremini, see osutus neile kergemaks, palk
suurenes ja tooliste voolavus vihenes. Oluline kokku-
hoid saavutati avariide ja todvigastuste vdhenemise
arvel.

Té6opsiithholoogia majanduslik efek-
tiivsus. Toogem modned niited. 1927. a. kutsuti
USA-s toopsiihholoog Viteles organiseerima elektriala-
jaamade to6liste valikut. Viteles uuris kdigepealt neid
voimeid, mida eeldas to6 elektrialajaamas, ja koostas
vastavad katsed (testid), milles ilmnesid tema arvates
vajalikud omadused. Kui Viteles oli kindlaks teinud, et
testid olid usaldatavad, s. t. uutel mootmistel andsid
ikka sama tulemuse, miiras ta kindlaks testide valiid-
suse. Selleks laskis ta teha testi kolmel riihmal téota-
jail, kes muudelt andmetelt (t66staaz, vanus) olid iihe-
sugused, kuid t66 kvaliteedilt erinevad: keskmine rithm
tegi tootamisel 3 korda rohkem vigu kui hea riihm;
nork rithm tegi vigu 2,5 korda rohkem kui keskmine ja
7,5 korda rohkem kui hea riihm.

Test andis jargmisi tulemusi: hea rithm sai 81 punkti,
keskmine 69 ja nork rithm 54 punkti. T66liste valiku
tagajirjel vihenes vigade arv mone aastaga 10%, mis
tdhendas suurt majanduslikku efekti.

Berliinis niditeks hakati valima trammijuhte testide
abil. Valitutel oli énnetuste arv 50% viiksem kui teis-
tel. Valiku rakendamise tulemusena vidhenes tdsiste
onnetuste arv miljoni kilomeetri kohta 1,6-1t 1,1-le,
kergete avariide arv aga 42-1t 29-le. Vajalik vilja-
oppeaeg liihenes umbes poolele, elektrivoolu kulu ja
remondisumma vahenes maéirgatavalt. Arvestati, et
psithholoogia rakendamine andis aastas kokkuhoidu
umbes 12 miljonit Saksa marka.

Samalaadseid fakte voib leida igast toostusharust iile
kogu maailma.

Kuidas aga tasub end kutsenouanne? On arusaadav,
et kapitalism rakendab eriti isikuvalikut, kuna té6puu-
- duse, tootute armee téttu on alati suur voimalus valida
sobivaid inimesi. Kapitalisti, isikuvaliku teostajat, ei
huvita, mis saab neist, kes védrava taha jdavad.

Kuid ka kutsenduanne on osutunud kiillaltki oluli-
seks. Birminghamis jilgiti 1639 noort 2,5 ja osalt 4
aasta jooksul parast seda, kui nad olid kdinud kutse-
valiku suhtes nou kiisimas. Nouande kasulikkuse kritee-
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riumina kasutati rahulolu t66ga ja samal t66] pilisimist.
Neist, kes nduannet jirgisid, olid 90% oma t66ga rahul;
neist aga, kes antud soovitust ei jarginud, olid rahul
369%. Esimestest piisis kahe aasta méodumisel valitud
tookohal 609% ja nelja aasta mdddumisel 46 %, teistest
vastavalt 11% ja 11%. Selle uurimise sooritas 1930. a.
paiku téopsiihholoogia instituut.

To66psiihholoogid uurisid ka tédvotete ratsionaalsust.

Nii nditeks saavutati miitiriladumisel liigutuste arvu
vihenemine 18-1t 5-le, kusjuures joukulu ei suurene-
nud. Seetéttu suutis miilirit66line tunnis paigaldada
350 tellist senise 120 asemel.

Analoogiliselt 'selgus, et kuullaagrite kontrollimise
osakonnas oli 120 to6taja asemel vaja ainult 35 téota-
jat. Pdrast timberkorraldust tousid palgad 80—100%,
tooaeg lithenes 10,5 tunnilt 8,5 tunnile.

Viimastest nédidetest selgub, et tehnilise ratsionalisee-
rimise korval voiks meil suuremat tidhelepanu poorata
ka inimt66 ratsionaliseerimisele, t66 motoorikale. Eel-
nevad ja suur hulk teisi néiteid toestavad, et traditsioo-
nilised tooliigutused ei ole mitte alati koige otstarbe-
kamad. Inimesed «leiutavad» oma toéliigutused koba-
des, viikeste kogemuste alusel véi votavad need iile
vilunud toodlistelt, kes need on kunagi saanud ikka
samal viisil. Niimoodi juurdunud tééliigutustes ei mér-
gatagi enam asjatuid, iilearuseid ja pingutavaid ele-
mente.

T66 organiseerimine. Suur osa tdéid toimub
kollektiivselt. Iga toote kallal to6tavad tdnapéeval sajad
inimesed: toormaterjali tootjad, detailide valmistajad,
transpordi ja arvestamisega tegelevad isikud, monteeri-
jad, kontrollijad, pakkijad, laohoidjad jpt. See on kee-
ruline ahel, mille liilideks on vaheldumisi inimesed,
masinad, paberid jne. Kui juba iihe inimese téoliigu-
tustest voisime leida palju tlilearust ja ebaratsionaalset,
koordineerimatut, siis seda rohkem esineb héireid sa-
dade inimeste koostdds. Seda véib selgesti ndha niiteks
palliméngu vdistkonna tegevuses, kus iihise eesméirgi
saavutamist takistab just tegevuse kooskdlastamatus,
liksteise mittemaoistmine.

Téanapédeva sotsialistlikus tootmises on td6 teaduslik
organiseerimine tousnud eriti teravalt pidevakorrale. Ka
Eesti NSV kaitistes on loodud suur hulk selliseid rithmi.
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Paljudele niib, et t60 ratsionaalne organiseerimine on
kerge iilesanne, mida iga terve moistusega inimene voib
sooritada. Erilist ettevalmistust selleks polevat vaja.
Tosi, inimene, kes t60d selles mottes jialgima hakkab,
voib paljugi dra teha. Tavaliselt aga ei jaa kellelgi
oma iilesandeid tdites selleks aega. Seetottu esinebki
nii tooliigutuste kui t66 organiseerimise alal suuri
puudujddke. Ei ole mingit kahtlust, et vastava etteval-
mistusega eriteadlane — toopsiithholoog — suudaks
ettevotetes selliseid korrektiive teha palju pdhjaliku-
malt, kiiremini ja efektiivsemalt kui moni ise6ppinud
«asjatundja». Monikord esinevad sellised tegelased
psiithholoogia nimel, diskrediteerides teadust ja tekita-
des selle vastu umbusku.

Esitagem siin t66 organiseerimise kohta jargmine
niide. Uhe maa armees oli kahurimeeskonna suuruseks
10 «<numbrit», s. 0. 10 sédurit, kellest igaiihele oli maéa-
rustiku jargi ette ndhtud tdpne ililesanne kahuri laa-
dimisel, sihtimisel ja tulistamisel. S6ja ajal teostatud
analiiis (kronometraaz) niitas, et moned meeskonna-
liikmed olid tegevuses ainult moéne sekundi, iihel mehel
aga polnud iildse mingit {ilesannet. Selgus, et kunagi
oli tema kohustuseks olnud ohvitseri hobuse valvamine.
Hobune oli juba ammu unustatud, mé&arustiku jargi
selleks seatud mees aga piisis. Meeskonna t66 timber-
korraldamine vabastas poole meeskonnast. Téhusamaks
osutusid 2 viiemehelist rithma, kusjuures nad tootasid
kordamoéda. Kahuri tulejoud oli aga seelédbi ilma koos-
seisu suurendamiseta kahekordistunud. Ei oleks sugugi
ullatav, kui ligemal analiilisimisel leiaksime ka oma
tootmismeeskondadest monegi «ohvitseri hobuseval-
vuri»!

Toopsithholoogia tiheks suureks saavutuseks voib
lugeda toopédeva pikkuse ja iihe tunni toodangu suhte
uurimist. Nimelt selgub, et mida pikem toopaev, seda
vihem toodetakse esemeid iihes tunnis. Esimese maa-
ilmaséja algul pikendati toopédeva, et katta sdjavarus-
tuse jarsku tousnud vajadusi. Kuid téonadala pikenda-
mine ei andnud soovitud tulemusi. Uhes tehases niitas
korraldatud uurimine, et toonddala lithendamine 58,2
tunnilt 50,6 tunnile téstis té6tunni produktiivsust 39%
ja nddala kogutoodang tdusis 21Y%. Teises tehases vi-
hendati niddala tootunde 66-1t 48,6-le. Tunnitoodang
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tousis 68% ja kogu nidala toodang 15%. Ilmnes, et
toopieva pikendamine voi liihendamine ei avaldu otse-
kohe. Toopdeva pikendamisele reageerivad tootajad
kiiremini kui lithendamisele — to6tempo aeglustub iisna
ruttu.

Visimuse valtimine. Toopsithholoogia uuri-
mispiirkonda kuuluvad ka vésimuse tekkimise ja vilti-
mise probleemid.

Visimus avaldub objektiivselt téohulga vdhenemises,
kulutatud energiahulgas, subjektiivselt aga — véasimus-
tundes. Tdopsiihholoogilised uurimused on selgitanud,
et subjektiivne jou kahanemise tunne ei peegelda oi-
gesti jouvarude «laoseisu».

On oluline eraldada tarvilikku ja tarbetut vasimust.
Mingi t66 sooritamiseks kuluva pingutuse, vajaliku
energiahulga voime iisna tapselt dra moota: néiteks, kui
tugevasti tuleb vajutada kangile, nihutada toddeldavat
eset, poorata (vdndata) ratast vm. Mootes aga todtaja
kulutatud energiat, selgub, et see on sageli palju suu-
rem, Sel puhul koneldakse tarbetult kulutatud ener-
giast, tarbetust ja digustamata visimusest.

Toéopsiihholoogid koos fiisioloogidega on vélja selgi-
tanud, et niisugust moéttetut viasimust tekitavad iilearu-
sed liigutused, miira, nork valgustus, puudulik ventilat-
sioon. Niiteks uuriti miira méju. Selleks asetati toolised
erilisse kambrisse, kus vois nende poolt kasutatud
hapniku (6hu) hulga pohjal viélja arvutada, kui palju
nad kulutasid energiat ilma toota istudes, tootades
vaikuses voi tugeva miira saatel. Katsed néitasid, et t66
miirarikkas ruumis néudis 20% rohkem energiat. T66
produktiivsusele (hulgale) miira selles katses erilist
mdju ei avaldanud. Analoogilisi tulemusi on saadud
norga valgustuse ja rikutud 6hu mdéju uurimisel, kus-
juures olenevalt to0st ja valgustuse voi 6hu vdhesuse
maidrast langeb sageli ka tooviljakus.

Uheks tarbetu visimuse tekitajaks on toolise asend.
Viga sageli tootatakse seistes voi istutakse ebakoha-
selt madalal voi korgel toolil, mis sunnib peale asjatu,
tooks mittevajalike lihaste pingutamise.

Suurt osa visimuse tekkimisel etendab liigutuste
kiirus, nende riitm. Masina (vooluliini) tempo peab
olema optimaalne. Tostes kiirust voiksime loota pro-
duktsiooni kasvu, tegelikult aga saavutame praagi suu-
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renemise, to6liste t66jou kiire kulumise jne. On ilmne-
nud, et kiirus, mis iihele on sobiv, optimaalne, voib tei-
sele olla iile jou kiiv.

Uheks toopsiihholoogia saavutuseks on avastus, et
visimuse tekke ja t66 produktiivsuse languse pohju-
seks on ebadiged puhkepausid. Tépsed uuringud on nai-
danud, et vastavalt t66 raskusele peab puhkepauside
sagedus ja pikkus muutuma. Uldiseks pohimétteks on:
mida raskem t65, seda sagedamini tuleb puhata ja
seda pikem peab kogusummas olema puhkeaeg; kasu-
likumad on mikropausid jne. Need seadused avastati
laboratooriumis nn. ergograafiga katsetades.

Sageli eristatakse fiiiisilist ja vaimset vasimust. See
on teatud piirideni 6ige, kuid ei tule unustada, et orga-
nism on siiski tervik.

Psiiiihiliselt avaldub visimus tidhelepanu halvenemi-
ses, meelte tundlikkuse madaldumises, mélu ja motle-
mise norgenemises.

On teada, et monotoonne ja vastumeelne, ebahuvitav
t66 mojub eriti vésitavalt. Monikord visitab isegi see,
mida teised teevad. Niiteks kui sobrad 16butsevad, mén-
givad palli jne., siis voib see to6l viibivale sobrale
mojuda «vésitavalt».

Visinud, kurnatud organism vajab puhkust. Siingi
on toopsiihholoogia ja korgema nérvitegevuse fiisioloo-
gia kindlaks teinud mitmeid seaduspédrasusi, mis voi-
maldavad ka puhkust ratsionaliseerida, s. o. liihema
ajaga paremini puhata.

Inseneripsihholoogia. Eespool kirjeldatud
katsetest on mitmed tehtud selliste t66de juures, mida
tdnapideval enam ei esine (vihemalt massilises ulatuses),
nagu miiiliriladumine jt.

Moéned arvavad, et toopsiihholoogia on oma aja &ra
elanud. See on tési paljude konkreetsete tédde puhul.
Suur hulk kutseid on kadunud ja teistest on jéénud
ainult nimi, kuid sisu on tundmatuseni muutunud. Pal-
jud neist to6psiihholoogia poolt avastatud iildistest sea-
dustest on aga piisiva viidrtusega. T66 kompleksse meh-
haniseerimise ja automatiseerimisega on tekkinud rida
uusi kutseid, kus inimese pstitthika arvestamine on
senisest veelgi tihtsam. Operaatori, seadistaja jt. t00
on rohkem vaimne t606, inseneri t66. Toopsithholoogiast
on saanud inseneripsihholoogia.
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Eriti suurt tdhelepanu poératakse tinapideval inimese
flisiliste ja vaimsete vdimete arvestamisele masinaid
konstrueerides. Kui varasemail aegadel inimene hoidis
toodeldavat objekti kides voi see oli tal otse silme ees,
siis tdnapdeval on todtaja valmistatavast esemest voi
juhitavast protsessist {isna kaugel. Kord juba eemaldu-
nud tootavast masinast, on inimesel &ieti iikskoik, kas
seadis opereerib Kuul, Marsil v6i ménekiimne meetri
kaugusel. Protsesside juhtimine eemalt ei néua mitte
ainult tdiuslikke tehnilisi eriseadmeid, vaid esitab ka
inimesele erilisi néudeid. Tegemist on informatsiooni
uut moodi vastuvotmise, ldbitootamise ja vastavate
korralduste andmisega té6tavale seadmele. Selline in-
formatsiooni ringlus ei tohi minutikski katkeda. Ini-
mene on saanud tootmisprotsessi iiheks liiliks, on kuju-
nenud silisteem inimene—masin. On arusaadav, et siis-
teemi héireteta funktsioneerimiseks peavad selle igale
lilile seatud iilesanded olema joukohased. Mitte ainult
masinaid, vaid ka inimest ei tohi iile koormata, et vil-
tida praaki ja avariisid. Siin peabki appi tulema psiih-
holoogia ja selgitama, mida néuab tinapdeva tddstus
inimeselt. Informatsioon on alati kodeeritud, kuid tina-
paeva automatiseeritud toostuses on see hoopis teistsu-
gune kui eseme otsene vaatlemine, mille puhul me
dragi unustame, et tegelikult toimub siin samuti kodee-
rimine ja dekodeerimine. Toédstuses saadakse informat-
sioon mitmesuguste mdooteriistade naitude kujul.

Véga palju on tousnud ka vastuvéetava informatsiooni
hulk ja kiirus. Juba masinaid konstrueerides tuleb ar-
vestada inimese voimeid. Niiteks peab juhtpuldi pal-
jude néitajate, skaalade jne. hulk ja kujundus olema
selline, et operaator suudaks saabuva informatsiooni
vastu votta, 1dbi té6tada, sdilitada ja sellele digesti rea-
geerida. :

Téhendab, ei tule mitte otsida mond erakordset ini-
mest, kes saaks hakkama juhtpuldi keerukusega, vaid
konstrueerida selline masin ja juhtpult, millel tééta-
mine on enamikule (pole tarvis, et kdigile) joukohane.
Seega siis on peamine masina kohandamine inimese
taju, mélu, métlemise ja liigutuste iseloomule, mitte
masinale kohase inimese otsimine. On niiteks kerkinud
iiles kiisimus, kas auto on kohandatud inimesele. Suur
onnetuste arv iitleb, et ei ole. Jirelikult tuleb auto juh-

42



timises ja kiiruses palju muuta, et see oleks vastav ini-
mese voimetele. On leitud, et ligemale ®/s lennudnnetus-
test on tingitud sellest, et piloot eksib modteriistade
lugemisel.

Kaasajal pole inimene mitte niivord t6o tegija kui
tooprotsessi juhtija. Juhtimise probleeme aga uurib
kiiberneetika koos informatsiooniteooriaga ja need
ongi inseneripsiihholoogia aluseks.

Inseneripsiihholoogia valdkond on {iisna lai ja uuri-
muste hulk sel alal aukartust dratav. Peamistest Nou-
kogude Liidus esinevatest suundadest voib esile tosta
jargmisi:

signaalide taju ja sensomotoorika, vaatlus- ja juhti-
misvoime uurimine;

pstitihiliste funktsioonide analiilis ja modelleerimine,
pstitihiliste pohiprotsesside algoritmide viljaselgita-
mine;

operaatorite valiku ja treeningu probleemid jpt.

To66- ja inseneripsiihholoogias voib eristada alaliike
ja erialasid, mis kannavad omi nimetusi: majanduspsiih-
holoogia, toostuspsiihholoogia, reklaamipsiihholoogia.
On ka nimetusi, mis pretendeerivad iildisele, nagu ergo-
noomika.

Kohtupsiihholoogia. Seadusandlus, 6igusemoistmine
ja kohtuorganite t66 on igal- sammul seotud inimese
pstitihika uurimisega, psiitihiliste probleemide lahenda-
misega. . :

Viljaantavad seadused peavad mdjuma inimese te-
gusid ja kditumist reguleerivalt. See on voimalik mitte
otseteed, vaid nende seaduste poolt esilekutsutud suh-
tumise ja hoiaku kaudu. Seetéttu tuleb ka sotsialistliku
seaduslikkuse téditmist valvavail organeil alati lahen-
dada kiisimus mitte ainult mingi teo vélisest kiiljest,
vaid ka selle sooritaja kavatsustest ja eesmérkidest 1dh-
tudes. On ju selge, et kaks viliselt sarnast tegu véivad
olla oma kavatsustelt diametraalselt vastupidised, nagu
tulistamine, 166mine, vigastuse tekitamine enese- ja
teiste kaitseks voi kallaletungi, kdttemaksu ja kasusaa-
mise eesmaérgil.

Vastavalt rakendusalale jaguneb juriidiline ehk
kohtupsiihholoogia  kuritegevuse- ja  kurjategija-,
kohtuprotsessi- ja karistuse- ning ravipsiihholoogiaks
(lahemalt vt. O. Piissa artikkel).
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Kuritegevuse pohjustest. Materialistlik
psiihholoogia on seisukohal, et kéik inimese teod on
determineeritud, s. t. tulenevad paratamatult eelnevatest
pohjustest. Paljud arvavad, et sellest jargneb: inimene
ei ole vastutav oma tegude eest, sest need tulenevad
paratamatult tema varasemaist kogemustest ja antud
situatsioonist: inimesel ei ole valikuvabadust. Jarelikult
ei ole inimest oGige siitidistada ega karistada.

See seisukoht on aga tiiesti ekslik. Jittes siin kor-
vale vabaduse, paratamatuse ja juhuslikkuse filosoo-
filised aspektid, mérkigem ainult seda, et inimese tege-
vust ei motiveeri mitte ainult faktid, olukorrad ja
siindmused, mis on praegu olemas, vaid ka arusaamine
sellest, mis on teatud teo tulemuseks. Véime ja siis ka
kohustus ette niha meie tegude kasulikkust voi kah-
julikkust iihiskonnale, nende vastavust véi mittevasta-
vust seaduse ja moraali nouetele, annab Giguse karis-
tusele. See ei ole kidttemaks, «silm silma ja hammas
hamba vastu»-printsiip, vaid hoiatus, #dhvardus, mis
peab mojutama, determineerima tegusid.

Kuid hoolimata sellest, et inimesed histi teavad, et
mingi tegu on roim ja sellele jirgneb (kui avastatakse!)
range Kkaristus, ei ole kuritegevus kadunud. Mispirast
moénede inimeste kiditumine ei kulge seaduslikkuse
voib-olla kitsal, kuid siiski kindlal teel?

Selle néhtuse seletamiseks on esitatud peamiselt kaks
pohjust. Monede inimeste iseloom, vaated — iildse kogu
pstitihika on juba siinnipiraselt v6i parilikult selline,
et ta peab kurja tegema. On rahva hulgaski arvamusi,
et moni inimene on varas, sest ka tema vanemaist ja
sugulasist olid moned kohtu poolt karistatud.

Teise arvamuse jargi on kuritegevuse péhjuseks
limbruse méjud, puudujiéigid ja vead kasvatuses.

Olgu kohe 6eldud, et ténapdeva progressiivne krimi-
noloogia, ja kohtupsiihholoogia on seisukohal, et ei ole
olemas silinnipédraseid ega pirilikke kurjategijaid. Sel-
lega aga ei eitata véimalust, et méned siinnipirased
narvisiisteemi omadused véivad teatud kasvu- ja elu-
tingimustes soodustada kuritegeliku kiitumise ja isik-
suse kujunemist.

Kohtupsiihholoogia iiheks iilesandeks on aidata selgi-
tada kurjategija ja kuritegevuse psiihholoogiat, kuri-
tegude pohjusi.
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Jitame korvale inimesed, kes monesuguste asjaolude
t6ttu on rikkunud seadust, on kandnud karistuse ja see
jadb neil ainukeseks juhuks kogu elu jooksul. On aga
teatavasti kurjategijaid, kes sooritavad roima roima
jirel, on n.-6. elukutselised kurjategijad. Siin tekib kii-
simus, mille poolest erineb nende inimeste isiksus,
nende hingeelu tavalistest inimestest. Miks need isikud
kaituvad roimarlikult, ei arvesta iihiskonna hukka-
moistu ega karda kiillaldaselt karistust?

Tuleb arvata, et nende psiilihikas, isiksuses on toi-
munud monesugused muutused. Kohtupsiihholoogia
uuribki, missugused on need muutused, kuidas neid
kindlaks teha ja mis pdhjustel on need tekkinud.

Sellel alal on sooritatud palju uurimisi ja avastatud
mitmeid seaduspirasusi. Niiteks on kindlaks tehtud, et
laostunud kodu, jirelevalvetus, aga samuti ileliigne
hoolitsemine ja laste iilekiilvamine kingitustega, nende
iga soovikese tditmine jpt. asjaolud soodustavad sea-
duserikkujate kujunemist. Kuid on palju inimesi, kes on
kasvanud analoogilistes tingimustes ja on siiski ausad
kodanikud. Nagu nieme, on sellel alal veel véga palju
probleeme lahendamata.

Kurjategijate imberkasvatamine. Koh-
tupsiihholoogia teiseks tahtsamaks iilesandeks on kuri-
tegevuse viltimiseks ja kurjategijate limberkasvatami-
seks vajalike pohimdtete, pstihholoogiliste aluste valja-
tootamine.

Mis puutub kuritegude viltimisse, siis soltub see suu-
rel mairal pohjuste avastamisest, millest oli juttu ees-
pool.

Karistamise mitmesuguste vormide itheks eesmérgiks
teiste korval on ikka olnud ka kurjategija timberkasva-
tamine, tema ravimine.

Noukogude seadusandluse ja karistusasutuste peami-
seks eesmirgiks on kurjategijate {imberkasvatamine.
Neid kiisimusi uurib teiste korval kriminaalpedagoogi-
line psiihholoogia e. ponoloogia.

Ei ole raske moista, et vabaduse kaotus, elu isolee-
ritud tingimustes méjub tugevasti inimese psiitihikale
ja kiitumisele. Missugused on need muutused? Kuidas
kaituvad karistusalused? Kuidas nad suhtuvad admi-
nistratsiooni poolt esitatud ndudmistesse, missugused on
nende vaated, nende «elufilosoofia» — koike seda tuleb
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arvestada, et saavutada positiivset efekti. Tuleb jil-
gida vanglareziimi ja kaaslaste, samuti seniste sidemete
katkemise moju stiidimoistetu kditumise ja vaadete ku-
junemisele. Edasi uurib kriminaalpedagoogiline psiih-
holoogia t60, poliitilise kasvatuse, kutsevéaljadéppe, tild-
hariduse, kehakultuuri ja spordi moju kinnipeetavaile.

Arusaadavalt ei saa korvale jddda ka vabastatute
kohanemise uurimine, nende liilitumine uude toéokol-
lektiivi jm.

Kohtuliku uurimise psiithholoogia. Koh-
tupsiihholoogia uurimisalasse kuuluvad loomulikult ka
kuritegude jélitamise ja avastamise psiihholoogilised
aspektid, samuti kohtuprotsessi analiiiis.

Iga kurjategija piiliab karistusest pddsemiseks oma
tegu varjata. Uurijate ja kohtu iilesanne on aga tuua
tode paevavalgele. See néuab neilt suurt osavust, kaht-
lusaluse 6iget kohtlemist, uurimistaktikat, mis peab ra-
janema inimpsiitihika tundmisel.

Mida sligavamad on kohtuniku ja uurija teadmised
psiihholoogiast, seda kergemini suudavad nad piiratud
faktikeste pohjal luua kuriteost tegelikkusele vastava
pildi, versiooni, avastada toelised siitidlased ja maéérata
neile oiglane karistus.

Kurjategija piitiab oma osavottu teost maha salata.
Ta ‘ei konele tott, piitiab valetada. Sageli ei ole meil
mingeid fakte, millega kontrollida teise inimese sonade
toele vastavust. Kuidas teha kindlaks, kas inimene raa-
gib tott voi valetab? Vilunud vaatleja voib ndha muu-
tusi ilmes, kuulda teesklevaid intonatsioone kones. Kuid
see on vagagi ebakindel. On piititud vélja téotada nn.
«valede avastajat». Uks vote on rajatud assotsiatsioo-
nide uurimisele.

Ammu on tuntud tosiasi, et ilithe eseme nédgemine,
mingi kujutlus v6i moéte kutsub esile kujutluse voi
motte teisest, mis sellega on varem koos esinenud voi
on sellega sarnane.

Sellest psiilihika seadusest léhtudes todtati vilja
kurjategija avastamise meetod. Voetakse néiteks 80
sona, millel pole mingit seost kuriteoga, ning 20 sona,
mis on sellega seotud. Kahtlusalusele 6eldakse iiks sona
ja ta peab vastama kohe esimese talle meeldetulnud
sonaga. Kui vastaja on kuriteo sooritanud, siis ta vastab
sonadele, mis on seotud selle teoga, sonadega, mis sa-
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muti on sellega ithenduses. Niiteks: rahakapp — muuk-
raud jne. Kui kahtlusalune tahab sihilikult vastata
méne «erapooletu» sonaga, venib assotsiatsiooniaeg
tavalisest pikemaks. Vorreldes 20-le kuriteoga seotud
sénale antud vastuseid ja aega 80-le muule sonale antud
vastustega, ilmneb, kas isik on seotud kuritooga.

Sageli liidetakse sellega veel hingamise, pulsi, vere-
rohu ja naha galvaanilise refleksi médtmine, mille
muutustest voib oletada, et inimene ei konele tott. Vii-
maseid kasutatakse ka ilma assotsiatsioonikatseta.

Koigil neil valede avastamise meetoditel. on olulisi
puudusi, mille tottu neid ei saa edukalt kasutada. As-
sotsiatsioonide katses voib kahtlase mulje jatta iga ini-
mene, kes on sellest kuriteost kuulnud. Hingamine ja
pulss muutuvad tdesti iga erutuse puhul lsna Kiiresti.
Kujutlege, et teid kahtlustatakse roimas ja hingamis- voi
assotsiatsioonikatse peab otsustama teie saatuse. Te
olete voib-olla palju rohkem erutatud kui téeline kurja-
tegija.

Nende asjaolude téttu ei kasuta ndukogude kohtu-
organid selliseid katseid.

Kodanlike maade kohtupsiihholoogid soovitavad ka-
sutada sageli otse ebateaduslikke meetodeid kohtualuse
ja tunnistajate kiisitlemisel ja nende vastuste hindami-
sel. Niiteks Liadne-Saksa kriminalist Meixner véidab, et
suurt kasvu inimesed on suuremeelsed, aga viikesed
kangekaelsed; tédidlased on heasiidamlikud ja rahuli-
kud, aga kéhnad on silmakirjalikud ja egoistlikud.

On juba ammu teaduslikult kindlaks tehtud, et sellis-
tel anatoomilistel isedrasustel ei ole seost iseloomuga.

Kahtlusaluse ja tunnistajagi pohjalik tundmine on
jdlitus- ja kohtuorganeile suure téhtsusega. Siin annab
juba iildpsiihholoogia hea tundmine ja psiihhodiagnos-
tika kasutamine viga palju abi inimese vaimse arengu,
iseloomu, huvide, vaadete ja veendumuste diagnoosi-
misel. Psiihholoogiline ekspertiis on meie kohtuprakti-
kas seni kahjuks veel vihe juurdunud. '

Meenutagem 16puks iiht juhtu Vaksbergi raamatust
«Kurjategija tabatakse». Kurjategija kindlakstegemisel
kasutati toendina tema vilumusi. Nimelt on teada, et
diinaamilist stereotiilipi on raske muuta. Seetottu annab
meid #ra kiekiri, kuigi piiiame seda moonutada. Vaks-
bergi juhtumis aga polnud selleks kéekiri, vaid solme-
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tegemise viis: kahtlusalune tegi just niisuguse sdlme,
nagu leidus tapetu kaela seotud nooril.

Meditsiiniline psiihholoogia ja psiihhopatoloogia.
Pstihhopatoloogia on iiks psiihholoogiaharusid, mis uurib
vaimuhaigusi, normaalsest hingeelust korvalekalduvaid
néhtusi, psiitihilise tegevuse korratusi ja héiireid.

Samade probleemidega tegeleb psiihhiaatria ja raske
ongi nende vahele piiri tommata. Mdnikord segatakse
eelnevad veel dra ka neuropatoloogiaga ja nirvihaigus-
tega. Viimaseid on juba kergem eristada. Narvihaiguste
all moistetakse néarvipoletikke, vigastusi peaaju poru-
tuste, koljuluu murrete voi ajukasvajate tagajirjel.

Pstihhiaater on hariduselt arst, kes on saanud ette-
valmistuse vaimuhaiguste diagnoosimiseks ja ravimi-
seks. Ta kasutab mitmesuguseid ravimeid, Sokkravi jm.

Psiihhopatoloog on oma ettevalmistuselt psiihholoog,
kes tunneb rohkem normaalset psiitihikat kui medit-
siini. Ta on spetsialiseerunud psiihhodiagnostikale ja
monedes maades tegeleb ka psiihhoteraapiaga (raviga).

Psiihhopatoloogia korval on vilja arenemas meditsii-
niline e. kliiniline psiihholoogia, mis uurib igasuguse
haige inimese psiitihikat, tdpsemalt — neid muutusi
psiitihikas, mida toob kaasa mingi haigus, millel niili-
selt ei ole Gieti midagi tegemist psiitihikaga, niit. reie-
luumurd, angiin, reuma, tuberkuloos jne. Meditsiini-
lise psiihholoogia valdkonda kuulub ka profiilaktiline
t06 ja eriti tervistunute jarelhoid.

Selline t66- ja ainejaotus psiihholoogia ja meditsiini
vahel on juba moénedes maades olemas.

Meil on asi hakanud selles suunas arenema alles
viimasel ajal, sest psiithhopatoloogide iilesandeid t#itsid
teatud maééral seni meedikud — psiihhiaatrid. See aga
on neile raske, sest ei ole vdimalik meditsiinilisele
ettevalmistusele lisada psiihholoogilist. Viimastel aas-
tatel on NSV Liidus psiihhoneuroloogilistes kliinikutes
ja isegi nérvikliinikutes hakatud kasutama psiihholoo-
gide abi, sest haige uurimise ja ravimetoodikaski on
molemal kiillalt palju erinevusi, nii et nad — psiihho-
loog ja arst — tdiendavad teineteist. Saksa Demokraat-
likus Vabariigis oli 1954. a. kliinikus rakendatud 25
psithholoogi, 1965. a. aga kuus korda rohkem, kusjuu-
res noudmine on suurem kui pealekasv.

See arengutendents on iisna loomulik. Arstiteadus ise
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on juba diferentseerunud sedavord, et keerukamate
juhtude diagnoosimisest votavad osa mitu spetsialisti
(sise-, nérvi-, silma- voi teised arstid), rddkimata siis
laboratoorseist ja rontgenoloogilistest uuringutest.

Meditsiiniline psiithholoogia. Ei ole mille-
gagi oigustatud ligineda haigustele ainult somaatilisest
kiiljest, kuna ometi on kindel, et fiilisiline ja psiitihiline
on lahutamatult seotud — inimene on psiihho-fiiiisilis-
sotsiaalne olend. Meditsiinilised traditsioonid suunavad
arste otsima koigi haiguste pohjusi peamiselt anatoomi-
lis-fiisioloogilisest sfidarist. Kuigi arstiteadus on omaks
votnud seisukoha, et psiitihilised seisundid vbivad
komplitseerida iga haiguspilti voi olla paljude tekita-
jaks, ei rakendata seda arstide poolt praktikas, sest
puuduvad vastavad teadmised ja diagnostilised vahen-
did. On avaldatud taiesti 6igustatult seisukohti, et suu-
red muutused, mis tdnapdeva elus on toimunud (infor-
matsiooni, arrituste hulk, liiklemise kiirus ja massili-
sus, aatomis6ja oht jne.) on niivérd suurendanud orga-
nismi moéjutavaid ulitugevaid &rritajaid, et koéigi hai-
guste pilt ja isegi tavalised ainevahetusprotsessid on
mairgatavalt muutunud, vorreldes néditeks ajaga 60 aas-
tat tagasi.

Inimene on ka sotsiaalne olend, seda tunnistame koik.
Aga kui palju votame me arvesse voi oskame arvesse
votta, missugust moju avaldavad suhted tookaaslaste,
abikaasa ja lastega maksale, stidamele, vererdhule jne.?
Kas tablettide sissevotmise asemel ei peaks timber ku-
jundama suhted tookollektiivis, perekonnas? Kerkib
kiisimus, kas rahva tervise eest hoolitsemine — profii-
laktiline ja ravito6 — ei vajaks lisaks arstile ja alles
ettepaneku katsetamise jargus olevale psiihholoogile
veel kolmandat abimeest — sotsioloogi, sotsiaalpsiihho-
loogi. Arstiteadus on paraku jaanud individuaalseks. Ta
vaatleb inimest viljaspool tema sotsiaalseid suhteid. Ja
kuigi arstid on piitidnud neid ja {ihtlasi patsiendi isik-
sust arvestada, on see toimunud siiski ainult intuitiiv-
selt, millest on abi vaid tavalisest védga erinevail juh-
tudel, kuid massilisemate haiguste ja suurema hulga
patsientide puhul ei ole see voimalik.

Naiiteks on tuberkuloos tédnu kemoteraapiale voéide-
tav, surevus on mairgatavalt vihenenud. Kuid haiges-
tumine ja taashaigestumine ei niita hoopiski sellist
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viahenemist. Moned teadlased (niditeks Saksa DV-s) on
tulnud jireldusele, et selle pohjused on psiihholoogilist
mistingimustele, kodusele ja kutsetdole, nende timber-
kujundamisele. Siin astuvadki arstidele appi psiihho-
loogid.

Psiihhopatoloogia. Psiihhopatoloogia to6pold
on kitsam. Tema iilesandeks on vaimsete hiirete loo-
muse, avaldusvormide, pohjuste ja liikide uurimine.

Koigepealt vajab lahendamist kiisimus, mis on tldse
normaalne, terve ja mis normist korvalekaldumine,
haiglane.

Normaalsel on kolm peamist tdhendust. Esiteks pee-
takse normaalseks seda, mis on omane enamikule ini-
mestest. Erakordselt pikka voi darmiselt liihikest ini-
mest nimetatakse siis normist korvalekalduvaks, vas-
tavalt sellele, mida rohkem ta keskmisest erineb. Kuna
enamikul inimestest esineb ajuti tervisehéireid ja hai-
gusigi, siis selle seisukoha pohjal oleks tdiesti terve
inimene ebanormaalne.

Teiseks peetakse normaalseks loomulikku. Kuid
seegi ei ole hésti vastuvoetav. Sageli peame loomuli-
kuks seda, mis teistele rahvastele ei ole loomulik, sest
nad on harjunud teisiti.

Kolmandaks v6ib normaalseks pidada teatud ideaal-
set olukorda, mida kiill vdga harva ette tuleb. Seega
on inimene seda normaalsem, mida rohkem ta ldaheneb
ideaalile.

Terve inimese tunnustena esitavad moned uurijad
jargmised omadused:

1. Terve inimene suhtub iseenesesse asjalikult. Ta
peab ennast selliseks, nagu ta tegelikult on.

2. Terve inimene on huvitatud sellest, et kasutada
oma voOimeid nii héasti ja tdielikult kui voimalik.

3. Terve inimene on iseendas kooskolaline, vaba
sisemistest konfliktidest, suudab lepitada vastandlikke
soove.

4. Terve inimene on iseseisev, ta otsustab ise oma
elu diile.

5. Terve inimene tajub ja hindab tegelikkust asja-
likult, nii, nagu see on, mitte lastes end segada oma
lootustest voi kartustest.

6. Terve inimene on olukordade peremees, ta on

50



voimeline tootama, maiangima, armastama ja looma
asjalikke sobralikke suhteid kollektiiviga.

Inimene, kes {iihest vo6i teisest iilalesitatud kuuest
punktist margatavalt korvale kaldub, ei ole terve. On
arusaadav, et normaalse ja vaimuhaige vahele ei saa
kindlat piiri tommata. Psiihhopatoloog ja psiihhiaater
peavad konkreetsel juhul selgitama normist koérvale-
kaldumiste iseloomu, pohjused ja ravivoimalused.

Kuid nii psiitihiliste hédirete kui ka iildse haige ini-
mese pstitthika erinevuste tundmine oleks véga kasulik
igale inimesele. Eriti oluline, otse paratamatult vajalik
on see pedagoogidele.

Teades, et inimene voib jddda kurdiks, pimedaks,
olla halvatud jms. ilma {iihegi orgaanilise veata ning
samuti terveneda, oskame me selliselt haigestunuid
oigesti kohelda. See teeb meile moistetavaks ka pal-
jud imed, nagu pimedate négijaks saamine, jalutute
kondima hakkamine jne.

Igapdevases elus on koige rohkem tegemist psiih-
hopaatiaga. Seda ei peeta haiguseks, wvaid psiiihilise
tegevuse teatud koérvalekaldumiseks normist. Psiihho-
paat on tasakaalutu, kohaneb halvasti ja reageerib
haiglaselt tavalistele &rritajatele. Tundes psiihhopaatia
eri liike, voime kohelda vastavate hédiretega inimesi
otstarbekamalt, viltida konflikte ja pettumusi.

Need on moned alad, millega tegeleb psithhopatoloo-
gia. Piirdugem siinkohal sellega ja jatkem puuduta-
mata mitmesugused maéalu-, moétlemis-, tahte- ja isik-
susehdired, samuti psiihhoosid (vaimuhaigused), mille
liike loetletakse praegu iile tosina.

Psiihhoteraapia. Kui inimese teatud haigusi
voivad pohjustada psiitihilised elamused, siis on loogi-
line arvata, et paljusid haigusi vo6ib ka ravida psiii-
hilise mojustamise teel. Selliseid raviviise ongi iidseist
aegadest peale kasutatud.

Haige pstitihilist ravimist teaduslikult pohjendatud
meetoditega nimetatakse psiihhoteraapiaks. Siia
kuuluvad hiipnoos, sugestioon, autogeenne treening,
sonaravi, uniravi jne. On selge, et nende meetodite
rakendamine eeldab haiguste ja haige isiksuse pohja-
likku tundmist, aga ka ravimeetodite eneste tohususe
eksperimentaalset uurimist.

Toogem siin néide, kuidas sellist uurimist teosta-
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takse. Voeti kaks rithma inimesi, kes tahtsid vabaneda
kisnadest. Uht rithma raviti tavaliste arstirohtudega,
teist aga lisaks ka sugestiooniga. Nimelt joonistati
paberile suur kédsn ja niidati seda «haigetele» «noéidu-
mise» saatel, kusjuures iga kord véhendati kisna
mootmeid. Selgus, et sellel rithmal, kus kasutati
sugestiooni, kadus kidsn kiiremini kui ainult rohtudega
ravides.

1. Pavlov ja tema kaastoolised uurisid séna kui ravi-
faktori mehhanismi ja selgitasid teaduslikult hiipnoo-
tilise ja posthiipnootilise sugestiooni olemust.

Hiipnoosi ajal antud sugestioon on viga tugev, kuid
kahjuks tiihekordne. Naiteks alkohoolikule antud
sugestioon, et viin on vastik, kestab monikord ainult
kolm-neli pdeva. Seejuures on huvitav mérkida, et
uhekordseks tegevuseks antud sugestioon voib teine-
kord siilida viaga kaua. Ndiiteks sugereeriti hiipnoosi
ajal lihele patsiendile, et ta aasta parast teatud pédeval
kell 12 kirjutab ja saadab é&ra postkaardi. Ta téitis
antud korralduse tédpselt, kuigi ta polnud tildse teadlik
antud sugestioonist.

Eriti olulist osa etendab psiihhoteraapia mitmesuguste
psiitihiliste hiirete puhul, nagu sundmotted, unetus,
pohjendamatu tiihiste asjade kartmine (vee-, korguse-,
putukate- jne. kartus). Mond inimest vaevab mingi
mote, millest ta ei suuda vabaneda. Niiteks: kas ma
lukustasin ukse? Kontrollib mitmeid kordi, aga ikka ei
saa rahu. Tuntud on mikroobidehirm. Haige piitiab
uksi avada jalaga, peseb liithikese aja jéarel kisi, eriti
pédrast vooraste esemete puudutamist. Raagitakse, et
iuks tuntud kirjanik kandis igal pool kaasas vatti ja
piiritust. Kodus aga desinfitseeris ta piiritusega parast
iga kiilalise lahkumist uksekidepidemeid ja teisi esemeid,
mida kiilaline oli puudutanud.

Koigi taoliste hiirete korral on tegemist keerukate
muutustega inimese psiiiihikas. Need on vélja kuju-
nenud sageli pika aja jooksul. Seepirast peab psiihho-
terapeut Oppima pohjalikult tundma patsiendi mine-
vikku, moistma tema psiitihikat tervikuna, tema kaitu-
mise motiive. Tundes lisaks normaalse ja haigusliku
hingeelu seaduspérasusi voib ta vilja tootada efektiiv-
sed ravimeetodid.

Esitatud néidete ja andmete wvaral psiithhopatoloo-
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giast, meditsiinilisest psiihholoogiast ja psiihhoteraa-
piast voisime veenduda, et psiihholoogia tundmisel on
viga suur tidhtsus inimese tervise hoidmisel ja haigete
ravimisel. Kahjuks peame tunnistama, et juba vélja-
selgitatud psiiiihiliste seaduspédrasustegi tundmine on
viga puudulik, rddkimata sellest, kui palju on vaja
uurida ja avastada veel tundmatut. ;

Kunstipsiihholoogia. Kunstipsiihholoogia uurib loo-
minguprotsessi ja kunsti moistmise seaduspérasusi.

Luuletuse kirjutamine, laulu komponeerimine, port-
ree voi maastiku maalimine on loominguline tegevus,
mida sageli kujutletakse kui erakordset seisundit, min-
git suurt vaimustusehoogu, mil inimene-kunstnik on
nagu pooleldi teadvuseta, irdunud {imbritsevast reaal-
sest maailmast. Loomingupsiihholoogia piitiabki tun-
gida kunstniku hingeelu keerdkidikudesse, avastada
kunstiteose idee tekkimise, selle kiipsemise ja realisee-
rimise seaduspérasusi. Missugused tegurid, olud ja tingi-
mused on aluseks kunstiteose motiivide, iliksikelemen-
tide ja tildise laadi (optimistliku, siinge, satiirilise jne.)
kujunemisele? Kas peab paika tilalkirjeldatud loomin-
gulise vaimustuse seisund teosega «mahasaamisel»?
Mis on inspiratsioon?

Loominguprotsessi on kiillalt raske uurida. Isegi
tahtes ei suuda kunstnik sageli meenutada, kust ta
mingi idee «leidis» ja kuidas toimus selle kiipsemine.
Paljudele kunstnikkudele aga ei meeldi, kui piiiitakse
piiluda nende loomingulisse «kooki».

On siiski suudetud selgitada mitmeid seaduspérasusi.
Vihemasti voime iitelda, et loominguline tegevus ei
ole miistilisem kui psiitihilised néhtused {ildse. Ka
siin toimub koik pohjuslike seoste raamides, kuigi
esineb «hiippeid», mille vaheastmeid on sageli voimatu
taastada. Inspiratsioon ei ole salajoudude spontaanne
ming, vaid seisund, mis esineb nii loomingulises kui
ka teistes tegevustes. See on suur koigi vaimsete ja
fiiiisiliste joudude keskendus, korgendatud emotsio-
naalsus, mille téttu saavutatakse eriti hdid tulemusi.

Loominguprotsessi korval uurib kunstipsiihholoogia
kunstiteoste esteetilise mdju tingimusi ja tegureid.
Kunsti méistmine vdib olla mitmesugune, olenevalt
vastuvotja individuaalseist isedrasustest, ettevalmistu-
sest (kunstilisest haridusest) ja muudest tingimustest.

53



Raske on ka selles valdkonnas kindlaks teha iildisi
seaduspirasusi, eriti komplekssete vormide puhul.
Huvitav on mirkida, et elementaarsete elementide
esteetilist mdéju on originaalselt ja edukalt uurinud
tallinlane G. Ruuber.

Probleemi, mis teeb teose kunstiliselt nauditavaks,
on piititud mitmeti lahendada. Moned seavad esikohale
kunstiteose tunnetusliku funktsiooni. Kui asuda sellele
seisukohale, siis tuleks eelistada teaduslikke teoseid,
dokumentide viljaandeid ja poleks vajagi kunsti. On
digesti maérgitud, et kunstiteoses on tegemist hoopis
isesuguse tunnetusega.

Teiseks arvatakse kunsti spetsiifika peituvat emot-
sionaalsete elamuste viljendamises. L. Vogotski nditab
oigesti, et mitte tundmuste kui selliste ldbielamine ei
ole kunst, vaid individuaalsete tundmuste {ildistumine,
nende muutumine iihiskondlikeks, tousmine korgemale
inimliku elulise toe astmele.

Koige ligemalt ehk seletab ilu, esteetilise naudingu
olemust juba Antiik-Kreekas tuntud katarsise
niahtus. Kunstiteosest saadud elamusel on vabastav,
puhastav, vastuolusid leevendav mdju. See on nagu
mang, mis voimaldab ldbi elada ja seega rakendada
paljusid tunge, rahuldamata tarbeid, millele tdeliselt
mitte kunagi vaba teed ei antaks. Selline kunsti méist-
mine seletab ka kunsti psiihhoteraapilist méoju.

Kunstipsiihholoogia uurimisalasse kuulub ka kunst-
niku isiksus. Tdhtsal kohal on kunstilise andekuse aval-
dumine, loomingulised perioodid ja eluiga jpt. kiisimu-
sed.

Sageli arvatakse, et kunstnik on inimene mingi eri-
lise «sdademega». Selline arvamus ei ole leidnud kin-
nitust, ei ole avastatud mingeid kunstigeene. I. Pavlov
on liigitanud inimesed kunstniku-, motleja- ja kesk-
titibiks. Sellise inimeste liigitamise aluseks on esimese
ja teise signaalsiisteemi vahekord. Kunstnikutiiiipi ise-
loomustab I. Pavlov jargmiselt: nad tajuvad tegelik-
kust tervikliku kogupildina, nende kujutlused ja fan-
taasia on elavad, otse hallutsinatsiooniliselt selged.
Nad on tugevad siinteesis, kuid suhteliselt norgad
analiiisima ja slistematiseerima. Nad maérkavad kiill
rohkesti detaile, kuid ei suuda neid mobisteliselt ana-
liitisida. Nende konegi on piltlik, ilmekas ja oma mot-
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teid selgitavad nad juhtumite ja vordlustega, mitte aga
abstraktsete moistete, skeemide voi teoreetiliste sele-
tustega. Kunstnikutiitip métleb kujunditega, piltidega.

Kuigi koik kunstnikud ei tarvitse olla kunstniku-
tilipi ja iga sellesse tiitipi kuuluv inimene pole kunst-
nik, on selles iseloomustuses tabatud ometi midagi
kunstnikele tildiselt iseloomulikku. M. Borissova uuri-
mus niitas, et 34 kunstiopilase hulgast ei olnud iikski
moétlejatiitipi, kiill aga oli 23 kunstnikutiilipi ja 11
kesktiitipi.

Kunstilise andekuse péritolu on kutsunud esile palju
vaidlusi. Nagu tildse voimete puhul véistlevad ka siin
pohiliselt kaks suunda: pirilikkuse ja kasvatuse pool-
dajad. Esimesed viitavad kunstilise andekuse sageli
varasele avaldumisele, mil- treening vaevalt vo6is mo-
juda. Teised aga vididavad, et ilma vastava keskkonna
ja harjutamiseta ei oleks ka neist nn. andekaist saanud
kunstnikke. Mozart, Bach, Strauss jt. said muusikalist
dratust véga varasest east alates.

Nihtavasti on ka selles kiisimuses tode kuskil keskel.

Levinud on arvamus, et kunstnikud (ja tlildse eriti
andekad inimesed) ei ole piris normaalsed, et neis
voivat médrgata mingi vaimuhaiguse voi siis ka fiiiisiliste
puuduste tunnuseid. Niisugusele moéttele on andnud
alust eriti andekate inimeste pisut isedralik kditumine,
monede haigused, varane surm jne. Uurimised néita-
vad, et see seisukoht on tdiesti ekslik. See on tekkinud
selle tottu, et kunstnike isedrasusi jalgitakse, neist
rasagitakse, teiste juures aga samu veidrusi ja haigusi
ei mérgata, need ei muutu iildise tdhelepanu objektiks.
Muidugi ei saa eitada, et andekad inimesed tajuvad
maailma pisut omamoodi, jalgivad seda terasemalt,
seostavad nidhtusi, millele teised ei tule ja millele
reageerimine ja mille arvestamine tundub teistele aru-
saamatu. See ei ole aga haiglane ega normist korvale-
kalduv nahtus. Pigemini voiks pidada siigavat tegelik-
kuse moistmist eriti normaalseks.

Kunstiloomingu ja kunstniku isiksuse psiihholoogia
on seni rohkem tostatanud probleeme kui andnud
lahendusi. See on paratamatu, arvestades asjade kee-
rukust.
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Psiihholoogia on viimase 50 aasta jooksul arenenud
iisna kiiresti. Uldpsiihholoogia on hargnenud eridistsip-
liinideks ja rakendusalade arv kasvab pidevalt. Ees-
pool kirjapandu annab kisitletud psithholoogiaharudest
ainult liinkliku pildi. Pole taotletud isegi koigi pohi-
probleemide loetlemist, ammugi mitte saavutatud tule-
muste esitamist, Mitmed psiihholoogiaharud jaid késit-
lemata (psiihhohiigieen, spordi-, séja-, looma-, kosmo-
psiihholoogia), hulk neist isegi nimetamata. Uldpsiihho-
loogia alalt on eri teaduseks kujunemas fiisioloogiline
psithholoogia, mdtlemispsiihholoogia jt. Mdnede alade
kohta on raske iitelda, kas need kuuluvad iildpsiihho-
loogiasse v6i on rakendusalad véi peab neid pidama
psithholoogia iiksikkiisimusteks. Sellised on néiteks
geopsiithholoogia, keelepsiihholoogia, seksuaalpsiihho-
loogia, bioloogiline psiihholoogia ja teised.

Psiihholoogia kujunemise laiahaardeliseks teaduseks
tingib see, et on kiipsenud tiihiskondlik vajadus nende
seaduspirasuste rakendamise jdrele, mida nimetatud
teadus uurib.



PSUUHIKA FUSIOLOOGILISTEST ALUSTEST
M. MAGI

AJU JA MOISTUS

Ténapédeva inimesele tundub loomulikuna, et tun-
ded, tahe, moistus, teadvus ja mélu on kesknérvisiis-
teemi, tdpsemalt peaaju tegevuse viljenduseks. Selle
teadmiseni joudmiseks on aga inimkonnal tulnud lébi
kidia viga pikk ja keeruline, voitluslik arengutee.
Praegu tundub meile voib-olla isegi naljakana, et
vanad assiitirlased pidasid moistuse ja tunnete asu-
paigaks siidant ja maksa. Vanade hindude arvates oli
elu peamiseks keskuseks naba, kust algasid ka koik
nirvid. Isegi antiikses Kreekas, kus arstiteadus saavu-
tas oma aja kohta korge taseme, polnud arstide vahel
kaugeltki liksmeelt aju otstarbe suhtes organismis. Nii
pidas kuulus arst Hippokrates (460.—377. a. e. m. a.)
aju nidirmeks, mis vabastab organismi liigsest vede-
likust. Samuti eritab ta seemet, mis satub munanditesse
seljaaju kaudu. Moétlemist pidas Hippokrates seotuks
diafragmaga (vahelihasega). Oma traktaadis lange-
tovest nimetas ta aga juba aju motlemise, aistingute
ja liikkumise organiks.

Esimese psiihhofiisioloogilise seletuse teadvuse meh-
hanismile andis Erasistratos Aleksandriast (suri 280. a.
e. m. a.), kes avaldas moétte, et hing asub ajuvatsakeses.
Veri tuleb siia soonpdimikute kaudu ja tootatakse
tiimber teadvuseks. See seletus sai laia leviku osaliseks
ja eksisteeris kogu keskaja viltel kuni XVIII sajandi
teise pooleni. Kuid isegi XVII sajandil ei iillatanud
kedagi kiisimus: «Utle, kus kiill lembus tdrkab? Sii-
dames voi peas ta drkab?» (W. Shakespeare, «Veneetsia
kaupmees», II v. III pilt.)
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Rooma arst Galenos (131.—211. a. m. a. j.) tuli esi-
mesena katsete varal jdreldusele, et aju on liikumise,
tunnete ja tahte keskne organ. Siiski pidas ka tema
koige tahtsamaks peaajus mitte aju ennast, vaid aju
sees asuvaid vedelikuga tdidetud vatsakesi.

Katkestame niitid ekskursiooni neurofiisioloogia mi-
nevikku, mis on tédis vastuoKsusi, isegi absurdsusi. Ei
ole vajadust kirjeldada fantastilisi vaime ja ingleid,
millega téitis maailma ja inimest miistiline keskaeg.
Loobume ka idealistlike filosoofide rohkete hiipoteeside
ja «siisteemide» valgustamisest.

Loodusteadlased ja arstid on valdavas enamuses
olnud stiihilised materialistid ja otsinud psiiiihilisele te-
gevusele seletust organismi enda talitlusest. Eksperi-
mentaalse fiisioloogia areng 17.—19. sajandil viis nii-
kaugele, et enam ei saanud tekkida kahtlust nirvisiis-
teemi tdhtsuse suhtes organismi talitluse koordineeri-
misel, aistingute ja liigutuste kujunemisel. Katsete varal
toestati, et nérvislisteemi talitluse aluseks on reflek-
toorne printsiip. Uurijatele sai selgeks, millised ja kus
on nérvilopmed (retseptorid), mis votavad vastu arri-
tusi nii vélismaailmast kui ka organismist endast; mis-
sugused on nérvid, mis viivad &irrituse kesknérvisiis-
teemi (aferentsed e. sensoorsed nirvid) ja mis toovad
talitluseks vajalikke impulsse lihastesse, siidamesse,
veresoontesse ja koigisse teistesse organitesse (eferent-
sed e. motoorsed narvid). Selgus paljude reflekside kul-
gemise kaar ldbi pea- voi seljaaju. Maidrati kindlaks
itha uute aju rakukogumite, nn. tuumade ja nérvikiu-
dude kimpude — juhteteede iilesanne. Avastati, et ref-
leksikaar véib olla keeruline, mitmeliililine ja et iihe
organi talitluse juhtimisest votab osa mitu ajupiir-
konda. Koige enam osutusid ldbiuurituiks ajukeskused,
mis juhivad looma v6i inimese motoorikat, liigutuste
koordinatsiooni ja tasakaalu. Edukalt arenes niigemis-,
kuulmis-, haistmis-, maitse- ja teiste drrituste vastu-
votmisest, edasiandmisest ja lédbitéotamisest osavotvate
struktuuride avastamine.

Endiselt jai aga terra incognita’ks peamist huvi pak-
kuv probleem: psiiiihika olemus.

Arenev psiihholoogia tegi véairtuslikke tdhelepane-
kuid inimese tunnete, kaitumise, tahte, intellekti ja
mélu isedrasuste kohta, psiihhiaatrid kirjeldasid psiiii-
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hika haiguslikke muutusi. Kogutud faktide seletus jai
aga enamikus idealistlikuks, abstraktseks ja mitteseo-
tuks kesknérvisiisteemi talitluse uurimisega.

Kuulsa vene fiisioloogi I. SetSenovi (1829—1905)
teose «Peaaju refleksid» ilmumine 1863. a. tédhistab
esimest katset materialistlikult, peaaju reflektoorse te-
gevuse alusel lahti métestada looma ja inimese psiitihi-
list talitlust. Iseloomulik oli raamatu esialgne, tsensuuri
poolt keelatud nimetus: «Katse tuua fiisioloogilisi alu-
seid psiihholoogilistele protsessidele». T66 peamine
mote seisnes toestamises, et «koik teadvuslikud ja mit-
teteadvuslikud eluaktid oma tekkeviisi jargi on olemu-
selt refleksid». Teost tervitasid koik eesrindlikud mot-
lejad. Reaktsionadrid siitidistasid autorit nihilismis,
noorsoo moistuse laostamises, iithiskonna moraalsete
aluste hévitamises ja muudes pattudes ning alustasid
isegi kohtuprotsessi «Peaaju reflekside» autori vastu.
Teravad kallaletungid ei sundinud I. SetSenovi taga-
nema oma teedrajavast ideest. Raamatus «Motte ele-
mendid» kinnitas ta uuesti, et igasugused moétlemise
vormid tekivad viliskeskkonna mojustustel tundeorga-
nitele.

Age vditlus idealismi ja materialismi vahel tingis
aga ka edaspidi psiihholoogia (kus valitses idealism)
arengu lahus neurofiisioloogiast, mis tegi uusi edu-
samme aju tod printsiipide avastamisel.

Oluliseks saavutuseks, mis andis suuna kogu edasi-
sele uurimistéole, oli evolutsiooniprintsiibi rakenda-
mine nirvisiisteemi fiisioloogias. Aju arengut hakati
seletama uute, korgemate nérvisiisteemi osade lisandu-
misega vanadele, madalamatele, kusjuures iga uuem
pealisehitus on seotud keerulisemate funktsioonidega
ja allutab endale madalamad keskused. Ka siin osutus
pohjapanevaks I. SetSenovi avastus, et korgem aju-
osa — ajutiivi voib avaldada pidurdavat moju mada-
lamale — seljaaju reflektoorsele tegevusele. Selle hin-
* nalise tidhelepaneku tdielik mote selgus alles hiljuti,
ligi sada aastat hiljem, tdnu retikulaarformatsiooni
avastamisele.

Vérdleva anatoomia ja fiisioloogia andmed kinnitasid:
mida kérgemal arengutasemel on loom, seda enam on
arenenud peaaju suured poolkerad ja enam diferent-
seerunud ajukoor; ’
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Ka neuroloogid ja psiihhiaatrid, kes uurisid haigus-
likke muutusi peaajus konehiirete, dementsuse (nodra-
meelsuse) ja moningate teiste psiiiihiliste korvalekaldu-
miste puhul, leidsid neil juhtudel kahjustuskoldeid
ajukoores. Seetottu keskendus neurofiisioloogide tdhe-
lepanu kesknérvisiisteemi arenguliselt kdige nooremale
osale — peaaju suurtele poolkeradele.

Uue epohhi kdorgema nérvitegevuse fiisioloogias ava-
sid suure vene fiisioloogi akadeemik I. Pavlovi t6dd.
On vdimatu mone reaga kokku votta kdike pohjapane-
vat, mida I. Pavlov ja tema loodud néukogude fiisio-
loogia koolkond on teinud peaaju korgemate funktsioo-
nide selgitamisel. I. Pavlovi enam kui 30-aastane t60
kérgema nirvitegevuse uurimisel on aluseks kaasaeg-
sele peaaju fiisioloogiale ja sellega nii tihedalt seotud,
et ithe voi teise ajufunktsiooni kasitlusel meil tuleb
edaspidi korduvalt tagasi poorduda tema seisukohtade
juurde.

Tuletagem siinkohal meelde vaid moningaid oluli-
semaid pohimatteid, ilma milleta poleks méeldav kaas-
aegne neurofiisioloogia. I. Pavlov avastas, et refleksid
on oma tekke poolest kahesugused. Kui varem tunti
vaid kaasaslindinud toitumis-, maitse-, orienteerumis-
ja paljusid teisi reflekse, siis I. Pavlov tegi kindlaks
seaduspérasused, kuidas kujunevad keerulisemad, elu-
ajal omandatud refleksid. Kaasasiindinud, tingimatu
reflektoorse reaktsiooni kutsub esile otsene vélis- voi
sisefaktor, nn. tingimatu drritaja (valusale torkele jarg-
neb jaseme &dratdmbamine, toidu nérimisele siiljevool
jne.). Omandatud reflekside korral hakkab varem reakt-
siooni mitteviljakutsunud &rritaja seda tegema, kui
teda rakendatakse korduvalt koos tingimatu &drritajaga.
Niiteks toidu niitamise ja kellahelina korduva tihenda-
mise jérel tekib koeral siiljevool ka ainult kellahelina
peale. I. Pavlov nimetas niisugust esialgselt indiferent-
set, hiljem reaktsiooni esile kutsuvat &arritajat tingi-
tuks ja refleksi tingitud refleksiks.

Tingitud reflekside avastamine vdimaldas objektiiv-
selt seletada Oppimisprotsessi, kiiret kohanemist pide-
valt muutuvate véilistingimustega. Tingitud reflekside
meetodi kasutuselevotmine eksperimentaalses fiisioloo-
gias viis kdorgemate narvifunktsioonide uurimise objek-
tiivsele pinnale ja vdimaldas kindlaks teha, et nérvi-
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siisteemi talitluse aluseks on kahe pohiprotsessi — eru-
tuse ja pidurduse tugevuse, leviku ja ajaliste suhete
pidev muutumine. Tuginedes katseandmetele, 16i I. Pav-
lov materialistlikud teooriad niisuguste psiitihiliste ndh-
tuste kohta, nagu uni, unendod ja hiipnoos ning andis
voimaluse vaid kesknirvisiisteemi talitluse objektiiv-
sete hiiretega seletada psiiiihilisi héireid, eriti neuroose.

Kui juba Hippokrates jagas inimesed temperamendi
jargi nelja liiki: koleerikuteks, sangviinikuteks, fleg-
maatikuteks ja melanhoolikuteks, siis I. Pavlov andis
esimesena teadusliku seletuse temperamendi isedrasus-
tele. Erutus- ja pidurdusprotsesside jou, liikuvuse ja
tasakaalu tase pohjustab erinevate koérgema nérvitege-
vuse tiilipide kujunemise, mille iiheks valjenduseks
ongi temperament.

Pavlov selgitas ka olulised seaduspiarasused meele-
elundite t66s. Ta niitas, kuidas mingi &drrituse korral
reageerivad sellele kooskélastatult mitmed omavahel
funktsionaalselt seotud nérvisiisteemi osad (néiteks heli
puhul sisekdérva nérvirakud, rakukogumid ajutiives,
vaheajus ja ajukoore oimusagaras), moodustades iihtse
siisteemi — selle &arrituse analiisaatori. See siisteem
voimaldab tundlikult eristada iliksikuid &rritusi ja anda
otstarbeka vastuse oma tdhtsuselt, paritolult, joult jne.
erinevatele irritustele. Opetus analiisaatoritest, mille
juurde tuleme veel tagasi psiiiihika lokalisatsiooni ké-
sitlemisel, on andnud printsipiaalselt uued suunad
meeleelundite fiisioloogiale, aistingute ja tajude uuri-
misele.

Pavlov néitas, et rida vélismaailmast peaajju tule-
vaid signaale, mida analiilisivad négemis-, kuulmis-,
kompamis- ning teised analiisaatorid, on pohimétteliselt
ithesugused nii loomadel kui ka inimestel. Nende sig-
naalide vasiuvoimise ja tajumisega seotud piirkondi
nimetas ta esimeseks signaalsilisteemiks. Kuid ainult
inimesele on omane «signaalide signaal» — ko&ne, mil-
lega on seotud eri siisteem — teine, kérgem signaal-
siisteem. Idee teise signaalsiisteemi juhtivast osast terve
tdiskasvanud inimese tegevuses on iitheks nurgakiviks
inimese teadliku, sihipirase tegevuse materialistlikul
moistmisel.

Pavlov ja tema koolkond tdestasid veenvalt kéigi
kdrgema néarvitegevuse liikide seost peaaju suurte pool-
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kerade koorega ja niitasid ajukoore juhtivat, dominee-
rivat osa teiste pea- ja seljaaju osade talitluses.

Ténu I. Pavlovi 6petusele on peaaju talitluse ja psiiti-
hika uurimine, neurofiisioloogia ja psiihholoogia NSV
Liidus ja sotsialismimaades tugevasti omavahel liitu-
nud, teineteist vastastikku silivendades ja tdiendades.
Ténapideval on korvaldatud liialdused, mis tekkisid Pav-
lovi oOpetuse tolgitsemisel isikukultuse tingimustes ja
avaldusid muu hulgas ka looma ja inimese psiilihika
subjektiivsete avalduste uurimise, s. o. psuhholoogia
alahindamises. Psiihholoogiale on taas antud vaériline
koht teaduste hulgas ja ta leiab jarjest uusi iilesandeid
ning rakendusalasid, kuid teda ei saa enam lahti rebida
tema objektiivsest alusest — kaasaegsest neurofiisioloo-
giast.

Vaevalisemalt ja aeglasemalt on kulgenud neurofiisio-
loogia ja psiihholoogia léhenemine teistes maades. Poh-
juseks on siin eelkodige visa vastupanu idealistlike filo-
soofiliste voolude nidol, mis hoiavad veel oma kiitkes
teatud osa psiihholooge ja psiihhiaatreid. Neurofiisioloo-
gide keskel on valitsenud pohiliselt materialistlik kiisi-
musele ldéhenemine, kuid dialektilis-materialistliku
meetodi mittetundmine on toonud uurijate toosse lan-
gemist vulgaarmaterialismi, mis ei arvesta pstiiihika
subjektiivset kiilge ja peab teda printsipiaalselt sama-
suguseks organismi talitluse vormiks nagu vere voola-
mine soontes ja sapi eritumine maksast. Teine osa tead-
lasi on piitidnud raskust tiletada dualistliku kasitlusega,
mille viljenduseks on psiihho-fiilisilise parallelismi
teooria: nérvisuisteemi fiisioloogilised protsessid kul-
gevad paralleelselt psiitihilistega, kuid teineteisest lahus,
nii et esimeste tundmadppimine ei voimalda teha jérel-
dusi teiste olemuse kohta.

Sellele vaatamata on USA-s, Kanadas, Itaalias, Prant-
susmaal, Jaapanis ja teistes maades esile téusnud vilja-
paistvaid teadlasi, kes on teinud rea olulisi avastusi,
mis maérgatavalt siivendavad inimeste teadmisi meie
maailma koige peenema ehitusega ja koige keerukama
ning salapidrasema talitlusega elava mateeria — pea-
aju modistatuste lahendamisel.

Kes uurib tidnapideval aju ja psiiithikat? Riinnak pea-
aju saladustele on XX sajandil omandanud laiahaarde-
lise strateegilise pealetungi ilme. Siin on peamised
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166gisuunad, kus rakendatakse terveid uurimisinstituu-
tide armeesid, on tugev tagalateenistus, mis varustab
eesliini tehnikaga ja meetoditega, on véiksemad riin-
nakgrupid, kes likvideerivad tksikuid visalt vastupane-
vaid saladusi, on koostdos paljud vieliigid, igaiiks oma
tehnika ja taktikaga.

Katsugem siis tutvuda peamiste riindajatega. Siiani
oleme nimetanud eelkdige neurofiisiolooge. Kaardivédena
on neil koige tugevamad traditsioonid ja koige pohilise-
mad 166gijoud. Ténapdeva neurofiisioloogia hoogsale
arengule on andnud touke eriti kaks meetodit: tingitud
reflekside meetod ja nérvitalitluse elektriliste avalduste
uurimine (elektrofiisioloogia). Avastus, et koigi nirvi-
rakkude ja -kiudude tegevus on seotud elektrivoolude
tekkega, ja tundlike elektronseadmete konstrueerimine
nende norkade voolude jédlgimiseks on praegu neuro-
fiisioloogia viinud uuele tasemele ning voéimaldanud
mitte ainult viga tdpseid eksperimente loomadel, vaid
ka inimese enda peaaju tegevuse uurimist.

Ei ole kaotanud tadhtsust ka teine traditsiooniline
uurimisala: nérvisiisteemi anatoomia ja histoloogia.
Varustatuna uute tundlike seadmetega, eelkoige elekt-
ronmikroskoobiga, tungib uurija pilk ndrviraku koige
peenematesse struktuuridesse ja oOpib tundma silinap-
seid — vahejaamu erituse teel iihest narvirakust teise.
Olulist kohta hoiavad enda kées vordlev-anatoomilised
uuringud eri loomaliikide aju kohta, edukalt areneb
geneetika ja histoloogia, eriti tema koige noorema ja
perspektiivikama haru — histokeemia koost6o.

Nii fiisioloogid kui ka anatoomid ei saa ténapédeval
ldbi teineteiseta ega kolmanda pohiriihmata — biokee-
mikuteta. Uus edusamm psiitihiliste néhtuste aluste
leidmisel néibki teoks saavat tdnu sellele, et kaasaegne
biokeemia on voimeline uurima imeviikestes kontsent-
ratsioonides toimuvaid keerulisi keemilisi reaktsioone,
mis tekivad néarvirakkudes erutuse, pidurduse, vési-
muse, kestva &rrituse, Oppimise ja maéllu talletamise
ning teiste psiiiihiliste protsesside ajal.

Biokeemia ja fiisioloogia uurimismeetodid iihendab
farmakoloogia, mis on saavutanud sellist edu kesknarvi-
siisteemi korgemaid funktsioone mojustavate tundlike
ainete leidmisel, et koneldakse iseseisvast uurimissuu-
nast — psiihhofarmakoloogiast. Uurijate ja arstide ka-
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sutusse tuleb pidevalt uusi ravimeid, mis kutsuvad
esile inimese rahunemise vo6i, vastupidi, erutumise, nor-
gendavad voi tugevdavad aistinguid ja tajusid, mojus-
tavad tundeid, kontsentratsioonivoimet ja malu, voi-
maldavad psiitihiliste hédirete koérvaldamist v6i on ise
voimelised esile kutsuma meelepetteid ja teisi haigus-
likke pstitthikaavaldusi.

Oma panuse toomist {ihise eesmargi nimel jatkavad
ka neuroloogid, neurokirurgid ja psiihhiaatrid kliiniku-
tes, ammutades haigetel esinevate héirete detailsest jal-
gimisest uusi teadmisi inimpsiitihika ja peaaju lahu-
tamatu seose kohta.

Psiitthika materiaalse aluse — peaaju talitluse uuri-
mise korval toimub riinnak ka teisest kiiljest. Psiiti-
hika subjektiivseid avaldusi, eriti aga inimteadvuse
tegutsemist kaasaegses iihiskonnas jédlgib ja motestab
lahti psiihholoogia, tundmuste ja eriti motlemise tege-
likkusele haiguslikult mittevastavaks muutumise meh-
hanismide kallal juurdlevad psiihhiaatrid.

XX sajandi teine pool andis inimkonnale teaduse kee-
rulistest isereguleerivatest siisteemidest looduses ja
tthiskonnas — kiiberneetika. On loomulik, et looduse
keerukaim saavutus — kesknérvisiisteem on uue tea-
duse {iiheks pohiliseks huviobjektiks. Kiiberneetika
avaldab juba praegu ka tugevat tagasimoju fiisioloogide
motlemisele ja juhib neid uutele eksperimentidele, mis
pohinevad kiiberneetika printsiipide rakendamisel.

Narvistuisteemi ehituse otstarbekuses ja 6konoomsuses
nievad suurt eeskuju tdiuslike elektronarvutite konst-
rueerijad ja areneva tehnikaharu — bioonika esindajad.

Last not least: filosoofid — dialektilised materialistid
motestavad ddrmise tdhelepanuga lahti uusi fakte pea-
ajust, mis on iiheks véairtuslikumaks aluseks mateeria
ja teadvuse iildiste seaduspérasuste tunnetamisel.

Kas psiiithikal on ajus kindel aadress? Probleem
pstitihika seostest peaajuga on lahutamatult seotud kii-
simusega, milliste struktuuride ja siisteemide kaudu see
seos teostub. Minevikku on vajunud Galli frenoloogiline
opetus, mis sidus psiiiihilised voimed suuraju poolkerade
uksikute kédidrude ehitusega. Mingi voime eriti tugev
areng pidi tooma tema arvates kaasa aju vastava kéairu
paksenemise, mis omakorda tingis selle kddru kohal
oleva koljuosa wviljapaisumise. Seetottu lootis Gall,
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koljumuhkude jargi kindlaks maéédrata inimese varja-
tud voimeid ja iseloomu. Téhtsuse on kaotanud ka ekvi-
potentsialismi vool, mis pidas kéiki ajupiirkondi vord-
vaarseiks, lihtlaseks nédrvirakkude massiks.

Tinapdeval on neuroloogidele hésti teada paljusid
organismi funktsioone reguleerivate keskuste lokalisat-
sioon kesknirvisiisteemis ja nad kasutavad seda iga-
pievases diagnostikas — ajukahjustuste tdpse asukoha
maiidramiseks narvihaiguste korral. I. Pavlovi Opetus
analiisaatoritest andis seletuse vilis- ja sisekeskkonnast
tulevaid aistinguid vastuvotvate keskuste «mitmekor-
ruselisusele». Mingi drrituse vastuvétmisele kohanenud
retseptorist kulgeb nérviimpulss peaaju vanema osa —
ajutiive voi seljaaju vastavasse keskusesse, sealt aga
peaaju suurte poolkerade koorde. Siin asuvad piirkon-
nad, mis on spetsialiseerunud selle drrituse vastuvot-
misele, analiiisimisele, tiksikaistingute diferentseerimi-
sele ja iihendamisele iiheks tervikuks. Négemisanalii-
saatori kortikaalne (ajukoores olev) osa asub poolkerade
kuklasagaras, kuulmisanaliisaatoril oimusagaras, valu-,
temperatuuri-, kompimis- ja teiste pinnatunde aistin-
gute tdpseim analiiis toimub ajukoore keskosas jne.

1. Pavlovi t66d rikastasid teadust kolme olulise fak-
tiga. Esiteks, analiisaatori korgem, ajukoores olev osa
reguleerib madalamate t66d. Teiseks, analiisaator aju-
koores on keeruka ehitusega. Ta koosneb eelkéige kom-
paktsest, mingi iilesande jaoks eriti spetsialiseerunud
nirvirakkude kogumist — tuumast. Selle kahjustamisel
funktsioon (niiteks nidgemine) kannatab viga tugevalt
(tekib nn. kortikaalne pimedus). Peale tuuma kuulub
aga analiisaatori koosseisu rohkelt laiemale alale haju-
tatud nédrvirakke, mis paiknevad ldbisegi teisi {iles-
andeid tditvate rakkudega ja on nendega iihenduses.
Siit selgub ka kolmas fakt: analiisaatorid on tihedas
omavahelises koost6os, mis lubabki erinevaid aistinguid
stinteesida terviklikuks tajuks vilismaailmast.

Elektrofiisioloogilised uurimised véimaldavad tépselt
jalgida nérviimpulsside teket ja kulgu. Nende abil on
kinnitatud, iihelt poolt, mingi reaktsiooni (né&iteks ke
tostmise) puhul impulsside teke ainult kindlates piir-
kondades ja levik vaid kindlaid teid pidi ja, teiselt poolt,
kesknirvisiisteemi mitmete osade iiheaegne elektriline
aktiivsus selle reaktsiooni teostamise ajal.
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Niisiis, kaasaegne neurofiisioloogia ldhtub seisu-
kohast, et kesknérvisiisteemi t06s on olemas ajukeskuste
spetsialiseeritus mingi lilesande tditmiseks, kuid tervik-
likuks tegevuseks on vaja paljude (kui mitte koigi)
struktuuride koordineeritud funktsioneerimist. Ekspe-
rimendid on tdestanud, et tiildine dialektiline vastas-
tikuse seose ja soltuvuse seadus, samuti ka kiibernee-
tikute seisukohad juhtimise ja eneseregulatsiooni kohta
on kehtivad ka kesknérvisiisteemi talitluses.

Kuid kas teadvus, motlemine ja kone, méilu, tunded
ja intellekt omavad ajus neile spetsialiseerunud struk-
tuure? Kus need asuvad ja kuidas nad on ehitatud?
Tutvugem niilid neurofiisioloogide arvamustega nende
kiisimuste kohta.

TEADVUS, UNI JA ARKVELOLEK

Moistet «teadvus» tarvitavad sageli nii filosoofid,
psiithholoogid, psiihhiaatrid kui ka neuroloogid. Selle
sonaga on seotud paljud teised sonad: teadvusetus, ala-
teadvus, eneseteadvus, iithiskondlik teadvus, ka teadlik-
kus jne. Teadvus on inimese psiitihika kdige pohilisem
funktsioon. Kuid moiste «teadvus» timber on keenud ka
koige dgedam voitlus ja valitsenud koige suurem sega-
dus. Erinevad teadused ja nende eri koolkonnad mahu-
tavad sellesse moistesse sageli tiiesti erineva sisu. Uks
neurofiisiolooge viljendas olukorda tabavalt: igaiiks
teab, mis on teadvus, kuni ta ei pea seda defineerima.

Dialektiline materialism nédeb teadvuses peaaju koige
korgemat, ainult inimesele omast funktsiooni, mis seis-
neb vilismaailma sihipdrases peegeldamises, tegevuse
eelnevas mottelises tilesehitamises ja tema tulemuste
ettendgemises, inimese ja looduse ning iithiskonna vas-
tastikuste suhete oOiges reguleerimises ja enesekont-
rollis. !

Kui arstid oma igapidevases toos haigevoodi juures
utlevad «inimene on teadvusel», siis viljendavad nad

! Bonpmwiaas MeanmuHckas ODHuumgnoneans, 30. kd., lk. 830.
Teadvuse filosoofiliste probleemidega tutvumiseks soovitame
lugejale ka filosoofiakandidaat T. Loidi artiklit «Dialektiline
materialism teadvuse olemusest» kogumikust «Mateeria ja tead-
vus», Tallinn 1965.
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sellega, et see inimene on voimeline astuma kontakti
vilismaailmaga, tegutsema aktiivselt ja sihipéraselt.

Psiihholooge huvitab teadvuse subjektiivne kiilg, suh-
ted teadvuse ja eneseteadvuse vahel, teadvuse ja ala-
teadvuse probleem jne. Psiihhiaatrite tegevuse objek-
tiks on maailma ja iseenda tunnetamise voime muutu-
mine, teadvuse «lohestumine» jne. Véiks ehk véljen-
dada nii: psiihholoogia ja psiihhiaatria tegelevad pea-
miselt teadvuse kui subjektiivse psiiihilise nahtuse
kvalitatiivsete isedrasustega.

Neurofiisioloogia piitiab leida objektiivseid, mate-
riaalseid mehhanisme ajus, mis oleksid aluseks teadvu-
sele. Enamik fiisiolooge on arvamusel, et inimese sihi-
péarane teadlik tegevus, s. o. inimteadvus koige laiemas
mottes nouab kogu kesknirvisiisteemi koordineeritud
tegevust, ja nad ei piiia seda siduda iihe punktiga pea-
ajus. Teadvuse kvalitatiivsete isedrasuste ja psiithhoo-
tiliste teadvushdirete mehhanismi kohta on fiisioloogi-
del seni veel vihe oOelda.

Fisioloogias ja Kkliinilises neuroloogias on mmste
«teadvus» koige enam seotud moistetega «teadvusetus»,
«uni», «drkvelolek». Selleks, et inimene vobiks oigesti
orienteeruda vilismaailmas ja sihipédraselt tegutseda,
on vajalik, et ta oleks drkvel, «teadvusel». On olemas
nagu mingi teadvuse piir voi lavi, mille iiletamisel ini-
mene vOi loom on voimeline aktiivseks psiitihiliseks
tegevuseks. Igaiiks tunneb loomulikku ajutist psiiiihi-
lise tegevuse katkemist siigava une néol. Sama nidhtus
esineb arsti poolt juhituna ka narkoosi ajal voéi siis
lithiajalisest minestusest kuni aastatepikkuse teadvu-
setuse e. koomaseisundini ulatuva héirena peaaju hai-
guslike seisundite korral. Téielikku teadvust omava
inimese ja teadvusetult lebava haige seisundi wvahel
vOib haiglates tdheldada mitmeid vaheastmeid, mida
iseloomustab vilismaailmaga kontakti astumise voime
hiirituse tugevus.

Fisioloogia suureks saavutuseks tanapéeval voib pi-
dada teadvuse (voi iildisemalt — psiilihika) nii-6elda
kvantitatiivset taset, und ja drkvelolekut reguleerivate
mehhanismide tundmadppimist. See mehhanism osu-
tub aga iihiseks nii loomal kui ka inimesel. Siit tuleneb
ka pdohjus, miks fiisioloogidele heidetakse vahel pohjuse-
tult ette looma ja inimese teadvuse samastamist: kiisi-
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mus on lidhenemisaspektis ja terminite erinevas kasuta-
mises.

1. Pavlov pidas und peaaju suurte poolkerade koore
tegevuse tildiseks loomulikuks pidurduseks. Narkoosi
ja teadvusetust vaatles ta vilismaailma tegurite poolt
esilekutsutud ajukoore pidurdusena, mis tugevama mo-
justuse korral vo6ib levida ka allpool asuvatele aju-
osadele. Kuid neuroloogidele olid sellal teada ka faktid,
et kestvat und pohjustavasse epideemilisse ajupodletikku
surnud haigetel vo6i siigavas teadvusetuses surnud
ajutraumahaigetel leiti kahjustuskoldeid eriti aju-
tives — kesk- ja vaheaju hallaines, mis Umbritseb
aju keskel olevat kolmandat ajuvatsakest ja seda all-
pool oleva pikliku ajuga tihendavat nn. Sylviuse vee-
juha. Siia lokaliseeris W. R. Hess «unekeskuse». Toe-
tudes faktidele, et vaheaju keskosa tuumad on laialda-
ses lithenduses peaaju suurte poolkerade koore koigi
piirkondadega ja et nende tuumade kahjustus kutsub
esile teadvusekao, plistitas Kanada neurokirurg W. Pen-
field teooria nn. tsentrentsefaalsest slisteemist. Selle
jargi oli korgemaks inimese teadvust ja kaitumist juh-
tivaks keskuseks eelmainitud vaheaju keskosa.

Poordeliseks avastuseks, mis sundis koiki neurofiisio-
looge tihel voi teisel viisil timber hindama oma hiipo-
teese une ja &drkveloleku kohta, oli G. Moruzzi ja
H. Magouni poolt 1949. a. nn. mittespetsiifilise aktivee-
riva silisteemi avastamine ajutiive retikulaarformatsioo-
nis e. vorksubstantsis (reticulum — vork). Histoloogid
tundsid seda rakukogumit keskaju, ajusilla ja pikliku
aju keskmises osas juba ammu, kuid tema fiisioloogi-
lise funktsiooni kohta oli andmeid védga vdhe. Moruzzi
ja Magoun nditasid, et selle ala elektrilisel &rritamisel
katseloom é&rkab narkootilisest unest ja samaaegselt
ilmneb ajukoore bioelektriliste voolude {iildine muutu-
mine, unele iseloomulike aeglaste, suureamplituudiliste
potentsiaalivongete asendumine &rkveloleku puhul
tdheldatavate Kiirete, madala amplituudiga vongetega.
Retikulaarformatsiooni kahjustamisel n&hti rasket ja
kestvat teadvusetuse seisundit. Seega tehti kindlaks, et
peaaju vanemas osas — ajutiives — eksisteerib aju-
koore tegevust ja teadvuse taset mojustav siisteem.
Uusi avastusi tuli jarjest. Selgus, et koigist meeleorga-
nitest tulevad aferentsed kiud, mis viivad drrituse juba
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histi tuntud spetsiifilistesse, selle meelega seotud vahe-
aju tuumadesse ja ajukoore piirkondadesse, annavad
ajutiive labimisel korvalharusid retikulaarformatsiooni.
Tehti kindlaks retikulaarformatsiooni suur tundlikkus
uinutitele ja narkootilistele ainetele. Leidsid uut kin-
nitust Kklinitsistide tdhelepanekud vahe- ja Kkeskaju
tdhtsusest une reguleerimisel. Ilmnes, et retikulaarfor-
matsiooni teatavad osad avaldavad seljaaju kaudu moju
ka lihaste talitlusele. Retikulaarformatsioon osutus
funktsionaalselt tihedalt seotuks vaheaju eelmainitud,
nn. mittespetsiifiliste tuumade ja vaheaju alumise
osa — hiipotaalamusega, mida tuntakse sisesekretsiooni-
nadrmete t66d reguleeriva keskusena. Elektrofiisioloo-
gide katsed niitasid, et nende piirkondade osavott on
tingimata vajalik mitte ainult unest v6i narkoosist &r-
kamiseks, vaid ka normaalseks orienteerumisreaktsioo-
niks ja isegi tingitud reflekside kujunemiseks.

Innustus uutest avastustest viis niikaugele, et rida
vilismaa fiisiolooge hakkas nn. ajutiive mittespetsii-
filisi struktuure pidama peamiseks teadvust ja tervik-
likku kditumist juhtivaks keskuseks. Leidus aga ka
vastuhidili. Nii tutles inglise neurokirurg G. Jefferson
juba retikulaarformatsioonile piihendatud siimpoosionil
1954. a. kaitsesonu suuraju koore miljonite rakkude
nimel, mida hakati pidama ainult retikulaarse siisteemi
vaesteks sugulasteks, pensionidrideks, kes elavad oma
tagasihoidlikest sddstudest. Edasised uurimised jahuta-
sidki esialgset vaimustust. Selgus, et mitte ainult reti-
kulaarformatsioon ei aktiveeri ajukoort, vaid esineb
pidev ringlev impulsside vool ajukoore ja retikulaar-
formatsiooni vahel. Ajukoore &rritus voib holbustada
voi blokeerida retikulaarsete nérvirakkude reaktsiooni
aferentsetele &arritustele, olenevalt ajalistest suhetest
impulsside vahel. Seetottu saab ajukoor kontrollida
retikulaarformatsiooni aktiivsuse taset ja sel teel regu-
leerida omaenda erutusseisundit. Kesknérvisilisteemi
normaalseks, terviklikuks tegevuseks (mis tagab héire-
teta reageerimise vélismaailmale ja sihipédrase, otstar-
beka kéditumise) osutus vajalikuks, et nii ajukoor kui
ka vanemad koorealused ajupiirkonnad tootaksid
funktsionaalses tervikus.

Viike piltlik vérdlus. Suurlinnas on véimas elektri-
jaam, mis annab energiat valitsusasutustele, uurimis-
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instituutidele,. tehastele ja mitme miljoni elaniku kor-
-teritele. Jarsku katkeb linnas elektrivool. Kogu linna
elu on raskelt hdiritud. Kuid elu linnas ei katke.
Elektrijaamas. asuvad toole insenerid ja tehnikud, kes
peagi avastavad rikke ja annavad linnale tagasi val-
guse ja energia. Mis on selles linnas peamine: -kas
elektrijaam voi valitsusasutused, suurtehased? Muidugi
viimased, kuid ilma elektrijaamata nad ka libi ei saa.

.Samasugune on lugu ka ajukoore ja retikulaarfor-
matsiooni vahekorraga. Kaasaegne neurofiisioloogia on
‘kinnitanud I. - Pavlovi seisukohta, et koorealused tuu-
mad on olulised ajukoore aktiivsuse séilitamiseks, on
«energiaallikaks» koorele. Korgem analiilis ja slintees
toimub aga peaaju kdige nooremas ja korgeltarenenu-
mas o0sas — a]ukoores

Veel paar sona unest ja arkvelolekust Viimaste aas-
tate t00d, eriti prantsuse fiisioloogi M. Jouvet’ ja itaal-
lase G. Rossi katsed on nididanud, et peale aktiveeriva,
‘arkamist pohjustava nirviaparaadi on ajutiives ka und
‘esile kutsuv mehhanism. Uni pole alati passiivne iildine
pidurdus aktivatsioonimehhanismide katkemise tottu,
vaid normaalses organismis voib uinumine olla eel-
-koige tingitud selleks spetsialiseeritud néarvirakkude
‘erutusest. Ténapédeva neuroloog ei saa enam raidkida
-unest ja teadvusetusest iildse, vaid ta peab nimetama
struktuuri, mis tihel vo6i teisel juhul méngib juhtivat
osa.

AISTINGUD, TAJUD JA TUNDMUSED

Elektrofiisioloogilised katsed on tépselt nididanud, et
ka une, narkoosi vo6i kooma korral jouavad &rritused
ndrvilopmetest ajukoorde. Muidugi ainult juhul, kui
pole kahjustatud neid &arritusi vastuvotvad ja edasi-
‘andvad spetsiifilised néarvirakud ja -kiud. Terves orga-
nismis kutsub teatava tugevusega valisdrritus esile
‘drkamise ja me saame aistingu sellest drritusest. Valis-
‘maailma nihtusest tekitatud aistingud on mitmekesised,
nende koosmojul tekib sellest ndhtusest terviklik taju.

Aistingud ja tajud on vaélisdrritustest esilekutsutud
subjektiivsed kujundid. Neid ei saa samastada nérvi-
impulsside tekke ja levikuga. Viimaste kulgu on kiil-
laltki detailselt tundma &pitud, esimeste kohta voib aga
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vaid hiipoteese teha. Selge on aga, et aistingute kuju-
nemisest votavad kérgemal arengutasemel oleval loo-
mal ja eriti inimesel osa mitmed ajustruktuurid. Piisib
seisukoht, et aistingu voi taju loplik formeerumine
nduab ajukoore aktiivset tegevust, mis omakorda sol-
tub ajutiive «energeetiliste mehhanismide» todst. Olu-
line on ka tagasisideprintsiibi kinnitamine vélisarrituse
vastuvotmise ja aistinguks kujunemise protsessis. Fiisio-
loogid, sealhulgas ka ndukogude teadlased P. Anohhin
ja N. Bernstein, vididavad, et traditsiooniline kujutlus
refleksikaarest «retseptor—keskus—Ilopporgan» tuleb
asendada pildiga refleksiringist (-ringidest).

Noelapiste nahale kutsub esile valuaistingu ja me
tombame torgatud jdseme eest dra. Kuidas see reakt-
sioon teostub?

Traditsiooniline skeem:
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Kuna lugejale on kiattesaadav hiljuti filosoofiakan-
didaat J. Rebase sulest ilmunud ulatuslik artikkel mee-
lelisest tegelikkusepeegeldusest !, milles leiavad kisit-
lust nii fiisioloogia uuemad andmed kui ka tildised
filosoofilised arusaamad, loobume siinkohal aistingu ja.
taju probleemide detailsest arutelust.

Vaatame niitid, mida on teada tundmustest ehk
emotsioonidest. Emotsioonid, nagu heameel, nauding,
raev, hirm jt. on olemas ka korgematel loomadel, kuid
need on primitiivsemad kui inimestel. Puuduvad ainult
inimesele omased tundmused, nagu meeleheide, voidu-
ja toorodom, kaastunne jm. Katsed néitasid, et aju-
koore eemaldamine loomadel toob kaasa isegi emot-
sioonide, eriti drrituse, raevu tugevnemise. Seetottu on
emotsioone peetud aju koorealustest, vanematest piir-
kondadest tingituks. I. Pavlov Kkinnitas, et ajukoor
avaldab kontrollivat ja pidurdavat moju koorealustele
emotsioonidega seotud keskustele. «Tunded {iletasid
moistuse,» iitleme me vahel &rritatud, afektis inimese
kohta. I. Pavlovi jirgi on selline seisund tingitud
ajukoore kontrolli norkusest kas emotsiooni liigse tu-
gevuse vOi ajukoore haiguslikult nérgenenud talitluse
tottu, niiteks neurooside puhul, ajutraumajirgselt jne.

Kuid millised on need koorealused piirkonnad, mis
kutsuvad esile tundmusi? Kas nad on iihised ro6émule ja
murele, naudingule ja jilestusele, isule ja isutusele?
Vastuse andmisel tuli abiks uus meetod: peenikeste
elektroodide viimine kindlate koordinaatide jargi aju
stigavatesse piirkondadesse, nende piiratud suurusega
alade elektriline drritamine norkade vooluimpulssidega
ja nérvirakkude elektrilise aktiivsuse registreerimine
neist punktidest mitmesuguste emotsioonide ajal.

Esimesed tdhelepanekud tehti hiipotaalamuse (vahe-
aju alumise osa) arritamisel. Siin osutus véimalikuks
leida punkte, mille &drritamisel loom keeldus toidust,
vaatamata sellele, et teda oli hoitud néljas, ja sealsamas
ldheduses punkte, mis viisid ohjeldamatule o6gimisele
isegi taieliku kiillastuse korral. Moningate hiipotaala-
muse punktide arritamisel sattus loom raevu, tungis
eksperimentaatorile kallale, kiilinistas ja hammustas.
Elektroodi viimisel teise punkti ilmnes aga hirmureakt-

1'J. Rebane. Meelelisest tegelikkusepeegeldusest. Kogu-
mikust «Mateeria ja teadvus», Tallinn 1965.
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sioon: karvad nahal tousid piisti, looma pilk eksles ja
ta katsus podgeneda.

J. Olds pani 1953. a. katsete ajal McHilli iilikoolis
juhuslikult tdhele, et rott, kellele viidi elektroodid
hiipotaalamuse piirkonda, ei piitidnud elektrivoolu
labilaskmise jdrel pégeneda, vaid poordus korduvalt
tagasi kastinurka, kus oli toimunud &rritamine. Oldsil
tirkas teravmeelne méte paigutada sinna kang, millele
astudes rott véis ise liilitada sisse vooluahela péhe vii-
dud elektroodides. Tagajirg — loom hakkas vahetpida-
matult kangile vajutama, tehes seda mitu tuhat korda
tunnis 1—2 O0pdeva viltel kuni tdieliku kurnatuseni.
Rott pidi tundma mingit «naudingut», teisiti polnud
voimalik sellist reaktsiooni seletada. Korduvad katsed
(ka teistel loomadel) toestasid, et toepoolest leidub
ajutiives (vaheajus, hiipotaalamuses, nn. koorealustes
tuumades) viikesi piirkondi, mille drritamine annab
loomale rahuldust, naudingut. Tdienesid teadmised ka
viha, hirmu ja valu esilekutsuvate piirkondade lokali-
satsiooni kohta. Tdpsed mddtmised naitasid, et vastand-
like emotsioonide tekkega seotud rakugrupid asuvad
viga lihedal iiksteisele ja on tihedalt 1dbi p6imunud.

Haiguste, eriti epilepsia (langetove) voi lihaste kan-
guse ja virisemisega iseloomustuva parkinsonismi ehk
virihalvatuse puhul on haiguskolde tapsemaks kindlaks-
tegemiseks ja ravi eesmirgil elektroode viidud ka ini-
meste aju sligavatesse piirkondadesse. Seejuures tdhel-
dati samuti, et moningate punktide elektrilise &rrita-
mise korral tekkis haigel tundmus, mida ta kirjeldas
kui «rahunemist, r66mu, hiiglasuurt rahuldust», teistel
juhtudel kui «drevust, rahutust, réhutust, hirmu ja ou-
dust». G. Walter ja H. Crow teatasid juhtumist, kus
haige palus pikendada elektroodide peashoidmist, ndh-
tavasti mingi meeldiva seksuaalse emotsiooni tottu.

Muidugi, inimestele ei viida elektroodi aju sligavusse
eksperimentaalsel eesmirgil. Operatsioonidel saadud
kogemused on juhuslikud ja é&rritamisel emotsioone
vallandavad struktuurid pole anatoomiliselt tépselt lo-
kaliseeritavad. Tulevik peab kinnitama ja tdpsustama
kirjeldatud fakte. Kahtlust pole aga enam selles, et
moéningad koorealused piirkonnad, eriti nn. limbilise
slisteemi struktuurid etendavad ka inimesel olulist osa
mitmekesiste emotsioonide vallandamisel.
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VEIDI INTELLEKTIST JA TAHTEST
'

Intellekt ja tahe on inimese teadvuse korgemateks
‘avaldusteks. Need on omadused, mis mitte ainult ei
-erista printsipiaalselt inimest loomast, vaid on ka iga-
pédevases elus liheks pohilisemaks aluseks inimese viar-
‘tuse hindamisel. Kas pole liiga jame vulgariseerimine,
kui ka nende kujunemist piiitakse siduda mingite
ajustruktuuridega? Jah ja ei. Tdnapédeva teadlased on
kaugel moéttest otsida ajukiddrude ehitusest selgitust
inimese -voimekusele, tahtekindlusele ja teguviisidele.
Ei vaja toestamist, kuivord oluline on nende omaduste
‘arengule inimiihiskonna ajaloolise arengu, kasvatuse ja
‘lihiskondliku elu mdju. Hinnatagi saame inimest nende
omaduste avaldumise jargi tihiskonna tegevuses. R

Kuid po6érdugem vordleva anatoomia ja inimese pa-
leontoloogia andmete poole. Molemad teadused on nii-
danud, et inimese aju evolutsioonis on eriti suure
arengu osaliseks saanud iiks suuraju poolkerade osa —
otsmikusagar. Otsmikusagar votab enda alla peaaegu
poole kogu ajukoore pinnast, tinu tema arengule on
meil, inimestel, korge laup. Neuroloogidel ja psiihhiaat-
ritel .on rohkelt kogemusi psiitihikamuutuste kohta ots-
mikusagara vigastuste, kasvajate ja muude haiguslike
seisundite korral. Haiged muutuvad initsiatiivituiks,
likskoikseteks kaasinimeste suhtes, taktituiks, sageli
lapselikult naiivseteks. Nad teevad lamedat nalja, ei
suuda pidurdada oma emotsioone. Kui eespool maini-
sime ajukoore reguleerivat osa emotsionaalsele kiitu-
misele, siis katsed loomadega ja tdhelepanekud haigete
juures tépsustavad eeltoodut selles suhtes, et méju
avaldab peamiselt otsmikusagar.

“Need on faktid, millest ei saa modda minna inimese
intellekti ja tahte uurimisel. Teaduse arengu praegusel
etapil voime konstateerida, et otsmikusagara neuronite
massidel ja neid omavahel ning teiste ajupiirkondadega
ithendaval tihedal nédrvikiudude vérgul on oluline koht
inimese intellekti aluseks olevates ajumehhanismides.
Milles seisneb aga nende mehhanismide olemus? Kas on
tdhtsam nédrvirakkude iihendusviis, millele panevad
peardhu kiiberneetikud, véi biokeemilised protsessid
neuronites ja siinapsites? Rahuldava vastuse andmisest
on kaasaegne aju uurimine nihtavasti veel kaugel.
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KONE giril

Konevdoime eristab inimest loomast. Ajalooliselt
seisukohalt tekkis ja arenes ta koos inimiihiskonnaga.
Ukski inimene ei siinni kaasaslindinud koneoskusega.
Uksikud kirjeldatud juhtumid inimlaste kasvamisest
loomade keskel kinnitavad, et iildise vaimse mahajaa-
muse juures puudus neil lastel ka koneoskus. Konet
nimetas I. Pavlov teiseks signaalsiisteemiks. Samas
mirkis ta aga, et kone teke on toimunud I signaalsiis-
teemi — aistingute ja tajude alusel ja pole kahtlust, et
pohilised seadused, mis on kindlaks tehtud esimese sig-
naalsiisteemi kohta, peavad juhtima ka teist, sest see
on sellesama nérvikoe to0.

Seni peatusime psiiiihikaavaldustel, mida vo6ib tihel
voi teisel kujul jidlgida ka loomadel, ammutades loom-
katsetest analoogiat inimese aju tegevuse kohta. Kone
suhtes see voimalus tdielikult puudub.

Viairtuslikke teadmisi on andnud aju haiguslike
konehiirete, nn. afaasiate vaatlemine ja nende hiirete
all kannatanud haigete aju uuringud péirast surma.
Aluse neile wuurimistele panid prantsuse Kkirurgi
P. Broca téod 1861. a. Broca jalgis haiget, kes ei olnud
suuteline konelema, kuigi ta ise sai aru kaasinimeste
konest. Selgus, et konehidire pohjuseks oli kahjustus
suuraju vasaku poolkera otsmikusagara kolmanda
kiddru tagumises osas. Taolisi isoleeritud, ainult iihe
konekomponendi hiireid kirjeldati ka teiste neuroloo-
gide poolt ja praegu on need neuroloogiakliinikuis hésti
tuntud. Nii tekib vasaku oimusagara iilemise kadru
kahjustusel afaasia, mille puhul on hiiritud nii teiste
inimeste kui ka iseenda konest arusaamine. Haige saab
kiill sonu ridikida, kuid kone osutub sisult ja gramma-
tiliselt vormilt arusaamatuks «sonapudruks». Huvitav
on ka konehiire, mille korral on enam-vihem siilinud
nii konest arusaamine kui ka sonade 6ige hédldamine,
kuid haigele ei tule meelde sdonade tdhendus. Seetottu
ta nimetab esemeid alles ettelitlemise jéargi vo6i plitiab
neid iseloomustada ligikaudselt, teiste sonade abil. N&i-
teks «sulepea» asemel titleb haige: «See on kirjutami-
seks... on pikk...» v6i muud taolist. On voéimalikud
ka konehiirete mitmesugused kombinatsioonid.

Kiesoleva sajandi keskel on konega seotud ajumeh-
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hanismide selgitamise kallal palju to6tanud W. Penfield
ja tema kaastoolised, kes uurisid neurokirurgiliste ope-
ratsioonide ajal ajukoore elektrilisel &rritamisel tekki-
vaid mooduvaid konehdireid. On selgunud, et kdnega
on seotud mitu ajupiirkonda nii otsmiku, oimu- kui ka
kiirusagaras, rohuval enamikul inimestest vasakus pool-
keras. Miks kdnehdired tekivad vaid iihe poolkera kah-
justuse puhul, on kaasajal veel lahendamata kiisimus.
Kindel on aga, et kénega seotud ajualad on omavahel
tihedalt seotud nii otseste juhteteede kui ka ajutiive
kaudu ja voéivad iiksteise hiireid suurel méidral kom-
penseerida. Samuti on ilmne nende alade tihe seos kuul-
mis-, liigutuste juhtimise ja teiste ajukoore keskustega.
Vasaku poolkera kaasastindinud vo6i varases lapsepolves
tekkinud kahjustuse korral arenevad konefunktsiooniga
seotud piirkonnad paremal pool. Olulist lisa meie tead-
mistele voiks anda viikelaste aju elektriliste avalduste
tdpsem uurimine kéneoskuse kujunemise ajal. Kahjuks
puuduvad aga seni meetodid, mis seda lubaksid teha
aju kahjustamata. Kuid elektrilised drritused ja bio-
voolude {ileskirjutamine ei saa selgitada seda, kuidas
tekib seos vilismaailma nédhtuse ja tema siimboli —
sona vahel, kus ja kuidas sdilib milus mingi séna, kust
teda vajaduse korral leida, kuidas iihenduvad sénad
lauseks jne. Kui need kiisimused on iildse joukohased
lahendamiseks neurofiisioloogiale, siis alles uute, seni-
tuntuist palju tundlikumate ja organismi suhtes kahju-
tute meetodite abil.

MALU

Milu on psiitihikandhtus, mis seob teadvusel oleva
inimese koiki teisi psiilihikaavaldusi.

Mailu annab meile véimaluse talletada aistingutes ja
tajudes peituvat informatsiooni, anda kiitumisele ko-
hane emotsionaalne virving. Miluta on véimatu kéne-
oskuse omandamine ja (motlemine, Tiildse igasugune
Oppimine ja teadlik, otstarbekas tegutsemine.

Ka mélu fiisioloogilisest alusest on teada suhteliselt
vihe.

Informatsiooni talletamise viis nérvirakkudes on
veel tundmata. Juba on aga piistitatud reaalsena tundu-
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vaid hiipoteese. Sugurakkudes peituva périliku infor-
matsiooni kandjaks peetakse rakutuumade valkude
ribonukleiinhappe struktuuri. Analoogiliselt sellega
arvatakse, et ka «milujialgede» kujunemisel tekivad

nirviimpulsside méjul muutused neuronite valkude
ehituses. Neuronite korval on hakatud mélu voimaliku
«mahutina» tihelepanu pédrama ka ajus nende vahel
olevatele viikestele nn. gliiarakkudele, mida varem
peeti vaid tugiaineks nirvirakkudele. On véimalik, et
ainevahetusprotsessid gliiarakkudes mojustavad elekt-
rokeemiliselt nirvirakkude omavahelist {thendust si-
napsite kaudu ja seega impulsside ringlemist neuronite
vahel. Elektrofiisioloogid on tdestanud, et tingitud ref-
lekside kujunemisel, seega Oppimise ajal, tekib nérvi-
impulsside liilkumine modda suletud ringi sellest ref-
leksist osavotvate rakukogumite vahel. Huvitav on eriti
see, et ringlemine jdtkub monda aega ka pérast katse
16ppu ja ilmub uuesti tingitud reaktsiooni kinnitami-
sel. Kuna aga neuronites tekib impulsse ka spontaan-
selt, ilma vilisdrrituseta, siis inglise fiisioloogi W. R.
Russeli arvates voib esineda ka impulsside iseeneslik
levik varem rajatud ringteed pidi. Sellega seletab Rus-
sel milu suuremat piisivust varasemas lapseeas voi
kindlamalt omandatu suhtes. Siit vdib leida seletuse ka
tidhelepanekule, mida on teinud paljud eksamiteks val-
mistujad. Pirast pingsat oppimist tundub eksami eel-
ohtul koik omandatu peas segi olevat, hommikul aga,
pirast kosutavat und, liheb eksamil koéik ladusalt ja
siisteemikohaselt. Impulsside jatkuva ringlemisega pé-
rast 6ppetundi ka une ajal tuleb kéne alla hiipnopeedia
seletamine.

Katsed ja tihelepanekud haiglates niditavad, et vélis-
drrituste sdilimine maéalus toimub nende A&rrituste
vastuvotmiseks spetsialiseerunud analiisaatorite vahe-
tus ldheduses — nigemisaistingutel kukla- ja kiiru-
ning oimusagara direaladel, kuulmisel oimusagaras jne.
Ainuke koht peaajus, kust neurokirurg W. Penfieldil
onnestus elektriimpulssidega é&rritamisel haigel esile
kutsuda elavaid, iiksikasjalisi mélupilte ammu mdoddu-
nud minevikust, on oimusagar. Molema oimusagara
kahjustus pohjustab raskeid méluhdireid. Seetottu néib,
et oimusagaratel on mélumehhanismides eriti oluline
koht. Katsed on kinnitanud, et méiluks vajalikud nérvi-
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rakkude struktuurid on ajus laialdaselt dubleeritud
suuraju molemas poolkeras. Tdhtis on méilu kujune-
miseks ka ajutiive, eriti retikulaarformatsiooni talitlus.
On iseloomulik, et kestvat milukaotust voib nidha pi-
rast rasket ajuporutust, mille korral saavad kannatada
eriti vahe- ja keskaju. Haigete jidlgimine on andnud
andmeid, et voib eksisteerida mitu omavahel seotud
mélumehhanismi: liihiajalise, pikaajalise ja ka «vahe-
pealse» milu jaoks. Ajukahjustuse korral véib olla
takistatud informatsiooni iilekandumine iihest mehha-
nismist teise. Sellega ‘seletatakse ka asjaolu, et aju-
porutuste puhul esineb maéluliink sageli mitte ainult
teadvusetuse seisundi, vaid ka varasema ja hilisema pe-
rioodi kohta.

Voime pohjendatult arvata, et lihem tulevik toob
palju uusi teadmisi tingitud reflekside kujunemise,
Oppimise ja mailu fiisioloogia kohta.

-~

* * *

Piilidsime eelnevatel lehekiilgedel anda pogusa iile-
vaate tédnapdeva neurofiisioloogia vaadetest psiiiihika
moningate avalduste kohta. Lugeja vdis kogeda, et tead-
lased on kogunud huvitavaid fakte ja piistitanud toe-
péraseid hiipoteese, mis voimaldavad juba lihemal ajal
suurel mééral avardada meie teadmisi. Nigime, et aju
uurijad on voimelised leidma ka psiiiihika keerukate
ndhtuste jaoks spetsialiseerunud peaaju struktuure ja
mehhanisme. Selle korval aga veendusime, et psiiiihika
saab olla terviklik, harmooniline vaid kogu nirvisiis-
teemi, 6igemini veel terve organismi tervikliku talitluse
korral. :



AKTSELERATSIOONIST TANAPAEVA LASTE
JA NOORTE ARENGUS

J. ORN

Oeldakse, et iga inimene on oma ajastu laps. Keh-
tivad majandus-, kultuuri- ja ideoloogilised suhted jé-
tavad oma jilje iga inimese arengusse. Kuna kéesole-
vat sajandit iseloomustavad suured muutused mitme-
sugustel elualadel, voib arvata, et see koik peegeldub
ka meie laste ja noorte arengus. Iga vihegi téhelepane-
likum inimene on kindlasti juba mirganud meie ajastu
jooni noorte juures. On piiiitud leida pdhjusigi silma-
torkavatele iseirasustele voi muutustele laste ja noorte
arengupildis. See on aga raske, sest {iihelt poolt on
noorte arengus toimunud muutused tiisna suured ja
mitmepalgelised, teiselt poolt kipub aga téiskasvanu
noori hindama talle nooruspievist omaseks saanud
moodupuuga. Seepérast olekski huvitav teada, mida on
oelda teadlastel laste ja noorte arengu iseidrasuste kohta.
Kuna probleemi on seni uuritud pohiliselt vélismaa
autorite poolt, saame siinkohal tuua vidhe materjali ja
niiteid laste ja noorte arengust meie maal.

Uheks nihtuseks, mis viimastel aastakiimnetel on
eriti teadlaste tidhelepanu koéitnud, on laste ja noorte
arengus tdheldatav aktseleratsioon. '

Moiste «aktseleratsioon» tuli kasutusele kdesoleva sa-
jandi 20. a-tel meditsiinilises kirjanduses, kus ta tahistas
noorukite kiirenenud kehalist arengut, eriti kasvu kii-
renemist. Praeguses meditsiinilises keelepruugis mois-
tetakse aktseleratsiooni all nii sellist arengu Kkiirene-
mist, mis on iseloomulik kogu tdnapédeva noorsoole
vanemate generatsioonidega vorreldes (sekulaarne akt-
seleratsioon) kui ka indviduaalset arengu Kiirenemist
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iksikutel lastel voi lasteriihmadel. Indviduaalne akt-
seleratsioon, samuti ka tiiksikute laste juures esinev
arengu aeglustumine e. retardatsioon on méistetavad
ainult iildise e. sekulaarse aktseleratsiooni taustal.

Ténapdeval on termin «aktseleratsioon» tunginud ka
psiihholoogilisse ja pedagoogilisse kirjandusse. Ta on
saanud omamoodi 166ksonaks, millega piiiitakse téhis-
tada mitmeid koige erinevamaid ja isegi iiksteisest sol-
tumatuid néhtusi, mis puudutavad noorukite kasvu,
futisilise ja psiitihilise arengu ning bioloogilise kiipse-
mise kiirenemist.

AKTSELERATSIOON FUUSILISES ARENGUS

Fuisilises arengus tidheldati aktseleratsiooni juba
umbes 120 aastat tagasi. Kutsealuste mootmised soja-
vaearstide poolt néitasid, et varasemate aegadega vor-
reldes on kutsealuste keskmine kehapikkus suurene-
nud. XX sajandi alguses mirgati sama ka koolilaste
juures. Ometi ei leidnud tolleaegsed uuringud vajalikku
vastukaja. Alles 30. a-te keskel ja teisel poolel ilmunud
t66d édratasid laialdasemat téhelepanu. Fiiiisilise arengu
kiirenemist noorukitel uuriti tol ajal juba mitmel maal,
nditeks esitas E. W. Koch (1935) oma t66s peale kodu-
maiste, s. o. Saksa andmete ka materjale Rootsist,
Sveitsist, Austriast, Inglismaalt, Ameerikast ja isegi
Austraaliast. Sellest perioodist pakuvad huvi ka uuri-
mused vene rahvusest kooliopilaste kohta. 1879 —
1885. a. viis F. F. Erismann Moskva oblasti Gluhhovo
todlisasulas ldbi unikaalse uurimise. Uurimise all oli
enam kui 100 000 toolist, nende seas 26 000 last ja kuni
18-aastast noorukit. 1927. ja 1934. a. uuriti Gluhhovo
Opilaste kehalist arengut uuesti prof. L. Sérkini poolt.
Selgus, et paljud néiitajad olid Erismanni andmetega
vorreldes tousnud, niiteks keha pikkus 3—8 cm, rind-
kere imbermoot 2—4 cm ja kaal 1—4 kg vérra.
M. BolSakova vordleb Moskva linna &pilaste kehalist
aréngut ajavahemikul 1926—1938. Fikseeriti opilaste
keha pikkuse suurenemine koigis vanusegruppides
2,5—5 cm ja kaalu tous 1,5—4 kg.

Ulatuslike uurimuste péhjal on kindlaks tehtud, et
aktseleratsioon esineb kéigis tsiviliseeritud maades,
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olles margatav peale valge rassi ka negriidse ja mon-
goliidse rassi juures.

On selgunud, et arengu kiirenemine saab alguse juba
enne lapse siindi tema prenataalses arengus. Tadnapée-
val on vastsiindinu keskmiselt 1,5 cm pikem ja 200—
300 g raskem kui 50 aastat tagasi. Aktseleratsioon jét-
kub ka viikelapseeas, kuid monede uurijate arvates on
selle] perioodil kiirenemise tempo aeglasem kui teistel
eluperioodidel.

Aktseleratsioon ei ilmne ainult keha pikkuse ja
kaalu suurenemises. Lastel ilmuvad ka piima- ja jaav-
hambad varem. Poeglastel on avastatud haédlemurde
varasem algus. Suurenenud on 1l1—13-aastaste noo-
rukite rinnatimbermo66t ja jalatsite number.

Koige ilmekamalt tulevad aktseleratsioonindhud
esile murdeeas. Avaldatud uurimused néitavad, et vii-
mase 60 aasta jooksul on murdeealiste keha pikkus
suurenenud iga 10 aasta kohta 2 cm ja kaal 0,5 kg. Nii
olid 14-aastased poisid 1956/58. a. mdotmiste pohjal
(K. Winter) 14 cm pikemad kui samavanused poisid
1906. a., tidrukud aga 7,1—8 cm pikemad. Kui 50 aas-
tat tagasi saavutasid noored maksimaalse pikkuse
25.—26. eluaastal, siis meie pédevil saavutavad poisid
selle 18—19-aastaselt, tiitarlapsed 16—17-aastaselt.

Aktseleratsioon avaldub ka noorukite sugulises kiip-
semises. Ilmneb, et tdnapdeva tlitarlastel nihkub esi-
mene menstruatsioon ikka varasematele aastatele, kesk-
miselt 4 kuud 10 aasta kohta. K. Winteri andmetel on
see vanus, mil 50% samaealisi tlitarlapsi esimest korda
menstrueerib, sajandi alguse 15,5 aastalt 12,5 aastale
nihkunud. Sugulise kiipsemise kiirenemine on tehtud
kindlaks ka poeglaste juures.

Kas voib aktseleratsiooninighte leida ka tdiskasvanute
juures? Saksa DV-s ldbiviidud uurimus 1959.—1960.
aastast niitab, et tdiskasvanud naistel on generatiivne
faas pikenenud sa]andivahetusega vorreldes umbes 8
aasta vorra. Selle on tinginud nii menstruatsioonide va-
rasemn kui ka klimakteeriumi hilisem algus.

Vihe on veel andmeid selle kohta, kas aktselerats1oon
avaldub ka tdiskasvanute kasvus. On kindlaks tehtud,
et viimase 10 aasta jooksul on tdiskasvanute pikkus
suurenenud 1 cm vorra.

Et aktseleratsioon on ajalooline nidhtus, seda tdesta-
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vad ilmekalt prantsuse teadlaste antropoloogilis-aja-
loolised uurimused inimeste keha suuruse kohta Prant-
susmaa territooriumil. Skeletileidude pohjal on kind-
laks tehtud, et kiviajal oli meeste keskmine pikkus 159
cm ja naistel 151 em. Nooremal kiviajal olid sellel ter-
ritooriumil elavad inimesed juba veidi pikemad —
mehed 162 cm ja naised 151 ecm. Arheoloogid on toes-
tanud, et muistsed gallialased ei olnud pikemad kui
164 cm. Selline keskmine pikkus séilis kuni keskajani.
Keskaegse Pariisi riiiitli relvastuse ja roivastuse poh-
jal on tema keskmiseks pikkuseks méaaratud 165 cm.
Ja ka edasi on mairgata prantslastest meeste keha
pikkuse pidevat suurenemist: aastal 1880 — 165,5 cm,
1900 — 165,9 cm, 1910 — 166,2 cm, 1930 — 167,5 cm,
1940 — 168,4 cm ja 1960 — 170 cm.

Oletatakse, et inimajaloo véltel toimunud muutused
inimeste antropomeetrilistes mootmetes on lainelise ise-
loomuga. Tousuperioodidele, kus inimeste kasv on suu-
renenud, on jargnenud modnaperioodid. Kiesoleval sa-
jandil leiab aset suur tous, mis monede uurijate arvates
on saavutamas oma korgseisu. Toodud naited viitavad
usnagi olulistele muutustele inimeste kehalises aren-
gus, mis on leidnud aset juba pika ajaloo viltel ja mis
eriti selgesti tulevad ilmsiks tdnapideval. Ilmselt aval-
dub aktseleratsioonis inimese bioloogiline vahekord
viliskeskonnaga. Vo6ib arvata, et aktseleratsiooni on
esile kutsunud muutused viliskeskkonnas. Jirsud ja
stigavad muutused viliskeskkonnas on alati peegeldu-
nud ka laste ja noorte kehalises arengus. Paljude uuri-
jate andmed toestavad ilmekalt, millist halvavat moju
avaldas kehalisele arengule niiteks II maailmasdda.
Sojaeelne kehalise arengu tase saavutati alles 1950.—
1952. aastaks. Viliskeskkonna mojust kehalisele aren-
gule annavad tunnistust ka erinevused maa- ja linna-
laste, aga ka erinevatest sotsiaalsetest keskkondadest
péarinevate laste kehalises arengus. Sotsialismimaades
lébiviidud uurimised néiitavad ka, et aktseleratsiooni-
nidhud tulevad tugevamini esile nendest sotsiaalsetest
kihtidest périnevate laste juures, kes varem elasid
materiaalselt halvemates tingimustes.

Koik see niitab, et aktseleratsioon peegeldab valitse-
vaid elutingimusi ja elatustaset. Praegu jidab veel kiisi-
tavaks, millistel' faktoritel on méidrav mdoju kehalise
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arengu kiirenemises. Ilmselt ei anna lahendust aktse-
leratsiooni pohjendamine ithe voi teise iiksikfaktori,
nagu niiteks toidu, vilisdrritajate rohkuse, fuisilise
t66 kergenemise voi kliima kaudu. Ei tohi unustada ka
sellist faktorit nagu périlikkus. On avaldatud arvamust,
et aktseleratsiooni esiletulek on suurel maédral tingitud
just parilikkusest, kusjuures viliskeskkond vo6ib omalt
poolt avaldada sellele soodustavat v6i pidurdavat moju.
Aktseleratsiooni taga ei tule ndha tihte tegurit, vaid
keerukat mdjurite kompleksi. Ilmselt on inimene ise
oma teadusliku tunnetuse, materiaal-tehnilise baasi ja
tema poolt rakendatava poliitikaga teataval mééral akt-
seleratsiooni looja. Seepérast omabki aktseleratsiooni-
probleem suurt teoreetilist ja praktilist téhtsust, sest
aktseleratsiooni pohjuste kindlastegemine lubab luua
ka optimaalsed tingimused meie laste ja noorte keha-
liseks arenguks.

Nagu nideme, voib aktseleratsioon peale meditsiini
suurt huvi pakkuda ka sotsioloogiale. Veel enam, see
nihtus pakub tosiseid probleeme ja lahendamist oota-
vaid iilesandeid ka psiihholoogidele ja pedagoogidele.

KAS AKTSELERATSIOON KA PSUUHILISES ARENGUS?

Sekulaarsete muutuste kindlakstegemiseks kaasaja
laste ja noorte psiiiihilises arengus oleks vaja nende
psiiiihilise arengu néitajaid vorrelda vanemate gene-
ratsioonide vastavate niitajatega. Siin kerkib aga uuri-
jate ette terve rida raskusi. Kuna moodunud aastakiim-
nete noori ei ole enam véimalik uurimisalustena kasu-
tada, jddb uurimiseks vaid iiks tee, tuleb korrata neid
uurimisi, mida korraldati aastakiimneid tagasi. Selle
asjaolu tottu ei vasta taoliste uuringute metoodiline tase
enam tidnapideva nouetele. Teiseks raskuseks on see, et
vordlus nouab kindlate ja tdpsete suuruste kasutamist.
Kui fiitisilise arengu vordlemisel on kasutada pikkus
ja kaal, siis psiiiihilise arengu jaoks paraku nii tépseid
suurusi ei ole. Seetdttu jouavad uurijad tihti erineva-
tele tulemustele.

Nii viidetakse tildiselt, et tdnapdeva noorte intellek-
tuaalsed voimed on tousnud. Toepoolest, kas ei niita
seda juba ka meie endi téhelepanekud opilaste juures.
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30. aastatel Inglismaal, Sotimaal ja Kanadas korralda-
tud intelligentsitestide andmed ja 10—15 aastat hiljem
korraldatud uute testide andmed kinnitavad seda veelgi
veenvamalt. Médrgatavat intellektuaalsete voimete tousu
nditavad ka Ameerika Uhendriikides korraldatud uuri-
mised laste ja kutsealustega. 1947.—48. a. viis aga
K. v. Miiller Léaédne-Saksamaal 14bi uurimise, mille poh-
jal ta tegi kindlaks tugeva tagasimineku vaimsete voi-
mete sfdidris. Ilmne vastuolu eelnevalt toodud andme-
tega! Muidugi voib arvata, et intellektuaalsete voimete
sfddris on toimunud nihkeid iihelt véimete alalt teisele.
M. Arnoldi vérdlev uurimus aastaist 1938—1958 nii-
tabki, et tdnapdeva noortel voib tdheldada tagasimine-
kut keelelis-loogiliste vdimete alal, samas aga tdusu
tehnilis-konstruktiivsete voimete osas. Mirgatavad
muutused on toimunud ka tdnapideva laste ja noorte
huvides. Véib-olla kajastub viliskeskkond huvides just
koige ilmekamalt.

H. H. Muchow ja A. Huth viitavad eelnevaga seoses
ka tdnapédeva noorte juures kontsentratsiooni- ja tihe-
lepanuvoime ning miluomaduste nérgenemisele. Ilmselt
ei pruugi see aga olla kogu nooremale generatsioonile
iseloomulikuks né#htuseks.

On piiilitud vilja selgitada ka muutusi noorte emot-
sionaalses elus. Nii on olnud uurimise all viikelapse- ja
ka puberteedieas aset leidev trotsi- ja jonniperiood.
Kui Ch. Biihler 20. aastatel mirgib viikelapse jonni-
perioodi 3.—4. eluaastale, siis tdnapieval olevat see
nihkunud 2. eluaastale. Puberteediealiste trotsiperioodi
kulminatsioon on endise 13.—14. eluaasta asemel niiiid
12. eluaastal. 12. eluaastal tidheldatakse ka noorukite
koige kriitilisemat suhtumist tidiskasvanutesse, 50 aas-
tat tagasi oli see umbes 14. eluaastal. Véib arvata, et
viimati refereeritud nihtused ei riigi meile siiski mitte
arengumuutustest laste juures. Noukogude psiihholoo-
gide arvates ei ole lastel vahel tidheldatav jonnimine ja
trotslik suhtumine mitte ealine isedrasus, vaid ebaodige
kasvatusto6 vili.

On tehtud kindlaks muutusi ka mitmesuguste hinnan-
gute ning suhtumiste alal. Nii leiab W. Engelmann, et
kui laste ja noorukite suhtumises praktilistesse kiisi-
mustesse voib mérgata suuremat asjalikkust kui vara-
sematel polvkondadel, siis kolbeliste kiisimuste lahen-
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damisel niitavat tdnapdeva noored iles lausa infantiil-
seid jooni. Selline vastuolu tegevat tdnapaeva noore
ebakindlaks. Kuid mitte koik autorid ei arva nii. Lei-
takse, et kaasaja noorukite suhtumine moraalikiisimus-
tesse, eeskujudesse ja ideaalidesse ei ole sugugi nii lap-
selik, nagu seda vois mirgata varasematel pélvkonda-
del. Esinetakse kainema ja realistlikuma elukisitusega,
piititakse olla kolbelistes otsustes iseseisvamad ja krii-
tilisemad.

Taoliste uurimiste ja nende tulemuste refereerimist
voiks veelgi jiatkata, kuid ilma selletagi on juba vististi
selge, et tdnapideva laste ja noorte psiiiihilises arengus
on toimunud viga mitut laadi ja ka mitmesuunalisi
muutusi. Kas see on psiiiihilise arengu kiirenemine?
Nagu juba eelnevast selgus, ei v6i me alati nii delda, sest
taolisele kiisimusele vastates peab alati silmas pidama
konkreetset arengumiljood. Kuna erinevates maades on
arengusituatsioonid erinevad, siis vo6ib arvata, et ka
psiitihilise arengu iseédrasused saavad oma omapéra. Kui
H. H. Muchow viidab, et tdnapdeval ei huvita 11—13-
aastasi noorukeid enam muinasjutud ega aseksuaalse
sisuga seiklusjutud, siis viimane ei tarvitse meil paika
pidada. Paljud kodanlikud uurijad ldhenevad psiiiihilise
arengu probleemile hoopis teisest aspektist, piitides
nimelt muutusi psiitihilises arengus seletada fiilisilise
aktseleratsiooni kaudu.

KAS FUUSILINE AKTSELERATSIOON MOJUB
PSUUHILISELE ARENGULE?

Aktseleratsiooniprobleemide uurimisega sai uut
hoogu kehalise ja psiitihilise arengu seose uurimine.
Tekkis kiisimus sekulaarse fiilisilise arengu mojust
tinapideva noorte psiitihilisele arengule. Seejuures ei
ole tegemist mitte filosoofilise probleemiga psiiiihilise
ja fiiiisilise vahekorrast, vaid lihtsalt fenomenoloogilise
seose otsimisega nende kahe arengusfédiri vahel.

Uldiselt valitsevad kaks tisna vastandlikku kontsept-
siooni. Uhelt poolt viidetakse, et sel ajal kui fiiiisiline
areng on kiirenenud, on psiiiihiline areng kulgenud en-
dises tempos vdi varasemaga vorreldes isegi aeglustu-
nud. Selle tulemuseks olevat terav vastuolu fiiiisilise ja
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pstitihilise arengu vahel. Osa autoreid leiab, et maha-
jddmus fiilisilisest arengust ei holma kogu psiitihilist
arengut, vaid pohiliselt selle kélbelist ja emotsionaal-
set osa. Intellektuaalses arengus vodidavat tdheldada
siiski edasiminekut.

Millistest kontseptsioonidest ldhtudes tihti sel-
liseid jareldusi tehakse, seda iseloomustavad hésti
Liaédne-Saksamaal laialdast kolapinda leidnud A. Huthi
seisukohad. Viimane vo6tab oma opetuse aluseks
W. Ostwaldi «energeetika teooria», mis omal ajal sai
hévitava kriitika V. I. Leninilt. Eluteele kaasaantud vi-
taalenergiast kuluvat tdnapédeva noortel aktseleratsiooni
tottu suur osa fiiiisilisele arengule ja seepérast toimub
vaimses-hingelises sfidiris retardatsioon.

Vastandsuuna esindajad, keda on méirgatavalt roh-
kem, piitiavad toestada, et sekulaarsed arengumuutused
ei ole jadnud ainult fuusilisse sfddri, vaid on kaasa
haaranud ka psiitihilise arengu.

On piiitud leida seoseid jiargmiste arengusfiiiride
vahel, nagu keha pikkus ja kaal ning psiiiihiline areng,
eriti intellektuaalne areng; kehalise kiipsuse, eriti sugu-
lise kiipsuse tase ja psiilihilise arengu tase jne. Aren-
gunditajate omavaheline korreleerimine on andnud
mitmesuguseid tulemusi. On tehtud terve rida uurimisi,
milles on avastatud seos mingi fiilisilise arengu néitaja
ja pstihilise arengu niitaja vahel. Korrelatsioonikor--
dajad on tihti kiill iisna madalad. Tooksime médned
vordlusjuhud, mis andsid statistiliselt usaldatavad
korrelatsioonid.

1. On leitud, et nendel noorukitel, kes oma fiitisili-
ses arengus jouavad puberteeti vanusekaaslastest
varem, voOib leida hiid intellektuaalseid voimeid.

2. Kehaliselt kiipsemad oOpilased paistavad silma ka
parema oOppeedukusega.

3. Fiiiisiline aktseleratsioon néib pdhjustavat muu-
tusi ka isiksuse joontes. Fisiliselt aktselereerunud
paistavad silma virske, energilise ja aktiivse hoiakuga,
nende isiksus on kiipsem.

4. On leitud erinevusi juba menstrueerivate ja veel
mitte menstrueerivate tiitarlaste huvides seksuaalvahe-
kordade ja vélimuse vastu.

Tuntud aktseleratsiooniprobleemi wuurija U. Un-
deutsch leiab paljudest uurimustest kokkuvétet tehes,
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et sekulaarsed arengumuutused ei ole jddnud ainult
fuiisilisse sfaédri, vaid on holmanud ka psiitihilise
arengu.

Millest siis sellised vastakad seisukohad ja tulemu-
sed? Eelkoige on see tingitud viadrast kontseptsioonist,
mille kohaselt fiitisiline areng peab otseselt mojustama
psiitihilist arengut. Vdidr arengu kisitlus annab ebadige
aluse ka uurimistulemuste interpreteerimisele. Kuigi
paljud massilised statistilised uurimised on andnud
positiivse korrelatsiooni mingite fiitisilise ja psiiiihilise
arengu niitajate vahel, ei saa seda veel tolgendada kui
otsest kausaalset seost kahe arengusfdari vahel. Nende
kokkusattumus vo6ib olla tingitud mingitest muudest
faktoritest. Ilmekalt tdestab seda védidet Saksa DV
uurija H.-D. Rosler. Ka tema leiab tugeva seose keha-
lise arengu ja oppeedukuse vahel. Norga oppeedukusega
opilased olid sageli kehaliselt retardeerunud. H.-D. Ros-
ler nditab aga, et need opilased parinesid halbades ma-
janduslikes ja kultuurilistes tingimustes elavatest pere-
kondadest. Tdhendab, tegelikult avaldas véliskeskkond
moju nii fiilisilisele kui ka pstitihilisele arengule.

Eespool refereeritud vastandlikud seisukohad pd&hi-
nevad massilistel statistilistel uurimistel. Méarksa téap-
sema vastuse voivad tostatatud kiisimustele anda uuri-
mised, milles pikemat aega jilgitakse {ihtede ja samade
uurimisaluste kehalist ja pstitihilist arengut. Huvipak-
kuv on ses suhtes H. Thomae poolt pédrast II maailma-
soda korraldatud uurimine Léadne-Saksamaal. H. Tho-
mae t66 tulemusena selgub, et kehalises ja psiitihilises
arengus - voib esineda védga mitmesuguseid arengu-
variante. Uurija esitab neist 6:

1) kehaliselt aktselereerunud koos varase psiiiihilise

arenguga;

2) kehaliselt aktselereerunud koos normaalse psiiiihi-

lise arenguga;

3) kehaliselt aktselereerunud koos retardeerunud

psiitihilise arenguga;

4). kehaliselt retardeerunud koos mérgatava psuu-

hilise arengu mahajddamusega;

5) kehaliselt retardeerunud koos normaalse psiitihi-

lise arenguga;

6) kehaliselt retardeerunud koos psiitihilise aktsele-

ratsiooniga.
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Nagu niha, voib kehalise aktseleratsiooni voi retar-
datsiooniga koos esineda viga erinevaid psiitihilise
arengu variante. Seetdttu ei saa ka méidrata lapse keha-
lise arengu pohjal tema psiitihilise arengu taset, nagu
seda loodavad teha méned kodanlikud uurijad. Fiiisi-
line areng ei ole psiitihilise arengu allikaks.

Ka 1965. a. ilmunud A. Kossakowski uurimus aktse-
leratsiooni moéjust murdeealiste psiitihilisele arengule
néditab tdie selgusega, et piilie selgitada psiitihilise
arengu muutusi fiitisilise aktseleratsiooni kaudu on
siiski alusetu. Uurijad, kes kaitsevad eeltoodud biolo-
gistlikke kontseptsioone, unustavad paraku, et on ole-
mas veel viliskeskkond. Unustatakse ka, et fiilisiline
aktseleratsioon ise on inimbioloogia ja viliskeskkonna
vahekorra tagajarg. Lapse individuaalsed psiiiihilised
omadused, tema véimed ja iseloomu isedrasused kuju-
nevad vilja tegevuses ja véiliskeskkonnaga suhtlemises.
Mitmesuguste psiitihiliste funktsioonide kujunemine
toimub nende kasutamise kidigus. Muidugi ei saa me
eitada ka kehalise arengu osa iildse psiitihilises aren-
gus. Kehaline areng voib soodustada véi takistada iihe
voi teise psiilihilise funktsiooni kujunemist, kuid ta ei
ole selle pohjuseks. Peab tiitlema, et kehalise arengu
osa psiitihilises arengus on viimaste uurimiste valguses
veelgi kahanenud. Nimelt levis seni arvamus, et murde-
ealistel noorukitel ei toimu organismi areng harmoo-
niliselt, mist6ttu on hdiritud vereringe ja narvisiisteem
on labiilne. Sellest tuletati ka murdeeale iseloomulikke
jooni. J. H. Tanneri uuemad uurimused néitavad, et
nimetatud seisukohad ei pea paika. Muidugi ei saa me
véita, et fiilisiline aktseleratsioon ei ole jatnud mingeid
jélgi noorte psiitihilisse arengusse. Ilmneb, et nii mo-
nedki tdnapdeva noortele iseloomulikud jooned véib
nende tekkelugu jidlgides kaudselt tagasi viia ka fiilisi-
lisele aktseleratsioonile.

Kaasajal on noorukid kehalise aktseleratsiooni taga-
jérjel juba 13—14-aastaselt suguliselt kiipsed ja 16—17-
aastaselt kehaliselt «tdiskasvanud». Kuna tédnapieval
on tunduvalt paranenud hariduse saamise tingimused,
on tdiustunud 6petamise metoodika ja suures osas muu-
tunud ka oOpitavate teadmiste maht ja kvaliteet, véib
keskkooli 16puklasside oOpilane olla ménedel aladel,
esmajoones tehnika ja teaduse valdkonnas vanema ge-
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neratsiooni esindajatega vordsel tasemel voéi isegi iile-
tada neid. Ka poliitilistes ja maailmavaatelistes kiisi-
mustes voib noorte juures vahel tdheldada mérksa suu-
remat veendumust ja siirust kui tdiskasvanuil. Ja ometi
ei ole neil iihiskonnas tdiskasvanutega vordne posit-
sioon. Kooliopilased sbéltuvad tdiskasvanuist juba ma-
janduslikultki. Peale selle vajavad noorukid vihese
kogemustepagasi tottu pidevat suunamist ja juhtimist
tidiskasvanute poolt vidga mitmesugustes elukiisimustes.
Seetdttu kohtleb ka suurem osa tidiskasvanuid noorukeid
kui lapsi. Sellega on nooruk asetatud kiillaltki vastuolu-
lisse positsiooni: iihelt poolt tdiskasvanu, teiselt poolt
laps. Sellist «kahevahelolekut» peavad paljud noorsoo-
psiihholoogid Saksa DV-st ténapédeva nooruki iihiskond-
liku positsiooni peamiseks isedrasuseks. Nahtavasti voib
paljusid murdeea isedrasusi seletada just taolise vastu-
oluga.

Need muutused, mis on toimunud meie noorte aren-
gus, on endaga kaasa toonud ka ebaiihtluse tdiskasva-
nute ndudmistes ja arusaamises noortest. Kui aga téis-
kasvanute-kasvatajate generatsioon ei suuda oma
noudmistes ldhtuda noorte objektiivsest hindamisest,
kui esineb iilehindamist ja alahindamist, kui néutakse
rohkem, kui nooruk suudab, voi noutakse vdhem, kui
nooruk suudab, siis moistagi voib tekkida vastuolusid
kahe generatsiooni vahel.

Kirjeldatud «kahevahelolekust» ja tdiskasvanute
ebakindlusest noorukite kohtlemisel on tuletatavad ka
moned tanapdeva noortele iseloomulikud jooned, nagu
plitie iseseisvusele, tugev tegutsemisiha, mis alati ei
leia just positiivset rakendust, ebakindlus ja kéikumine
huvides, soovides, kogu kiditumises. Voib arvata, et nii
monedki negatiivsed jooned noorukite kaitumises on
tingitud kirjeldatud situatsioonist.

Kui me tahame negatiivseid, noorukite harmoonilist
arengut takistavaid tegureid, arusaamu ja suhtumisi
iiletada, peame eelkdige saama noorukitest téepérase ja
konkreetse ettekujutuse. Peame hoolt kandma selle
eest, et noored leiaksid oma voimetele ja vajadustele
vastava positsiooni, sest ainult sellistes tingimustes
voime oodata iseseisvate, energiliste ja distsiplineeritud
isiksuste kujunemist.



- MOTLEMISE PAINDLIKKUS JA INERTSUS
- E. KOEMETS

Motlemine on pstitihiline protsess, mis varasemate
teadmiste ja otseselt tajutud faktide pohjal jéuab
uutele teadmistele. Niiteks sooritab métlemisakti arst,
kes, uurinud mitmesuguseid andmeid haige kohta ja
kasutades oma erialaseid teadmisi, teeb kindlaks, et sel-
lel haigel on sapikivid, kopsupdletik vm. haigus. Samuti
motleb inimene, kui ta, kuulanud ilmateadet ning vaa-
delnud kohalikke ilmastikumirke, otsustab vilja min-
nes kaasa votta vihmamantli. Métlemine on peamiselt
ikka mingi probleemi lahendamine, uue otsustuse tege-
mine.

Igapédevases suhtlemises kaaslastega t66l voi vabal
ajal paneme téhele, et inimeste métlemine toimub eri-
nevalt. Uhed tulevad toime keeruliste probleemidega,
leiavad kiiresti 6ige lahenduse. Moned saavad kiill aru,
milles on kiisimus, kuid ei suuda iilesannet lahendada.
On aga neidki, kes koguni ei maista, milles asi seisab.

Taoliste tihelepanekute ja uurimiste jirgi véib eris-
tada moétlemise avarust, siigavust, iseseisvust koos krii-
tilisusega, jdrjekindlust, kiirust ja paindlikkust.

Kéesolevas peatuksime métlemise paindlikkusel kui
ihel tihtsamal métlemise omadusel. Paindlikkus seisab
oskuses muuta oma otsuseid, arvamusi, lahenduskat-
seid vastavalt muutunud olukorrale. Paindlik métle-
mine peegeldab tegelikkust adekvaatsemalt, tipsemalt.
Méotlemise paindlikkus vo6ib esineda suuremal voi viik-
semal maédral. Paindlikkuse vihenedes suureneb matle-
mise inertsus, paindlikkuse vastand. Me mirkame iisna
kergesti, kui keegi on silmapaistvalt liikuva, paindliku
motlemisega, samuti vastupidist — viga inertset mét-
lemist. Paindlikkuse ja inertsuse méddukamad avaldu-
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sed ei ole nii lihtsalt kindlaks tehtavad, kuid on ometi
olulised inimese motlemise iseloomustamisel.

Milles avaldub paindlikkus? Voéiksime anda jargmi-
sed jooned vOi tunnused.

1. Lihenemine olukorrale kui problee-
mile, s. 0. voime ndha probleemi. Métlemise paindlik-
kus seisab siin selles, et mitte suhtuda néhtusesse Sab-
looniliselt, valjakujunenud viisil, vaid kiisida, kas poleks
otstarbekohasem talitada kuidagi teisiti, ja seda nimelt
mitte ainult tdiesti uutes olukordades, vaid ka {lisna
tavalistes, sageli kordunud situatsioonides. On selge, et
leiutajad, uue avastajad peavad vabanema rutiinist, dog-
mast ja sellega avama tee seni tundmata lahendustele.

Uurimused niitavad, et ratsionaliseerijaiks, leiuta-
jaiks pole sageli mitte need tootajad, kes on kaua aega
samal t661 olnud, vaid just uued, juurdetulijad, kellel on
nagu oOigus kiisida: miks niimoodi? kas ei saaks teisiti?
paremini? Ja tihti selgub, et see on vo6imalik. On aru-
saadav, et paindlikkusega kaasneb teatud annus julgust
ja isegi lugupidamatust seniste teadmiste ja autoritee-
tide vastu. Oigemini iiteldes: paindlikkus on vaba orja-
likkusest.

Probleemi nigemine ei s6ltu ainuiiksi suhtumisest,
otsivast hoiakust, vaid viaga palju ka teadmistest. Nai-
teks ei voi aerodiinaamikat mittetundev inimene piisti-
tada asjalikke probleeme lennukite konstruktsiooni pa-
randamiseks. Probleemi piistitamine on Kkiill esimene
aste, kuid mitte veel lahendus. Paindlikkus on siis val-
misolek uuteks lahendusteks.

2. Teguviiside sihipdrane varieeri-
mine. Trafaretsest teest lahti oeldud, algab loomuli-
kult uue tee otsimine. Selle leidmiseks tuleb mottes
(voi tegelikult) ldbi proovida palju variante. See ei voi
olla lootmine pimedale juhusele, onnele nn. «katse ja
eksimuse» meetodil, vaid hiipoteesid peavad omama
teatud toenaosust, sest ainult siis voime konelda motle-
misest. «Motlevad» masinad, mis proovivad ldbi ka ab-
surdsed variandid, muidugi ei motle. Paindlikkus seisab
selles, et leida rohkem variante, hoida vaim wvalmis
uutele teedele, kas voi traditsiooniliselt tdiesti vastu-
pidistele lahendustele. Niiteks peeti kaua aega ise-
endast mdistetavaks, et Piike liigub idast laidnde ja
Maa seisab paigal. Me teame, kuivord suurt hiipet mot-

N



lemises noéudis vastupidisele seisukohale joudmine, kui
suurt vastupanu osutasid dogmaatikud oigete seisukoh-
tade kehtivusele pédsemisel.

Moétlemise paindlikkus, jdrjest uute lahenduste otsi-
mine viib edasi teadust ja on suureks véirtuseks iga-
pdevases elus. Aga seda mitte igal tingimusel. Uute la-
henduste otsijal peab olema kiillaldaselt ka kriitilisust,
jarjekindlust ja avarust, et mitte liigselt aega, energiat
ja vahendeid kulutada ilmselt absurdsete variantide
proovimisele. Selleks et kasutada lootustandvaid lahen-
dusvoimalusi, peab taas omama palju teadmisi. Edison
olevat elektrih6oglambi leiutamisel 1ldbi proovinud
4000 varianti. See ei olnud pime kobamine, vaid sihi-
pdrane, slistemaatiline katsetamine. Nii suur variantide
arv tulenes tolleaegsest teadmiste tasemest. Paindlikkus
avaldub siin ikka uute voimaluste proovimises. Ja veel
tiks oluline lisandus: paindlik méte nédeb nurjunud kat-
ses lahendusi teistele probleemidele, mida antud korral
ei plititud lahendada. Nii on silindinud paljud teadusli-
kud avastused. Kolumbus «leidis» ka Ameerika «koge-
mata». Inertne mote aga, vastupidi, takerdub kauaks
mone iiksiku, juba tulutuks osutunud variandi kiilge voi
otsib lahendust sellele lihedastest voimalustest. Kesk-
aegsed alkeemikud, kes piitidsid valmistada kulda voi
noorendavaid noéiajooke, ei ole just motlemise paind-
likkuse néidisteks. Nad kiill varieerisid otsinguid, kuid
enamasti ei mirganud muid avastusi ning jatsid koik
korvale, kuna ei saanud kulda. Vo6ib 6elda, et enamik
reist on motlemise imertsuse r.éideteks Nende mote ja
sageli kogu elu oli aheldatud iihe viljatu tirituse teenis-
tusse.

Samuti ei ilmuta métlemise paindlikkust ka pseudo-
keeleteadlased, kes piitiavad niit. kreeka keelt voi teisi
maailma keeli tuletada eesti keelest. Ka perpetuum
mobile leiutajad kuuluvad inertsete matlejate hulka,
kuigi nad oma «masina» kombineerimisel kiillaltki palju
eri variante vodivad kasutada. Nende moétlemise pohi-
karakteristikaks on aga nork kriitilisus.

3. Teadmiste v6i vilumuste ning nende
siisteemide {imberkorraldamise kergus
vastavalt muutunud tingimustele. Elu ja
opingud ei esita meile ainult tiitipiilesandeid, kuid mitte
ka tdiesti uusi, enneolematuid. Igas olukorras on tava-
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liselt midagi tuttavat, tuntut. Kui koik oleks téiesti uus,
siis ei saagi mo6tlemist toimuda. Nii ei oska néiteks alg-
kooliteadmistega oOpilane midagi peale hakata trigono-
meetriatilesannetega. Iga probleemi lahendamine ndéuab
seniste teadmiste kasutamist teistes iihendustes, uute
seoste loomist. Ei ole raske kujutleda, kui palju uusi
kombinatsioone, uusi siisteeme vo6ib luua 2, 3, 4, 5 jne.
faktist, sonast, valemist, viitest (otsustusest). Paindlik-
kus seisabki siin nende uute kombinatsioonide loomise
kerguses, inertsus aga seniste motete ja slisteemide
viljatus meenutamises, mis ei anna midagi lahendus-
kdigu leidmiseks. Mé&tlemine eeldab teadmisi ja motle-
mise kaudu saame uusi teadmisi.

Uute teadmiste omandamist vo6ib vaadelda kui
edasiliitkumist, mis toimub viiksemate vo6i suuremate
hiipetega. Seejuures ei ole vidga suurt vahet, kas on te-
gemist teadmistega, mida teised (ndit. vanem generat-
sioon) juba tunnevad, voi teadmistega, mida esmakord-
selt avastatakse inimkonna ajaloos. Kiill on aga vahe
selles, kui «pikki hiippeid» keegi suudab teha. Paindlik
mote voib kaugele ette haarata, suudab olemasolevaid
teadmisi iimber struktureerida n.-6. kogu ulatuses,
mitte ainult liksikute elementide kaupa.

Niiteks maleméangus suudab méngija ette ndha, mis-
sugune seisukord tekib péarast kahte kiiku, teine aga
terve rea kiikude tulemust. Uks mingija «ndeb» ainult
oma kombinatsioone, on neist nii héivatud, et ei miarka
ilmseid dhvardusi enne, kui on hilja.

Paindlik métlemine suudab Kiiresti ndha iihe viite,
fakti, sona mitmesuguseid rakendusvéimalusi, nii selle
positiivseid kui ka negatiivseid kiilgi. Koosolekutel voib
sageli tdhele panna, kuidas asja arutamisel méned kor-
davad ainult tuntud, juba esitatud seisukohti neid «veel
kord rohutades», teised aga leiavad uusi aspekte ja
argumente.

Liikuva métlemisega inimesed on sageli tuntud
teravmeelsetena, naljahammastena. Naiteks {iliopilane
tuleb eksamilt ja titleb: «Pidin &irepealt ldbi kukkuma!»
Teine: «Ara siis mine diire peale!»

4. Lopuks avaldub paindlikkus voimes kergelt
imber liilituda ja lile minna tihelt tege- .
vus- voi lahendusviisilt teisele. Inertse
motlemisega inimene ei mérka uue olukorra néudeid
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ja piitiab uut iilesannet lahendada samal viisil nagu
eelmist. Peamine pole mitte uute nouete mairkamine,
vaid voimetus vabaneda kord kiilgeharjunud viisist,
mis eelmisel korral andis positiivse tulemuse. Paindlik
mote aga vabaneb kergesti senisest ja tal aktualiseeru-
vad teised seadused, valemid ja méisted. Eriti tuleb
siin mérkida kergust iile minna konkreetselt abstrakt-
sele ja wvastupidi.

Paindliku métlemise kolmandast tunnusest erineb
késitletav selle poolest, et too eeldas uute siisteemide
loomist, seniste timberkorraldamist. Kiesolev tunnus
aga peab silmas iithe valmis siisteemi, valemi, lahendus-
viisi jne. asendamist teisega, mis on juba olemas ja ka
samale motlejale varem tuntud. On muidugi suur eri-
nevus, kas leida ainult teine ja o6ige tiiliplahendus voi
otsida uus lahendusviis, olgugi pisikeste muutuste
kaudu.

Koolis voib oige sageli tdhele panna, et moned opl—
lased nagu klammerduvad kas konkreetse véi abst-
raktse materjali kiilge, kuid ei suuda iile minna iihelt
teisele. L ;

On arusaadav, et esitatud paindlikkuse neli kiiige voi
avaldusviisi ei ole omavahel rangelt lahus hoitavad.
Nad on iiksteisega olemuslikult seotud, iihe nihtuse
avaldused. .

Siiski voib tahele panna, et kord on iiks joontest esi-
plaanil, kord teine. Sellest jérgneb, et paindlikkus on
kompleksne psiitihiline nidhtus, mis voib olla struktuu-
rilt mitmesugune. Niiteks on inimesi, kes kiill nidevad
probleeme, kuid ei oska otsida ega leida lahendusi. Ja
vastupidi. Moned on head eksperimentaatorid, leidlikud
katsete varieerijad, kui neile antakse iilesanne. Samuti
kirjutavad moned huvitavaid artikleid, kui neile oel-
dakse teema. Analoogilisi kombinatsioone véib esineda
kéigi nelja toodud omadusega. Uks vdib olla hea kom-
bineerija (3. joon.), teine aga voib liikuda hélpsalt ithelt
tegevusplaanilt teisele (4. joon.), kolmas voib leiutada
tohutul hulgal lahendusvariante. Seejuures voivad need
omadused kombineeruda mitmel viisil.

Ulalesitatud moétlemise paindlikkuse analiiiis on
. kaunis vaieldav. Selle aluseks on mdned katsed ja ti-
helepanekud. Edaspidine uurimine ja eksperimentaalne
166 v6ib siin esitatud pilti véiga suurel madral muuta,
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Vaadelgem niilid moningaid néiiteid, milles avaldub
motlemise paindlikkus voi inertsus. Jalgigem eriti
puudujaike paindlikkuses. Motlemise vidhene paindlik-
kus avaldub koolitéos juba 1. klassis. Naiteks lilemine-
kul liitmiselt lahutamisele. Moned opilased ei eksi ku-
nagi, nad lahendavad tulbas vahelduvad {ilesanded
oigesti. Teistele teeb see aga raskusi. Teinud paar liit-
mist, jitkavad nad ka jargmistes niidetes sedasama —
liidavad ka need arvud, mille vahel on lahutamismaérk.

Monikord eksib opilane ka arvudes. Niiteks lahutab
ta nii: 8—6=12, sest eelmised lahutatavad olid kahe-
kohalised. Inertsuse t6ttu nideb oOpilane 8 asemel 18.

Teine opilane ei suuda timber liilituda ja iilesandes
antud sonaliselt viljendatud arvu votta numbri-
liselt. Néaiteks: kolm toolist teenisid kokku 18 rubla.
Nimetab numbriga antud arvu (18), kuid sonaliselt esi-
tatud arvu (kolm) ei leia, ei tea, millega jagada.

Suuremat paindlikkust nouab iileminek tihelt siistee-
milt teisele — nimelistelt arvudelt nimeta arvudele.
Olles oppinud liitma ja lahutama nimelisi arve (ndit.
3m+3m), paneb oOpilane nimetused juurde ka korru-
tamisel: 3mX3 asemel 3m X3m=9m. Kui selgitati, et
nii ei ole dige, liitis ta nii: 12 kop.+2= 14 kop. Tardus
uude stisteemi.

Tekstiilesannete puhul tuleb esitada sageli kiisimus:
kui palju on kokku? Inertse métlemisega Opilane esitab
ikka sama kiisimuse, kuigi iilesande tingimused on muu-
tunud ja tuleks kiisida: kui palju vihem? 2

Inertsusest on tingitud ka raskus iile minna kirjali-.
kult arvutamiselt peastarvutamisele. Peastarvutamisel
tuleks liita enne 45+30 = 75 ja siis 75+2 = 77. Opi-
lane aga talitab peastarvutamisel jargmiselt:

45
+ 39
7

Taoliselt avaldub métlemise inertsus tileminekul tais-
arvudelt murdudele, iihelt ortograafiareeglilt teisele
jne. ;

Koolis opitakse paljusid aineid teatud kindlas jérje-
korras, liites fakti faktile, isegi lause lausele.
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Nii oOpitakse niiteks kirjanike elulood, nende loo-
mingu andmed, teoste slindmustik jne. 6pikus esitatud
jarjestuses, kusjuures materjali jédrjestus enamasti on
trafaretne. Kui aga antakse niiteks kirjand sellisel tee-
mal, mis néuab materjali kasutamist ainult osaliselt,
téiesti teises jarjekorras, hakkavad paljud opilased nagu
méarkamatult 6piku v6i romaani sisu iimber jutustama
ja kalduvad seega teemast korvale.

Samasugust ndhtust voime mirgata geograafia oppi-
misel. Tavaliselt teavad opilased teatud piirkonna klii-
mat ja oskavad hésti péhjendada, mis on sellise kliima
pohjuseks. Kui aga lasta Opilastel alustada kaardist ja
tuletada kliima kaardi andmetest, siis ei tule suur hulk
oOpilasi sellega toime.

Analoogilisi niiteid voib tuua ajaloo, fiiiisika, geo-
meetria jt. ainete Oppimisest.

Ilmneb, et moétlemise inertsust esineb muret tekita-
valt palju. Néib, et suur hulk vigu matemaatikas, keel-
tes jt. ainetes on tingitud moétlemise inertsusest.

Naiteks esitati 4.—10. k1. opilastele kirjalikult kiisi-
musi eesti keele Gigekirjutuse kohta. Opilased pidid
pohjendama, miks kirjutatakse tantsima, matkale, laps
tugeva sulghéilikuga (k, p, t-ga). Suur hulk opilasi
vastas: sest et algvormis on k, p, t. Teatavasti rakenda-
takse algvormi reeglit ainult b, d, g kohta helitu hii-
liku naabruses (joudsin, kirbsed). Veel suuremat inert-
sust ja tegelike tingimuste mittearvestamist niitavad
jargmised vastused: kappi kirjutatakse kahe p-ga, sest
et algvormis on kaks p-d.

Kui {ilalesitatud reeglite vidr rakendamine oleks
juhuslik, tihekordne, siis vdiks oletada, et tegemist on
ainuiiksi nérkade teadmistega, ebatipse miluga voi
puuduliku grammatilise analiiiisiga. Tegelikult aga
pakutakse esimesena kasutatud reeglit terve rea
jdrgnevate tdiesti erinevate né#htuste seletamiseks.
Inertse métlemisega oOpilane on nagu hiipnotiseeritud
iihest pohjendusest, iihest méttekiigust. Selle téttu ta
ei mirka olukorra erinevusi, ta nieb iilesandes ainult
neid kiilgi, mis kuidagi sobivad tema méttekiiguga.

Motlemise inertsus ei ole ainult &pilaste vigade poh-
juseks, ei ole ainult koolikiisimus. Igal elualal, igal t66-
kohal tuleb lahendada probleeme, s. 0. motelda. Métle-
mine peab olema tdene, peab peegeldama digesti tege-
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likkust. Moétlemise liiga suur inertsus ei vdimalda saa-
vutada toeseid otsustusi. Motlemise inertsus on oluline
thiskondlik probleem.

Kuna inertne métlemine segab ka taju, siis kujuneb
olukord kiillaltki ohtlikuks. Inertne tiilip ndeb asju nii,
nagu ta soovib voi kujutleb, mitte aga nii, nagu asjad
toeliselt on.

Kinnismoéttest haaratud inimene leiab igal pool ainult
neid ndhtusi, mis on kooskoélas tema ideedega. Nendele
vasturadkivaid fakte tegelikkusest 'ta mitte ainult et
ignoreerib, vaid ta toepoolest ei ndegi neid.

-Votkem vaatlusele moni 16ik tehnilisest progressist.
Esimesed vagunid ja autod matkisid varasemaid soidu-
keid — vankreid ja toldu. Alles viga pikkamdoda kuju-
nesid vilja uued vormid, mis hoopis paremini vastavad
nende liikumise ja kiiruse iseloomule.

Inertsus avaldub eriti kahjulikult vastuseisus uuen-
dustele ja leiutistele, uutele vaadetele, teaduslikele
avastustele. Suur hulk nédidendeid, romaane ja olukir-
jeldusi kaisitlevad seda probleemi ning kirjeldavad
kaasakiskuvalt voitlust inertsusega.

Muidugi pole vastuseis leiutistele, uuele ja progres-
siivsele, tingitud ainuiiksi métlemise inertsusest, isegi
mitte peamiselt sellest. Voib tekkida kiisimus, kas kon-
servatism on siis tingitud moétlemise inertsusest, revo-
lutsioonilisus aga paindlikkusest. Ei ole raske moista, et
inimeste poliitilisi vaateid ei maédra nende psiitihilised
isedrasused, vaid reaalsed asjaolud. On loomulik, et nii
reaktsionddride kui revolutsionddride hulgas on viga
paindlikke, aga ka inertseid inimesi. Kodanlane, kapita-
list ei karda revolutsiooni muidugi mitte selleparast, et
see tema motlemist hiirib. Seejuures osutuvad eksplua-
teerijad kiullalt paindlikeks uute ekspluateerimisvor-
mide leiutamisel.

Voimalik, et on olemas mingi seos konservatismi, tra-
ditsioonide austamise, vanadest kommetest lugupida-
mise ja motlemise inertsuse vahel. Seni ei ole olemas
vastavaid taiesti teaduslikke uurimusi, mis seda kinni-
taksid voi tmber liukkaksid.

Kuid péordugem tagasi inertsuse juurde meie kaas-
aegses elus.

Negatiivne ja isegi ohtlik on inertsus arsti métlemi-
ses, kes peab diagnoosima haigust ja midrama ravi. On
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paraku teada juhtumeid, kus o6igeks diagnoosiks olid
kéik tunnused olemas, aga arst siiski eksis, sest ta jéi
peatuma esimese véimaliku haiguse juurde, ei kaalunud
1dbi teisi voéimalusi. Vaidrdiagnooside oht motlemise
inertsusega seoses touseb eriti epideemiliste taudipu-
hangute (gripp, diisenteeria jt.) ajal. Inertsust suuren-
dab siin paljude taoliste juhtumite kordumise tagajar-
jel tekkiv hoiak. See loob psiiiihilise seisundi, mille
tottu tegelikkust nédhakse védidralt. Naiteks tuleb arsti
juurde haige, kel on palavik, valud liigestes. Diagnoos:
gripp. Hiljem selgub, et haigel oli siiski #ge liigeste
poletik.

Vo6i teine juhtum: valud liigestes, eriti pdlvedes;
diagnoos — reuma. Ule aastase hilinemisega selgus:
brutselloos.

Voib arvata, et uute tocvotete, ehitusmaterjalide,
plastmasside jms. tarvituselevétmine peale muu aeg-
lustub ka moétlemise inertsuse tottu.

Mbotlemise inertsuse suurimaid sépru on dogmatism.
Vastuseis uutele juhtimisprintsiipidele, uutele suunda-
dele teaduses (bioloogias), teadusharudele v6i teadustele
(kiiberneetika, psiihholoogia) leiab toetust métlemise
inertsusest. Seda ei tule moista ainult nii, et inimesed
on laisad, ei viitsi uusi asju Oppida, vaid motlemise
inertsus seisab siin peamiselt selles, et ei suudeta niha,
mida uus suund, leiutis, teadus jne. anda véivad. Kui
inertsele vaimule isegi iiles lugeda, mis kasu véib tuua
molekulaargeneetika voi inseneripsiihholoogia, on need
andmed talle vaid abstraktseiks, tiihjadeks fraasideks.

Ei ole tarvis erilist motte paindlikkust ja fantaasiat,
et moista, kui palju kergem ja kiirem oleks liikumine
kommunismi poole, kui seda ei segaks muu hulgas ka
motlemise inertsus.

Teiselt poolt on ohtlik ka {ilem#drane paindlikkus,
mis voib viia ebajéirjekindlusele, printsiibitusele. Kerge-
meelne vaimustumine koéigest uuest, moodsast jne. voib
samuti seostuda suure paindlikkusega. Kui sellega
kaasneb vihene kriitilisus, voib oodata halvimat: sihi-
tust, siisteemitust, tiihistest asjadest vaimustumist.

Optimaalne métlemise paindlikkus on eriti vajalik
riigi- ja rahvajuhtidele, nagu seda voib tdhele panna
Leninil néiteks sotsialistliku revolutsiooni ettevalmis-
tamisel. Ta ei jddnud kunagi tardunud seisukohtade
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juurde, vaid otsustas alati konkreetsest olukorrast ldh-
tudes, kuidas talitada. Meenutagem loosungi «Kéik véim
noukogudele!» rakendamist voi otsuseid osavotu kohta
riigiduumast.

Seoses motlemise paindlikkusega kerkib rida prob-
leeme. Missuguste teiste voimetega on see ligemalt
seotud, missugust tiilipi moétlemine on paindlikum, mis
on paindlikkuse aluseks narviprotsessides? Kas paind-
likkus on slinnipdrane voi oleneb kasvatusest ja opetu-
sest?

Moned psiihholoogid seostavad paindlikkuse oOigesti
diferentseerimisvoimega, kuid kahjuks jatavad selgu-
setuks nende vahekorra, kisitavad diferentseerimisvoi-
met kui paindlikkuse iht komponenti.

Diferentseerimisvoime on lidhedaste nédhtuste erista-
mine. Mida peenemaid vahesid suudetakse selgelt mar-
gata, seda suurem on diferentseerimisvoime. Niiteks
teha vahet tihase ja varblase, odra- ja kaeraorase,
viarske ja roiskuma hakkava kala vahel. Ainult siis, kui
erinevust mérkame, voime ka erinevalt, s. t. paindlikult
kaituda.

On selge, et sageli jadb inertsest oOpilasest mulje,
nagu ei suudaks ta diferentseerida. Naiteks jdtab oOpi-
lane tdhele panemata mérgi muutuse, jatkab lahutamist,
kuigi oleks pidanud liitma. See nn. tdhelepanematus ei
tule sellest, et Opilane nagu ei suudaks eristada -+ ja
— maérki. Paljudel juhtudel aga kaasneb inertsusega
nork diferentseerimisvoime, nad nagu tingiksid teine-
teist (nidit. uute variantide otsimisel).

Edasi seotakse moétlemise paindlikkus produktiivse,
inertsus aga reproduktiivse motlemisega. Produktiivne
e. loov moétlemine annab alati midagi uut, kuna repro-
duktiivne jélgib teiste mottekdiku ja suudab seda
moista, kuid iseseisvalt ei oskaks motet edasi viia. Ka
nende nidhtuste vahel on seos olemas, kuid ka mitte-
olemuslik. Inertne moétlemine on aeglane, kuid pika-
peale voib ta anda kiillalt uut, olla lisnagi produktiivne,

Kobige tosisem on probleem paindlikkuse ja inertsuse
pdhjustest.

Juba nimetused ise vihjavad sellele, et méotlemise
paindlikkuse aluseks on nérviprotsesside liikuvus, s. o.
labiilsus. Seega oleks kisitletav motlemise omadus
nirvitegevuse iildise omaduse — liikuvuse avaldumine
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motlemisel. Sellele seosele pole néhtavasti pohjust vastu
vaielda. Probleem seisab aga tegelikult selles, kuivord
paratamatu see seos on. Teatavasti on nirviprotsesside
omadused (joud, tasakaalustatus, liikuvus) aluseks ka
iseloomule, kuid annavad viimasele ainult vérvingu
ning ei méira ette dra iseloomu tervikuna, mis séltub
ka paljudest teistest teguritest. Missugust osa etenda-
vad nérviprotsesside omadused métlemise arengus?

Po6hjalikumad uurimused selles kiisimuses puuduvad.
Nidib aga, et motlemise arengus etendavad nirvi-
slisteemi silinnipdrased omadused suuremat osa kui ise-
loomu kujunemisel. See on ka selge, sest siin pole
kiisimus mitte &dradppimises, s. o. seoste slisteemide
loomises, vaid voimes luua uusi seoseid téiesti ette val-
mistamata. Sellele viitavad moned katsed, milles selgus,
et paindliku moétlemisega oOpilased siilitasid selle klas-
sist klassi, kuna inertsed jiid ikka inertseiks.

Motlemise paindlikkus ja inertsus on kompleksne
nédhtus, mis on seotud paljude teiste psiitihiliste prot-
sessidega. Selle skaala on iisna lai ja kumbki darmus
voib viia vilja normaalse psiiiihika piiridest. Ulipaind-
lik métlemine on juba ideepagu, kus iihtki motet 16-
puni ei moéelda, vaid tabamatute seoste alusel Kkiiresti
objekti vahetatakse. Teiselt poolt on &idrmuslikult
inertne moétlemine samuti haiguslik: inimene ei suuda
iithelt méttelt (v6i tegevuselt) iile minna jargmisele,
mote on nagu seiskunud, keerleb mingi iihe punkti
tmber.

Optimaalne on teatud tasakaal, kesktee. Tundub, et
tdnapédeval on siiski rohkem kahju teinud moétlemise
inertsus kui vastupidine omadus.



SUGESTIOONIST UHISKONDLIKUS ELUS
H. KADASTIK

Kone ja kirjasona on inimeste igapdevases elus pea-
miseks ja viltimatuks suhtlemisvahendiks. Sénade abil
anname teistele edasi mitmesugust informatsiooni, kor-
raldusi, muljeid jne. Seejuures ei piirdu 6eldud sénade
tdhendus ainult nende abil viljendatud moétte teata-
vakstegemisega. Sonadega voime muuta kaasvestlejate
meeleolu, enesetunnet, soove, toekspidamisi. Tahtis on,
kes iitleb ning kuidas, kus ja millal iitleb. Solvangud ja
dhvardused rikuvad iga inimese meeleolu, eriti kui
neid Oeldakse teiste kuuldes. Seevastu kiitused, rahus-
tamised ja julgustamised pdhjustavad enamikul juh-
tudel meeleolu ja enesetunde tousu. Mida autoriteetsem
on iitleja, seda suurem on tema sonade, miimika ja Zes-
tide moju. Sénadega on muudetavad mitmed psiitihili-
sed funktsioonid, peamiselt tunde- ja tahteelu osas,
samuti ka tdhelepanu ja kihude sfdiris. Paljudel juh-
tudel on sonade abil korrigeeritavad ka héired inimese
kehalises talitluses.

Neid voimalusi on uuritud ja rakendatud arstiteadu-
ses, kus koige vanemaks ravimeetodiks ongi psiihho-
teraapia — ravimine konelemisega. Tédnapdeva psiihho-
teraapia ei ole muidugi mingi «posimine», «lausumine»
ega «kidte pealepanemine», vaid kindlal fiisioloogilisel
alusel tuginev ravimeetod. Selle meetodi mitmesugustes
rakendusviisides on pdéhikomponendiks sénaline sisen-
dus ehk sugestioon. Meditsiinilisest aspektist on suges-
tiooni kiillaltki ammendavalt kéasitletud ja teadlikult
rakendatud. Sugestioonikiisimus ei piirdu aga kaugeltki
mitte ainult arstiteadusega, mistottu kéesolevas artiklis
tahakski astuda vélja arstiteaduse otsestest piiridest ja
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vaadelda sugestiooni esinemist ja kasutamist iihiskond-
likus elus, eriti aga pedagoogilises praktikas.

Sisenduse ehk sugestiooni all moistetakse inimese
psiitihiliste funktsioonide méojustamist teiste poolt, kus
ilma kiillaldase loogilise toestamiseta kutsutakse inime-
ses esile veendumus, millest ta hiljem oma tegevuses
juhindub. Sisendamine toimub peamiselt 6eldud voi
kirjutatud sénade abil, kuid ka miimika, zestide, piltide
jne. kaasabil on voimalik teisi inimesi méjustada. Si-
sendusest tuleb eraldada veenmist, kus teist inimest
mojustatakse muutma oma arvamusi voi seisukohti
asjaolude loogilise ja igakiilgse toestamise abil.

Ajalooliselt on sugestioonikiisimus tihedalt seotud
hiipnoosikiisimustega ning viimaste abil on kodige rel-
jeefsemalt osutunud voéimalikuks uurida esimeste ole-
must. Kuigi hiipnoos ja sugestioon on praktiliselt inim-
konnaga tihevanused, on need kiisimused teaduslikku
késitlust leidnud alles moodunud sajandi keskpaigast
alates. Muidugi ei sobi esimesed hiipnoosi- ja suges-
tioonindhtude teadusliku seletamise katsed kokku tina-
péeva seisukohtadega, kuid probleem oli iiles tostetud
ning selle edasine uurimine viis teadlased tdée jilile.
Kui prantsuse nérvihaiguste professor Charcot sai
1882. a. teaduste akadeemialt hiipnoosindhtudele tea-
dusliku tunnustuse, siis ta ise veel alahindas sénaliste
sugestioonide téhtsust. Samal ajal tostis tema kaasmaa-
lane professor Bernheim samuti hiipnoosinidhte uuri-
des esile ainult sonaliste sugestioonide osa, tegemata
oiget vahet hiipnoosil ja sugestioonil. Vene teadlased
V. Danilevski, A. Tokarski jt. diferentsisid aga juba
moodunud sajandi 16pul hiipnoosi ja sugestiooni kui
ldhedasi, kuid siiski erinevaid ndhtusi. Téieliku selguse
hiipnoosi- ja sugestioonindhtude fiisioloogilise olemuse
ja praktilise rakendatavuse kohta andsid oma téodega
kéesoleva sajandi alguses akadeemikud V. Behterev ja
I. Pavlov.

Akadeemik I. Pavlovi fiisioloogiadpetuse jiargi on
sisendus ehk sugestioon peaaju suurte poolkerade
koore teatud punkti v6i piirkonna kontsentreeritud
erutus, mis on tekitatud sona toimel. Korgema nirvi-
talitluse seadusparasuste jiargi ajukoeres tekkiva eru-
tuskolde iimber moodustub negatiivse induktsiooni
(pidurduse) voond, See negatiivne mduktsioon viildih
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drrituse, antud juhul sugestiooni segunemist korvaliste
mittevajalike mojustustega, nagu see toimub tavalise
laialivalguva vestluse korras oeldud sonade ja mote-
tega. Kui aga deldud sonad, niiiid juba sugestioonid, ei
segune ajukoores korvaliste drritustega, siis on tagatud
nende kestvam siilimine ja realiseerumine. Negatiivne
induktsioon ajukoores on seda tugevam, mida tugevam
on erutusprotsess ja madalam seda imbritseva ajukoore
toonus. Just nende tingimuste loomiseks kasutatakse
sugestioonide paremaks realiseerumiseks abivottena
inimese hiipnootilisse seisundisse viimist, kuna selles
seisundis on kérvaliste drrituste tajumine viidud mii-
nimumini. Ka kujutluste spontaanne vool ning isesei-
sev mdtlemine on hiipnoosis osaliselt voi taielikult pi-
durdatud. Muidugi rakendavad seda abivétet ainult ars-
tid psiihhoteraapia teostamisel. Igapéevases elus kasu-
tame me sugestiooni ikka ilma hiipnoosita ja siin tuleb
arvestada teisi sugestiooni realiseerumist soodustavaid
tegureid.

Sugereeritavus on suurem harimatuil ja vdhearene-
nud inimestel, kes ilma siligava analiilisita alluvad
teiste mojule. Tegurid, mis noérgestavad inimese ter-
vislikku seisundit ja eriti nérvisiisteemi, nagu kroenili-
sed haigused, alkoholi ja narkootiliste ainete liigtarvi-
tamine, suurendavad sugereeritavust. Kroonilisele alko-
hoolikule piisab ainult viinapudeli néitamisest, et sisen-
dada talle kutset joomiseks, kuigi ta voib-olla vahetult
enne seda oli tootanud, et enam kunagi ei joo. Oluline
on teada, et lastel on teine signaalsiisteem (sonalistele
drritajatele reageerimine) veel suhteliselt puudulikult
arenenud, mistottu nende kriitikavéime on kiillaltki
madal. Seepirast ongi lapsed eriti vastuvétlikud sona-
listele sugestioonidele nagu koikidele teistele mojus-
tustele. Seda asjaolu peaksid arvestama koik kasvatajad
ja Opetajad oma igapdevases toos.

Sugestioonide suure tdhtsuse ja nende teadliku ra-
kendamise vajaduse kohta igapédevases elus ja kasvatus-
téos kirjutas akadeemik Behterevi kaastooline, maa-
ilmakuulsuse vditnud eestlasest neuroloog Ludvig Puu-
sepp 1926. a. jargmist: «Igaliks, kes iihiskondlikult teot-
seb ja tahab oma {imbrusesse mdju avaldada, peab
teadma tingimusi, mis talle oma ideede ldbiviimiseks
parimaid soodustusi pakuvad. Kas ei pohine kasvataja
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t06 suuremalt osalt mojustusel? Ndeme ju tihti, et tihe
kasvataja moju oma Opilasisse on suurem kui teisel,
vahest isegi haritumal, sest esimene teab tihti vihemalt
alateadlikult sisenduse parimaid tingimusi ja tarvitab
sellega kohtlemises Gpilastega parimaid abinéusid oma
moju ldbiviimiseks; ta ei kasuta ei karistusi ega valjust,
kuid kasvatustoo, teadmiste edasiandmine ldheb tal
korda paremini kui teistel. Kas véljapaistvad kone-
mehed ja juristid ei tarvita oma koénede juures sisen-
dust, et saavutada oma kaitsealuste digeksmaoistmist? . . .
Massilistes rahvaliikumistes, vastuhakkamistes, revo-
lutsioonides on 6igel ajal tarvitatud sisendus (loosung)
rahvahulga tédielikuks valitsejaks. Ta andub sisendu-
sele taielikult, kriitikata, teadvuseta; saadab selle mojul
korda suuri kangelastegusid ja koledaid kuritéid. Koik
see siinnib tihti tiheainsa isiku sisenduse mojul, kes
oskas sisenduse andmiseks momenti kasutada.»

Eeltoodud tsitaat ei vaja selgituseks kommentaare,
seda voib vaid illustreerida méne niitega. Me tunneme
ajaloost palju sugereerivaid loosungeid, mis on pannud
teotsema suured rahvahulgad. V. I. Lenini poolt iihis-
konna arenguseaduste suure tunnetusvoime téttu oGigel
ajal pistitatud napisonalised loosungid: «Kogu véim
noukogudele!», «<Maha Ajutine Valitsus!» jne. olid kogu
revolutsioonilise liifkumise suunajaiks teatud etappidel.
Rahvamassid olid haaratud ainult sellest ideest, mida
need loosungid neile sisendasid, ja kogu revolutsiooni-
line liikumine piirgis nende eesmirkide saavutamise
poole. V. I. Lenin oskas ndha rahvamasside meeleolu
ning so6jast, néljast ja viletsusest kurnatud Venemaa oli
kiips revolutsioonilistele loosungitele jargnema.

Teisest kiiljest voib moni juht, kellel on autoriteeti,
mojustada oma sugereerivate esinemistega laiu hulki
massilistele kuritegudele. Nii sisendas Hitler oma
propaganda-aparaadiga sakslastele, et aarialased on
ainukesed tdisvéaartuslikud inimesed, kes peavad teisi
valitsema vo6i hédvitama. Selles suunas teotsesid kiim-
ned ja sajad tuhanded fasistid, kellest enamik vaevalt
vaevus moétlema, mis kurja on teinud need inimesed,
keda nad hévitasid. Ebainimlik sisendus realiseeriti ko-
letute tagajérgedega. Voime endale ette kujutada, mil-
leni voib viia kaasajal Lidne-Saksamaa koolides analoo-
giliste sisendustega teostatav kasvatustoo.
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Nende ajalooliste nédidete korvale voib igapdevasest
elust tuua piiramatult lisa. Kas iga koneleja, kes esineb
kuulajate ees, ei taha sisendada oma kuulajatele mi-
dagi, mille jirgi need peaksid kdituma ja edaspidises
elus juhinduma? Kahtlemata taotlevad seda kdik kone-
lejad, kuid kuidas see neil onnestub, on véga indivi-
duaalne. Me teame, et meil on veel usklikke, kes kdivad
kirikuis voi palvemajades. Sealsed jutlustajad ja Ope-
tajad on sageli viga sugestiivsed ja kogenud konemehed,
kes voidavad kriitikavaesed ja vdhearenenud inimesed
sageli tidielikult oma mdéju alla. Ateistlik propaganda
on #dirmiselt vajalik, kuid see annab usklike juures
tulemusi ainult siis, kui propagandistid suudavad sisen-
dada neile digeid téekspidamisi. Vastasel korral voib
vormilt rahuldav loeng kujuneda ateistliku propaganda
labastamiseks. Seetottu peaksid sellel téhtsal alal esi-
nema vaid hésti valitud lektorid, kes oma teadmiste ja
sisendusoskuse poolest tiletavad kirikudpetajaid ja iga-
suguseid lahkusuliste jutlustajaid. Sisendus ei tohi piir-
duda ainult teadmiste tostmisega, moistusele tuginemi-
sega, alati tuleb panna ka emotsionaalne kiilg kaasa
helisema.

Kaasaegse kaubanduse lahutamatuks osaks on rek-
laam. Kapitalistlikes maades kulutatakse reklaamile
tohutuid summasid, otsitakse jarjest uusi ja mojuva-
maid reklaamimisvotteid. Ka meie kaubandusorganisat-
sioonid on hakanud rohkem tdhelepanu péérama meel-
divamatele pakenditele, reklaamkuulutustele, -plakati-
tele ja -brosiitiridele. Reklaam on ka iiks sisenduse
praktilise rakendamise viise. Meie reklaam ei lasku pet-
misele, vaid piirdub kauba asjaliku tutvustamisega.
Kapitalistlikes maades aga reklaamitakse koike, piiii-
des sisendada ostjatele vajadusi muretseda endale ka
seda, millega tal hiljem pole midagi peale hakata.
Motte ostuks sai ta aga reklaamiga antud sisendusest,
mis oli sedavord tugev, et ostumomendil inimene arvas
toimivat ainudigesti, oli veendunud, et ostab endale
meeldiva ja vajaliku eseme. Alles hiljem oma ostu krii-
tiliselt hinnates leiab ta, et talitas kergemeelselt, mot-
lematult.

Sojajargsetel aastatel puhkes meil korduvalt ostupaa-
nikaid mitmesuguste alusetute kuulujuttude tottu. Nii-
sugused kuulujutud olid sisenduseks, mis panid ini-
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mesi teotsema téiesti kriitikalagedalt ning ostma kokku
neile tdiesti mittevajalikke esemeid.

Reklaam on kaubanduses hiddavajalik, ta peab kut-
suma ostjat endale vajalikku muretsema, kuid noéu-
kogude kaubanduses kasutatav reklaam ei tohi kunagi
olla vairsisenduseks, vaid uudistoodamgu otstarbekaks
tutvustajaks. Selleski osas on meil kasutamata veel
palju voimalusi, nditeks televisioonisaadete mitmeminu-
tilised vaheajad jne.

Kuidas aga USA-s reklaamiga kui sisendusega kuri-
tarvitatakse, selle kohta toome véljavotte Albertas
Laurinc¢iukase raamatust «Dollari kolmas kiilg».

«On olemas selline viirus, mille levik on eriti omane
just Ameerikale. Seda kutsutakse reklaamiks.

Reklaamitegijad uurivad pidevalt inimpsiitihika oma-
dusi, inimeste meeleolu, tunnevad histi elanikkonna
maitset ja vajadusi ning tootavad seepérast tipris leid-
likult.

Voimatu on siin loetleda reklaami liike ja vahen-
deid. On olemas néiteks «teaduslik» reklaam. See nédeb
vdlja nonda: seebifirma laseb valmistada suured Kkire-
vad plakatid, mis on tidis kéige keerulisemaid keemi-
lisi valemeid vo6i meditsiinilisi termineid. Need peavad
kinnitama, et just nimelt see, mitte aga moni teine
seebisort voimaldab teil lahti saada vistrikest ja koo-
mast. Diagrammid, matemaatilised arvutused ja prot-
sentuaalsed tuletised — koik need on seda liiki rek-
laami tdhtsad abinoud.

Teine liik reklaamivahendeid tugineb igavesti ilmas
eksisteerinud néhtusel — erinevate sugupoolte piitidlu-
sel teineteisele meeldida. «Kas te soovite, et mehed
lausa s00ksid teid silmadega? Meie firma korsett tagab
sajaprotsendilise edu.» «Teie suudlus on eriti meeldiv,
kui tarvitate hambapastat «Snow»...» Ja nii edasi.
Ning mehed ostavad hambapastat, naised korsette!

On veel iiks omalaadne reklaamiliik: «Lapsed poe-
vad rahhiiti, kuna nad ei tarvita GunadZzemmi «Red
apple». Kas te toesti tahate, et teil oleksid rahhiidihai-
ged lapsed?» Voi jélle: «Mis v6ib tunduda mehele vas-
tikumana kui paks vormitu naine. Seda on aga kerge
valtida, kui kasutate meie tablette...» Vaatad kodus
oma last, sekundi véltel niib sulle, et ta on kahvatum
kui tavaliselt, ja juba kannavadki jalad sind ostma
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ounadzemmi. Aga mis veel rddkida paksenevatest nais-
test!

Reklaamile on omane kirevus, pealetiikkivus, karju-
vus, aga sugugi mitte alati loogika. Kui imelik see ka
ei tundu, kuid keegi ei nduagi reklaamilt loogikat. Kui
teile pievast pdeva taotakse pdhe nende voi teiste ese-
mete eeliseid, nimetate te juba lihtsalt harjumusest
kauplustes just neid esemeid.

Ja veel iiks huvitav asjaolu: ameeriklased ei oskagi
enam reklaamita elada. Toepoolest, reklaamita nad ei
teaks, mida juua, mida stitia, kuhu minna &htul ja kui-
das roéivastuda.

Ameerika reklaamikeskus asub New Yorgis Madi-
soni aveniiiil. Siin on leidnud endale asupaiga viiskiim-
mend reklaamifirmat, mis teenindavad raadiot, tele-
visiooni ja kdéigi suuremate ajalehtede ning ajakirjade
kuulutuste osakondi. Samas on seadnud endale kon-
torid sisse ka kiimned viiksemad reklaamikompaniid,
mis teenindavad iile poole kogu Ameerika toostusest.
Aasta jooksul kulutatakse USA-s reklaamiks 14 miljar-
dit dollarit.

Tihelepanu koéidab asjaolu, et viimastel aastatel on
vdoimas reklaamiaparaat suunatud juba mitte liksnes
uute sukahoidjate vO6i pesupesemismasinate propagee-
rimisele, vaid suurel mairal ka Ameerika kodanike, ees-
kétt just noorte teadvuse kujundamisele, nende mo-
raalsele ja poliitilisele kasvatamisele.»

Suurt sisendavat jowdu omavad ajalehed, raadio ja
televisioon. Ka meil nimetatakse neid massilisteks agi-
tatsiooni- ja propagandavahendeiks, mille kaudu kas-
vatatakse noukogude inimeste moraalseid ja esteetilisi
omadusi. Paiguti aga tundub, et selles vadrtuslikus kas-
vatustéos hinnatakse tiile ratsionaalsust, moistuspéra-
sust ja alahinnatakse sisenduste realiseerumiseks vaja-
likku emotsionaalset kiilge. Agitatsiooni- ja propa-
gandat6® ilma kuulajate-lugejate-vaatajate emotsio-
naalse mojustamiseta kaotab palju oma efektiivsusest.
Kommunistlikku kasvatust ei saa teostada kuiva selgi-
tusega, et iihiskondlikud formatsioonid ajaloo viltel
muutuvad ja niitid on jirjekorras kommunistliku tihis-
konnakorra saabumine. Meie iihiskonna iga liikme..,
teadlikkus peab kiill olema suurem kui kunagi varem, -
kuid samal ajal peab meie tihiskond pakkuma igale
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inimesele juba praegu ka positiivseid emotsioone roh-
kem kui kunagi varem. See oleks meil tdiesti voimalik,
kui kéik need, kes juhivad ja kasvatavad teisi, poorak-
sid rohkem t#dhelepanu inimeste psiitihikale, 6piksid
pohjalikumalt tundma psiihholoogiat. Ilma selleta véi-
vad ka histi kavatsetud sisendused jddda 66nsaks, mitte
leida vajalikku kolapinda.

Meie linnade ténavatel, parkides, asutustes jm. ndeme
sageli silte: «Priigi mahaloopimine keelatud!», «Murul
kdimine keelatud!», «Suitsetamine keelatud!», «V60o-
rastel sissekdik keelatud!» jne. Koik need keelusildid
sisendavad meile kirjutatud sona abil mingist tegevu-
sest hoidumist. Paraku eksime me aga siiski kiillalt
sageli nende keeldude ja késkude vastu. Miks? Oleme
ehk nendega liiga harjunud, ei pdoéra neile enam ti-
helepanu vo6i solvab see meie viarikust ja kutsub esile
protestireaktsiooni? Kiillap vist viimane véimalus on
sagedasem.

Keelu vo6i kiasu kujul antud sisendus ei ole iihelegi
inimesele vastuvoetav, sellega me vaevalt kedagi kas-
vatame. Hoopis edukamalt voiks samu keelde ja korral-
dusi realiseerida positiivsete sisendustega. Ma mailetan
veel oma algkoolipdevist koolimaja valgeks lubjatud
garderoobiseinale suurte selgete tdhtedega kirjutatud
loosungit: «Austagem korda ja puhtust!» Sellise loo-
sungi mobiliseeriv joud oli kahtlemata suurem kui
kiimnetel keeldudel prahi mahapildumise jne. kohta.
Liiatigi «meie»-vormis avaldatud korraldus ei tee tera-
vat vahet korralduse andja ja tditja vahel, vaid niitab
korralduse tihetaolist kehtivust koikide kohta. Sellises
vormis antud korraldus-sisendus ei tekita kelleski pro-
testireaktsiooni, on vastuvoetav koikidele inimestele ja
seetottu tadidetakse seda meelsasti, lugupidamistundega
enda ja teiste vastu. Igaiiks meist on kogenud, kuidas
me puhtas kohas peame ka ise rangemalt puhtust, ripa-
ses kohas aga viskame oma sigaretiotsa v6i tarvitatud
trammipileti rahulikult maha muule prahile lisaks.
Peaksime aga joudma niikaugele, et kéikjal on puhtus,
mis ise sisendab koigile puhtuse hoidmise vajadust. On
ju kergem puhtust hoida kui hiljem koristada.

Nagu juba eespool 6eldud, on ka igapievases elus
kasutatavate sisenduste realiseerumise tagamiseks
esmalt vaja arvestada seda emotsionaalset tagapohija,
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millele sisendustega toimitakse, ning samuti emotsioone,
mida nende sisendustega esile kutsutakse. Ainult posi-
tiivsed emotsioonid toetavad meie sugestioone, seepé-
rast tuleb sisenduste mojulepddsemiseks viltida teiste
solvamist, alandamist, vihastamist jt. negatiivseid emot-
sioone. Igal inimesel on teatud maiaral eneseuhkust ja
-armastust, mille suhtes ollakse vidga tundlik. Kui
keegi, kes tahab lteisele midagi sisendada, avaldab
esmalt tema vastu lugupidamatust, voib ta ette kindel
olla, et tema sisendused ei leia vastuvétmist, nendele
ei reageerita kunagi sisemise veendumise jérgi. See-
vastu sisendus, mis toimib teise inimese positiivseid
emotsioone tdstvalt, leiab kolapinda, head vastuvottu ja
realiseerumist. Mingil juhul ei saa alahinnata hea huu-
moriga antud sisenduse véirtust. Kui asendada meie
parkides keelusildid teravmeelsete-humoorikate korral-
dustega, saaksid pargid palju roomsailmelisemaks ja
korrarikkumisi esineks kindlasti vidhem. Miks mitte ase-
tada kohale, kust murust iilekdiku ei saa lubada, néi-
teks selline tekst: «Aidake hidalist, kes oiget teed ei
tunne!» voi «Ilutundeta inimeste ja koerte iilejooksu-
rada.» Vaevalt tahab siis keegi korrarikkumisega end
kaasinimeste naerualuseks teha. Selliste plakatitekstide
koostamine nouab natuke rohkem nuputamist kui konk-
reetse keelu ja trahvisumma kirjapanek, kuid see tasub
end kindlasti.

Sisenduse tdhtsust tuleb eriti arvestada kasvatus-
t60s, koolis. Igal opetajal tuleb véga tdhelepanelikult
moelda, mida opilastele titelda, kuidas seda iitelda ja
millal iitelda. Opetaja on oma Opilastele autoriteetseks
isikuks sageli suuremal méiéral, kui on seda Opilase
vanemad. Autoriteedi omamine esitab aga opetajale
suuri noéudeid. Opilased jilgivad viga téhelepanelikult
oma oOpetaja vilimust, kditumist, koneviisi jne., s. t.
koike seda, mida tajutakse I signaalsiisteemiga, vahetu
kaemusega. Isiklik eeskuju on kasvatustoos koige téht-
sam, sest see on kompleksne sisendus ja leiab alati mat-
kimist. Vdhe on kasu oOpetaja headest sonadest korra
ja puhtuse teemal, kui ta ise samal ajal riietub maitse-
tult, kannab lohakat soengut, kasvatab pikki hoolda-
mata kiilisi v6i muud sellesarnast. Vaevalt annavad tu-
lemusi Opetaja sonad tootamise téhtsuse kohta, kui ta
ise ei paista silma tédarmastusega. Opetaja sonad ja
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teod peavad olema kooskélas, siis on tema sénadel hoo-
pis suurem kaal.

Algajatel Gpetajatel puudub monikord kiillaldane
enesekindlus. Kas ebakindlalt éeldud korraldusel on
seda joudu mis resoluutsel ja Giglasel korraldusel? Moni
Opetaja jidtab suurema korrarikkumise tidhele panemata,
noomib aga vidiksema eksimuse parast. Kas jiarjekind-
lusetus vidhendab v6i suurendab Gpetaja sonade mdju?
Kaigele sellele tuleb méelda. Veelgi halvem on, kui pea-
liskaudsuse ja asjasse slivenematuse tottu karistatakse
mone grupilise korrarikumise puhul ainult kéige
viiksemat siitidlast voi isegi siilitut opilast seetdttu, et
tavaliselt on tema korda rikkunud. Ebadigluse all kan-
natanud Opilase silmis vdheneb kohe 6petaja autoriteet
ning tema sénade mo6ju nendele opilastele kahaneb.
Tépsust ja korrektsust noutakse igalt 6pilaselt. Mida
aga arvatakse Opetajast, kes hilineb tundi véi ei 16peta
tundi Gigeaegselt, kelle kéekiri on lohakas, kes kdneleb
ebapuhtalt? Iga Gpetaja peab oma autoriteeti siilitama
ja tostma, see on vajalikuks taustaks tema sugestiivse
moju suurendamisele, Ekslik on arvata, et ainult karm
ja kuri &petaja on autoriteetne. «Joupoliitika» ei sobi
kasvatuskiisimustesse. Lahke, sobralik, aus ja o6iglane
Opetaja voib mone sénaga saavutada palju rohkem kui
moni Opilastele antipaatseks kujunenud o6petaja oma
pikkade noomimiskénedega.

Sugestiooni andmisel on vajalik esmalt véita kuula-
jate tdhelepanu. Vihe on kasu opetaja seletustest ja
sisendustest, kui opilased tegelevad sel ajal millegi
muuga ega jélgi pidevalt dpetajat. Iga Gpetaja teab, kui-
das huvitava aine kisitlemisel klass on «hiirvaikne» ja
koikide téhelepanu kontsentreerub opetaja sonadele ja
zestidele. Opilased ei pane siis tihelegi korvalisi siind-
musi ja ainsaks drritajaks jadb neile opetaja sona. Siis
on pind soodne, et opetaja sénad muutuksid sugestioo-
niks, mis opilastele kauaks ajaks, vdib-olla kogu eluks
meelde jadvad. -

Kuna meie koolides on iiksikutes klassides kiillalt
suur Opilaste arv, siis pole mdéeldav, et dpetaja poolt
klassis deldud sonad mojuksid koikidele opilastele alati
vordselt. Seevastu aga indviduaalsed véi grupivestlused
peaksid olema seda suurema méjujéuga ja siin tuleb
opetajal kindlasti teadlikult sisendust kasutada.
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Nagu juba eespool mainitud, on koige vihem sobivaks
ja vastuvoetavaks sisenduse andmise vormiks kédsk voi
keeld. Milleks kasutame me nii sageli lauseid, mis alga-
vad sénadega: «Sa pead...l», «Sa ei tohi...l», «Ara
tee...» jne? Palju kindlamini realiseerub sonaline
sisendus, kui see on antud teisele inimesele, eriti aga
opilasele vastuvdetavamal kujul. Nii nditeks vo6ib hal-
vasti kiitunud poissi korrale kutsuda ka sellise tekstiga:
«Sa oled péhiliselt hea poiss, aga kipud ikka eksima
korra nouete vastu. Sa tahad kasvada tubliks meheks ja
selleks kiitud sa edaspidi kindlasti paremini!» Mone
histi 1ibimoéeldud lausega voib saavutada palju rohkem
kui paljusdonalise noomituskonega, millest lapsele ei jaa
16puks midagi meelde voi kéik pole talle arusaadavgi.
Ka koige halvemini kéituval lapsel on ikka moni hea
joon. Opetajal tuleb see avastada ja just seda kiilge
rohutades sisendada pahedest hoidumist ning juurutada
positiivseid harjumusi.

Positiivsete harjumuste sisendamiseks ja kasvatami-
seks on vajalik, et koolis koik opetajad vordselt néuak-
sid distsipliinist ja {ihtsest reziimist kinnipidamist,
samuti et kooli ja kodu seisukohad nendes kiisimustes
ithte langeksid. Me eeldame, et iga opetaja peaks olema
kasvataja. Kui aga siiski Opetajate-kasvatajate korval
leidub opetajaid-tunniandjaid, kes kasvatuskiisimusi
ei pea oma otseseks iilesandeks, voivad nad oma hooli-
matusega ka teiste kasvatustod tulemusi kahjustada.
Isegi viikseimate korralduste andmisel tuleb arvestada
sona tagajiargi. Ma tean perekonda, kus lapsed olid
harjunud alati enne s60mist kési pesema. Vanem laps
sellest perekonnast ldks I klassi ja hakkas koolis s66ma,
seal aga polnud korraldatud rahuldavat kétepesemise
voimalust. Et laps ei saanud kési pesta, keeldus ta
soogilauda istumast. Opetaja vastava korralduse peale
viitis laps, et tal on veel kded pesemata. Seepeale iitles
opetaja: «Su kéded on kiillalt puhtad, siin pole mingit
pesemist vaja, istu lauda ja hakka sooma!» Naiiliselt
tithisel korraldusel olid suured tagajiarjed. Laps ei
tahtnud pérast seda ka kodus kisi pesta, kuna opetaja,
kes oli lapsele suureks autoriteediks, ei pidanud ju
seda sugugi vajalikuks. Niiviisi voib moétlematult Gel-
dud sonadega kaotada kiiresti head harjumused, mille
kasvatamine ei olnud sugugi kerge.
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Raskeid tagajérgi voib jatta mone halva 6pilase nor-
kade kiilgede réhutamine. Kui lapsele pidevalt korra-

takse: «Sa oled halb 6pilane, sinust niikuinii midagi

head ei saal», siis on ka see sugestioon, mis vdib reali-
seeruda. Laps hakkab métlema, et ta ongi halb, eemale-
tougatu, ei piilidlegi paremuse poole, temas kasvab ala-
vaarsustunne ja trots algul Opetaja, tema Oppeaine,
hiljem aga véib-olla kogu kooli ja iihiskonna vastu.
Taoliste ekslike sisendustega, negatiivsete joonte rohu-
tamisega on lapse arenemisele antud vale suund. Mui-
dugi ei voi iilistamisega liialdada, sest see v6ib sisen-
dada lapsele pohjendamatut iileolekutunnet ning
eemaldada teda kollektiivist.

Lapse kasvamisel, tema toekspidamiste kujunemisel
ei ole olulised mitte ainult vanemate ja 6petajate poolt
antud sisendused, vaid viga suure tdhtsusega on ka
laste omavahelised suhted, vastastikune sugestioon. Me
teame, et igas Kklassikollektiivis on oma «eestvedajad»,
«kangelased», kes moodustavad enda {imber «kampa-
sid». Pahatihti on need «kambad» halvamaigulise kéi-
tumislaadiga ja Opetajad mdistavad nende tegevuse
karmilt hukka, karistavad «eestvedajaid», noomivad
teisi. «Eestvedajad» omavad aga teiste kaaslaste suhtes
kiillat suurt sisenduslikku joudu. Kui seda joudu oskus-
likult suunata, v6ib kogu «kamba» tegevuse viia oige-
tele roobastele. Hiasti valitud sisendustega voéib ope-
taja siin palju saavutada ja kogu klassi iihtseks tubliks
kollektiiviks liita. Uksikuid «kangelasi» saab tugev
kollektiiv alati méjustada, sest iihtsete pohimotetega
grupp omab alati iiksikisikutest tugevamat sugestiivset
joudu. Sageli résgitakse «headest» ja «halbadest» klas-
sidest, kuigi lapsed iiksikult véttes on nendes ometi
hetaolised. Ko6ik oleneb sellest, kelle moju klassis on
kaasopilastele suurem — kas korralikult kiituvate laste
tuumikul, kes iiksmeelselt moistab hukka korrarikku-
jad, voi iiksikutel korrarikkujatel, kellel ei seisa vastas
lihtset hea moraaliga kollektiivi. Kollektiivsust ei kas-
vatata aga mitte niivord tundides kui just klassi- ja
koolivilise tooga. Sellele téoldigule on vaja poorata
erilist tdhelepanu, sest lapsed on oma pd&hiolemuselt
teotahtelised. Kui kasvatajate poolt ei leita sellele teo-
tahtele 6iget suunda, mis oleks kasuks noore inimese
iseloomu ja kditumise kujunemisele, siis leiavad «eest-
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vedajad» ise midagi, mojustavad teisi kaasa 166ma, ja
siinnivadki teod ning kujunevad iseloomud, mida harva
kiidetakse.

Paljud noored veedavad oma vaba aja ilukirjanduse
lugemisega, mis on igati tervitatav. Paraku leidub aga
veel kiillalt kodanlikul ajal ilmunud «kollast» kirjan-
dust, mis v6ib noortele sisendada hoopis vadri ideaale
ja teotsemissuundi. Uksikutel juhtudel on isegi 13—14-
aastased poisid taoliste seiklus- ja kriminaaljuttude
mojul kodunt pogenenud, seadnud endale eesmirgiks
eksootilised maad jne. Noorte lektiiiiri tuleb vanematel
ja 6petajal jdlgida, et viltida sobimatu kirjanduse kah-
julikku méju. Meil on viga palju védrtuslikke noorsoo-
jutte, mis annavad noortele hdid eeskujusid, mdojusta-
vad neid ausale ja kohusetundlikule elule. Ka filmid,
teatrietendused, histi organiseeritud spordivoistlused
jt. iiritused omavad kéik suurt sugestiivset moju, eriti
noorsoole.

Meil réigitakse palju kasvatusest, mirksa vihem aga
enesekasvatusest, kuigi viimane on esimesega vdhemalt
vordviadrne. Kui teise kasvatamisel on oluline oskuslik
sisendus, siis enesekasvatus toimub peamiselt enese-
sisenduse (autosugestiooni) teel. Selleks valib inimene
endale 6iged juhtmotted, mille jargi korrigeerib oma
kiitumist. Tooksime moned néiited. Iga inimene voib
endale pidevalt korrata: «Ma kiitun alati rahulikult.
Ma olen kéikide inimeste vastu viisakas. Ma ei uhkusta
oma saavutustega, sest tagasihoidlikkus kaunistab ini-
mest. Ma ei virise raskuste korral. Ma ei lasku paha-
tahtlikesse vaidlustesse jne.». Kui me niisuguseid mot-
teid kordame endale pdevast pdeva, pililiame nendest
oma elus juhinduda, siis kujunebki vastav kéitumis-
joon meile omaseks ja enesekasvatus areneb diges suu-
nas. Noored voiksid taolisi juhtmotteid kas ise voi
opetajate abiga oma méirkmikku kirjutada ning aeg-
ajalt kontrollida, kui palju on nad nende vastu eksinud,
kui palju on nende kditumine paranenud.

Autosugestioonil on oluline koht sportlikel véistlus-
tel. Kui voistleja juba vdistluse eel sisendab endale loo-
tusetust konkurentide kérval, siis vaevalt saavad tema
tagajirjed maksimaalsed olla. Seevastu aga voidutah-
teline sportlane, kes sisendab endale julgust, enese-
kindlust, vastasvoistlejatest s6ltumatust, voib saavutada
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ennastiiletavaid tagajirgi. Uhegi voistluse juures ei saa
piirduda ainult fiilisilise ettevalmistusega, seda peab
toetama alati Oige psiiiihiline suunitlus. Iga sportlane
teab, mida tdhendab vdistluse eel treeneri julgustav
sona, voistluse kéigus pealtvaatajate o6hutav-toetav
hoige, kuid nende viliste vajalike sisenduste korval jaab
maéadravaks ikka sportlase enese voidutahteline esine-
mine.

Autosugestiooni méju saab enda juures kontrollida
iga inimene. Olukordades, kus satutakse drevusse, nii-
teks esinemiste ja eksamite eel, on soovitatav natukene
enesesse sulguda, mitte motelda eelseisvale siindmusele
ja korrata mottes: «Ma olen tdiesti rahulik, ma olen
tdiesti rahulik, ma esinen vabalt, julgelt, rahulikult»
jne. Selliselt talitades kaob mone minutiga drevus, ini-
mene tunneb end enesekindlana ja rahulikuna. Kui aga
«esinemispalavikus» moeldakse {iksnes voimalikule eba-
onnestumisele, siis on ka see enesesisendus, ainult nega-
tiivse suunitlusega.

Enesesisenduse viliseks avalduseks on enesevalitse-
mine. Paraku laseme aga sageli end mone ebameeldiva
tunde ajel 16dvaks, erutume ja pahandame, kruvime
enda ja teiste tusatuju veelgi korgemale. Tasakaalukas,
end valitsev inimene on aga igas olukorras koikidele
heaks kaaslaseks, tasakaalutud, narvilised inimesed see-
vastu hdirivad teisi ja tunnevad end ise halvasti. Nér-
vilisuse vastu loodetakse sageli abi saada rahustavaist
ravimeist. Neid tuleb kasutada, kui arst seda vajalikuks
peab, kuid hoopis kidepidrasem on igale inimesele oigel
ajal héasti labimdeldud autosugestioon.

Kiéesolevas artiklis on puudutatud peamiselt sonalist
sugestiooni. Sisendus, millega me teisele inimesele
moju avaldame, ei piirdu aga sugugi ainult sonadega.
Tostes naiteks hoiatavalt sorme suule, sisendame tumb-
ritsejatele vajadust vaikida, matkal kdega viibates kut-
sume teisi endale jirgnema jne. Mdonikord piisab ainult
kergest muigest vo6i polastavast grimassist, et kaas-
vestlejate meeleolu iihes voi teises suunas muuta. Iga
meie viljendusviis avaldab mingil mé&éaral toimet teis-
tesse inimestesse, olenemata sellest, kas me seda ise
tahame voi mitte. Kui me ei arvesta sugestiooni sellist
laialdast esinemist, ei kontrolli kitillaldaselt oma sonu,
kéditumist ja tegusid, siis voime paha aimamata teistele
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negatiivselt mojuda. Suhtudes aga enesekriitiliselt koi-
kidesse oma sOnadesse ja tegudesse ning arvestades
sugestiooni tiildkehtivust, kasvatame endas ja teistes
positiivseid jooni. Koikidest meist ei saa positiivseid
kangelasi, kuid meie iihiskonnas on olemas reaalsed
voimalused isiku negatiivsete iseloomujoonte korrigee-
rimiseks.



KOHTUPSUHHOLOOGIA RAKENDAMISEST
KURITEGUDE TOENDAMISEL

| 0. PUSSA |

Juba ammu on nii juristide kui ka psiihholoogide
tdhelepanu koitnud psiitihiliste protsesside kujunemise
ning kulgemise isedrasused o6igusliku praktika sféaris.
Oigusnormide poolt reguleeritavate tiihiskondlike su-
hete valdkonnas omandab inimeste psiiiihiline tegevus
tdiesti omalaadsed jooned, kusjuures psiiiihilised sea-
duspéarasused ilmnevad seal sellistena, nagu see pole
omane tiihelegi teisele inimese eluvahekorrale. On saa-
nud selgeks, et ilma psiihholoogia abita ei saa digesti se-
letada tihtki juriidilist eluavaldust ega rakendada iihtki
oigusnormi, veel vdhem reguleerida ning mdjustada
normi toimet. Kahjuks pole veel seniajani joudnud
vilja kujuneda selline psiihholoogia rakendamissuund
nagu o6igusepsiihholoogia. Viimane peaks holmama all-
osadena koikide erinevate digusaladega seotud psiihho-
loogiliste probleemide késitluse. Koige kaugemale on
seni selles suhtes joutud kuritegevuse vastu voitlemise
valdkonnas. Nimelt on juba vélja kujunemas omaette
teadusalana kohtupsiihholoogia, teadus, milles voib
eraldada kolme osa: 1) kriminaalpsiihholoo-
giat, mis uurib kurjategija isiksuse kujunemist ja kuri-
tegude toimepanemise ning drahoidmisega seotud psiih-
holoogilisi probleeme; 2) protsessuaalpsiihho-
loogiat, mille sisuks on kriminaalasja kohtueelse
uurimise ja kohtuliku arutamise psiihholoogilised alu-
sed, kriminaalprotsessist osavotvate isikute psiihholoo-
gia, samuti téendamise ja tiksikute uurimistoimingute
psithholoogia ja 3) ponitentsiaarpsiihholoo-
giat, mis kaisitleb stilidimoistetute psiihholoogiat ja
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nende parandamise ning ilimberkasvatamise protsessi
psiihholoogilist karakteristikat.

Kohtupsiihholoogilisi uurimisi tehti juba ndukogude
voimu esimestel aastatel. 20-ndatel ja 30-ndatel aasta-
tel tehti hulk katseid rakendada psiihholoogia andmeid
kuritegude poéhjuste ja kurjategija isiksuse uurimisel.
Ilmus sellealaseid todid ja korraldati seminare, NSV
Liidu Prokuratuuri juures aga tegutses koguni kohtu-
psithholoogia laboratoorium. Vahepealsetel aastatel
poorati kohtupsiihholoogiale aga véga vihe téhelepanu.
Alles viimasel ajal, seoses psiihholoogilise uurimist6é
elavnemisega iildse, on hakatud tegelema ka kohtu-
psiihholoogiaga. Uueks etapiks noukogude kohtupsiih-
holoogia taastumisel sai NLKP Keskkomitee otsus
digusteaduse edasise arendamise ja juriidilise hari-
duse parendamise abindudest, mille kohaselt hakati
korgemates  juriidilistes oppeasutustes  Opetama
kohtupsiihholoogiat. Tartu Riikliku Ulikooli oigus-
teaduskonnas toimubki see alates 1966. aasta kevad-
semestrist. Konesolev otsus suunab juriste ja -
psithholooge kohtupsiihholoogiliste probleemide labi-
tootamisele ja kiirendab kohtupsiihholoogia kui ise-
seisva teadusharu viljakujunemist.

Nagu eespool nigime, on kohtupsiihholoogia poolt
uuritavate kiisimuste ring viga lai. Kéesoleval juhul
peatume lithidalt ainult iihel kohtupsiihholoogia, kitsa-
malt Oelduna protsessuaalpsiihholoogia valdkonnal,
nimelt kuriteo toendamise juures iileskerkivail psiihho-
loogilistel probleemidel.

KURITEO TOENDAMINE

Téendamine on nii uurija kui kohtu tegevuse pohi-
sisuks. Kriminaalasja oigeks lahendamiseks on teata-
vasti vaja vilja selgitada vdga mitmesuguseid objek-
tiivse tegelikkuse asjaolusid ning kuriteoga iihenduses
olnud isikutel esinenud psiiiihilisi protsesse ja seisun-
deid. Et kuritegu on tema uurimise ja arutamise ajal
alati minevikus asetleidnud siindmuseks, on koéiki nime-
tatud asjaolusid voimalik vilja selgitada mitte vahetult
tunnetades, vaid ainuiiksi kohtulike toendite vahendu-
sel, s. 0. toendamise teel. Toendamine ongi seega va-
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hendlik tunnetamine. Kui uurija, juurdlust teostav isik
voi kohtunik on ise teatavat kuritegu vahetult tajunud
(nédit. pealt niinud), on olnud asjas kannatanuks voi
muul viisil kuriteoga seotud, peavad nad taanduma ega
saagi ise seda asja uurida ega arutada. Sellise keelu
pilistitamisel ldhtub meie kriminaalprotsessi koodeks
pohjendatult kaalutlusest, et kuriteoga seosesolek v6ib
kergesti kahjustada iitluse objektiivsust. Jarelikult on
ainutiksi kohtulik tdend see, mis suudab uurijale,
juurdluse teostajale voi kohtunikule anda kuriteo kui
mineviku stindmuse kohta vajalikku informatsiooni.

Téendamine kui vahendlik tunnetamisprotsess kuju-
tab endast vdga mitmepalgelist ja komplitseeritud t66d
kohtulike téenditega. Kuriteo tdéendamise mdistesse
kuulub kohtulike téendite kogumine, fikseerimine,
kontrollimine ja hindamine. Et kuritegusid on voima-
lik toime panna eranditult koikide eluvahekordade pin-
nal, eeldab nende téendamine uurija ja kohtuniku koige
erilaadsemaid teadmisi ja nende rakendamisoskust, s. t.
peale juriidiliste teadmiste peab neil olema veel mitme-
suguseid loodus- ja tehniliste teaduste, teiste hulgas
aga kindlasti ka psiihholoogia valdkonda kuuluvaid
teadmisi.

Psiihholoogiaalaste teadmiste ja oskuste rakenda-
mine algab uurija poolt juba piris uurimise algusest,
nimelt asjas versioonide loomisest ja nende pinnal uuri-
mise planeerimisest, ning jatkub kogu edasise kohtu-
eelse uurimise ning kohtuliku arutamise kestel.

Kuid tegelikult algab psiihholoogia osa siiski juba
kaugelt enne kuriteo uurimise algust, s. o. varem, kui
algab téendamine. Téendamismenetluse kui téenditega
tegelemise eelduseks on tdéendite olemasolu. TGendite
kujunemisprotsess algab aga enne uurimise algust, juba
kuritegeliku ké&itumise ajal ja isegi enne seda. Nagu
jargnevalt aga ndeme, ei saa tikski kohtulik tdend tek-
kida ilma inimpsiilihika kaastegevuseta.

KOHTULIKU TOENDI KUJUNEMINE

Kuritegu mojustab kas mitmesuguseid esemeid, jattes
neile endast materiaalseid jalgi, voi inimeste teadvust,
jattes endast pstitihilisi jalgi. Kuriteo toimepanemise
ldbi tekkinud materiaalseteks mojustusteks (jalgedeks)
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on niiteks kurjategija poolt méonele siindmuskohal asu-
vale esemele jdetud sormejalg, murdmisriista jilg
lahtimurtud uksel, autokummi jilg avariikohal, kuriteo
toimepanemise tulemusena viljakujunenud esemete
paiknemine siindmuskohal jne.

Kuriteo psiiiihilisteks jalgedeks on mojustused nende
inimeste psiiiihikas, kes on kuriteolist kditumist ithel
voi teisel viisil oma meeleorganitega tajunud. Nii voi-
dakse kuriteo toimepanemist pealt ndha, kuriteoplaa-
nide tegemist, samuti kuriteo enda sooritamist pealt
kuulata, kompida monda kuriteo toimepanemise vahen-
dit, siilitamisasjades haista bensiini, suitsu jne. 1ohna
ning miirgitamisasjas tunda miirkaine maitset. Olene-
valt sellest, milline on nende isikute seos kuriteoga,
kujunevad neist kas tunnistajad, siiidistatavad, kaht-
lustatavad voi kannatanud. Koik need isikud on tule-
vaste kohtulike t6endite allikad.
~ Kuriteo poolt esemetele voi inimeste teadvusesse
jaetud mojustused, jiljed, saanud endale vajaliku vormi
ning néuetekohase protsessuaalse vormistuse, ongi koh-
tulikud toendid. Esemetele jadnud mojustustest kuju-
nevad esemelised, inimese psiiithikasse jadnud mojus-
tustest aga isikulised tdendid. Kumbki nimetatud
toendiliikidest ei saa aga teoks ilma psiitihika kaastoi-
meta. Eriti kehtib see isikuliste toendite kohta. Viima-
sed kujunevad algusest 16puni inimpsiitihikas (kas tun-
nistaja, siilidistatava, kahtlustatava voi kannatanu
omas), kusjuures téendi 16pliku viljakujunemise juures
on kiillaltki oluline osa téita ka uurija psiiiihikal.

PSUUHIKA OSA UTLUSE KUJUNEMISEL

Nagu juba eespool nigime, oli {itluse kujunemise esi-
meseks etapiks kuriteolise kditumise tajumine inimese
poolt. Edasi tuleb tajutu sailitada, seejérel aga meenu-
tada ja hiljem sonaliselt véljendada.

Kui need psiiiihilised protsessid leiavad aset isiku
juures, keda uurimisorganid kahtlustavad kuriteo
toimepanemises, on tdendiks kahtlustatava iitlus, kui
aga isiku juures, kellele on juba esitatud siilidistus
teatava kuriteo toimepanemises, on toendiks siitidista-
tava titlus. Kui enda poolt tajutut ja meelespeetut vil-
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jendab aga isik, kellele on kuriteoga tekitatud materi-
aalset, fiitisilist v6i moraalset kahju, siis on tdéendiks
kannatanu iitlus; kui seda teeb aga isik, kes kuriteoga
mingisuguses eelnevas seoses ei ole, kujuneb tdendiks
tunnistaja iitlus. Nimetatud neli téendit ongi puhtaku-
julised isikulised tdendid nende kaheksa téendiliigi
hulgas, mida meie kriminaalprotsessi koodeks {ildse
tunneb (Eesti NSV kriminaalprotsessi koodeksi § 48
1g. 2).

Isikuliste téendite kujunemisel on seega psiiiihikal
tdita asendamatu osa. On selge, et titluse kui isikulise
toendi kvaliteet oleneb ennekdike vastava isiku tunne-
tusprotsessi tdpsusest ja tdielikkusest. Eriti paelub see-
juures tdhelepanu ettekavatsemata taju, kuna kuriteo-
liste asjaolude tajumine toimub iildreeglina alati ette-
kavatsematult. Toéendi kujunemise seisukohalt on
oluline jilgida ka emotsioonide ja tundmuste mdoju
tajumisele. Kuriteo toimepanemise juures viibivad
kannatanu, tunnistaja ja muidugi ka kurjategija hoopis
omalaadses emotsionaalses seisundis, mis ei saa jatta
m%’ustamata taju tdpsust ja taielikkust.

ige taju kujunemisele loob baasi veatu aisting, mis
omakorda eeldab inimese meeleorganite korrasolekut.
Seejuures on eriti tdhtis ndgemisorganite laitmatu t66,
kuna praktikas on enamikul juhtudel iitluse aluseks
just ndgemisaistingud.

Tulevase iitluse kvaliteet soltub oluliselt ka malu-
protsesside, nimelt omandamise, sdilitamise ja meenu-
tamise iseloomust. Utluse kujunemisprotsessina ei ole
dige kisitada aga ainult aistingut, taju ja mélu. Et
iitlusele peab loppastmes olema omane alati suuline
vorm, et ta moeldakse enne viljendamist alati 1dbi, siis
on iitluse kujunemisel tdita suur osa mdotlemisel. Mot-
lemisega on lahutamatult seotud koik {itluse kujunemi-
sest osavotvad pstitihilised protsessid.

Utluse kui tdendi 16plikul viljakujunemisel on kiil-
laltki suur osa tdita ka uurija pstitthikal. Igale kohtu-
likule téendile on omane kindel vorm ja protsessuaalne
vormistus. Isiku iitlus on kohtulik tdéend ainult siis,
kui ta on antud suulises vormis ja tilekuulamise kui
omaette uurimistoimingu kiigus. Kohtulikke téendeid
ei kujuta endast niiteks niisugused faktid, mida saa-
dakse uurija ja tunnistaja vahelise eraviisilise vestluse
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raamides. Ulekuulamine on iiksikasjalikult protsessi-
normidega reglementeeritud uurimistoiming. Oma ole-
muselt on ta kahepoolne toiming, milles {itlus on iile-
kuulatava ja tiilekuulaja (uurija) pstitihika koostoime
tulemuseks.

Nende kahe psiiiithika koostoime annab positiivseid
tulemusi ainult siis, kui uurija oskab ja suudab vilja
kujundada Giget iilekuulamise taktikat. Seejuures tuleb
arvestada seda, et iilekuulamisest votavad osa mitte
lihtsalt iilekuulatav ja lilekuulaja, vaid konkreetsete ja
seejuures viga individuaalsete psiitihiliste omadustega
varustatud iilekuulatav ja tilekuulaja. Seetottu ei saa
olla mingit trafaretset, igasuguste iilekuulamiste jaoks
ja alati sobivat taktikat, vaid iga iilekuulamise jaoks
tuleb ka kujundada see konkreetsena ja tédiesti indivi-
duaalsena.

Alati ei ole aga kahe inimpsiitihika koost6o viljakas.
Meie uurimispraktika teab juhtumeid, kus moni uurija
lihtsalt ei suuda enda ja tilekuulatava psiitihikaid kokku
sobitada. On selliseid isikuid, kes oma psiiiihiliste oma-
duste téttu iildse ei sobi iilekuulajaks voi ei sobi tea-
tava konkreetse isiku iilekuulajaks.

Ulekuulamistaktika véaljakujundamisel tuleb arves-
tada paljusid asjaolusid. Kui iilekuulaja avastab vigu
heauskse iilekuulatava titluses, s. t. sellise iilekuula-
tava ttlustes, kes tahab rididkida tott, kuid kes siiski
alateadlikult esitab tegelikkusele mittevastavaid fakte,
peab ta kogu iilekuulamise juhtima sellistele rédbastele,
mis aitavad viltida taoliste vigade tekkimist. Et hea-
uskne tunnistaja soovib réddkida tott, ei leia uurija
oma taktika ellurakendamisel vastutootamist iilekuula-
tava poolt. Hoopis vastupidises psiiiihilises olustikus
toimub aga tahtlikult valetava isiku {iilekuulamine.
Kuid ka siin peab uurija kujundama sellise 6hkkonna,
mis ei vdoimalda iilekuulataval oma kavatsusi realisee-
rida. Oskuslikult valitud ning o6igel ajal esitatud kiisi-
mused suudavad tavaliselt seda iilesannet tdita. Ule-
kuulamise taktika peab olenema veel sellest, kas stiii-
distatav votab siiii omaks voi eitab seda, kas ta keel-
dub iitluse andmisest (siilidistatavat selle eest krimi-
naalvastutusele votta ei saa, kiill aga tunnistajat ja
kannatanut) voi r6onab kaasstitidistatavat.

Uurija peab alati arvestama iilekuulatava isiksuse
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omadusi. Neid on védga mitmesuguseid ja neile on iga
inimese juures omane suur individuaalsus. See muidugi
raskendab nende arvessevottu, kuid ei tohi tdhendada
seda, et uurija peaks sellisest taotlusest lihtsalt loo-
buma. Nii esineb néiiteks puhtaid temperamenditiilipe
viga harva, kuid palju sagedamini kalduvust {ihe voi
teise tiilibi suunas. Uurija peab vdhemalt piitidma teha
ka sellelaadilisi jdreldusi ning sellele vastavalt kujun-
dama tlekuulamise taktika.

Melanhooliku iilekuulamine votab tavalisest rohkem
aega. Uurija ei tohi sellise isiku tilekuulamisel kunagi
kiirustada, eriti sissejuhatavas osas, mille viltel uurija
peab niitama ennast inimesena, kes lilekuulatavat téie-
likult tunneb (selleks peab ta enne iilekuulamist ko-
guma andmeid iilekuulatava isiku kohta), ja mis kdoige
olulisem — méistab, ning térjuma tagasi koéik tilekuu-
latava endassesulgumise katsed.

Flegmaatik on tasakaalukas, pikaldane, vdga rahulik
ning korda ja tdpsust néudev. Vastavalt sellele tuleb ka
valida tiilekuulamise taktika. Ulekuulamine ise peab
algama tipselt selleks méadratud ajal, toimuma siistee-
mikindlalt, esitatavad kiisimused peavad olema loogili-
selt jarjestatud ja neile vastamiseks antud kiillaldaselt
aega. Ulekuulamise kaigus esitatud téendid peavad
mojuma veenvalt ja ililekuulamine ise peab toimuma
rahulikus 6hkkonnas ning kiirustamata. Uurimisprak-
tikast on teada nditeks juhtum, kus uurija saavutas
flegmaatiku iilekuulamisel edu just ténu sellisele tak-
tikale. Sama isikut varem {iilekuulanud uurijal ei 6n-
nestunud aga iilekuulatavaga peaaegu mingit kontakti
saada. Kui uurija temalt kiisis, miks ta esimesele uuri-
jale oma tegudest ei rddkinud, vastas {ilekuulatav:
«Hiippab nagu kirp siia ja sinna. Sina aga seleta ini-
mesele koik ilusti jarjekorras &dra, mina siis vaatan
ja motlen jdrele, kas sa said ka odigesti aru mu pattu-
dest.»

Selline taktika ei sobi aga iildse sangviiniku ja kolee-
riku puhul. Et nimetatud temperamenditiilipide esinda-
jad omavad kiiret reageerimisvoimet koige limbritseva
suhtes, peab ka nende iilekuulamine kulgema hoogsalt
ja Kkiiretempoliselt.

Uhesugust taktikat ei saa kasutada ka nn. kunstniku-
ja médtlejatiilipide tilekuulamisel. Selleks et néiteks
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kunstnikutiilibile veenvamalt selgeks teha loomataudi
kahjulikke tagajéargi, tuleb talle kirjeldada véimalikult
varvikalt koiki neid kannatusi, mida peavad labi elama
taudi haigestunud loomad, eriti aga nende piinarikast
surma. Seevastu motlejatiitibi puhul saavutame sama
eesméirgi, kui esitame talle loomataudi kahjulikkuse
kohta mitmesuguseid statistilisi andmeid.

Muidugi tuleb iilekuulamise taktika valikul piitida
arvestada ka tilekuulatava iseloomuomadusi, huvisid ja
kalduvusi. Koik see eeldab iilekuulamise pohjalikku ja
iiksikasjalikku ettevalmistamist uurija poolt. Kuid ainu-
iiksi just niisuguselt tllekuulamiselt saamegi oodata
kvaliteetseid {itlusi.

Ulekuulamise korval on iitluste saamise allikaks ka
teine uurimistoiming, nimelt vastastamine. Vas-
tastamine seisneb kahe juba iilekuulatud isiku iiheaeg-
ses kisitlemises nende asjaolude suhtes, mille puhul
nende isikute varasemates tlitlustes sisalduvad olulised
vastuolud. Vastastada voidakse koiki neid, keda saab
ile kuulata, seega tunnistajaid, kannatanuid, kahtlus-
tatavaid kui ka siilidistatavaid. (Vastastamise puhul
labib {itlus oma kujunemisel samu etappe kui iilekuu-
lamise puhulgi, kuid ometi moningate erinevustega, mis
on tingitud ennekdike just selle isiku juuresviibimisest,
kes varem samade asjaolude kohta on andnud vastu-
kédivaid ttlusi. Selleks et vastastamise tulemusena saa-
daks ainult 6ige tdoend, s. t. oma senistest tlitlustest loo-
buks just see isik, kes varem oli valetanud, mitte aga
vastupidi, on vaja hésti 14bi moelda vastastamise tak-
tika. Oige taktika aga tdhendabki psiihholoogia oiget
rakendamist vastastamise juures. Uurija peab vastas-
tamise 1dbi viima nii, et téerdédkija mojustaks oma lit-
lusega seda, kes ridigib ebatott, mitte aga wvastupidi:
Uurija peab otsustama, kummale vastastatavaist esi-
tada kiisimus varem, kuidas kiisimusi formuleerida ja
millises jarjekorras neid esitada.

Ulekuulamine on praktikas kdige enam esinev uuri-
mistoiming ja tema kaudu saadav téend — fltlus —
koige levinum kohtulik téend. Meie uurimis- ja kohtu-
praktika ei tunne (ega ole see ka moeldav) sellist kri-
minaalasja, mille uurimise kdigus poleks toime pandud
tihtegi lilekuulamist ja kus toendite hulgas poleks iih-
tegi titlust. Kiill on {isna sagedased aga need kriminaal-
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asjad, kus tdendite hulgas pole niiteks iihtegi asitden-
dit voi eksperdi arvamust.

Kui seejuures veel meenutada, et iitlus on selline
kohtulik téend, mis algusest kuni 16puni kujuneb ini-
mese psiitihikas, ning iilekuulamine on uurimistoiming,
kus psiitihilised protsessid on méédrava tdhtsusega, siis
suudaks juba ainuiiksi see téendada psiihholoogia suurt
osatidhtsust uurimistéés. Kuid meie kriminaalprotsessi
koodeks tunneb peale fitluste veel nelja kohtulikku
toendit, nimelt asitdendit, uurimis- ja kohtutoimingute
protokolli, eksperdi arvamust ja dokumenti (Eesti NSV
KrPK § 48) ning peale ilekuulamise ja vastastamise
veel viit uurimistoimingut, nimelt vaatlust, labiotsimist,
voetust, dratundmiseks esitamist ja uurimiseksperi-
menti. Koik eespool nimetatud téendid ja nende han-
kimiseks kasutatavad uurimistoimingud on suuremal
voi vahemal maédral seotud psithholoogiaga.

PSUHHOLOOGIA OSA TEISTE KOHTULIKE TOENDITE
KUJUNEMISEL

Omalaadses seoses psiihholoogiaga on asitdend.
Asitoenditeks on teatavasti esemed, mis olid kuriteo
toimepanemise vahenditeks, sdilitasid endal kuriteo
jalgi voi olid siitidistatava kuritegeliku teo objektiks,
samuti koik teised esemed, mis oma individuaalsete
tunnuste tottu voéivad omada tdhtsust teatava krimi-
naalasja oigeks otsustamiseks. Kui isikuliste tdendite
(iitluste) puhul téend kujuneb just téendi allikas endas
(tunnistajas, kannatanus, siilidistatavas) kulgevate
psiitihiliste protsesside toimel, siis asitdendi kui eseme-
lise téendi puhul, kus allikaks on ese, ei saa muidugi
mingitest psiitihilistest protsessidest juttu olla. Kuid
selleks et ese muutuks asitéendina kohtulikuks téen-
diks, peab ta saama noutava protsessuaalse vormistuse,
olema nimelt uurija sellekohase méadrusega voetud asja
juurde. Esemele sellise kvaliteedi omistamine, et ta -
kdib asja kohta ning suudab seejuures toendada olulisi
asjaolusid, pole muidugi véimalik ilma uurijapoolse
psiitihilise tegevuseta, eriti ilma komplitseeritud métle-
misprotsessideta.

Seevastu on eksperdi arvamuse kui kohtuliku
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toendi kujunemine seotud véga tihedalt psiihholoogiaga.
Eksperdi arvamusele on omane kaksikallikas. Kuritegu
mojustab vahetult alati kas mingit materiaalset eset véi
inimpsiitihikat, jattes neile jélgi. Neid mojustusi (jalgi)
uurib aga ekspert oma eriteadmiste alusel ja esitab selle
tulemused jareldusena (eksperdi arvamusena). Jareldus
on olemasolevatest otsustustest uue otsustuse tuleta-
mine. Just see tunnus iseloomustab eksperdi arvamust.
Koik teised kohtuliku tdéendi allikana esinevad isikud
tohivad otsustustele jouda ainult otseselt, s. 0. konstatee-
rida liksnes seda, mida nad tajuvad. Nii néiteks ei tohi
tunnistaja ega kannatanu teha nende poolt tajutud
faktide kohta omapoolseid jareldusi, avaldada nende
suhtes oma arvamust. Tunnistaja’ ja kannatanu jérel-
dustel, kui nad neid teevadki, puudub kohtuliku téendi
kvaliteet. Samuti ei tohi uurimis- ja kohtutoimingute
protokollides, mis on kohtuliku téendi omaette liigiks,
sisalduda uurimistoimingu sooritaja (uurija) jareldusi
ega omapoolseid arvamusi. Nii voivad nditeks vaatlus-
protokollid sisaldada fakte ainult sellisel kujul, nagu
neid tajus vaatlust teostav isik. Neis ei tohi sisalduda
uurija jareldusi nende faktide kohta.

Eksperdi uurimisobjektiks on alati moni teine samas
asjas esinev toend, peamiselt muidugi asitéend. Kuid
eksperdi arvamus sisaldab alati uusi fakte, vorreldes
selle toendiga, millel ta pohineb. Just see asjaolu muu-
dabki ta omaette, iseseisvaks kohtulikuks téendiks. Uute
faktide ilmsikstulek on tingitud sellest, et ekspert suu-
dab oma jédrelduses, mida ta teeb eriteadmiste pinnal
labiviidud uurimistegevuse alusel, avastada n#htuste
vilise avaldumisvormi taga nende olemuse.

Eksperdi arvamuse kujunemisprotsess on oma ole-
muselt tegelikkuse tunnetamine eksperdi poolt. Kuigi
seejuures omavad tdhtsust koik tunnetamise psiitihili-
sed protsessid, tuleb ekspertiisi puhul eriti réhutada
motlemise kui koige komplitseerituma tunnetusprotsessi
suurt osatdhtsust. Ainuiiksi métlemine véimaldab tun- °
gida né#htuste olemusse.

Dokument on tdendiks siis, kui ta sisaldab asja
suhtes tdhtsust omavaid faktilisi andmeid, olenemata
sellest, milline on tema vorm vo6i kes on tema autor.
Seejuures on muidugi ilmne, et tthegi dokumendi koos-
tamine ei saa toimuda ilma inimese psiiiihilise tegevu-
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seta. Kohtupsiihholoogia iilesandeks on vilja selgitada
need tegurid, mis avaldavad moéju dokumendis sisal-
duva informatsiooni oGigsusele, s. t. kohtuliku tdendi
kvaliteedile.

PSUHHOLOOGIA OSA UURIMISTOIMINGUTES

Eesti NSV kriminaalprotsessi koodeks tunneb uuri-
mistoimingutena tiilekuulamist, vastastamist, ldbiotsi-
mist, voetust, dratundmiseks esitamist, uurimiseksperi-
menti ja vaatlust.

Koikide nende eesmirgiks on kohtulike tdendite
hankimine. Uurimistoimingute abil saadavad faktilised
andmed (kohtuliku téendi sisu) voivad esineda viga
mitmesuguses vormis, s. t. kujutada endast erinevaid
toendiliike. Nagu eespool nigime, esinevad iilekuula-
misel ja vastastamisel avaldatud faktilised andmed kas
tunnistaja, siitidistatava, kahtlustatava véi kannatanu
utlustena. Edasi vaatleme, mil mé#édral on psiihholoogia
vajalik iilejddnud uurimistoimingute puhul.

Aratundmiseks esitamine on uurimistoi-
ming, mille eesmérgiks on méarata kindlaks dratundmi-
seks esitatava objekti samasus selle objektiga, mida isik
on seoses kuritegeliku kéditumisega varem tajunud. Kel-
leltki on niiteks rocvitud monesugused esemed. Kan-
natanu négi kallaletungijat ning ta on {iilekuulamisel
avaldanud, et mailetab kurjategija tunnuseid ja oleks
suuteline teda uuesti dra tundma. Niitid esitataksegi
talle kahtlustatav koos vidhemalt kahe samast soost ning
omavahel voimalikult sarnase isikuga ja kiisitakse, kas
ta tunneb nende hulgas kellegi dra kallaletungijana.
Analoogiliselt organiseeritakse ka esemete dratundmi-
seks esitamine. Aratundmiseks esitamise kiigus toimub
isiku v6i eseme identifitseerimine ehk samastamine.
Isik, kellele isikut voi eset dratundmiseks esitatakse,
vordleb talle esitatud isikute véi esemete tunnuseid
nende tunnustega, mis on ta mailus sidilinud sellest
isikust v6i esemest, kelle voi millega ta puutus kokku
kuriteo toimepaneku ajal. Sellise vordlemise tulemu-
sena isik kas tunneb vdi ei tunne #ra talle esitatud isi-
kute voi esemete hulgas selle, kellega vdi millega ta oli
kokku puutunud seoses kuriteo toimepanekuga,
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Enne idratundmiseks esitamist tuleb see isik, kellele
kavatsetakse isikut voi eset dratundmiseks esitada, lile
kuulata selle isiku vdi eseme tunnuste suhtes, kellega
voi millega ta kuriteo ajal kokku puutus. Nii tuleb &dra-
tundmiseks esitamisele eelneval iilekuulamisel kannata-
nult kiisida, milliseid tunnuseid ta kallaletungijast méa-
letab, ehk teisiti 6eldes, milliste tunnuste jérgi voiks ta
kallaletungija dra tunda. Nende tunnuste eelnev mee-
nutamine ja avaldamine véimaldab uurijal kontrollida
pirastise dratundmise 6igsust. Aratundmiseks esitamise
kvaliteet oleneb seega koigepealt sellest, kuivord téie-
likult toimus tajumine kuriteo toimepaneku ajal, kui-
vord need tunnused on mailus séilinud.

Aratundmiseks esitamise puhul on aga spetsiifiliseks
psiitihiliseks protsessiks taastundmine. Isiku vo6i eseme
iratundmine kujutab endast tegelikult selle isiku voi
eseme taastundmist. Viimasega seoses tekib aga mitme-
suguseid komplitseeritud psiihholoogilisi probleeme.
Nende hulgas on iiheks olulisemaks enesesugestiooni
kiisimus. Samuti véib vorreldavate esemete ebaoluliste
tunnuste sarnasuse tottu véiga kergesti tekkida nn.
tutvusetunne, kuigi eset tajutakse tegelikult esimest
korda. Neil ja veel mitmel muul pohjusel vbib taas-
tundmine kergesti kujuneda vidraks. Et dratundmine
oleks sisult oige, tuleb pdohjalikult kaaluda, milline
peab olema esitatava grupi suurus. Koos kahtlustata-
vaga ei voiks ta olla alla 3 isiku v6i eseme, arvestades
aga normaalse inimese tdhelepanu mahtu, ei tohiks
ta iiletada kuut objekti. Taastundmise 6igsust mojus-
tab ka see, kuivord kahtlustatava isiku voi esemega
samas grupis esitatavad isikud voi esemed on omavahel
ja kahtlustatava objektiga sarnased. Millised tunnused
peavad olema vdi voivad olla iithes grupis esitatavatel
isikutel voi esemetel sarnased? Kuidas kujundada
grupp siis, kui tihele isikule on dratundmiseks vaja esi-
tada mitu isikut voi eset? Kuidas mojustab taastundmist
see, kui sama asja uurimise kestel esitatakse iihele ja
samale isikule teatav objekt dratundmiseks mitu korda?
Kuidas hinnata sellist dratundmist, kus isik ei oska sele-
tada, milliste konkreetsete tunnuste alusel ta tundis dra
esitatud isikute voi esemete hulgast iithe? Need ja veel
paljud teised kiisimused nduavad uurimistoimingu
iiksikasjalikku psiihholoogilist analiitisi. Omaette kohtu-
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psiihholoogilisi probleeme tekib laipade &ratundmiseks
esitamisel (laiba ja elavisiku vilimuse erinevus, dra-
tundmiseks esitamine ldhedastele omastele, laiba esita-
mine mitte grupis, vaid iiksikuna jne.), isiku taastund-
misel héddle voi kone omapédra alusel, samuti fotode
jargi.

Léabiotsimine on uurimistoiming, mis seisneb
uuritava asja suhtes tdhtsust omavate esemete voi isi-
kute otsimises. Kodige sagedamini on ldbiotsimisel ese-
mete leidmise eesmérk. Leitud esemetest saavad hiljem
asitoendid. Lé&biotsimise eel ja kestel ei pddse aga
uurija mooda psiihholoogia rakendamisest. Juba selle
toimingu ettevalmistamise k&digus peab uurija looma
peidukohaversioone. Lahtudes nii toimikus leiduvatest
kui ka just sellel eesmirgil kogutavatest andmetest,
peab uurija juba enne ldbiotsimiskohale minekut
pliidma moistatada neid kohti, kuhu otsitavad esemed
voiksid olla peidetud. Joudnud lébiotsimiskohale ja
tutvunud seal konkreetse olukorraga, kuid samuti ka
hiljem labiotsimise kdigus, peab ta esialgseid versioone
pidevalt korrigeerima.

Peidukoha versioonide loomisel peab uurija ennast
asetama peitja seisundisse. Peitja aga ldahtub peidu-
koha wvalikul teatavasti ainult iihest kaalutlusest —
peita sinna ja niimoodi, et uurija véimaliku ldbiotsimise
puhul iles ei leiaks. Et sellist kohta ja peitmisviisi
leida, seab peitja ennast omakorda uurija seisundisse ja
otsustab just nende kohtade kasuks, mida ta siis, kui
tema oleks uurija, kahtlustama ei hakkaks. Seega piitiab
peitja aimata ette uurija moéttekdiku, uurija aga oma-
korda teha tdpselt sama peitja suhtes. Kumb seda suu-
dab paremini teha, see véljub sellest psiihholoogilisest
duellist voitjana. Et kriminaalprotsessi normide kohaselt
peab see isik, kelle ruumides lébi otsitakse, viibima
léabiotsimise juures, siis jatkub uurija ja ldbiotsitava
vaheline psiihholoogiline duell ka ldbiotsimise ajal.
Lébiotsimine on iiks neid uurimistoiminguid, mille tu-
lemus vahetult oleneb kohtupsiihholoogiliste teadmiste
omamisest ja nende rakendamisest.

Uurimiseksperiment kujutab endast alati
mingisugust uurija poolt organiseeritud eksperimenti,
katset. Kuigi uurimiseksperimentide liigitamine voib
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toimuda mitmetel alustel, pakub kohtupsiihholoogia
seisukohalt enam huvi liigitus, mis ldhtub viljaselgita-
misele kuuluvate asjaolude iseloomust. Sellelt seisu-
kohalt teeme vahet esiteks eksperimentide vahel, mille
vahetuks eesmairgiks on monesuguste objektiivsete te-
gurite olemasolu voi nende omavahelise koostoime
viljaselgitamine, ja teiseks selliste eksperimentide
vahel, mille sisuks on inimese voimete vOi omaduste
véljaselgitamine. Esimesena nimetatud eksperimendi-
liigi puhul v6ib katse sooritajaks olla igaiiks, teise liigi
puhul peab katse ldbi viima aga tingimata see isik,
kelle voimeid v6i omadusi on vaja kontrollida. Nii kuu-
lub esimesse liiki néditeks relva 1dbiléogijou, kahe
punkti vahelise ndhtavuse v6i auto pidurdamistee
pikkuse viljaselgitamine, teise liiki aga niiteks isiku
fiitisiliste ~ voimete (kas suudab kanda teatavat
raskust, kindla ajavahemiku jooksul ldbida teatavat
vahemaad) voi psiiihiliste voimete (kas oskab iseseis-
valt minna teatavasse kohta, ndaidata stindmuskohal toi-
munud tegevust, joonistada teatavat pilti jne.) kontrol-
limine.

On ilmne, et teise eksperimendiliigi puhul on katse
sooritaja psiitihiliste omaduste ja tema juures toimu-
vate psiiiihiliste protsesside iseloomu arvestamine
moddapaadsematu. Katse sooritaja voib teatavat tulemust
kas soovida, seda mitte soovida voi suhtuda sellesse
iikskoikselt. Selline suhtumine aga mojustab alati eks-
perimendi tulemust. Kui isiku huvides on see, et ta tea-
tavat heli kuuleks, teatavast avausest oleks voimeline
labi péddsema, et ta suudaks teatavat raskust seljas
kanda, et ta oskaks siindmuse toimumise kohale minna,
seal teatavat tegevust ndidata, omaks joonistamisoskust
jne., siis ta rakendab koik oma voimed, et soovitavat
tulemust saavutada. Sel juhul me saame pildi vastava
isiku toelistest voimetest. Kui aga isiku huvides on
vastavate voimete mitteomamine, siis ta pole tihekski
eespool nimetatud teoks voimeline. Kui ta ei soovi, siis
ta titleb, et ta ei kuule teatavat heli, ta ei suuda «pin-
gutustele» vaatamata avausest ldbi pidaseda, ei suuda
teatavat raskust tosta, ei tea, kus asub teatava teo
toimepanemise koht, ei oska iildse joonistada jne. Sel-
listel juhtudel ei suuda uurimiseksperiment isiku tée-
lisi voimeid mingil mdiédral vélja selgitada. Koike seda
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tuleb arvestada uurimiseksperimendi tulemuste hinda-
misel. ‘

Uks levinumaid uurimistoiminguid on vaatlus, eriti
siindmuskoha vaatlus. Selle toimingu kaudu saab uurija
enda kidsutusse ennekdike mitmesuguseid asitdéendeid,
kuid viimaste korval on suur téenduslik tdhtsus ka
stindmuskoha olustikul tervikuna. Seega pole téenditeks
mitte ainult siindmuskohal leiduvad iiksikesemed ja
jdljed isoleeritult vdetuna, vaid nende seostatud paik-
nemine siindmuskohal. Viimane fikseeritakse liksikasja-
likult siindmuskoha vaatlusprotokollis, mis on asjas
omaette toendiks.

Siindmuskoha vaatlus on oma olemuselt {ithepoolne
uurimistoiming. Kui tilekuulamisel uurija suhtleb iile-
kuulatavaga, ldbiotsimisel isikuga, kelle juures ladbi
otsitakse, uurimiseksperimendi puhul nendega, kelle
oskusi ja voimeid kontrollitakse, siis vaatluse puhul
toimub suhtlemine ainult esemetega. Sellest ei tulene
aga sugugi psiihholoogia kasutamise mittevéimalikkus
stiindmuskoha vaatlemisel. Siindmuskoht on see ruum
voi paikkond, kus kurjategija ja kannatanu on tegutse-
nud. Inimese tegevus kajastub aga alati neil esemetel,
millega tegutsev inimene on kokku puutunud. Siind-
muskoha olustiku alusel ei saa me otsustada mitte ainult
seal tegutsenud inimeste viliste kaitumisaktide diile,
vaid saame anda ka nende tegevuse psiihholoogilise
analiitisi. Nii on stindmuskoha vaatlusandmete pinnal
voimalik teha jdreldusi teo motiivide kohta (kas isik
on tapetud réovimise eesmairgil, seksuaalvahekordade
pinnal, huligaansetel ajenditel v6i on tegemist enese-
tapmisega ‘jne.), kurjategija pstitihilise seisundi kohta
(nditeks voib teatavate vaimuhaiguste esinemist jérel-
dada siindmuskoha olustiku jérgi), kurjategija soolise
kuuluvuse kohta (kuriteo toimepanek naise poolt voib
erineda analoogilise teo toimepanemisest mehe poolt),
selle kohta, kelle huvides oli tegu toime pandud (mis
omakorda laseb teha jareldusi voimaliku tegija suhtes)
jne. Muidugi voivad kurjategijad, olles teadlikud neist
tunnustest, mis lubavad teo psiihholoogilise kiilje suh-
tes jiareldusi teha, ka teatavaid tegusid simuleerida. Nii
voib kurjategija kunstlikult kujundada stindmuskohal
sellise olustiku, mis peaks uurija juhtima véédradele ja-
reldustele. Nagu siiski néditab uurimispraktika, ei suu-
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deta kunagi olematut tegevust koikides detailides ja see-
juures absoluutse tipsusega simuleerida, mistottu slind-
muskoha vaatlusel on alati voéimalik avastada ka
simulatsioonile viitavaid tunnuseid.

TOENDITE FIKSEERIMINE

Nagu eespool esitatust selgub, on uurimistoimingute
teostamise kui kohtulike tdéendite kogumise peamine
vorm lahutamatu psiihholoogiast. Toendite kogumisele
kui téendamisprotsessi esimesele etapile jéargneb toen-
dite fikseerimine uurija poolt. Nimelt ei ole tdendil
algselt alati sellist vormi, mis lubab tema sisuks oleval
faktil sdilida veatult ja seejuures sellisena, et teda oleks
voimalik ka hiljem tajuda. Seepéarast vajavadki kohtu-
likud toendid fikseerimist. Téendi fikseerimine kujutab
endast toendi sisuks oleva fakti jaadvustamist sellises
vormis, mis on igale téendi hilisemale kasutajale taju-
tav ning tagab seejuures ka selle fakti muutusteta sai-
limise. Nii on niiteks iilekuulamisel esitatud suulised
faktid tajutavad ainult tilekuulamise ajal ja ainult {ile-
kuulajale. Et aga seda toendit oleks voimalik ka hiljem
kasutada, tulebki suuline {iitlus jaddvustada kas kirja-
likult (tilekuulamise protokollina) v6i salvestada heli-
lindile. Meie uurimispraktika tunneb kolme kohtuliku
toendi fikseerimisviisi: kirjalikku, fotograafilist ja ese-
melist. Fotograafiliselt ja esemeliselt fikseeritakse ai-
nult esemelisi téendeid. Nii tuleb fotografeerida siind-
muskoht, otsitavate esemete asetus ldbiotsimisel, asi-
téend jne. Esemeline fikseerimine tdhendab aga siivend-
jalgedest jaljendite (kipsi, plastiliini, poliimeeride jne.
abil) ja pindjalgedest tommiste valmistamist.

Uurija peab kirjalikult fikseerima ko6ik need toendid,
mis esinevad kas suulises vormis (silitidistatava, tunnis-
taja, kannatanu ja kahtlustatava iitlus) voi esemelisel
kujul (asitoend, stindmuskoht, ldbiotsitav ruum voéi
paikkond jne.). Mélemal juhul toimub kirjalik fikseeri-
mine protokolli kujul ning tihendab isikuliste téendite
puhul iilekuulatava ttluse tépset kirjapanekut, eseme-
liste toendite puhul aga eseme tunnuste ja nende ese-
metega seoses olevate asjaolude (ndit. asukoht jne.)
uiksikasjalikku kirjeldamist.
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Toendite kirjalik fikseerimine on lahutamatu inim-
pstitihikast, olles seejuures kiillaltki keerukas psiiiihi-
line tegevus. Oma olemuselt peab ta tdhendama vdima-
likult tdpset iitluse kirjapanemist. Absoluutselt koike
aga protokollida pole ei voimalik ega ka vajalik. Uurija
peab seega alati protokollima lithemalt, eraldades iitlu-
sest olulise. Uurija peab {itluse fikseerimise juures
tihendama kaks vastanditena niivat tendentsi: vajaduse
protokollida lithidalt ja seejuures tédpselt, ehk teisiti
6elduna, protokollida iitlusest oluline ja teha seda vdi-
malikult {itluse andja stiilis ja sonastuses. Selle noude
rikkumise pdhjuseks on tavaliselt uurijal olulise eral-
damise oskuse puudumine vo6i segab olulise leidmist
nn. armumine teatavasse versiooni. Viimane tdhendab
seda, et uurija hakkab péhjendamatult pidama mitmest
voimalikust versioonist iihte digemaks ja seetdttu ka
oluliseks ainult neid tdendeid, mis ridgivad selle ver-
siooni poolt. Utluses selle andja isikupira kadumist
tingib aga see, et uurija surub iilekuulamisel kuuldud
litluse oma pstitithika «matriitside» vahelt 1dbi ja esitab
seetottu protokollis tilekuulatava iitluse asemel enda
titluse iilekuulatava iitluse kohta. Siinkohal véiks huvi
pakkuda Vene NFSV Prokuratuuri uurimisosakonna
poolt ldbiviidud sellekohane katse. Uhtede ja samade
asjaolude kohta lasti lile kuulata matemaatikaprofessor,
operetinditlejanna, veovoorimees, elatanud kodupere-
naine, kes polnud iildse haridust saanud, ja 12-aastane
koolidpilane. Selgus, et oma esitamislaadilt viga erine-
vad fitlused olid tlekuulamisprotokollidesse kirjutatud
iihes ja samas kroonulikus-biirokraatlikus keeles.

Kuigi eelnevalt késitlesime psithholoogilisi probleeme
ainult {ilekuulamise protokollimisel, on &eldu samal
méédral kehtiv ka koikide teiste uurimistoimingute
kohta koostatavate protokollide puhul. Et uurimis- ja
kohtutoimingute protokollid on iseseisev tdendiliik, ise-
loomustab eeléeldu psiihholoogia tdhtsust kogu selle
toendiliigi suhtes.

TOENDITE KONTROLLIMINE JA HINDAMINE

Peale toendite kogumise ja nendes sisalduvate faktide
fikseerimise on uurija filesandeks toendite kontrollimine
ja hindamine. Kohtulik toend suudab objektiivses tege-
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likkuses asetleidnud kuritegelikku stindmust o&igesti
kajastada ainult siis, kui ta ise on kvaliteetne. Toendi
kvaliteetsuse selgitamiseks tuleb seda koigepealt kont-
rollida. Viimane toimub kahel viisil — tdendi enda pii-
rides toimuva sisulise analiilisi teel ja téendi korvuta-
mise teel koigi teiste samas asjas esinevate kohtulike
téenditega. Toendi enda piirides toimuv sisuline ana-
liilis tdhendab tdendi allika ja vormi kontrollimist. Nii
on vaja tunnistaja, kannatanu, stitidistatava ja kahtlus-
tatava titluste kontrollimisel selgitada titluse allika kva-
liteeti, nimelt seda, kas vastava isiku meeleorganid ja
milu olid normaalselt arenenud ja voimaldasid kuri-
tegeliku stindmuse veatut tajumist ja meelespidamist
ning oige iitluse andmist iilekuulamisel. Téendi allika
ja vormi kontrollimisest voib kohe ilmneda ka sisu
vigasus (ndit. vdrvipimeda titlus kallaletungija mantli
virvuse kohta), sagedamini langeb sisu aga lihtsalt
kahtluse alla. Ainuiiksi kohtuliku téendi enda piiridesse
jadva kontrolliga ei ole seega kunagi voimalik 16plikult
kontrollida tdendi sisuks oleva fakti 6igsust. Selleks on
seda fakti tingimata vaja korvutada samas asjas esine-
vate teiste toendite sisuks olevate faktidega. Nii tuleb
vorrelda tunnistaja iitluses sisalduvaid fakte niiteks
eksperdi arvamuses, dokumentides ja koigis ‘teistes
toendites sisalduvate analoogiliste faktidega. Sellise
korvutamise tulemusena selgub toendites sisalduvate
faktide omavaheline kokkulangemine vdi erinevus. Mil-
list fakti lugeda toeparaseks, objektiivset tegelikkust
digesti kajastavaks, see on juba téendite hindamise kii-
simus. Toendite kentrollimist ja hindamist pole véima-
lik omavahel ajaliselt eraldada. Toendeid kontrollitakse
ja hinnatakse kohtueelse uurimise ja kohtuliku aruta-
mise kidigus pidevalt. Iga uue tdendi juurdetulekul
kontrollitakse ja hinnatakse nii seda uut tdendit kui
ka koéiki endisi, kuid niitid juba uues kogumis. Tdendite
kontrollimine ja hindamine ei toimu seega kohtueelsel
menetlusel mitte ainult selle 16pul, s. o. alles siilidis-
tuskokkuvotte koostamisel, vaid kogu uurimise kestel,
samuti ka kohtus mitte ainult otsuse tegemisel nou-
pidamistoas, vaid kogu kohtuliku arutamise kestel.
Toéendeid hindavad koik tdendite kasutajad, seega
mitte ainult uurija, prokurdr, juurdluse teostaja ja
kohus, vaid ka protsessiosalised (siilidistatav, kaitsja,
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kannatanu jt.). Kéik nimetatud isikud juhinduvad téen-
dite hindamisel tihesugustest printsiipidest. Erinevus
seisneb ainult selles, et protsessiosaliste poolt téenditele
antud hinnangul ei ole ametlikku joudu, selle alusel ei
lahendata vahetult {ihtki protsessuaalset kiisimust,

SISEMINE VEENDUMUS

Koik eespool nimetatud isikud hindavad tdendeid
oma sisemise veendumuse kohaselt (Eesti NSV KrPK
§ 50). Terminil «sisemine veendumus» on kriminaal-
protsessis kahesugune tdhendus. Koigepealt véljendab
ta toendite hindamise meetodit, selle korval tdhistatakse
temaga aga ka hindamise tulemust. Hindamise meeto-
dina tdhendab sisemine veendumus seda, et uurija ja
kohus on vabad tde juurde joudmise tee valikul. Vii-
mane tdhendab omakorda seda, et keegi pole seotud ei
tema enda ega kellegi teise poolt sama tdendi kohta
varem antud hinnanguga ega ole iihelgi tdendil ette
kindlaksméaaratud joudu.

Sisemine veendumus kui téendamise tulemus kuju-
tab endast psiihholoogilist kategooriat. Ta on isiku tea-
tav psiitihiline seisund, mille sisuks on veendumuse
tundmus oma jarelduste Gigsusest. Veendumuse, samuti
ka temale vastupidine kahtluse tundmus kuuluvad in-
tellektuaalsete tundmuste hulka. Veendumuse tundmus
tekib tunnetustegevuse tulemusena siis, kui on olemas
kiillaldaselt tdoendeid selle kohta, et meie teadmised
teatavast asjaolust on téesed. Kui toendeid on mittekiil-
laldaselt v6i nad jadvad omavahel vastuolulisteks, tekib
kahtluse tundmus, mis tdhendab seda, et téendite kogu-
mist ja nende uurimist tuleb veel jitkata. Kui vaata-
mata pingutustele kahtluse tundmus isiku siitidioleku
suhtes ei muutu veendumuste tundmuseks, s. o. .ei teki
sisemist veendumust siiiidistatava siiiidioleku kohta,
tuleb stilidistatava suhtes kohtueelne menetlus 15pe-
tada, kohtus aga teha 6igeksmaoistev otsus.

Sisemine veendumus kui intellektuaalne tundmus
on tihedas. seoses ka &igusemdistmise moraalsete alus-
tega. Sisemine veendumus on aluseks neile moraalse-
tele tundmustele, mis uurijas ja kohtunikus peavad oma
tlesannete tditmisel kujunema. Nii uurija kui ka koh-
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tunik peavad elama kuritegu ldbi kui iihiskonnaoht-
likku ja ebamoraalset tegu ning tundma sellele teole
omapoolsest reageerimisest, ja just sellises vormis rea-
geerimisest, suurt moraalset rahuldust. Selline rahul-
duse tundmus saab tekkida aga ainult siis, kui uurija
on siiiidistuskokkuvotte koostamisel, prokurdr selle
kinnitamisel ja kohtusse saatmisel ning kohtunikud
stitidiméistva otsuse tegemisel veendunud selles, et just
nimelt see isik on kuriteo toimepanemises siiiidi.

Eelnevast pogusast iilevaatest ndhtub kohtupsiihho-
loogia suur ja asendamatu osa nii kohtulike tdendite
kujunemisel kui ka kriminaalasjade toendamisel. Et aga
kohtupsiihholoogia on meil praegu alles viljakujune-
mise jargus, tekib oigustatult kiisimus, kuidas meie
uurimis- ja kohtuorganid on kiillaltki pika aja viltel
ilma temata ldbi saanud. Sellele vo6ib kindlalt vastata,
et ilma kohtupsiihholoogiata pole kunagi ldbi saadud.
Teda on seni rakendatud ainult puhtempiiriliselt.
Psiihholoogia teadliku rakendamisega oleks tdele joud-
mise tee olnud tunduvalt sirgjoonelisem ja kindlam
ning muidugi ka vidhem vaevarikas. Ka poleks sugugi
dige viita, et kohtupsiihholoogilised kiisimused ei ole
vahepeal {ildse olnud teadusliku uurimise objektiks.
Nendega ei tegeldud kiill iseseisvalt, kuid teiste 6igus-
teaduse harude, -eriti kriminalistika raamides see siiski
toimus. Elu ise ndudis seda.



MALU UURIMISMAILT

(Tunnistajate iitluste psithholoogiast)

K. RAMUL

Kui kohtusaalis istudes tédhelepanelikult jdlgida prot-
sessi kdiku, mille kestel esineb suur hulk tunnistajaid,
siis torkavad varsti silma mitte ainult erinevused {iiksi-
kute tunnistajate {iildises esinemisviisis ehk «stiilis»,
vaid ka mitmesugused, sagedasti lisna olulised lahku-
minekud tiiksikute tunnistajate sama asja puudutavate
utluste sisus. See niitab, et tunnistajate titluste sisu ei
olene iiksnes sellest, mida nad on tegelikult tajunud —
nadinud, kuulnud, kompinud jne., vaid ka veel paljudest
teistest asjaoludest, mille ldhem selgitamine ei paku
iksi suurt teoreetilist huvi — eelkdige psiihholoogia
seisukohalt —, vaid omab ka suurt praktilist vdartust.

Alljargnevas ongi plititud lithidalt dra méarkida moned
tdhtsamad nende asjaolude hulgast.

Tunnistajate {itluste silistemaatiline uurimine nii
psiihholoogide kui ka osalt kriminalistide poolt sai
alguse umbes kiesoleva sajandi esimesel aastakiimnel.
Peameetodiks tunnistajate {iitluste tdpsemal uurimisel
on olnud psiihholoogiline eksperiment, mis antud juhul
seisneb selles, et Kkatseisikuile (katsed korraldatakse
harilikult grupikatsena) pakutakse teatavais tingimusis
mingit materjali ja mone aja moddudes kuulatakse
neid pakutud materjali suhtes tiile.

Katseisikuile pakutav materjal seisneb harilikult neile
ndidatavas pildis (vG6i esemes), etteloetavas jutukeses
voi nende ees, ilma ette hoiatamata, instseneeritavas
vahejuhtumis, né&it. kahe isiku teravas omavahelises
konfliktis jne. Ulekuulamisel katseisikud kas jutustavad
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vabalt (suuliselt v6i kirjalikult) sellest, mida nad olid
nidinud voi kuulnud, voi vastavad (samuti suuliselt voi
kirjalikult) sellesse puutuvaile kiisimustele. Sellisel teel
saadud andmed tootatakse harilikult statistiliselt (ma-

temaatiliselt) 14dbi ja esitatakse siis — nendest parema
iilevaate saamiseks — vastavate tabelite, graafikute
jne. kujul.

Kui tunnistaja millegi kohta midagi kinnitab, siis on
selle eelduseks:

1) et ta on midagi tajunud (ndinud, kuulnud,
kompinud jne.);

2) et sellest, mida ta oli tajunud, on talle midagi
meelde jddnud,;

3) et sellest, mis oli talle meelde jdédnud, on tal
midagi antud momendini ka mélus sdilinud;

4) et ta on voimeline seda, mis on tema malus séili-
nud, ka antud momendil reprodutseerima e.
endale meelde tuletama;

5) et ta on véimeline seda, mida ta oli varem taju-
nud, antud momendil — vajaduse korral — ka taas-
tundma.

Koigile nimetatud protsessidele voivad avaldada mGju
mitmesugused faktorid, mojudes sellega ka tunnistaja
iitluse kvaliteedile — nende bigsusele, tépsusele,
taielikkusele jne.

Peatume koigepealt tajul. Uksiku ndhtuse selgele
tajumisele voivad takistavalt mojuda, esiteks, meele-
organite puudulik funktsioneerimine — puudulik
nigemine, puudulik kuulmine, puudulik haistmine jne.
ja, teiseks, ebasoodsad vilised tingimused — puudulik
valgustus, tugev kéra, tajutavate esemete kiire liiku-
mine, kaugus jne. Edasi oleneb iiksiku néhtuse tajumine
viaga palju meie tdhelepanust, sellest, kas téhelepanu
oli sellele suunatud voi millele ta selle puhul oli suuna-
tud. Kuna meie tidhelepanu maht on ildiselt piiratud,
siis on meil keerulisemate ndhtuste puhul iildse voi-
matu selle koiki — ka tahtsamaid iiksikasju korraga
selgelt tajuda. Samuti vGib liksikuil juhtudel meie taju
sisule tunduvat moju avaldada ka sugestioon — teatud
motte, ootamise jne. sisendamine ‘teise isiku poolt,
mille méju on eriti tugev laste juures. Sugestiooni voi-
malikku méju tajule illustreerivad kujukalt jargmised
katsed.
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1. - Opilastele néidati alguses valget paberilehte, mille
keskkohas oli nidha viike must tdpikene. Seejirel pidid
Opilased tagasi astuma ja siis jille paberilehele lihe-
nema, nii et tdpp oleks uuesti selgelt nihtav. Kui -seda
toimingut oli kolm korda korratud, vahetas katsekor-
raldaja ilma Opilaste teadmata tépiga paberilehe teise,
taiesti puhta vastu. Vaatamata sellele kinnitas katse
kordamisel suur osa Gpilasi, et nad teatavast kaugusest
taas ndevad paberilehel téppi, mida seal tegelikult ei
olnud.

2. Katseisikule 6eldakse, et soovitakse saada and-
meid tema sormeotste soojustundlikkuse kohta. See-
jarel votab katsekorraldaja pudelikorgi, mille kummas-
segi otsa on pistetud sérmepikkune traadijupike (nii et
paistaks, nagu oleks korgist 1idbi pistetud iiksainus tiikk
traati), ja hoides korki sérmeotste vahel, pistab iihe
traadiotsa laual poleva kiitinla leeki. Uhtlasi palub ta
katseisikut hoida teist traadiotsa kahe sorme vahel ning
oelda, kui see on soojaks ldinud. Kuigi traadiots, mil-
lest katseisik - kinni hoiab, antud tingimusis soojeneda
ei saa, kinnitavad paljud katseisikud siiski méne aja
parast, et nad selgelt tunnevad traadiotsa soojenemist.
Kuna soojana tundub meile ainult see ese, mille tem-
peratuur on koérgem meie naha temperatuurist, siis ei
saa antud katse tulemusi seletada sellega, et katse-
isiku poolt hoitav traadiots soojeneb tema sérmede
temperatuuri méjul.

Erilisi raskusi tiksikute esemete ja nihtuste tajumi-
sel pakub nende tdpsem kvantitatiivne — nende arvu,
kestuse, liilkumiskiiruse jne. hindamine. Seda on selgelt
ndidanud kéik seni korraldatud arvukad katsed. Toome
moned néited.

1. Arv. Katseisikuile niidatakse mone sekundi
kestel valget paberilehte sellele ebakorrapiraselt paigu-
tatud 125 suure musta ringiga ning palutakse ringide
arvu voimalikult tépselt kindlaks maéirata koos hinda-
mise tulemuse iilesmirkimisega. Autori poolt iiliGpi-
lastega psiihholoogia loenguil korraldatud katsetel on
iiksikute katseisikute hinnangud harilikult kéikunud 40
ja 200 vahel, teatava kuhjumisega 130 timber. Ka teiste
katseisikute gruppidega korraldatud katseil on saadud
enam voOi vidhem analoogilisi tulemusi. Samuti on raske
mitmesuguste teiste objektide arvu, niit. koosolekul,
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loengul v6i miitingul viibivate isikute arvu tapsem
hindamine. Nii koikusid, néiteks, suures ringauditooriu-
mis psiihholoogia loengul v11b1vate kuulajate tildarvu
hindamisel iiksikute kuulajate hinnangud 40 ja 120
vahel, tegelikult aga viibis loengul umbes 80 kuulajat
(koohopetaJat)

2. Aeg. Nagu esemete voi ndhtuste arvu hinnan-
gud, nii on ka ajavahemike hinnangud sagedasti eksli-
kud. Naiteks koikusid ithe uurimuse puhul 20-sekundi-
lise ajavahemiku kestuse hinnangud 5 ja 100 sekundi
vahel ning 30-sekundilise ajavahemiku kestuse hinnan-
gud 5 ja 155 sekundi vahel. Uhe teise uurimuse puhul
koikusid filmi nditamise kestuse hinnangud 10 ja 400
sekundi vahel, kuna selle tegelik kestus oli olnud 60 se-
kundit. Uhel autori poolt korraldatud katsel, mille puhul
katseisikuil tuli hinnata neile ette loetud jutukese luge-
mise kestust (mis oli 4,5 minutit), kéikusid hinnangud
3 ja 15 minuti vahel. Neist faktoritest, mis véivad mo-
justada ajavahemike Kkestuse hinnangut, tuleb é&ra
miérkida koigepealt jairgmised: a) lihikeste ajavahemike
puhul esinev tilehindamise tendents ja pikemate aja-
vahemike puhul esinev alahindamise tendents, b) aja-
vahemiku kestuse keskmise hinnangu olenevus tegevu-
sest, millega ajavahemik oli tdidetud. Nii vdhenes iihe
uuringu puhul 200-sekundilise ajavahemiku " kestuse
keskmine hinnang jargmises seda tditnud tegevuste
jarjekorras: tidielik puhkus, valjasirutatud kéte hori-
sontaalses "asendis hoidmine, aeglases tempos kostvate
metronoomiléckide kuulamine, peopesa hoidmine
rohknaelal, peegelpildi jérgi lugemine, etteiitlemise
jargi kirjutamine, pika (aritmeetilise) jagamise teosta-
mine. Muidugi, nagu maérkis keegi psiihholoog, on {iiks
asi hinnata teatava ajavahemiku kestust hariliku psiih-
holoogilise katse tingimustes ja teine asi — hinnata
niiteks ajavahemiku kestust revolvripaugu ja sellele
jargnenud kisa vahel. Kuid on selge, et ajavahemike
kestuse hinnang on #didrmiselt varieeruv. ’ ;

3. Liikumiskiirus. Ka samade esemete litkumis-
kiiruse hindamisel voéivad iiksikute vaatlejate arvamu-
sed vaga erinevad olla. Seda asjaolu illustreerib viga
kujukalt iithe tuntud saksa-ameerika psiihholoogi poolt
omal ajal korraldatud katse. Psiihholoogia loengul, mil- .
lel viibis ligi 400 kuulajat, néidati viimastele {the mi-
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nuti kestel suure valge ketta kohal keerlevat pikka ja-
medat musta nooleotsaga osutit. Koos sellega anti tiles-
anne méiirata vordluse abil mingi tuntud liikuva objek-
tiga nooleotsa liikumise kiirus. Kiirust, mis tegelikult
vordus 10 cm sekundis, hinnati kuulajate poolt ddrmi-
selt erinevalt: «nagu véga Kiirelt soitev auto», «nagu
tigu», «<nagu inimese kéik», «nagu aeglane raudteerong»,
«nagu Kkiirrong», «nagu matuserong», «nagu kuldkala»,
«nagu amblik», «nagu jalgratas» jne. Tuleb siiski arvata,
et, esiteks, mitte koik kuulajad ei votnud katset viaga
tosiselt, ja, teiseks, katse tulemused oleksid olnud osalt
teised, kui kuulajaile oleks ringjoonel liikuva eseme
asemel nédidatud sirgjoonel liikuvat eset, mille liikumis-
kiirust oleks olnud kergem vorrelda teiste sirgjoonel
liikuvate esemete liikumiskiirusega. Mis puutub eriti
autode soidukiiruse hindamisse (millel tihtipeale on ka
suur praktiline tdhtsus), siis on iiks sellekohane uuri-
mus ndidanud, et tulemused ei olene mitte iiksi autode
enda tegelikust soidukiirusest, vaid ka niisugustest fak-
toritest, nagu auto suurus, auto poolt tekitatav miira,
dsja moodasoditnud teise auto soéidukiirus ja 16puks hin-
daja enda vastav vilumus.

Tunnistajate ttluste teiseks eelduseks, nagu. eespool
6eldud, on peale teatavate esemete v6i nidhtuste taju-
mise veel asjaolu, et tajutust oleks ka midagi meelde
jéddnud. Selleks aga on vaja, et tihelepanu oleks sellele
seigale juhitud ja tekiks soov seda meeles pidada.
Teatava eseme vo4i ndhtuse korduvast tajumisest iiksi
on selle meeldejdamiseks sagedasti veel liiga vihe. Sel-
les on kerge veenduda, esitades erinevatele isikutele
kiisimusi nende poolt korduvalt tajutud esemete voi
nihtuste kohta: kiisitletud isikute hulgas leidub alati
selliseid, kes ei suuda monele kiisimusele Gigesti vas-
tata. Nii on néditeks autor psiihholoogia loenguil kor-
duvalt esitanud tiiliopilastele kirjalikuks vastamiseks
selliseid kiisimusi, nagu sammaste arv iilikooli peahoone
peasissekdigu ees, akende arv teatavas auditooriumis,
milles iilidpilased olid varem kuulanud hulga loenguid,
numbrid (rooma voéi araabia?) suure seinakella numbri-
laual iilikooli peahoone koridoris, pdérete arv iilikooli
peahoone kolmandale korrusele viival trepil jne. ja iga
kord on vastajate hulgas leidunud ka niisuguseid, kelle
vastused iihele voi teisele kiisimusele olid ekslikud voi
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kellel vastused tiksikuile kiisimustele puudusid. Ka
mujal korraldatud samalaadsed kiisimused on andnud
analoogilisi tulemusi. Naiteks vastasid iihe saksa fiili-
kooli kiisitletud uliopilastest kiisimusele {ilikooli pea-
hoone sisehoovi iimbritsevate sammaste vérvi kohta
(mis oli tegelikult tumerohekas) ainult 20 protsenti
oigesti, lilejadnuist ligi 70 protsenti nimetasid mdnda
teist varvi (musta, halli, sinakat, valget jt.) ja ligi
10 protsenti ei nimetanud iildse mingit véarvi. Vastu-
sed kiisimusele samas sisehoovis seisvate biistide
arvu kohta (mida oli tegelikult 2) koikusid 1 ja 5
vahel, kusjuures 50 protsendi katsealuste vastuseks
oli 3.

Nende faktorite hulgas, mis vdivad takistavalt mo-
juda millegi tidhelepanelikule tajumisele, tuleb eriti
mainida meie poolt iiheaegselt selle tajumisega ldbiela-
tavaid elavamaid emotsioone e. tundmusi. Emot-
sioonide takistavat moju téhelepanelikule tajumisele
voib illustreerida jirgmise katse tulemustega. Ulidpi-
laste ees (kriminalistikaalases seminaris) oli instsenee-
ritud vahejuhtum, mille kestel kahe {iliopilase vahel
tekkis viga dge sonavahetus, mis 16ppes sellega, et iiks
neist tombas taskust revolvri ja laskis sellest paugu.
Pealtvaatajad ei teadnud, et vahejuhtum on instsenee-
ritud, ja elasid selle puhul ldbi mitmesuguseid emot-
sioone. Katse tulemused olid jargmised: ko6ik tunnis-
tajate iitlused kokku sisaldasid 58 protsenti vigu, nende
iitlused stseeni enam erutavate osade kohta aga 74 prot-
senti vigu.

Tunnistajate {iitluste kolmandaks eelduseks oli, et
sellest, mis oli teatava eseme vo6i ndhtuse tajumisel
meelde jddnud, ka midagi antud momendini mélus séi-
linud oleks. Nagu niitab igapdevane kogemus, jdib
meile varem tajutust pikemaks ajaks mélusse piisima
ainult viga viike osa, kuna koik muu juba iisna kiiresti
ununeb. Joonisel on toodud vastavate eksperimentaal-
sete uurimiste andmeil pdéhinev tuntud «unustamise
koéver», mille langus tdhendab unustamist. Nagu koéver
niitab, on iile 50 protsendi dradpitud materjali liksik-
asjadest unustatud juba esimese 12 tunni (poole péeva)
jooksul, neljanda pédeva lopuks on sellest unustatud
juba ligi 80 protsenti ja nddala 16puks — ligi 90 prot-
senti.
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Kuid aja jooksul ei toimu mitte iiksi varem tajutu
vOi Opitu osaline voi tdielik nn. kustumine milust e.
unustamine, vaid sagedasti ka maéilus veel alalhoitu
moonutamine — me hakkame midagi miletama tei-
siti, kui me seda olime tajunud. Selline nihtus paistab
selgesti silma ka juba iilaltoodud saksa iiliopilaste vas-
tustes kiisimustele nende iilikooli sisehoovis leiduvate
sammaste vérvi ja rinnakujude arvu kohta: suur osa
ulipilastest mitte ainult et ei miletanud sammaste
toelist varvi ja rinnakujude téelist arvu, vaid maletas
neid valesti. Selline varem tajutud esemete ja nihtuste
ekslik méletamine paistab eriti silma neil juhtudel, kus
on tegemist nende «miletamisega» mitme isiku poolt,
kellest igailiks lisab eseme v6i siindmuse uldpildile ka
omalt poolt juurde méne joone vdi iiksikasja. Kujuka
ndite sellise «kollektiivse loomingu» kohta vé6ib leida
Uhest saksa juriidilisest ajakirjast.

Kusagil linnas seisab 4 meetri kérgusel kivist alusel
teadlase mélestussammas, kes on kujutatud istuvas
asendis, kdsi kirjutavas Zestis parema pdlve kohal,
umbes paarkiimmend sentimeetrit pélvest korgemal.
Uks linnaisadest teatas iihel pieval, et figuuri polvel
olnud pronksist raamat olevat dra varastatud. Teine
kinnitas, et raamat ei véinud veel kuigi ammu &ra va-
rastatud olla, kuna ta oli seda veel hiljuti ndinud. Kol-
mas litles: ta olevat milestussamba lihedal elanud ja
tdhele pannud, et raamat oli lahtilsodult polvel lama-
nud. Neljas tunnistaja teatas, et raamat olevat miles-
tussamba piistitamisel kolme viga tugeva kruviga
figuuri jala kiilge kinnitatud. Linnapea korraldusel
ettevoetud juurdluse tulemusena selgus, et milestus-
sambal polnud kunagi raamatut olnudki.

Lopuks v6ib meelespeetu moonutamist pohjustada ka
sugestioon. Seda néitab jirgmine katse. Katse korraldaja
(0petaja) laskis iihe saksa kooli klassis, mis koosnes
48-st 14—17-aastasest meesdpilasest, ringi kiia iihe
Austria kuldna (see oli paar aastat enne Esimest maa-
ilmasdda), kiskides seda tidhelepanelikult silmitseda.
Enne tunni l6ppu iitles 6petaja: «Te koik kahtlemata
miérkasite, et kuldnas on auk. Ma tahan niiiid proovida
teie téhelepanuvéimet. Joonistage paberile lihtne ring
ja sellesse inimese pea kontuurid ning mirkige siis augu
asukoht viikese ristikesega.» Kuigi miindil auku iildse
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polnud, olid 44 &pilast siiski markinud selle asukoha,
moned neist koguni kaks. Ulejdanud 4 opilase hulgast
tihendas vaid iiks kindlalt, et kuldnas polnud auku,
kuna teised kolm iitlesid ainult, et nad seda ei ndinud.
Eriti huvitav on selle katse juures asjaolu, et mitu
nooremat opilast ei tahtnud augu puudumist uskuda
isegi mitte siis, kui opetaja oli seletanud, kuidas lugu
tegelikult on.

Mis puutub eriti kohtus esinevaisse tunnistajaisse,
siis voivad neile sugestiivselt mojuda koigepealt. neile
esitatavad sugestiivsed kiisimused, s. t. niisugused kiisi-
mused, mis sisult juba eeldavad teatavat kindlat vas-
tust, nagu niiteks: «Kas tal ei olnud mitte peas must
kaabu?» See kiisimus eeldab esiteks seda, et antud isi-
"kul iildse oli midagi peas, teiseks, et see oli kaabu, ja
kolmandaks, et see oli musta varvi. Méonel tunnistajal,
eriti vihem arenenul, véib sugestiivse kiisimuse puhul
kergesti tekkida arvamus, et kiisimust esitav ametiisik
teab juba, kuidas lugu oli, mis v6ib mojutada ka tema
iitluste sisu. Lastele on sugestiivsete kiisimuste moju
eriti tugev. Sellepérast tuleb viga noorte tunnistajate
iilekuulamisel koolis, lasteaias, miilitsaosakonnas, kodus
jne., olla viga ettevaatlik, et mitte esitada neile suges-
tiivseid kiisimusi ja saada sel teel ekslikke andmeid
iiksikute siindmuste kohta.

Mis puutub varem tajutu reprodutseerimisse e. meel-
detuletamisse ja selle taastundmisse, siis olenevad need
iildiselt samadest faktoritest kui tajutu meeldejédémine
ja meeldejdidnu siilitamine. Reprodutseerimist takista-
vaist faktoritest tuleb eriti mainida vasimust ja monin-
gaid emotsioone. Nagu niitab juba igapaevane koge-
mus, on meil moningaid asju raskem meelde tuletada
tugevama visimuse puhul. Niiteks on autoril tugeva
viasimuse korral tavalisest raskem kasutada monda te-
male tuttavat voorkeelt. Neist emotsioonidest, mis voi-
vad takistada voi raskendada meeldetuletamist, voib
nimetada koéigepealt hirmu, drevust jne. Niiteks voib
kooliopilane vdi iilidpilane, kes on eksamiks hésti ette
valmistunud, kuid eksami ajal tugevasti «nérveerib»,
sellega oma vastuse eksamil «ira rikkuda». Analoogili-
selt sellega voib ka segadusse sattunud tunnistaja koh-
tus dra segada voi nimetamata jatta tdhtsaid iiksikasju,
mida ta ei teeks rahulikus meeleolus.
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Ka taastundmisele voib sugestioon aktiivset méju
avaldada. Sellepirast ei loeta Gigeks sellist meetodit,
kui nditeks tunnistajale ndidatakse iiht isikut ja kiisi-
takse: «Kas see on seesama isik, keda te nigite?» Oigem
on esitada tunnistajale korraga mitu isikut, kelle hul-
gas leidub ka kahtlusalune isik, ja anda tunnistajale
llesanne viimane teiste hulgast iiles leida.

Neist faktoritest, millistest suurel midral véivad
oleneda kéik méluprotsessid ja mitte iiksnes méni iiksik
nende hulgast, tuleb nimetada kéigepealt kaht — indi-
viduaalseid médluomadusi ja vanust. Igapievaste koge-
muste pdhjal véivad erinevused iiksikute isikute (eriti
koolidpilaste) miluomadustes olla ménikord viiga suu-
red. Nende kérval, kes opivad teatavat laadi materjali,
nditeks keeli, tekste, arve, meloodiaid jne. suure vae-
vaga, leidub teisi, kellele sedalaadi materjali 6ppimine
ei tee mingeid raskusi ja kes seetottu véoivad oma saa-
vutustega teataval alal iildist imestust esile kutsuda.
Toogem siinkohal méned niited. Aastat 40 tagasi tut-
vustati autorit iithe vanema mehega (endise majahoid-
jaga), kes tundis peast luteri usu lauluraamatut (umbes
400 lehekiilge) ja peale selle omas nn. «kalendrimélu» —
vOis mitmekiimne aasta piirides iga temale nimetatud
kuupéeva puhul (niiteks 21. mirts 1912, 27. november
1897 jne.) kohe, ilma jirele métlemata, nimetada selle
nadalapéeva (niiteks neljapdev, pithapiev jne.). Kuni
1939. aastani téotas Tartu iilikoolis meie aja viljapaist-
vamaid rahvaluule eriteadlasi prof. W. Anderson, kes
vois lugeda tekste 44 keeles ja laitmatult kdnelda mitut
keelt. Aastat 30 tagasi kirjutas iiks ajaleht Tallinnas
elavast haritud, séjast osavétnud venelasest, kes ole-
vat tdpselt miletanud kdikide oma roodu meeste vint-
piusside numbreid ja véinud kord oma miluga aidata
tiht s6pra. Nimelt oli viimane kaotanud revolvri ja
vois selle kitte saada politseist (kuhu see oli toodud)
ainult tingimusel, et ta nimetab revolvri numbri, mida
ta aga ei miletanud. Edasi on teada muusikamehi (ja
ka asjaarmastajaid muusikuid), kes véisid neile tund-
matu keerulise muusikapala iihekordse libikuulamise
jarel kohe klaveril ette méngida, maalikunstnikke, kes
tiheainsa seansi pohjal voisid peast maalida viga sar-
nase portree jne.

Inimese vanuse ja miluomaduste séltuvuse uurimine
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on niidanud, et inimese mé&lu ja ilildine 6ppimisvoime
arenevad pidevalt siindimisest kuni umbes 25. eluaas-
tani, millest peale algab langus, algul veel vordlemisi
aeglane ja siis ikka kiirem. Siit v6ib teha jarelduse, et
miluomadusi arvestades on viaga noorte ja vdga vanade
tunnistajate ttluste kvaliteet iildiselt madalam kui
noortel ja keskealistel tunnistajatel. Kuid sellise
jarelduse tegemisel peab muidugi ka silmas pidama tiksi-
kute inimeste suuri indviduaalseid erinevusi, mille tottu
voib kergesti juhtuda, et moéne ilisna vana vOi lisna
noore tunnistaja iitluste iildine kvaliteet on tunduvalt
kérgem modne noorema tidisealise voi keskealise tun-
nistaja titluste omast. Mis puutub véga vanadesse ini-
mestesse, siis voib monel neist mélu nérgenemine minna
niikaugele, et nad enam iildse ei méleta lithikese aja
eest nidhtut véi kuuldut, kuid kaugemasse minevikku
kuuluvad stindmused voivad neil veel iisna hésti mee-
les olla, On arusaadav, et niisugused vanad inimesed
ei saa tunnistajatena iildse enam arvesse tulla.

Lisaks nendele faktoritele, millest oleneb esmajoones
tunnistajate {ttluste {ildine kvaliteet (nende oigsus,
tépsus, tdielikkus jne.), tuleb 16puks lithidalt puudutada
veel iihte faktorit, mille mojust voib tiksikutel juhtudel
oleneda tunnistaja titluste konkreetne sisu. See
on nn. «psiiiihiline iihetaolisus», nagu moéned psiihho-
loogid on seda nimetanud. Selle iiheks viljenduseks on
viga paljudele inimestele ithine tendents teatavais tin-
gimustes nimetada samu objekte, samu asjade oma-
dusi, samu arve jne. ja selles mottes eelistada neid
teistele objektidele, asjade omadustele, arvudele jne.
Kui niiteks paluda mitmel isikul nimetada ilma pi-
kema jarelemdotlemiseta mingi lill, mingi véarv ja mingi
arv 1 ja 10 vahel, siis nimetab suur osa neist roosi,
punast varvi ja arvu viis. Kui iilesanne arvu kohta so6-
nastada nii: «mingi arv alla kiimne», siis nimetab suur
osa inimesi arvu «seitse».

«Psiitlihilise iihetaolisusega» seletatakse ka niisugu-
seid, kohtupraktikas mitte viga harva esinevaid juhtu-
meid, kus mitu tunnistajat kinnitavad millegi kohta
oluliselt sedasama, kuid seejuures koik eksivad, kinni-
tades néiiteks, et teataval naisisikul oli peas punane
ratik, kuigi see tegelikult oli roheline, v6i kinnitavad,
et appihiilided teatavast korterist teatava padeva vara-
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hommikul kostsid kella viie paiku, kuigi need tegelikult
kostsid kella kuue paiku jne. Sellistel juhtudel tunnis-
tajad vastavat asja tegelikult ei tea, kuid selle asemel,
et oma {tlustes selle kohta eksida igaiiks omal viisil,
eksivad nad «psiiiihilise iihetaolisuse» tottu kéik samal
viisil. Selline «psiiiihilise iihetaolisuse» vdimalik méju
tunnistajate iitluste siSule nditab, et mitme tunnistaja
itluste kokkulangemine teatava kiisimuse puhul ei
pruugi veel iga kord tdhendada seda, et need vastavad
toele.

Algul oli tdhendatud, et tunnistajate iitluste uurimine
ei paku iiksi teoreetilist huvi, vaid on ka suure prak-
tilise tahtsusega — eelkdige kohtupraktika seisukohalt.
Siin satume kohe korduvalt valjendatud arvamusele, et
tunnistajate titluste psiihholoogilisel uurimisel ei saa
kohtupraktika seisukohalt olla erilist tdhtsust ja seda
koigepealt jargmistel pohjustel. Tunnistajate {itlusi on
psiihholoogias uuritud eelkdige eksperimentaalsel teel,
kuid tingimused, millistes asub katseisik — «tunnistaja»
psiihholoogilistel katsetel ja kohtus esinev tunnistaja,
on teineteisest mitmeti erinevad. Esiteks, psiihholoogi-
listel katsetel hoiatatakse katseisikut harilikult
juba ette, et ta varsti ndeb, kuuleb jne. midagi, millele
ta siis ka juba ette oma tdhelepanu koondab; seevastu
inimest, kes hiljem peab esinema tunnistajana kohtus,
ei hoiata keegi ette, et tema ees varsti juhtub midagi,
millele ta peab koondama oma tdhelepanu (niiteks
soiduautole séidab peale veoauto, kaks meest satuvad
omavahel tilli ja iiks 166b teist kepiga jne.). Teiseks
toimub psiihholoogilistel katsetel «tunnistajate» tilekuu-
lamine harilikult kohe varsti pédrast vastava materjali
pakkumist, kuna kohtutunnistajate iilekuulamine toi-
mub tavaliselt alles tiikk aega pérast juhtunut, mille
kohta tunnistust antakse. Kolmandaks on materjal, mida
pakutakse «tunnistajatele» psiihholoogilistel katsetel
(pildid, jutukesed, esemed jne.) neile harilikult enam
voi vihem tlikskoikne ja jatab nad seetottu tdiesti rahu-
likuks; seevastu siindmused, mille pealtvaata]alks on
olnud kohtutunnistajad, kutsuvad neis esile elavaid
tundmusi.

Koigi mainitud faktorite moju tunnistajate iitlustele
voib olla kiillatki erinev. Tuleb siiski tiheldada, et ka
kohtus esinevate tunnistajate titlustel voivad olla samad
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puudused, mis ilmnesid «tunnistajate» litlustel psiihho-
loogilistes katsetes. Seepérast tuleb kohtutegelastel koi-
gil voimalikel juhtudel kontrollida tunnistajate and-
meid teisalt saadud téendite abil.

Muidugi ei sisalda tunnistajate titluste psiithholoogilise
uurimise tulemused veel kodike seda, mida on praktili-
selt vajalik voi kasulik teada tunnistajate {tluste
kohta — siin tuleb eelkdige moelda mitmesugustele
vairtuslikele praktilistele kogemustele —, kuid see ei
vihenda sugugi tunnistajate tutluste psithholoogilise
uurimise praktilist vaartust.



INIMESTE INDIVIDUAALSETE ISEARASUSTE
MOOTMISE VOIMALUSTEST

K. TOIM

Mitte asjatult ei 6elda, et iga inimene on ainulaadne
ja kordumatu. Nii nagu pole véimalik leida kahte puu-
lehte, mis oleksid tidiesti sarnased, nii ei leia kahte
tdiesti sarnast inimest. Inimesed erinevad oma vilimu-
selt, kditumismaneerilt ja koneh#ile poolest. Igapdeva-
ses elus eristataksegi inimesi peamiselt nende omaduste
jargi. Viaga sageli on aga tarvis inimesi mitte ainult
liksteisest eraldada, vaid hoopis poéhjalikumalt tunda.
T66 organiseerimise edukus vabrikus, tehases voi mis-
tahes asutuses on seda edukam, mida siigavamalt t66-
tajaid tuntakse. On tarvis teada, millised on iga ini-
mese oskused, téoalased voimed, suhtumine kaasinimes-
tesse, temperament, iseloomuomadused jne. Ka kutse-
valikul voi kutsesuunamisel tuleks arvestada inimese
voimeid ja iseloomujooni.

Uks v6i teine omadus vé6ib esineda paljudel iniries-
tel, kuid erineval méiral. Koik inimesed oskavad lu-
geda, kuid lugemisoskuse tase on erinev. Kéik tdidavad
ettendhtud tootilesandeid, kuid iihel on tocalased voi-
med suuremad kui teisel. Tdhendab, igal psiitihilisel kva-
liteedil on ka oma kvantitatiivne kiilg. Kui see on nii,
siis peaksid psiitihilised n&htused olema mdddetavad.
Inimeste psiitihiliste omaduste m66tmine on tdnapéeva
rakenduspsiihholoogias vidga aktuaalne probleem.

Mooddunud sajandi 16pul arvati, et mdota saab vaid
lihtsamaid psiitihilisi ndhtusi, nditeks sensoorset tund-
likkust (ndgemis- ja kuulmisteravus, virvide ja heli-
toonide eristamine jne.). Tdnapédeval aga rakendatakse
mootmist vdga paljude psiitihiliste nidhtuste, nagu ti-
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helepanu, mélu ja métlemise uurimisel. Samuti on
mootmist laialt rakendatud isiksuse psiitihiliste oma-
duste (teadmiste, huvide, voimete, suhtumiste, iseloomu,
temperamendi) méédramisel. On véilja kujunenud oma-
ette psiihholoogia haru — psiihhodiagnostika, mis vaat-
luste, vestluste ja mitmesuguste katsete abil piitiab
kindlaks méérata inimeste individuaalseid isedrasusi.

HINDAMIS- EHK OTSUSTAMISSKAALAD

Iga mootmise puhul on hadavajalik teatud moote-
skaala. Me teame, et pikkuste mootmiseks on meeter-
skaala, mis kindlate pikkusiihikute (meetrite, senti-
meetrite, millimeetrite) abil voimaldab arvuliselt téhis-
tada pikkusi ja kaugusi. Midagi selletaolist on vaja ka
psiitihiliste omaduste mootmiseks.

Mooteskaalad voivad olla erineva tédpsusastmega.
Uheks koige lihtsamaks on nn. vadrtusskaala, mida
praktikas vordlemisi palju kasutatakse. T66stuskaupade
etikettidele on mirgitud esimene, teine voi kolmas sort.
Sort on kauba kvaliteedi moot. Sama liiki skaalat kasu-
tatakse ka inimeste tooalaste oskuste taseme méédra-
misel. On olemas esimese, teise ja kolmanda liigi auto-
juhid, vastava kategooria toolised, vastava jéargu sport-
lased. Koolis hinnatakse opilaste teadmisi ja oskusi
viiepallilise skaalaga: viga hea (5), hea (4), rahuldav (3),
puudulik (2) ja nork (1). Psiihholoogilises uurimistoos
on viirtusskaala kasutamine tiisna tavaline. Pusivust
kui tahteomadust voib iseloomustada néiteks jargmiste
vidrtustega: «véga piisiv», «plisiv», «piisimatu».

Monevorra erinev nimetatud skaalast on nn. ordi-
naalskaala e jidrjestusskaala. Seda skaalat
rakendatakse nii voimete, tdoalase meisterlikkuse kui ka
mistahes muude psiilihiliste omaduste mo6tmisel. Moot-
mine toimub nii, et iga tiksikisikut vorreldakse jirjes-
tuse alusel. Niiteks tuntud heliloojate meisterlikkuse
méiara kindlakstegemiseks nimetati muusikaspetsialisti-
dele (USA parimate siimfooniaorkestrite liikmetele)
kuus tdhtsamat heliloojat ja paluti nende dimed mér-
kida lehekesele paremusjiarjekorras. Saadud andmete
statistilise ldbitootamise tulemusena voidi esitada jarg-
mine jidrjestus: Beethoven, Wagner, Bach, TSaikovski,
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Chopin ja Grieg-See jarjestus peegeldab muusikaspet-
sialistide keskmist arvamust. Meisterlikkuse taset nii-
tab jérjekorranumber antud loetelus. Kuna tegemist
on nn. kahaneva reaga, siis mida viiksem on jirje-
korranumber, seda koérgem on meisterlikkuse tase.
Jéarjestusi voib teostada igasuguste psiitihiliste omaduste
alusel, nagu inimeste kohusetunne, t6okus, abivalmidus,
ihiskondlik aktiivsus, tdhelepanelikkus jne.

HINDAMISSKAALADE EBATAPSUS MOOTE-
INSTRUMENDINA

Hindamist nii védirtus- kui ka jirjestusskaala alusel
vOoime nimetada vaid tinglikult moéotmiseks, sest siin
puuduvad nimetuste (nditeks tugev, keskmine, nork) ja
jérjestusastmete vahel stabiilsed intervallid. Véiks
Oelda, et siin puuduvad méotiithikud.

Ka hindamise objektiivsus, mis on mddtmise oluline
tunnus, ei ole selliste skaalade puhul tagatud. Tiidab
siin  ju mootmisinstrumendi (mootelindi, kaalu jne.)
funktsiooni inimene. Véiirtus- ja jarjestusskaala abil
mootmise objektiivsust on véimalik tosta sel teel, et
hindajaks ei voeta mitte mingi juhuslik inimene, vaid
spetsialistide grupp (md&o6tmisel kasutatakse mitut inst-
rumenti) ja arvesse voetakse keskmine méiratlus. Nii
vottis eespool niditena toodud heliloojate jirjestamisest
osa 308 orkestranti. Nende inimeste «keskmine arva-
mus» on kahtlemata tunduvalt objektiivsem kui méne
juhuslikult valitud inimese arvamus.

Opilaste voimete, suhtumiste, iseloomujoonte jne.
hindamisega tegelevad opetajad. Hindamise objektiiv-
sus soltub niitid sellest, kuivord dpetajad suudavad eris-
tada seda psiitihilist omadust, mis on hindamise kritee-
riumiks, ja kui hédsti nad oma opilasi tunnevad. Nii
nagu t66- ja kunstimeisterlikkuse hinnangute objek-
tiivsus suureneb, kui hindajateks on eriala spetsialistid,
nii suureneb ka psiitihiliste omaduste hindamise objek-
tiivsus, kui hindajad tunnevad histi psiihholoogiat.

Kvalifikatsioonikategooriate andmine oskustoolistele
toimub tédpraktika ja vastavate eksamite sooritamise
alusel. See suurendab monevorra viirtusskaala abil
mootmise objektiivsust, kuid pole kaugeltki mitte kin-
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del, et korgema kategooria toolise toomeisterlikkus on
suurem kui madalama kategooria todlisel.

Viga oluline osa hindamise objektiivsuse tostmisel
on hindamise harjutamisel. Vilunud 6petaja suudab noo-
rest opetajast tunduvalt paremini kindlaks méérata, kas
opilaste teadmised on rahuldavad, head v6i vdga head,
kuigi molemad ldhtuvad samadest juhtnooridest. Sama
kehtib ka psiiiihiliste omaduste hindamise kohta: kuigi
opetaja hindamise aluseks olevat psiiiihilist omadust
oskab eristada ja oma Opilasi histi tunneb, jadb tema
hinnang ikkagi ebatdpseks, kui tal puuduvad hindamis-
alased kogemused. :

Véirtus- ja jarjestusskaala abil mootmine on seda
usaldatavam, mida vidhem iiksikhindajate arvamused
erinevad. Kui koéik kiimme hindajat Opetajat loevad
ithe Opilase véidrtusskaala «hédbelik — tagasihoidlik —
pealetiikkiv» jargi habelikuks, on mootmistulemus kiil-
lalt usaldatav. Hoopis teine lugu on aga siis, kui kaks
opetajat loevad Opilase pealetiikkivaks, kolm &petajat
tagasihoidlikuks ja tilejddnud viis opetajat habelikuks.
Mootmisviga voib olla tingitud sellest, et Opetajad ei
tolgenda viadrtusskaala termineid {ihetdhenduslikult voi
nad lihtsalt ei tunne oma Opilasi sellest aspektist vaja-
liku pohjalikkusega. Vastavate arvutustega on véima-
lik kiill dra ndidata mootmise usaldatavust, kuid kah-
juks pole voimalik mootmistulemusi tédpsustada.

Teiseks vaadeldud skaalade oluliseks puuduseks on
kvantiteeti tdhistavate nimetuste vaheliste intervallide
ebaiihtlane pikkus, Koolipraktikast teame, et hinnete
«puudulik» ja «rahuldav» vahe on palju. viiksem kui
hinnete «rahuldav» ja «hea» vahe. Ja pealegi on see
vahe iiksikjuhtudel erinev. Ebamdiiraseks jadvad ka
selliste véirtusskaalade intervallide pikkused, nagu
«viga voimekas — voimekas — keskpdrane — voimetu»,
«hakkaja — tuleb iilesannetega toime — saamatu» jne.
Paremad lood pole ka jarjestusskaalaga. On voimalik,
et esimesel ja teisel kohal oleva isiku erinevused Kkri-
teeriumitunnuse kvantiteedis on véiga viikesed, kuna
aga teise ja kolmanda koha vahe on viga pikk.

Intervallide ebaiihtlus toob kaasa objektiivse moot-
misvea. Kuid viga voib olla tingitud hindajast endast,
voib olla subjektiivne. Halbed hindajate arvamuste
vahel voéivad olla tingitud nii hinnatavate ebapiisavast
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tundmisest kui ka hindajate endi suhtumisest kat-
sesse — kas hindaja on huvitatud hinnangu objektiiv-
susest. Vo6ib juhtuda, et Gpetajad voi kasvatajad piiiia-
vad varjata oma kasvandike negatiivseid jooni, kuna
selles peegeldub ka nende endi t66. Samuti ei ole usal-
datavad ka kaasopilaste voi tookaaslaste vastastikused
hinnangud. Selliste kiisitluste abil saame kiill andmeid
kollektiivi liilkmete vahelistest suhetest, kuid hoopis
vdhem usaldatavat materjali annab see kollektiivi liik-
mete isiksuse joonte mé&dramiseks. «Sobramehi» hin-
natakse kahtlemata iile, «vihamehi» aga alla.

Skaala jargi hindamisel on iisna sagedaseks ka nn.
«tsentraalse tendentsi_ viga». Otsustaja ei
kasuta tavaliselt ddrmuslikke hinnanguid, vaid operee-
rib peamiselt skaala keskmise osaga. Eriti sagedane on
see viga siis, kui otsustaja vaatlusalust isikut puudu-
likult tunneb v6i ei suvatse hindamisesse tosiselt suh-
tuda. Opilaste kirjandites on valdavaks hindeks «rahul-
dav» tdendoliselt selle tendentsi mdojul.

Omapéraseks vealiigiks on <«halo-efekt», mis
viljendub selles, et vaatlusaluse iildmulje kantakse ule
ka tema iiksikutele omadustele. Sellel efektil pohineb
eksamitel «n#o jérgi» hindamine. Meeldiva kiditumise
ja ladusa viljendusvoimega opilase teadmisi kaldu-
takse {iile hindama.

Hindamise objektiivsust segab veel nn «loog111ne :
viga» —tendents lugeda iihe tunnuse esinemise korral
vaatlusalusele omaseks ka need tunnused, mis sellega
ndivad olevat loogiliselt seotud. Nimetatud tendents
védljendub nditeks vanasonas «kes valetab, see varas-
tab». Sageli loetakse halvaks spetsialistiks inimest, kes
ei 166 aktiivselt kaasa arutlustele oma erialal, voi pee-
takse andetuks sellist inimest, kes eksib voorsonades.
Loogiline seos on siin siiski vaid nailik.

Hindamisel tuleb arvestada ka otsustaja hoiakut. Ini-
meste arusaamad ja toekspidamised heast ja kurjast
on paljuski erinevad. Otsustaja loeb sageli heaks neid
jooni, milles vaatlusalune sarnaneb tema endaga, hal-
vaks aga neid omadusi, milles on erinevus. On ka hin-
dajaid, kellel on tendents vaatlusalustele omistada just
neid tunnuseid, mis neil endil puuduvad.

Subjektiivsete vigade vdhendamiseks on soovitatud
kasutada spetsiaalseid hindamisskaalasid, mida tingli-
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kult voiks nimetada peiteskaaladeks. Neid on
mitut liiki. Kéik nad on koostatud nii, et hindaja ei
ole otsust tehes ise teadlik, kas tema otsus on negatiivne
vOi positiivne.

Uheks selliseks on portreeskaala. Hindajale
esitatakse rida 3—4 lausest koosnevaid inimeste iseloo-
mustusi. Hindajal tuleb neist iseloomustustest valida
iiks, mis sobib koige rohkem vaatlusalusele. Seejuures
ei ole ta teadlik, mitu punkti iiks voi teine karakteris-
tika annab.

Teinekord lastakse hindajal paberilehele triikitud
omaduste loetelu hulgast kriipsutada alla need, mis
tema arvates on vaatlusalusele iseloomulikud. Igal
omadusel on kas positiivne voi negatiivne vaartus, mis
hindajale on aga teadmata. Katsetulemuste lébitootami-
sel liidetakse positiivsed ja negatiivsed jooned kokku
ning saadakse niiviisi arvuline néditaja vastava katse-
isiku kohta.

Peiteskaalade hulka vo6ib lugeda ka nn. tegevus-
e. kditumisskaala. Hindajale esitatakse rida
kaitumisaktide kirjeldusi ja ta peab dra mérkima, mil-
line nendest voiks esineda vaatlusalusel isikul. Igal
kéditumisaktil on jidllegi oma numbriline védartus, mida
hindaja ei tea.

Peiteskaalade puuduseks on aga nende koostamise
raskus ja sageli ka tolgendamise ebatédpsus. Tavaliselt
kasutatakse neid koos otsese hindamisskaalaga.

Nagu nédeme, on hindamisskaalad ilisna subjektiivsed
ja ebatipsed modteinstrumendid, kuid hoolimata sellest
on neid psiihhodiagnostikas palju rakendatud. Selle
mootmisviisi lai levik on tingitud esmajoones skaa-
lade koostamise ja mootmistehnika suhtelisest lihtsu-
sest.

SUHTUMIS- EHK ARVAMUSSKAALAD

Eespool vaadeldud méotmiste puhul oli moodetav isik
passiivne — tema mootmine toimus kaasinimeste arva-
muste abil. Skaalameetod on rakendatav ka tingimus-
tes, kus moddetav isik ise on samaaegselt ka moote-
instrumendiks. Selline menetlus tuleb arvesse inimese
arvamuste ja suhtumiste mootmisel.
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Oletame, et tahame kindlaks teha lastevanemate suh-
tumist kehalisse karistamisse. Esitame teatud hulgale
lastevanematele rea viiteid, mis on seotud kehalise
karistamisega, nagu (1) «Mida kibedam vits, seda arm-
sam laps», (2) «Vitsaga ei kasvatata armastust, vaid
viha», (3) «Vits peab olema majas, kuid seda tuleb
moodukalt kasutada», (4) «Vitsa kasutagu see, kes pa-
remaid kasvatusvahendeid ei tunne». Lastevanematelt
kiisitakse, milline antud arvamustest on temale kéige
vastuvoetavam (on koige lahedasem tema enda isikli-
kule arvamusele). Kui ta valib esimese viite, siis on ta
hédlestatud kehalise karistuse poolt ja saab 1 punkti,
kolmas vidide annab 2 punkti, neljas vidide 3 punkti,
teise vidite omaksvotmine aga niitab, et see inimene on
kehalise karistuse vastu, ja ta saab 4 punkti. Nii véib
arvuliselt iseloomustada inimeste arvamusi. Mo6tmine
toimub siin enesevaatluse abil ning on oma loomult
subjektiivne.

Mootmistulemuste usaldatavus séltub sellest, kuivord
inimese seisukohad iihes vo6i teises kiisimuses on vilja
kujunenud ja kuivord siiras on ta vastamisel. Emot-
sionaalsete suhtumiste madtmiseks, kus inimene ei ole
oma suhtumist teadvustanud arvamuse n#ol, voi nendel
juhtudel, kus vo6ib oletada, et inimesel ei ole mitme-
sugustel pohjustel kasulik oma arvamust viljendada,
kasutatakse nn. «pettekiisimusi». Niiteks selle asemel,
et kiisida, kas te tunnete oma elukutsest rahuldust, voib
kiisida: kui te oleksite veel noor ja teil tuleks elukutse
valida, millise elukutse valiksite?

Suurel maédral séltuvad mootmistulemused ka skaa-
last endast. Hea skaala on selline, kus esitatud vaiited
ei mojuta katseisikute algset arvamust, kus iiks viide
ei méjuta teistele hinnangu andmist. Samuti on vaja-
lik, et skaalas esitatud viited viljendaksid selget ja
kindlat suhtumist iihesse ja samasse objektisse (ese-
messe vOi nidhtusesse) ja et vididetevahelised interval-
lid oleksid enam-vihem vérdsed — iga jiargnev viide
oleks eelmisest vordsel méiral positiivsem.

Nendele nouetele vastava skaala koostamine on kiil-
laltki raske ja pikaajaline t66. Koigepealt tuleb tipselt
méiratleda see suhtumine, mida tahame moéta. Vasta-
valt sellele tuleb koguda ajalehtedest, raamatutest,
inimeste omavahelistest vestlustest jne. suur hulk ar-
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vamusi, mis peegeldavad vastavat suhtumist. Arva-
mused kantakse kaardikestele ja lastakse 200—300
uuritavasse kategooriasse kuuluva inimese poolt virna-
desse laduda, nii et iga virn esindaks ligikaudu sama
suhtumise maiira. Koige sobivamateks osutuksid need
viited, mida koik 200—300 sorteerijat on iihte ja sa-
masse virna asetanud, — need viljendavad koige sel-
gemalt suhtumise vastavat positiivsuse madra. Kui sel-
liseid viiteid ei leidu (ja nii see harilikult ongi!), tuleb
valida skaala jaoks need viited, mille puhul sorteeri-
jate poolt antud véirtused koige vihem hélvivad.

Suhtumisskaalasid on vilismaa psiihholoogide poolt
viga palju kasutatud. Nii on iiksi ameerika psiihholoog
L. L. Thurstone koostanud skaalad 33 probleemi kohta.
Tema skaalad mododavad suhtumist konstitutsioonisse,
seadustesse, tsensuuri, sdnavabadusse, patriotismi, so-
jasse, iihiskondlikku omandisse, jumalasse, kirikusse,
abielulahutustesse, naiste o6igustesse jne.

Pohimétteliselt voib arvamusskaalasid kasutada nii
inimeste indviduaalsete joonte méadramiseks kui ka
gruppide isedrasuste modtmiseks. Viimasel juhul on
mootmistulemused usaldatavamad, kuna juhuslikult
tehtud valikuid on siin nii positiivses kui ka negatiiv-
ses suunas ja need tasakaalustavad mootmisvea. Nii on
niiteks koolisse suhtumise skaalaga tehtud mootmised
niidanud, et nn. «raskestikasvatatavate» oOpilaste suh-
tumine koolisse on negatiivsem kui normaalsetel opi-
lastel.

Viga sageli kasutatakse arvamuste mdootmisel lisaks

skaleeritud viidetele veel nn. kontrollviditeid, mis vél-
jenduslikult erinevad, kuid sisuliselt sarnanevad péhi-
viitega. Kui katsealune valib mélemad viited, siis voib
mootmistulemusi usaldada, kui ei, tuleb moédtmine eba-
onnestunuks lugeda.
* Inimeste suhtumised ja arvamused voivad olla kas
ajutised voi piisivad. Isiksuse psiihholoogilisel uurimi-
sel huvitavad meid kahtlemata piisivad jooned. Et suh-
tumiste ja arvamuste piisivust méirata, tuleb mootmist
kas sama voi analoogilise arvamusskaala abil teatud
ajavahemiku jédrel korrata.



PSUHHOMEETRILISED TESTID VGIMETE MOOTMISEKS

Vilismaa psiihholoogias rakendatakse inimeste mit-
mesuguste voimete mddtmiseks vaga laialt testimeeto-
dit. Testimeetod ldhiub oletusest, et inimeste jaotuvus
wCimete suuruse jarzi on normaalne: kéige rohkem on
keskpéraste voimetega inimesi, kuna keskmisest suu-
remate ning vidiksemate vGimetega inimeste arv vidhe-
neb jarkjarguliselt ja siimmeetriliselt mélemas suunas.
(Selline jaotuvus on kindlaks tehtud inimeste pikkuse
ja kaalu kohta.) Teiseks oletatakse, et meil on véimalik
ieida tilesandeid, mille lahendamise edukus niitab iihe
vOi teise véime olemasolu. Nende oletuste Gigsuse kor-
ral on véimalik vélja t66tada matemaatiliselt hésti poh-
jendatud ja suure moGtmistdpsusega intervall-
-kaala.. o 5

Teste on koostatud peaaegu koikide psiiiihiliste
funktsioonide md&6tmiseks. Sensoorsete vdimete testi-
dega tehakse kindlaks niiteks nidgemis- ja kuulmistera-
vust, varvindgemistundlikkust (ka vdrvipimedust), heli-
korguste eristamise tundlikkust jne. On ka teste haist-
mise, maitsmise ja koikide muude aistingute kohta.
Spetsiaalsed testid on koostatud motoorsete funktsioo-
nide mo6tmiseks, nagu musklijou, kdeosavuse, liigutuste
kiiruse, reaktsiooniaja jne. testid. Maodetavaiks on osu-
tunud ka korgemad funktsioonid, nagu tdhelepanu,
mélu, ruumiline kujutlus, loogiline métlemine jne.

Vormilt on teste mitmesuguseid. Testi vormi miira-
vad poéhiliselt uuritavate psiiiihiliste funktsioonide ise-
drasused. Nii on néditeks motoorsete funktsioonide
modtmise puhul sobiv kasutada tegevusteste.
Katseisikul lastakse sooritada mingi tegevus, mis néuab
teatud voime olemasolu. Néiiteks sormede osavuse
modtmiseks on «ndelumistest», «mutrite keeramise
test» jne., musklijoudu mé&iratakse aga diinamomeetri
pigistamisega. Kujutluste mootmiseks kasutatakse joo-
nistest ja piltidest koosnevaid teste. Korgemate psiiii-
hiliste funktsioonide mdéotmiseks sobivad eriti nn. so-
nalised e. verbaalsed testid, mille olemus on selles, et
katseisikutele esitatakse sonaliselt mingi iilesanne ja tal
tuleb sellele ka sonaliselt vastata. Muidugi on véimalik
ka kérgemaid psiiiihilisi funktsioone moéta tegevus- voi
pilttestide abil. Verbaalse testi eelis on selles, et tema
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abil on véimalik korraga uurida suurt katseisikute
gruppi. Tegevustesti rakendusala piirdub aga indvidu-
aalmoctmistega, mis on viga aegandudev.

Voimete testi koostamine on pikk ja keeruline prot-
seduur. Koigepealt tuleb leida terve rida tilesandeid,
mille lahendamine oletuse kohaselt néuab vastava
voime olemasolu. Kone moistmise voime testides kasu-
tatakse niiteks tiilesandeid, kus oOpilasel tuleb antud
lause teisiti sonastada, ilma et lause sisu seejuures
muutuks; lapsel tuleb mé&idrata, millised sonapaarid on
tdhenduselt sarnased, millised erinevad, voi tuleb sele-
tada antud sonade tdhendust jne.

Niditeks:

I. Kirjutada oma sonadega iimber antud lausetes véljen-
datud mdotted.
1.  Piillce veereb:ithtule: it Ll i STE0A 0L
2. To66 kiidab tegijat ........ St p A | bt Bl jne.
II. Sarnase tidhendusega sdnapaaride vahele kirjuta «S»,
erineva tdhendusega sonapaaride vahele «E»,

L. smalirg U S0 kuin

2. #lus .:ii. ‘kaunis

3. kahvatu .... kaame
jne.

Testiiilesanded on koostatud nii, et nende vastused
on viga selgesti médratletavad: kas 6ige voi vadr. Eel-
katsete kaudu tehakse kindlaks, milliste tilesandetiiii-
pide lahendamine on omavahel koige tihedamalt seo-
tud. Kui selgub, et need Opilased, kes lahendavad viga
histi sénapaaride tdhendusliku sarnasuse ja erinevuse
méiiramise iilesandeid, tulevad sama hésti toime ka
teiste {ilesannete lahendamisega ja, vastupidi, kes ei
tule toime iihega, ei suuda lahendada ka teisi, siis voib
oletada, et kdikide nende iilesannete lahendamine moo-
dab iihte ja sama vdimet.

Ulesanded peavad olema sobiva raskusastmega. Liiga
kerged iilesanded, mille enamik Gpilastest Gigesti la-
hendab, voi jille liiga rasked {ilesanded, mida lahendab
digesti ainult moni {iksik 6pilane, ei sobi voimete moot-
miseks.

Testide mo6tmisvoime karakteristikuks on kodigepealt
testi usaldatavus e. reliabiliteet. See néitab, kas
test iildse midagi moddab. Kui test tdepoolest on moot-
misvoimeline, siis peab tema korduval kasutamisel
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saama enam-vihem samad tulemused. Uheks reliabili-
teedi mé6duks ongi korrelatsiooni koefitsient esimese ja
teistkordse testimise tulemuste vahel. Mida tihedam
on korrelatsioon, seda kindlam on, et test midagi
moodab.

Kui on teada, et test on md6tmisvéimeline, tekib uus
kiisimus, mida ta moddab. Véib-olla ei modda iilalkir-
jeldatud {ilesannete lahendamine mitte 6pilaste kdne
moistmise voimet, vaid midagi muud, iitleme niiteks
tdhelepanelikkust, opetaja korralduste arvestamist voi
testiinstruktsiooni méistmist. See on nimelt testi v a-
liidsuse probleem. Testi. valiidsuse maidramiseks
tuleb selle tulemusi vorrelda mingi kriteeriumniitajaga.
Kone moistmise testi puhul véiksid kriteeriumniitajaiks
olla koolihinded jutustavates ainetes v6i 6petajate poolt
antud hinnang opilaste keelelise viljendusvéime kohta.
Kui korrelatsioon testitulemuste ja kriteeriumniitaja
vahel on kiillat tihe, siis on usutav, et test téepoolest
mooddab seda, mida me tahame.

Testide eelkatsed viiakse ldbi teatud hulga inimes-
tega, kes kuuluvad modtmisele tulevasse inimeste kate-
gooriasse. See kategooria peab olema histi méiratletud
ja vordlemisi homogeenne, niiteks meie vabariigi
14—15-aastased 8. klassi 6pilased, 17—18-aastased kesk-
kooli 16puklassi Gpilased jne. Ebaiihtlane kategooria on
néiteks 17-a. opilased, sest siin puudub haridustaseme
médr, mis testitulemustele moju avaldab. Eelkatse ei
saa haarata kogu uuritavat populatsiooni (niiteks koiki
17—18-aastasi keskkooli l6puklasside &pilasi), vaid
ainult iihte osa sellest. Selle viljavotte abil teeme kind-
laks, mitu punkti (6igete lahenduste arv) tuleb kesk-
miselt iga opilase kohta. On selge, et mida suurema
viljavottega katsetame, seda usaldatavam on see kesk-
mine.

Et aga testide labiviimine on méjutatud viga palju-
dest faktoritest, siis ei saa me kunagi absoluutselt tdest
keskmist. Kui me testi samade isikutega mitu korda
jérjest kordaksime, saaksime igakordsel m&dtmisel uue
aritmeetilise keskmise, mis voib langeda kokku esimese
keskmisega, kuid v6ib olla ka sellest suurem voi viik-
sem. Téhendab, testimisele on iseloomulik teatud méaot-
misviga. Selle moGtmisvea suurust on véimalik arvu-
tustega leida. Mootmisvea ehk nn. standardvea abil

158



voime kindlaks miidrata punktide intervalli, kuhu lan-
geb toeline aritmeetiline keskmine. Testi m66tmis-
viga on reliabiliteedi ja valiidsuse korval kolmandaks
testi vaartust iseloomustavaks tunnuseks. -

~FEespool kirjeldatud eelkatsete kdigus me ei teosta
veel inimeste vdimete mootmist, vaid inimeste abil
moodame testi enda mootmisvoimet — toimub nn. testi

testimine. Inimeste mootmine algab alles siis, kui sobiv !

test on valminud. M&otmise pohiolemus on selles, et
me maiidrame kindlaks iga inimese koha keskmiste tule-
muste suhtes. Uhed inimesed saavutavad keskmisest
rohkem punkte, teised aga vihem. Punktide arvu jargi
on voimalik koostada iihepikkuste intervallidega skaala,
millega toimubki antud véime méotmine.

Inimeste modtmine iikskoik kui hésti koostatud ja
kontrollitud testiskaala abil on siiski veel kiillat raske.
Mootmisel peab rangelt silmas pidama, et testimine
toimuks tipselt samades tingimustes nagu testi kont-
rollimiseks ldbiviidud eelkatsed. Siin avaldavad moju
isegi sellised, esimesel pilgul lisna ebaolulised tingimu-
sed, nagu testimise kellaaeg, nddalapdev, testimisele
eelnenud tegevus jne.

Viga tapselt tuleb silmas pidada testimiseks ettendh-
tud aega. Enamik voimete teste on nn. «kiirusetestid»,-
kus ettenihtud aja jooksul tuleb lahendada suur hulk
iilesandeid. Ulesanded on tavaliselt jérjestatud kerge-
malt raskemale. Nii ei viida testitav asjatult aega te-
male iile jou kiivate tilesannetega. Eelkatsete kaudu on
lahendamiseks ettenihtud aeg arvestatud nii, et ainult
erakordselt tugeva voimega inimene suudab koik tles-
anded lahendada. On arusaadav, et sellistes tingimustes
on viga ohtlik testimise aja lithendamine v6i pikenda-
mine, sest siis pole tulemused enam voérreldavad nor-
midega ja test kaotab oma mootmisvoime.

Teine viga tdsine probleem on see, et testimine eel-
dab moddetava isiku maksimaalset pingutamist, s. t.
voimetekohast tegevust. Sageli on lisna raske leida va-
hendeid, millega opilasi stimuleerida ennast testimisel
maksimaalselt pingutama Kui aga koik oOpilased ei
toota sama pingega, siis ei mooda test mitte iiksi voi-
‘meid, vaid ka vaimse pingutuse astet ja selle aluseks
olevat suhtumist testimisesse.

Testidel on veel iiks puudus. Siin piilitakse nn. ele-

159

{



mentaarvoimeid (aistimine, teksti tajumise tdpsus, ku-
jutlemine, kone, métlemine jne.) uurida isoleeritult. Iga
elementaarvoime mootmiseks on leitud spetsiaalsed
lilesanded. Kuid tegelikult néuab iga iilesande lahen-
damine téhelepanu, instruktsiooni ja iildse kirjaliku
kéne moistmise oskust. Ei olegi voimalik selliseid tiles-
andeid leida, mille lahendamine néuaks ainult iihe
voime olemasolu.

Kuid hoolimata eelkirjeldatud puudustest ei ole siiski
mingit pdhjust testimeetodit koélbmatuks tunnistada.
Vorreldes teiste isiksuse omaduste médtmise meetodi-
tega on testimeetod kahtlemata koige objektiivsem ja
usaldusvadrsem. Enamik etteheiteid, mis testimisele on
tehtud, ei kéai tegelikult mitte selle meetodi olemuse,

vaid tema oskamatu kasutamise véi kuritarvitamise
kohta.

PROJEKTIIVTESTID

Pstihholoogiliste mo66tmisskaalade ja testide raken-
damine on kahtlemata jéudnud juba meheikka, ligi-
kaudu pool sajandit on sellega tegeldud. Psiihholoogi-
liste md6tmiste meetod on vastu pidanud tugevale krii-
tikatulele, on selle mojul vaid tugevnenud ja tdiustu-
nud. Ténapédeval on vilja kujunenud inimeste indvidu-
aalsete isedrasuste mootmisega tegelev psiihholoogia-
haru — psiihhomeetria. Selle jirgi nimetatakse ka ees-
pool kirjeldatud indviduaalsete iseidrasuste miiramise
vahendeid psiihhomeetrilisteks skaaladeks ja psiihho-
meetrilisteks testideks.

Pstihhomeetriliste testide kérval, mis méddavad ini-
meste iiksikuid pstitihilisi funktsioone enam-vihem iso-
leeritult isiksusest kui tervikust, kasutatakse ka nn.
projektiivteste. Need testid lidhtuvad oletusest,
et isiksuse terviklik struktuur projitseerub inimeste
tegevuses. «Rahvapsiihholoogia» on juba ammust ajast
dra mérkinud, et iseloom peegeldub inimeste miimikas,
pantomiimikas, konnakus, konelemisviisis ja isegi kie-
kirjas. Ja ka niitekunstis piilitakse isiksuse olemust
vaatajatele edasi anda suurel maidral just nende ini-
meste individuaalsete joonte kaudu.

Ka teaduslikus psiihholoogias on iiheks meetodiks
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loominguliste produktide uurimine. T&epoolest, igal
kunstnikul on oma nédgu, oma «kaekiri». See aga tdhen-
dab, et kunstiteoses peegeldub kunstniku isiksus. Koi-
kide - inimeste t66l on teatud maéadral loov iseloom ja
sellepirast avaldub inimeste psiitihiline loomus igasu-
guse t60 produktides. Nii uurib psiihholoogia laste joo-
niseid, kirjandeid, késitéid jne. Rahvuste psiiiihiline
laad peegeldub keeles, rahvakommetes ja rahvakunstis.
Kui see nii on, siis peaks olema voimalik esitada ini-
mestele ka psiitihilise diagnoosi eesmiérgil teatud mééaral
loomingulist tegevust noudvaid {iilesandeid ja tegevus-
produktide vordluse alusel tuua esile nende indivi-
duaalsed jooned. Sellele pohimoéttele toetuvadki pro-
jektiivtestid.

Laialdaselt on kasutatud puu joonistamise testi
(Baumtest). Katseisikud joonistavad ruudukujulisele
paberilehele puu. Hiljem vorreldakse jooniseid oma-
vahel. Vordlemisel voetakse arvesse joonise paigutust
lehele, puu krooni ja tiive kuju, nende pikkuste vahe-
korda jne. Arvukatest katsetest on selgunud, et just
nendes jooniste omadustes peegelduvad mitmesugused
isiksuse jooned.

Projektiivtestidena kasutatakse ka iilesandeid, kus
tuleb antud pildi jérgi jutustus koostada, pooleliolev
jutustus lopetada, lehtedele triikitud joonte pdhjal pilt
konstrueerida jne. Teatud mottes on projektiivtestina
rakendatavad ka assotsiatsioonikatsed. Siin tuleb katse-
isikul vastata antud sonale esimese meeldetuleva so-
naga. Vastussonade analiilis niditab katseisikute indi-
viduaalseid erinevusi ja véimaldab monevorra jareldusi
teha nende isiksuse joonte kohta.

Viga laialdast rakendamist on leidnud nn. tindipleki-
test. Selleks tehakse paberile suur tindiplekk, mur-
takse paber kokku ja tekkinud siimmeetrilist kujundit
niidatakse katseisikule, lastes tal fantaseerida, mida see
tema arvates kujutab. Katseisikute iitlused protokolli-
takse ja tootatakse hiljem lédbi. Jdrelduste tegemine
toimub arvukate eelkatsete kaudu kindlaksmaédratud
standarditega vordlemise teel.

Projektiivtestide hulka loetakse ka pildivaliku testid.
Katseisikutele esitatakse mingi seeria pilte (pildiseeria
on koostatud pikaajalise katsetamise tulemusena) ja
tal tuleb valida niiteks viis pilti, mis talle kdige enam
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meeldivad. Selle testi puhul oletatakse, et katseisik

elab piltidesse sisse, plitides nidha piltide siiZees iseenda
elu. Arvatakse, et ta valib just need pildid, mis on koos-
kolas tema hingelaadiga. Valitud piltide analiiiisimi-
sel tehakse jédreldusi tema psiiiihiliste omaduste kohta.
Projektiivtestid on psiihhomeetrilistega vorreldes
palju ebatdpsemad ja vdhem objektiivsed. Jarelduste
tegemine s6ltub suurel méidral testija intuitsioonist.
Kuid ometigi on ka need testid mitu aastakiimmet
psiihhodiagnostikas tarvitusel olnud ja nédivad viimastel
aastatel ikka enam ja enam pinda voitvat. Projektiivtes-
tide leviku pohjus on ilmselt selles, et nad méneti kor-
vavad psiithhomeetriliste testide puudusi — testimisel
ei isoleerita tiksikuid pstitihilisi funktsioone, vaid uuri-
takse isiksust tervikuna. Pstihhomeetrias piiiitakse iik-
sikfunktsioonide mé&étmise tulemuste pohjal rekonst-
rueerida isiksuse struktuuri. Projektiivmeetodi puhul
moddetakse isiksust tervikuna ja piititakse mootmistule-
muste analiiisi kaudu selgitada ka iiksikfunktsioonide
isedrasusi. Néiib, et molemad meetodid tidiendavad vas-
tastikku teineteist. Parimaid tulemusi psiihhodiagnosti-
kas on saavutatud testide komplekssel kasutamisel.
Psiihholoogilised mo6tmised on saavutanud tdhtsa
koha diferentsiaalpsiihholoogias, mille iilesandeks on
inimeste individuaalsete isedrasuste kindlaksmaiira-
mine. Individuaalsete isedrasuste tundmine véimaldab
paremini moéista inimestevahelisi suhteid ja aitab kaasa
iihiskondliku elu paremale korraldamisele.



KUI ULIOPILANE ON ERUTATUD...
E. PUNG, U. SIIMANN

Elu seab inimeste ette sageli lisna keerukaid tiiles-
andeid. Seejuures kutsub iilesande tditmine tegevuse
sooritajas esile mitmesuguseid psiiiihilisi seisundeid.
Elatakse tle vastutustunde tousu, kartust, hirmu. Mo-
nede sporditreenerite arvates on hirm {iiheks olulise-
maks faktoriks, millest voib soltuda voistluse tulemus.
On teada juhtum, kus iihel kuulitdukajal kded sedavord
varisesid, et kuul libises iile sormede maha, enne kui
ta suutis touget alustada. Erilist m6ju psiitihilisele pin-
geseisundile avaldab teiste inimeste juuresolek, nende
suhtumine ja arvamused.

Inimeste psiitihiliste seisundite uurimine keeruka
tegevuse tingimustes on ténapdeval suure praktilise
tiahtsusega. See on otseselt seotud kosmonaudi,
lenduri, autojuhi, automaatelektrijaama operaatori,
kirurgi, korvpalluri, néitleja, opetaja, iiliopilase tege-
vusega. Erakordsed psiitihilised seisundid tekivad tava-
liselt siis, kui inimene peab sooritama vastutusrikkaid
ulesandeid. Siinjuures on mirkimisvéirne, et erakordne
seisund ei ole liksnes tegevuse tagajarg, vaid ta mojus-
tab omakorda tegevuse kidiku: enamik silmapaistvaid
sportlikke tulemusi on saavutatud tugeva erutusseisundi
tingimustes ja mitmed rasked autokatastroofid on tek-
kinud seet6ttu, et autojuht tugeva erutusseisundi téttu
on kaotanud enesevalitsemise.

Mis siis toimub inimeses, kui ta on tugevasti eruta-
tud? See kiisimus on olnud psiihholoogidele juba kaua
aega kovaks pihkliks. Uhelt poolt on erakordsed psiiii-
hilised seisundid vidga keerukad: nad on seotud nii
ajukoore kui ajutiive to6ga, neis on emotsionaalne sfair
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segunenud intellektuaalse tegevusega, neile annab
kordumatu varjundi isiksuse omapira. Teiselt poolt on
psiihholoogide ees peaaegu iiletamatu raskus: erakord-
seid seisundeid ei ole voimalik objektiivsete meetodi-
tega uurida, sest seisundid tekivad ootamatult ja situat-
sioonid on sellised, kus uurija ei voi ega saa tegevusse
sekkuda. Kui kirurg opereerib siidant ja kaalul on
patsiendi elu, siis ei saa psiihholoog moota arsti sei-
sundeid vo6i liigutusi. Tuleb piirduda parimal juhul
ainult vaatlemisega vo6i esitada kiisimusi pirast ope-
ratsiooni. Samuti ei saa psiihholoog viibida avarii ootel
lenduri kabiinis, et siis jdlgida, kuidas lendur tegutseb.
Tokkejooksja voi odaviskaja psiiiihiliste seisundite iile
saame otsustada peamiselt subjektiivsete andmete poh-
jal. Ka alles mé6dunud sajandil peaaegu ainuvalitsev
enesevaatluse meetod osutub erakordsete seisundite
jdlgimisel ebasobivaks. Aga objektiivseid andmeid on
véga vaja ja nii otsivad psiihholoogid uusi teid erakord-
sete psiitihiliste seisundite tépseks, eksperimentaalseks
uurimiseks. Aga kas eksperimendi kidigus saab ja vdib
esile kutsuda hirmu v6i &drevust? Muidugi saab, aga
seda ei luba psiihholoogi kutse-eetika. Korraldatakse
ainult selliseid katseid, mis ei kahjusta inimese fiiiisilist
ega vaimset heaolu. Et probleemi lahendada, véib eks-
perimendi liilitada niisugusesse inimese tegevusse, kus
on ette ndha erakordseid psiiiihilisi seisundeid. Sellist
menetlust on korduvalt kasutatud Tartu Riikliku Uli-
kooli psiihholoogia laboratooriumis.

Uuritakse {iliopilast eksamil. Eksam kujutab endast
véga huvitavat tegevuste kompleksi, mis oma erakord-
susega toob kaasa mitmesuguseid seisundeid. Enne ek-
samit valitseb pinge, mis tekitab tugeva erutuse, méni-
kord kartuse véi isegi hirmu. Eksami sooritamine aga
toob lahenduse: pinge kaob, ent erutusseisund kestab
veel monda aega. Eksamieelsel drevusel on palju iihist
sellega, mida tunneb niitleja enne etteastet, kiirjooksja
enne starti, kirurg enne operatsiooni. Jilgime monede
iliopilaste kiditumist eksamil. Siseneb pikk jéuline
noormees. Ta paistab olevat enesekindel ja rahulik.
«Noh, midagi ma ikka ri#gin,» titleb ta kursusekaaslas-
tele ja astub eksamiruumi. Votab pileti ja hakkab «pa-
bistama». Ndgu muutub kergelt roosakaks, kied tomb-
levad. Jargmine on niidpsuke tiitarlaps, keda kursusel
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«tuupijaks» kutsutakse. Tugev erutus paistab vilja
igast tema liigutusest, pilk on arglik, vastamagi hakkab
kogeldes, sonu otsides. Siis aga r#digib enda soojaks,
hddal muutub tugevamaks, jutt kiiremaks, ta unustab
umbruse. Kui ta eksamilt viljub, tundub ta olevat
nagu pikemaks sirgunud.

Kuulame &ra, mida nad ise titlevad ldbielatu kohta.
«Kohe mitte midagi ei tulnud alguses meelde, métlesin,
et olen ldbi,» tunnistab noormees. Tiitarlaps véljub
roomsalt-roomsalt, langeb sobratarile kaela ja jélle
samad sonad: «No kiill ma nérveerisin.»

* * *

Me otsustasime uurida eksami moju mitte ainult
vaatluste teel, vaid rakendasime kdiku meie kasutuses
oleva objektiivse uurimistehnika. Katsed viidi labi saja
uliopilasega. Pohimeetodiks oli reageerimiskiiruse
mootmine ! Nimelt peavad mitmed psiihholoogid rea-
geerimiskiirust oluliseks indikaatoriks, mis vaga tép-
selt ja ilmekalt peegeldab organismi seisundeid. Meie
vabariigi tuntud kergejoustikuspetsialistid R. Toomsalu
ja H. Unger on vilja selgitanud reageerimiskiiruse osa
kiirjooksjate treeningus. Pedagoogikakandidaat A. Ko~
verjalg oma uurimustega tdestas, et Opilaste reageeri-
miskiirus suureneb mairgatavalt pédrast seda, kui nad
on moned kuud tootmisépetuse raames dppinud metal-
lide t66tlemist treipingil. Huvitavad on ka Moskva pro-
fessori A. Sokolovi andmed. Tema uurimuste kohaselt
iseloomustab reageerimiskiirus nii inimeste vanust, elu-
kutset kui ka psiitihilisi seisundeid. Esitame allpool nai-
teid professor A. Sokolovi téodest reageerimisaja kohta
(arvud tdhistavad reageerimiskiirust millisekundites):

uliopilased hommikul enne oppetdocd 200
uliopilased parast teist to6tundi 180
ulidpilased tédpdeva 16pus 220—250
lapsed (I klassi Opilased) 310

1 Emotsionaalsete seisundite uurimiseks moodetakse meie
laboratooriumis ka psiihhogalvaanilist refleksi, hingamissage-
dust, pulssi, vererdhku, tremorit jt. psiihholoogilisi ning fiisio-
loogilisi parameetreid. Monede -autorite arvates (Nebolitson)
aga moodustab reaktsioon omapérase kriteeriumi psiitihiliste
seisundite hindamiseks. Seda ongi kédesolevas toos eriti silmas
peetud.
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8. klassi oOpilased 330

flitsiliselt arenenud tiliopilased 170
tsirkuseartistid enne esinemist 194
esimese jargu sportlased ja meistersportlased 150
kosmonaudid 100—120
algkooliopetajad (keskmine vanus 40 aastat) 300
pensiondrid kuni 60 a. 403
pensiondrid 61—70 a. 526
pensiondrid 71—80 a. 572
pensiondrid iile 80 a. 620

On selgunud, et reageerimiskiiruse mootmised iihe ja
sama inimese juures erinevate situatsioonide ja sei-
sundite puhul toovad ilmekalt esile muudatusi tema
pstitthikas. Erinevused reaktsiooniaegades viitavad
muudatustele tdhelepanu kontsentratsioonis, liigutuste
koordinatsioonis ja psiilihiliste funktsioonide tasemes.
Selgesti tuleb reaktsiooniaegades ilmsiks alkoholi méju.
Kainestusmaja «klientidel», kes kirjutati vidlja hom-
mikul kella 5—6 paiku, oli keskmiseks reaktsiooniajaks
567 msek (uuriti 15 meest). Prof. A. Sokolovi and-
metel kajastub reageerimiskiiruses ka suitsetamine.
Hommikune pabeross mojub suitsetajale nii nagu
15%, mittesuitsetajale aga nagu 259 tihedast toopie-
vast.

TRU psiihholoogia laboratooriumis kasutati reagee-
rimiskiiruse mootmiseks elektronseadmeid, mis toota-
sid tdpsusega kuni iiks kiimnetuhandendik sekundit.
Eksperimendi juhtimine toimus automaatseadmete
abil, mis tagasid katseisikutele antavate heli- ja val-
gussignaalide tdiesti juhuslikud intervallid. Katse kiik
oli ildjoontes jargmine.

Eksamiruumi siseneb {iliopilane. Ta on erutatud,
tema né#oilmes peegelduvad pingelised toopédevad,
monikord ka unetu eksamieelne 66. Oppejoule ulata-
takse dpinguraamat ja kési sirutub eksamipileti jdrele.
Umbes selline on eksperimendieelne situatsioon. Ja
niitid algab eksperiment. Ulidpilasel ei lubata vétta pi-
letit, vaid teda palutakse astuda enne kérvalruumi,
katsekabiini. Antakse instruktsioon: «Teie ees laual on
ekraan, mille taga slittib aeg-ajalt tuluke. Niilid ase-
tage kési sellele nupule ja tule siittimisel vajutage nii
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kiiresti, kui jouate. Kiirus loeb!» Ja edasi liheb koik
katseprogrammi kohaselt. Katse on hoolikalt planee-
ritud: kasutatakse tervet rida erinevaid faktoreid, need
voivad esineda erinevatel tasemetel, mistottu katsetin-
gimused varieeruvad. Ulesanne on aga kéigile iihine:
signaali ilmumisel viivitamatult nupule vajutada. Igal
katseisikul tuleb reageerida sada korda. Katseisiku
kabiini kérval asub eksperimentaatori ruum. Siin t66-
tab alfaosakeste loendaja, mis juhib signaalide and-
mist: iga lenduv osake on pohjuseks valgus- véi heli-
signaalile (signaalide vahel on tdiesti juhuslikud inter-
vallid 1—10 sekundi ulatuses). Samas vilguvad aega
mootva elektronseadme tulisilmad. Eksperimentaatori
vilkad kided registreerivad katsetulemusi. Siis liilitub
sisse magnetofon, mille helilindile on salvestatud mit-
med helitaustad. Iga kahekiimne signaali jdrel muude-
takse katsereziimi: muutub signaali intensiivsus voi
lisandub valgele signaalile punane — kéik nii, nagu ette
planeeritud. Katseisiku tegevus on pingeline. Téhe-
lepanu peab olema maksimaalselt kontsentreeritud,
mote ei tohi ringi uitama minna. Signaal jargneb sig-
naalile, vajutamisega ei v6i hilineda. Helitaustad
valjuhéédldajast hairivad omajagu. Eelolev eksamgi
ununeb.

Siis on eksperiment 1dbi. Ulidpilane astub teist korda
eksamiruumi, votab pileti ning keskendab kogu oma
tdhelepanu piletikiisimustele. Mélu, métlemine, kujut-
lusvoime ja fantaasia t66tavad maksimaalse koormu-
sega. Erutuspinge touseb ja vaibub vahelduvalt. Ette-
valmistusaeg 16peb. Tuleb oma teadmistega tulle minna.
Enne ettevalmistatud kiisimused, siis lisakiisimused —
eksamineerija nédib olevat vasimatu. Viimaks ometi
tuleb viimane kiisimus ja iilidpilasele teatatakse hinne.
Niitid voib pilisti tousta ja puhkama minna. Stopp!
Eksam on kiill 14bi, eksperiment aga veel mitte. Uuesti
siseneb {ilidpilane katsekabiini ja uuesti tuleb tal 100
korda reageerida. Eksamidrevus on seljataga, tahaks
end lédvaks lasta, ent katse nouab uuesti tahtepinget
ja tédhelepanu. Katseseanss kestab 8—10 minutit. Ja siis
on tdéepoolest koik. Eksperimentaator ulatab opingu-
raamatu, soovib edaspidiseks koike head. Laboratoo-
riumi lauale aga jadvad andmed, mitmekohaliste arvude
pikad read, mis ootavad arvutusmasinat, statistilist
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tootlemist. Mootmistulemuse usaldatavuse médrab dis-
persioonanaliiiis. ,

Millest konelevad eksperimendi tulemused?

Koikide katseisikute koikide katsete keskmine reakt-
siooniaeg oli 204,4 millisekundit!. See on mirgatavalt
pikem reaktsiooniajast normaalsetes tingimustes.

Vordluseks olgu maérgitud, et kdesoleva t60 autorite
poolt normaaltingimustes lébiviidud kontrollkatsetes
(10 katseisikut, igaliks reageeris 1000 korda) saadi
keskmiseks reaktsiooniajaks 167 msek. See resultaat on
léhedane meie laboratooriumis analoogilise metoodika
rakendamisel saadud teiste uurimiste tulemustele
(katsed omblejatega). Prof. Sokolovi iilaltoodud
reaktsiooniaegade tabeli ndidud normaalsete reageeri-
miskiiruste kohta on veidi suuremad (180—205 msek.),
ent see on pohjustatud ilmselt erinevast katsemetoodi-
kast (signaalide erinev intensiivsus, teistsugused katse-
tingimused, teist tiilipi mddduriistad jne.). Uldiselt on
erinevate autorite poolt saadud reageerimiskiiruse
mootmise tulemused vorreldavad ainult siis, kui on
teada tdpsed andmed koikide faktorite kohta, mis vo6i-
vad mojustada reageerimiskiirust. Enne eksamit rea-
geeriti tldiselt kiiremini (203,0) kui pérast seda (205,8).
Erinevus keskmistes tulemustes on kiill isna viike, ent
katsete suure hulga puhul siiski arvestatav. Reageeri-
misaja pikenemine pirast eksamit on seletatav ilmselt
sellega, et emotsionaalne pinge sidilib monda aega isegi
pdrast edukalt sooritatud eksamit.

Ilmnes, et katseisikuid voib eksperimendi alusel ja-
gada kahte enam-vidhem vordsesse gruppi: tihtedel
(48%) eksami mojul reageerimine Kiirenes, teistel
(52%) aeglustus. Maksimaalne kiirenemine oli 81,2
msek, maksimaalne aeglustumine 73,8 msek. Kas soltub
muudatus reageerimiskiiruses iiliopilaste teadmistest ja
hindest? Prof. A. Sokolov arvab, et see on nii. Tema
poolt korraldatud katsetes pikenes reaktsiooniaeg neil,
kes said eksamil mitterahuldava hinde. Arvatavasti
puuduliku hinde tottu tekkinud negatiivsed emotsioo-
nid pohjustasidki reaktsiooniaja pikenemise. Mairgata-
valt kiirenes reageerimine rahuldavale hindele vasta-

! Ka edaspidi antakse kdik ajad millisekundites (1 msek=
0,001 sekundit).
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nuil. Uliopilastel, kes said hindeks «hea» voi «véga
hea», olulisi erinevusi reageerimiskiiruses enne ja pa-
rast eksamit ei olnud. Meie katsetes suurenes reagee-
rimiskiirus «viga heaga» hinnatud iiliopilastest 60 %-1,
vihenes 40%-1, rahuldavalt ja mitterahuldavalt vasta-
nutel aga domineeris reageerimiskiiruse langus eksami
méjul (vastavalt 89% ja 83%). Millest tulenevad moned
erinevused A. Sokolovi ja meie uurimuste tulemustes?
Arvatavasti on iitheks pohjuseks erinev uurimismetoo-
dika: A. Sokolovi katsetes oli arvutuste aluseks 5 moot-
mist, meie katsetes 100.

Piiiidsime kindlaks maiirata, missugust méju avaldab
katseisikutele ruumi valgustus. Pooled eksperimendist
osavotnud iiliopilastest tegutsesid pimedas ruumis. Sel-
gus, et valgustatud ruumis reageeriti kiiremini, eriti
ilmnes pimeduse hiiriv mdju parast eksamit (keskmine
reaktsiooniaeg 207,4). Vaadeldi ka mitmete helitaustade
méju: nimelt kasutati meloodilist muusikat, riitmi-
muusikat, sireeni, kénet ja vaikust. Andmete statisti-
line analiilis néitas, et enne eksamit saavutati parim
kontsentratsioon koéne mdéjul (taustaks kasutati heli-
iilesvotet pithapdevahommikusest saatest pollumees-
tele, teemaks oli kartulikasvatus). Kuidas tdolgendada
niisugust tulemust? Niib, et eksamieelses erutusseisun-
dis aitavad neutraalsed korvaldrritajad paremini kes-
kenduda kui vaikus. See on heas kooskdlas monede
psithholoogide viitega, et vaikuses on mdnikord raske,
absoluutses vaikuses aga voimatu tootada. Negatiiv-
selt mojustasid eksaminande teised helitaustad, halvi-
maks osutus sireeni ja vaikuse vaheldumine kiimne-
sekundiliste perioodidega. Pirast eksamit saavutati pari-
mad tulemused vaikuses, kdige enam segas meloodiline
muusika.

Erakordseid psiiiihilisi seisundeid iseloomustab korge
psiiiihiline pinge. Téhelepanu tugev kontsentratsioon
aga ei saa kesta liiga kaua. Kehtib seaduspérasus: mida
tugevam pinge, seda kiiremini saabub vésimus. Meie
katsetes jalgiti tédpselt vdsimuse diinaamikat ja selgus,
et eksamieelses seisundis olid {iiliopilased erksamad kui
parast eksamit, katse 16pul aga vésimus suurenes mar-
gatavalt.

Erakordsed psiiiihilised seisundid tdnapédeva inimese
elus ei olegi nii viga erakordsed. Meie maal sooritavad
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igal aastal eksameid miljonid inimesed. Nad on seejuu-
res erutatud ja drevil, elavad {iile kartust ja hirmu.
Eksam voib iiliopilasele tuua rahuldust ja 6nne, aga ka
muret ja kannatusi. Monikord mé&idrab eksam inimese
saatuse ja toob radikaalseid muutusi tema ellu. Viga
tihti tuleb ldbi elada koéige mitmekesisemaid ootama-
tusi, sooritada elu jooksul palju-palju eksameid, nii
neid, kus hinde paneb 6ppejoud, kui ka neid, mida
hindab elu.



SOTSIOMEETRILINE TEST INIMESTE-
VAHELISTE SUHETE UURIMISEKS

J. ORN

UUS LAHENEMISNURK KOLLEKTIIVIDE UURIMISES

Viimasel aastakiimnel hoogsalt arenema hakanud
sotsiaalpsiihholoogia-alane uurimist66 on andnud uue
lihenemisnurga mitmesuguste Kkollektiivide tundma-
oppimiseks. Seni on kollektiiv olnud uurimisobjektiks
pohiliselt pedagoogidele ja sotsioloogidele, niiiid on
lisandunud neile ka psiihholoogid. Nagu néitavad juba
olemasolevad uurimused, on isiksuse kujunemise, aga
samuti ka kollektiivi kujunemise ja modistmise seisu-
kohalt kollektiivi psiihholoogiline uurimine téaiesti voi-
malik ja viga vajalik. See seisneb esmajoones kollek-
tiivis esinevate vastastikusest subjektiivsest suhtumi-
sest viljakasvanud isikutevaheliste suhete psiihholoo-
gilises analiilisis. Kollektiivi liikmete vahel voivad
tekkida vastastikune v6i ka iihepoolne siimpaatia ja
antipaatia, piisiv v6i ajutine meeldivus ja vastumeelsus.

Nendest suhetest kujuneb kollektiivi lilkmete oma-
vaheliste isiklike suhete siisteem, milles igal kollektiivi
liikmel on oma teatav positsioon. Kuna inimesed on
erinevad oma iseloomu ja kditumise, véimete ja oskuste
poolest, siis on ka iga inimese asend nimetatud suhete
slisteemis erinev. On kollektiivi liikmeid, kelle suhtes
suurem osa kollektiivist tunneb siimpaatiat, on aga ka
inimesi, kes oma tegevuse pohjal kuuluvad ametlikult
mingi kollektiivi koosseisu, kuid omavaheliste isiklike
suhete siisteemist on nad vélja torjutud. Osa inimesi
on aga isoleeritud asendis, s. t. neil puuduvad igasu-
gused vastastikused siimpaatia- ja antipaatiasuhted kol-
lektiivi liikmetega.
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Isiku asendit kollektiivis ei méaira aga tiksinda isiku
omadused, vaid ka see, kuidas neid omadusi kollek-
tiivi poolt hinnatakse. See, mida iihes kollektiivis pee-
takse koige olulisemaks, tdhtsamaks, kéige vaartusliku-
maks, voib teise kollektiivi silmis olla teisejargulise
tdhtsusega. Voib oelda, et isiku asend teatava kollektiivi
omavaheliste isiklike suhete siisteemis soltub tiihelt
poolt antud isiku omadustest, teiselt poolt aga kollek-
tiivis kehtivaist vadrtusnormidest. Need vadrtusnormid
avalduvad kollektiivi kui terviku reaktsioonides-kollek-
tiivi lilkkmete kiditumisele, mitmesugustele siindmustele
ja nédhtustele. Kui opilane segab tunnis jamedalt 6ppe-
tood ja Kklassikollektiiv kiidab selle oma kéitumisega
heaks, siis niitab selline reaktsioon klassikollektiivi
suhtumist distsipliinisse. Opetajad teavad ka viga histi,
et taolises situatsioonis on {iisna raske korrarikkujat
distsiplineerida ja oma eksimust moéistma panna.

Psiihholoogide uurimused néitavad, et need kditumis-
aktid, mis saavad kaaslaste tunnustuse osaliseks, saa-
vad nii-6elda kinnitust, voivad pideval kordumisel muu-
tuda inimese kiditumisele iseloomulikeks joonteks. Eriti
oluline on see noorukitele, kellel alles toimub isiksuse
vialjakujunemine. Vo6ib arvata, et nooruki isiksuse ku-
junemises on tema isiklikel suhetel kaaslastega, tema
asendil selles suhete slisteemis tdhtis osa. Seetottu on
vaja psiihholoogilise vaatluse alla votta mitmesugused
lastekollektiivid, eeskatt opilaskollektiivid.

Ei tohi aga unustada ka eelkooliealisi. Uuringud néi-
tavad, et lapsel tekib juba védga varases eas nn. suht-
lemisvajadus. Kohaks, kus laps seda vajadust koige
paremini saab rahuldada, on perekond. Vanemate ar-
mastus, nende suhted lapsega avaldavad lapse emotsio-
naalsele elule viga suurt moju. Katsed ahvidega on
ndidanud, et nn. «kunstliku ema» juures tileskasvanud
ahvipojad ilmutasid hiljem oma suhtlemises teiste ahvi-
dega agressiivsust ja muid asotsiaalseid jooni mirksa
rohkem kui périsema juures kasvanud ahvipojad. Vii-
masel ajal on seda probleemi hakatud uurima ka laste
juures ja on ilmnenud samad seaduspdrasused. Vane-
mate, eelkdige emaarmastusest varakult ilmajdanud
laste tundeelu ei saavuta seda siigavust ja rikkust, mis
inimsuhtlemiseks nii vajalik on.

Téhtsuseta ei ole omavaheliste isiklike suhete prob-
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leem ka tdiskasvanute kollektiivides. Head suhted t66-
kaaslastega loovad omapoolsed eeldused edukaks toot-
misalaseks tegevuseks.

Esineb aga ka vastupidist. V6ib juhtuda, et tekik
ebakdla kollektiivisiseste suhete kahe silisteemi vahel
Uhelt poolt on kollektiivil oma ametlikud juhtijad, tei-
selt poolt voivad aga juhtijate ja alluvate vahekorrad
olla omavaheliste isiklike suhete plaanis halvad. Ilm-
selt hiirib see kogu kollektiivi tegevust.

Nagu ndha, pakub mitmesuguste kollektiivide uuri-
mine psithholoogilisest aspektist vdga palju nii psiih-
holoogilisele teooriale kui ka kollektiivide organiseeri-
mise ja suunamise praktikale.

UURIJA ETTE KERKIVAD RASKUSED

Uus uurimisala loob vajaduse vastava uurimismetoo-
dika jdrele. Nagu alati, dikteerivad meetodite valiku
uurija ees seisev iilesanne ja uuritava ndhtuse omadu-
sed ja isedrasused. Asudes uurima omavahelisi isiklikke
suhteid kollektiivides, peab uurija eelkdige saama voi-
malikult tdpsed andmed nendest tegelikest suhetest,
mis uuritavas kollektiivis eksisteerivad. See oleks
uurija esmane iilesanne. Milliste meetodite abil aga
neid uurida? Kerkib kiisimus, kas ei ole voimalik kasu-
tada psiihholoogias traditsioonilisi vaatlus-, vestlus- ja
kirjandimeetodit? Noukogude sotsiaalpsiihholoogide
arvates ei ole nende meetodite rakendamine vélistatud,
kiill aga uuritava ndhtuse isedrasustest tingituna tea-
taval miaral piiratud. Vaatlus, eriti aga nn, vaatlus
«olulistes situatsioonides» leiab kindlasti ka sotsiaal-
psiithholoogias kasutamist, kuid vaatlusmeetodi puudu-
seks on antud juhul asjaolu, et inimestevahelistes isik-
likes suhetes leidub tihti nii mondagi valiselt tabamatut.

Isiklike suhete vilised avaldumisvormid on védga mit-
mekesised ja individuaalselt véga erinevad, mistottu
vaatlejal on raskusi objektiivsete vaatlusandmete saa-
misega. Ei tohi unustada ka seda, et uurija peab tun-
gima inimelu tihte végagi intiimsesse sfadri. On aru-
" saadav, et sellises vestluses voivad uurimisalused tédiesti
keelduda vastamast voi siis varjata tegelikke suhteid.
Ilmselt nouab vestlusmeetodi rakendamine végagi ava-
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meelse ja usaldusliku vahekorra olemasolu uurija ja
uurimisaluste vahel. Ometi ei ole ka siis alati garantee-
ritud objektiivsete andmete saamine. Eriti tuleb seda
arvestada lastekollektiivide uurimisel. Nimelt on ilm-
nenud, et omavahelised isiklikud suhted on tugevalt
emotsionaalse iseloomuga, kuid seejuures tihti vihe
teadlikustatud. Seetottu ei osata uurija otsestele kiisi-
mustele kas siis vestluses v6i ka kirjandi kujul alati
anda tihetdhenduslikku vastust. Ei saa ka ignoreerida
seda asjaolu, et inimeste emotsionaalses elus on tihti
palju sellist, mis ei ole kuidagi vastuvoetav ratsionaal-
sele loogikale. Nii et ka see vo6ib uurijat hdirida ja ta-
kistada. Lopuks, vestlus- ja kirjandimeetodil saadavad
andmed ei allu igakiilgsele kvantitatiivsele analiiiisile,
mistéttu kahaneb ka nende tunnetuslik vaértus.

Kollektiivis eksisteerivaist omavahelistest isiklikest
suhetest pildi saamiseks oleks vaja meetodit, mis kind-
lustaks objektiivsed tulemused, oleks hoélpsasti kasuta-
tav ja voimaldaks andmete statistilist tootlemist. Nagu
nditab vilismaine ja kodumaine uurimispraktika, vas-
tab eeltoodud nouetele enam-vihem sotsiomeetriline
test.

MIS ON SOTSIOMEETRILINE TEST?

Sotsiomeetriline test on iiks neid eksperimentaalseid
meetodeid, mille 16i kodanlik sotsiaalpsiihholoogia
suund — sotsiomeetria. Viimase levimine kapitalistli-
kus maailmas saab alguse 1934. aastal, kui selle vaimne
isa ameerika psiihhiaater ja psiihholoog J. Moreno esi-
nes avalikkuse ees oma raamatuga «Who shall survive?»

Termin «sotsiomeetria» on tuletatud kahe sona liit-
misest: societas — tiihiskond ja metreo — moodan, mis
kokku tdhendavad iihiskonna mdootmist. Sotsiomeetria
eesmirgiks ongi igasuguste sotsiaalsete suhete moot-
mine ja nende matemaatiline analiilis. Ta piiliab avada
tthiskonna seesmise struktuuri ja arvab selle esinevat
inimestevaheliste isiklike suhete n&ol. Kuigi J. Mo-
reno vdidab, et tema sotsiomeetria moodab koiki sot-
siaalseid suhteid, tegeleb ta peamiselt inimestevaheliste
suhete psiihholoogiliste aspektide uurimisega. Sotsio-
metriste huvitab eelkdige nende suhete emotsionaalne
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kiilg, mis viljendub silimpaatia voi antipaatia tund-
mustes. Sotsiomeetrilise teooria reaktsioonilisus aval-
dub selles, et nende suhete abil plititakse leida seletus
sotsiaalse elu koikidele kiilgedele, nende seas ka ma-
janduslikele ja poliitilistele.

Sotsiomeetrilist testi kasutatakse inimestevaheliste
isiklike suhete tundmaodppimiseks mitmesugustes sot-
siaalsetes gruppides. Nii vilismaises kui ka kodumaises
praktikas on ta kasutamist leidnud tédiskasvanute ja
lastekollektiivide uurimisel.

Antud meetodi olemus seisneb selles, et katseisikutele
tehakse ettepanek valida oma kaaslaste seast partnereid
mingisuguse tihise tegevuse sooritamiseks, vaba aja
veetmiseks voi kooselamiseks. Saadud andmete pdhjal
voime luua endile pildi uuritavas kollektiivis eksistee-
rivast omavaheliste isiklike suhete slisteemist, selle
iseloomust ja isedrasustest, voime maédrata iga kollek-
tiivi lilkme asendi selles suhete siisteemis ehk nn. sot-
siomeetrilise staatuse, voime vilja selgitada gruppide
juhid, grupist isoleeritud isikud jne.

Kuigi sotsiomeetriline test siindis reaktsioonilise
teooria riipes, on ta viimasel ajal saanud iseseisvalt
eksisteerivaks meetodiks ja laialdast kasutamist leid-
nud nii sotsialismimaades kui ka meil.

SOTSIOMEETRILISE TESTI KOOSTAMINE

Iga uurija, kes kasutab omavaheliste isiklike suhete
uurimiseks sotsiomeetrilist testi, puutub testi koosta-
misel kokku terve rea probleemidega.

Sotsiomeetrilise testi koostamine algab testi krltee—
riumi leidmisest. Sotsiomeetrilise testi kriteeriumiks
nimetatakse seda iihist tegevust, milleks katseisikud
peavad endale kaaslasi valima. Teoreetiliselt voib
sotsiomeetrilise testi kriteeriumina esineda igasugune
toiming, mis reaalselt nouab rohkem kui iihe isiku
osavottu. Samal ajal nditavad aga uurimused, et katse-
aluste poolt valitud isikute ring séltub testides kasuta-
tavatest kriteeriumidest. Selgub, et erinevad kriteeriu-
- mid hé&ilestavad katseisikuid samade kaaslaste seast
erinevateks tiritusteks erinevaid kaaslasi valima.

Sellest eksperimentaalsest faktist johtuvad lahku-
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minevad arvamused sotsiomeetria kui meetodi tunne-
tuslike véimaluste ja saadud tulemuste tdlgendamise
alal. On ilmne, et sotsiomeetrilise valiku tegemisel ei
moju ainult iiks determinant, vaid teatav médjurite
kombinatsioon. Seetottu ei saa tehtud wvalikut méista
ithetdhenduslikult. Emotsionaalset suhtumist esilekut-
suva meeldivuse voi veetlevuse korval tuleb arvestada
veel selliseid faktoreid, nagu isiku véimekus ja hoiak.
Oluliseks tuleb pidada ka seda véirtuste siisteemi, mis
esineb valikut tegeval isikul ja kollektiivil, kuhu ta
kuulub. Edasi, erinevateks tegevusteks kaaslasi valides
juhindutakse valitava nendest omadustest, mis niivad
valijale teatud kindlaks tegevuseks kéige otstarbekoha-
semad. Erinevat kriteeriumi kasutades lihtsustub ilm-
selt valikut mojustavate faktorite kombinatsioon ja
seetottu tuleb esile selle faktori moju, mida antud kri-
teeriumiga rohutatakse, Kui uurija laseb néiteks opi-
lastel valida kaaslasi poliitinformatsiooni ldbiviimiseks,
siis hakkab valikutes domineerima ideeline hoiak, kui
valitakse kaaslasi tihiseks oppetéoks, — nende vastavad
voimed, kui aga lastakse valida meeldivat kaaslast, siis
stimpaatia. Selline késitlus on véib-olla teataval mii-
ral lihtsustatud, sest uurija ei saa tiielikult véilistada
ka teiste faktorite ja juba mainitud véirtuste siisteemi
moju.

Eelnevast tuleneb noue, et uurija peab sotsiomeetri-
lise kriteeriumi valimisel endale aru andma, mida ta
tahab uurida. Sotsiometristid jaotavad kriteeriumid
kahte rithma: a) tugevad ehk iildised kriteeriumid,
b) noérgad ehk spetsiifilised kriteeriumid.

Tugevat kriteeriumi kasutatakse isikutevaheliste
simpaatia- ja antipaatiasuhete uurimiseks. Oletatakse,
et tugev Kkriteerium orienteerib katseisikuid valima
kaaslasi pohiliselt emotsionaalse suhtumise jirgi. Norga
kriteeriumi puhul peavad katseisikud valima kaaslasi
mingiks spetsiifiliseks tegevuseks ja seetéttu voib valik
toimuda eelkdige nende omaduste ja vdimete péhjal,
mis on antud tegevuseks vajalikud. Katseisikud peavad
kaaslasi valima niiteks seinalehe tegemiseks, peodhtu
korraldamiseks, jalgpallimeeskonda jms. Sellisel juhul
saab uurija andmeid katseisikute arvamustest nende
kaaslaste voimete ja omaduste kohta, mis on kollek-
tiivi tundmadppimise seisukohast viga vajalik. Isiklike
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suhete tundmadppimine eeldab aga tugeva kriteeriumi
kasutamist. Opilaskollektiivide uurimisel — seal on
sotsiomeetrilist testi rohkesti kasutatud — on tugevate
kriteeriumidena leidnud rakendamist jargmised situat-
sioonid: pinginaabri valimine, toakaaslase valimine,
telgikaaslase valimine, kingituse tegemine, saladusse
piihendamine jne. V6ib arvata, et nende kriteeriumide
puhul juhindub katseisik pohiliselt emotsionaalsest
suhtumisest, teiste faktorite moju on viike.

Tavaliselt esitatakse sotsiomeetrilise testi kiisimused
soovivas vormis, nditeks: «Keda sa wvaliksid endale
telgikaaslaseks?» Selline vorm on tingitud osaliselt
sellest, et katseisikutele on esitatud situatsioon ikkagi
kujutletav. Teavad ju katseisikud, et katsele ei jiargne
mingeid tegelikke timberkorraldusi nende elus. Katse-
isikute poolt antud vastustes jddb aga uurijale selgu-
setuks, kas test mootis reaalseid voi soovitud suhteid.

Selleks et vélja selgitada reaalselt eksisteerivad suh-
ted, voib kiisimused esitada jargmisel kujul:

a) kui situatsioon véimaldab, siis vo6ib kiisimused
esitada minevikuvormis («Keda sa kutsusid oma siinni-
péevale?»);

b) katseisikutele voib teatada, et katsele jargnevad
nende valikute pohjal muutused grupi struktuuris;

c¢) moningad kriteeriumid voimaldavad kiisimusi esi-
tada nii, et saame iiheaegselt moota soovitud ja reaal-
seid suhteid («Kellele sa radgid oma saladustest?» ja
«Kellele sa tahaksid rddkida oma saladustest?»).

Tihti huvitavad uurijat ka katseisikute poolt tehtud
valikute motiivid. Need andmed voéimaldavad uurijal
moista tédielikumalt ja sligavamalt grupisisest struk-
tuuri. Sellisel juhul tuleb lasta katseisikutel tehtud
valikuid péhjendada. Péhjendamine v6ib toimuda samas
testis kirjalikult v6i hiljem suulises vestluses. Sotsio-
meetrilist testi, milles ei nouta valikute pohjendamist,
nimetatakse horisontaalseks sotsiomeetriliseks testiks;
testi, milles noutakse valikute pohjendamist, aga verti-
kaalseks sotsiomeetriliseks testiks.

Sotsiomeetrilises testis voib katseisikute poolt vali-
tavate kaaslaste hulk olla testi koostaja poolt méairatud
kindla arvuga (fikseeritud valikute arvuga test) voi
jddda katseisikute otsustada (fikseerimata valikute ar-
vuga test). Sotsiomeetrias kasutatakse mélemat moo-
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dust, kusjuures parem on esimene, sest see annab sta-
tistilisel tootlusel teatavaid eeliseid. Valikute arv jie-
takse fikseerimata tavaliselt ainult siis, kui tahetakse
uurida nditeks katseisikute emotsionaalset ekspansiiv-
sust voi monda teist probleemi, mille iseloom ei luba
kasutada fikseeritud valikute arvu. Valitavate kaaslaste
hulk on fikseeritud valikute arvuga testides tavaliselt
3 voi 5. Monigi situatsioon dikteerib juba ise valitavate
kaaslaste arvu. Niiteks neljainimesetelki kaaslaste va-
limisel tuleb katseisikutel loomulikult valida 3 kaaslast.

Uuemad uurimised niitavad aga, et fikseeritud vali-
kute arvuga testide kasutamisel ei saa me niivord ob-
jektiivset pilti kui fikseerimata valikute arvuga testide
kasutamisel. Esimesel juhul jddvad varjatuks iga isiku
individuaalsed isedrasused suhtlemissfdari ulatuses, va-
nuselised isedrasused jms. Katsed niitavad ka, et iga
kriteeriumi tugevus dikteerib tehtavate valikute arvu.

Koige eelneva illustreerimiseks tuuakse jargnevalt
iiks ndide sotsiomeetrilise testi voimaliku vormistamise
kohta. Test on moéeldud opilaskollektiivide uurimiseks.

Katse kuupidev

RBool A3 A T08 TRV FRSTTERIIE %, Klage 8 SRS ER

Perekonna= . ja ‘eesnimii il asizaaiion

o7 T ARRSSCE s s SRR SO T 8

NADUEL Lol i rE oad i Ty

Loe tédhelepanelikult!

Meist igal on oma ré6o6mud ja mured, onnestumised ja eba-
onnestumised. On hea, et saame neid kellegagi jagada. On aga
ka saladusi, millest me radgime ainult monele koige liahedase-
male inimesele, keda me héasti tunneme, keda me usaldame, kel-
lega saame hdsti 1dbi. Kiillap on Sinulgi kaaslasi, kellele Sa
rddgid oma saladustest.

Vasta jargmistele kiisimustele!

1. Kellele Kklassikaaslastest Sa rdd gid oma saladustest?
(Kirjuta nende perekonna- ja eesnimed!)

Miks Sa radgid just nendele klassikaaslastele? Anna pohjalik

seletus!

2. Kellele klassikaaslastest Sa tahaksid rddkida oma saladus-
test, kuid mingil pohjusel Sa ei tee seda? (Kirjuta nende
perekonna- ja eesnimed!)

Anna pohjalik seletus!

3. Kas Sul on ka selliseid klassikaaslasi, kellele Sa oma sala-
dustest mitte kunagi ega mingil juhul ei rddgi? (Kirjuta
nende perekonna- ja eesnimed!) Miks sa ei radgi just nen-
dele klassikaaslastele? Anna pohjalik seletus!
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Toodud test on vertikaalne sotsiomeetriline test fik-
seerimata valikute arvuga. Voimaldab mod6ta nii reaal-
seid kui ka soovitud suhteid.

Test korraldatakse grupikatsena ja Kkirjalikult. Kui
aga katseisikud ei ole vdimelised kirjalikult vastama
(eelkooliealised lapsed), siis voib testi korraldada ka
individuaalselt ja suulises vormis, kuid ikkagi kindla
kiisimustiku jargi.

SOTSIOMEETRILISTE ANDMETE LABITOOTAMINE

Uurija jargmiseks tilesandeks on testimisel saadud
sotsiomeetriliste andmete 14bit6otamine. Koigepealt
tuleb tulemused nii korrastada ja slistematiseerida, et
oleks voimalik ldbi viia andmete pohjalikum analiiiis.
Tavaliselt koostatakse testimisest saadud andmete poh-
jal sotsiomeetriline maatriks ehk sotsiomaatriks. Vii-
mane lubab lisna tépselt méidrata iga kollektiivi litkme
asendi isiklike suhete siisteemis, samuti anda iseloo-
mustuse selle slisteemi kohta tervikuna.

Sotsiomaatriks kujutab endast ristkiilikukujulist ruu-
dustikku, mille ddrmisesse vasakusse ja samuti lilemisse
ritta on kantud tdpselt samas jdrjekorras katseisikute
nimed voi neid tdhistavad stimbolid. Katseisikute poolt
tehtud valikute mérkimiseks kasutatakse numbreid voi
valitud stimboleid, nagu néiteks: positiivne valik +, ne-
gatiivne valik —, neutraalne valik O. Testi andmete
pohjal kantakse vertikaalsetesse ridadesse vastavate
simbolite v6i numbrite abil katseisikute poolt tehtud
valikud. Neid valikuid nimetatakse sotsiomeetrias ak-
tilvseteks wvalikuteks.

Toome tiihe ndite. 7-liikkmelises brigaadis viidi lidbi
sotsiomeetriline test. Testi kriteeriumina kasutati
matkakaaslase valimise situatsiooni, test viidi 1dbi fik-
seerimata valikute arvuga. Saadud andmete pdhjal
voidi koostada jdrgmine sotsiomaatriks.

Sotsiomaatriksi esimesest vertikaalreast voime lugeda,
et Saar valis endale 3 matkakaaslast: Karu, Lepiku ja
Kurvitsa; Jogi suhtes on ta likskoikne, Tedre ja Met-
saga ta aga matkale ei ldhe.

Sotsiomaatriksi horisontaalridadest voime leida aga
informatsiooni passiivsete valikute kohta, s. t. leiame,
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Karu | Lepik | Kurvits| Jogi | Teder | Mefs

Karu

Lepik

+
+
Kurvits 4=
Jogi O
Teder —
Mets —

Joon. 1. Sotsiomaatriks

missuguseid valikuid on saanud iiks voi teine katseisik
oma kaaslastelt. Asetleidnud katses oleks igal brigaadi-
liikmel olnud voimalus saada 6 positiivset valikut (kuna
katseisikud iseennast ei vali, siis on voimalike valikute
arv vordne n—1). Sotsiomaatriksist ndeme, et tiikski
brigaadi liikmeist ei ole saanud 6 positiivset valikut,
kiill on Teder ja Mets neist aga tédiesti ilma jéetud.
Sotsiomaatriksi pohjal voib kindlaks maédrata, mitu
positiivset, negatiivset ja neutraalset valikut on saanud
iga katseisik. Saadud valikute arvu pohjal voib uurija
koostada jarjestuse, mis iseloomustab iga uurimisaluse
kohta kollektiivi isiklike suhete siisteemis. Vaadeldavas
brigaadis on koige populaarsemaks isikuks e. staariks
Lepik, keskmise positsiooniga on Saar, Karu, Kurvits
ja Jogi. Koige halvem on Tedre ja Metsa positsioon,
kuna esimene on torjutu ja teine isoleeritu asendis.
Huvipakkuvad on ka katseisikute poolt tehtud vali-
kute iseloom ja arv. Nii ndeme, et kdige rohkem posi-
tiivseid valikuid on andnud Saar, kdige rohkem nega-
tiivseid valikuid Teder, Metsal on aga oma kollektiivi
lilkmetega téiesti ilikskoiksed suhted. Ilmselt on vii-
maste stimpaatiasuhted viljaspool antud kollektiivi.
Sotsiomaatriks annab hidid voéimalusi ka kollektiivi
iseloomustamiseks. Juba positiivsete, negatiivsete ja
neutraalsete valikute osa méidramine tehtud wvalikute
uldarvus iseloomustab kollektiivis valitsevat 6hkkonda,
nditab kollektiivi arengu taset. Meie niites on kogu
tehtud valikute arv 42, neist positiivseid valikuid 12,
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negatiivseid 11 ja neutraalseid 19. Véib arvata, et antud
brigaadis ei ole omavahelised suhted kuigi monoliitsed.

Sotsiomeetriliste andmete lébit66tamine sotsiomaat-
riksi alusel ei piirdu kaugeltki veel sellega. Sotsiomet-
ristide poolt on vilja todtatud tisnagi pohjalik ja ula-
tuslik matemaatiline menetlus, mis lubab tungida and-
mete tlksikasjadesse mérksa suurema tdpsusega Kkui
esitatu.

Peale sotsiomaatriksi voib sotsiomeetrilisi andmeid
esitada ka sotsiogrammi kujul. Tihti kasutatakse ka
molemat moodust koos. Sotsiogrammis kujutatakse
uuritava kollektiivi isiklike suhete siisteemi mitmesu-
guste ithendusjoonte abil graafiliselt. Moéned autorid
annavad sotsiogrammis edasi ainult positiivsed ja nega-
tiivsed valikud, kuid tilevaatlikkuse mottes on tarvis
peegeldada ka neutraalseid suhteid.

Vaadeldava 7-liikmelise brigaadi omavahelised suhted
annab sotsiogramm edasi jargmiselt:

Saar
LN

KZJ/‘V”S
~————— positiivne valik
---------- negatfivne valik
—=——=— neutraalne valik

Joon. 2. Sotsiogramm

Et sotsiogramm oleks iilevaatlikum, on soovitatav va-
likute erinevad liigid tahistada eri vdrvi joontega. Tuleb
arvestada aga seda, et suurema kollektiivi sotsiogram-
mis muutub joonte -pilt viga Kkirjuks ja seetéttu on
teda raske lugeda.

Veidi niitlikumalt annab grupisiseseid suhteid edasi
selline sotsiogramm, mis koosneb 3—4 kontsentrilisest
ringist. Sisemisse ringi kirjutatakse nende katseisikute
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nimed voi tidhistused, kes said koige rohkem positiiv-
seid valikuid, vilimisse ringi need, kes said neid koige
vihem jne. Omavahelised suhted margitakse dra vasta-
vate tihendusjoonte abil.

Sotsiogrammis kujutatava kollektiivi sotsiaalpsiihho-
loogilise struktuuri pdohjal voib toimuda juba pdhjali-
kum strukturaalne analiilis. Vo6ib eraldada sellised
struktuursed osad, nagu punased paarid (vastastikused
positiivsed valikud), mustad paarid (vastastikused ne-
gatiivsed valikud), ebavordsed paarid (iihelt poolt posi-
tiivne ja teiselt poolt negatiivne valik; iihelt poolt {liks-
koikne ja teiselt poolt positiivne valik jne.), punased
kolmnurgad, mustad kolmnurgad, punased ketid, mus-
tad ketid jne.

Toome moned néiited:

Saap
Joon. 3. Punane kolmnurk
Kuryirs M€ Lepik
; 3 Joon. 4. Must kett
Karu— — H— — Teder {

| N
X ‘%\ N

| Saar

|
Jogi

Sotsiogrammi theks eeliseks on asjaolu, et ta voi-
maldab histi ilmekalt edasi anda koiki suhete struk-
tuuri isedrasusi ja liksikasju. Tihti lubab sotsiogrammi
lihem analiiiis avastada mondagi sellist, mis ainult sot-
siomaatriksile tuginedes oleks jaanud varjatuks. Néi-
teks iihes suuremas kollektiivis ldbiviidud sotsiomeet-
rilise testi pohjal selgus, et selle kollektiivi liige Tamm
sai kaaslastelt 3 positiivset valikut, millega tal oli kesk-
mine sotsiomeetriline staatus. Sotsiogrammi analiiiis
niditas aga, et need 3 kaaslast, kellega Tamm oli posi-
tiivses kontaktis, olid omakorda staarideks kollektiivi-
sisestes rithmitustes.

Sotsiomaatriksi alusel ei ole Tamm staar, sotsio-
grammi analiiis nditab aga, et peale 3 otsese positiivse
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Joon. 5. Sotsiogramm

kontakti on Tammel veel 15 kaudset positiivset kon-
takti. See koik annab tunnistust tema juhinatuurist.
J. L. Moreno nimetas sellist struktuurset osa «Aristote-
les» ja sellist isikut nagu Tamm «néhtamatuks valitse-
jaks».

Nagu ilmneb, saab Kkirjeldatud meetodite abil tsna
kiiresti tdpse pildi uuritavas kollektiivis valitsevast
isiklike suhete siisteemist. Sellega on ka tédidetud uurija
esimene tilesanne, mille me pistitasime oma artikli
alguses. On antud vastused kiisimustele: mis? ja kui-
das? Jargmiseks ja juba keerukamaks {iilesandeks on
vastuse andmine kiisimusele: mispéarast? Selleks tuleb
uurijal mitmesuguste teiste meetodite abil koguda and-
meid katseisikute mitmesuguste omaduste, voimete,
oskuste jms. kohta ja hinnata neid kindlakstehtud su-
hete slisteemi aspektist. Sotsiomeetrilise testi suureks
plussiks on see, et ta voimaldab inimestevahelisi psiiii-
hilisi suhteid kvantitatiivselt formaliseerida ja annab
seega voimaluse mitmesuguste matemaatiliste menet-
luste kasutamiseks wvordluse kéigus.

Alles vastusega teisele kiisimusele saab uurija kitte
votme inimestevahelistes isiklikes suhetes toimivate
seaduspérasuste moistmiseks. Tunnetatud seaduspira-
suste toepédrasuse kontroll jargneb juba nn. loomuliku
eksperimendi kéigus, kus praktiliselt plititakse muuta
ja suunata kollektiivi elu avastatud faktide valguses.
Viimasest kasvab uuesti vilja terve rida probleeme ja
hiipoteese, mis nouavad taas uurimist. Nonda tungib
uurija Uha sligavamale inimsuhete praegu veel iisna
tundmatusse ja salapédrasesse sfdari.



KUIDAS HINNATA PROGRAMMOPET
K. TOIM

Programmoéppe idee sai alguse viiekiimnendatel aas-
tatel Ameerika Uhendriikides. Vaevalt leidub teist
oppetooviisi, mis oleks nii lithikese ajaga kutsunud esile
nii suurt elevust pedagoogilises avalikkuses. Voib pea-
aegu Oelda, et praegu tegeldakse programmoppe prob-
leemidega monevorra koikide maailmajagude koikides
maades. See Oppeviis on saanud diametraalselt erine-
vate hinnangute osaliseks: {thed ndevad programmaoppes
uue ajastu algust pedagoogikas, teised peavad seda
vaid ajutiseks moenarruseks, mis oma aja Kiiresti iile
elab. On aga ka neid, ja vahest isegi koige rohkem, kes
keelduvad esialgu programmoppele oma hinnangut
andmast, jdades &draootavale seisukohale. Kiesolev
artikkel on moeldudki just esmajoones neile.

PROGRAMMOPPE HINDAMISE POHIMOTTED

Hinnangute erinevused mistahes néhtustele on tin-
gitud vidga mitmesugustest asjaoludest. Sageli juhtub,
et inimesed saavad iihest ja samast asjast erinevalt aru
ja annavad selle tottu ka erineva hinnangu. Hinnan-
gute analiilisimisel tuleb alati silmas pidada, mis as-
pektist hindaja on ldhtunud, mis suhtes iiks voi teine
asi on kasulik vo6i kahjulik. ;

Ka oppemeetodite ja Oppetdoviiside hindamisel esi-
nevad vastuolud sageli samadel pohjustel. Suured lah-
kuminekud programmoppele antavates hinnangutes on
selle ilmekaks nditeks.

Programmoppe objektiivne hindamine on voéimalik
vaid siis, kui me selle olemust vajaliku pohjalikkusega
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tunneme, kui me suudame kindlaks maéirata selle moiste
koha pedagoogikateaduse moistete slisteemis, kui me
tunneme programmoppe viljakujunemise tingimusi ja
pohjusi.

Programmodppe moiste médratluses, nagu me teame,
valitseb aga suur segadus, voi tdpsemalt — programm-
Ooppe tolgendused on iisna mitmepalgelised. On auto-
reid, kes viivad programmdppe moiste alla koéik kaas-
aegsed Oppetdd parandamise ja tdiustamise votted. Tei-
sed loevad programméppeks oppetooviisi, kus on mak-
simaalselt piititud rakendada 6ppimispsiihholoogia uusi-
maid saavutusi, ja kasutavad monikord ka termineid
«psiihholoogiline 6petamine», «teaduslik opetamine» jne.
Kolmandad seostavad programmoppe tdnapdeva tehnika
ja masinatega, nimetades uut Spetamisviisi «automati-
seeritud opetamiseks». Paljudel juhtudel on programm-
oppe maéaratlustele iseloomulik see, et voetakse tarvi-
tusele rohkesti uusi moisteid ja neid ei piititagi seostada
pedagoogikateaduses tarvitatavate traditsiooniliste ter-
minitega. Nii tekibki ekslikult mulje, nagu oleks pro-
grammope midagi rabavalt uut, nagu suudaks ta purus-
tada koik senised traditsioonid ja kummutada taielikult
senise pedagoogika. Sellest ongi tingitud, et moned
programméppe kummardajad on kaasaegse pedagoogika
«verivaenlased» ja ei loe pedagoogikat teadusekski.
Selle asemel aga piitiavad nad véljaspool pedagoogikat
ehitada iiles uut oppesiisteemi. Seejuures unustatakse
pohiméte, et loomine nduab vana pohjalikku tundmist.

Jargnevalt kirjeldatakse programmoppe mitmesugu-
seid maiidratlusi ja tutvustatakse tht katset méérata
programmoppe koht pedagoogika moistete slisteemis. On
lihtutud seisukohast, et positiivse hinnangu voime anda
ainult sellisele oppetdoviisile, mis on kooskodlas téna-
péeval iildiselt tunnustatud (teoorias ja praktikas kont-
rollitud) printsiipidega.

PROGRAMMOPPE OLEMUS

Automatiseeritud opetamine. Mitmed koérgemate teh-
niliste Oppeasutuste oOppejoud loevad programmopet
automatiseeritud Oppeviisiks ja annavad just sellelt
seisukohalt programmoppele positiivse hinnangu.
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Programméppes ndevad nad iihiskonna tootmisjéudude
objektiivse. arengu loomulikku tulemust. Selle arengu
iseloomulikuks jooneks on todprotsessi automatiseeri-
mine. Tooprotsesside automatiseerimisel ei ole pea-
tihtsus mitte protsessidel endil, vaid nende juhtimise
meetoditel, mis viivad inimese ja masina vahel toimuva
otsese informatsiooni vahetamise miinimumini. Inimene
valmistab varem ette juhtiva informatsiooni masina
t66 jaoks ja sisendab selle t66d reguleeriva programmi
niol masinasse. Masina t66 programmjuhtimine on
moodapadsmatu kaasaegse tootmise tingimustes, sest
see tagab toodangu korge kvaliteedi ja véijalaske kii-
ruse.

Samal ajal kui automatiseerimine todstuses iiha enam
pinda véidab ja kogu majanduselu revolutsiooniliselt
iimber kujundab, on 6ppet66 jadnud Komensky-aegsele
tasemele. Pohilisteks tehnilisteks vahenditeks on koolis
ikkagi veel vaid tahvel, kriit ja tahvlilapp. Kérgemad
koolid on aga veel rohkem maha jididnud — siin ei ole
paljudes ainetes isegi Opikuid ja ainukeseks teadmiste
allikaks on loeng. Tdhendab, t66 korgemas koolis toi-
mub mones mottes triikikunsti leiutamise eelsel tase-
mel. Sellised arutlused on ilisna sagedased traditsiooni-
liste Oppetdoviiside kritiseerimisel.

Automatiseerimise ideest ldhtudes on ka oppeprot-
sessi puiitud programmjuhtimisele iile viia. Opetajat-
inimest asendaks sel juhul Gpetaja-programm. Infor-
matsiooni vahetamine Gpilase ja 6petaja vahel vdaheneks
miinimumini, seda asendaks informatsiooni kulg opi-
lase ja Gpetamisprogrammi vahel. Nii kaovad 6ppetdost
opetaja inimlikest norkustest tingitud juhtimistegevuse
puudused.

On selge, et tdnapdeva tehnika- ja kosmoseajastu
tingimustes on 6ppet6é automatiseerimise idee tehnika-
kummardajate motlemisviisile védga vastuvoetav ja
reaalne. Igailiks teab, et arvutusmasinate toovoime,
tdpsus ja kiirus tiletavad nii moéneski suhtes inimeste
voimed. Kui see on nii, miks ei voiks siis konstrueerida -
ka oOpetajat-automaati, kes oma téhelepanelikkuselt,
tdapsuselt, objektiivsuselt, visimatuselt jne. kaugelt
liletaks Opetaja voimed. Kahtlematult on sellise auto-
maadi ehitamine véimalik. Tehnikainimesed, kes née-
vad programmoppes esmajoones Opetavaid masinaid,
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unistavadki juba ajast, millal Gppeprotsessi ei juhi
enam koigi inimlike norkustega opetaja, vaid karm,
range, noudlik ning ilmeksimatu masin. Programm-
oppest koneldes tostetakse esmajoones iiles kiisimus:
kas masin hakkab asendama opetajat?

Kuigi automatiseeritud oOpetamise idee paljudele
meeldib, kutsub see esile ka palju vastuvaiteid nii peda-
googikateadlaste kui ka oOpetajate poolt. Masinate sa-
mastamine Opetajatega on siiski tdielik mottetus, sest
masin voib Opetamisfunktsiooni tdita vaid siis, kui ta
toimib Opetaja poolt koostatud programmi kohaselt.
Tiadhendab, masin ei saa asendada opetajat, kiill aga voib
ta muuta Opetaja t66 iseloomu. Selle asemel, et juhtida
otseselt opilasi oppeprotsessis, hakkavad opetajad koos-
tama masinatele programme ja nende vahendusel kaud-
selt juhtima Oppimist. -

Opetamisprogrammide koostamine on tunduvalt kee-
rulisem, kui see esialgu niib. Oppematerjal tuleb poh-
jalikult lahti motestada. Tuleb selgitada, milliseid uusi
moisteid see sisaldab, millises jarjekorras need esitada,
et jargmine tuleneks eelmisest, koik {iilearune tuleb
Ooppematerjalist vilja jatta jne. Liihidalt, materjal
tuleb samm-sammult ldbi toctada selle loogilist struk-
tuuri arvestades ja didaktika printsiipe silmas pida-
des. Arvestamata ei saa jatta ka Oppematerjali oman-
damise psiihholoogilisi seaduspédrasusi. Tuleb ldbi
moelda koik voimalused, milliste iilesannete ja Kkiisi-
muste varal kontrollida materjali omandatust. Tuleb
ette ndha voimalikud vead iilesannete lahendamisel ja
kiisimustele vastamisel, selgitada vigade tekkimise poh-
jused, leida vahendid nende pdhjuste diagnoosiks jne.
Uhesonaga, Opetamisprogrammide (6piprogrammide)
koostamisel tuleb teada ja teha koike seda, mida teab
ja teeb «ideaalne Opetaja», et saavutada minimaalse
aja- ja energiakuluga maksimaalseid tulemusi.

Opiprogramm sisendatakse masinasse ja selle alusel
juhib masin G&pilaste tegevust, materjali omandamist.
On aga selgunud, et opiprogrammi abil saab Sppetege-
vust juhtida ka masinate abita. Programm esitatakse
opilastele spetsiaalse Opiku, programmopiku néol. Kui
opilased tédpselt tdidavad opikus esitatud instruktsioone,
lahendavad koik tilesanded, vastavad koikidele klisi-
mustele, kontrollivad lahendusi ja vastuseid ning ar-
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vestavad vigade puhul antud selgitusi, siis on 6ppimine
programmopiku abil niisama efektiivne kui opetamis-
masinate (Opimasinate) abil.

Nagu nédeme, ei ole Opimasinate kasutamine mitte
koige olulisem ja médravam programmoppe tunnus. Nii
ei ole dige programmopet samastada «automatiseeritud
Opetamisega». «Automatiseeritud opetamine» ehk masi-
nate abil 6petamine v6ib olla vaid programmoppe abi-
vahendiks.

Oppetdé optimiseerimine. Mitmed autorid ongi pro-
grammoppe maératlemisel pidanud silmas mitte oppe-
protsessi automatiseerimist, mis ei saa olla’ eesmargiks
omaette, vaid just O ppetddé optimiseerimist.
Selle méaratluse jargi kuulub programmoéppe valdkonda
Oppet6o optimaalse sisu ja mahu kindlaksmédramine,
koolisiisteemi iimberkorraldamine, Gppeplaanide revi-
deerimine, paremate opikute koostamine, mis vastaksid
psithholoogia ja pedagoogika uusimatele saavutustele,
psithholoogiliselt ja pedagoogiliselt pohjendatud oppe-
meetodite viljatoGtamine, 6ppettd individualiseerimine,
tehniliste vahendite rakendamine Gppetdds jne.

Selline programmoppe méiratlus on kahtlematult liiga
lai. Tekib kiisimus, millised didaktika ja eriainete me-
toodika probleemid ei kuulu programmoppe valdkonda.
Jddb mulje, et didaktika kui Opetamise teadus on
umber nimetatud programmdppeks. Kui programmoépet
samastada didaktikaga, siis keegi sisuliselt programm-
oppele vastu vaielda ei saa. Kiill aga tekib kiisimus, kas
uue termini tarvitamine «didaktika» korval end mingil
maéral oGigustab. Programmope selles tdhenduses eri-
neb traditsioonilisest 6ppetooviisist vaid kvantitatiivselt,
koik didaktika pohinduded on siin ellu rakendatud voi-
malikult tdiuslikul kujul. Uus on ainult see, et peda-
googilist protsessi iseloomustatakse kiiberneetiliste
moistete abil, pedagoogilises uurimistoos kasutatakse
kiiberneetikale omaseid meetodeid, pedagoogilisi néh-
tusi kirjeldatakse kvantitatiivselt matemaatiliste mee-
todite abil. .

Eespool kirjeldatud késitluses on termin «programm-
ope» saanud pedagoogika progressiivsete ideede ja mee-
todite stimboliks, traditsioonilise Gppeviisi ratsionaalse
uuendamise siimboliks, aga ka paremate oppetoovotete,
oppematerjali omandamise aktiivsema juhtimise ja
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moétlemisoperatsioonide viljakujundamise siimboliks.
Nimetust «programmdpe» sellises laias tidhenduses
tuleb moista kui Gppeprotsessi optimiseerimise loo-
sungit.

Programméppe kitsam tihendus. Ameerika psiihho-
loogid moistavad programmoépet kitsamas tihenduses.
Pohitunnused on jargmised: 1) oppematerjal omanda-
takse viikeste annuste kaupa (omandamine toimub
sammhaaval); 2) 6ppeprotsessis on dpilane pidevalt ak-
tiviseeritud (tdidab méttes voi kirjalikult &ppetekstis
esinevaid tilesandeid), tal ei tule Gppematerjali pas-
siivselt tajuda nagu tavalises Gppetunnis, vaid tuleb
sellega aktiivselt opereerida; 3) oOpilane ei saa enne
minna uue annuse juurde, kui eelmine on omandatud; -
4) o6ppematerjali omandamine peab olema materjali lii-
gendamise, suunavate viidete ja «etteiitlemiste» kaudu
muudetud kéikidele opilastele joukohaseks; 5) iga vas-
tuse jérel saab oOpilane kohe informatsiooni vastuse
oigsusest; 6) iga opilane tootab isikupédrases tempos.

Moned programmdoppele esitatud noéuetest, nagu
Oppematerjali ldbit66tamine sammhaaval, 6pilaste akti-
viseerimine, oOpilaste suunamine o&igele vastusele, on
kahtlemata suuremal v6i viiksemal miiral realiseeri-
tavad ka tavalise, klassitunnilise dppetéévormi puhul.
Voimalik ei ole aga tagada opilaste isikupérast to6tem-
pot ja vastuste Gigsusest kohest informeerimist. Tradit-
sioonilises 6ppetdds voib informatsioon olla kas enne-
aegne — moned 6pilased ei ole veel kiisimusele suutnud
iseseisvalt vastata, kui juba opetajale vastav kaasopi-
lane iitleb neile vastuse ette, voi hilineda — &pilasel
on vastus valmis, kuid ta peab asjatult ootama, kuni
teatatakse Gige vastus. Samuti ei ole véimalik tagada,
et Opilane ei ldheks enne uue oppematerjali annuse
juurde, kui tal eelmine on omandatud. Just selles mot-
tes erinebki programmdpe kvalitatiivselt traditsiooni-
lisest Oppetdoviisist.

Kuid ko6ik programmdppele omased néuded on ise-
loomulikud repetiitori t66le, s. t. sellisele 6ppetdd si-
tuatsioonile, kus iiks &petaja (repetiitor) &petab iihte
opilast. Hea repetiitor esitab Gpilastele Gppematerjali
sammhaaval pilase aktiivsust ndudvate éppeiilesannete
vormis, suunab vajaduse korral Gpilast digele vastusele,
annab iga Oige vastuse jarel kohe positiivse hinnangu,
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ebadige vastuse korral esitab tdiendavaid kiisimusi jne.
Opiprogramm piitiabki véimalikult tdpselt modelleerida
hea repetiitori t66d. Programmdppe kvalitatiivne eri-
nevus koikidest teistest oppetooviisidest ongi selles, et
siin teostatakse individuaalset oppetodd korraga kogu
klassiga. Oppetéo juhtimist ei vii 1dbi otseselt Gpetaja,
vaid see toimub kaudselt, 6piprogrammi vahendusel.

Programmope kui tiks didaktilisi siisteeme, Huvitava
katse programmoppe moiste koha maéaédramiseks peda-
googika-alaste moistete siisteemis on teinud V. Bes-
palko. Autor eristab koigepealt didaktilise protsessi pe-
dagoogilisest protsessist. Pedagoogilise prot-
sessi all moistetakse Gpetajate ja Gpetatavate kollek-
tiivi sihipédrast tegevust, mis on suunatud kogu oppe-
asutuse haridus- ja kasvatustoo vajalikele kvalitatiivse-
tele ja kvantitatiivsetele saavutustele. Siia kuuluvad
oppetunnid, klassiviline t606, tunnivélised eetilised vest-
lused, iga liiki 6pilaste tegevused, mis on organiseeritud
opetajate poolt véljaspool tunde. Didaktilise
protsessi all moistetakse aga iiht pedagoogilise
protsessi osa, mis otseselt viib teatud positiivsete tead-
miste, oskuste ja vilumuste summa omandamisele iihe
mingi Oppeaine vo0i mitme sellega ldhedase Oppeaine
alal, kusjuures omandamine toimub nii kogu grupi kui
ka iga oOpilase poolt eraldi.

Vastavalt pedagoogilise ja didaktilise protsessi eris-
tamisele eristatakse ka pedagoogilist ja didaktilist siis-
teemi. Pedagoogilise slisteemi all moistetakse
vastastikku méjuvate elementide, osaslisteemide keeru-
list kogumit ja seoseid, mis kindlustavad voimaluse
juhtida pedagoogilist protsessi. Didaktiline siis-
teem on liks pedagoogilise silisteemi osaslisteeme. Selle
all moistetakse didaktilise protsessi juhtimise, s. t. iga
tksiku oOpilase ja kogu oOppegrupi tunnetustegevuse
juhtimise vahendite ja meetodite kogumit. Seega on
programmope iks didaktilisi siisteeme.

Didaktilise silisteemi olemuse médravad didaktilise
protsessi juhtimise isedrasused. Juhtimine v6ib toimuda
nii, et Opetaja (juhtimisseade) voib saada informat-
siooni Opilaste tegevuse — Oppimise tulemustest iisna
harva ja juhuslikult, vastavalt sellele on ka dpetaja suu-
nav ja reguleeriv tegevus harv ja juhuslik. Sellist juh-
timist nimetatakse katkeliseks. Opetamine vaib
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aga olla organiseeritud ka nii, et dpetaja saab teada iga
opilase vastuse ja kontrollib iga lahendatud iilesande.
Vastavalt saadud informatsioonile antakse o&pilasele
uued kiisimused ja tlilesanded. Nii on juhtimine palju
stistemaatilisem. Sellist juhtimist nimetatakse tsiikli-
liseks. Tavalise klassitunnilise 6ppeté6vormi tingi-
mustes pole tsiikliline juhtimine tildse teostatav, para-
tamatult tuleb G6ppimist juhtida katkeliselt, kuigi see
juhtimisviis on palju puudulikum. Tsiikliline juhtimine
tuleb arvesse senistes tingimustes vaid indviduaalsel
opetamisel.

Juhtimise jaotamine katkeliseks ja tsiikliliseks on
aga liiga tildine ja see ei méidra didaktilise siisteemi ole-
must. Teise tunnusena tuleb vaadelda seda, kuidas kul-
geb informatsiooni edasiandmine, mis kindlustab siis-
teemi objektide (Opetaja ja Opilaste) vahelise seose, —
tuleb silmas pidada informatsiooniprotsessi liiki. Nii
katkeline kui ka tsiikliline juhtimine jaguneb omakorda
vastavalt informatsioonivoolu iseloomule hajuvaks ja
suunatud juhtimiseks. Hajuva informatsioonivoolu
puhul puudub informatsiooni kandvatel signaalidel
konkreetne aadress. Niiteks, dpetaja v6i mingi tehni-
line vahend (magnetofon, opetamismasin jne.) teatab
ilesande 6ige lahenduse, ilma et ta seda adresseeriks
teatud konkreetsele opilasele. Suunatud informatsiooni-
protsessi puhul on aga igal signaalil konkreetne aad-
ress. Praktilises oppetoos tuleb see esile individuaalse
oppimise puhul (iseseisev t66 6pikuga, oppimine repe-
tiitori juhtimisel jne.).

Kolmandaks didaktilise protsessi juhtimise tunnuseks
on see, kas informatsiooni edasiandjaks 6pilastele ja nen-
delt informatsiooni vastuvétjaks on otseselt dpetaja voi
teostab informatsiooni vahetust mingi masin véi teh-
niline vahend. Esimesel juhul on juhtimine n.-6. «kisi-
t60» tasemel — nimetame seda kisitoolikuks, teist aga
automatiseeritud juhtimiseks.

Seega on didaktilise protsessi juhtimisel, s. t. didakti-
lisel siisteemil kolm olulist tunnust. Nende tunnuste
kombinatsioonide jirgi eristatakse kaheksat didaktilist
slisteemi.

Koik kaheksa didaktika siisteemi on praktikas raken-
damist leidnud. Nondanimetatud traditsioonilist 6ppe-
tooviisi voib iseloomustada kui katkelist, hajuvat ning
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kasitoolikku, sest tagasiside Opilaselt opetajale on siin
juhuslik ja Gpetaja saab informatsiooni ainult Opilaste
tunnetustegevuse tulemustest, informatsiooni andmine
opetajalt oOpilastele toimub ilma konkreetse aadressita,
hajuvalt, informatsiooni hankijaks, ldbitéotajaks, edasi-
andjaks jne. on otseselt opetaja — tdhendab, juhtimine
toimub késitoolikult. Kui aga grupilises 6ppetods ra-
kendatakse kino, raadiot, televisiooni v6i spetsiaalseid
audio-visuaalseid vahendeid, siis on tegemist katkelise
hajuva automatiseeritud didaktilise siisteemiga.

Kui 6pilane omandab iseseisvalt teadmisiykas opikust,
kooliraadio voi telekooli saadetest, siis on tegemist kat-
kelise suunatud automatiseeritud didaktilise siisteemiga.
(Ka iseseisev t60 opikuga kuulub automatiseeritud siis-
teemi, sest informatsiooni vahendajaks ei ole siin otse-
selt opetaja.) Halva repetiitori (kodudpetaja) t66d voib
iseloomustada kui katkelist suunatud késitoolikku stis-
teemi. Katkeline on t66 selle tottu, et halb repetiitor ei
kindlusta Gppeprotsessis pidevat tagasisidet.

Nagu nédeme, on selles analiilisis maératletud pro-
grammoppe moiste koht pedagoogiliste moistete siistee-
mis. Selle jargi on programmope slistemaati-
lise tagasisidega individuaalne oppe-
t606, mis toimub oOpimasinate voi spet-
siaalse O0piku abil. Tehniliste vahendite kasuta-
mine ei ole programmoppe maéadravaks tunnuseks, sest
see kuulub ka mitmete teiste didaktiliste silisteemide
koosseisu. Madravaks tunnuseks ei ole ka siistemaatiline
tagasiside (kontroll ja enesekontroll), sest ka see kuu-
lub nii hea repetiitori t66 keelekabinettide kui ka au-
tomatiseeritud klasside arsenali. Lopuks ei ole médrav
ka individuaalne t60, sest see vdib esineda ka katkelise
juhtimise puhul (telekooli, kooliraadio saadetest voi
opikust oppimisel jne.) voi tsiiklilise juhtimise korral
kisitoolikul kujul (repetiitori t66). Programmoppega on

tegemist siis, kui koik kolm tunnust — individuaalne
t60, tsiikliline tagasiside, tehniliste vahendite kasuta-
mine — esinevad samaaegselt.

Vo6ib muidugi vastu vaielda V. Bespalko poolt kasu-
tatud terminile «didaktiline slisteem», liiatigi veel selle
tottu, et iihes ja samas Oppetunnis kasutatakse sageli
mitut «didaktilist slisteemi». Kui 6petaja viib 6ppetunni
alguses labi frontaalse kontrolli, on tegemist iihe siis-
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teemiga; kui ta kiisitleb 6pilasi individuaalselt, kasutab
ta teist slisteemi; kui ta esitab uut ainet, on tegemist
kolmanda siisteemiga, demonstreerib diafilmi — nel-
janda silisteemiga jne. Teatud kvalitatiivne erinevus
koikide nende oppetéovotete vahel on aga kahtlematult
olemas.

Didaktiliste siisteemide soltuvus iihiskonna arengust.
Programmaéppe kui kdige moodsama didaktilise siisteemi
tekkimine on pedagoogikateaduse ajaloolise arengu va-
hetu produkt. Pedagoogika nagu kéikide teistegi tea-
duste areng on tihedalt seotud iihiskonna arenguga.
Vana-Kreeka orjanduslikus iihiskonnas, kus néuded
haritud inimeste jirele olid veel viiga viikesed, rahul-
das iihiskonna vajadusi taielikult individuaalse 6peta-
misé slisteem, mille koige tdiuslikumaks vormiks oli nn.
«Sokratese meetod» — didaktika siisteem, mida voib
vorrelda hea repetiitori t66ga (tsiikliline suunatud kisi-
toolik silisteem). Keskajal oli juhtival kohal individu-
aalne Oppimine «halva repetiitori t66» siisteemis voi
opiku abil. Alates J. A. Komenskyst (XVII saj.) onolnud
keskseks didaktiliseks siisteemiks nn. traditsiooniline
Ooppetooviis — katkelise juhtimissiisteemiga kisitoolik
grupiline oppet6d. See didaktiline siisteem véimaldas
anda haridust korraga paljudele inimestele ja vastas
taielikult ajastu nouetele. Kdesoleval sajandil, kus néu-
ded hariduse jdrele on veelgi kasvanud, ei suuda Ko-
mensky slisteem enam tiihiskonna vajadusi rahuldada.
Daltoni plaanis, projektide meetodis, to6juhendite kasu-
tamises jne. peegelduvad uue didaktilise siisteemi ot-
singud. Kuid tikski nendest uuenduskatsetest ei ole ku-
junenud poéhisiisteemiks, vaid nad on kas osaliselt
sulanud traditsioonilisse 6ppet6éoviisi voi kaotanud oma
tdhenduse. Oluline osa on ka tehniliste vahendite kasu-
tamisel 6ppetods. Uusimaks katseks on programm-
0 p e, mis oma olemuselt on «<Sokratese meetodi»
rakendamine klassitunnilises &ppetdd-
vormis tehniliste vahendite kaasabil.
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HINNANGUD PROGRAMMOPPELE

Programmappele on antud hinnanguid viga mitmest
aspektist. Pohiliselt keerlevad vaidlused programmoppe
kasvatusliku kiilje ja opetaja osatdhtsuse timber. Tead-
lased ei ole piirdunud ainult arutlusega, vaid on
plitidnud oma hiipoteese eksperimentaalselt toestada.

Programmaope ja kasvatus. Uheks oluliseks didaktika
noudeks on oppe- ja kasvatustoo iihtsus. Moned auto-
rid arvavad, et see printsiip on programmoppe puhul
palju kitsamais piirides realiseeritav, kui see on voima-
lik traditsioonilise oppetéd tingimustes. Arvatakse, et
programmeeritud materjalisse ei ole voimalik liilitada
kasvatuslikku materjali ei uue aine esitamisel ega tead-
miste kontrollimisel. Teised aga leiavad, et sellised
viited on pohjendamatud. Juba programméppe kiik ise
oma tipsuse ja loogilisusega kasvatab mitmeid positiiv-
seid jooni, nagu iseseisva ja loogilise moétlemise ning
kontsentreeritud t66 oskust, kujundab vilja enesekont-
rolli, raskuste iiletamise ja distsipliini harjumusi jne.
Oppematerjali sisule kasvatusliku iseloomu andmise
voimalused on aga tiiesti opetamisprogrammide koos-
tajate kétes.

Ka individuaalses oppettds, mis on programmoppe
itheks maiaravaks tunnuseks, nidhakse puudusi. Klass
voi oppegrupp lakkab programméoppe puhul suurel méa-
ral olemast organiseeritud kollektiiv, kus koik opilased
liituvad iihiseks pereks oppetilesande samaaegsel soori-
tamisel. Nii muutub isikupdrane téotempo kui pro-
grammoppe iiks voorusi samaaegselt ka selle puuduseks.
Koolitunnis ei ole voimalik enam kasvatada selliseid ise-
loomujooni, nagu kollektivism, vastastikune seltsimehe-
lik abivalmidus jne. Indviduaalsel 6ppetddl on toéepoo-
lest kaks kiilge: iihelt poolt on ta viga otstarbekas, sest
voimaldab isikupérase tempo, sunnib koiki intensiivselt
toole jne., kuid teiselt poolt lilitab vilja kollektiivi juh-
tiva moéju. Vaga sageli on kollektiivi arvamus stiimuliks,
mis paneb opilase téotama. Opilasele jddb kiill tead-
miste, oskuste ja vilumuste «saamise r66m», kuid temalt
on voetud voimalus omandatud teadmiste varasalvest
oma kaaslastele midagi anda. ’

Teiselt poolt aga, nagu teada, on meie maal viaga
laialt levinud 6ppimine kaugoppe teel. Kuidas on siis
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kaugoppijate tooga? Siin puudub samuti kollektiivse
oppetoo kasvatuslik moju. Kas kaugoppe teel hariduse
omandanud inimestel jadb vajaka kollektivismist ja
seltsimehelikust abivalmidusest? Vist mitte, sest need
omadused kujunevad neil vilja téokollektiivides. Opi-
lastel ei ole kiill tookollektiive, kuid neil on rohkesti
klassiviliseid tritusi, mis voiksid individuaalse 6ppetdo
puudusi korvata.

Opetaja osatihtsus oppetdds. Programmoppe nega-
tiitvseks jooneks loetakse ka opilaste ja opetaja vahelise
suhtlemise vihenemist. Opetajale jddb klassis vaid kon-
sultandi funktsioon: ta annab individuaalset abi nen-
dele opilastele, kes mone {iilesande lahendamisega ise
toime ei tule. Tekib kilisimus, kas «tulevikukoolis», kus
on tervete oOppeainete ulatuses kasutada programmee-
ritud materjalid, enam vajataksegi kvalifitseeritud ope-
tajat.

Viahearenenud maadesse, kus Opetajatest on suur
puudus, imporditakse USA-s koostatud programmopi-
kuid ja opimasinaid koos vastavate programmidega just
Opetajate aseaineks. Siin nédib téepoolest programmope
hakkavat asendama opetajat. Kas selline asendamine
on aga otstarbekas? Sellele kiisimusele vastavad nii
programmaéppe pooldajad kui ka selle vastased: «Ei!»

Praktika on nididanud, et suurte teadmiste ja peda-
googilise meisterlikkusega oOpetaja on Opilaste silmis
suur autoriteet, kellel on 6ppe-kasvatustoos viga olu-
line osa. Tema osatdhtsuse vidherndamine tdhendaks
oppetoo kahjustamist. Sellel pohjusel annavadki paljud
pedagoogid programmoppele negatiivse hinnangu.
Programmoppe pooldajad aga leiavad, et opetaja osa-
tahtsus ei vidhene, vaid, vastupidi, isegi suureneb. See
on arusaadav, kui arvestame, et opetaja peab ise oppe-
materjali programmeerima. Selline tunni ettevalmis-
tamine nouab opetajalt viga pohjalikke erialaseid tead-
misi, head opilaste tundmist ja suuri pedagoogilisi koge-
musi. Programmoppe arengu praegusel tasemel ongi
opetajad ise ka programmeerijad. On selge, et program-
meerimine on tunduvalt raskem ja vastutusrikkam kui
tavaline tunni ettevalmistamine. Selline «kasit66 kor-
ras» programmeerimine on opetaja kvalifikatsiooni
tostmise seisukohalt vaga kasulik, kuid koormab opeta-
jad liiga iile ja on uldkokkuvottes ebaratsionaalne.
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Tulevikus voib oodata siiski seda, et koik opetajad
saavad oma kisutusse head programmeeritud materja-
lid valmis kujul ja nende tilesandeks jédb vaid
tundide ldbiviimine ning klassiviline t66. Programm-
oppe pooldajad on sellest vaimustatud ja leiavad,
et Opetajad vabanevad nii palju mehhaanilist ener-
giat noudvatest toodest, nagu tiithe ja sama Oppe-
materjali kordamine aastast aastasse, kontrolltédde
parandamine jne. Selle asemel saavad opetajad asuda
tdie loova energiaga oma toeliste lilesannete tditmisele,
opilaste kasvatamisele. Tekib aga kiisimus, kas kasva-
tustdo on tdiuslik, kui 6petajal tuleb suur osa oma t66-
ajast tédita korrapidaja-konsultandi kohuseid?

Eelnevast nidhtub, et nii programmoppe pooldajatel
kui ka vastastel on teatavas ulatuses 6igus. Program-
meeritud materjale voime koostada kiill nii, et nad sisu-
liselt on kasvatusliku iseloomuga, ja ka programmee-
ritud tooviis ise on kasvatusliku vaartusega, kuid ome-
tigi ei suuda see asendada Opetajat, kes oma isikliku
eeskujuga, oma teadmiste, ideaalide, veendumuste ja
emotsionaalsusega suudab opilasi rohkem haarata kui
mistahes opik v6i masin. Pealegi on oOpetaja kui oppe-
to66 juhtija kdsutuses veel moned vidga vahedad relvad,
mis programmoppes puuduvad, nagu miimika, panto-
miimika, kone intonatsioon, mida opetajad sageli intui-
tiivselt kasutavad nii kiidu- kui ka karistusvahendina.
Programmaope suudab selle asemel vaid véga lksluiselt
ja monotoonselt Gelda: «Vastus on oige», «Vastus on
ebatdpne», «Vastus on vidadr» jne.

Eksperimentaalsed uurimised. Programmoppe efek-
tiilvsuse médramiseks on 1dbi viidud palju uurimisi nii
meil kui ka vilismaadel. Uhel klassil (katsegrupil) las-
takse Oppida programmeeritud materjalide ja Opimasi-
nate abil, teist enam-vidhem samade voimetega klassi
opetatakse traditsiooniliselt. Hiljem vorreldakse oppe-
too tulemusi mitmest aspektist.

Programmoppe kahepalgelisusel tottu ei ole need
uurimused andnud oppeviisi efektiivsuse maéaidramiseks’
tihetihenduslikke tulemusi. Uhtedest katsetest on selgu-
nud programmoppe suured eelised nii oppeaja kokku-
hoiu, teadmiste kvaliteedi kui ka teadmiste piisivuse
suhtes. Teistest katsetest selgub, et programmope pole
oluliselt parem traditsioonilisest oOppetdoviisist. Kuid
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on ka katseid, mille tulemused réadgivad tildse pro-
grammoppe vastu.

Naihtavasti on programmope iihes 0ppeaines rohkem
rakendatav kui teises ja on ka sama Oppeaine eri 16i-
kudes erineva efektiivsusega. Katsetulemused séltuvad
ndhtavasti ka sellest, millise 6petaja tooga vorreldakse
programmopet. On olemas meisterlikke 6petajaid, kes
ka traditsiooniliste meetoditega saavutavad nii haid
tulemusi, millega programmépe ei suuda voistelda.

Paljud pedagoogilised eksperimendid radgivad pro-
grammoppe vastu aga selle tottu, et programmeerijad
ei ole opiprogrammide koostamisel koiki voimalusi dra
kasutanud vo6i on teinud olulisi vigu programmeeritud
tundide ldbiviimisel. Uldiselt on aga pedagoogiliste eks-
perimentide pohjal joutud jareldustele, et programm-
ope on keskmise Opetaja tooga vorreldes efektiivsem
paljudes Oppetooloikudes. Vaieldamatud on aga pro-
grammoppe eelised, vorreldes tavalisest opikust iseseis-
valt Oppimisega.

PROGRAMMOPPE RAKENDUSALAD JA -VIISID

Eksperimentaalsed uurimised, kuigi nende tulemused
ei ole ihetdhenduslikud, viitavad siiski monevérra
programmoppe koige sobivamatele rakendusaladele ja
rakendusviisidele.

Nihtavasti tuleks programmope lilitada esmajoones
kaugoppimise siisteemi. Kaugoppe to6s, nagu teame, ei
saa olulist osa etendada ei opetaja elav sona ega Oppe-
rithma kollektiivne moju. Nii ei saa programmope
kaugoppijate t60d mingist aspektist kahjustada. Kaug-
oppe toos jadvad programmoppele ainult positiivsed
jooned. Programmopikute ja opimasinate abil 6ppimine
on muidugi sama tohus ka mistahes muude isedppi-
miste puhul.

Ameerika Uhendriikides levitatakse opiprogramme,
mille abil voib kerge vaevaga omandada voorkeeli, 6p-
pida méngima malet, bridzi jne. Kui koolis omandatud
oppekursus on ununenud, voéib igaiiks selle uuesti
meelde tuletada vastava programmeeritud ‘materjali
labivotmise abil. Tal ei tarvitse otsida endale eradpe-
tajat.
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On aga siiski mitmed Oppeained, mis ei lase end hésti
programmeerida. Peaaegu koik autorid on sellise ainena
markinud kirjandust. Kui kirjanduse dpetamise eesmér-
giks ei vdeta ainult kirjanduslooliste andmete, kirjan-
dusteaduslike mdistete ja teoste sliZee tundmist, vaid
plititakse arendada teoste iseseisva (ja ka originaalse)
moistmise oskust ning tahetakse kirjanduse kaudu
opilasi esteetiliselt kasvatada, siis osutub programmope
muidugi kiillalt kohmakaks vahendiks. Paljudes teistes
oppeainetes on mitmed teemad, mida saab kiill pro-
grammeerida, kuid mille Opetamine programmoppe
korras ei ole otstarbekas.

Koolitunnis (ja ka korgemate koolide t66s) ei peeta
«puhast programmopet» sobivaks oppettoviisiks. Lei-
takse, et koige optimaalsem on kasutada programmaopet
koos traditsiooniliste votetega. Seejuures méaiarab kom-
binatsiooni iseloomu didaktiline tlesanne. Praegusel
etapil on programmoppe iheks pohitlilesandeks laias
ulatuses uurida, mida nimelt, s. t. mis liiki 6ppemater-
jali ja millistes Oppeainetes voib opetada programmaoppe
korras ja kuidas seostada seda teiste Gppetddviisidega.

Uldhariduslikes koolides on frontaalse ia indivi-
duaalse t66 iithendamise probleem oma loomult tunni-
tutipide kiisimus. Uhel juhul kasutatakse vaheldumisi
programmopet ja tavalist tunnitiilipi, teisel juhul aga
kasutatakse iihe tunni raamides teatud aeg program-
meeritud materjale ja iilejadnud aja jooksul toimub
oppetod frontaalselt. Kumb iihendamise viisidest on
ratsionaalsem, see soltub konkreetse Gppeaine sisust,
opilaste vanusest ja Oppetto tingimustest.

Veel on lahtine ka kiisimus, kui suure osa vastavale
oppeainele médratud ajast voiks kulutada programm-
oppele. Uhed arvavad, et selleks vé6ib kulutada pool
oppeajast, teised aga vididavad, et programmoppele
kulutatav aeg peab kasvama, vastavalt sellele, kuivord
opilastel kujunevad vilja vilumused t6oks programmee-
ritud materjalidega. Seepérast soovitatakse programm-
oppele kulutada 30—709% oOppeajast.

Korgemates koolides on kasutatud nn. programmaoppe
stisteemi. Kogu oppekursus jaotatakse temaatilisteks
tstikliteks, Iga tsiikkel sisaldab jargmised oppeprotsessi
elemendid: 1) loeng; 2) iseseisev t60 raamatuga; 3) ar-
vestus; 4) laboratoorsed t66d (kui see on vajalik);
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5) kokkuvotlik seminar. Koikide tsiiklite labivotmisele
jargneb eksam tavalises korras. Seejuures kasutatakse
programmopet (kitsamas mottes) ainult 6ppetod tsiikli
teises lilis — iseseisev t60 opikuga. Kuid ka teisi liili-
sid peetakse kvalitatiivselt erinevateks, vorreldes tra-
ditsioonilise kérgema kooli oOppetéoga. Rohutatakse
eriti loengu eesmirgi ja iseloomu muutumist. Ka siis-
teem tervikuna, kui seda jarjekindlalt koikides aine-
tes ldbi viia, on uus. Praegusel ajal ei toimu ju koikides
oppeainetes iga teema jarel kokkuvotlikku seminari, ja
kui see toimubki, siis ei eelne sellele arvestust.

*

Nagu ilmneb, ei ole programmope, kui seda ei hakata
lugema universaalseks ja ainuvéimalikuks oppetdovii-
siks, mingil maédral vastuolus tidnapideval iildiselt tun-
nustatud teoorias ja praktikas kontrollitud printsiipi-
dega. Just vastupidi, programmope piitiab koiki ildtun-
tud noudeid 6ppetoos korgemal tasemel ellu rakendada



MONINGAID VOORKEELE OPETAMISE
PSUHHOLOOGIA KUSIMUSI (

E. JAANVARK

Uued eesmargid eeldavad uusi oppe-
meetodeid

Viimasel ajal on voorkeele 6petamises toimunud tea-
tav nihe: esiplaanile on tostetud konelemisoskus voor-
keeles. Viidetakse, et sellest on peale otsese veel kaud-
negi kasu: omandades konelemisoskuse voorkeeles
paneb &pilane tugeva aluse ka oma lugemisoskusele vas-
tavas keeles. Toepoolest, oskus opereerida aktiivselt kas
voi 1300—1500 keeles sagedamini esineva sonaga (osalt
fraasidega) ning noutavate muutevormide o6ige kasuta-
mine voimaldab lugejal kergesti aru saada mistahes
tekstist, sest omandatud sonavaraline materjal katab
selles 70—80Y%. Lugemine kulgeb suhteliselt sujuvalt,
suur osa tekstist on lugejale arusaadav, iilejadnud osa
saab moistetavaks konteksti kaudu ning ainult tiksikute
sonade tahendust tuleb otsida sonaraamatust.

Eriti tihtis on omandada selline konelemisoskus keele-
opingute algul, sest siis saab seda oskust edasises t60s
efektiivselt kasutada: see voimaldab lektiitiri (millele
kuulub keeledpingute kesk- ja korgemal astmel keskne
koht) 1dbi tootada, kasutades aktiivseid meetodeid. Tei-
seks muutub esialgu elementaarne konelemisoskus jér-
jest kindlamaks ja laiahaardelisemaks.

Loomulik, et voorkeele konelemisoskuse omandamise
esiplaanile nihutamine eeldab ka uute oppemeetodite
rakendamist, sest vanade lugemis-, grammatika 6ppi-
mise ja tolkemeetoditega ei saavutatud seda eesmarki.

Voorkeele opetus ongi praegu uute metoodiliste pohi-
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aluste otsingul. Paratamatult poorduvad metoodikute
silmad psiihholoogide poole, oodates sealtpoolt nou ja
abi. On ju teadmiste ja oskuste omandamine psiiiihiline
protsess, mis kulgeb kindlate pstihholoogiliste seadus-
pdrasuste jargi. Ja mida paremini me tunneme neid
seaduspérasusi ja mida oskuslikumalt me neid 6ppetoos
rakendame, seda tulemusrikkamad on 6pingud.

KOLM KONEARENDAMIST MOJUSTAVAT FAKTORIT

Keelte opetamise puhul ldhtub psiihholoogia motle-
mise ja kone seosest. Need protsessid ei ole kiill ident-
sed, kuid nad on teineteisega lahutamatult seotud: keel
on inimesel nii suhtlemis- kui ka motlemisvahendiks.
See tdhendab, et me keele abil motleme ja keelt kasu-
tame ka oma motete edasiandmiseks. Opetada keelt
«puhtal kujul», seostamata koénet motlemisega, pole
voimalik, Sellest siis jdreldus: hoolitsegu oOpetaja selle
eest, et opilasel oleks, mille iile radkida.

Kuid sellest on veel vihe. Inimesel véivad olla tore-
dad ja huvitavad métted, kui ta aga ei tunne seda keele-
materjali, mis on vajalik nende viljendamiseks voor-
keeles, ei tule konelemisest midagi vilja. Jarelikult
peab oOpilane omama veel teadmisi neist vahendeist,
mis on vajalikud konelemiseks.

Kuid sellestki ei piisa. Oppijal vo6ib olla rikkalik
sonavara, ta voib tunda grammatikareegleid, voib tunda
noutaval miédral muutevormegi, kuid ikkagi mitte osata
konelda. Varem arvati, et konelemisoskuseks on vaja
kasutada noéutavaid sonu, anda neile vajalik muute-
vorm, ja kone ongi valmis. Paraku see nii ei ole. Kéne-
lemisoskus ei seisne lausete «konstrueerimises» iiksiku-
test sonadest ja muutevormidest, selleks on vaja midagi
rohkemat. Osutub, et see «midagi» on teatav kdonemeh-
hanism, mis hakkab automaatselt funktsioneerima nii-
pea, kui 6ppijal tekivad motted, mida ta tahab viljen-
dada voorkeeles. Ilma sellise automaatselt tdotava
mehhanismita on ta kone aeglane ja kobav. Oppija on
sunnitud otsima parajaid sonu ja motlema sellele,
missuguses muutevormis tuleb tal {iht voi teist sona
tarvitada. Lithidalt, 6ppija motlemine on 16hestatud: ta
peaks koondama oma tdhelepanu kone sisule, sellele,
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mida ta tahab 6elda, kuid on sunnitud samal ajal mot-
lema ka kone vormile, nimelt, kuidas tuleb end vil-
jendada. Vabast konelemisest ei saa sel korral juttugi
olla, inimene ei valda koneldavat keelt, vaid tolgib oma
konet emakeelest voorkeelde.

- Ainult automaatselt té66tav konemehhanism on see,
mis voimaldab inimesel vabalt konelda voorkeeles. See
mehhanism téotab vilumuslikult ning vdéimaldab kone-
lejal koondada tdhelepanu oma moétetele, moéttekéigule,
vabastades ta iiksikutele sonadele ja grammatilistele
vormidele motlemast. 5

Automaatselt to6tav konemehhanism on niivord olu-
line konelemisoskuse omandamisel, et selle olemasolu
osutub niitajaks, kas ja kuivord inimene valdab voor-
keelt. See mehhanism voimaldab konelejal motelda
voorkeeles ja see ongi voorkeele valdamise korgeim
aste. Selle saavutamiseks tulebki opetada 6ppijat mot-
lema vodrkeeles.

KUIDAS AJENDADA OPILAST MOTLEMA
VOORKEELES?

Selles kiisimuses voib psiihholoogia anda moéningaid
konkreetseid n#punaiteid.

Opilases iseseisva motlemise édratamiseks tuleb ta
seada sellise tilesande ette, mis nouab temalt lahenda-
mist voorkeeles. Need iilesanded voivad olla iisna liht-
sad ja primitiivsed, voivad olla aga ka kiillalt komplit-
seeritud.

Lihtsamaks lilesandeks voib olla niditeks kiisimus, mis
on esitatud voorkeeles ning millele 6ppija peab vastama
samuti véorkeeles. Kuna opingute alguses on kéneluse
sisuks ikkagi mingi konkreetne situatsioon, siis on ku-
jutluste tekitamiseks ja opilase mottekédigu suunamiseks
soovitatav kasutada niitlikke oppevahendeid. Temaati-
line seinapilt osutub suurepéraseks vahendiks opilase
motte suunamisel. Pildi konkreetne sisu kergendab 6pi-
lasel radkimist antud teemal. Sealjuures ei anna pilt
mingit tuge keelematerjali ndol. Oma tdhelepanekuid
peab opilane viljendama iseseisvalt, kasutades selleks
opitud sonu ja muutevorme. Selline iseseisev motete
viljendamine on asendamatuks harjutuseks konelemis-
oskuse omandamisel,
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Pildi kasutamise eeliseks on ka asjaolu, et sel puhul
saab oppija kergesti kinnistada otseseid assotsiatsioone
kujutluste ja voorkeele vahel ning kakskeelne assot-
siatsioon torjutakse tahaplaanile. On oluline, et oppiia
juba opingute algastmel harjuks oma kujutlusi ja mot-
teid siduma voorkeelega, viltides seost emakeele kaudu.

Neil kaalutlusil tuleb pildi kasutamist voorkeele alg-
opetuses pidada tilimal maéral vajalikuks. Isegi vanemal
astmel on voimalik hea eduga kasutada pilte konele-
misoskuse arendamiseks. Tuleb taunida meil seni valit-
sevat tava — tugineda voorkeele Opetuses peamiselt
opikule. Opik on muidugi vajalik, sest ta sisaldab oman-
damisele kuuluvat keelematerjali, kuid selle ldbitoota-
mine peab toimuma voimalikult suletud raamatute juu-
res. Mida vihem tegeldakse tunnis 6pikuga, seda kiire-
mini omandavad 6pilased konelemisoskuse. T00 opikuga
peaks kuuluma rohkem koduste iilesannete hulka.

On oOpilane omandanud oskuse vastata kiisimustele,
kiisimusi esitada voi kirjeldada monda situatsiooni pildi
jargi, voib vestlus toimuda ka veidi komplitseeritumal
kujul. Pildi asemel voib vestluse aluseks olla mingi si-
tuatsioon tegelikust elust v6i ka moni kujutletud olu-
kord véi stindmus. Opilane voib sel juhul olla kas ainult
vaatleja ja situatsiooni kirjeldaja voi ka ise esineda
neis sitindmustes kaasategeva isikuna.

Viga heaks harjutuseks osutub instseneering, millest
votab osa kaks voi enam oOpilast. Igaiihele antakse tema
osa kitte vaga uldisel kujul. Tekib olukord, kus opila-
sed peavad kdituma vastavalt antud instruktsioonile,
peavad iiksteisega kontakti astuma, mis koik peab mui-
dugi toimuma vdorkeeles.

Viimaks voib vestelda ka loetu tile. Ka sel puhul on
soovitatav varieerida tilesannet, et ajendada oOpilasi
viljendama oma motteid vastavalt muutunud olukor-
rale.

Igal juhul olgu opilasel alati mingi lilesanne, mida ta
peab lahendama voorkeeles. Psiihholoogiline seaduspé-
rasus, et ililesannete lahendamisega saab koige paremini
arendada vastavat oskust, kehtib ka keeledpinguis.
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MIS KUJUL TULEB KEELEMATERJALI OMANDADA?

Vajaliku keelematerjali omandamisel tuleb voimali-
kult hoiduda iiksikute sonade isoleeritult Gppimisest.
Sonad esinevad kones alati seoses teistega ja nad saa-
vad kontekstis sageli uue varjundi voi isegi uue tihen-
duse. Moned sonad on tihendustega niivord koormatud,
et konteksti tundmata polegi voimalik Gelda, missugu-
ses tdhenduses on séna tarvitatud.

Teiseks omavad sonad voorkeeles sageli mingi teise
varjundi, mida eestikeelne vaste ei sisalda. Seda var-
jundit tabab 6ppija aga kergesti kontekstis.

Seepidrast on soovitatav uusi sonu esitada opilastele
kas moénes liithilauses v6i vihemalt mingis sonatihendis.

Leksikaalse materjali omandamine suuremate «keele-
blokkidena» on sageli isegi paratamatu, eriti kui meil on
tegemist mone rektsiooni voi konstruktsiooniga, mis
erineb eesti keele omast. Sel korral ei saagi oOpilane
konstrueerida ménda lauset, 1dhtudes palja sona ja vas-
tava muutevormi tundmisest. Néiiteks néuavad tegu-
sonad «jdama, jatma, unustama ja kaotama» eesti keeles
kiisimust «kuhu?», saksa keeles aga «kus?». Selle ase-
mel, et lasta Opilastel moodustada (ja sageli valesti!)
lauseid v6i lasta dra 6ppida vastav reegel, on otstarbeko-
hasem anda opilastele lausemudelid, mida nad saavad
kasutada néidistena ka teiste analoogiliste lausete moo-
dustamisel.

Lisaks sellele vaidavad psiihholoogid, et uus sona
omandatakse kergemini seoses mone teise, tuttava so-
naga ja see pusib paremini meeles kui isoleeritult 6pi-
tud sona.

Kartus, et sddrane keelematerjali omandamine toimub
papagoilikult, on tiditsa aluseta. Tosi, papagoid oman-
davad ka terveid fraase, kuid nendel puudub arusaa-
mine omandatud lausete tdhendusest ja teiseks kordab
papagoi neid lauseid muutmatult sobival ja sobimatul
juhul. Opilased aga saavad omandatud lausete sisust
aru ja seepérast ei korda neid Sabloonselt, vaid kasuta-
vad opitud lausemudeleid paindlikult. See tiahendab, et
muutunud situatsiooni puhul nad muudavad vastavalt
ka oma mudeli sisu. Mudel on opilastele vaid raamiks,
milles iiksikud sonad on véljavahetatavad. Seda teebki
opilane ning valib uusi osi mitte juhuslikult ega pimesi,
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vaid ainult kooskolas muutunud olustikuga. Naiteks
voib opilane lauses «isa loeb ajalehte» asendada sona
«ajalehte» «ajakirja», «raamatu» voi «kirjaga», aga ta
ei saa oelda, et «isa loeb suppi». Samuti voib opilane sel-
les lauses sona «isa» asendada mistahes teise isikut ta-
histava sonaga, kuid ei saa selleks kasutada esemeid.

Ja viimaks ei saa likski koneleja konstrueerida gram-
matikareceglite pohjal fraseoloogilisi voi idiomaatilisi
valjendeid («jalga laskma», «asja ees, teist taga», <habet
ajama» jne.). Nende koostis on ainulaadne ja neid ei saa
lahutada tiksikuteks sonadeks, nagu on véimatu neid ka
uksiksonadest konstrueerida. Ilma idiomaatiliste wvil-
jenditeta on aga iga konelus puine, hall ja konarlik,
kuigi ta ei tarvitse grammatiliselt vale olla. Omal ajal
omandas iiks Tartu tlikooli dotsente omal algatusel ja
eraviisil prantsuse keele. Ta tundis pohjalikult prant-
suse keele grammatikat ja ka sonavara oli tal killalt
rikkalik. Kord tuli tal saata Pariisi iihele kolleegile
prantsuskeelne kiri. Igaks juhuks laskis ta oma kirja
ldabi vaadata prantsuse keele asjatundjal, kes oli siinnilt
prantslane. See luges Kkirja ldbi ja teatas, et ta ei leid-
nud kirjas tihtegi viga, ei grammatilist ega ortograafi-
list. Isegi kirjavahemargid olid oigesti pandud. «Kuid,»
lisas ta veidi muiates, «likski prantslane nii ei kirjuta».
Kirjas andis end tunda véhene prantsuse keele omapéra
arvestamine.

Jéarelikult tuleb keeledpetusse liilitada ka vastava
keele slinoniiimikat, idiomaatikat ja stiiliopetust, ilma
milleta opilase keeleoskus jdab ikkagi elukaugeks. Ei
tule arvata, et nende keeledpetuse osadega tuleb tege-
lema hakata alles opingute korgemal astmel. Algusest
peale tuleb rohku panna keelepruugis omapéraste vor-
mide omandamisele. Kuigi grammatiliselt on oige, et
vastates kiisimusele «kus?» tuleb saksa keeles tarvitada
nimisona vastava eessonaga daativis, ei litle sakslane
ometi «in dem Zimmer» vo6i «in dem Walde», vaid liihi-
dalt «im Zimmer» ja «im Walde». Seda laadi keelendid
tuleb omandada juba kursuse alguses.
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KUIDAS KUJUNDADA OPILASEL TEMALKE
VAJALIK KONEMEHHANISM?

Nagu eelnevalt 6eldud, tuleb opilasel kujundada sel-
line mehhanism, mis tootaks automaatselt ja lahendaks
koik kones vajalikud kiisimused, ilma et kéoneleja tar-
vitseks sellele oma tdhelepanu poéorata. See mehhanism
koosneb hulgast assotsiatsioonidest, mille tarvitamine
toimub vilumuslikult.

Vilumus ongi teatavasti selline sihipédrane tegevus,
mis kulgeb tdhelepanu osavétuta, automaatselt. Meil
on palju selliseid vilumusi: kdimine, jooksmine, so6-
mine jms. Konelemine kuulub samuti vilumuste hulka,
sest me ei motle ju koneldes sellele, kuidas kasutada
koneorganeid noutavate hiilikute moodustamiseks, ei
motle ka neile sonadele ega muutevormidele, mida me
kones kasutame. Nii nagu me emakeelt kéneldes kasu-
tame vastavat mehhanismi, tuleb seda teha ka véor-
keelse kone puhul. Selle mehhanismi puudumises pei-
tubki paljude meie Gpilaste nork voorkeele valdamine.

Metoodikute iilesandeks jiddb selgitada, missuguste
harjutuste ja votetega saab assotsiatsioonide kasutamist
automatiseerida. On vaja vilja tootada opilases sellised
reageeringud, mis toimuksid 6iges vormis ja voimali-
kult kiiresti. Just reageerimise kiirus ongi niitajaks,
kuivord assotsiatsioonid on automatiseerunud.

Selleks et iseseisvas toos arendada konereageeringute
kiirust, vajab opilane sdédrast programmeeritud 6pikut,
kus aine oleks oskuslikult lahatud pisiosadeks ning need
jérjestatud raskenemise suunas. Uksikute osade kohta
peaks olema piisavalt nduetekohaseid harjutusi ja iiles-
andeid. Iga harjutus peab sisaldama alati ainult iihe
raskuse {iiletamiseks. Kuna iga keeleline harjutus on
kompleksne, siis on vajalik, et harjutuses esinev iile-
jdénud keelelise materjali kasutamine oleks juba varem
automatiseerunud. Sel puhul saab 6pilane koondada oma
tdhelepanu harjutuses esinevale nihtusele, ning lahen-
dades korduvalt analoogilisi iilesandeid, saavutab ka
selles teatava Kkiiruse.

Paremini saab konereageeringute kiirust arendada,
kui Gpilasel on moni partner voi treener, kes pidevalt
esitab Opilasele uusi iilesandeid ning vajaduse korral
korrigeerib Gpilase lahendeid (tagasiside!).
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Koolis on selleks treeneriks muidugi opetaja. Tree-
neri ilesandeks on leida sddrane harjutuste siisteem,
mis oleks kiillalt kerge, et véimaldada reageeringute
kiirust, kuid samal ajal parajal méodul raske, mis sun-
niks oOpilast oma joudu pingutama.

Oeldust jdreldub, et parimaks treenimisharjutuseks
on opetaja frontaalne t66 kogu klassiga. Esitatud kiisi-
mus eeldab kohest vastust ning opilaste ldbisegi kiisitle-
mine sunnib ko6iki aktiivselt vestlusest osa votma. Ise-
enesest moistetav on, et mida védiksem on vestlusest osa-
votjate arv, seda sagedamini voib Opilane sattuda
«tulle» ja seda efektiivsem on treening. Seepirast on
lubatud klasse, kus oOpilasi on iile 25, voorkeele tundi-
deks kahte riihma jaotada.

Kriitiliselt tuleb suhtuda timberjutustusse, mida sa-
geli kasutatakse konelemisoskuse arendamiseks. Raa-
matus leiduvate palade umberjutustamisega Opilane ei
arenda oma motete védljendamisoskust, sest palas on
esitatud voorad motted ja needki keeleliselt valmis
kujul. Nende tmberjutugtamisega Opilane omandab
kiill palas leiduvaid fraase ja sonaiihendeid, s. o. ta
kogub seda keelelist materjali, mida tal edaspidi voib
tarvis minna, kuid iseseisvat motlemist voorkeeles ta
vooraste motete limberjutustamisega ei arenda. Iseasi,
kui pala on niivord pikk, et opilane on sunnitud jutus-
tust lithendama ja seda siis keeleliselt iseseisvalt kujun-
dama. Koneoskust aitab arendada ka lithikese pala ju-
tustamine laiemalt, kui see on esitatud raamatus. Omalt
poolt mitmesuguste detailide lisamisega on voimalik
harjutada oma motete formuleerimist voorkeeles.

Umberjutustamisele jairgnegu alati pala ldbitéotamine
opilase motlemist aktiviseerivate meetoditega.

Sama tuleb Oelda ka luuletuste pdhedppimise kohta.
Ténu riimile ja riitmile jddvad luuletused suhteliselt
kergesti meelde. Igas luuletuses leidub teatav hulk
sonatihendeid ja fraase, mida opilane saab kasutada hil-
jem ka iseseisvas koneluses. Kuid see on voimalik ainult
siis, kui ei piirduta luuletuse retsiteerimisega, vaid
kinnistatakse luuletuses leiduvaid fraase vestluses.
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OPTIMAALNE AEG KEELEOPINGUTE ALUSTAMISEKS

Nagu eespool selgus, on keele valdamisel oluline osa k-
nemehhanismil, mis astub tegevusse niipea, kui vajuta-
takse vastavale nupule, s. 0. teadvuses tekkivale mottele.

Selgus {iihtlasi, et konemehhanism kujuneb praktika
tulemusena. Nii on see emakeeles, sama kehtib ka véor-
keele kohta. Vahe seisneb vaid selles, et emakeeles on
konepraktika plaanitu ja stiihiline, ta toimub elus ise-
enesest tekkivates olukordades. Voorkeele teadlik
omandamine koolis on aga plaanikindel toiming, milles
madravat osa mingib oOpetaja, tema poolt tehtud aine
valik, selle jarjestus ja Oppimismeetod. Plaanikindel t66
korvab teatava piirini konepraktika suhtelist vihesust.

Meie igapédevased tahelepanekud osutavad sellele, et
lapseiga on eriti soodus voorkeele omandamiseks. Lap-
sed, suheldes teisest rahvusest lastega, omandavad voor-
keele maéngides, ilma igasuguste pingutusteta.

Koolioludes on noorem kooliiga sobivaimaks eaks
voorkeele oppimiseks. Selles eas on voorkeel lapsele
meeldivaks oppeaineks, eriti kui dpetatakse kénelemist,
millist oskust laps saab tunnis kohe kasutada. Keele-
treeningust votavad lapsed meelsasti osa ning neid ei
héiri sugugi keeleharjutuste puhul vajalikud sagedased
kordamised voi sama aine varieerimine. Sellised harju-
tused isegi meeldivad lastele.

Pstihholoogia kinnitab meie igapdevaseid tihelepane-
kuid ja annab neile ka teadusliku seletuse.

Noukogude psiihholoog L. Végotski kirjutab: «Piisab
meenutamisest, missugust vaeva nouab voorkeele oman-
damine kellelgi meie seast ja millise kergusega oman-
dab laps iiht vai teist voorkeelt, et veenduda: selles
suhtes on noorem iga nagu loodud voorkeelte omanda-
miseks. Meie valdame histi ainult seda keelt, mille me
omandasime lapsepdlves.»

Ja L. Vogotski annab seletuse ka sellele nihtusele,
arvestades asjaolu, et voorkeele omandamine pdhineb
suurel madadral malul. Ta kirjutab: «Mailu nooremas
lapseeas on {iks tsentraalsemaid ja olulisemaid psiiiihi-
lisi funktsioone, millest olenevad ja arenevad koik tei-
sed funktsioonid. Analiiiis néitab, et lapse métlemine on
mitmeti kujundatud malu poolt. Noorema lapse métle-
mine ei ole kaugeltki sama mis lapse métlemine kiipse-
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mas eas. Nooremal lapsel on métlemine meeldetuleta-
mine, s. o. toetumine kogemustele, nende muutustele.
Kunagi ei nidita métlemine sellist suurt korrelatsiooni
mailuga kui varajases lapseeas. Siin areneb métlemine
vahetus soéltuvuses maélust.»

Keelte omandamise optimaalsele ajale heidavad val-
gust ka viimastel aastatel teostatud neuropsiihholoogi-
lised uurimused. Tuntud ameerika neuroloogid W. Pen-
field ja L. Roberts kirjutavad: «Lapse aju on plastiline.
Téiskasvanud inimese aju, olgu ta nii produktiivne kui
tahes muus suhtes, on keele omandamise osas tavaliselt
madalamal astmel kui lapse aju.»

Teisal kirjutavad samad autorid: «Kuni 9—12 aas-
tani on laps spetsialist keelte omandamises.» «On olemas
bioloogiline kell, niisama nagu on olemas lapse sise-
sekretsiooninddrmete arenemise etapid. Seda suuraju
poolkerade arengu tunniplaani tuleb arvestada ka
keelte Oppimise korraldamisel.»

Viimaks mainivad autorid: «Kui voorkeele oppimist
alustada alles teisel aastakiimnel, on heade tulemuste
saavutamine raske, kui mitte véimatu. See on raske.
sest see on ebafiisioloogiline.»

Kui meil piititakse voorkeele opetamise algust nihu-
tada hilisemale ajale, siis tundub selleks olevat pea-
miselt kaks pohjust. Esiteks alustatakse voorkeele
opetamist alles V klassis sellepidrast, et selline on meil
traditsioon. Vanasti oli algkool méidratud laiematele
rahvamassidele, ta oli «rahvakooliks», ja rahvale ei pee-
tud vajalikuks voorkeelt opetada. Teiseks pohjuseks on
kartus, et varane voorkeele Gppimine vo6ib pidurdada
lapse vaimset arengut. Kasvatagu laps oma vaimseid
voimeid emakeele najal ja saagu selles héisti tugevaks,
eks siis voib asuda ka vodrkeele dppimisele.

Mis puutub esimesse viitesse, siis see ei pea enam
paika, on ju meil kehtestatud 8-klassiline koolikohus-
tus koéikidele lastele. Sisulised piirid algkooli ja kesk-
kooli vahel on juba kadunud, jddnud on vaid juriidilised
ja koolikorralduslikud vahed.

Teine vastuvidide on tosisemat laadi ja nouab ldhe-
mat kaalumist. Tuleb selgusele jouda, kas varane voor-
keele oOppimine ohustab lapse vaimset arengut voi
mitte. Selleks tuleb vaadelda ldhemalt lapse motlemise
arengut ja motlemise iliksikuid liike.
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SITUATIIVNE JA DISKURSIIVNE MOTLEMINE

Motlemine on védga komplitseeritud ja mitmetahuline
protsess. Laskumata métlemise tiksikute liikide iseloo-
mustamisele, piirdugem siin vaid kahe, meid eriti huvi-
tava motlemisprotsessi vaatlemisega, nimelt situatiivse
ja diskursiivse motlemisega.

Situatiivne e. konkreetne motlemine toetub peami-
selt mélule, varem omandatud tajudele ja kujutlustele.
Motlemise kaigus luuakse kujutluste assotsiatsioone,
kusjuures kasutatakse kujutlusi kas selliselt, nagu nad
on sdilinud mélus, v6i muudetakse neid, jédttes méned
detailid dra vo6i lisades omalt poolt uusi.

Tanu sellele, et inimene kasutab keelt oma motete
viljendamiseks ja motete arendamiseks, omandab mot-
lemine verbaalse iseloomu. Meie motleme keele abil.
Keelt kasutame koodina ning see voimaldab motlemis-
protsessi lithendada ja Kkiirendada. Kuid sellega ei
muutu motlemise iseloom. Koéneldes me kiill enam ei
kujutle kaemuslikult seda, millest me raagime, kuid me
voime alati osutada neile kujutlustele, mis on meie kone
aluseks. Igal juhul siilitab situatiiv-verbaalne motle-
mine oma konkreetse tausta (sisu).

Diskursiivne e. loogiline, arutlev, teoreetiline ning
abstraktne moétlemine toetub maistetele ja seostab neid
otsustusteks ja viimaseid jéreldusteks. Moistete kujun-
damine ja nendega opereerimine ongi diskursiivse
motlemise tunnuseks.

Diskursiivne motlemine on ka verbaalne, oma olemu-
selt on ta aga enam kaugenenud konkreetsest tegelikku-
sest. Moistetes jadvad korvale niahtuste voi protsesside
juhuslikud jooned, alles jdetakse vaid olulised. Seetottu
voimaldab diskursiivne motlemine kiill -~ abstraktselt,
kuid siigavamalt tungida ndhtuste olemusse ja avastada
need seaduspérasused, mis kehtivad nii looduses kui ka
iihiskonnas. Ténu diskursiivsele motlemisele on teadus
muutunud selliseks produktiivseks jouks, mis véimal-
dab inimesel valitseda loodust ja timber kujundada
tihiskonda.

Teoreetiliselt on situatiivse ja diskursiivse métlemis-
viisi vahe kiillaltki selgesti eristatav. Tegelikkuses on
neid aga raskem teineteisest lahutada, sest iga métle-
misakt on kompleksne ja sisaldab nii iihe kuj ka teise
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motlemisviisi komponente. Kiill on aga erinev nende
komponentide suhe: thes prevaleerib tks, teises teine
motlemisviis.

Erinev on ka mainitud métlemisviiside areng. Lapsel
nad ei arene iliheaegselt ega samas tempos. Kuigi dis-
kursiivse motlemise sugemeid voime leida ka varase-
mas lapseeas, hakkab see jouliselt arenema ometi alles
puberteedi- ja teatavas ulatuses ka sellele eelnevas eas.

Situatiivne moétlemine seevastu areneb juba varase-
mas lapseeas. Lapse ajukoores arenevad varakult vas-
tava moétlemisviisi mehhanismid ning situatiiv-verbaal-
sed seosed tekivad lapsel iisna kergesti.

Hilisemal ajal, eriti parast puberteediiga need ver-
baalsed seosed enam nii kergesti ei teki. Sellega ongi
seletatav, miks vanemas eas inimene piitiab voorkeele
oppimisel kasutada diskursiivse motlemise vahendeid.
Kuid omandada diskursiivselt ainet, mis oma iseloomult
eeldab situatiivset motlemisviisi, tahendab taotleda
eesmarki kiillaltki kaudsel teel.

Kuigi diskursiivne métlemine voimaldab meil stiga-
vamalt tungida ndhtuste olemusse, ei oleks odige situa-
tiivset motlemist alahinnata. Tdénu oma konkreetsusele
on tal sellised védartused, mis puuduvad diskursiivsel
motlemisel. Igatahes peegeldavad molemad mdotlemis-
viisid tegelikkust, igaiiks omamoodi. Noukogude psiih-
holoog S. Rubinstein viidab sel puhul: «. ..konkreetne
ja abstraktne — teoreetiline motlemine, olles tunneta-
mise kaheks erinevaks astmeks, osutuvad teatavas mot-
tes lihtse protsessi erinevateks kiilgedeks ja on vord-
selt adekvaatsed (Autori sorendus. E. J.) objek-
tiivse tegelikkuse tunnetamise viisid.» Ja edasi: «Meie
eristame kaemuslikku-konkreetset ja abstraktset-teo-
reetilist motlemist mitte ainult kui motlemise kaht
erinevat taset, vaid ka kui kaht moétlemise liiki voi
iihtse motlemisprotsessi kaht aspekti.»

Seepdrast ei tule kooliski ainult tiht (loogilist) mot-
lemisviisi arendada ning teist kui alavairtuslikku igno-
reerida. Molemad moétlemisviisid vaarivad viljelemist.

Neuropsiihholoogilised uurimused on nididanud, et
erinevatel psiitihilistel protsessidel on ka erinevad fii-
sioloogilised alused. Igal moétlemisviisil on ajukoores
oma, teistest erinevalt t66tav mehhanism. See viide
kehtib ka diskursiivse moétlemise kohta. On niiteks
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ilmnenud, et moningate ajuvigastuste puhul patsient
kaotab voime motelda diskursiivselt (moistete abil),
kuigi teised motlemisviisid funktsioneerivad endiselt.

Ka ei ole tdheldatud situatiivse ja diskursiivse mat-
lemisviisi omavahelist interfereerivat (segavat) moju.
Seepirast ongi aluseta kartused, nagu voiks situatiivne
motlemine takistada voi pidurdada loogilise motlemise
arengut. Igat motlemisviisi me arendame vastavate har-
jutustega ning selliste iilesannetega, mis noéuavad iihe
voi teise motlemisviisi rakendamist. Diskursiivset mot-
lemist voib pidurdada mitte vodrkeelte 6ppimine, vaid
teaduslike oOppeainete ebaloogiline kisitlus, ebapiisav
arv Ulesandeid, mis ajendaksid opilase loogilist motle-
mist, ja aine formaalne omandamine.

Kuna igal métlemisviisil on oma optimaalne arene-
misaeg, siis tuleks seda arvestada ka Gppeplaanide koos-
tamisel. See tdhendab, et voorkeelte opetamist tuleks
alustada juba algkoolis, kuna aga teaduslike 6ppeainete
labito6tamine on produktiivsem keskmistes ja vane-
mates keskkooliklassides. Muidugi ei tdhenda see, et
algkoolis ei tuleks rohku panna Gppeainete loogilisele
késitlemisele ja oOpilaste diskursiivse moétlemise aren-
damisele. Kuid seda tuleb teha épilaste neuroloogiliste
ja psiithholoogiliste eelduste kohaselt.

MITME VOORKEELE UHEAEGSEST OMANDAMISEST

Nagu situatiivne motlemine ei pidurda diskursiivse
moétlemise arengut, nii on ka alusetud kartused, nagu
mojuks lapse vaimsele arengule halvasti mitme véor-
keele iiheaegne 6ppimine, nagu oleks lapsel raske lahus
hoida opitavaid keeli. Segakeelt voib laps rdikima ha-
kata ainult siis, kui ei 6pita kahte eri keelt, vaid oman-
datakse algusest peale mingit segakeelt.

Tegelikult to6tab meie aju niivord selektiivselt, et iihe
keele omandamine kuidagi ei hiiri teise véi ka kol-
manda keele Oppimist.

L. Vogotski kirjutab sel puhul: «Kasvatuse praktika,
milles laps omandab varasemas eas mitu voorkeelt, nii-
tab, et kahe-kolme keele 6ppimine ei aeglusta iga iiksiku
keele omandamist.» Ta viitab ka teatavale eksperimen-
taalsele uurimusele, mis néitas, et lapsed omandavad
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vordse kergusega kolme keelt, ilma et need oleksid
avaldanud pidurdavat moiu iiksteisele.

Ameerika tuntud neurcloog D. Wooldridge nendib,
et eri keelte jaoks ei eksisteeri ajukoores lokaalselt eri-
nevaid alasid, vaid konelemine mistahes keeles toimub
fiisioloogliselt samade keskuste najal. See tdhendab, et
sama organ, mis voimaldab emakeele omandamist, tee-
nib ka voorkeelte oOppimist.

Penfield ja Roberts kinnitavad sedasama: «Mehha-
nism, mis areneb ajus, on iiks ja sama, sdltumata sel-
lest, kas Opitakse iihte keelt, kahte voi enam keeli. Ei
tule arvata, et prantsuse keelt teenindab iiks ajuala,
inglise ja hiina keelt aga moned teised. Kuigi kortiko-
talamuse konemehhanism teenindab koiki kolme keelt
ja pole tdoendeid selle anatoomilise jaotuse kohta, on
siiski olemas imeteldavalt efektiivne automaatne iimber-
liilitaja, mis voimaldab konelejal hetkeliselt tile minna
tihelt keelelt teise keele tarvitamisele. Seda, mida meie
nimetame «iimberliilitajaks», nimetaks fiisioloog-ekspe-
rimentaator lihtsalt tingitud refleksiks.»

Kokkuvottes voib odelda, et psiihholoogiliste seadus-
pirasuste drakasutamine aitab tosta voorkeelte opetuse
efektiivsust. On vaja veel uurimusi, mille eesmérgiks
oleks osutada konkreetset abi voorkeele 6petamise me-
toodikale nii aine valikul kui ka selle késitlemisel.

Igal juhul voime aga Oelda, et monede lastevane-
mate voi isegi pedagoogide kartus, nagu voiks varajane
voorkeele oOppimine pidurdada voi kahjustada lapse
vaimset arengut, on téditsa aluseta. Vastupidi, kui tahe-
takse lapsele anda pohjalikke teadmisi ja oskusi voor-
keeltes, siis tuleb dra kasutada keelte 6ppimiseks opti-
maalset aega ning voorkeele oppimisega alustada juba
algkoolis.

Lihtudes neist todedest ongi meil avatud mitmed
keskkoolid, kus voorkeelt opetatakse alates algkooli
I klassist ning hiljem Gpetatakse isegi monda 6ppeainet.
opitavas voorkeeles.

Kuna aga mainitud koole on meil suhteliselt vihe ja
nad ei suuda vastu votta koiki voorkeelt oppida soovi-
jaid, on lubatud voorkeelt opetada ka teiste koolide alg-
klassides, kui seda voimaldavad ruumid ja leidub &pe-
taja, kes on voimeline voorkeelt opetama. Sedapuhku
toimub aga keele 6petamine lastevanemate kulul.



EKSPERIMENTAALSE PSUHHOLOOGIA
SAAMISLOOST

K. RAMUL

MIS ON PSUHHOLOOGILINE EKSPERIMENT?

Kogudes andmeid uuritava nahtuse kohta, voib uurija
kas piirduda selle vaatlemisega voi seda ka omalt poolt

mojustada — esile kutsuda vo6i teataval viisil muuta.
Esimesel juhul koneldakse lihtsast vaatlemisest ja
teisel juhul — eksperimendist e. katsest. Eks-

perimenti on voimalik korraldada iildse koigil neil juh-
tudel, kus uuritav ndhtus on seda laadi, et uurija on
voimeline seda ka omalt poolt mojustama — esile kut-
suma voi soovitud viisil muutma.

Vorreldes lihtsa vaatlusega on eksperimendi téhtsai-
mad eelised jargmised: a) voimalus korduvalt vaa-
delda sama nihtust ja seda tingimustes, mis on selleks
koige soodsamad, b) voimalus uuritavat nidhtust voi
selle iiksikuid elemente isoleerida ja igaiiht neist
omaette uurida, ¢) voimalus uuritava nahtuse tksikuid
tingimusi kas muutumatutena hoida voi siis-
temaatiliselt varieerida, d) voimalus teisi, varem
korraldatud uuringuid nende tdpse kordamise teel
kontrollida. Nende paremuste tottu kasutatakse
eksperimentaalset meetodit praegu koigil teadusaladel,
kus see on voimalikuks osutunud, kusjuures monel
teadusalal, nagu fiilisikas, keemias, fiisioloogias jm. on
eksperimendi tarvituselevotmine toimunud juba vord-
lemisi ammu.

Mis puutub eriti psiitihilistesse niahtustesse ja ini-
meste ning loomade kiditumisse, mille uurimisega tege-
leb psiihholoogia, siis on voimalik ka neid soovi jirgi
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mojustada — esile kutsuda ja muuta, ja seda nimelt
katsealuse monele meeleorganile méjudes, temale min-
git tugeva toimega ainet manustades voi teda teata-
vaisse eritingimustesse asetades jne. Sellega oleks psiih-
holoogiaski voimalik lihtsa vaatlemise korval kasutada
iiksikute ndhtuste uurimisel ka eksperimenti. Psiihho-
loogiliste eksperimentide tildist iseloomu véivad teata-
val méiral illustreerida jargmised lihtsad néited.

1. Katsealusele loetakse samal viisil ja samas tem-
pos ette ikka pikemad ja pikemad tdhtede nimetuste
read (te-es-ka, pe-u-en-de jne.), mida katsealune peab
iga kord peast kordama. Sel teel tehakse kindlaks, mis-
sugust koige pikemat rida katsealune on veel voime-
line kohe ilma veata kordama (katse «malu ulatuse»
kohta mottetu materjali suhtes).

2. Katsealust lastakse korduvalt voimalikult kiiresti
kokku panna koost lahtivoetud pesuloks ning maérgi-
takse iga kord iiles selleks kulunud aeg (sekundites),
jialgides seejuures tdhelepanelikult katsealuse kéitu-
mist iilesande sooritamisel (katse vilumuse kujunemise
kohta). ,

3. Suuremale katsealuste grupile loetakse iiks kord
ette 30 tiksikut nimisona, millest 10 tdhendavad igaiiks
midagi meeldivat (niit. «tants»), 10 midagi ebameeldi-
vat (ndit. «haigus») ja 10 — midagi likskoikset (néit.
«tint»), ning palutakse igaiiht kohe tiles markida need
sonad, mis on talle meelde jadnud. Lopuks arvutatakse
iga iiksiku sénagrupi kohta oigesti lilesmérgitud sénade
aritmeetiline keskmine (katse tundmuste mojust mee-
lespidamisele).

4. Simpans tuuakse ruumi, kus iisna korgel lae all
ripub noori otsas banaan ning eemal seina ddres seisab
suur tiithi kast. Edasi jalgitakse Simpansi kaitumist ruu-
mis, olles huvitatud eelkodige sellest, kas Simpans oma
katsetel banaani kétte saada tuleb sellele, et kast rip-
puva banaani alla tuua ja siis kastile ronida, mis vo6i-
maldaks tal banaani kiega haarata (intelligentsikatse
Simpansiga).

o
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MILLAL PSUHHOLOOGIA MUUTUS «EKSPERIMEN-
TAALSEKS PSUHHOLOOGIAKS»?

Kuigi esimesed psiihholoogilised katsed olid tegeli-
kult korraldatud juba antiikajal, millele hiljem, eriti
aga 18. sajandi esimesel poolel, lisandusid veel mitmed
teised, hakati psiihholoogilisel uurimisel enam voi
vihem slistemaatiliselt eksperimente korraldama alles
19. sajandi viimasel kolmandikul, s. t. siis, kui mitmed
teised teadused — fiilisika, keemia, fiisioloogia jt. olid
juba ammu muutunud oluliselt eksperimentaalseiks
teadusteks.

Psiihholoogia selline mahajddmine paljudest teistest
teadustest oli tingitud eelkdige kahest asjaolust:
a) psiihholoogia poolt uuritavate nahtuste &darmisest
keerukusest, mis oluliselt raskendab nende pohjaliku-
mat uurimist, ja b) psiihholoogiaga tegelevate isikute
(filosoofide jt.) keskel viga kaua levinud ja harilikult
endastmoistetavaks peetud arvamusest, nagu oleksid
pstihholoogilised katsed kui sellised tildse vdimatud.
Seda arvamust viljendasid ka kuulsa filosoofi Kanti
jargmised sonad (eessOnast iihele tema 1786. aastal il-
munud teosele): «Koguni eksperimentaalopetusena ei
suuda psiihholoogia kunagi jirele jouda keemiale, kuna
teine motleja subjekt ei lase end allutada meie katseile
vastavalt meie kavatsusele.»

Eksperimentaalse psiihholoogia pioneerideks tuleb
lugeda eelkdige nelja saksa looduseuurijat: flisioloogi
E. H. Weberit tema eksperimetaalsete uurimistega naha
kompimismeele tundlikkuse ja modnede meelte nn.
«eristamisldve» e. voime kohta eristada viikese inten-
siivsusvahega drritusi (1831—1851); fiitisikut ja filosoofi
G. Th. Fechnerit tema eksperimentaalsete uurimistega
arrituste intensiivsuse ja vastavate aistingute intensiiv-
suse vahekorra kohta (1860 ja hiljem); fiisioloogi ja
fitisikut H. Helmholtzi tema eksperimentaalsete uuri-
mistega kuulmise ia ndgemise fiisioloogia ja psiihholoo-
gia alalt (1863, 1867) ning fiisioloogi, psiihholoogi ja
filosoofi W. Wundti eelkdige tema raamatuga «Fiisio-
loogilise psiihholoogia pohijooned» (1874), milles olid
esmakordselt kokku véetud koéik tolle ajani ilmunud
tdhtsamad eksperimentaalsed uurimised psiihholoogia
alal.
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Neist neljast uurijast etendasid eksperimentaalse
psithholoogia rajamisel eriti tdhtsat osa Fechner ja
Wundt. Fechner oli oma kahekditelises toos «Elemente
der Psychophysik» (1860) mitte iiksnes ldbi viinud
suure hulga eksperimentaalseid uurimisi, vaid oli nende
puhul vilja té6tanud ja formuleerinud ka rea spetsiaal-
seid meetodeid, mida kasutatakse veel praegugi. Wundt
aga asutas 1879. aastal Leipzigi iilikooli juurde maailma
esimese ametliku psiihholoogia laboratooriumi ja veidi
hiljem hakkas vilja andma ka esimest puhtpsiihholoo-
gilist ajakirja «Philosophische Studiens.

Wundti Leipzigi laboratooriumi asutamine oli viga
tdhtsaks siindmuseks eksperimentaalse psiihholoogia
ajaloos. See dratas igal pool elavat tihelepanu ja varsti
hakkas uue eksperimentaalse ala oppimiseks Leipzigi
voolama noori psiihholooge nii Saksamaalt kui ka pal-
judest teistest maadest, eriti Ameerika Uhendriikidest.
Asjahuvilisi tuli samuti Venemaalt, nende hulgas pi-
rastine Tartu Ulikooli psiihhiaatria professor V. Tsiz
(1891—1916). Wundti opilaseks tema laboratooriumis
oli olnud ka tuntud saksa psiihhiaater E. Kraepelin,
TSizi eelkdija Tartu Ulikoolis (1886—1891). Mitmed
Wundti Leipzigi opilastest, tagasi péérdunud oma kodu-
tlikoolidesse, asutasid ka nende juurde psiihholoogili-
sed laboratooriumid. 19. sajandi 16pul, s. t. vaevalt 20
aastat parast Leipzigi laboratooriumi asutamist, loen-
dati neid maailmas kokku juba 45: 7 Saksamaal, 13 teis-
tes Euroopa riikides ja 25 Ameerika Uhendriikides.
Uhes psiihholoogiliste laboratooriumide koguarvuga oli
19. sajandi lopuks tunduvalt kasvanud ka laboratoo-
riumes valminud uurimistéode avaldamiseks vajalike
psiihholoogiliste ajakirjade koguarv.

KUIDAS HINNATA EKSPERIMENTAALPSUHHOLOOGIDE
ESIMESE POLVKONNA UURIMISTOID?

Suur osa esimestest psiihholoogidest-eksperimentaa-
toritest olid tdis vaimustust ja optimismi uue eriala
vastu, ilmutades suurt hoolsust ja kannatlikkust {iksi-
kute, sagedasti tisna «kuivavéitu» probleemide uurimi-
sel. Kuid uuele eksperimentaalsele uurimisviisile pan-
dud lootused liksid tdide vaid osaliselt. Selle peapohju-
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Seks oli asjaolu, et algul ei tuntud veel keerukamate
psuitihiliste ndhtuste uurimiseks sobivaid eksperimen-
taalseid meetodeid ja seetottu oldi sunnitud piirduma
vaid koige lihtsamate psiitihiliste ndhtuste uurimisega.
nagu see paistab silma eelkdige Wundti Leipzigi labo-
ratooriumis ldbiviidud uurimiste puhul. Viimaste kohta
kirjutas liks prantsuse psiihholoog, kes 1894. aastal
kiilastas Leipzigi laboratooriumi, hiljem jargmist:

1878.—1892. a. oli Leipzigi laboratooriumis ldbi vii-
dud kokku 45 uurimist. Enamik neist puudutab kas
pstihiliste tegevuste kestuse vo6i vilisdrrituse moot-
mist, mis kutsub esile teatava aistingu v6i muudatuse
aistingus. Voib oelda, et meil on siin tegemist ekspe-
rimentaalse psiihholoogia algmetega, mille puhul on
eesmiirgiks teaduslikult kirjeldada koige lihtsamaid
teadvuse olekuid, piitides tuletada sellest teatavaid sea-
dusi, kusjuures aga ei tegelda veel puhtpsiiiihiliste
protsessidega ja individuaalsete erinevustega. See on
sissejuhatus eksperimentaalsesse psiihholoogiasse —
vahemaa fiisioloogia ja psiihholoogia vahel.» Samalaad-
set pilti pakuvad meile ka Tartu Ulikoolis méodunud
sajandi 80-ndail ja 90-ndail aastail professorite Krae-
pelini ja T$izi juhatusel ldbiviidud eksperimentaalpsiih-
holoogilised uurimised — osalt esimesed taolised Vene-
maal: «Kofeiini ja tee moju psiiiihiliste protsesside
kestusele», «Eksperimentaalseid uurimisi ajameele
kohta», «Ruumi hindamine kéeliigutuste abil», «Uuri-
misi une siigavuse kohta», «Aktiivsete liigutuste mélu»,
«Nagemistajude malust» jt.

Eksperimentaalse psiihholoogia kaheks esimeseks
tihtsaks sammuks keerukamate psiiiihiliste nédhtuste
uurimise suunas olid eksperimentaalse milu uurimise
alustamine 19. sajandi 80-ndail aastail tuntud saksa
psiihholoogi Ebbinghausi poolt ja eksperimentaalse
motlemise uurimise alustamine kidesoleva sajandi esi-
mesel aastakiimnel tuntud saksa psiihholoogi Kiilpe
poolt.

Lihtsate psiitihiliste ndhtuste uurimine néib paljudele
iildse vdhem huvitav ja tahtis olevat kui keeru-
kate psiiiihiliste ndhtuste uurimine. Seetottu kutsus
esimeste eksperimentaalpsiihholoogide  piitdumine
ainult lihtsate pstitihiliste protsesside uurimisega pal-
judel psiihholoogiast eemalseisjail, eriti filosoofidel,

218



esile rohkem voi vihem eitava suhtumise eksperimen-
taalsesse psiihholoogiasse iildse. Teda hakati nditeks
nimetama «valgevaseteaduseks», rd#giti tema puhul
«tippimisest elektrinuppudele» jne. véi piiiiti tema ole-
masolu tédiesti maha vaikida. Nii ei ole iihes filosoofia-
professori poolt koostatud ja 1913. aastal saksa keeles
ilmunud psiihholoogiaalases giimnaasiumiépikus kor-
dagi mainitud asjaolu, et ka psiihholoogias on véimalik
korraldada katseid, seevastu aga on joone all toodud
enam kui 200 psiiiihilisi ndhtusi puudutavat kreeka-
ja ladinakeelset tsitaati antiikseilt autoreilt.

Varajaste eksperimentaalpsiihholoogiliste toode
puhul torkab silma ka jdrgmine asijaolu, et kasutata-
vad uurimismeetodid on veel voérdlemisi puudulikult
vilja tootatud ning tehnilised katsevahendid veel koh-
makad, vihe tidpsed ja tarvitamiseks ebamugavad. Kat-
sete puhul kasutati vdhe vastavaid statistilisi meeto-
deid ja matemaatilisi arvutusi.

Kolmanda téhelepanekuna voib maérkida, et varajaste
eksperimentaalpsiihholoogiliste uurimiste puhul kasu-
tati katsealustena normaalsete tdiskasvanud isikute
korval veel harva ebanormaalseid isikuid, lapsi ja loomi
ning oldi vidhe huvitatud iiksikute isikute pstitihilistest
erinevustest. Viimase asjaolu puhul on huvitav tdhel-
dada, et afaliselt esimeseks eksperimentaalseks uuri-
. museks individuaalsete erinevuste kohta tuleb nihta-
vasti lugeda Tartu Ulikoolis prof. Kraepelini juhatusel
valminud ja meditsiinidoktori véitekirjana 1889. aastal
ilmunud A. Oehrni to6d: «Eksperimentaalsed uurimi-

sed individuaalsete erinevuste psiihholoogia alalt».

‘ Viimaks tuleb #ra mirkida, et uus eksperimentaalne
teadus ei olnud algul piiratud tiksnes eksperimentaal-
sel teel uuritavate nidhtuste ja katsealuste suhtes, vaid
ka tema praktilise rakendamise véimaluste seisukohalt
ja kuni kéesoleva sajandi teise aastakiimneni eksistee-
ris erilise rakenduspsiihholoogia alana vaid pedagoogi-
line psiihholoogia.

Praegu on iildine seisukord psiihholoogia alal juba
hoopis teine. Esiteks on juba ammu hakatud eksperi-
mentaalsel teel uurima ka mitmeid keerukamaid pstit-
hilisi nahtusi ja kasutama psiihholoogilistel uurimistel
palju taiuslikumaid eksperimentaalseid ja statistilisi
meetodeid, kui see oli voimalik varem. Teiseks ei kasu-
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tata eksperimentaalsete uurimiste puhul enam katse-
alustena tiiksi normaalseid tédiskasvanuid, vaid sage-
dasti ka lapsi, loomi ja ebanormaalseid isikuid. Kol-
mandaks on teoreetilise psiihholoogia ja tema iiksikute
uute harude — arenemispsiihholoogia, lapsepsiihholoo-
gia, loomapsiihholoogia, sotsiaalpsiihholoogia it. korvale
tekkinud veel terve rida ulatuslikke rakenduspsiihho-
loogia harusid — pedagoogiline psiihholoogia, meditsii-
niline psiihholoogia, kohtupsiihholoogia, sojavieline
psiihholoogia, tdopsiihholoogia, inseneripsiihholoogia,
spordipsithholoogia jt.

Kisikédes psiihholoogia n.-6. sisemise kasvuga on toi-
munud ka tema viline kasv, mida niitavad jargmised
arvud: igal aastal mitmes keeles ilmuvate psiihholoogia-
alaste raamatute ja artiklite arv ulatub praegu juba
12—13 tuhandeni; psiihholoogilisi ajakirju ilmub praegu
tile maailma ligi 200; psiihholoogiliste uurimisasu-
tuste — instituutide, laboratooriumide jt. ildarvu kohta
ei ole olemas kindlaid andmeid, kuid see ulatub kaht-
lemata juba mitmesajani; koikide maade elukutseliste
psiihholoogide arvu voib hinnata kuni 35—40 tuhan-
deni.

Eksperimentaalse psiihholoogia sellise kasvu puhul ei
ole huvitu #ra mirkida, et koguni iiks eksperimentaalse
psiihholoogia «isadest» — Fechner — oli kord avalda-
nud arvamuse, et erilise psiihholoogia laboratooriumi
asutamise juhul ammendaks see juba mone aasta kes-
tel koik oma iilesanded.
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