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Linnamée Opperada Otepédd Lasteaiale
Restimee

Bakalaureuset6o eesmérgiks oli koostada Otepdd Linnaméde dpperada koos vaatluspunktide
ning abimaterjalidega, mis sisaldas endas to6juhendeid Opetajatele ning todlehti lastele.
Abimaterjali koostamisel ldhtuti ,,Koolieelse lasteasutuse riikliku oppekava‘ (2008) ning
,Otepédd Lasteaia oppekava“™ (2011) dppe- ja kasvatuseesmérkidest. Lisaks oli uurimust6o
eesmargiks saada eksperthinnangud koostatud abimaterjalidele (Lisad 1-31).

Koostatud abimaterjale hindasid kuus eksperti Otepdé Lasteaiast. Eksperthinnangute
tulemusel selgus, et abimaterjalid tdidavad oma eesmérke ning on huvitavad nii lastele kui ka
taiskasvanutele. Ekspertide poolt antud soovitusi voeti arvesse ning tehti vastavad

muudatused koostatud abimaterjalides.

Mairksdnad: dpperada, abimaterjal dpetajatele, muudatused abimaterjalis.

Study trail of Linnamagi for Otepédé Pre-School
Abstract

The aim of this bachelor’s thesis was to create a study trail of Otepdd Linnamigi. The study
trail will include lookout spots and guidance materials which consist of instructions for
teachers and worksheets for children. The compilation of the guidance material is based on
the “National Curriculum for Pre-School Child Care Institutions” (2008) and on the “Curriculum
of Otepad Pre-School” (2011). An additional purpose of this thesis was to receive expert opinion
for the created guidance material (see Appendices 1-31).

The guidance material was assessed by six teachers from Otepéda Pre-School. As a result it
was pointed out by the experts that the whole guidance material achieves the purpose and is
interesting for the children as well as adults. Suggestions made by experts were taken into account
and changes were made in the guidance material where needed.

Key words: study trail, guidance material for teachers, changes in guidance material
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Sissejuhatus

Inimeste jaoks on oluline vérskes dhus viibimine. See annab juurde energiat ja lisaks dpib
inimene iimbritsevat loodust hindama ning mdistma. Lastele on dues olemine ja seal
tegutsemine positiivse mdjuga nii kehale kui ka vaimule (Maynard & Waters, 2007; Raadik,
2009). Labi erinevate tegevuste dpivad lapsed timbritsevat keskkonda méarkama. Neil tekivad
kiisimused looduses valitseva kohta, nad hakkavad tegema oletusi ja jareldusi selle kohta,
mida nad meelte kaudu tajuvad ning lisaks suudavad lapsed saadud kogemusi rakendada
igapédevaelus (Timostsuk, 2005).

Looduses viibimine on lastele vajalik. Ouesolek pakub mitmesuguseid vdimalusi, mida
kasutada. TimostSuk (2005) on delnud, et tegevusi tuleks 1dbi viia nii, et lapsed saaksid
voimalusel oma koiki meeli kasutada. Seega ongi laste puhul oluline, et nad saaksid
voimalikult palju ise kogeda. ,,Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on vélja
toodud pohimdte, et koolieelses lasteasutuses vadrtustatakse teemasid, mis on seotud laste
kodukoha traditsioonide ja sealse keskkonnaga. Hea voimalus lastega {imbritsevat keskkonda
tundma Oppida, on ldbida dpperada, mis ongi moeldud selleks, et dppida tundma {imbritsevat
loodust 14bi uurimise, vaatlemise ja isiklike emotsionaalsete kogemuste (Kalamees & Kont,
2006).

Otepéd lahistel on Piihajarve looduse matkarada, kuid see asub Otepéé lasteaedadest liiga
kaugel ning on lastele tervenisti 1dbimiseks pikk. Hea vdimalus on luua lastele mdeldud
Opperada Linnaméele. Linnamégi on véga tihtsal kohal Otepdd kujunemise ajaloos ja ka
tanapdeval (Migi, 1971, 1990). Kuna see mégi on tihedalt seotud Otepéd ajalooga, siis on
antud paika Opperaja loomine viga heaks voimaluseks lastele 1dbi Opperaja tegevuste
tutvustada ja rdadkida Otepdd koduloost. Sellest tingituna tulenes t66 eesmérk koostada Otepia
Lasteaiale Linnamie dpperada koos vaatluspunktidega, td6juhenditega Opetajatele ning

toolehtedega lastele.

Loodus kui oluline mojutegur lapse arengus

Inimene on loodusega véga tihedalt seotud (Raadik, 2009). Ta on viga mitmekiilgne ning
voib meile pakkuda palju elamusi. Viliskeskkonnas on vdimalik kogeda tundeid, mis ei ole
voimalikud rithmaruumis (Dahlgren & Szczepanski, 2006; Dahlgren, Sjolander, Strid &
Szczepanski, 2009; Tovey, 2008). Nditeks ei saa laps tdielikku iilevaadet ilmast, kui ta vaatab
aknast vilja (Raadik, 2009; Timostsuk, 2005). Oues olles tajub laps erinevaid
ilmastikundhtusi — pdikese soojust, vihma margust ja tuult, aga toas olles saab ta kasutada

ainult oma nigemismeelt ja delda, et pdike paistab voi vihma sajab.
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Looduse ja keskkonna teemad on véga tdhtsal kohal ,,Koolieelse lasteasutuse riiklikus
oppekavas“ (2008). Loodus voimaldab lapsel nidha elusorganismide kasvu ja arenemist
(Laasik, Liivik, Tédht & Varava, 2009; Timostsuk, 2005). See on véga oluline niianss lapse
arengus, sest tdnu eelmainitule dpib laps looma seoseid. Kui mdelda lasteaia duealale, siis on
seal tavaliselt olemas ka roheline maa-ala, kus kasvab muru, voi siis peenar lilledega. Kevadel
on hea vaadata, kuidas taim mullast térkab ja iga pdevaga {iha kasvab. TimostSuk (2005)
kinnitab eelmainitut, deldes, et pildi pealt ndidatud objekt jadb lapsele kaugeks, sest laps ei
suuda seostada pilti selle reaalse keskkonnaga.

Looduses dppimine pakub lapsele viimalust arendada enesekindlust, tegutsemisoskusi,
vastutustunnet looduse suhtes ning sotsiaalseid oskuseid (Amonasvili, 2005; Palmberg &
Kuru, 2000). Garrick (2009) lisab, et viliskeskkond hdlmabki endas rikkalikke voimalusi, mis
toetavad nii lleiildist dppimist kui ka fiiiisilist arengut. Maynard ja Waters (2007) on oma
artiklis vélja toonud, et lastel suureneb looduses olles enesekindlus, mis on tingitud sellest, et
lapsed saavad ise rohkem tegutseda ja iimbritsevat avastada. Ouesdpet ongi mératletud kui
Oppimist looduses, kus kdigi meelte kaudu ja ise tegutsedes Opitakse mingit uut objekti
tundma ning loodust hoidma ja vdirtustama (Dahlgren & Szczepanski, 2006; Higgins &
Nicol, 2002; Raadik, 2009; Tovey, 2008).

Looduses dppimine on oluline lapse arengus ka seetdttu, et see annab suurema vdimaluse
lapsel liikuda ja seega fiitisiliselt aktiivsem olla. Eelmainituga ndustub ka Bilton (2010), kes
lisab, et olles aktiivne, tdienevad ning paranevad motoorsed oskused, sealjuures
koordinatsioon, tasakaal kui ka iileiildine teadlikolemine oma kehast. Oues on rohkem ruumi,
et méngida ja sportida (Thorburn & Allison, 2010; Tovey, 2008). Dahlgren ja Szczepanski
(2006) on rohutanud, et duesdpe voib aidata kaasa iilekaalulisuse vihendamisele, mis on
tanapdeval iiha tdsisemaks probleemiks, ja lisaks vihendada luude horenemise ohtu. Lapsed,
kes saavad olla vabas looduses, on mérgatavalt tervemad, nende tegevused on
mitmekesisemad ja nad on vdimelised paremini keskenduma (Dahlgren et al., 2009). Seega

voib jareldada, et mida rohkem inimene looduses viibib, seda tervem ta on.

Opperada

Opperada voib defineerida mitmeti. Kdige lihtsam seletus antud mdistele on, et dpperada
on looduse tundmadppimiseks ning matkamiseks mdeldud rada (Kalamees & Kont, 2006).
Kui spetsiifilisemalt sellele sonale keskenduda, siis saab jareldada, et inimene, kes kasutab
dpperada, Opib mirkamatult iimbritsevat tajuma. Eilart (1986) on 6elnud, et ,,looduse

opperajad on kindla pikkusega, tiies ulatuses looduses méargistatud, ettekavandatud
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vaatluspunktidega ning kédttesaadava informatsiooniga varustatud liikkumisteed ja —rajad* (1k
7). Opperadu on mitmesuguseid — mdned neist on rajatud iirgloodusesse, teised jéllegi
inimese ldhilimbrusesse voi siis kultuurikeskkonda (Kalamees & Kont, 2006).

Opperadade puhul on oluline teada raja pikkust, algus- ja 15pp-punkti (Kalamees & Kont,
2006). Eilart (1986) on vilja toonud neli erinevat dpperadade jaotust — lihesuunaline rada,
mdlemasuunaline rada, kaarrada kui ka lingrada, mis on analoogne ringrajale. Kalamees ja
Kont (2006) leiavad, et laste puhul on parim, kui dpperada on ringrada, sest nii jouavad lapsed
alguspunkti tagasi, mis omakorda lihtsustab Opperajale tulemist ja hiljem lahkumist. Kuna
lapsed ei joua tavaliselt palju kondida, siis on neile téhtis, et dpperada asub lasteaia ldheduses.
Opperada ei pea olema kilomeetreid pikk, vaid tuleb mdelda sellele, et iga vaatluspunkti jaoks
tuleb votta aega ja lisaks arvestada, et Opperada on iildjuhul moeldud jalgsi labimiseks.

Uheks esimeseks 6koloogia rajajaks Eestis vdib pidada Johannes Kiisi, kes 20. sajandi
alguses tootas vilja ulatusliku juhendite ja vaatlusvihikute siisteemi (Eilart, 1986). Lisaks on
J. Kdis oelnud, et ,,Jooduse tundmine ja tema elu mdistmine on loodusearmastuse eeltingimus,
sest armastada voime vaid seda, mis meile tuttav ja meie vaimule ligidal seisab® (Kéis, 1996,
lk 160). See annab kinnitust, et dpperada on liheks voimaluseks, kuidas eelkdige lapsed

saavad loodusele 1dhemal olla ja seal tegutsedes hoolivust ja austust {iles ndidata.

Opperaja olulisus. Opperaja olulisust vdib seostada duesdppe olulisusega. Kui Raadiku
(2009) sonul on duesdppe puhul tdhtsal kohal vérskes dhus viibimine ja {imbritseva loodusega
sinasObraks saamine, siis dpperaja puhul on iildiselt kdik sama. Soltuvalt eesmérkidest on
Opperaja puhul téhtis polvkondadevaheliste kogemuste vahendamine ja teatud piirkonna
tutvustamine (Alunurm, 1999; Eilart, 1986). Seega voib 6elda, et Opperada kannab endas
mingi kindla piirkonna looduse ja sealsete objektide tutvustamist. Suuroja (2005) lisab, et
opperajad on heaks vahendiks, kuidas panna inimesi hindama kodukoha loodust ja sealset
kultuurilugu.

Igal dpperajal on oma eripdra, kuid koikidel radadel on iithiseks tunnusjooneks meeltega
tajutavus (Dahlgren et al., 2009; TimostSuk, 2005). Lastele on véga téhtis, et nad saaksid
erinevaid meeli ja kogu keha kasutades omandada uusi teadmisi (Szczepanski, 2002;
Timostduk, 2005). Opperada vdimaldabki kdigi meelte abil olla loodusele lihemal — nautida
varsket 6hku, kuulata linnulaulu, kompida erinevaid loodusobjekte ja vaadelda, mis timbruses
toimub. Ka Tovey (2008) ndustub eelnevaga, lisades, et sellised tegevused kuuluvadki

duesolemise juurde ning tdnu nendele tegevustele kujunevadki lastel erinevad oskused.
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Kui lastel on teatud asjadest olemas teoreetiline teadmine, siis vdib juhtuda, et puudub
praktiline pool. Looduses viibimine, mis on iihtlaselt seotud ka dpperajaga, voimaldab lastel
rakendada olemasolevaid teadmisi ja samal ajal saada ka 14dbi praktiliste tegevuste uusi
teadmisi ja oskuseid juurde (Maynard & Waters, 2007; TimostSuk, 2005; Tovey, 2008).
Praktiline Oppimine tdhendab antud kontekstis seda, et teadmised, mida lapsed on omandanud
siseruumides, kantakse edasi ka dpperajal tegutsedes ja luuakse seos verbaalse ja visuaalse
vahel (Bilton, 2010; Timostsuk, 2005).

Opperada on heaks vdimaluseks, kuidas muuta lapsi iiksteisega lihedasemaks (Paisley,
Furman, Sibthorp & Gookin, 2008). Rada ldbides ollakse grupis ja liigutakse igast punktist
jargmisesse tiheskoos. See voimaldab iiksteisega kogemusi vahendada ning teistele oma
avastusest radkida voi neid ndidata. Raadik (2009) leiab, et duesdpe pakub lastele palju
emotsioone ja lisaks voimaluse kaaslastega suhelda. Kaaslastega tegutsedes dpitakse
iiksteisega arvestama ja paranevad sotsiaalsed oskused. Lapsed dpivad end teistega koos olles
paremini vdljendama ning see on oluliseks eelduseks emotsionaalse intelligentsuse
kujunemisel (Raadik, 2009). Bilton (2010) on 6elnud, et dueala on universaalne koht, kus
lapsel arenevad nii kognitiivsed, keelelised, emotsionaalsed, sotsiaalsed kui ka fiilisilised

oskused.

Tegevused opperajal. Vaatluspunktide tegevused on kooskolas ,,Koolieelse lasteasutuse
riikliku dppekava“ (2008) ning antud piirkonna lasteaedade dppekavaga. ,,Otepdd Lasteaia
oppekavas“ (2011) on viéga téhtsal kohal kodukoha timbruse, kultuuri ja sealse looduse
tutvustamine. Eilart (1986) on 6elnud, et dpperaja peamiseks eesmirgiks on avada seal
liiklevatele inimestele tavaline maastik, kus rajal olija markamatut miarkama hakkaks. See ei
eelda, et Opperajale peab vilja mdtlema keerulisi tegevusi, mis nduavad lastelt suuri pingutusi,
vaid oluline ongi teadmine, et lihtsuses peitub vdlu ning igas objektis leidub midagi ponevat.
Nagu Amonasvili (2005) kirjutab, siis looduses viibimine voib lastele dpetada loodusega
sinasObraks saamist, looduse eest hoolitsemist ja tema sona ning tarkuste kuuldavotmist.
Olulisel kohal on ka loodusega dialoogi pidamine.

Sarnaselt duesOppe tegevustega, saab ka dpperaja tegevusi ldbi viies kasutada erinevaid
meetodeid (Timostsuk, 2005). Uheks vdimaluseks on vaatlus, kus on tihtis lapse enda
initsiatiiv loodust tundma Sppida. Vaatluse edukaks toimimiseks on tarvis lapsi suunata, et
nad vaadeldavale objektile tihelepanu oskaksid pdorata. Samal noul on ka Kéis (1996), kes
leidis, et vaatluse kaudu saab koondada laste tdhelepanu looduses toimuvatele muutustele.

Vaatluse puhul peab tdhelepanu pddrama ka laste vanusele. TimoStSuk (2005) on 6elnud, et
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mida véiksem on laps, seda vihem suudab ta keskenduda iihele kindlale objektile. Seega on
oluline arvestada lapse vanusega.

Kuna lapsed dpivad kdige paremini 1dbi mangu (Tovey, 2008), siis on dpperaja puhul
olulisel kohal ming ja mangulised tegevused. Aktiivne tegutsemine aitab lastel paremini
sotsialiseeruda (Bilton, 2010; Dahlgren & Szczepanski, 2006). Kui {iheks oluliseks tunnuseks
méingu juures on suhtlemine teistega, siis saab méngu kdigus omandada ka uusi oskusi,
véljendada oma emotsioone ja dppida reegleid jargima (Koolieelse lasteasutuse..., 2008;
Paisley et al., 2008). Kuna tegevused on mdeldud Spperajale, siis on mangude valikul oluline
silmas pidada erinevaid niiansse. Mang peaks elavdama tegevust, siivendama nihtut ja
kuuldut ning ergutama heatahtlikku suhtlemist nii kaaslastesse kui ka loodusesse (Juhanson,
2011). ,,Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava“ (2008) alusel on laste puhul ménguoskus
véga oluliseks tildoskuseks, tdinu millele lapsed omandavad uusi teadmisi méargatavalt
paremini.

Opperaja ja duesdppe puhul annab parima tulemuse valdkondade tegevuste 1dimimine
(Laasik et al., 2009). See annab hea voimaluse muuta tegevused mitmekesisemaks ja
praktilisemaks. Kalamees ja Kont (2006) lisavad, et erinevate voimaluste kasutamine looduse
tundmadppimisel on palju huvitavam. Valdkondade tegevuste 10imimine aitab kaasa lapse
arengule. Kui keskenduda vaid iihele kindlale teemale, v3ib laps kiill uusi teadmisi omandada,
aga on vOimalus, et ta ei suuda erinevaid teadmisi omavahel seostada. Tovey (2008) on vilja
toonud, et loodus on pidevalt muutuv ja mdjutab ka teisi timbritsevaid elusorganisme. Néiteks
pérast vihmasadu hakkab rohi kiiremini kasvama vai ilmub néhtavale viga palju tigusid.
Tegevuste I6imimine on heaks mooduseks, kuidas lapsele loodusteemasid tutvustada ja selles
valdkonnas huvi tekitada.

Ouesdppe tegevused peaksid vdimaldama lastel ise kogeda — see vilistab suure
toendosusega tarbetu dppimise (Dahlgren & Szczepanski, 2006). Ise kogemiseks on mitmeid
voimalusi. Kdige tdhtsamat rolli méngib meelte abil tajutu. See aitab kaasa saadud kogemuste
ja muljete seostamisele (Dillon et al., 2006; Raadik, 2009). Kogeda saab ka kogu keha
kasutades. Eelmainitud dppimist on esile tdstnud ka Tovey (2008) ning Bilton (2010), kes
leiavad, et siis on laps aktiivne nii vaimselt kui ka fiiiisiliselt. Lisaks on kogemise rd0m ka
katseid tehes (TimostSuk, 2005), mille abil on voimalik omandada kas uusi teadmisi voi leida

kinnitust mingitele oletustele.

Opetaja roll 6pperajal. Opetaja roll dpperajal on mérkimisviirne. Ta suunab lapsi

mirkama, pakub neile kogemise vdimalust ning toetab mdtlemist (Timostsuk, 2005). Opetaja
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itheks olulisemaks iilesandeks on pakkuda lastele erineva pohjuslikkuse ja mahuga uut teavet
(Eilart, 1986). Kuna dpetaja on lastega tihedas kontaktis, siis teab ta ka laste eelteadmisi.
Rajale minnes on hea voimalus jélgida, kas lapsed oskavad juba olemasolevaid teadmisi
rakendada ja teistega oma kogemusi jagada voi mitte.

Lisaks on dpetaja lilesandeks laste vadrtushinnangute kujundamine (Raadik, 2009). Kuigi
Opetaja radgib ka siseruumides erinevatest vadrtushinnagutest, siis lapsed saavad raagitust
paremini aru, kui ollakse nimetatud véartustega vahetus kontaktis. Dahlgren ja Szczepanski
(2006) lisavad, et Opetaja eesmérgiks on luua voimalus reaalsusega vahetult kokku puutuda ja
selles aktiivselt osaleda, sest sel moel lapsed sotsialiseeruvad paremini. Opetajal on vdimalus
luua olukordi, kus lapsed saavad omavahel vestelda ning oma avastusi ndidata.

Opetaja roll on dpperajal olla ka mudelisik, kellelt lapsed dpivad ning keda jérgivad.
Lapsed peegeldavad dpetaja tegutsemist ning suhtumist loodusesse (Dahlgren & Szczepanski,
2006; Shooter, Paisley & Sibthorp, 2010). Seega on dpetajal vaga vastutusrikas roll. Kui
Opetaja suhtub loodusesse hoolimatult, siis voib juhtuda, et lapsed votavad dpetajast eeskuju
ja hakkavad samamoodi kdituma. Palmberg ja Kuru (2000) leiavad, et Opetaja vdimuses on
lastele ndidata keskkonnasdbralikku kditumist — see véljendub vastutuse votmises.

Opetajal on vdtmeroll dpperaja tegevuste libiviimisel. Garrick (2009) mirgib ira, et
tdiskasvanu on inimene, kes saab lapsi suunata tegutsema erinevate objektide ja materjalidega.
Voib juhtuda, et mdned dpetajad loobuvad Opperaja mottest, sest nad ei ole antud teemal
padevad (Dillon et al., 2006). Neil vdivad puududa spetsiifilised teadmised antud koha
eripirade ja seal kasvavate taimede kohta. Votmeisiku roll seisneb ka selles, et dpetajad
peavad olema teadlikud looduses dppimise ohtudest. Tuleb arvestada ilmastikuoludega,
kiilastatava koha reeglitega ning laste heaoluga (Bilton, 2010; Dillon et al., 2006; Maynard &
Waters, 2007; Tovey, 2008).

To6 eesmdrgid
Kéesoleva bakalaureusetdo eesmargiks on:
1) luua Otepéd Lasteaiale Linnamée dpperada ja vaatluspunktid;
2) koostada dppematerjal tooks Opperajal, mis sisaldab todjuhendeid Opetajatele (Lisad
1, 6,13, 19, 23, 28) ning todlehti lastele (Lisad 2-5; 7-12; 14-18; 20-22; 24-27;
29-31). Koostatud dppematerjalide juures on t60 autor toetunud ,,Koolieelse
lasteasutuse riikliku oppekava‘ (2008) ning ,,Otepédd Lasteaia dppekava“™ (2011) dppe-

ja kasvatustoo eesmaérkidele;
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3) saada tagasisidet ekspertidelt t66 autori poolt koostatud dpperaja vaatluspunktide,
Opetajate to6juhendite ja laste toolehtede (Lisad 1-31) kohta;

4) teha ekspertide poolt vilja pakutud muudatused abimaterjalides.

To6 uurimiskiisimused
Soovitakse teada saada:
1) kuidas hindavad eksperdid loodud Linnamée dpperaja sobivust Otepaéd Lasteaiale;
2) milline on ekspertide hinnang koostatud dpetajate to6juhenditele ning laste
toolehtedele;
3) millised on ekspertide ettepanekud abimaterjalide muutmiseks.

Opperada Linnamdele

Alunurm (1999) peab Opperaja juures oluliseks koduloolisuse printsiipi, mis eeldab seda,
et lastel peaks olema Opperada lasteaia ldheduses. Linnamégi asub Otepdd lasteaedadest
ligikaudu kilomeetri kaugusel. Seega on eelmainitud paika Opperaja loomine viga teretulnud,
sest lapsed on loodusldhedases kohas ning dpperada ei asu lasteaedadest kaugel. Sellel méel
saavad lapsed tutvuda Otepdd ajalooga ja samal ajal nautida iimbritsevat loodust koos kdigi
vOludega. Lisaks on planeeritud Linnamée dpperada eriline, sest méel on mitmeid ajaloolise
tahtsusega sdilmeid, mida lastega erinevate meetodite abil saab uurida.

Kuna Linnamaégi ise on juba vdga atraktiivne nii tdiskasvanutele kui ka lastele, siis
Opperada on heaks voimaluseks, kuidas lapsi ldhendada kodukoha ajalooga. Linnamagi viib
lapsi ldhemale teadmisele, kust on tulnud nimi Otepdd (Raid, 2005). Sellele viitab Linnamée
aluseks oleva mée kuju, mis kiilje pealt vaadates meenutab oti ehk karu pead. Lisaks on
Linnamie korgemal platool milestusmark, mille peal on kujutatud karu pead (Magi, 1971).
Veel enne kui linnale nimeks Otepdi pandi, kutsuti seda ka Nuustakuks, mida seostatakse
saksakeelse sonaga Nusstag, mis tdhendab Pahklipdeva (Mégi, 1990). Seostades Otepdd
ajalugu ja Linnamaége, saab dpperajal 14bi viia viga mitmekesiseid tegevusi.

Eilart (1986) leiab, et dpperaja v3ib kavandada igale poole, oluline on vaid, et see
voimaldaks huvi tarkamist ja ilu avastamist igas objektis, mida néhakse. Linnamaéelt on hea
vaade Otepéad kirikule, kus 1884. aastal piihitseti sinimustvalge lipp (Mégi, 2008). Lisaks on
Linnamégi eemal linnakérast ja lapsed saavad kuulata looduse haili ja nautida timbrust.
Huvipakkuvad on ka Linnamaéel oleva kivilinnuse varemed, mis on arhitektuurimilestisena
voetud riikliku kaitse alla (Mégi & Veri, 1983) ning teadmine, et kivilinnus on vanimaks

telliskividest tehtud linnuseks Eestis (Magi, 1990).
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Sarv ja Vilbaste (2009) on 6elnud, et dues dppimine vdimaldab lastel Gppida
diinaamiliselt, kasutades selleks kogu keha, suhestudes nii kaaslaste kui ka erinevate
keskkondadega. Kuna t66 autori poolt Linnaméiele koostatud dpperada saab alguse mée
jalamilt ja 10peb maée tipus, siis on lapsed ka kehaliselt aktiivsed, et méde tippu jouda.
Opperada Linnaméel on viga mitmekesine. Seal on vaheldusrikas maastik, kasvab palju taimi
ning leidub muudki huvitavat, mida uurida ja vaadelda. Ténu tdusvale rajale ndevad lapsed
Otepddd nii alt kui ka linnulennult tilevalt. Linnamaéel tegutsemine pakub lastele
mitmekesisust, tinu millele nad saavad tutvuda ajalooga, olles samal ajal ehedas
looduskeskkonnas.

Opperaja koostamisel on toetutud eelnevate dpperadade koostajatele ja inimestele, kes on
opperaja ja duesdppe kohta uurinud ning olulisemad pohimdtted kirja pannud. Lahtutud on J.
Eilarti (1986), J. Kéiisi (1996), . TimostSuki (2005) ning L. O. Dahlgreni, S. Sjélanderi, J. P.
Stridi, & A. Szczepanski (2009) motetest. Lisaks on toetutud ,,Koolieelse lasteasutuse
ritklikule dppekavale* (2008) ning ,,Otepédé Lasteaia dppekavale™ (2011).

Otepéd Lasteaia Opperaja koostamise podhimotted:

e kodukoha loodust ja koduloolisust tutvustav;
e uusi teadmisi pakkuv;

e emotsioone tekitav;

e lasteaia ldhedus;

e jalgsi ldbitavus;

e turvalisus.

Antud Opperaja eesmirgid tulenevad Otepéda Lasteaia Oppe- ja kasvatuseesmarkidest
(Otepéé Lasteaia Oppekava, 2011) ning riiklikust dppekavast (Koolieelse lasteasutuse...,
2008).

Opperaja eesmirgid:

e tutvustada kodukoha loodust;

e omandada uusi teadmisi kodukoha kultuuritraditsioonidest;

e vidrtustada keskkonda hoidvat ja keskkonnasdbralikku mdtteviisi;
e Oppida tundma limbritsevat ldbi erinevate meelte;

e Oppida mirkama looduses olevaid seaduspérasusi;

e tunda r60mu litkumisest ja tervislikust eluviisist.
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Opperajal on olulisel kohal reeglid, mida looduses viibijad peavad meeles pidama.
Reeglite véljatoomisel on toetutud Eilarti (1986) ning ,,Liikumine looduses ja igaiihediguseid*
(2012) silmas pidades.

Opperaja reeglid:

e Opperada on iildjuhul moeldud jalgsi 1abimiseks;
e rajale ei visata prahti;

e rajal ollakse vaiksed, ei karjuta;

e Opperajal ei kahjustata sealseid loodusobjekte;

¢ hoitakse ja austatakse iimbritsevat loodust.

Linnamde opperaja kirjeldus. T66 autori poolt loodud dpperada asub Valga maakonnas
Otepii vallas. Opperaja iildpikkus on ligikaudu 0,5 km ja on jalgsi ldbitav. Opperada saab
alguse Linnamée alumiselt platoolt Mu koduke on kallike (Lisa 1) vaatluspunktist ja 15peb
iilemisel platool Aaretejahi (Lisa 28) vaatluspunktis. Opperaja vaatluspunktid on
mairgistamata, aga rada 14bides on olemas ajutised margistused, mis holbustavad rajal
orienteerumist ja edasiliikumist. Opperajal on 6 vaatluspunkti. Iga vaatluspunkti nimi ja
tegevused on seotud Otepéd kultuurilooga ning sealse loodusega. Selleks, et pakkuda lastele
mitmekiilgset Oppekéiku, on rajal tegevused integreeritud, mis aitab kaasa koigi osaoskuste
arengule.

1. vaatluspunkt — Mu koduke on kallike (Lisa 1)

Esimene vaatluspunkt algab Linnamée jalamilt. Lapsed vaatlevad eemalseisvat kirikut
ning Linnamie profiili. Opetaja ridgib lastele kiriku loomisloost ja sellest, et kirik on Otepél
véga tdhtsal kohal. Kuna Eesti ajaloos on sinimustvalge lipp ja selle sissednnistamine erilise
tadhendusega, siis juhib Opetaja laste tdhelepanu Eesti lipule. Mu koduke on kallike
vaatluspunktis saavad lapsed nimetada, otsida ja ndidata asju, mis on samas toonis
lipuvérvidega. Lisaks hea vdimalus timbritsevat keskkonda erinevate meelte abil tajuda. Kui
lapsed jouavad jargmisesse vaatluspunkti, saab kiisida, mis on siin teisiti kui esimeses
vaatluspunktis. Kuna Linnamaégi oli vanasti oluliseks elamiskohaks paljudele eestlastele, siis
on hea vdimalus lastelt uurida, mis teeb kodust kodu ning mis lastele Otepéé juures kdige
rohkem meeldib. Vaatluspunkti juurde on koostatud to6lehed lastele (Lisad 2-5), mille seast

saab Opetaja valida planeeritud tegevuse juurde kdige sobivama(d).
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2. vaatluspunkt — Oravakese unelm (Lisa 6)

Oravakese unelma vaatluspunktis saavad lapsed vaadelda mie jalamil ja madalamal
platool kasvavaid puid. Opetaja esitab lastele teemakohaseid mdistatusi. Lapsed uurivad puid
erinevatel viisidel (kompides, luubiga uurides) ning piitiavad oma meelte abil timbritsevat
tajuda. Kuna Linnamaéel kasvab mitmeid erinevaid puid, siis on vdimalus neid omavahel
vorrelda ning nendega ldhemalt tutvuda. Lapsed otsivad omale uue sdbra puu néol ning
jélgivad teda erinevatel aastaaegadel. Lisaks pdoratakse vaatluspunktis 1dhemat tihelepanu
kuusepuule, sest kuusepuust oli ehitatud ka Linnamie tipus olev kiviheitemasin. Opetaja
radgib lastele kiviheitemasinast ning kiisib, mis on iildse kiviheitemasin, milleks seda tarvis
oli. Oravakese unelma vaatluspunktis tutvuvad lapsed kuuse viljade ja okastega. Lapsed
saavad oma loovuse proovile panna ja kibidest ning okastest midagi meisterdada. Opetaja
suunab laste tdhelepanu sellele, millepérast kuusk oli ja on oluline puu nii inimestele kui ka
loomadele. Hea vdimalus anda lastele kétte kompimiskott, et nad seostaksid nédhtut sellega,
mida nad kombivad. Vaatluspunkti juurde on koostatud tédlehed lastele (Lisad 7-12), mille
seast saab Opetaja valida planeeritud tegevuse juurde koige sobivama(d).

3. vaatluspunkt — Karupéaa (Lisa 13)

Siin vaatluspunktis pdoratakse tdhelepanu karukujulisele mélestuskivile. Lapsed
vaatlevad ning uurivad eelmainitud kivi. Opetaja esitab lastele mdistatusi, mis seotud karuga,
ning legendi méilestuskivi kohta. Kuna Linnamée kuju on teatud kiiljelt vaadates karu pea
kujuga, siis on selle kohta 6eldud Karupdd. Vimalus on lastele ndidata fotot, kus on niha, et
tegelikkuses ongi Linnamégi karu pea kujuga. Taas saab ridkida Otepdd ajaloost ja karu
stimbolist, mis on ka Otepéad linna vapil. Lapsed vestlevad karust ja temale iseloomulikest
tunnustest. Meelde tuletatakse erinevad karu rahvapérased nimetused. Lisaks radgitakse, mida
karu s66b ning kuidas tema aasta vélja ndeb. Vaatluspunkti juurde on koostatud t66lehed
lastele (Lisad 14—-18), mille seast saab Opetaja valida planeeritud tegevuse juurde kdige
sobivama(d).

4. vaatluspunkt — Ajalugu on vahva (Lisa 19)

Neljandas vaatluspunktis radgib dpetaja lastele legendi linnuse kohta. Kuna antud
vaatluspunktis on sdilinud linnusevaremed, siis kiisida lastelt, millega on tegu. Kui lapsed on
oma arvamust avaldanud ja pole tapselt vilja tulnud, et tegu on linnusevaremetega, radgib
Opetaja lastele, mis ehitis see on. Lapsed voivad istuda varemete juurde murule ning kuulata
Opetaja lugusid linnuse ehitamisest ja kasutamisest. Tutvustada, milleks iildse linnust kasutati
ning miks see asub Linnamée tipus. Lastel on vdimalus ehitist vaadelda ja uurida materjali,

millest linnusevaremed valmistatud on. Oluline on lastele dra mainida, et Otepéé kivilinnus on
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iiks esimesi telliskiviehitisi Eestis. Opetaja esitab lastele kiisimusi linnuse kohta ja seelébi
kutsub lapsi kaasa rddkima ja oma arvamust avaldama, mida tuleb teha ja meeles pidada, et
linnusevaremed veel aastakiimneid Linnaméel vastu peaksid. Vaatluspunkti juurde on
koostatud t66lehed lastele (Lisad 20-22), mille seast saab Opetaja valida planeeritud tegevuse
juurde kdige sobivama(d).

5. vaatluspunkt — Taimetarga to6pold (Lisa 23)

Taimetarga téopold on vaatluspunkt, kus lapsed tutvuvad ldhemalt taimedega, mis
Linnamaiel kasvavad. Selles vaatluspunktis uuritakse taimi erinevate abivahendite abil
(luubiga, taimede vélimairajat kasutades). Taimi, mida rohkem kasvab, voivad lapsed korjata
ning dra kuivatada. Nii saab iga laps teha endale herbaariumi, mis aastatega téieneb.
Lisavdimalusena vdivad lapsed pilte herbaariumisse ka joonistada voi pildistatud pildi
kleepida. Kuivatatud taimi on vdimalik kasutada meisterdamiseks ning loovt66 tegemiseks.
Kuna Linnaméel kasvab mitmesuguseid taimi, siis piilitakse leida nende seast ravimtaimi kui
ka taimi, mis on miirgised ning puudutada ei tohi. Lapsed jagavad oma kogemusi
ravimtaimedest — milleks neid kasutatakse ning mida nendest valmistada saab. Kiisida lastelt,
kuidas vanasti inimesed ennast ja loomi ravisid ja kuidas tavaliselt tdnapédeval inimesed ennast
ravivad. Voimalus on hiljem lasteaias valmistada ndgesesuppi voi vailillesalatit ja igal lapsel
lasta seda maitsta. Lastele tasub meelde tuletada, et loodus annab meile véga palju ja on
oluline, et me loodust hoiaksime ja austaksime, mitte ei tekitaks oma Sppekaiguga kahju.
Vaatluspunkti juurde on koostatud to6lehed lastele (Lisad 24-27), mille seast saab dpetaja
valida planeeritud tegevuse juurde kdige sobivama(d).

6. vaatluspunkt — Aaretejaht (Lisa 28)

Viimases vaatluspunktis kuulavad lapsed muistendit sellest, miks on Linnamaée tipus
kraatritaoline auk. Lapsed vaatlevad, uurivad ja kuulavad, miks see on sellise kujuga ja mis
haéli sealt kostub. Lisaks on vdimalus omavahel vorrelda mulda, liiva ning savi. Lapsed
saavad erinevaid materjale alguses kirjeldada, siis kompida, nuusutada ning hiljem luubiga
uurida. Nii Opivad lapsed tidhelepanelikumad olema ning podravad rohkem tdhelepanu ka
pisidetailidele. Uurimise kédigus vdivad lapsed mérgata erinevaid loomi, kes elavad liivas,
savis vOi mullas. Kiisida lastelt, milleks neid materjale kasutatakse. Lisaks suunata lapsi
modtlema, mida nende materjalidega vanasti tehti ning vorrelda neid tinapdevase
kasutamisega. Savist, liivast ja/voi mullast saab teha loovtdo nii maastikule kui ka hiljem
kasutada neid rithmaruumis meisterdamiseks.

Kuna legendide kohaselt on Linnaméele peidetud suur varandus, siis kiisida lastelt, mis

aare vOiks Linnaméele peidetud olla. Oluline on kiisida, mis on iildse aare ja kas aare peab
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alati olema rahaline. Opetaja annab lastele iilesande, et nad otsiksid Linnaméelt iihe aarde
(kivi, puuoks, ... ) ja radgiksid sellest ka sopradele, miks see objekt voiks aare olla.
Vaatluspunkti juurde on koostatud to6lehed lastele (Lisad 29-31), mille seast saab Opetaja

valida planeeritud tegevuse juurde koige sobivama(d).

Toojuhendid ja -lehed. Linnamée Gpperaja Opetajate todjuhendite koostamisel on t66
autor ldhtunud jargmistest aspektidest:

e annavad Opetajale ideid, mida vaatluspunktides teha;

on abimaterjalideks;

vilja pakutud tegevused on integreeritud ning pakuvad valikuvdimalusi;

soovituslikud lisaallikad on asjakohased ning kattesaadavad.
Toolehtede koostamisel 1dhtus t66 autor jargmistest aspektidest:

e on teemakohased:;

o vaheldusrikkad;

e kinnistavad saadud teadmisi ning kogemusi;

e sisu ja iilesanded on integreeritud;

e on lapsepirased;

e on eakohased ja arusaadavad.

Toolehtede tilesanded on integreeritud ning hdlmavad erinevaid valdkondi. Pildid on

joonistatud t66 autori poolt. Todlehti saab tdita nii Opperajal kui ka rithmaruumis. Kuna laste
arengutase ning vanus voib olla varieeruv, saab dpetaja valida sobiva viisi, kuidas, millal ning

milliseid toolehti téita.

Metoodika

Valim

Otepad Lasteaiale loodud Linnamie dopperada, Opetajate todjuhendeid ja laste toolehti
hindasid 6 eksperti. Ekspertide to0staaz lasteaiadpetajana jai vahemikku 6-42,5 aastat.
Keskmiseks toostaaziks oli 26,4 aastat (SD = 12,7). Kuuest eksperdist kolmel on omandatud
korgharidus, tilejaanud eksperdid olid oma hariduseks méarkinud kesk-erihariduse. Eksperdid
valiti koostdds Otepiid Lasteaia juhtkonnaga mugavusvalimi alusel. Ulevaate ekspertide

toOstaazist ning haridusest saab allolevast tabelist (Tabel 1).
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Tabel 1. Ekspertide andmed

Eksperdi number  Haridus Toostaaz
Ekspert 1 Kesk-eriharidus 42,5
Ekspert 2 Korgharidus 6
Ekspert 3 Kesk-eriharidus 33
Ekspert 4 Korgharidus 33
Ekspert 5 Kesk-eriharidus 24
Ekspert 6 Korgharidus 20
Mootevahendid

Koostatud abimaterjalide kohta hinnangu saamiseks kasutati kiisimustikku (Lisa 32).
Uurimustdds soovis to0 autor teada saada ekspertide hinnanguid koostatud dppematerjalidele.
Kiisimustiku koostamise aluseks vdeti varasematel aastatel Tartu Ulikooli bakalaureusetdddes
(Ainso, 2012; Kollom, 2011; Must, 2010) koostatud kiisimustikke, kus tehti muudatusi,
kohandati ning tdiendati vastavalt antud uurimustd6 vajalikkusele. Kiisimustik koosnes viiest
osast. Esimeses osas (kiisimused nr 1-7) uuriti seda, milline on olnud ekspertide eelnev
kogemus duesoppega. Seitsmest kiisimusest 6 olid kinnised ning iiks poolkinnine, kus
eksperdid, valides vastusevariandi muu, said oma vastust tapsustada. Kiisimustiku teise osa
(kiisimus nr 8) moodustasid viited opperaja kohta, kus eksperdid andsid hinnangu skaalal
iildse mitte kuni kindlasti. Kolmanda osa kiisimustikust moodustasid véited koostatud
Opetajate toojuhendite kohta (kiisimus nr 9), kus eksperdid andsid védidetele hinnangu skaalal
iildse mitte kuni kindlasti. Selles osas oli ka iiks lahtine kiisimus (kiisimus nr 10), kus
eksperdid said kirjutada omapoolse arvamuse Opetajate todjuhendite kohta. Neljanda osa
kiisimustikust moodustasid véited laste todlehtede kohta (kiisimus nr 11), kus eksperdid
hindasid neid skaalal iildse mitte kuni kindlasti ning lahtised kiisimused lastele koostatud
toolehtede kohta (kiisimus nr 12). Viimases osas olid kiisimused, mis puudutasid ekspertide
taustandmeid (kiisimused nr 14, 15). Ekspertidel oli voimalus soovi korral kirjutada

omapoolseid soovitusi ning ettepanekuid kiisimustele number 10 ning 12.

Protseduur

Koik kuus eksperti andsid omapoolse hinnangu koostatud abimaterjalidele. Eksperdid
hindasid dppematerjali 2013. aasta aprillis. T66 autor viis Otepdd Lasteaeda Linnamie
Opperaja vaatluspunktide kirjeldused, to6juhendid Opetajatele, todlehed lastele ning
kiisimustiku hilisemaks tditmiseks. Iga eksperdi jaoks oli kaks timbrikut, kus iihes timbrikus

olid abimaterjalid koos tegevusjuhistega, mida nad tdpsemalt tegema peavad, ning teises
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iimbrikus kiisimustik hilisemaks tditmiseks. Abimaterjalid jagas ekspertidele Otepdd Lasteaia
oppealajuhata, kellele t66 autor jagas vastavad instruktsioonid. Koostatud abimaterjalide
eksperthinnangu jaoks koostatud kiisimustik oli anoniilimne. Anontiiimsuse tagamiseks ei
kiisitud tihegi eksperdi nime ega rithma, kus ekspert tootab. Andmed saadi tagasi Kinnistes
iimbrikutes. Kogutud andmete kodeerimiseks ning tabelite koostamiseks kasutati programmi

MS Excel 2010.

Tulemused ja arutelu

Antud bakalaureusetd6 eesmargiks oli luua Otepédéd Lasteaiale Linnamée Opperada,
vaatluspunktid ning abimaterjal dpetajatele, et neil oleks voimalus dues Sppimine
vaheldusrikkamaks muuta. T66 uurimuslikus osas on vilja toodud eksperthinnangute
tulemused koostatud dpperaja ning loodud abimaterjalide kohta.

Esimeses osas uuriti ekspertidelt nende varasema kogemuse kohta duesdppes. Esimese
kiisimusega sooviti teada saada, kui oluliseks peavad eksperdid iildse duesdpet. Kuuest
eksperdist neli andsid hinnanguks véga oluline ning kaks eksperti hindasid duesopet pigem
oluliseks. Teise kiisimusega uuriti, kui sageli kdivad eksperdid lastega looduses, mis asub
viljaspool lasteaia Gueala. Neli eksperti valisid vastusevariandi 3—4 korda kuus, mis néitab, et
eksperdid kasutavad dra lasteaedadest véljaspool asuvat mitmekiilgset loodust. Kaks eksperti
kéivad viljaspool lasteaia dueala oppekaigul 1-2 korda kuus. Esimese osa kolmas kiisimus
puudutas seda, kui sageli on eksperdid kdinud lastega dppekdigul Linnamaéel. Kaks eksperti
on seal kdinud vidhem kui kord kuus, kaks eksperti 1-2 korda kuus ning kaks eksperti valisid
vastusevariandi muu. Eksperdid, kes valisid vastusevariandi muu, olid tipsustavalt kirjutanud,
et kdivad seal kaks korda aastas — kevadel ja siigisel. Eelneva kiisimuse pohjal voib to6 autor
viita, et koik eksperdid on Linnamiel dppekdigul kdinud ning mégi on neile juba tuttav. Ka
,Otepdd Lasteaia Oppekavas® (2011) on vélja toodud, et lasteaiad kasutavad Linnamége oma
oppe- ja kasvatustegevuste labiviimisel. Kolmas kuni seitsmes kiisimus puudutasid duesopet,
opperada ning to6lehtede kasutamist. Ekspertide vastustest selgus, et kolm eksperti on
enamasti duesdppe ajal kasutanud dpperadasid. Kaks eksperti vastasid, et kasutavad dpperada
harva ning iiks ekspert ei ole mitte kunagi dpperada duesdppe ajal kasutanud. Eelneva
kiisimuse pdhjal teeb t60 autor jarelduse, et eksperdid on kasutanud kas enda vdi mdne
kolleegi poolt koostatud dpperada, sest selles piirkonnas ei ole iihtegi teadaolevat dpperada.
Jargmine kiisimus puudutas to6lehti ja nende kasutamist Opperajal. Kaks eksperti kasutavad
toolehti Opperajal enamasti, tiks ekspert harva ning kolm eksperti mitte kunagi, lisades, et

toolehti on dpperajal ebamugav téita ning dpperajal peaks todvahendiks olema looduslik
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materjal. Ekspertidest, kes dOpperajal olid to6lehti kasutanud, oli iiks, kes teeb seda alati ning
kolm eksperti enamasti. Viimase kiisimuse vastustest tuli vilja, et kaks eksperti peavad
toolehti viga vajalikuks ning neli eksperti pigem vajalikuks. Esimese osa tulemusena v3ib
teha jarelduse, et eksperdid hindavad duesopet oluliseks ning Linnaméel on kdik eksperdid
lastega kdinud. Lisaks selgus, et eksperdid kasutavad todlehti erineva sagedusega, kuid laste

jaoks peavad nad t6dlehti viga vajalikeks voi pigem vajalikeks.

Ekspertide hinnangud opperajale
Uurimuse teises osas kiisiti ekspertide hinnanguid koostatud dpperajale. Selles osas oli

kiimme viidet, millele sai vastata ldhtudes Likerti skaalast. Tulemused on esitatud tabelis 2.

Tabel 2. Tulemused ekspertide hinnangutest opperajale

Viited Uldse Pigem Niija Pigem Kindlasti
mitte ei naa jah

Opperada tutvustab kodukoha loodust. 1 5

Opperaja vaatluspunktide nimed on 1 5

huvitekitavad.

Opperaja vaatluspunktide tegevused on 6

integreeritud.

Tegevused dpperaja vaatluspunktides 6

arendavad lapsel erinevaid 0saoskusi.

Opperajal saab omandada uusi teadmisi 1 2 3

kodukoha kultuuritraditsioonidest.

Opperajal saab {imbritsevat tundma dppida 6

13bi erinevate meelte.

Opperajal dpib laps mirkama looduses 1 5

toimuvaid muutusi.

Opperajal dpib laps mirkama looduse 2 4

seaduspirasusi.

Tegevused Opperaja vaatluspunktides 6

tekitavad lapses positiivseid emotsioone.

Opperada on lapsele turvaline. 2 2 2

Mrkus. Numbrid tabelis nditavad ekspertide vastuste esinemise sagedust

Ekspertide hinnangutest koostatud dpperajale selgus, et Linnamiele loodud dpperada
tutvustab kodukoha loodust, kusjuures viis eksperti andsid sellele vaitele hinnanguks kindlasti
ning tiks ekspert pigem jah. Alunurm (1999) on 6elnud, et Spperaja puhul ongi iiheks
oluliseks eesmirgiks teatud piirkonna tutvustamine, mis selle véite pdhjal ka kinnituse sai.
Opperajad dpetavad tihele panema looduses olevaid seoseid ning mirkama mirkamatut
(Suuroja, 2005). Tabelist 2 on néha, et ekspertide arvamuste pohjal opivad lapsed méarkama

looduses esinevaid seaduspirasusi. T66 autor leiab, et loodud Linnaméde dpperada on saadud
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hinnangute pohjal huvitekitav nii lastele kui ka tiiskasvanutele, sest likski ekspert ei valinud
Linnamie dpperaja hindamisel vastusevariante pigem ei ning iildse mitte. Ulaltoodud tabelis
(Tabel 2) olevate tulemuste pdhjal voib jareldada, et koostatud dpperada on eesmirgipdrane

ning lastele sobiv.

Ekspertide hinnangud ning arvamused opetajate toojuhendite kohta

Kolmandas osas esitati ekspertidele kaheksa viidet dpetajate to6juhendite kohta.
Tulemused ekspertide hinnangutest on nidhtavad tabelis 3. Lisaks esitati ekspertidele lahtine
kiisimus (vt Lisa 32, kiisimus nr 10), kus sooviti teada saada ekspertide arvamust koostatud

Opetajate toojuhendite kohta.

Tabel 3. Ekspertide hinnangud opetajate toojuhenditele
Uldse Pigem Niija Pigem Kindlasti

Viited . ) .

mitte ei naa jah
Opetajate todjuhendid on arusaadavad. 2 4
Opetajate to6juhendid aitavad dpetajat 1 1 4

tegevuste planeerimisel.

Opetajate to6juhendites vilja toodud
tegevused vaatluspunktides on 1 5
mitmekesised.

Opetajate to6juhendites piistitatud

eesmirgid on eakohased. 2 . 3
Opetajate to6juhendites piistitatud » 1 3
eesmadrgid on lapsest ldhtuvad.

Opetajate to6juhendid pakuvad vdimalusi 5
teemakohase kirjanduse leidmiseks.

Opetajate to6juhendid pakuvad vdimalusi

teemakohaste dppe- ja liikumisméngude 6
leidmiseks.

Opetajate to6juhendid on vajalikud. 1 5

Mdrkus. Numbrid tabelis nditavad ekspertide vastuste esinemise sagedust

Ekspertide poolt antud hinnangute pohjal selgus, et Opetajate toojuhendid pakuvad
voimalusi teemakohase kirjanduse kui ka dppe- ning liikumisméngude leidmiseks. Nendele
véidetele andsid koik kuus eksperti hinnangu kindlasti. Ekspertide vastuste pohjal voib delda,
et to6juhendid on enamasti arusaadavad ning abimaterjaliks Opetajatele.

Kiisimus number 10 oli lahtine kiisimus, kus eksperdid said kirjutada, mida nad
muudaksid dpetajate todjuhendite juures voi mida nad tahaksid esile tdsta. Uks ekspertidest
leidis, et Opetajate to6juhendite juures on piilitud seoseid leida Linnamée, sealse looduse ning

tegevuste vahel. Ekspert lisas, et moistatused on vdga head, sest neid saab kohe rakendada.
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Lisaks leidis ekspert, et todjuhendites on viga laiahaardeline teemakdésitlus. Probleemina toi
ekspert vilja esimese vaatluspunkti juhendist Opetajale (Lisa 1), kus autor on 5—7-aastastele
lastele Oppe- ja kasvatuseesmargiks kirjutanud, et ,,laps kuulab juttu Otepéa kirikust ning
plitiab oma sdnadega Oelda, miks see kirik eestlastele oluline on‘. Eksperdi sonul vaib lastele
jaddda moistmatuks, miks Otepééd kirik on oluline. Autor leiab, et lastele on siiski oluline
rddkida Otepai kiriku tdhtsusest, sest igal aastal 4. juunil tdhistatakse Eesti lipu pdeva just
Otepai kiriku juures piduliku tiritusega.

Teine ekspert leidis, et kohati on eesmirke liiga palju. T66 autor on eksperdi arvamusega
moningal médral ndus, kuid leiab, et eesmérgid ei pea koik saama iihe korraga tdidetud, vaid
taas on Opetajal olemas valikuvdimalus. Kolmanda eksperdi sonul on t66juhendid asjalikud,
arusaadavad ning vastavad laste eale. Jargmine ekspert leidis, et tdojuhendid on pdhjalikud
ning moistetavad ka vohikule. Ekspert lisas, et to6juhendite juures on hea, et dpetajatel on
voimalus valida erineva raskusastmega iilesandeid. Ekspert jdi Opetajate to6juhenditega rahule
ning tdi vilja, et tema ei muudaks to6juhendite juures midagi. Ka viies ekspert ndustus
eelneva eksperdi arvamusega, lisades, et todjuhendite juures on suur t60 dra tehtud, sest vilja
on toodud nii tegevuste kirjeldused, eesmérgid kui ka teemakohase kirjandusallika loetelu.
Ainsa soovitusena toi ekspert esile, et kuna ta ei tea Linnamaée linnuse taustinformatsiooni,
siis oleks voinud olemas olla ka lisateave dpetajale. Lisamaterjalide koostamise juures
kasutatud kirjanduse loetelu hulgas on viide Raid (2005) triikisele, kust voib leida huvitavat
teavet linnuse kohta.

Viimane ekspert leidis, et todjuhendid on arusaadavad ning positiivne on, et
vaatluspunktide juures on vilja toodud mitmekesised tegevused ehk on olemas
valikuvdimalus. Ekspert pidas oluliseks ka seda, et juurde on pakutud voimalusi teemakohase
oppe- ja litkkumisméngude leidmiseks. Saadud arvamuste pohjal voib viita, et Opetajate

toojuhendid tdidavad oma eesmirki.

Ekspertide hinnangud laste toélehtede kohta

Jargmises uurimustdo osas esitati ekspertidele kolmteist véidet lastele koostatud
todlehtede kohta. Ulevaate ekspertide hinnangutest annab tabel 4.

Ekspertide hinnangutest koostatud laste todlehtedele voib vilja lugeda, et toolehed
vastavad iildiselt nii ,,Koolieelse lasteasutuse riiklikule dppekavale* (2008) kui ka ,,Otepdéd
Lasteaia Oppekavale* (2011). Ekspertide hinnangud jdid skaalal vahemikku kindlasti kuni nii
ja naa. Toolehtede joukohasuse kohta esitatud viitele andis tliks ekspertidest hinnangu pigem

ei. Kuna t60 autor ei ole lihegi todlehe juures miératlenud kindlat laste vanust (lapsed on viga
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erineva arengutasemega), siis viiksemate (3—5-aastased) laste puhul eeldati, et Opetaja loeb
lastele to6juhendi ette. Sellest tingituna vois liks ekspert mérkida, et pigem ei ole to6juhendid
lastele joukohased. Viitele Téolehti saab kasutada nii vaatluspunktides kui ka riihmaruumis,
vastasid eksperdid positiivselt, kuigi uurimuse esimese osa viiendas kiisimuses (vt Lisa 32)
vastasid 3 eksperti, et nemad isiklikult todlehti vaatluspunktides ei kasuta, sest looduses on

abimaterjaliks looduslikud vahendid, kuid lisasid, et to6lehtede kasutamine pole ka halb mote.

Tabel 4. Ekspertide hinnangud laste téolehtedele

Viited Uldse Pigem Niija Pigem Kindlasti
mitte ei naa jah

T66lehed on kooskdlas ,,Koolieelse 1 5

lasteasutuse riikliku dppekavaga* (2008).

Toolehtedes on arvestatud ,,Otepad 1 1 4

Lasteaia Oppekavaga“ (2011).

Toolehtedel olevad iilesanded on 1 5

integreeritud.

Toolehed on lapsele eakohased. 1 2 3
Toolehtede juhised on lapsele joukohased. 1 2 3
Toolehti saab kasutada nii 2 2 2
vaatluspunktides kui ka rithmaruumis.

Toolehed aitavad Opitut kinnistada. 1 5
Toolehed toetavad lapse suulise kone 1 1 2 2
arengut.

Toolehed toetavad lapse kirjaliku kdne 1 1 4
arengut.

Toolehed toetavad lapse eneseviljendust. 2 2 2
Toolehed tekitavad lapses huvi 1 2 3
iimbritsevat keskkonda rohkem tihele

panema.

Toolehed tekitavad lapses huvi 2 4
imbritsevat keskkonda rohkem uurima.

To6lehed suunavad last iseseisvalt 4 2
tegutsema.

Mdrkus. Numbrid tabelis néditavad ekspertide vastuste esinemise sagedust

Ekspertide arvamused téolehtede kohta. Uurimuse viimases osas (Tabel 5) paluti
ekspertidel ring timber teha to6lehtede numbritele, mis olid sisult arusaadavad. Tabelis 5 on
ndha, missuguste toolehtedega eksperdid rahule jdid. Lisaks on vilja toodud ekspertide
soovitused to6lehtede kohta ning ekspertide markmed, mida nad tdid koostatud todlehtede

juures esile.



Linnamée Opperada 22

Tabel 5. Toolehed, mis olid ekspertide arvamuse kohaselt sisult arusaadavad
Toolehe number 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Esinemise sagedus 4 3 3 5 5 4 4 4 4 6 6 4 6

To6lehe number 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Esinemise sagedus 6 4 5 6 6 4 5 5 6 5 4 5

Mrkus. Esinemise sagedus néitab ekspertide arvu, kes leidsid, et to6lehed on sisult
arusaadavad

Selgus, et kodik eksperdid pidasid sisult arusaadavaks jargnevaid toolehti: 10, 11, 13, 14,
17, 18, 22. Jargnevalt on vélja toodud ekspertide miarkmed, mida nad to6lehtede juures esile
tostsid.

Esimeses vaatluspunktis (Lisa 1), Mu koduke on kallike, on neli to6lehte (Lisad 2-5).
Kaks eksperti tdid esile, et todleht 1 aitab lastel kinnistada lipuvarvide tundmist ning
analiilisida, millisel pildil on kujutatud Eesti lippu. Lippude lisamine varvimata kujul nditab
ekspertide sonul dra, kas lapsed tunnevad riigilipu dra ka mustvalgelt. Kolm eksperti leidsid,
et tooleht 2 aitab lastel lisaks iseseisvale tegutsemisele teha ka meeskonnat6od, kui lapsed
saavad jutustada tunnustest, mis on kirikule iseloomulik. 4. to6leht nditab ekspertide sonul
dra, kas laps moistab, mis meelega ta kdige enam asju tajub. Lisaks leidsid 2 eksperti, et
tooleht paneb last motlema ning hiljem on koos hea analiiiisida, kes millisele meelele ringi
iimber tdmbas.

Oravakese unelma vaatluspunkti (Lisa 6) alla kuuluvad t66lehed 5-10 (Lisad 7-12).
Tooleht 5 annab ekspertide sonul voimaluse loovmatlemiseks ning lisaks saab puu
joonistamise pdhjal aimu laste arengutasemest ja oskustest. Kaks eksperti tdstsid esile, et
tdites dra kuuenda tdolehe, saavad lapsed teha viimase iilesande juures valiku, mida ning
millest meisterdada, sest todlehel on olemas erinevad pildid puude viljadest, mille seast nad
vdivad valiku teha. Uhe eksperdi sdnul on tooleht 7 viiga tore iilesanne, sest lastele meeldivad
numbrimdistatused. To6leht 8 motte kiitsid kaks eksperti viga heaks, sest tdnu sellistele
iillesannetele saab Opetaja vaadata, kas lapsed oskavad viikestest osadest tervikobjekti kokku
panna vOi1 mitte.

Kolmandaks vaatluspunktiks on Karupdd (Lisal3) ja todlehed 11-15 (Lisad 14-18).
Ekspertide arvamuste kohaselt on selle vaatluspunkti toolehed lastepérased ja atraktiivsed.
Tooleht 11 puhul t6i liks ekspert vélja, et sealsed iilesanded arendavad laste motlemist ning
konet. Kaks eksperti tostsid esile neljateistkiimnendat todlehte, sest sealsed pildid on
huvitekitavad. Kolm eksperti toid viieteistkiimnenda td6lehe juures esile kolmanda iilesande.

Nende sonul on seal histi seostatud lugemist ja kirjutamist ning ka ldhenemine on uudne.
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Ajalugu on vahva vaatluspunktis (Lisa 19) on toé6lehed 16-18 (Lisad 20-22). Eksperdid
leidsid, et need todlehed on integreeritud ning pakuvad lastele voimalust tegutseda nii
opperajal kui ka hiljem rithmaruumis. T66leht 18 juures lisas dpetaja, et seda todlehte saab
tdita vaid hea ilma korral, kuid on tore, et lastel on voimalus oma t60st kaaslastele radkida.

Too6lehed 19-22 (Lisad 24-27) kuuluvad Taimetarga toopollu vaatluspunkti (Lisa 23).
Ekspertide sdnul on tddleht 20 dpetlik ning huvitav, kuna piltidel on kujutatud erinevaid
taimi. 21. toolehe abil on hea kinnistada miirktaimede tundmist. Lisaks lisas iiks ekspert, et on
hea, et valitud on vaid kaks miirktaime, kusjuures need taimed on sellised, mida lapsed ka
teavad. Kaks eksperti tdid to6leht 22 juures esile, et tddlehe abil on hea voimalus Kinnistada
ravimtaimede tundmist. Eelmainitud toolehte tosteti esile ka sellepérast, et sealsed pildid on
arusaadavalt joonistatud.

Aaretejahi vaatluspunkt (Lisa 28) on Linnamée dpperaja viimaseks vaatluspunktiks.
Tooleht 23 puhul leidsid 2 eksperti, et todlehte on hea kasutada erinevatel aastaaegadel ning
hiljem neid omavahel vorrelda. 31. todlehe juures tdsteti esile {ilesandeid 2 ning 3. Lisati, et

need on uudsed ja huvitekitavad.

Ulevaade ekspertide soovitustest ja muudatustest laste toolehtede kohta. Uurimustdd
puhul oli oluline saada ka tagasisidet lastele koostatud to6lehtede kohta. Mdned eksperdid
lasid lastel valikuliselt to6lehti tdita ning nad ldhtusid oma soovituste ja muudatuste puhul ka
sellest, mida nad olid t6dlehtede katsetamise ajal tdhele pannud.

Esimese t66lehe puhul soovitas iiks ekspertidest vahetada Kanada lipu mdne naaberriigi
lipuga. Ka Laasik, Liivik, Tdht ning Varvara (2009) on vilja toonud, et 7aastane laps teab
Eesti ldhinaabreid. Sellest lahtuvalt tegi t66 autor muudatuse 1. todlehes, kus Kanada lipp
asendati Lati lipuga.

Tooleht 2 puhul soovitati, et kujundid voiks olla suuremalt joonistatud, sest lapsed
joonistavad need tavaliselt veel vdiksemalt. Autor vottis nduannet kuulda ning tegi kujundid
suuremaks. Kuigi kolmas tooleht ekspertidele tildiselt meeldis, soovitas iiks ekspertidest vilja
jatta kolmanda iilesande, kus paluti lastel ring iimber tdommata meelele, mille abil laps sai
loodusest kdige vahem teavet. Toetudes TimostSuk (2005) 6eldule, et oluline on dppida nii, et
voimalusel saaks kasutada kdiki oma meeli, jéttis t66 autor kolmanda iilesande todlehelt vilja
selleks, et lastel ei tekiks valearusaam, et iiks meel on teistest tdhtsam.

Kuuenda todlehe puhul mérkisid kaks eksperti, et teine lilesanne voib lastele valmistada
raskusi, sest vilju ei ole sama palju kui puid. Léhtudes ekspertide arvamusest, eemaldas t66

autor puude hulgast kase, kuna polnud sellele puule vastavat vilja. Seitsmes todleht koosnes
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kolmest osast. Uks ekspertidest soovitas esimese iilesande puhul teha juurde number 16, sest
suure tdendosusega ei taba lapsed dra, et number 15 tuleb ithendada 16puks number 1-ga.
Soovitatud muudatus viidi 14bi, et ennetada probleemi laste puhul, kes seda todlehte tditma
hakkavad. Lisaks poorasid kaks eksperti tdhelepanu iilesandele 3, kus tihel pildil kujutati
vihta. Kuna pilt v4ib ekspertide hinnangul jddda ebaselgeks, vahetas t66 autor vélja puu kui
ka eseme. Kask ja viht asendati kuuse ja kébiga.

Sarnaselt tooleht kahele, poorasid kaks eksperti tdhelepanu ka todlehele 8, lisades, et
detailid tuleb suuremalt joonistada, sest lapsed teevad puu veel vdiksema, kui etteantud osad
on. Kuna eelmainitud probleem esines ka varasemas todlehes (To06leht 2), siis vottis autor
ekspertide soovitusi kuulda ning tegi vastavad muudatused ka selles todlehes.

Kaks eksperti soovitasid toolehel 9 olevate puude alla teha kastid, kuhu lapsed saavad
kirjutada, mis puu on pildil, sest seda iilesannet tehes ei taju lapsed, kui suurelt nad kirjutada
voivad. Selleks, et lapsed oskaksid ruumiga arvestada, tegi autor iga puu alla kasti.

Tooleht 18 puhul tdi liks ekspert vilja, et esimeses lilesandes ei ole aastaaegadest
eristatavad suvi ja siigis. Selleks, et aastaajad oleksid paremini dratuntavad, joonistas t06 autor
igale pildile juurde midagi iseloomulikku. Lahtuvalt sellest lisandusid piltidele sinilill, paike,
linnuparv ning lumehelbed. Kuna t66juhendis polnud iilesandeks mérgitud, et pildid tuleb
hiljem dra vérvida, siis juhtis sellele tdhelepanu ka iiks ekspertidest. Sellest tulenevalt lisati
toojuhendisse, et Virvi pildid.

Viimase to6lehe puhul (Lisa 31) pakkus tliks ekspertidest teise iilesande juures vélja, et
alternatiivina vOiks kasutada ka kahepoolset teipi. T60 autor leiab, et dpetajad voivad valida
endale kodige sobivama viisi, kuidas liiv, savi ning muld paberile kinni jidksid, kuid liim1

kasutamine on iiks lihtsamatest ning soodsamatest lahendustest.

Kokkuvotteks

Bakalaureuset66 uurimusliku osa eesmaérgiks oli saada tagasiside ekspertidelt t66 autori
poolt koostatud dpperaja vaatluspunktide, Gpetajate to6juhendite ja laste toolehtede (Lisad 1-
31) kohta. Lisaks oli eesmirgiks teha ka ekspertide poolt vilja pakutud muudatused
abimaterjalides. T606 eesmérgid sai tdidetud.

Uurimustdo tulemuste pdhjal voib jéreldada, et loodud dpperada on lastele sobiv ning
vilja pakutud tegevused eakohased ning mitmekesised. Opetajate toojuhistega ning laste
toolehtedega jdid eksperdid iildjuhul rahule. Eksperdid olid vilja toonud, mis oli t66juhendite
ning —lehtede juures head. T66 autor vottis arvesse ekspertide poolt vilja pakutud soovitusi ja

mdtteid ning tegi vastavad muudatused abimaterjalides.
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To66 tugevuseks voib lugeda koostatud dppematerjali, mida Otepédéd Lasteaia Opetajad
soovi korral saavad koheselt kasutada. Lisaks peab autor tugevuseks ka seda, et enne Opperaja
ja oppematerjalide koostamist kiilastati Otepdd Lasteacda ning arutleti juhtkonnaga dpperaja
loomise idee iile, mille juhtkond heaks kiitis.

Antud t60 piiranguks on, et eksperdid ei saanud minna dpperajale ja seal tegevusi l1ébi
viia, sest ilmastikuolud ei voimaldanud seda. Pohjus seisnes selles, et lumi kattis maapinda
aprillikuu 16puni ning talvel ei hooldata Linnaméele viivat teed.

Toetudes saadud ekspertide hinnangutele, loodab t66 autor, et Linnaméele loodud
Opperada, Opetajate todjuhendid ning laste todlehed leiavad rakendust Otepédéd Lasteaia

Opetajate ning erinevate rithmade seas.

Tanusonad
T66 autor tdnab kdiki eksperte, kes leidsid aega, et koostatud dppematerjalid 1dbi to6tada,
vOimalusel 14bi katsetada ning 16puks omapoolne hinnang anda. Suured tdnusonad ka

juhtkonnale, kes abistasid t66 autorit ekspertide leidmisel.

Autorsuse kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva loputoé ning toonud korrektselt vilja teiste
autorite ja toetajate panuse. Té66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi loputo6 nouetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.

.................................................... (allkiri ja kuupdev)
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Lisa 1
Juhend dpetajale
1. vaatluspunkt — Mu koduke on kallike

Esimene vaatluspunkt algab Linnamaée jalamilt. Lapsed saavad vaadelda eemalseisvat
kirikut ning Linnamée profiili. Opetaja rizigib lastele kiriku loomisloost ja sellest, et kirik on
Otepail viga tihtsal kohal. Kuna ajaloos on sinimustvalge lipp ja selle sissednnistamine
erilise tdhendusega, siis juhib Opetaja laste tdhelepanu Eesti lipule. Mu koduke on kallike
vaatluspunktis saavad lapsed nimetada, otsida ja nédidata asju, mis on samas toonis
lipuvérvidega. Lisaks hea voimalus timbritsevat keskkonda erinevate meelte abil tajuda. Kui
lapsed jouavad jargmisesse vaatluspunkti, saab kiisida, mis on siin teisiti kui esimeses
vaatluspunktis. Kuna Linnamaégi oli vanasti oluliseks elamiskohaks paljudele eestlastele, siis

uurida lastelt, mis teeb kodust kodu ning mis lastele Otepaé juures kdige rohkem meeldib.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid 3—4-aastastele lastele:

e laps tunneb pildilt Eesti lipu;

e laps teab Eesti lipuvérve;

e laps piiliab nimetada iimbruses olevaid esemeid, mis on trikoloorivarvi;
e laps tunneb rodmu litkumisest;

e laps tunneb ro0mu looduses viibimisest.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid 5—7-aastastele lastele:

e laps teab Eesti lipuvédrvide tdhendust;

e laps kuulab juttu Otepéé kirikust ning piitiab oma sonadega 6elda, miks see kirik
eestlastele oluline on;

e laps Opib limbritsevat keskkonda tajuma erinevate meelte abil;

e laps rddgib kaaslastele, mis teeb kodust kodu.

Teemad vestluseks:

e Eesti lipp — kuju, varvus, tdhendus, miks on rahvuslipud erinevat varvi, kus voime
looduses kohata sellist ndhtust;

e Otepad kirik — asukoht, kuju, virvus, millest valmistatud.



Voimalikud tegevused vaatluspunktis:

e Otepai kiriku vordlemine teiste iimbritsevate hoonetega;
e {imbritseva keskkonnaga tutvumine erinevate meelte abil;
e Linnamie jalamil kasvavate taimede uurimine luubiga;

e Otepdd iseloomustamine.

Jutud ja luuletused

»Eesti muistendite kuldraamat“ (Krusten, 2010):

e Kuidas loodi maa ja mded*, lk 16-17.

Oppe- ja liikumisméingud

,Liikumis- ja muusikategevused lasteaias“ (Oskar, 2011):
o, Migi“ Ik 19.

»Tuju tostvad miangud* (Sher, 2010):
e Ma mirkan midagi uut“, lk 55.

,Oppeminge* (Pinht, 2007):
e  Maakera enda iimber*, 1k 13;

e Salajane jalutuskaik®, lk 23.

Juhendid t66lehtedele 1-5:
Tooleht 1 — Eesti lipp (Lisa 2)

v" Milline neist lippudest vdiks olla Eesti oma? Pdhjenda.
v' Virvi Eesti lipp digete vérvidega.
Tooleht 2 — Otepii kirik (Lisa 3)
v" Joonista paberile etteantud kujundeid kasutades kirik.
v' Réigi sobrale, mis on kirikule iseloomulikud tunnused.
Tooleht 3 — Rahvuslipp (Lisa 4)
v" Joonista ning vérvi Eesti lipp. Kirjuta lipu kdrvale varvuste nimetused.
v" Viérvi sinised esemed siniseks, musta vérvi esemed mustaks ning valged esemed
jéta virvimata.
Tooleht 4 — Meeled aitavad (Lisa 5)
v" Joonista igasse kasti vihemalt 1 sobiv pilt.

v' Tee ring timber meelele, mille abil said loodusest kdige rohkem teavet.



Lisa 2
TOOLEHT 1 - EESTI LIPP

1. MILLINE NEIST LIPPUDEST VOIKS OLLA EESTI OMA? POHJENDA.

2. VARVI EESTI LIPP OIGETE VARVIDEGA.




Lisa 3
TOOLEHT 2 — OTEPAA KIRIK

1. JOONISTA SIIAETTEANTUD KUJUNDITEST KIRIK.

2. JUTUSTA SOBRALE, MIS ON KIRIKULE ISELOOMULIKUD TUNNUSED.



Lisa 4
TOOLEHT 3 - RAHVUSLIPP

1. JOONISTA NING VARVI EESTI LIPP. KIRJUTA LIPU KORVALE
LIPUVARVID.

2. VARVI SINISED ESEMED SINISEKS, MUSTA VARVI ESEMED MUSTAKS JA
VALGED ESEMED JATA VARVIMATA.
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Lisa 5
TOOLEHT 4 - MEELED AITAVAD

1. JOONISTA IGASSE KASTI VAHEMALT UKS SOBIV PILT.

)

2. TEE RING UMBER MEELELE, MILLE ABIL SAID LOODUSEST KOIGE

ROHKEM TEAVET.

g




Lisa 6
Juhend dpetajale
2. vaatluspunkt — Oravakese unelm

Selles vaatluspunktis vaatlevad lapsed mée jalamil ja madalamal platool kasvavaid puid.
Opetaja esitab lastele teemakohaseid mdistatusi. Lapsed uurivad puid erinevatel viisidel ning
piitiavad oma meelte abil imbritsevat tajuda. Kuna Linnaméel kasvab mitmeid erinevaid puid,
siis lasta neid omavahel vorrelda ning nendega lahemalt tutvuda. Lapsed otsivad omale uue
sobra puu néol ning jalgivad teda erinevatel aastaacgadel. Lisaks pooratakse Oravakese
unelma vaatluspunktis ldhemat tdhelepanu kuusepuule, sest kuusepuust oli ehitatud ka
Linnamie tipus olev kiviheitemasin. Opetaja ridgib lastele kiviheitemasinast ning kiisib, mis
on iildse kiviheitemasin, milleks seda tarvis oli. Oravakese unelma vaatluspunktis tutvuvad
lapsed kuuse viljade ja okastega. Lapsed saavad oma loovuse proovile panna ja kébidest ning
okastest midagi meisterdada. Opetaja suunab laste tihelepanu sellele, millepérast kuusk oli ja
on oluline puu nii inimestele kui ka loomadele. Hea vdimalus anda lastele kétte kompimiskott,

et nad seostaksid nédhtut sellega, mida nad kombivad.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid 3—4-aastastele lastele:

e laps oskab osutamise korral nimetada erinevaid puid (3 puud);

e laps tutvub Linnaméel kasvavate enamlevinud puude viljadega (kuusk, sarapuu);
e laps piitiab erinevaid puid kirjeldada;

e laps teab, et puu on elusolend ja teda tuleb hoida;

e laps tunneb ro0mu loovast tegutsemisest.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid 5—7-aastastele lastele:

e laps oskab nimetada erinevaid leht- ja okaspuid (vdhemalt 4 puud);
e laps teab puu osasid ning oskab need pildile mérkida;
e laps tunneb enamlevinud puid ja nendele iseloomulikke tunnuseid;

e laps teab puude olulisust timbritsevale keskkonnale.

Teemad vestluseks:

e puud me iimber — Linnamaéel kasvavad puud: vilimus, virvus, liik;

e puude seos iimbritseva keskkonnaga — miks on puud olulised inimestele, loomadele;



e puu aastaring — mis juhtub puuga erinevatel aastaaegadel;

e puu ja inimene — mida valmistavad inimesed puidust.

Voimalikud tegevused vaatluspunktis:

e erinevate puudega tutvumine;

¢ puude vordlemine kuju, suuruse, varvuse ning viljade jirgi;

e kuusepuu uurimine — vilisehitus (mille poolest erineb lehtpuudest), kes elab kuusepuul
ja selle imbruses;

¢ looduslike materjalide kogumine loovtooks;

e puude viljade uurimine luubiga;

e kompimiskottide kompimine — puude viljad, kivi, puukoor;

e oma lemmikpuuga tutvumine erinevate meelte abil;

e teemakohased dppe- ja litkumisméngud.

Jutud ja luuletused
,Eesti lasteluule valimik I1* (Kuusk, 2001).
e  Puud®, lk 224.
,Eesti muistendite kuldraamat“ (Krusten, 2010):

o Lehed ja okkad®, lk 38.

»Memme, palun loe mulle!*“ (Tungal, 2001):
e  Laanekuusk ja tehiskuusk®, lk 27;
e Orav kiigel*, Ik 60.
»Miriam ja puud® (Kamarik, 2010).
»wSiidasuvi* (Tungal, 2012):
e  Kuusemets®, 1k 93.
»Triinu ja Taavi pere lood“ (Kivinukk, Raavee & SA REC Estonia, 2012):
e Hoia loodust®, Ik 19.

Nuputamiseks
,Moistatused. Vanasonad. Kénekainud“ (Saimre, 2009):

e Kiigub, liigub, aga paigast ei saa? (Puu.)

e Kevadel rddomustab, suvel jahutab, siigisel toitub, talvel soojendab? (Puu.)



Suvel kuub tal roheline, saabub siigis — siinnib ime, kuub niilid péris kirjuks ldheb;
kirjult seda kannab vihe, varsti viskab selle maha, talvel paljalt olla tahab? (Lehtpuu.)
Suvel haljas, talvel paljas? (Lehtpuu.)

Koik heidavad rdivad maha, aga kolm ei heida? (Kuusk, ménd, kadakas.)

Kodu tal metsas, aias ja aasal; ldhed sauna, votad ta kaasa; ehteks tuppagi kevadel
tood, maitsvat ja heledat mahla ka jood? (Kask.)

Valge poiss, rohelised juuksed? (Kask.)

Roheline, kuid rohi ei ole; valge, kuid lumi ei ole; kéhar, kuid juuksed ei ole? (Kask.)

Millisel puul ei ole okkaid? (Lehtpuul.)

Oppe- ja liikumisméngud

»Aiatuuliku askeldused I* (Aher & Tuusti, 2005a):

, Tunne dra lehekese jargi, lk 25;
,Leia puu, lk 25;

,Meie oleme siigisesed lehekesed®, 1k 26.

»Aiatuuliku askeldused I1* (Aher & Tuusti, 2005b):

,,Kuusk ja mand®, 1k 50-51,

,Puude kallistamise mang*, lk 88.

,Metsast ja selle asukatest* (Juhanson, 2011):

,,Koosta kuuski®, 1k 9; e . Ahoi, metsavana!“, 1k 17;
,»Millisele puule sobib?*, 1k 11; e ,Leialehe jirgi puu!®, 1k 19;
,,Tuul metsas®, 1k 12; e . Mis kasvab metsas?*, 1k 20;
,» Tantsud puulehtedega®, lk 12; e _ Millise puu oma?“, 1k 21;
»Kuhu istutame puu?*, 1k 15; e _Mingi mingu!®, lk 22;
»Kus mu puud kasvavad?“, 1k 16; e Ming lehtedega®, 1k 22;
,,Mommi leidis lehe!*, Ik 16; e  Metsas®, lk 23.

,Liikumis- ja muusikategevused lasteaias* (Oskar, 2011):

,Puu®, 1k 13;
,,Puud tuules® Ik 13.

,, Liilkumisro6m* (Karvonen, 2003):

,,HOOrdepildid®, 1k 282.

»Tuju tostvad miangud* (Sher, 2010):

,Ma mirkan midagi uut®, 1k 55; e _Mina ja minu puu®, Ik 61-63.



,,Opime dues mingides* (Raadik, 2009):

,»Oravad ja kibid®, 1k 25;
,Puuméng®, lk 34;

,M00da puu kasvamist!, lk 34;
,Leheméng®, 1k 36;
,,Kaameramees*, 1k 38;

,.Kelle kdes?, 1k 38;

,,Oppeminge* (Pinht, 2007):

,,Loodust avastamas I, 1k 12;
,Korjamine®, 1k 12;

,» Lrips-traps-trull®, 1k 13;
,,Maakera enda imber*, 1k 13;
,,Konelus lemmikpuuga®, 1k 14;
,,Minu suhe loodusesse®, Ik 15;

,,Umbruse uurimine*, 1k 20;

»Pikapikurada“ (Aher, 2005):

,, Vaatame oue, 1k 9;

,Péakapiku puu-uurimine®, Ik 11;
,, Vaatleme kaske*, 1k 16;
,,M00da metsarada®, lk 26;

,,Jata meelde*, 1k 26;

»Puud siigisel®, 1k 29;

,,Otsime volukepikest®, 1k 32;
,,Arva dra, mitu tammetoru on

kotikeses!*, 1k 39;

Juhendid t66lehtedele 5-10:

,Huvitavad looduskogud®, lk 40;
,Pildiotsing*, 1k 42;

,,Kébiuss®, 1k 45;

,,Mis muutus?*, 1k 45;

,.Kéed ette!*, 1k 46.

Pimesikuméng ,,Leia dige puu®, 1k
21;

»Salajane jalutuskdik®, Ik 23;
»Praegune aastaaeg, selle virvid,
»aastaaegade jiljed™ «, 1k 24;
,,Mis on kotis?*, 1k 33.

,,Kes toob kiiremini kdbid oma
majakesse®, lk 39;

,,Uks, kaks, kolm — jookse puuni®,
Ik 40;

»Maddra puu tema timbermoddu
jargi, 1k 45;

»Leia puu tema viljade jargi®, 1k
45;

,Meisterdame piakapiku
kodupuu(d)“, lk 55.

Tooleht 5 — Minu puu (Lisa 7)

v" Joonista oma lemmikpuu ning virvi see.

v' Réigi kaaslastele, miks sa just selle puu valisid. Milles seisneb selle puu erilisus?
Tooleht 6 — Lehtpuud ja okaspuud (Lisa 8)

v’ Tee lehtpuude timber punane ring, okaspuude timber sinine ruut. Vérvi puud.



v" Uhenda puu tema viljaga.

v" Otsi puude alt nende vilju ning meisterda nendest endale meelepérane ese.
Tooleht 7 — Kes voi mis on pildil? (Lisa 9)

v" Uhenda numbrid ja kirjuta joonele, kes vdi mis on pildil.

v' Kirjuta piltide alla diged nimetused.

v" Uhenda paarid joonega.
Tooleht 8 — Puu ja tema osad (Lisa 10)

v' Joonista etteantud osadest puu. Vérvi.

v Kirjuta puu juurde puu osad: juured, tiivi, oksad, lehed, vora.
Tooleht 9 — Mina nagin (Lisa 11)

v Vérvi puud, mida nigid dppekdigul.

v' Kirjuta vérvitud puude alla kasti sisse, mis puu on pildil.
Tooleht 10 — Rithmita puud (Lisa 12)

v' Tomba joonega puu sobiva sdna juurde.

v Virvi puud.



Lisa 7
TOOLEHT 5 - MINU PUU

1. JOONISTA SIIA OMA LEMMIKPUU. VARVI!

2. RAAGI KAASLASTELE, MIKS SA JUST SELLISE PUU JOONISTASID. MIKS
TA ON SINU JAOKS ERILINE PUU?



Lisa 8
TOOLEHT 6 - LEHTPUUD JA OKSASPUUD

1. TEE LEHTPUUDE UMBER PUNANE RING NING OKASPUUDE UMBER
SININE RUUT. VARVI PUUD.

3. OTSI PUUDE ALT NENDE VILJU NING MEISTERDA VILJADEST ENDALE
MEELEPARANE ESE.



Lisa 9
TOOLEHT 7 — KES VOI MIS ON PILDIL?

1. UHENDA NUMBRID. KES VOI MIS ON PILDIL?

4.
16.

15. VR N

43. 12,. 5 4.

. 0. T 6.

PILDIL ON

2. KIRJUTA PILTIDE ALLA OIGED NIMETUSED.

3. UHENDA PAARID JOONEGA.




Lisa 10
TOOLEHT 8 — PUU JA TEMA OSAD

1. JOONISTA ETTEANTUD OSADEST PUU. VARVL.

2. KIRJUTA PUU JUURDE PUU OSAD: JUURED, TUVI, OKSAD, LEHED, VORA.



Lisa 11

TOOLEHT 9 —- MINA NAGIN

1. VARVI PUUD, MIDA NAGID OPPEKAIGUL.

—

2. KIRJUTA VARVITUD PUUDE ALLA KASTI, MIS PUU ON PILDIL.



Lisa 12

TOOLEHT 10 - RUHMITA PUUD

1. TOMBA JOONEGA PUU SOBIVA SONA JUURDE. VARVI PUUD.

/
N
&

OKASPUUD

LEHTPUUD
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Juhend dpetajale

3. vaatluspunkt — Karupai

Siin vaatluspunktis pooratakse tdhelepanu karukujulisele malestuskivile. Lapsed uurivad
ja vaatlevad eelmainitud Kivi. Opetaja esitab lastele mdistatusi, mis seotud karuga. Kuna
Linnamée kuju on teatud kiiljest vaadates karu pea kujuga, siis on selle kohta deldud Karupéa.
Voimalus on lastele ndidata fotot, kus on ndha, et tegelikkuses ongi Linnamagi kiilje pealt
vaadates karu pea kujuga. Taas saab radkida Otepdd ajaloost ja karu siimbolist, mis on ka
Otepaa linna vapil. Lapsed radgivad karust ja temale iseloomulikest tunnustest. Meelde
tuletatakse erinevad karu rahvapérased nimetused. Lisaks radgitakse, mida karu s66b ning

kuidas tema aasta vilja ndeb.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid 3—4-aastastele lastele:

e laps piitiab iseloomustada karu;
e laps piitiab erinevate meelte abil malestuskivi iseloomustada;
e laps kuulab dpetaja jutustatud lugusid ning avaldab oma arvamust;

b

e laps tunneb rddmu litkumisest ning looduses viibimisest.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid 5—7-aastastele lastele:

e laps teab karu rahvapéraseid nimesid;
e laps teab, millest karu toitub;
e laps oskab karu iseloomustada;

e laps piiliab erinevate meelte abil malestuskivi iseloomustada.

Teemad vestluseks:

e Otepid erinevad nimed;

e muistendid Otepdd Linnamiest;

e Kkaru ja tema tegemised erinevatel aastaaegadel;

e karukujuline milestuskivi — miks selline kivi Linnamaée tipus on, mida see

sumboliseerib.



Voimalikud tegevused vaatluspunktis:

e milestuskivi uurimine erinevate meelte ja vahendite abil (luup);
e muistendid Linnamaéest ja karust;

e karu kujutamine maastikule looduslikest materjalidest;

e moistatused, vanasonad, konekdidnud;

e Oppe- ja liikkumisméngud.

Jutud ja luuletused

»Eesti muinasjuttude kuldraamat* (Krusten, 2009):
e Karu maja“, Ik 72-73;
e Karupoeg Kusti kiitus®, 1k 89.
,Eesti muistendite kuldraamat“ (Krusten, 2010):
e Karuga rammu katsumas®, 1k 240-241.
LwSiidasuvi* (Tungal, 2012):
e Karupoeg vaarikal®, 1k 140;
e  Karu drkamine®, 1k 403.
»Taadu, palun loe mulle!* (Tungal, 2002):
e , Miks karu kardab inimest*, 1k 332.
»Iriinu ja Taavi pere lood* (Kivinukk, Raavee, & SA REC Estonia, 2012):

e  Muinasjutt motlevast karust®, 1k 17.

Nuputamiseks
,Mostatused. Vanasonad. Konekainud.“ (Saimre, 2009):

e Kes ei vota ilmaski kasukat seljast? (Koik karvased loomad.)
e Uheksa mehe ramm, iihe mehe mdistus? (Karu.)

e Milline képp on kdige tugevam? (Mesiképp.)

Oppe- ja liikumisméingud

»Aiatuuliku askeldused I1* (Aher & Tuusti, 2005b):

e  Kivid meie timber®, 1k 33.

,Liikumis- ja muusikategevused lasteaias“ (Oskar, 2011):
e _Karu“ 1k 11;
e  Karu trambib®, 1k 11.



,Liikumisroom* (Karvonen, 2003):

e Hoordepildid®, 1k 282;

e  Kivielukad®, lk 290.
,»Pikapikurada“ (Aher, 2005):

e  Pdkapiku tdhtis kivi®, Ik 17;

e . Pane kivi elama®, 1k 48;

e  Muusika metsas®, 1k 52.
»Tuju tostvad miangud* (Sher, 2010):

e ,Ma mirkan midagi uut®.

,,Opime dues mingides* (Raadik, 2009):

e ,Karuming®, Ik 27;

o Kelle kdes?, Ik 38;

e  Néarvimang®, 1k 38;

e _ Matemaatiline supp®, 1k 41;
,,Oppeminge* (Pinht, 2007):

e _Maakera enda iimber®, 1k 13;

e . Umbruse uurimine®, 1k 20;

e Salajane jalutuskiik®, 1k 23;

e _Mis on kotis?*, 1k 33.

Juhendid t6olehtedele 11-15
Tooleht 11 — Karumémm (Lisa 14)

v" Uhenda karuga seonduvad pildid. Virvi need.

v Miks iilejaénud pildid ei sobi?

Tooleht 12 — Karu aastaring (Lisa 15)

v' Jutusta ning vérvi pildid.

v Mis aastaaegu on kujutatud piltidel?

,,Mis muutus?*, 1k 45;
»~Riitmiméngud kivikestega“, lk 46;
,.Kied ette!*, 1k 46.

v' Kirjuta ringi sisse sobiv number: 1. kevad, 2. suvi, 3. siigis, 4. talv.

Tooleht 13 — Karu toidulaud (Lisa 16)

v’ Aita karul leida tee mesilaskérjeni. Vérvi labitud tee kollaseks.

v Leia joon, mis viib karu toiduni. Virvi dige joon ning toit, kuhu karu 16puks

joudis.



Tooleht 14 — Karu soob ja ei soo (Lisa 17)
v Tdmba roheline ring timber toitudele, mida karu s66b ning punane ring, mida karu
ei s060. Varvi pildid.
v’ Kirjuta joonele, mitut toitu karu soob.
v’ Kirjuta joonele, mitut toitu karu ei s66.
Tooleht 15 — Momiseb mominal (Lisa 18)
v' Lahenda ristsona. Kirjuta karu pea sisse sobivad tihed.
v" Mitu K-tihega algavat sdna on ristsdnas. Kirjuta vastus joonele.

v Arvuta ja saad teada, mis sdnad iseloomustavad karu. Virvi diged sdnad siniseks.



Lisa 14
TOOLEHT 11 - KARUMOMM

1. UHENDA KARUGA SEONDUVAD PILDID NING VARVI NEED.

2. MIKS ULEJAANUD PILDID EI SOBI?



Lisa 15
TOOLEHT 12 - KARU AASTARING

1. JUTUSTA! VARVI PILDID.

2. MIS AASTAAEGU ON KUJUTATUD PILTIDEL?

3. KIRJUTA RINGI SISSE SOBIV NUMBER: 1. KEVAD 2.SUVI 3.SUGIS
4. TALV




Lisa 16
TOOLEHT 13 - KARU TOIDULAUD

1. AITA KARUL LEIDA TEE MESILASKARJENI VARVI LABITUD TEE
KOLLASEKS.

A
B ¥
T A

2. LEIA JOON, MIS VIIB KARU TOIDUNI. VARVI OIGE JOON NING TOIT,
KUHU KARU LOPUKS JOUDIS.
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TOOLEHT 14 - KARU SOOB JA EI SOO

1. TOMBA ROHELINE RING UMBER TOITUDELE, MIDA KARU SOOB NING
PUNANE RING, MIDA KARU EI SOO. VARVI PILDID.

=
§ Ve

2. KIRJUTA JOONELE, MITUT TOITU KARU SOOB.

3. KIRJUTA JOONELE, MITUT TOITU KARU EI SOO.
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TOOLEHT 15 - MOMISEB MOMINAL

1. LAHENDA RISTSONA! KIRJUTA KARU PEA SISSE SOBIVAD TAHED.

=
A S
@5@ =0
U0 e
astis YU
TOT TO
TO U
= T

2. MITU K-TAHEGA ALGAVAT SONA ON RISTSONAS?

3. ARVUTA JA SAAD TEADA, MIS SONAD ISELOOMUSTAVAD KARU. VARVI
OIGED SONAD SINISEKS.

K ARVANE .%
1+6
ARG
5.9
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Juhend dpetajale
4. vaatluspunkt — Ajalugu on vahva

Neljandas vaatluspunktis radgib dpetaja lastele legendi linnuse kohta. Kuna antud
vaatluspunktis on sdilinud linnusevaremed, siis kiisida lastelt, millega on tegu. Kui lapsed on
saanud arvamust avaldada ja pole tipselt vilja tulnud, et tegu on linnusevaremetega, radgib
Opetaja lastele, mis ehitis see on. Lapsed voivad istuda varemete juurde murule ning kuulata
Opetaja lugusid linnuse ehitamisest ja selle kasutamisest. Hea voimalus lastele tutvustada,
milleks tildse linnust kasutati ning miks see asub Linnamaée tipus. Lastel on vdimalus ehitist
vaadelda ja uurida materjali, millest see valmistatud on. Oluline on lastele dra mainida, et
Otepii kivilinnus on iiks esimesi telliskiviehitisi Eestis. Opetaja esitab lastele kiisimusi
linnuse kohta ja seelédbi kutsub lapsi kaasa rddkima ja oma arvamust avaldama, mida
peaksime tegema ja meeles pidama, et need linnusevaremed veel aastakiimneid Linnaméel

vastu peaksid.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid 3—4-aastastele lastele:

e laps tutvub moistega ajalugu;
e laps oskab nimetada ehitise erinevaid osasid (uks, aken, katus);

e laps piiliab jutustada, mida ta Linnamé&e tipus néeb.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid 5—7-aastastele lastele:

e laps kuulab erinevaid legende linnuse kohta;

e laps tutvub linnusevaremetega;

e laps tutvub materjalidega, millest linnus valmistatud on;

e laps vaatleb ja uurib linnust ning kirjeldab, mida ta meelte abil tajus;

e laps julgeb oma arvamust avaldada.

Teemad vestluseks:

e milleks kasutati vanasti linnust — kaitse vaenlaste eest;

e linnuses kasutatud ehitusmaterjal — mida oli oluline linnuse ehitamisel meeles pidada?
miks ehitati linnus tavaliselt tellistest, mitte nditeks puidust?

e linnuse asukoht — miks asub linnus mée tipus?



linnusevaremed — miks need varemed meile olulised on? mida vdivad varemed meile

vanast ajast rddkida?

Voimalikud tegevused vaatluspunktis:

erinevate materjalide vordlemine;

linnusevaremete vaatlemine, uurimine, Kirjeldamine;

linnusevaremete saatus — jutt sellest, mis saab Linnamée linnusevaremetest edasi;
linnuse ehitamine looduslikest materjalidest;

rolliméng — mida linnuses elavad inimesed tegid.

Jutud ja luuletused

»Eesti muinasjuttude kuldraamat* (Krusten, 2009):

,Linnaehitajad*, lk 102.

»Ajalugu pajatab: Otepiaa Linnamégi“ (Raid, 2005)

Oppe- ja liikumisméngud

,Pikapikurada“ (Aher, 2005):

»Salapdrased haidled®, 1k 15.

»Tuju tostvad miangud* (Sher, 2010):

,»Ma médrkan midagi uut®, lk 55.

,,Oppeminge* (Pinht, 2007):

,,Looduse avastamine I, 1k 12; e Salajane jalutuskaik®, lk 23.

,,Umbruse uurimine®, 1k 20;

Juhendid t66lehtedele 16—18

Tooleht 16 — Linnus (Lisa 20)

v" Virvi linnus.

Tooleht 17 — Mis on pildil? (Lisa 21)

v" Uhenda numbrid. Mida on pildil kujutatud?

Tooleht 18 — Linnus pajatab (Lisa 22)

v" Aseta paber vastu varemeid ja hodru kriidiga.

v' Réigi kaaslastele, mida sa sellel pildil nded. Milline muster tekkis?



Lisa 20
TOOLEHT 16 — LINNUS

1. VARVI LINNUS.

Y




Lisa 21
TOOLEHT 17 — MIS ON PILDIL?

1. UHENDA NUMBRID. MIDA ON PILDIL KUJUTATUD?

/N
% ‘
i o R A
5; | %L° ) 9e ‘ :
.

o « » @ 0 4o

PILDIL ON KUJUTATUD
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TOOLEHT 18 — LINNUS PAJATAB

1. ASETA PABER VASTU LINNUSEVAREMEID. VOTA KRIIT NING HOORU
SELLEGA VASTU PABERIT.

2. RAAGI KAASLASTELE, MIDA SA SELLEL PILDIL NAED. MILLINE MUSTER
TEKKIS?
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Juhend dpetajale
5. vaatluspunkt — Taimetarga to6pold

Taimetarga to6pold on vaatluspunkt, kus lapsed tutvuvad ldhemalt taimedega, mis
Linnaméel kasvavad. Selles vaatluspunktis uuritakse taimi erinevate abivahendite abil
(luubiga, taimede viliméérajat kasutades). Taimi, mida rohkem kasvab, vdivad lapsed korjata
ning dra kuivatada. Nii saab iga laps teha endale herbaariumi, mis aastatega tdieneb.
Lisavoimalusena voivad lapsed pilte herbaariumisse ka joonistada voi pildistatud pildi
kleepida. Kuivatatud taimi saab kasutada meisterdamiseks ning loovtoo tegemiseks. Kuna
Linnamiel kasvab mitmesuguseid taimi, siis piiiitakse leida nende seast ravimtaimi kui ka
taimi, mis on miirgised ning puudutada ei tohi. Lapsed jagavad oma kogemusi ravimtaimedest
— milleks neid kasutatakse ning mida nendest valmistada saab. Kiisida lastelt, kuidas vanasti
inimesed ennast ja loomi ravisid ja kuidas tavaliselt tdinapdeval inimesed ennast ravivad.
Voimalus on valmistada ndgesesuppi ning vdilillesalatit ja igal lapsel lasta seda maitsta.
Lastele tasub meelde tuletada, et loodus annab meile vdga palju ja on oluline, et me loodust

hoiaksime ja austaksime, mitte ei tekitaks oma dppekdiguga kahju.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid 3—4-aastastele lastele:

e laps tutvub ravimtaimedega (2 ravimtaime);
e laps teab, et meie iimber kasvab mitmesuguseid taimi;
e laps piitiab kirjeldada vabal valikul iiht taime;

e laps teab, et tundmatuid taimi ei tohi puutuda ilma tdiskasvanu loata.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid 5—7-aastastele lastele:

e laps teab, mis osadest taim koosneb;

e laps tutvub ravimtaimedega (vdhemalt 4 ravimtaime);

e laps piitiab taimi rithmitada ravim- ja miirktaimedeks;

e laps teab, mille jaoks ravimtaimi saab kasutada;

e laps teab, et tundmatuid taimi ei tohi katsuda ega suhu pista;

e laps tunneb ro0omu loovast tegutsemisest.



Teemad vestluseks:

e ravimtaimed Linnaméel;
e ravimtaimede kasutamine;
e ravim- ja miirktaimed — kuidas neid eristada?;

e taimede kasutamine minevikus ja tdnapéeval.

Voimalikud tegevused vaatluspunktides:

e tutvumine Linnaméel kasvavate taimedega;

e taimeosade médramine;

e erinevate ravimtaimede korjamine ja kuivatamine;

e ravimtaimedest tee, salvi, kompressi valmistamine;

o voilillesalati ja ndgesesupi valmistamine;

e taimede uurimine luubiga — kes veel taimel ja selle timbruses elavad,;
e taimedega tuvastamine vilimééraja abil;

e loovtdo kuivatatud taimedest;

e vestlus — taimed on elusorganismid nagu inimesedki.

Jutud ja luuletused

»Minu esimene lilleraamat* (Baklien, 2010):
e Sinilill*, Ik 6; o . Vailill“, Ik 36-37.
e  Nurmenukk®, 1k 26-27;

»Triinu ja Taavi pere lood“ (Kivinukk, Raavee, & SA REC Estonia, 2012):
e . Triinu ja lillekimp*, Ik 18;
e _ Metsavana dpetus®, 1k 19;

e  Puhkepidev metsas®, 1k 26.

Nuputamiseks
,Maoistatused. Vanasonad. Konekainud.“ (Saimre, 2009):

e Vaevalt pdike sulatab lume, juba ta mullast vilja tuleb, istub metsa all pddsaste seas,
sinine Oiekiibar peas? (Sinilill.)

e Siis, kui kdes on kevade, pistab mullast vilja pea; kleit tal ilus sinine, ta on lillekene
hea? (Sinilill.)



e 04, kui palju murul viikseid lillekesi nagu pdikseid; pdimid nendest parja péhe, enam
puhtaks kéed ei 1dhe? (Voilill.)
e Mees maas, kuldkiibar peas? (Vailill.)

e Korvetab, aga ei pdleta? (Kdrvendges.)

Oppe- ja liikumisméngud

HAiatuuliku askeldused I (Aher & Tuusti, 2005a):

e _Esimene tutvumine voilillega®, 1k
8;
e . Vaoilille elu®, Ik 8;

,»Pdike ja voililled”, lk 9;

,»luul ja langevarjukesed®, Ik 10.

,Lapse mangud“ (Pitamic, 2010):

e , Looduslik kollaaz®, 1k 140-141.
»,Lilkumisréom* (Karvonen, 2003):

e  Kuivatatud lilled®, 1k 323.
,Metsast ja selle asukatest* (Juhanson, 2011):

e . Uks japalju®, Ik 42; e Nopime lilli!*, Ik 48;

e  Leialill'”, 1k 44; e  Mis kasvab metsas?, 1k 48;

e Otsijasaleiad!”, lk 44; e  Arva dra, milline lill on

e  Lillekauplus®, Ik 45; peidetud?*, Ik 51;

e ,Pane lill digele kohale!*, 1k 47; e . Tunne lille I6hna jargi!“, Ik 52.

e . Mis sul kdes on?*, 1k 47;

,Pikapikurada* (Aher, 2005):
e . Muru — taimede mitmekesine maailm®, 1k 15;
e, Opime lille tundma*, Ik 31.

,Oppeminge* (Pinht, 2007):

,» Lrips-traps-trull®, 1k 13;

e  Maakera enda timber*, 1k 13;
e . Minu suhe loodusesse®, 1k 15;
e . Umbruse uurimine®, Ik 20;

e Salajane jalutuskaik®, 1k 23;

e Mis ei kuulu loodusesse?*, 1k 23.



Juhendid t66lehtedele 19—22
Téoleht 19 — Opperajal niigin (Lisa 24)

v" Joonista taim, mida nigid dpperajal. Varvi!
Tooleht 20 — Leia 6ige (Lisa 25)
v Vali dige pilt ja virvi see. Pilti valides mdtle sellele, milline see taim looduses
vilja néeb.
Tooleht 21 — Ravimtaimed ja miirktaimed (Lisa 26)
v’ Virvi ravimtaimed. Tomba miirktaimedele punane ring timber.
v Mitu ravimtaime on pildil?
Tooleht 22 — Ravimtaimed (Lisa 27)
v" Uhenda pilt dige sdnaga. Virvi pildid.

v' Liigu mddda rada. Utle, kelleni voi milleni joudsid.



Lisa 24
TOOLEHT 19 - OPPERAJAL NAGIN

1. JOONISTA TAIM, MIDA NAGID OPPERAJAL. VARVI!



Lisa 25
TOOLEHT 20 — LEIA OIGE

1. VALI OIGE PILT JA VARVI SEE. PILTI VALIDES MOTLE SELLELE,
MILLINE SEE TAIM LOODUSES VALJA NAEB.

1) PIKEM TAIM

4) ElI OLE TAIM

£



Lisa 26
TOOLEHT 21 - RAVIMTAIMED JA MURKTAIMED

1. VARVI RAVIMTAIMED. TOMBA MURKTAIMEDELE PUNANE RING
UMBER.

2. MITURAVIMTAIME ON PILDIL?



Lisa 27
TOOLEHT 22 - RAVIMTAIMED

1. UHENDA PILT OIGE SONAGA. VARVI PILDID.

} NURMENUKK KORVENOGES KUMMEL J
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2. LIIGU MOODA RADA. UTLE, KELLENI VOI MILLENI JOUDSID.
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Juhend dpetajale
6. vaatluspunkt — Aaretejaht

Viimases vaatluspunktis kuulavad lapsed muistendit sellest, miks on Linnamée tipus
kraatritaoline auk. Lapsed vaatlevad, uurivad ja kuulavad, miks see on sellise kujuga ja mis
hiéli sealt kostub. Lisaks on voimalus omavahel varrelda mulda, liiva ning savi. Lapsed
saavad erinevaid materjale alguses kirjeldada, siis kompida, nuusutada ning hiljem luubiga
uurida. Nii opivad lapsed tdhelepanelikumad olema ning podravad rohkem tdhelepanu ka
pisidetailidele. Uurimise kdigus voivad lapsed mérgata erinevaid loomi, kelle elupaigaks on
litv, savi voi muld. Kiisida lastelt, milleks neid materjale kasutada saab. Lisaks suunata lapsi
motlema sellele, mida vanasti nende materjalidega tehti ning vorrelda neid tdnapdevase
kasutamisega. Savist, liivast ja/voi mullast saab teha loovtdd nii maastikule kui ka hiljem
kasutada neid riihmaruumis meisterdamiseks.

Kuna legendide kohaselt on Linnamaéele peidetud suur varandus, siis kiisida lastelt, mis
aare vOiks Linnaméele peidetud olla. Oluline on uurida, mis on iildse aare ja kas aare peab
alati olema rahaline. Opetaja annab lastele iilesande, et nad otsiksid Linnaméelt iihe aarde

(kivi, puuoks, ... ) ja radgiksid sellest ka sdpradele, miks see objekt vdiks aare olla.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid 3—4-aastastele lastele:

e laps tutvub mulla, savi ja liivaga;
e laps kuulab iimbritsevaid helisid ning piitiab neid teistele iseloomustada;

e laps iseloomustab Linnamie tipus olevat kraatritaolist auku.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid 5—7-aastastele lastele:

e laps teab, milline on muld, savi ja liiv;

e laps vordleb mulda, savi, liiva;

e laps kasutab erinevaid meeli, et timbritsevat tajuda;

e laps avaldab arvamust, miks Linnamaée tipus kraatritaoline auk voiks olla;

e laps teab, mis on aare ja oskab ndha aardena ka Linnamége ja sealseid objekte;
e laps oskab 6elda, mille jaoks kasutatakse liiva, mulda, savi;

e laps teab, et vihmauss ja mutt elavad mullas;

e laps kasutab vabal valikul mulda, savi ja/voi liiva loovtooks.



Teemad vestluseks:

e aare — mis see on?, kas aare on materiaalne?, kust voib leida aarde?;

lilv, muld, savi — mida nendest teha saab? kuidas vanasti kasutati?;

elukooslus liivas, mullas, savis;

muistend sellest, kuidas tekkis Linnamaéele kraatritaoline auk.

Voimalikud tegevused vaatluspunktis:

e liiva, savi, mulla vaatlemine, uurimine ja kirjeldamine;
e mullas oleva elukoosluse uurimine luubiga;

e aarde otsimine;

e {imbritsevate hiilte kuulamine;

e mulla, liiva ja/vdi savi kasutamine meisterdamiseks;

e savist voolimine.

Jutud ja luuletused
»Eesti muistendite kuldraamat“ (Krusten, 2010):

e . Mis on Otepdd linnamée sisemuses®, 1k 140-142;
e . Maa-alune linn“, 1k 142-143.
»Nihka looduslood* (Aher, Lehtveer & Pajula, 2008):
e  Nihka reis mullariiki, 1k 31;
e . Vihmauss Jussi lugu®, lk 46.
»wSiidasuvi* (Tungal, 2012):
e Lilledel on kuldne poli*, 1k 18.
»Iriinu ja Taavi pere lood* (Kivinukk, Raavee, & SA REC Estonia, 2012):
e _ Varese hiadakisa®, 1k 21.

Oppe- ja liikumisméngud

»Kus mu poial?“ (Kalamees, 2006):
e _ Vihmauss®, 1k 73.
»,Liikumisroom* (Karvonen, 2003):
e . Loodusejaht®, 1k 131.
»Pikapikurada* (Aher, 2005):
e Salapidrased hdiled”, 1k 15;



e Uurime mulda ja liiva®, 1k 18;
e Kullaotsijad®, 1k 19;
e  Liikumine liival®, 1k 34.
»Tuju tostvad miangud* (Sher, 2010):
o Sipelga elu®, 1k 73.
,,Opime dues mingides* (Raadik, 2009):
o Sipelgad®, Ik 25.
,Oppeminge* (Piht, 2007):
e  Maakera enda tiimber*, 1k 13;

e , Umbruse uurimine®, lk 20;

Juhendid t66lehtedele 2325
Tooleht 23 — Aaretebingo (Lisa 29)

e Salajane jalutuskaik®, 1k 23;

e  Mis ei kuulu loodusesse?*, 1k 23.

v’ Tee ringi sisse rist (+), kui nigid pildilolevat objekti dpperajal.

v" Joonista, keda vdi mida sa oleksid tahtnud veel dppekdigul néha.

Tooleht 24 — Juhata mind aarde juurde(Lisa 30)

v" Liigu mooda rada ning aita vihmauss Villu aarde juurde.

v' Liigu moéodda rada ning aita mutt Mati aarde juurde.

v Jitka mustririda.

Tooleht 25 — Muld, savi, liiv (Lisa 31)

v" Uhenda pildid sobivate sdnadega. Virvi pildid.

v" Tee ringid liimiga kokku ning puista liimi peale ndpuotsatdis mulda, liiva ja savi.

Uuri neid luubiga.

v" Joonista, mida luubi abil négid.



Lisa 29
TOOLEHT 23 - AARETEBINGO

1. TEE RINGI SISSE RIST (+), KUI NAGID PILDILOLEVAT OBJEKTI
OPPERAJAL.

~ |

23

X
O
/ﬁ% _:

2. JOONISTA, KEDA VOI MIDA SA OLEKSID SOOVINUD VEEL OPPEKAIGUL
NAHA.
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TOOLEHT 24 - JUHATA MIND AARDE JUURDE

1. LIIGU MOODA RADA NING AITA VIHMAUSS VILLU AARDE JUURDE.
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3. JATKA MUSTRIRIDA.
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Lisa 31

TOOLEHT 25— MULD, SAVI, LIV

1. UHENDA PILDID SOBIVATE SONADEGA. VARVI PILDID.

MULD SAVI LIV
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2. TEE RINGID LIIMIGA KOKKU NING PUISTA OIGESSE RINGI LIIVA,
MULDA JA SAVI. UURI NEID LUUBIGA.

OO

LIV MULD SAVI
3. JOONISTA, MIDA NAGID LUUBIGA.

OQC

LIV MULD SAVI




Lisa 32
KUSIMUSTIK

Lugupeetud ekspert!

Koolieelses lasteasutuses véirtustatakse Guesdpet ja seda, et laps saab ise tegutseda ja
{imbritsevat avastada. Ouesdppe iiheks osaks vdib olla dpperaja libimine, tinu millele
opitakse loodust paremini tundma ning markama.

Olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse dpetaja eriala 3. kursuse iilidpilane Heleri Alter.
Oma bakalaureusetddd kirjutan teemal Linnamde opperada Otepdd Lasteaiale. Seoses
eelmainitud bakalaureusetddga olen koostanud dpperaja vaatluspunktid Linnamée Opperajale,
toojuhendid Opetajatele ning toolehed lastele. Palun Teie eksperthinnangut koostatud
materjalidele. Kiisimustik on anoniitimne ning Teie poolt esitatud andmeid kasutatakse vaid
eelmainitud bakalaureuset6os iildistatud kujul. Palun valige jargnevatest vastusevariantidest
Teile kdige sobivam, ning tehke vastavasse kasti voi tabelisse rist (X). Kui valisite

vastusevariandi ,,muu®, siis palun tdpsustage oma vastust.

Heleri Alter
E-mail: helerialter@gmail.com

Kiisimused 1-7 on seotud Teie eelneva kogemusega duesdppes. Palun tehke koige

sobivamasse kasti rist (X). Valides vastusevariandi ,,muu®, palun tédpsustage.
1. Kui oluliseks peate duesdpet?

D taiesti ebaoluline D pigem ebaoluline D ei oska delda D pigem oluline

D véga oluline

2. Kui sageli kiite lastega looduses (véljaspool lasteaia dueala)?

D viahem kui kord kuus D 1-2 korda kuus D 3-4 korda kuus D MUU e


mailto:helerialter@gmail.com

3. Kui sageli olete lastega kdinud Linnamaiel dppekéigul/matkal?

D vahem kui kord kuus D 1-2 korda kuus D 3—-4 korda kuus D MUU .o

4. Kui sageli olete duesdppe ajal kasutanud opperadasid?

D mitte kunagi D harva D enamasti D alati

5. Kui sageli olete dpperajal/oppekaigul olles kasutanud t66lehti?

D mitte kunagi D harva D enamasti D alati

6. Kui sageli olete dpperaja/dppekiigu tdolehti kasutanud ka hiljem rithmaruumis Spitu

kinnistamiseks?
D mitte kunagi D harva D enamasti D alati
7. Kuidas hindate toolehtede vajalikkust lastele?
D tdiesti ebavajalikud D pigem ebavajalikud D ei oska oelda D pigem vajalikud
D vaga vajalikud

8. Palun tutvuge minu poolt koostatud dpperajaga ning andke jargnevatele viidetele

omapoolne hinnang. Tehke kdige sobivamasse lahtrisse rist (X).

Viited Uldse | Pigem | Niija | Pigem | Kindlasti
mitte ei naa jah

Opperada tutvustab kodukoha loodust.

Opperaja vaatluspunktide nimed on
huvitekitavad.

Opperaja vaatluspunktide tegevused on
integreeritud.

Tegevused Opperaja vaatluspunktides
arendavad lapsel erinevaid osaoskusi.

Opperajal saab omandada uusi teadmisi
kodukoha kultuuritraditsioonidest.




Opperajal saab iimbritsevat tundma
Oppida 1dbi erinevate meelte.

Opperajal dpib laps mirkama looduses
toimuvaid muutusi.

Opperajal &pib laps mirkama looduse
seaduspérasusi.

Tegevused dpperaja vaatluspunktides
tekitavad lapses positiivseid emotsioone.

Opperada on lapsele turvaline.

9. Palun hinnake minu poolt koostatud Spetajate to6juhendeid. Tehke kdige sobivamasse

lahtrisse rist (X).

Viited

Uldse
mitte

Pigem
ei

Nii ja
Naa

Pigem
jah

Kindlasti

Opetajate to6juhendid on arusaadavad.

Opetajate td6juhendid aitavad dpetajat
tegevuste planeerimisel.

Opetajate to6juhendites vilja toodud
tegevused vaatluspunktides on
mitmekesised.

Opetajate to6juhendites piistitatud
eesmargid on eakohased.

Opetajate to6juhendites piistitatud
eesmargid on lapsest lahtuvad.

Opetajate to6juhendid pakuvad
voimalusi teemakohase kirjanduse
leidmiseks.

Opetajate to6juhendid pakuvad
voimalusi teemakohaste dppe- ja
litkumisméngude leidmiseks.

Opetajate to6juhendid on vajalikud.

10. Teie arvamus koostatud dpetajate todjuhendite kohta. Mida tdstaksite esile? Mida

muudaksite koostatud to6juhendite juures?




11. Palun tutvuge minu poolt lastele koostatud todlehtedega ning andke omapoolne hinnang

jargnevatele viidetele.

Viited

Uldse
mitte

Pigem
ei

Nii ja
naa

Pigem
jah

Kindlasti

Toolehed on kooskdlas ,,Koolieelse

lasteasutuse riikliku dppekavaga“ (2008).

Toolehtedes on arvestatud ,,Otepad
lasteaia Oppekavaga“ (2011).

Toolehtedel olevad tilesanded on
integreeritud.

Toolehed on lapsele eakohased.

Toolehtede juhised on lapsele
joukohased.

To6lehti saab kasutada nii
vaatluspunktides kui ka riihmaruumis.

Toolehed aitavad Opitut kinnistada.

Toolehed toetavad lapse suulise kdne
arengut.

Toolehed toetavad lapse kirjaliku kdne
arengut.

Toolehed toetavad lapse eneseviljendust.

Toolehed tekitavad lapses huvi
umbritsevat keskkonda rohkem tidhele
panema.

Toolehed tekitavad lapses huvi
umbritsevat keskkonda rohkem uurima.

Toolehed suunavad last iseseisvalt
tegutsema.




12. Palun tdmmake ring timber to6lehtede numbritele, mis on Teie arvates arusaadavad ning
kirjutage, mida tooksite antud t6dlehe puhul esile. Kui Teil tekkis arusaamatusi, siis palun

kirjutage, kuidas ja mida muudaksite.

Tooleht Mida ja kuidas muudaksite? Mida tooksite esile?

1. Eesti lipp

2. Otepaad kirik

3. Rahvuslipp

4. Meeled
aitavad

5. Minu puu

6. Lehtpuud ja
okaspuud

7. Kes v0oi mis
on pildil?

8. Puu jatema
osad

9. Mina négin

10. Rithmita puud




11.

Karumomm

12.

Karu
aastaring

13.

Karu
toidulaud

14.

Karu s66b ja
el s00

15.

Momiseb
mominal

16.

Linnus

17.

Mis on pildil?

18.

Linnus
pajatab

19.

Opperajal
nigin

20.

Leia dige
taim

21.

Ravimtaimed
ja
miurktaimed




22. Ravimtaimed

23. Aaretebingo

24. Juhata mind
aarde juurde

25. Muld, savi,
liiv

13. Teie to0staaz lasteaiadpetajana: .......... aastat.
14. Teie haridus? Tehke rist (X) sobivasse kasti.
D korgharidus D rakenduslik korgharidus
D kesk-eriharidus D keskharidus

Tanan Teid, et leidsite acga vastamiseks!

Heleri Alter

D 16petamata korgharidus
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