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Resiimee
4-5-aastaste laste sagedamini kasutatavad sotsiaalsed oskused ja nende seos lapse

opitulemuste ning erinevate perekondlike iihistegevustega

T66 eesmargiks oli selgitada vilja 4-5-aastaste laste sagedamini kasutatavad sotsiaalsed
oskused ning tuua vilja sotsiaalsete oskuste seos lapse Opitulemuste ja erinevate
keskkondlike teguritega (lapse lasteaias viibitud aeg, vanemate haridustase, pere
tihistegevused). Valimi moodustasid 123 last seitsmeteistkiimnest lasteaiariihmast.
Magistritoos kasutati kvantitatiivset uurimisviisi, mille aluseks oli 3 kiisimustikku:
sotsiaalsete oskuste ja dpitulemuste kiisimustikud (tiitsid lasteaiadpetajad) ja keskkondlike
tegurite kiisimustik (tditsid lapsevanemad). Todle piistitatud kolmest hiipoteesist leidis liks
taielikult kinnitust — laste dpitulemuste tase on seotud nende sotsiaalsete oskustega, teine
hiipotees leidis osaliselt kinnitust — lasteasutuses veedetud ajal on nork seos enesekesksuse
faktoriga, teiste sotsiaalsete oskuste faktoritega seoseid ei olnud, kolmas hiipotees leidis
osaliselt kinnitust — sotsiaalsed oskused on seotud vanemate (ema) haridustasemega, kuid pere
iihistegevuste ja laste sotsiaalsete oskuste vahel seost ei ilmnenud. T66le piistitatud eesmérk

taideti.

Mdrksonad:  sotsiaalsed  oskused, Opitulemused, perekondlikud  karakteristikud,

peretraditsioonid
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Abstract
The More Frequently Used Social Skills and Learning Outcomes of 4 to 5-year-old
Children and Their Relations With Family Joint Activities

The aim of the research was to find out the more frequently used social skills of 4-5-year-old
children and their relations with both learning outcomes and different environmental
characteristics (time spent in kindergartens, parents’ level of education, family joint
activities). The sample consisted of 123 kindergarten children. The research was quantitative:
questionnaires for kindergarten teachers (social skills, learning outcomes), for parents (family
characteristics). The main results revealed that learning outcomes have positive correlation
with social skills; the time children spend at kindergartens have weak correlation with self-
centeredness (no correlation with other social skills); social skills have positive correlation
with parents’ (mother’s) level of education; the correlations with family joint activities were

not found. The aim of the research was achieved.

Key words: social skills, learning outcomes, family characteristics, family traditions
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1. SISSEJUHATUS

Sotsiaalsed oskused on meie igapdevaelu toimetulekus méérava tahtsusega. Suhtlemine ja
interaktsioon teiste inimestega on meie elu lahutamatu osa ning mojutab mitmeid
eluvaldkondi — nii dpitulemusi koolis kui toimetulekut ametialaselt ja isiklikus elus. Kuigi
sotsiaalsed oskused on arendatavad (Korinek & Popp, 1997), kohtame igapdevaselt inimesi,
kellel on raskusi teistega suhtlemises, eneseviljenduses, teiste mdistmises ja nendega
arvestamises vOi emotsioonide juhtimises — ehk erinevate sotsiaalsete oskuste komponentide
0Ssas.

Sotsiaalsete oskuste areng saab alguse lapse siinnihetkest (Soto-Icaza, Aboitiz, &
Billeke, 2015) ja kodige tugevamalt mdjutavad nende kujunemist esimestel eluaastatel ehk
eelkoolieas saadud kogemused (seda nii perekonnas kui lasteasutuses) (Lawson, 2003), aga
oma rolli omavad ka hilisemad kooliaastad. Sotsiaalsete oskuste arengu suunamine lastel
eeldab teadlikku tegevust antud valdkonnas (Tropp & Saat, 2010). Vihesed voi puudulikud
sotsiaalsed oskused avalduvad sageli erinevate ebasobivate kditumiste voi kditumishéiretena
ning pigem kogevad sellised lapsed tdiskasvanute poolt negatiivset hoiakut (Tropp & Saat,
2010). Samas vajaksid nad spetsiaalset dpetust, kuidas oma sotsiaalseid oskusi arendada.
Koolides keskendutakse peamiselt akadeemiliste teadmiste omandamisele, Oppekava nduete
tditmisele ja kéditumist korrigeerivad ning sotsiaalseid oskusi arendavad programmid jddvad
tahaplaanile (Korinek & Popp, 1997). Samas on uuringud toonud vélja otsese seose
Sotsiaalsete oskuste taseme ja Opitulemuste vahel ehk lapse sotsiaalsete oskuste arengu
toetamine mdjutab iihtlasi tema Spitulemuste paranemist (Gustavsen, 2017). Mitmed uurijad
leiavad, et koolieelikute ebasobiv kditumine on ohuks nende edasijoudmisele koolis (Denham,
2006; Vitello & Williford, 2016).

Varane méirkamine ja digeaegne sekkumistegevus on lapse sotsiaalse arengu
seisukohalt oluline. Oma esimestel eluaastatel puutub laps kdige enam kokku kodu ja
koolieelse lasteasutuse keskkonnaga. Seega on tema sotsiaalse arengu esmasteks mdjutajateks
vanemad ja Opetajad (Bell-Dolan & Allan, 1998). Perekondlikest teguritest on olulised aeg ja
tdhelepanu, mida vanemad lapsele plihendavad, aga samuti ka piirid ja reeglid, et laps dpiks,
mis on dige ja mis on ebasobiv (Keltikangas-Jarvinen, 2013, Saphiro, 2002). Koolieelsetes
lasteasutustes on téhtis siisteemne ldhenemine ja teadlik tegevus, tasakaalustades seejuures

oppetegevuse ja sotsiaalset arengut toetavate tegevuste osakaalu (Gustavsen, 2017).
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Kéesolevas magistritoos keskendutaksegi koolieelses eas olevate laste sagedamini
kasutatavate sotsiaalsete oskuste uurimisele ja sellele, missugused on sotsiaalsete oskuste
seosed laste opitulemuste ning monede keskkondlike teguritega. Magistrito6 eesmargiks on
selgitada vilja 4-5-aastaste laste sagedamini kasutatavad sotsiaalsed oskused ning tuua vélja
sotsiaalsete oskuste seos lapse opitulemuste ja erinevate keskkondlike teguritega (lapse
lasteaias viibitud aeg, vanemate haridustase ja pere iihised tegevused).

Eesmargi tditmiseks on seatud jérgnevad iilesanded:
e anda iilevaade sotsiaalsete oskuste olemusest ja nende jélgimise ning toetamise
vOimalustest;
e seclgitada sotsiaalsete oskuste kiisimustiku abil vélja 4-5-aastaste laste sotsiaalsete
oskuste kasutamissagedus Opetajate hinnangul;
e selgitada Opetajate hinnangul vilja laste dpitulemused keele ja kdne ning matemaatika
valdkonnas ja tuua vélja seosed sotsiaalsete oskuste kasutamise ja dpitulemuste vahel;
e selgitada vilja erinevate keskkondlike tegurite — lapse lasteaias viibitud aja, vanemate
haridustaseme ja pere iihiste tegevuste seos laste sotsiaalsete oskuste tasemega.
To60s kasutatavad pohimdisted:
Sotsiaalsed oskused — Kidesolevas t60s lahtutakse Sheridani, Hunbelmanni ja Maughani
(1999) definitsioonist, mille kohaselt on sotsiaalsed oskused eesmaérgile (milleks on
positiivsele, sotsiaalselt aktsepteeritud interaktsioonile) suunatud dpitud kéitumised, mis
voimaldavad suhelda ja efektiivselt funktsioneerida erinevates sotsiaalsetes kontekstides.
Koolieelne lasteasutus — Koolieelse lasteasutuse seaduse (1999) kohaselt on koolieelne
lasteasutus koolieast noorematele lastele hoidu ja alushariduse omandamist voimaldav
Oppeasutus.
Opitulemused — ehk &piviljundid on dppimisega omandatud teadmised, oskused,
vaartushinnangud ja hoiakud (Haridussdnastik, 2019). Opitulemused on niitajad, mis
iseloomustavad, mil mééral on laps saavutanud seatud dpieesmargid (York, Gibson & Rankin,
2015). Opitulemus on akadeemilise edukuse viljundiks ning kiesolevas t&os tihendab see
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemust, mille laps saavutab koolieelses lasteasutuses ldbiviidud
eakohase Oppetegevuse kéigus (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008; Ward, Stroke
& Ward, 1996).
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1.1. Sotsiaalsed oskused — nende méaratlemine ja areng

1.1.1. Sotsiaalsete oskuste olemus ja defineerimine

Sotsiaalseid oskusi on uuritud juba alates 1973. aastast, mil Libet ja Lewinsohn (1973)
defineerisid sotsiaalseid oskusi kui kompleksset voimekust ehk suutlikkust suurendada
teistega suhtlemisest saadavat positiivset toetust ja vidhendada voimalikke negatiivseid
tagajirgi. Vaatamata rohkearvulistele uuringutele, ei ole aga sotsiaalsete oskuste kohta siiski
tihtset kdikehdlmavat definitsiooni sdnastatud. Selle iihe pohjusena on margitud, et erinevad
teadusuuringud ja -harud on oma eesmargist tulenevalt seadnud fookuse erinevatele
sotsiaalsete oskuste aspektidele (Merrell & Gimpel, 2014) ning seetdttu ei olegi voimalik neid
kontseptuaalselt tihest 1dhtepunktist sonastada.

Samas voib erinevate definitsioonide puhul mérgata teatud tihisosa — nimelt labivad
enamust neist kaks terminit: sotsiaalne kommunikatsioon ja interaktsioon teistega sotsiaalses
kontekstis (Little, Swangler & Akin-Little, 2017). Naiteks on Gresham ja Elliot (1984)
defineerinud sotsiaalseid oskusi kui sotsiaalselt aktsepteeritud dpitud kditumist, mis
voimaldab isikul olla interaktsioonis teistega nii, et see kutsub esile positiivse vastuse ja
toetab negatiivsete vastuste viltimist. Combs ja Slaby (1977) on defineerinud sotsiaalseid
oskusi kui voimekust suhelda teistega teatud sotsiaalses kontekstis viisidel, mis on sotsiaalselt
aktsepteeritud voO1 védrtustatud ning kasulikud mdlemale osapoolele. Phillips (1978) on
defineerinud sotsiaalseid oskusi kui inimese ja keskkonna interaktsiooni ning vdimekust
alustada ja hoida interpersonaalseid suhteid. Foster ja Ritchey (1979) on méaratlenud
sotsiaalsed oskused indiviidi reageeringuteks, mis on antud sotsiaalses kontekstis kdige
efektiivsemad ehk suurendavad indiviidi jaoks kdige positiivsema tulemi tekkimise,
sdilitamise ja tugevdamise tdendosust. Cook, Gresham, Barreras, Thornton ja Crews (2008)
on kirjeldanud sotsiaalseid oskusi kui teistega suhtlemisel kasutatavaid dpitud
kditumismustreid, mis vdimaldab inimesel sotsiaalsetes iilesannetes kompetentselt
funktsioneerida.

Constantino, Przybeck, Friesen ja Todd (2000) on defineerinud sotsiaalseid oskusi 1dbi
viie komponendi: sotsiaalne teadlikkus, sotsiaalne tunnetus, sotsiaalne kommunikatsioon,
sotsiaalne motivatsioon ja autistlikud (ehk suhtlemisraskusi viljendavad) kaitumisjooned.
Sotsiaalne teadlikkus holmab suutlikkust tunda &ra sotsiaalseid signaale ja médrguandeid ehk
on vastastikuses suhtlemises sensoorseks aspektiks. Sotsiaalne tunnetus on suutlikkus
interpreteerida sotsiaalseid signaale parast nende dra tundmist ehk see esindab kognitiiv-

interpretatiivset aspekti indiviidide suhtluses. Sotsiaalne kommunikatsioon hdlmab
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konkreetseid kditumuslikke tegevusi ehk on motoorseks aspektiks vastastikuses suhtlemises.
Sotsiaalne motivatsioon sisaldab selliseid faktoreid nagu empaatiline orientatsioon, sotsiaalne
drevus, reserveeritus jm, mis mdjutab indiviidi motivatsiooni vastata suhtlussituatsioonis
sotsiaalselt aktsepteeritaval viisil. Autistlikud kditumisjooned hdlmavad erinevaid aspekte,
mida iildjuhul seostatakse autismiga — néiteks stereotiilipne kditumine, tugevalt piiritletud
huvid jm, mis liigsel mdiral esinedes vajavad kindlasti sekkumist, et toetada indiviidi
sotsiaalset toimetulekut.

Sotsiaalsed oskused ei ole lihene, eraldiseisev konstrukt. Mitmed uurijad paigutavad
sotsiaalsed oskused sotsiaalse kompetentsi ehk sotsiaalse padevuse liheks osaks (joonis 1)

(Gresham, 1986; Gresham & Elliot, 1987; McFall, 1982).

SOTSIAALNE KOMPETENTS ehk PADEVUS

KOHANDUV KAITUMINE SOTSIAALSED OSKUSED
Iseseisva toimetuleku oskused - Interpersonaalsed kéitumismustrid (autoriteedi
Fiitisiline areng aktsepteerimine, koostodoskused)
Enesejuhtimine - Enesekohased kaitumismustrid (tunnete
Isiklik vastutus véljendamine, eetiline kditumine, positiivne
Akadeemilised padevused minapilt)
Ametialane/td0alane tegevus - Oppimisega seotud oskused (iilesannete

sooritamine, iseseisvalt tddtamine, todjuhiste
jargimine)

Enesekindlus, isikliku arvamuse avaldamise oskus

Joonis 1. Sotsiaalsete oskuste seos sotsiaalse paddevusega

Sotsiaalse padevuse kontseptsioone on viga erinevaid, sealhulgas sotsiaalsete oskuste rolli
osas nendes (Gresham, 1986). Lisaks sotsiaalsetele oskustele ja kohanduvale kaitumisele
loetakse selle komponentideks veel demograafilisi faktoreid, eakaaslaste tunnustust, véartuste
ja sotsiaalsete normide tundmist, koostddoskusi, inimeste eriparadega arvestamist, kultuurilisi

teadmisi, informatsiooni to6tlemist, moraalset arengut ning enda mojususe ja kontrolli



Sotsiaalsete oskuste seos Opitulemuste ja pere lihistegevustega 9

tunnetust, suhete loomist, suhtlemist, ldbirdékimiste ja argumenteerimisoskust ning
emotsioonide juhtimise oskus (Han & Kemple, 2006; Irshad & Atta, 2013; Knapp, 2001;
Pohikooli riiklik dppekava, 2011).

Semrud-Clikeman (2007) on kirjeldanud sotsiaalset kompetentsust neljast eduka
sotsiaalse adaptsiooni jaoks vajalikust komponendist — sotsiaalsest, emotsionaalsest,
kognitiivsest ja kditumuslikust — vaadeldavana. Sotsiaalseid oskusi seostatakse Semrud-
Clikemani (2007) mudelis eelkdige kaitumusliku komponendiga. Sotsiaalseid oskusi loetakse
sotsiaalses padevuses kdige paindlikemateks ja paremini kujundatavateks komponentideks
(Elliott & Busse, 1991).

Samas on oluline eristada sotsiaalset padevust ja sotsiaalsete oskuste rolli (Sheridan et
al, 1999). Sotsiaalse kompetentsi puhul on pigem rohutatud selle téhtsust sotsiaalse
keskkonna reaktsiooni tdlgendamisel vastusena inimese kditumisele teatud sotsiaalses
kontekstis ning voimekusel selle reaktsiooni pohjal korrigeerida oma edasist kditumist —
sotsiaalsed oskused hdlmavad aga neid oskusi, mis moodustavad aluse sotsiaalselt
kompetentsele kditumisele (Hops, 1983; McFall, 1982). Seega vdib sotsiaalset padevust
vaadelda kui 1dpptulemit, samas kui sotsiaalsed oskused kirjeldavad konkreetseid tegevusi,
mida selle tulemi saavutamiseks on tehtud (Greenspan, 1981).

Seega on sotsiaalsed oskused pigem osa sotsiaalsest padevusest, mitte sellega samastatav
konstrukt nagu monede uuringute puhul on eeldatud (Greenspan, 1981). Sotsiaalsete oskuste
samastamisel sotsiaalse padevusega uuritakse iiksnes viimast, mis on aga iildistatud 16pptulem
janii voivad tahtmatult jddda tdhelepanuta olulised komponendid ehk kditumised, mis
toetavad inimese kujunemist sotsiaalselt paddevaks. Sotsiaalseid oskusi on spetsiifilisemalt
defineeritudki kui teatud kditumiste ilmnemist, mis madravad &ra sotsiaalse tulemi
konkreetsetes situatsioonides (Greenspan, 1981; Gresham, 1983; Kazdin, 1977). Seega on
oluline uuringutes eristada sotsiaalse padevuse ja sotsiaalsete oskuste kontseptsioone ning
mitte 1dheneda alati iiksnes sotsiaalsest paddevusest kui laiast ja komplekssest konstruktist
(Irshad & Atta, 2013).

Uurija Frank Gresham (1986, 1997), kes analiiiisis erinevaid sotsiaalsete oskuste
definitsioone, on jaotanud need sdltuvalt fookusest kolme valdkonda: eakaaslaste tunnustus,
kohanduv kéitumine, sotsiaalne kohasus. Eakaaslaste tunnustuse definitsioonid méératlevad
sotsiaalsete oskuste omamise 1dbi selle, mil médral kaasneb nende kasutamisega indiviidi
aktsepteerimine voi populaarsus eakaaslaste hulgas (Oden & Asher, 1977). Ehk hiid

sotsiaalseid oskusi omavateks lasteks peetakse neid, kes on nende eakaaslaste poolt hinnatud
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vOi keda peetakse populaarseteks (Frick, Barry, & Kamphaus, 2010; Gresham & Little, 1992).
Kohanduva kéitumise definitsioonid keskenduvad situatsiooni-spetsiifilistele kditumistele,
mis suurendavad sotsiaalsest interaktsioonist saadavat kasu ehk positiivset tulemit ning
vihendavad samaaegselt negatiivse tulemi tdendosust (Foster & Ritchey, 1979; Libet &
Lewinsohn, 1973). Antud definitsioonid vdimaldavad kdige paremini mddta teatud
sotsiaalsete oskuste avaldumist 1dbi konkreetsete kditumiste ning seeldbi koostada
korrigeerivaid sekkumisi ja aidata indiviidil kohandada oma kaitumismustreid soovitud tulemi
saavutamiseks. Samas jdéb nendes uuringutes fookusest vilja soovitud tulemi sotsiaalne
olulisus ehk sotsiaalne kohasus. Sotsiaalsest kohasusest ldhtuvad definitsioonid méaratlevad
sotsiaalseid oskusi kui kditumist, mis viib sotsiaalselt aktsepteeritud ja vaartustatud tulemini
(Wolf, 1978). Nendeks tulemiteks vdivad olla: eakaaslaste tunnustus ehk populaarsus ja/voi
olulise tiiskasvanu/kellegi teise (nt. lapsevanem, dpetaja) positiivne hinnang. Viimast riihma
definitsioone peab Gresham (1986) teatud mééral hiibriidiks, mis koondab eelnevad kaks ehk
eakaaslaste tunnustuse ja kohanduva kditumise.

Sotsiaalne valiidsus on kindlasti oluliseks aspektiks sotsiaalsete oskuste méératlemisel,
samas aga tuleb selle korval arvestada konteksti ehk keskkonnaga. Oluline on omandada
sotsiaalselt olulised kditumised, kuid seejuures peavad lapsed oskama neid situatsiooni
sobivalt kasutada. See eeldab aga otsustusi millal, kus ja kuidas opitud kditumisi rakendada, et
saavutada positiivset interpersonaalse suhtlemise tulemit nii eakaaslaste kui tiiskasvanutega
(Korinek & Popp, 1997). Seejuures tuleb osata nii teiste kiitumist moista kui ka eeldatavat
kditumist ette dra arvata.

Seega on sotsiaalsed oskused oma olemuselt eesmargile (ehk positiivsele, sotsiaalselt
aktsepteeritud tulemile) suunatud dpitud kditumised, mis voimaldavad suhelda ja efektiivselt
funktsioneerida erinevates sotsiaalsetes kontekstides (Sheridan et al., 1999). Kéesolevas t66s
on antud 1dhenemine voetud aluseks seetdttu, et see rohutab nii konkreetseid tegevusi kui ka
keskkonna rolli kditumiste esinemises ehk holmab endas nii sotsiaalsete oskuste
kaitumuslikku kui keskkondlikku aspekti. Sotsiaalseid oskusi omavaks loetakse last, kelle
kaitumised on paindlikud ja kohanduvad vastavalt keskkonna/sotsiaalsetele tingimustele ja
ndudmistele. Laps peab oskama valida kditumist, mis on sobiv just selles konkreetses
kontekstis, saades aru, et see, mis sobib iihes keskkonnas (néiteks kodus) ei pruugi olla

aktsepteeritud mujal (néiteks pidulikul iiritusel avalikus kohas).
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1.1.2. Sotsiaalsete oskuste areng

Kui sotsiaalsete oskuste definitsioonides esineb mérgatavaid erinevusi, siis sotsiaalsete
oskuste arendamise pohialuste osas on uurijad suuresti iihel meelel — sotsiaalsete oskuste
arendamine toimub ldbi teatud kéditumiste omandamise, mille alla kuuluvad nii algatuslikud
(initiation behaviour) kui vastuskditumised (response behaviour), mis loovad ja séilitavad
interaktsiooni teistega. Sotsiaalsed oskused omavad konkreetset tihendust mingis sotsiaalses
kontekstis ja tugevnevad sotsiaalse interaktsiooni kaudu (Little et al., 2017).

See, kuidas inimene dpib edukalt suhtlema teistega, kujutab endast keerulist
neuraalsete, kditumuslike ja keskkondlike elementide interaktsiooni (tabel 1). Kdik need
komponendid méngivad olulist rolli positiivse tulemi saavutamisel suhtlemises ja seda nii
eakaaslaste tunnustuse, akadeemilise edukuse kui vaimse tervise osas (Soto-Icaza et al.,
2015).

Sotsiaalsete oskuste arengu mérke saab hakata jilgima kohe parast siindi (Morin,
2014). Uheks midravamaks faktoriks sotsiaalsete oskuste arengus on visuaalse info
tootlemine, mille kdige varasemateks ilminguteks on silmavaatamine, tuttavate nigude
dratundmine, pilguga liikuvate objektide jalgimine, imiteerimine (ndoilmed, liigutused), pilgu
suunamine huvidratavatele objektidele jt (Soto-lcaza et al., 2015). Need on esimesteks
sotsiaalse vOoimekuse mérkideks.

Lisaks silmavaatamisele on olulisteks varasteks oskusteks lapse sotsiaalses arengus
pilguga litkkumise jdlgimine ja elusolendite litkumise dratundmine ehk suutlikkus eristada
inimese litkkumist nditeks mingi eseme liikkumisest, milleks on voimelised juba 3-pdevased
vaststindinud (Soto-Icaza et al., 2015). K&igi nende oluliste oskuste areng liigub baasoskustelt
keerulisemate oskuste suunas — nii nditeks areneb pilguga jalgimine hiljem oskuseks méargata
seda, kui teine inimene poorab oma pilgu kuhugi mujale ning siis suunata ka oma pilku sinna,
kuhu suhtluskaaslane vaatab (Soto-Icaza et al., 2015).

Lapse sotsiaalsete baasoskuste kujunemises on méiravaks perioodiks esimesed 4
aastat. Silmavaatamise ja pilguga jalgimisele jargnevalt hakkavad 3-kuuselt avalduma
sotsiaal-kognitiivse siisteemiga seotud aspektid, kus laps on voimeline miarkama muutusi
suhtluspartneri pilgus ja tdhelepanus ning sellel perioodil suureneb keskkonna moju roll
sotsiaalses arengus ehk mida enam lapsega suheldakse, seda paremini arenevad tema
sotsiaalsed oskused. 9-kuuselt oskab imik juba teatud mééral tahtlikult luua sotsiaalset
kontakti: naeratab, hailitseb tdhelepanu saamiseks, nditab/pakub minguasju jm. 13-kuuselt

lisanduvad keerulisemad sotsiaalsed oskused — tahtlikud tegevused (nt soov kellegi
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konkreetsega suhelda, ise kontakti otsimine jm), konkreetsed sotsiaalsed uskumused (nt see,
et oma asjade jagamine aitab kiiresti teise lapsega ihist tegevust alustada), ilmuvad esimesed

margid oskusest ennustada teiste inimeste kditumist (nt ndoilme, haédletooni vm jargi). (Soto-

Icaza et al., 2015).

Tabel 1. Sotsiaalsed kontseptid (Soto-Icaza et al., 2015)

Seotuse tasandid

Sotsiaalne _ )
Selgitus Neu-  Kogni- Kaiitu-
kontsept B ]
raalne tiivne  muslik
) Teatud struktuurid ajus, mis toimivad iihtse
Sotsiaalsed

] ) vorgustikuna, et tagada sobiva sotsiaalse
ajustruktuurid o _
kditumise voimekus
Erinevad kognitiivsed protsessid, mis
Sotsiaalne voimaldavad meil teistega suhelda ja moista
kognitsioon teiste inimeste kavatsusi, tundeid, emotsioone

ja kéitumist

Sotsiaalne _ _
o Voimekus suhelda teistega

kditumine
Lai grupp vdimekusi, mis avalduvad
sotsiaalse kognitsiooni protsesside

) adekvaatses teostamises. Adekvaatne teostus

Sotsiaalsed ) S )
seisneb teiste inimestega suhtlemises osates

oskused . ' ‘ ‘
seejuures ette dra arvata ja moista teiste
inimeste kavatsusi, tundeid, emotsioone ja
kaitumist

Sotsiaalne Sotsiaalne kditumine, mis tiieneb aja jooksul

funktsioneerimine ja erinevates kontekstides

Viga varases eas (vastsiindinutel ja imikutel)
Sotsiaalsed taheldatavate oskuste kogum nagu
prekursorid silmavaatamise eelistamine, elusolendite

litkumise dratundmine ja imiteerimine
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Sotsiaalsete oskuste uuringutes on toodud vilja ka poiste ja tiiddrukute vahelisi
erinevusi (Anme, Shinohara, Sugisawa, Tong, Tanaka, Watanabe, Onda, Kawashima, Hirano,
Tomisaki, Mochizuki, Morita, Gan-Yadam, Yato, Yamakawa & Japan Children's Study
Group, 2010; Gomes & Pereira, 2014; Pecjak, Kalin, Milena &Peklaj, 2009): statistiliselt
olulisi erinevusi on leitud eelkdige empaatia, emotsioonide kohandamise, kditumise
reguleerimise ja olukordadele sobivalt reageerimise vdime osas, kus tiidrukute tulemused olid
poistega vorreldes korgemad; lisaks on tdheldatud, et poisid reageerivad rohkem mitte-
verbaalsetele signaalidele (néiteks peanoogutamine heakskiidu margiks), tiidrukud aga pigem
verbaalsetele signaalidele. Samuti on tiidrukute puhul tdheldatud paremaid sotsiaalse koost6o
ja omavahelise interaktsiooni oskusi kui poistel — tiidrukud oskavad paremini konflikte
lahendada, valtides fliiisilist agressiooni sagedamini kui poisid, poistel esineb aga probleeme
tahelepanuga, agressiivsust ja antisotsiaalset kditumist ehk tegevusi, mis kahjustavad voi mis
ei arvesta kaaslastega (Gomes & Pereira, 2014). Samas aga on mdnedes uuringutes selgunud,
et néiteks enesekontrolli osas ei ole poiste ja tiidrukute vahel statistiliselt olulist erinevust
(Abdi, 2010). Uldistatult on toodud vilja, et poistel on enam probleeme interpersonaalsete
sotsiaalsete oskustega (nagu néiteks agressiivne kéitumine teiste suhtes), samas kui tiidrukutel
esineb rohkem probleeme intrapersonaalsete oskustega (niiteks drevus, kaaslastest
eemalehoidmine) (Pecjak et al., 2009).

Sooliste erinevuste puhul tuleb arvestada ka lapse arenguliste isedrasustega — nii
nditeks on erinevused laste agressiivsuse voi antisotsiaalse kditumise osas suuremad just
nooremas vanuses (3-4-aastastel), samas kui 6-aastastel ja vanematel lastel on suuremad
erinevused hoopis kaaslastest eemalehoidmise, endassetdmbumise ja drevuse ehk
intrapersonaalsete oskuste osas (Gomes & Pereira, 2014).

Keskkonna olulisus lapse sotsiaalse arengu kujunemises avaldub samuti lapse viga
varases eas (Weir, 2017). Nii nditeks on tdheldatud, et kui vastsiindinu oskab kiill silma
vaadata ja hiljem pilguga litkkumist jélgida, siis ndgusid (tuttavaid vOorastest) ta eristada ei
oska. Samas aga 3-kuune imik oskab juba tunda &ra tema etnilisse gruppi kuuluvaid ndgusid
ehk juba lapse kolm esimest elukuud stimuleerivad teda visuaalselt eelistama teatud etnilisse
riihma kuuluvaid négusid, soltuvalt sellest, kellega ta rohkem oma arengus kokku puutub
(Soto-Icaza et al., 2015).

Kdige tugevamalt toimub sotsiaalsete oskuste areng lapse suhtlemisel tema
vanematega, vihem ddede-vendade ja/vdi sugulastega (Korinek & Popp, 1997; Weir, 2017).

PShjusena on toodud vilja, et koduse keskkonnaga haakub viga palju tugevaid emotsioone,
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mis muudavadki koduse keskkonna tegurid domineerivamateks vorreldes pereviliste
mojuritega (Keltikangas-Jarvinen, 2013). Uuringutest on selgunud tugev seos vanemate
osaluses laste elus ja sotsiaalsete oskuste arengu vahel — seda nii véga varases eas kui
moodustuvad sotsiaalsed baasoskused kui ka koolieas, mil toimub keerulisemate sotsiaalsete
oskuste areng (Bennett & Hay, 2007).

Perekondlikest karakteristikutest on leitud, et otseselt voi kaudselt on laste sotsiaalsete
oskuste arenguga seotud vanemate suhtumine ja hoiakud laste suhtes, vanemate osalus laste
elus ja perekonnas valitsevad omavahelised suhted ning samuti on leitud seoseid vanemate
vanuse (mida hilisemas eas on laps saadud, seda kdrgemad on tema sotsiaalsed oskused),
haridustaseme (kdrgema haridustasemega vanemate lastel on paremad sotsiaalsed oskused),
pere suuruse ja ka selle vahel, kui oodatud oli laps peresse (Bennett & Hay, 2007; Kol, 2016;
Maleki, Chehrzad, Leyli, Mardani & Vaismoradi, 2019). Kdesolevas uuringus keskendutakse
antud teguritest vanemate haridustasemel ja vanemate osalusel laste elus — fookusega
tihistegevustel.

Vanemate osalus laste elus, iihised tegevused mojutavad laste arengut 1dbi nende
toetuse ja huvi véljendamise laste ning nende tegevuste vastu, lastega koos veedetud aja
hulgaga (mille hulka kuuluvad lisaks lihtsalt koos olemistele ka iihised ettevotmised voi
mingites organisatsioonides koos olemised — muusikaringid, sporditegevused, koos Kirikus
kédimised jne), nende kaasamist erinevatesse pere tegemistesse ja samuti vanemate osalust
laste hariduse omandamises nii koolis kui lasteaias. Mida positiivsemad on pereliikmete
omavahelised suhted, tugevam tlihtekuuluvus, kdrgem osaluse méaar ning laste kaasatuse tase,
seda paremad on laste sotsiaalsed oskused, sest perekond pakub neile turvalist ja stabiilset
keskkonda, kus lastel on vdimalusi avastada ja arendada oma sotsiaalseid oskusi. (Bennett &

Hay, 2007)

1.1.3. Sotsiaalsete oskuste arengu jilgimine ja toetamine
Lisaks perekondlikele faktoritele mojutavad lapse sotsiaalsete oskuste arengut ka
haridusasutused, laiem keskkond ja lapse isikuomadused (Samanci, 2010). Seetdttu on
oluline, et koik last iimbritseva vorgustiku litkkmed — eriti olulisena perekond ja
haridusasutuste to6tajad — mérkaksid ja oleksid toeks laste sotsiaalsete oskuste arengule
(Bandy & Moore, 2011; Weir, 2017).

Enamasti toimub laste sotsiaalne areng mirkamatult ja on nende iildise arenguga

kaasnev automaatne protsess (Korinek & Popp, 1997). Aga teatud juhtudel esineb lastel
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mittesobivat sotsiaalset kditumist voi puudub oskus oma kéitumist vastavalt situatsioonile
kohandada — sellisel juhul on vajalik sotsiaalsete oskuste arengut suunav sekkumine (Hops,
1983).

Sotsiaalsete oskuste arengus jilgitakse nii verbaalset kui mitteverbaalset kditumist
(nditeks hadletoon, ndoilmed, liigutused, kehahoiak), arvestades seejuures erinevusi
kéditumises eakaaslaste ja tdiskasvanutega. Vaadeldavad votmekaitumised nooremas vanuses
laste puhul on néiteks eakaaslastega suhtlemises tervitamine, kuulamine, kiisimuste kiisimine
ja neile vastamine, teise jutule mitte vahele segamine, suhtlemise algatamine ja selle kdigus
hoidmine. Samuti on oluline hinnata toimetulekuoskusi (néiteks reeglite ja juhtndoride
jargimine, abi kiisimine, cakaaslaste survele reageerimine, negatiivse tagasisidega toimetulek,
viha jt emotsioonide sobival viisil véiljendamine) ja samuti ka probleemilahenduse oskusi
(nditeks probleemi identifitseerimine, eesmérgi seadmine, lahendusvariantide loomine ja
nendest valiku tegemine, labirddkimine). Koik need aspektid on lapse sotsiaalsete oskuste
arengu hindamisel olulised (Korinek & Popp, 1997).

Kui lapse sotsiaalsete oskuste arengus tdheldatakse puudujdéke, on vajalik alustada
sekkumistegevuste rakendamisega (Bandy & Moore, 2011). Mida varasemas eas seda
tehakse, seda tulemuslikum protsess on. Uldjuhul hdlmavad erinevad sekkumisprogrammid
viite peamist etappi: 1) sekkumist vajava oskuse ja selle voimalike allkomponentide
maiiratlemine; 2) sekkumisprotsessi kirjeldus koos pohjendustega; 3) oskuse modelleerimine
ndidete varal; 4) Oppija suunamine oskuse praktiseerimise protsessis koos vajaliku
tagasisidega; 5) oskuse arengu stimuleerimine 1dbi uutes situatsioonides kasutamise (Korinek
& Popp, 1997).

Sotsiaalses maailmas orienteerumiseks kasutavad inimesed kolme peamist protsessi:
méirkamine, motlemine ja tegutsemine (Kennedy-Moore, 2011). Mérkamine sotsiaalses
kontekstis hdlmab sotsiaalsete vihjete mirkamist: néiteks, kas tegemist on vaba voi ametliku
keskkonnaga; kas timbritsevad inimesed on sobrad, tuttavad voi vodrad; jne. Erinevates
situatsioonides peab laps suutma valida sobiva kditumise. Sotsiaalne mérkamine tdhendab ka
teiste laste kditumise mérkamist. Nii néiteks voib uues keskkonnas segaduses oleva
véikelapse puhul aidata lihtne kiisimus — mida teised lapsed teevad? — leida tal kiiresti dige
tegutsemis- ja suhtlusviis. Teiste reaktsioonide jalgimine aitab lapsel muuta oma kéitumist,
kui ta néeb, et teise lapse teatud viisil kditumine viis negatiivse tulemini. Samas aga on lapsi,
kes ei oska teiste laste jdlgimise pdhjal teha muudatusi oma kditumises ja nad vdivad sageli

tahtmatult teisi lapsi tiilidata. Nad vdivad ebasobivalt — nditeks naeravad situatsioonides, kus
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teised kdik on tdsised. Keeruliseks teeb olukorra see, et kuna nad ei mirka teiste poolseid
signaale oma tegevuse 10petamiseks voi muutmiseks (nditeks vaatavad teised talle etteheitvalt
otsa, véldivad temaga pilkkontakti, liiguvad temast eemale), siis ei oska nad ka olukorda ise
parandada. Selles osas vajab laps tdiskasvanupoolset abi sotsiaalse konteksti mdistmisel
(Kennedy-Moore, 2011).

Motlemine sotsiaalses votmes holmab teiste kditumise tolgendamist ja mdistmist, miks
midagi tehakse: kas teised lapsed méngivad voi on agressiivsed; kas iitleja tegi nalja voi oli
irooniline; kas teise poolt tehtu oli meelega voi kogemata. See tdhendab teiste inimeste
voimalike vastuste/reageeringute ennustamist ja efektiivsete strateegiate valimist soovitud
suhtlemistulemi saavutamiseks (Kennedy-Moore, 2011).

Tegutsemine sotsiaalses kontekstis tihendab suhtlemist sotsiaalselt aktsepteeritud
positiivsetel viisidel (Kennedy-Moore, 2011). Mdned lapsed teavad, mida nad peavad tegema,
kuid neil on raskusi enda kditumise juhtimisega. Néiteks tahavad nad kellegagi vestlust
alustada, kuid drevuse tottu ei suuda iihtegi sdna delda voi teise lapse juurde minna. Teised
aga tegutsevad impulsiivselt, 6eldes vilja soovimatuid mérkusi, kuigi nad teavad, et see ei ole
hea.

Arvestamine sotsiaalsete oskuste kolme protsessiga — méarkamise, mdtlemise ja
tegutsemisega — aitab tdpsemalt moista, millega voib lapsel olla probleeme sotsiaalses arengus
ja niimoodi leida parimaid viise tema aitamiseks (Kennedy-Moore, 2011). Kdige levinumaks
sotsiaalseks probleemiks, millega iga laps teatud hetkel kokku puutub, on sdprusega seotud
kiisimused — olgu selleks, siis sobra leidmine voi sOpruse hoidmine, sdbra jagamine teistega
jne. Sopruse tekkimine ja selle sdilitamine hdlmab vdga mitmeid erinevaid sotsiaalseid oskusi.
Neid oskusi on hea harjutada 14bi praktilise Tihise tegevuse, mis loob sopruse tekkimiseks
loomuliku keskkonna: huviringid, mingi tegevuse tegemiseks loodud meeskonnad jne.
Hébelikumate ja tagasihoidlikumate laste jaoks tuleks alustada iiks-iihele tegevustest ja
lilkuda edasi grupitegevuste juurde. Kui lapsel on probleeme eakaaslastega suhtlemisel, on
monikord kasu sellest, kui viia ta kokku temast moni aasta nooremate voi vanemate lastega.
Sotsiaalsed oskused arenevad paremini 1ébi positiivsete kogemuste. Pidev negatiivsete
kogemuste kogemine ei toeta lapse arengut. Pigem tuleb sekkumisel luua situatsioon, kus laps
kogeb positiivset interaktsiooni (Kennedy-Moore, 2011).

Gresham ja Elliott (1989) uurisid lapsi, kellel oli leitud puudujédéke sotsiaalsetes oskustes
ning joudsid jareldusele, et sotsiaalsetest oskustest rddkides saab eristada nelja puudujidkide

tiilipi: oskuste puudujaik, vihesed rakendusoskused, vihesed enesekontrollioskused ja
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suutmatus enesekontrollioskusi rakendada. Ka mitmed teised uurijad on joudnud jarelduseni,
et lastel vdivad olla olemas nii vajalikud oskused kui teadmised, kuid nende praktikasse
rakendamine ei Onnestu erinevatel pdhjustel, millest just enesekontrollioskuste voi nende
kasutamise puudulikkus on osutunud iiheks maiaravamaks (Little et al., 2017; Hupp, LeBlanc,
Jewell & Warness, 2009; Knapp, 2001; Sheridan et al., 1999). Ulevaatlikult v3ib neid nelja
puudujadkide tiiiipe kirjeldada jargnevalt (Gresham & Elliott, 1989):

o oskuste puudujddk: lapsed, kellel puuduvad aktsepteeritavaks sotsiaalseks
interaktsiooniks vajalikud oskused. See tiilip puudujiédke seostub dpiraskusega;

o vihesed rakendusoskused: lapsed, kes teavad ja omavad teatud tasemel sotsiaalseid
oskusi, kuid kes ei kasuta neid voi ei kasuta aktsepteeritaval tasemel. Enamasti on
pShjuseks motivatsiooni vai laste hinnangul sobiva vdimaluse puudumine. Sageli
avaldub see situatsioonipdhisena ehk néiteks kodus kaitub laps kenasti, kuid koolis
mitte;

e vihesed enesekontrolli/enesejuhtimise oskused: antud puudujiik avaldub siis, kui laps
ei ole omandanud (v0i vajalikul mairal omandanud) teatud sotsiaalseid oskusi oma
emotsionaalsest héirest tulenevalt. Selleks voib olla nditeks {ilemadrane drevus voi
impulsiivsus;

o enesekontrolli/enesejuhtimise oskuste rakendamise defitsiit: see puudujddk on samuti
seotud lapse emotsionaalse taustaga, kuid antud juhul on lapsel vajalik kditumisoskus
omandatud, kuid teatud sisemised tegurid (lileméérane drevus voi impulsiivsus)
takistavad tal rakendada omandatud sotsiaalseid oskusi konkreetsetes situatsioonides.

Sotsiaalsete oskuste puudulikkust voib viljendada see, kui inimene valdib suhtlemisel
silmsidet vi vastupidi vaatab suheldes pingsalt {ihte kohta ja kasutab tildiselt ebasobivat
kehakeelt (nditeks seisab vestluspartnerile liiga ldhedal voi kaugel; Kid Sense, 2018). Samuti
on sellistel inimestel raske oodata oma vestluskorda, nad segavad sageli teiste jutule vahele, ei
huvitu sellest, mida teisel poolel on delda ning samas ei oska oma vestlust sobivalt alustada
vdi 1opetada (Kid Sense, 2018). Uheks néitajaks on ka see, kui inimene ei piisi teemas ja
esitab valesid kiisimusi vdi ei oska kiisimustele vastata. Ka riindav suhtlusstiil voib olla
sotsiaalsete oskuste puudulikkuse véljendajaks ja nad ei saa aru teiste inimeste tunnetest (nii
verbaalselt kui mitte-verbaalselt véljendatud vihjete pohjal) ehk neil puudub empaatiavoime.
Sotsiaalselt viheste voi puudulike oskustega inimesed ei saa aru naljadest ja sellistest

keelelistest viljenditest nagu sarkasm, idioomid, vordlused (néiteks iitluse ,,See koht on nagu



Sotsiaalsete oskuste seos Opitulemuste ja pere lihistegevustega 18

sealaut!* tegelikust mottest). Neil puudub ka oskus reageerida negatiivsetele situatsioonidele
ja tunnetele, nditeks narrimisele, vihale, ebadnnestumisele ja pettumusele (Kid Sense, 2018).

Viheste sotsiaalsete oskustega lastel esineb sageli kditumisprobleeme, nditeks uutes
situatsioonides kohanemisega (nditeks laps ei taha minna siinnipdevapeole) voi teise lapse
tahelepanu saamiseks teeb ta talle haiget — tegemist on madala eneseregulatsiooniga ehk
vihese vdoimekusega oma emotsioone, kéditumist, tdhelepanu ja tegevusi sotsiaalselt
aktsepteeritaval viisil juhtida. Sellistel lastel v3ib ka dppimises esineda raskusi suulistest voi
kirjalikest juhtnodridest arusaamisega, aga samuti ka jutukeste voi Kirjandite kirjutamisega
ehk iilesannetega, mis nduavad head kujutlusvéimet. Probleeme voib olla ka suulise
eneseviljendusega, nii artikulatsiooni, sdnavaliku, ladususe, hédéletooni kui sobivate véljendite
valikuga. (Kid Sense, 2018) Antud asjaolust tulenevalt on ka kdesolevas uuringus voetud
iiheks aspektiks laste keeleline areng, et tuua vélja seosed sotsiaalsete oskustega.

Kui laps, kellel on vdhesed voi teatud osas puudulikud sotsiaalsed oskused, ei saa
vajalikku abi ja toetust, siis voib juhtuda, et temast kasvab tdiskasvanu, kellel on ka
edaspidises elus raskusi, sest on mitmeid oskusi, mis ilma toetuseta iseenesest ei arene
vajalikule tasemele (Kid Sense, 2018; Lawson, 2003). Sellistel inimestel on elus kdige
keerulisem tulla toime niiteks sOprade leidmise voi hoidmisega, just eakaaslaste hulgas ja
neile valmistab raskusi voorastega suhtlemine — isegi sellistes situatsioonides nagu tee
kiisimine vdi poes suhtlemine (Kid Sense, 2018). Kuna sellised inimesed ei oska mérgata ja
tolgendada teiste inimeste kehakeelt voi teisi mitteverbaalseid véljendusi, siis voivad nad
kalduda riindavalt reageerima, sest eeldavad, et teine pool on vaenulik ning nende jaoks on
keeruline ebaeduga toimetulek, mis mojutab iihest kiiljest nii nende isiklikku elu kui véiga
tugevalt ametialast tegevust (Kid Sense, 2018).

Sotsiaalsete oskuste arendamise toetamiseks viikelaste puhul on mitmeid erinevaid olulisi

pShipunkte ja vdimalusi (Kid Sense, 2018; Lawson, 2003):

e Maingimine — médng arendab lapse tihelepanu hoidmise ja jagamise oskust, samuti
Opetab suhtlemises oma jdrge ootama, teisega oma huvisid jagama, koostodd tegema
ja minguasjadega sobivalt iimber kdima.

e Emotsioon — lapsel tuleb aidata modista oma emotsioone ja seda, kuidas neid sobival
viisil vdljendada, aga sama oluline on dpetada last mérkama ja aru saama teiste

emotsioonidest.
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e Empaatia — oluline on aidata lapsel mdista ja tunda dra teiste tundeid erinevates
situatsioonides ning ndha seoseid teatud kéitumiste ja selle vahel, mida see kditumine
teistes inimestes esile kutsub voi kuidas see teistele mojub.

e Sotsiaalsed jutustused — sotsiaalseid oskusi on lastele hea dpetada 14bi jutustuste. Eriti
tohus on nende kasutamine selliste sotsiaalsete oskuste puhul, mida lastel on keeruline
mdista vi mis on nende jaoks segadusse ajavad. Lugude jutustamise eesmérk on
suurendada laste arusaamist lébi spetsiifilise situatsiooni detailse kirjeldamise ja
seejuures sobiva sotsiaalse kditumise kirjeldamine.

e Sotsiaalsete oskuste arendamise grupid — kui on teatud koosluses (néiteks lasteaia
riihmas) mitmeid lapsi, kellel on mdne konkreetse sotsiaalse oskusega probleeme, siis
voib luua ka grupi selle oskuse iithiseks omandamiseks. Samuti kasutatakse grupidppe
vormi sotsiaalsete oskuste baastaseme omandamise jérgselt nende edasiarendamiseks
korgemale tasemele.

Sotsiaalsete oskuste arendamisega saavad tegeleda viga mitmed inimesed lapse elus.
Kindlasti on oluline rohk kodul — vanematel, 6dedel-vendadel, sugulastel — aga vaga suur roll
on lasteasutuste to6tajatel. Kuna vanuseliselt on kdige parem aeg sotsiaalsete baasoskuste
arendamiseks viikelapseiga, siis méngib koolieelne lasteasutus selles osas miéravat rolli.
Koolieelse lasteasutuse Opetaja saab vajaduse markamisel ehitada oma dppetegevust iiles just
sotsiaalseid oskusi arendavast eesmargist lahtudes. Tugevamat sekkumist vajavate juhtumite
puhul aga tuleb kindlasti podrduda tugispetsialistide poole (Kid Sense, 2018).

Morin (2018) on toonud vilja oskused, mille olemasolu aitab lapsel lasteaias edukalt
kohaneda ja hakkama saada. Koolieelses lasteasutuses edukalt alustamiseks eeldatakse, et laps
oskab teha vahet digel ja valel ning tunnustab endast vanemate inimeste autoriteetsust —
lastaias ootab last ees terve rida reegleid, lilesandeid ja muid dpetajate poolt antavaid
korraldusi. Kui laps ei ole kodus kogenud piiranguid, dppinud &ra, mida tohib ja mida mitte,
siis on tal raske lasteaia keskkonnaga kohaneda. Samuti on hea, kui laps oskab viljendada
oma vajadusi ja tundeid teistele arusaadaval viisil — kdige parem on, kui laps oskab neid
viljendada verbaalselt. Lapse jaoks oluliseks oskuseks on mangida tiksinda, ilma et keegi
pidevalt tema korval oleks voi siis viikeses eakaaslaste grupis ilma tdiskasvanu juuresolekuta
— see on oluline, sest lasteaias tuleb ette erinevaid situatsioone, kus laps peab olema omaette
ega saa pidevalt Opetaja tdhelepanu. Lasteaeda tulev laps peaks oskama olla viisakas — jagada
maéanguasju, oodata oma korda, méngida kedagi kiusamata. Samuti peaks laps suutma olla

eakohaselt vajalikul méairal iseseisev. See ei tdhenda, et lasteaeda tulles peaks laps ise kdigega
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hakkama saama. Kiill aga peaks laps suutma ise endale tegevust leida, teatud tasemel otsuseid
vastu votta ja kdige olulisem, olla eemal oma vanematest (voi teistest olulistest
tédiskasvanutest) (Morin, 2018).

Loomulikult on iga laps erinev ja lasteaia opetajad arvestavad sellega, kuid kuna
riihmas on koos palju lapsi, siis on teatud sotsiaalsete oskuste olemasolu vajalik. Edasi saavad
lasteaia Opetajad laste arengut juba ise suunata. Jirgnevas peatiikis antakse iilevaade lapse
sotsiaalsete oskuste arendamise voimalustest koolieelses lasteasutuses ning sotsiaalsete

oskuste ja Oppimise omavahelistest seostest.

1.2. Sotsiaalsete oskuste roll oppimise edukuses koolieelses lasteasutuses

1.2.1. Sotsiaalsete oskuste kujunemist mojutavad tegurid koolieelses lasteasutuses
Adekvaatsed sotsiaalsed oskused on kriitilise tdhtsusega lapse toimetulekul erinevates
sotsiaalsetes situatsioonides ja keskkondades. Heade sotsiaalsete oskustega lastel on kdrgem
enesehinnang, paremad suhted eakaaslastega ja nad on koolis edukamad (Bandy & Moore,
2011; Bennett & Hay, 2007). Samuti on uuringud toonud vélja, et head sotsiaalsed oskused
tagavad edukuse ka tdiskasvanuna nii ametialaselt kui ka isiklikus elus (Morin, 2018; Weir,
2017).

Uuringud on toonud vilja otsese positiivse seose laste sotsiaalsete oskuste taseme ja
haridusasutuses tehtavate lapse sotsiaalset arengut toetava tegevuste vahel (Korinek & Popp,
1997). Oluline on seejuures, kuivord siisteemne ja 1dbimdeldud on dpetajate sekkumistegevus,
aga iihe votmetegurina on rohutatud ka dpetaja arvamust vo1 hinnangut lapse sotsiaalsetele
oskustele ehk missugused on dpetaja ootused, tema standardid ja tolerantsuse tase lapse
suhtes (Bennett & Hay, 2007; Gresham, 1997). Opetaja negatiivne hinnang ja tema madalad
ootused lapse sotsiaalsele voimekusele voivad pérssida lapse sotsiaalsete oskuste arengut.
Seda suuresti ainuiiksi seetdttu, et kuna madalate sotsiaalsete oskustega laste puhul esineb
sagedamini sotsiaalselt ebasobivat kditumist, siis voib dpetaja piitida sellise lapsega
voimalikult vdhe suhelda ning see piirab nendevahelist interaktsiooni ja jatab lapse ilma
vOimalusest oma sotsiaalseid oskusi arendada (Weir, 2017).

Hea kiitumise standardit vOib dpetajate hinnangul kirjeldada, kui kditumist: a) mis
aitab kaasa Oppetoo sujuvale kulgemisele (néiteks laps kuulab dpetajat, tdidab ette antud
iilesandeid ja Opetaja antud juhtndore); b) milles ei avaldu segavaid voi ebatavalisi kditumisi,
mis esitavad véljakutse Opetaja autoriteedile voi tekitavad segaduse rithma tavapérases

tegevusriitmis (Gresham, 1997). Sellest tulenevalt kéitub sotsiaalselt sobivalt see laps, kes
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piisib tilesandeid tehes sellel kohal, kuhu dpetaja ta méairas; osaleb tegevustes; tdidab
tilesandeid voimalikult iseseisvalt; tdidab Opetaja korraldusi vastu vaidlemata; jargib riithma
reegleid. Sotsiaalselt ebasobivaks loetakse kaitumist siis, kui laps ignoreerib dpetajat voi
hakkab talle vastu; kéitub teiste lastega agressiivselt voi segavalt; hadlitseb valjult voi
viljendub ebameeldival viisil; varastab; 16hub vai kahjustab asutuse voi teiste laste asju
(Gresham, 1997).

Sotsiaalsete oskuste dpetamise juures peetakse oluliseks, et neid ei kisitletaks lahus
iildisest dppetegevusest. Opetajate jaoks on sageli lintsam votta sotsiaalsete oskuste dpetamist
kui eraldi programmi ja tegeleda dpetamist vajavate lastega, kui teistele on antud muud
tilesanded, sest iildise Oppetegevuse kdigus ei soovita voi osata leida voimalusi sotsiaalsete
oskustega tegelemiseks. Samas on sotsiaalsete oskuste opetamise puhul oluline nende
praktiseerimine lapse jaoks tavapérases keskkonnas. Kui 6ppida sotsiaalseid oskusi iiksnes
isolatsioonis, voib lapse jaoks hiljem olla raske neid tavakeskkonda iile kanda, sest véheste
sotsiaalsete oskustega lastel on sageli vihene iildistamisoskus (Korinek & Popp, 1997).

Kuigi sotsiaalsete oskuste arendamisega tuleb iildjuhul toime iga Gpetaja, voib

keerulisemate juhtumite puhul olla vajalik spetsialisti kaasamine — nii dppetegevuse
ettevalmistusse kui teatud juhtudel ka labiviimisse. Sotsiaalsete oskuste dpetamise
integreerimine Oppetegevusse voiks toimuda jargnevate etappide kaupa (Korinek & Popp,
1997):

e Etapp 1: Valige sotsiaalne oskus(ed) ja/voi pioskused, mida soovite arendada.
Opioskustest on sotsiaalsete oskustega koos arendamiseks sobiv valida neid, mis on
ldbivad — nditeks kuulamisoskus, lugemisoskus (peamiselt lasteaia viimases riihmas),
kdnelemis- voi eneseviljendusoskus (nt kokkuvotte tegemine, iimbersdonastamine jne).
Selliseid opioskusi on kerge siduda sotsiaalsete oskustega, sest nad loovad hea aluse
voimalike sotsiaalsete stsenaariumite loomiseks. Sotsiaalsetest oskustest voib valida
nii selle, millega on iihel lapsel raskusi kui ka mone, mille arendamist vajavad
rohkemad lapsed. Oluline on sotsiaalse oskuse valikul arvestada laste iseloomude
eriparaga ja nende valmisolekuga dppida. Monikord tuleneb oskuse valik
keskkondlikest pohjustest (hiljuti esinenud situatsioonid lasteasutuse keskkonnas vm).

e Etapp 2: Miiratle Opi- ja sotsiaalse oskuse iihisosa ja rakenda neid dpetamisel
16imitult. Nende oskuste 10imimine on oluline varasest etapist, et [opptulem oleks laste
jaoks loomulik. Nditeks dpivad lapsed kleepimistehnikas jédnese valmistamist — ja

Opetaja radgib sinna juurde jutukese, mis lahtub valitud sotsiaalsest oskusest. Kindlasti
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peab sellele jargneva vestlus ja voimalusel kohe praktilised harjutustegevused, néiteks
jutukese ldbimadngimine.

e Etapp 3. Sotsiaalse oskuse 16imimine dppekavasse laiemalt. Kahe esimese etapi
jooksul on laps tutvunud Opitava oskusega. Selleks, et oskus kinnituks, on oluline
16imida see igapdevasesse laiemasse Oppekavasse ehk tuleb leida lisaks
oppetegevusele muudes tegevustes (manguajal, dues olles, soomine, 1dunauinakuks
valmistumine vm) selle oskuse praktiseerimise voimalusi (Sheridan, et al.,1999).
Erinevates situatsioonides kasutamine toetab lapse sotsiaalse funktsioneerimise
arengut (vt tabel 1), see aitab lapsel loomulikul moel kasutada opitavat sotsiaalset
oskust uutes kontekstides ja oskus kinnistub ning samal ajal suureneb lapse
kohanemisvoime (Korinek & Popp, 1997). Iga lapse puhul on oskuse kinnistumiseks
vajalik teatud hulk praktiseerimiskordi, mis on tema jaoks piisav, et edaspidi avalduks
oskus uues kontekstis loomulikul viisil (Sheridan et al., 1999). Kuna iga lapse puhul
on see kordade arv erinev, tuleb dpetajal kogemuse pohjal otsustada, kui palju
praktiseerimisvdimalusi on igal konkreetsel juhul vajalik.

Eelnevalt vilja toodud kolmest etapist voib kdige keerulisemaks osutuda esimene etapp ehk
Opetatava sotsiaalse oskuse valimine. Opetajad on toonud vilja, et nende jaoks on sageli raske
identifitseerida konkreetset oskust, milles lapsel on puudujiike ja mis on tépselt see, mis
takistab lapsel teistega adekvaatselt suhelda (Sheridan et al., 1999). Siinkohal voib abi olla
meeskonnatoost ehk kaasata laste vaatlusesse kas kolleegi (nt teise rithma dpetajat),
tugispetsialisti, lapsevanemate voi muud korvalseisvat vaatlejat, sest lapse oma dpetajat
voivad piirata viljakujunenud arvamused ja hoiakud lapse suhtes (Hiidkind, Palts, Pillmann,
Ennok, Villems & Peterson, 2019). Vaatleja on aga neist vaba ja voib lapse kéditumises
margata tunnuseid, mis voivad viidata konkreetsetele puudujdédkidele iihe voi teise sotsiaalse
oskuse osas.

Pérast arendatavate Opi- ja sotsiaalsete oskuste viljavalimist on oluline leida sobivad
oppemeetodid. Sotsiaalsete oskuste arendamiseks dppetegevuses on palju erinevaid
meetodeid ja nende valik soltub eelkdige Opetaja pedagoogilisest kontseptsioonist,
kogemustest ja eelistustest, kuid sotsiaalseid oskusi arendavates sekkumisprogrammides on
leitud, et teatud meetodid on aidanud saavutada héid tulemusi laste arengu toetamisel (Kid
Sense, 2018):

e Visuaalsed abivahendid: niiteks postri voi plakati tegemine, millel on toodud

(sOltuvalt laste lugemisoskusest voib kasutada ka mérke ja joonistusi) olulised
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suhtlusreeglid, nditeks suhtlemise alustamiseks sobivad votted nagu naeratus, sobralik
hééletoon, vaata teisele silma, tervita viisakalt jm.

e Rolliming: lastega on hea harjutada nende vanuses enamesinevaid suhtlussituatsioone
— nditeks liivakastis méngimine, stinnipdevapidu, kus on palju vddraid lapsi,
manguasjade jagamine jne. Rolliméngudes on hea anda lastele néiteid sobivatest
viljenditest, mida nendes situatsioonides kasutada (Kas ma vdin ka teiega koos
mingida?, Tere, minu nimi on... , Mul oleks vaja seda klotsi, palun?), aga ka
sobivatest vastustest. Lapsed dpivad palju eeskuju kaudu ja rolliméng just seda
pakubki.

e Laulude laulmine: lastelaulud sisaldavad sageli nditeid sobivast suhtlusviisist ning
laulu kaudu dppimine loob positiivse meeleolu. Lisaks toetab lastelaulu meeldejaav
meloodia dpitud kditumise meenumist vajalikus situatsioonis.

e Maskide valmistamine: ndoilmete mdistmiseks on maskide valmistamine iiks
paremaid meetodeid. Samuti aitab maski kandmine neid lapsi, kelle jaoks on
silmsideme vdi pilkkontakti loomine raske.

e Mingud: méngude abil on oluline dpetada oma suhtluskorra ootamist. Seda on kdige
parem Oppida ldbi selliste méngude, kus tuleb jéarjestikku midagi teha (nditeks
taringuga lauaméingud). Méngu oluline eesmérk on ka kaotamisega toimetuleku
Opetamine, mis on enamuse laste jaoks suureks probleemiks. See valmistab neid ette
erinevateks negatiivseteks emotsioonideks, mis neil eakaaslastega suheldes vaib ette
tulla.

e Kott-tooli vestlused: suhtlemises kiisimuste kiisimise ja vastamise Oppimiseks on vaja
monusat dhkkonda, mida aitavad luua kott-toolid. Laps saab ise valida seal, kuidas ta
istub vdi on ning nii on kergem kiisida kiisimusi vdi neile vastata voi kommenteerida
mingil teemal.

e Vaata ja selgita: rollimingu iiheks variandiks on liithikesed selgitustega rolliméngud,
kus méngitakse lébi erinevaid suhtlussituatsioone. Mingu keskel tehakse pause ja
radgitakse 1dbi, kuidas ja miks keegi kéitus ning miks see on voi ei ole hea suhtlemise
seisukohalt.

Lisaks teatud sotsiaalsete oskuste dpetamisele peab nendega paralleelselt toimuma lapse
enesejuhtimise tehnikate (eneseteadlikkus, oma tunnete jm mdistmine ja juhtimine jne)
arendamine (Sheridan et al., 1999). Mitmetel juhtudel on sotsiaalsete oskuste puudujaagi

siigavamad pohjused seotud mitte sellega, et laps ei teaks, kuidas ta peab kdituma, vaid hoopis
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sellega, et laps ei suuda sobivalt kdituda viheste enesekontrolli v3i enesejuhtimise oskuste
tottu (Gresham & Elliott, 1989).

Oluliseks abiks nii enesejuhtimisoskuste kui ka sotsiaalsete oskuste arengu seisukohalt on

sobiva keskkonna loomine. Keskkonna tdhtsust sotsiaalses arengus on vilja toonud mitmed

uurijad (Bandy & Moore, 2011; Samanci, 2010; Sheridan et al., 1999; Weir, 2017). Chase

(2016) on méératlenud pohipunktid, mis iseloomustavad laste sotsiaalset arengut toetava

keskkonna loomist:

Laste tegevuse teadlik jélgimine ja analiilisimine — palju infot saab dpetaja laste
sotsiaalsete oskuste kohta siis, kui lapsed tegutsevad dppetegevusest vabal ajal oma
loomulikus keskkonnas. Selleks, et seda infot saada, on oluline jdlgida laste tegevust
teadlikult ja eesmérgipéraselt. Lisaks on sellisel juhul dpetajal voimalik laste
tegevusprotsesse suunata — nditeks aidata monel lapsel teiste mangu sulanduda,
Opetades teda digeid lauseid/kiisimusi esitama jm. Sellises situatsioonis saadud dpetus
jaab lapsele sageli pareminigi meelde, kui kunstlikult loodud dppesituatsioonis kogetu
(Sheridan et al., 1999).

Realistlikult positiivsete, aga samas ettevaatavate ootuste omamine laste suhtes ja
nende demonstreerimine lastele. Opetaja ootused lapse arengule on méirava
tahtsusega — oluline seejuures on, et need oleksid positiivsed ehk laps tajuks, et
Opetaja usub tema voimekusse hakkama saada. Samas peavad ootused olema
realistlikud, sest muidu tajub laps, et Spetaja nduab temalt voimatut ja see v3ib
viahendada tema motivatsiooni (Bennett & Hay, 2007).

Toetavad suhted eakaaslastega. Igasugune kiusamine pérsib tugevalt laste sotsiaalset
arengut, kutsudes soltuvalt lapse isikupérast esile kas endassetombumise voi
ebasobiva kiitumise (agressiivsus, impulsiivsus, kontrollimatus) vdimendumise (Stone
& La Greca, 1986). Head suhted, sealhulgas sdobrasuhted laste vahel on darmiselt
olulised. Uuringud on toonud vilja, et viheste sotsiaalsete oskustega laste hulgas voib
kuni 80% ulatuses olla neid, kellel pole iihtegi sdpra (Gresham, 1997), mistdttu on
Opetaja abi selles osas ddrmiselt vajalik.

Partnerite libimdeldud valik ja meeskondade moodustamine. Oppetegevuses ja selle
viliselt tegutsevad lapsed sageli paaride vdi gruppidena. Opetaja roll on teadlikult
jélgida voi luua siisteem, mille kdigus moodustuksid paarid ja grupid, kus lapsed

saavad Uhisest tegevusest positiivseid kogemusi. Kui moni laps jaéb suhtlusest vilja,
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tuleb votta eesmérgiks aidata tal leida vihemalt {iks paariline, kellega ta saaks koos
tegutseda.

e Erinevuste aktsepteerimine. Kdik inimesed on erinevad. Selle mdistmine aga ei tule
laste jaoks alati loomulikult, sest lapsed tunnevad ennast turvaliselt tuttavlike
inimestega ehk nendega, kes kas ndevad vilja voi kdituvad nendega sarnaselt.
Erinevuste aktsepteerimist tuleb neile eraldi dpetada. Siinkohal on oluline
taiskasvanute eeskuju (Chase, 2016).

Lapsed, kellel on juba vélja kujunenud ebasobivad kaitumismallid, vajavad kindlasti
tugispetsialisti sekkumist, sest kditumise muutmine on pikaajalisem spetsiifiline protsess.
Peamised strateegilised teemad, mida lapsega sellisel juhul tuleb 1dbida on jirgnevad:
kommunikatsioon, sdprus, head kombed ja aktsepteeritud kditumised, emotsioonide
identifitseerimine ja nende véljendamine. Need on neli peamist teemat, milles muutuste

tegemisega laps ilma vilise abita ise toime ei tule (Chase, 2016).

1.2.2. Sotsiaalsete oskuste seos opitulemustega

Heade sotsiaalsete oskuste omamine mdjutab lapse dpitulemusi labi mitmete tegurite, millest
koige olulisemad on head suhted dpetajate ja eakaaslastega (Han & Kemple, 2006). Positiivne
ohkkond ja toetavad suhted moodustavad lapse jaoks vajaliku vorgustiku, milles on tal
kergem omandada Opitavat ning saavutada hiid dpitulemusi (DeAngelis, 2010;
Magelinskaité-Legkauskiené, Legkauskas & Kepalaité, 2018). Opitulemuste saavutamise
uuringutest on selgunud, et 11st dpitulemuste saavutamist enim mojutavast faktorist on 8
seotud sotsiaalsete oskustega — néiteks sotsiaalne interaktsioon, suhted eakaaslastega ja klassi
ildine 6hkkond (Kuranchie & Addo, 2015). See on ka pdhjuseks, miks erinevad uuringud on
ndidanud, et lapse sotsiaalsete oskuste tase eelkoolieas voimaldab ennustada tema
toimetulekut koolis (Denham, Bassett, Zinsser & Wyatt, 2014; McClelland & Morrison,
2002; Sasser, Biermann & Heinrichs, 2015).

Kdige paremini ennustab eelkooliealiste laste sotsiaalsete oskuste tase nende
opitulemusi lugemisoskusega seotud ainevaldkondades (Sasser, Biermann & Heinrichs,
2015). Kui lapse siinni jirel mdjutab tema sotsiaalsete oskuste arengut kdige enam visuaalse
info to6tlemise voimekus (Soto-Icaza et al., 2015), siis edasises arengus omandab jarjest
enam rolli lapse keeleline voimekus ehk suutlikkus saada aru teise inimese poolt 6eldust ning
moista ka kujundlikku konet (Lawson, 2003). Samas on keeleline voimekus, sh lugemisoskus,

vajalik viga suures osas ainevaldkondades (keel ja kirjandus, voorkeeled, sotsiaalained,
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teatud maaral ka loodusained), mida lapsed oma haridusteel opivad. Sotsiaalsete oskuste ja
lugemisoskuse vahelise tugeva seose nditena voib tuua uuringu, millest ilmnes, et lastel, kellel
olid lasteaias head lugemise eeloskused, kuid alla keskmise sotsiaalsed oskused, olid hiljem
koolieas madalamad Opitulemused, kui lastel, kelle sotsiaalsed oskused lasteaias olid
korgemad, kuid lugemise eeloskused madalam (Cooper, Moore, Powers, Cleveland &
Greenberg, 2014).

Lisaks raskustele lugemisoskuses ja laiemalt keelelist viljendust hdlmavates
Opiiilesannetes, voib viheste sotsiaalsete voimetega lastel esineda lasteaias raskusi kéelises
tegevuses vOi muusikalises tegevuses osalemisega — seda peamiselt tihelepanu héirituse voi
emotsioonide vihese juhtimisoskuse tottu. Lisaks voivad moningatel juhtudel olla
maluprobleemid viheste sotsiaalsete oskuste tunnuseks (Lawson, 2003).

Kui keelelist voimekust eeldavate dppeainete ja sotsiaalsete oskuste vahel on leitud
otsene seos (Lawson, 2003), siis matemaatika osas seda palju tdheldatud ei ole. Samuti on
uuringud toonud vélja (Kuranchie & Addo, 2015), et laste Opitulemused matemaatikas ei ole
otseselt seotud nende sotsiaalsete oskustega. Kaudselt on seosed olemas, sest ka matemaatikas
on keelelised oskused olulised, kuid mitte méiérava tdhtsusega. See vdib olla pdhjuseks, miks
osades uuringutes on siiski leitud seoseid laste matemaatikaoskuse ja sotsiaalsete oskuste
vahel (Cooper et al., 2014)

Sotsiaalsete oskuste olulisuse tdttu lapse heade dpitulemuste saavutamisel on méadrava
tahtsusega lapse lastaias oldud aeg ehk aeg, mil ta viibib keskkonnas, kus toimub teadlik
sotsiaalsete oskuste arendamine. Loomulikult on antud protsessis méiédrava tdhtsusega opetaja
ja tema poolt ldbi viidud kontakttegevuste aeg ehk see, kui palju kulutab dpetaja aega lapsega
suhtlemisele ja individuaalsele koostodle. Uuringutest on selgunud, et mida rohkem suhtleb
Opetaja lapsega, seda paremad on tema tulemused just lugemisoskuses. (Goble et al., 2016)

Poiste ja tiidrukute erinevused Opitulemuste osas on tlildjuhul toonud vélja tiidrukute
korgemad tulemused (Anme et al., 2010; Pecjak et al., 2009), samas aga korreleeruvad poiste
sotsiaalsete oskuste ja opitulemuste nditajad tugevamalt kui tiidrukutel, seejuures on
oppeedukus tugevamalt seotud just sotsiaalselt positiivsete kditumistega (vorreldes sotsiaalselt
ebasoovitavate kditumistega, mille seos dppeedukusega on ndrgem). Sotsiaalsetest oskustest
omasid koige tugevamaid seoseid dppimise edukusega nii poistel kui tiidrukutel
enesejuhtimine ja sotsiaalne kohanemisoskus (Pecjak et al., 2009).

Kokkuvdttes voib oelda, et sotsiaalsed oskused on tugevalt seotud ja ka omavad moju

lapse opitulemustele. Seda eelkdige lugemisoskust ja keelelist voimekust eeldavates
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ainevaldkondades, milleks lasteaias on valdavalt lugemisiilesanded, kirjeldamist ja sdnaliste

korralduste tditmist eeldavad iilesanded.

Magistritoo eesmargist tulenevalt otsitakse magistritdos vastuseid jargnevatele
uurimiskiisimustele:

» Missugune on 4-5-aastaste laste sotsiaalsete oskuste kasutamissagedus Opetajate
hinnangu alusel, millised oskustest avalduvad enam kui teised, kuidas laps saab aru enda
ja teiste tunnetest, motetest ning missugused on lapse sotsiaalsed oskused eakaaslastega
vorreldes, kas antud oskuste osas esineb poiste ja tiidrukute vahel erinevusi?

e Missugune on laste dpitulemuste tase keele ja kdne ning matemaatika valdkonnas ja
kuidas on need seotud sotsiaalsete oskustega ning kas antud tulemuste osas avaldub
poiste ja tiidrukute vahelisi erinevusi?

o Kuidas on laste sotsiaalsed oskused seotud last timbritsevate erinevate keskkondlike
teguritega — pere thiste tegevuste, vanemate haridustaseme, aga ka lapse lasteaias
viibimise ajaga?

Uuringule piistitatud hiipoteesid on jérgnevad:

e Laste Opitulemuste tase on seotud nende sotsiaalsete oskustega — paremate sotsiaalsete
oskustega lastel on paremad dpitulemused. Uuringutest on leitud positiivseid seoseid
laste sotsiaalsete oskuste ja lugemisoskuse vahel (Lawson, 2003; Sasser, Biermann &
Heinrichs, 2015), vidhem on leitud seoseid matemaatiliste oskustega (Kuranchie & Addo,
2015).

e Lasteasutuses olemise aeg on seotud laste sotsiaalsete oskuste ja nende Opitulemustega —
mida rohkem aega veedab laps lasteasutuses, seda paremad on tema sotsiaalsed oskused
ja dpitulemused. Opetaja poolt 1ibi viidud kontakttegevuste aeg, mida rohkem suhtleb
Opetaja lapsega, seda paremini saab ta toetada lapse arengut, sealhulgas sotsiaalsete
oskuste arengut ning seda paremad on tema Opitulemused, eelkdige lugemisoskus voi
lugemise eeloskused (Goble et al.,2016).

e Sotsiaalsed oskused on seotud perekondlikest teguritest vanemate haridustasemega —
mida korgem on vanemate haridustase, seda paremad on laste sotsiaalsed oskused
(Maleki et al., 2019) — ja pere tihistegevuste sagedusega: vanemate tugev osalus laste elus
ja laste kaasamine toetab nende sotsiaalsete oskuste arengut (Bennett & Hay, 2007),
mistottu voib eeldada, et mida enam lapsega peres tegeldakse, seda paremad on tema

sotsiaalsed oskused.
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2. METOODIKA

2.1. Valim ja protseduur

Uuringu labiviimiseks kiisiti esmalt ndusolekut lasteasutuse juhtkonnalt ja laste vanematelt.
Uuringusse kaasati liksnes need lapsed, kelle vanematelt oli ndusolek saadud. Uuringu kéigus
taitsid riihmadpetajad sotsiaalsete oskuste ja Opitulemuste kiisimustikud eraldi iga lapse kohta
ning lapsevanemad tditsid kiisimustikud perekonnaga seotud karakteristikute kohta.

Uuringus osalesid 17 rithma lapsed kiimnest lasteaiast. Uuringu kdigus koguti andmeid
kokku 123 lapse kohta: neist 48 (39%) poissi (edaspidi P) ja 75 (61%) tiiddrukut (edaspidi T).
Vanuseliselt olid uuritavad vahemikus 4-6-aastased (M = 4,55, SD = 0,53): 46,3% olid 4-
aastased, 52% olid 5-aastased ja 1,6% 6-aastased.

Uuringus osalenud laste vanemate vanused jdid vahemikku 20 kuni 70 aastat. Emade
vanuse keskmine oli 34,7 aastat (min=20, max=70, SD=6,93). Emadest 49,2% olid
korgharidusega ja 38,3% keskharidusega, 12,5% oli madalam haridustase. Isade vanuse
keskmine oli 38 aastat (min=25, max=54, SD= 6,68). Isadest oli kdrgharidusega 15,8% ja
keskharidusega 57,0% ning 27,2% haridustase oli sellest madalam.

Riithmadpetajatest tiitis laste sotsiaalsete oskuste kiisimustikku kokku 21 dpetajat,
kelle todstaaz oli keskmiselt 21,7 aastat (min = 5, max = 49, SD = 13,4). Opetajate
raporteeritud laste tundmise aeg varieerus 0,5-aastast kuni 4,0-aastani (M=1,92, SD=0,74).
Valdav enamus (80,5 %) Opetajatest hindas, et tunneb last hasti voi viga hasti (12,2% viga
hésti, 68,3% hasti, 19,5% vihe).

2.2. Mootevahendid

Laste sotsiaalsete oskuste kasutamise sageduse hindamiseks kasutatud mddtmisvahend —
Sotsiaalsete oskuste kiisimustik (edaspidi SOK) — on vilja to6tatud Euroopa
Majanduspiirkonna finantsmehhanismi programmi ,,Riskilapsed ja —noored* toetusel Tartu
Ulikooli eripedagoogika ja arengupsiihholoogia osakondade koostddprojekti ,,Vahendite
loomine ja kohandamine eelkooliealiste laste arengu hindamiseks* raames (Marran, 2015).
SOK on lapse sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste esmase hindamise vahend lasteaiadpetajale
(Haidkind, Schults & Palts, 2018). Kiisimustiku koostamisel arvestati laste eeldatava
sotsiaalsete oskuste tasemega ning viited sonastati 1dhtuvalt sellest, et need kataks voimalikult
laia spektrit lapse sotsiaalsetes oskustes ja et nendele viidetele saaks anda hinnangu vaatluse
pohjal (Marran, 2015). Kiisimustik koosneb kolmest osast. Neist esimene keskendub

sotsiaalsetele ja enesekohastele oskustele ning koosneb 41 viitest (Haidkind et al., 2018).
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Teise osa moodustavad kuus véidet lapse arusaama kohta enda ja teiste motetes ning tunnetes
toimuvast. Kolmandas osas vorreldakse lapse sotsiaalsete oskuste arengut eakaaslastega kuue
sotsiaalsete oskustega seotud néitaja alusel (Héidkind et al., 2018).

Opitulemuste mddtmiseks koostati kiisimused rithmadpetajale (lisa 1) lihtuvalt
koolieelsete lasteasutuste riiklikus dppekavas sitestatud dpitulemustest valdkondades ,,Keel ja
kone* ning ,,Matemaatika“ (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008). Taustaandmete

ja pere Uhistegevuste kohta iilevaate saamiseks koostati kiisimustik lapsevanemale (lisa 2).

2.3. Andmete analiiiis

Andmete analiiiisimiseks kasutati programmi SPSS 17.0. Seoste leidmiseks erinevate tunnuste
vahel kasutati korrelatsioonanaliiiisi (Pearson correlation). Erinevate gruppide keskmiste
vordlus sooritati sdltumatute valimite t-testiga (Independent Samples T-Test). Sotsiaalsete
oskuste kiisimustiku analiitisimisel vdeti aluseks kiisimustiku koostajate poolt tehtud
faktoranaliiiis (Héidkind et al., 2018) ning arvutati seosed dpitulemuste ja perekondlike

tegurite ning faktorite keskmiste vahel.

2.4. Uuringu eetika

Kéesoleva uuringu ldbiviimisel 1dhtuti teaduslike uuringute ldbiviimise heast tavast: koikidele
uuringus osalejatele tutvustati uuringu eesmairki ja selle ldbiviimise korda. Lapsevanematelt
kiisiti ndusolek nende lapse osalemiseks uuringus. Rithmadpetajad tditsid sotsiaalsete oskuste
ja opitulemuste kiisimustikud ainult nende laste kohta, kelle vanematelt oli ndusolek saadud.
Koikide uuritute anoniitimsus tagati: kuigi rithmadpetajatel ja vanematel paluti mérkida
kiisimustikele lapse eesnimi ja perenime esitéht, kasutati nime iiksnes selleks, et konkreetse
lapse kohta tdidetud kiisimustikud iihildada. Andmetabelisse kanti andmed eesnime ja
perenime esitdhega. Ei andmetabeli ega tulemuste osas toodu pdhjal ei ole vdimalik tuvastada

uuringus osalenud tiksiku lapse andmeid.
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3. TULEMUSED

3.1. Ulevaade laste sotsiaalsetest oskustest

Sotsiaalsete oskuste kiisimustiku tulemusi analiiiisiti erinevate oskuste alusel ja faktorite
kaupa. Opetajad hindasid viiteid 4-pallilisel skaalal, kus skaala otsapunktid olid téhistatud 1 —
mitte kunagi ja 4 — peaaegu alati. Erinevate sotsiaalsete oskuste osas nimetasid
lasteaiadpetajad laste poolt sagedamini esinevate oskustena jargnevaid: oskab oodata oma
jarjekorda (M = 3,44, SD = 0,68), naerab, kui teised nalja teevad (M = 3,37, SD = 0,73), kiisib
tédiskasvanult abi (M = 3,34, SD = 0,81), méngib lihtsamaid rolliménge (M = 3,32, SD =
0,81), on ndus oma asju lithikeseks ajaks teistele andma (M = 3,31, SD = 0,67) ja kiitub
vastavalt viisakusreeglitele (M = 3,27, SD=0,80). Uuritud sotsiaalsetest oskustest (kokku oli
neid 41) sagedamini hinnatud veerandi hulgas olid valdavalt erinevate iihiselu reeglitega
seonduvad oskused, nagu néiteks oma jirjekorra ootamine, viisakusreeglite jargimine, selle
jalgimine, kuidas teised reegleid tdidavad (M = 3,06, SD = 0,93). Aga ka sellised oskused,
mis aitavad héid suhteid hoida, nagu niiteks méangureeglite jargimine (M = 3,19, SD = 0,73),
vestluse alustamine (M = 3,13, SD = 0,94), oskus teistega dra leppida (M = 3,12, SD = 0,77),
oma asjade teistega jagamine (M = 3,26, SD = 0,67).

Sotsiaalsete oskuste puudumise voi nende mitte kasutamisega seotud oskustest tegid
lapsed lasteaiadpetajate hinnangul vihem selliseid tegevusi nagu: kiitub teiste suhtes
agressiivselt (M = 1,57, SD = 0,76), votab teiste asju luba kiisimata (M = 1,58, SD = 0,90),
hoiab rithmakaaslastest eemale (M = 1,70, SD = 0,80) ja rithmakaaslased ei taha teda méngu
(M=1,72,SD =0,79).

Negatiivsetest kditumistest toodi sagedamini esinevatena vilja piilidu oma tahet
maksma panna (M = 2,68, SD = 0,93) ja rahulolematuse véljendamist, et saada, mida tahab
(M =2,37, SD = 0,94), millega vordselt sageli esinevaks hinnati mittemeeldivust sooritada
pingutust ja piisivust ndudvaid tegevusi (M = 2,37, SD = 1,04).

Sotsiaalsete oskuste kiisimustiku védidete riihmitamisel votsin aluseks kiisimustiku
koostajate poolt tehtud faktoranaliiiisi, milles eristati viis faktorit: 6piedu (12 vaidet) (véited,
mis on vajalikud edukaks dpitegevuseks, nt abi kiisimise oskus ja julgus ise tegevusi alustada,
reeglite tditmine, aga ka nditeks valmisolek voistlusméngudeks, millega voib kaasneda kaotus
ehk on olemas julgus eksida, hea fantaasia ja avatud suhtlus kaaslastega on samuti toetavateks
oskusteks), enesejuhtimine (8 viidet) (viited, mis kirjeldavad enamasti vdhesest
enesejuhtimise oskusest tingitud negatiivseid kditumisilminguid, nagu nditeks kiitub teiste

suhtes agressiivselt, ei lepi kergesti muutustega ega ole ndus tegema jéreleandmisi, oma
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tahtmise ndudmine ja rahulolematuse véljendamine, kui ei saa, mida tahab), suhted
kaaslastega (8 viidet) (viited, mis kirjeldavad empaatiaga seonduvaid oskusi ehk oskusi,
mille eesmérgiks on saavutada ja hoida héid suhteid teistega, nt liilitub kiiresti mdngu ja
algatab neid ka ise, kutsudes teisi osalema, méngib rolliménge, ei hoidu kaaslastest eemale,
saab naljast aru ja oskab ka ise nalja teha), osavus (3 vaidet) (oskused, mis pigem eraldavad
last teistest — ehk tema konest ei saada aru, on teistega vorreldes kohmakam ja talle ei meeldi
plisivust ning vaimset pingutust ndudvad iilesanded) ja enesekesksus (7 viidet) (véited nagu
votab luba kiisimata teiste asju, justkui ei kuule, mida tal teha tuleb ega ole valmis ootama
oma jéarjekorda) (Héidkind et al., 2018).

Kaéesoleva uuringu tulemuste analiiisimisel antud faktorite 15ikes, ilmnesid kdrgemad
tulemused dpiedu (M=3,11, SD=0,57) ja kaaslastega suhete faktoril (M=3,03, SD=0,62) ning
madalaim enesekesksuse faktoril (M=2,00, SD=0,59) (tabel 2). Opiedu ja kaaslastega suhete
faktori korgem néitaja iseloomustab seda, et opetajate hinnangul kasutasid lapsed sagedamini
neisse faktoritesse kuuluvaid positiivseid sotsiaalseid oskusi. Enesejuhtimise faktori tulemus
(M=2,17, SD=0,57) néitab, et negatiivsetest kditumisilmingutest esineb sagedamini
agressiivsust ja oma tahtmise ndudmist ning rahulolematust. Mida viiksem on aga
enesejuhtimise, osavuse ja enesekesksuse faktori néitaja, seda harvemini esineb lastel
negatiivseid kditumismustreid (vt ka Haidkind et al., 2018). Poistele antud hinnangud olid
tiidrukutele andud hinnangutest madalamad dpiedu ja kdrgemad osavuse faktori puhul — antud

erinevused olid ka statistiliselt olulised.

Tabel 2. Sotsiaalsete oskuste iildskoorid ja poiste-tiidrukute erinevused faktorite 1oikes

Uldine Poisid Tiidrukud t
M SD M SD M SD
Opiedu 311 057 297 053 320 057 -2,14*
Enesejuhtimine 217 057 220 058 217 0,556 0,25
Suhted kaaslastega 303 062 29 059 307 0,64 -0,98
Osavus 204 064 219 063 194 0,63 2,11*
Enesekesksus 2,00 0,59 2,01 0,61 1,99 0,58 0,16

Mirkus: t — t-testi tulemus, *p < 0,05

Lisaks sotsiaalsete oskuste kiisimustikule ehk SOK-ile uuriti laste sotsiaalseid oskusi veel
kuue viitega selle kohta, kuidas laps mdistab enda ja teiste tundeid ning motteid (tabel 3), sest

nii enda kui teiste tunnetest ja motetest aru saamine on enesejuhtimise tehnikate osaks, mis
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aga omakorda moodustavad vajaliku baasi heade sotsiaalsete oskuste kujunemisele (Sheridan
et al., 1999). Opetajad hindasid viiteid 4-pallilisel skaalal, kus skaala otsapunktid olid

téhistatud 1 — iildse mitte ja 4 — tdiesti digesti.

Tabel 3. Tunnetest ja motetest arusaamise viited

Viide N Min Max M SD
Oskab 6elda, mida tunneb 122 1 4 2,95 0,95
Oskab 6elda, mida teine tunneb 122 1 4 2,75 0,99
Stindmuste erinev mdju teiste tujule 120 1 4 2,68 1,09
Samas siindmuse erinev mdju teiste emotsioonidele 121 1 4 265 1,06
Valetamise dratundmine 119 1 4 262 0,97
Inimeste eri arvamustest ja motetest aru saamine 118 1 4 238 0,9

Lapsed oskavad viljendada seda, mida nad ise tunnevad (M = 2,95, SD = 0,95) ja mida teised
tunnevad (M = 2,75, SD =0,99). Raskem on laste jaoks saada aru valetamisest (M = 2,62, SD
=0,97) ja mdista inimeste arvamuste erisust (M = 2,38, SD = 0,95).

Sotsiaalsete oskuste kiisimustiku kolmanda osa moodustasid lapse sotsiaalsete oskuste
vordlus eakaaslastega dpetajate hinnangute pohjal. Vordluse aluseks oli kuus sotsiaalsete
oskustega seotud niitajat (tabel 4). Hinnang anti kolmel vordlusastmel, millest esimene

tahistas algvorret (nt vihem), teine keskvorret (nt sama palju) ja kolmas tilivorret (nt rohkem).

Tabel 4. Laste sotsiaalsete oskuste vordlus eakaaslastega Opetajate hinnangul

N Min Max M SD
Sonavara suurus 122 1 3 2,02 0,72
Jutukus 123 1 3 1,96 0,82
Soprade hulk 122 1 3 1,93 0,65
Lauseehituse keerukus 123 1 3 1,91 0,74
Luuletuste meeldejatmine 122 1 3 1,90 0,71
Teemast korvalekaldumine 121 1 3 1,76 0,76

Paremaid hinnanguid andsid Opetajad laste sdnavarale (M = 2,02, SD = 0,72) ja jutukusele (M
=1,96, SD = 0,82) ning vihem hinnati nende oskust piisida vestluses lihe teema piires (M =
1,76, SD = 0,76).

Analiiiisides seoseid antud véidete ja sotsiaalsete oskuste kiisimustikus toodud viidete

vahel (lisa 3), ilmnesid tugevad positiivsed seosed kaaslastega suhete faktori ja sGprade
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olemasolu (r = 0,65, p <0,01), jutukuse (r = 0,61, p <0,01) ja sdnavara suuruse (r = 0,58, p <
0,01) vahel. Soprade olemasolu omas tugevat positiivset seost ka dpiedu faktoriga (r = 0,52, p

<0,01), samas kui osavuse faktoriga oli seos negatiivne ( r=-0,48, p <0,01).

3.2. Sotsiaalsete oskuste seos dpitulemustega

Laste opitulemusi mdddeti uuringus riiklikus dppekavas sitestatud opitulemuste alusel kahes
valdkonnas: keele ja kone arengu valdkonnas ning matemaatika valdkonnas (lisa 1). Mdlemas
valdkonnas vilja toodud oskuste omandatust hindasid dpetajad 3-pallilisel skaalal: 1 — ei
oska, 2 — enam-vihem oskab, 3 — oskab. Keele ja kone valdkonna dpitulemuste néitajad on
toodud tabelis 5.

Tabel 5. Keele ja kdne valdkonna dpitulemused

N Min Max M SD
nimetab tegevusi pildil 122 1 3 2,73 0,48
tunneb huvi asjade nimetuste vastu 122 1 3 2,63 0,56
moistab tdiskasvanu ettejutustatud teksti 122 1 3 2,58 0,57
oskab kuulata 122 1 3 2,57 0,59
vastab kiisimustele 122 1 3 2,54 0,58
Kirjutab oma eesnime triikitdhtedega 123 1 3 2,52 0,68
kasutab kones nimi-, tegu-, omadussonu 122 1 3 2,49 0,57
teab peast liisusalme, luuletusi 120 1 3 2,45 0,70
kirjeldab pilti 2-3 lausega 122 1 3 2,43 0,62
radgib 3-5-sonaliste lausetega 120 1 3 2,43 0,72
jutustab kindlal teemal 122 1 3 2,35 0,75
kasutab kones digeid aja- ja grammatikavorme 120 1 3 2,14 0,76
teab koiki eesti héadlikuid 122 1 3 2,13 0,73
tunneb ja nimetab triikitéhti 121 1 3 1,98 0,68
eristab sOnas hailikuid, nende jarjekorda 122 1 3 1,53 0,68
loeb moned sonad kokku 122 1 3 1,43 0,72
eristab sOnas lithikesi ja pikki hadlikuid 122 1 3 1,24 0,52

Keele ja kone valdkonnas andsid opetajad paremaid hinnanguid tegevuste nimetamisele pildil
(M =2,73, SD = 0,48) ja huvi tundmisele asjade nimetuste vastu (M = 2,63, SD = 0,56).

Opetajad andsid hinnangu, et vihem osatakse hiilikute eristamisega seonduvat: eristada
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lithikesi ja pikki hadlikuid (M = 1,24, SD = 0,52), eristada sonas hiilikuid ja nende jérjekorda
(M =1,53, SD = 0,68) vai ka sonu kokku lugeda (M = 1,43, SD = 0,72).

Matemaatika valdkonna dpitulemuste keskmised on esitatud tabelis 6.

Tabel 6. Matemaatika valdkonna dpitulemused

M SD Min Max
teab suurt ja vdikest 2,91 0,29 1 3 122
tunneb virve 2,86 0,39 1 3 123
leiab samasuguse eseme teiste hulgast 2,84 0,39 1 3 123
teab moisteid "iiks" ja "palju"” 2,82 0,44 1 3 123
oskab vorrelda kahte eset mone tunnuse jérgi 2,66 0,56 1 3 122
loendab 1-12 2,61 0,65 1 3 121
tunneb huvi vaatlemise ja vordlemise vastu 2,57 0,60 1 3 122
jarjestab esemeid mingi tunnuse jargi 2,53 0,63 1 3 122
oskab vorrelda ja riihmitada 2,36 0,67 1 3 122
orienteerub ruumis 2,27 0,56 1 3 122
kasutab madisteid "rohkem kui" ja "vihem kui" 2,26 0,78 1 3 121
nimetab geomeetrilisi kujundeid 2,24 0,59 1 3 122
orienteerub ajas 2,15 0,66 1 3 122

Paremini teavad lapsed Opetajate hinnangul suurt ja vdikest (M = 2,91, SD = 2,9), tunnevad
hasti varve (M = 2,86, SD = 0,39), oskavad leida sarnaseid esemeid teiste hulgast (M = 2,84,
SD =0,39) ja teavad, kas midagi on iiks voi palju (M = 2,82, SD = 0,44). Vihem osatakse
orienteeruda ajas (M = 2,15, SD = 0,66), nimetada geomeetrilisi kujundeid (M = 2,24, SD =
0,59) ja vorrelda ehk kasutada moisted ,,rohkem kui* ja ,,vihem kui“ (M = 2,26, SD =0,78).

Analiiiisides dpitulemuste seoseid sotsiaalsete oskuste faktoritega (lisa 3), ilmnes keele
ja kdne Opitulemuste ja dpiedu faktori vahel tugev positiivne seos (r = 0,65, p < 0,01),
kaaslastega suhete faktoriga oli keskmine positiivne seos (r = 0,47, p <0,01), samas kui
osavuse faktoriga oli keele ja kone dpitulemuste vahel tugev negatiivne seos (r = -0,63, p <
0,01). Matemaatika Spitulemustel oli samuti tugev positiivne seos Opiedu faktoriga (r = 0,54,
p <0,01) ja keskmine positiivne seos kaaslastega suhetega faktoriga (r = 0,46, p <0,01),

samas kui osavuse faktoriga oli seos negatiivne (r=-0,53, p <0,01).
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Opitulemuste vardlus poiste ja tiidrukute osas tdi vilja jirgnevad tulemused (tabel 7):

Tabel 7. Poiste ja tiiddrukute dpitulemuste erinevused

Poisid Tudrukud
M SD M SD t
Keel ja kone 39,42 7,22 41,69 8,01 -1,48
Matemaatika 32,60 5,20 33,42 5,59 -0,81

Poiste ja tiidrukute keskmiste tulemuste 0sas selgus, et poiste tulemused molemas valdkonnas
olid tiidrukute omadest madalamad: keeles ja kdnes 2,27 punkti ja matemaatikas 0,82 punkti.
Antud gruppide erinevuste olulisust analiiiisiti t-testiga, mis nitas, et poiste ja tiidrukute

Opitulemuste erinevused siiski statistiliselt olulised ei ole (Tabel 7).

3.3. Sotsiaalsete oskuste seosed keskkondlike teguritega

Uuringus osalenud vanemate haridustaseme ja laste sotsiaalsete oskuste seoste
uurimisel selgus statistiliselt oluline ndrk positiivne seos ema haridustaseme ja dpiedu faktori
vahel (r=0,24, p<0,05) ning nork negatiivne seos osavuse faktoriga (r=-0,22, p<0,05) (Lisa 4)
— mis tdhendab, et kdrgema haridustasemega emade lastel olid korgemad tulemused abi
kiisimise oskuse, ise tegevuste alustamise, reeglite tditmise, aga ka eksimisjulguse ja avatud
suhtluse osas kaaslastega ning neile meeldivad piisivust ja vaimset pingutust ndudvad
tegevused.

Lastevanemate poolt esitatud andmete pdhjal jéi laste lasteasutuses osalemise aktiivsus
vahemikku 2,5 pdeva kuni 5 pédeva niddalas (M=4,63 , SD=0,60) ning iihel paeval veetsid
uuritud lapsed lasteasutuses keskmiselt 8,3 tundi (min=4,0, max=10,0, SD=0,87). Laste
lasteaias viibitud aja ja nende sotsiaalsete oskuste vahel esines statistiliselt oluline, kuid viga
nork seos lasteaias viibitud pidevade arvu ja sotsiaalsete oskuste enesekesksuse faktoriga (r =
0,19), teiste sotsiaalsete oskuste faktoritega statistiliselt olulisi seoseid ei ilmnenud (Lisa 4).

Lapsevanematelt uuriti ka pereliikmete peamiste tihiste ettevotmiste sagedust.
Uhistegevuste sagedust hinnati 5-pallilisel skaalal, kus skaala otspunktid olid mératletud
jargnevalt: 1 — mitte kunagi, 5 — véga sageli.

Uhistegevuste keskmiste esinemissagedused (tabel 8) niitavad, et sagedamini tehakse
peredes iihiseid véljasdite (M = 4,29, SD = 0,85). Viljasditude ndited hdlmasid vanavanemate

juures kédimist (kdige enam nimetatud), samuti iihiseid looduses kéike, perereisid nii Eestis
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kui vélismaal. Viljasoitudele jargnes sageduselt muud iihistegevused (M = 3,92, SD = 1,16).
Pere iihiste véljasoditude tegemine oli tegur, millele ei antud kordagi vastust, et seda mitte
kunagi ei tehta. Muu iihistegevuse ndidete loetelu oli kdige pikem — siia alla mahtusid koeraga
jalutamised, multifilmide koos vaatamised, matkad, muuseumikiilastused, spa ja veekeskuse
kiilastused, aiatdod, koristustood, ehitustodd, parandustdod, tdhtpdevade téhistamised (joulud,
jaanipdevad, slinnipdevad) ja ka peredhtud. Kolmandana toodi vélja spordiga seotud
tegevused (M = 3,58, SD = 1,27). Spordiga seotud tegevuste hulgas oli nii trennis kdimisi, kui
ithiseid rahvasportlikke ettevotmisi (nt metsas koos jooksmine, tdukerattaga sditmine,
jalgratastega soitmine, mida nimetati ka kdige enam). Muusikaga seotud tegevustena (M =
2,96, SD = 1,25) toodi vilja nii ise muusikaga tegelemist kui ka muusika kuulamist. Harvem
osaletakse erinevate organisatsioonide tegevuses (M = 1,26, SD = 0,71), mille hulgas nimetati
ara mittetulundusiihingutega seotud tegevusi ja tihiseid kirikus kdimisi. Heategevuses
osalemise osas (M = 1,56, SD = 0,76) nimetati ,,Teeme dra“ kampaaniat ja kohalikke
heategevusiiritusi. Uhiste teraapiliste tegevustena (M = 1,89, SD = 1,29) nimetati
vaikuseminuteid, aga ka lauamadngude mangimist. Koigi tihistegevuste (va véljasdidud) puhul
oli ligikaudu viiendik (N=21-24) neid peresid, kus antud tegevusi mitte kunagi ei tehta (lisa
5).

Tabel 8. Pere iihiste tegevuste esinemissagedused

N Min Max M SD
Pere iihised viljasoidud 123 1 5 4,30 0,85
Muud iihistegevused 111 1 5 3,94 1,16
Spordiga seotud ettevotmised 120 1 5 3,59 1,27
Muusika seotud ettevotmised 121 1 5 2,99 1,25
Kinokiilastused 121 1 5 2,71 1,11
Kultuurilised iihistegevused 121 1 5 2,60 0,96
Uhised teraapilised tegevused 112 1 5 1,85 1,29
Heategevuses osalemine 120 1 5 1,55 0,76
Osalemine organisatsioonide tegevuses 120 1 5 1,27 0,71

Pere tihistegevuste omavahelised korrelatsioonid (lisa 5) niitasid, et statistiliselt olulised
positiivsed seosed on muusika ja spordiga seotud tegevuste vahel (r = 0,40, p <0,01), samuti
olid keskmise tugevusega positiivsed seosed kultuurialaste tegevuste ja muusikaga seotud

tegevuste vahel (r = 0,37, p <0,01) ning lisaks ka spordiga seotud ettevotmiste (r = 0,41, p <
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0,01) ja kinokiilastuste vahel (r = 0,48, p < 0,01). Uhiste teraapiliste tegevuste tegemisel oli
keskmine positiivne seos muusikaga seotud tegevuste ning heategevuses osalemisega
(vastavalt muusikaga r = 0,45, p < 0,01ning heategevusega r = 0,45, p <0,01).

Pere tihiste tegevuste sageduse ja sotsiaalsete oskuste faktorite nditajate vahel

statistiliselt olulisi seoseid ei ilmnenud (lisa 5).
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4. ARUTELU

T66 eesmargiks oli selgitada vilja 4-5-aastaste laste sotsiaalsete oskuste kasutamissagedus
lasteaiadpetajate hinnangul ning tuua vilja sotsiaalsete oskuste seos lapse Opitulemuste ja
erinevate keskkondlike teguritega: pere iihised tegevused, vanemate haridustase, lasteaias
viibitud aeg.

Erinevad uurijad on defineerinud sotsiaalseid oskusi nii kommunikatsiooni kui
interaktsiooni kaudu — antud to6s ldhtuti definitsioonist, mille kohaselt on sotsiaalsed oskused
positiivsele, sotsiaalselt aktsepteeritud interaktsioonile suunatud dpitud kditumised, mis
voimaldavad suhelda ja efektiivselt funktsioneerida erinevates sotsiaalsetes kontekstides —

sealhulgas nii perekonnas kui lasteaias (Sheridan et al., 1999).

Laste sotsiaalsed oskused

Uuringu tulemusena selgus, et dpetajate hinnangul avaldus laste sotsiaalsete oskuste
0sas positiivsetest kditumismustritest enam valdavalt erinevate {ihiselu reeglitega seonduvaid
oskusi, nagu néiteks oma jérjekorra ootamine ja viisakusreeglite (voi muude reeglite)
jargimine. Ehk tegemist on oskustega, mis on viga suures osas Opitud elu jooksul saadud
kogemuste pdhjal. Antud tulemus kirjeldab Sheridani, Hunbelmanni ja Maughani (1999), aga
ka Cooki ja kolleegide (2008) poolt sonastatud sotsiaalsete oskuste definitsioonide pohisisu,
mille kohaselt on sotsiaalsed oskused teistega suhtlemisel kasutatavad opitud kditumismustrid
ning voimaldavad inimesel sotsiaalsetes iilesannetes kompetentselt funktsioneerida.

Lisaks reeglite ja Opitud kditumismustritega seonduvatele oskustele, selgus uuringust
ka erinevate heade suhete hoidmist tagavate oskuste suur kasutussagedus — naiteks head
vestlusoskused, oskus teistega dra leppida, olla avatud ja valmis jagama. Need oskused
moodustavad selle osa sotsiaalsetest oskustest, mille kohta on Combs ja Slaby (1977)
sOnastanud oma versiooni sotsiaalsete oskuste definitsioonist ehk kui vdimekus suhelda
teistega teatud sotsiaalses kontekstis viisidel, mis on sotsiaalselt aktsepteeritud vo1
védrtustatud ning kasulikud molemale osapoolele.

Negatiivsetest kditumistest esines uuringu kohaselt sagedamini piiiidu oma tahet
maksma panna ja rahulolematuse véljendamist lapse poolt, et oma tahtmist saada ning samuti
ei taheta teha pingutust ja piisivust ndudvaid tegevusi. Suured erinevused laste sotsiaalsete
oskuste taseme osas olid ka oskuses teistega kiiresti tihist keelt leida (ehk méangu lilituda) voi
oskuses oma tundeid erinevates olukordades digesti viljendada. Kuigi enamasti toimub laste
sotsiaalne areng mérkamatult ja on nende iildise arenguga kaasnev automaatne protsess

(Korinek & Popp, 1997), siis mittesobiva sotsiaalse kditumise ilmnemisel vi mingi oskuse
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puudumisel on siiski vajalik sekkuda ja lapse arengut suunata (Hops, 1983). Sotsiaalseid
oskusi loetakse kdige paindlikemateks ja paremini kujundatavateks komponentideks laiemas
ehk sotsiaalse padevuse konstruktis (Elliott & Busse, 1991), mistottu on oluline eelkdige
margata negatiivsete kditumismustrite ilminguid ning sekkuda vastavalt, et toetada
positiivsete oskuste arengut.

Sotsiaalsetest oskustest valmistavad 4-5aastastele lastele raskusi valetamisest aru
saamine ehk nad ei mdista, millal teine inimene valetab ning samuti ka teiste inimeste mdotete
ja arvamuste erisuse mdistmine. Samuti on osade laste jaoks raske selgitada, kuidas tiks
stindmus vodib erinevates inimestes hoopis teistsuguseid emotsioone tekitada voi nende tuju
seeldbi mojutada. Samas moodustab just see oskus — oskus teise inimese motteid, arusaamu
analiilisida ja ette dra arvata — olulise osa sotsiaalsetest oskustest (Korinek & Popp, 1997).
Eelkooliealiste laste puhul voib tekkida ka kiisimus arengulistest eeldustest ehk kas antud
vanuses voiks juba neid oskusi oodata. Uurijad on toonud vilja, et juba 13-kuuselt tekivad
lapsel keerulisemad sotsiaalsed oskused — tahtlikud tegevused, konkreetsed sotsiaalsed
uskumused, ilmuvad esimesed mérgid oskusest ennustada teiste inimeste kéitumist (Soto-
Icaza et al., 2015). Mida paremini oskab laps mdista teiste tundeid, selgitada, kuidas mingi
stindmus voib teiste inimeste tuju mojutada voi kuidas ta saab aru sama siindmuse moju
erinevusest kaaslastele, seda paremad on tema sotsiaalsed oskused.

Uuringus analiitisitud sotsiaalsete oskuste faktoritest selgus, et lapsed kasutavad
Opetajate hinnangul sagedamini dpiedu faktoriga seonduvaid oskusi ehk neid oskusi, mis
toetavad edukat Opiprotsessi, nagu niiteks reeglite tditmine voi oskus abi kiisida ning julgus
eksida. Opiedu faktorisse kuuluvad sotsiaalsed oskused, mida lapsed kasutasid kdige
sagedamini, kirjeldavad eelkdige Greshami ja Ellioti (1984) sotsiaalsete oskuste
definitsioonide pohiolemust, mille kohaselt méaratletakse sotsiaalseid oskusi kui sotsiaalselt
aktsepteeritud dpitud kaitumist, konkreetsete kditumismustrite kasutamist, mis voimaldab
isikul olla interaktsioonis teistega nii, et see kutsub esile positiivse vastuse ja toetab
negatiivsete vastuste viltimist. Opiedu faktori osas erinesid poiste ja tiidrukute tulemused
statistiliselt olulisel mééral — tiidrukute tulemused olid poiste nditajatest kdrgemad. Antud
tulemus on kooskolas mitmete teiste uuringute tulemustega, kus on samuti leitud, et tiidrukute
tulemused on poistega vorreldes paremad just korgeid opitulemusi toetavate sotsiaalsete
oskuste osas (Anme et al., 2010; Gomes & Pereira, 2014; Pecjak et al., 2009).

Sagedamini kasutavad lapsed dpetajate hinnangul veel ka kaaslastega suhete faktorisse

kuuluvaid sotsiaalseid oskusi ehk empaatia ja heade suhete loomise ning hoidmisega
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seonduvaid oskusi, nditeks teisi mdngus osalema kutsumine, piitid kurba inimest aidata ja
lohutada, kaaslastest mitte eemale hoidmine, naljast aru saamine ja oskus ise nalja teha.
Kaaslastega suhete faktor seostub kdige tdpsemalt Libet ja Lewinsohni (1973) poolt
sonastatud sotsiaalsete oskuste definitsiooniga, mille kohaselt tihendavad head sotsiaalsed
oskused suutlikkust suurendada teistega suhtlemisest saadavat positiivset toetust ja vihendada
voimalikke negatiivseid tagajérgi.

Enesekeskuse ja osavuse faktoriga seonduvaid negatiivseid sotsiaalseid oskusi, nagu
luba kiisimata teiste asjade vOtmine, kasutati harvem. Samas aga toi uuring vélja osavuse
faktori osas erinevuse poiste ja tiidrukute vahel: nimelt olid poiste tulemused osavuse faktori
osas korgemad, mis tdhendab, et poiste puhul esineb sagedamini selliseid sotsiaalseid oskusi,
mis neid teistest lastest pigem eraldavad — nad vdivad olla teistega vorreldes kohmakamad voi
on nende kone ebaselgem, samuti ei meeldi neile sageli piisivust ning vaimset pingutust
ndudvad iilesanded.

Koikidest faktoritest tervikuna voib probleemsemana tuua vélja enesejuhtimise
faktoriga seonduvate negatiivsete kditumismustrite sagedasema kasutamise, mis véljendub
laste agressiivsuses teiste suhtes ning oma tahtmise ndudmises. Enesejuhtimise faktorisse
kuuluvad sotsiaalsed oskused, mis seostuvad laste impulsiivsuse ja agressiivsusega ning mida
uuringu tulemuste kohaselt esines lastel sageli, on tingitud peamiselt vdhestest enesejuhtimise
oskustest, mida aga peetakse sotsiaalse kompetentsi tiheks oluliseks osaks. Mitmed uurijad
(Gresham, 1986; Gresham & Elliot, 1987; McFall, 1982) kasitlevad sotsiaalseid oskusi neljast
oskuste valdkonnast: interpersonaalsed kditumismustrid, enesekohased kditumismustrid,
Oppimisega seotud oskused, enesekindlus ja isikliku arvamuse véljendusoskus.
Enesejuhtimise faktorisse kuuluvate oskuste puhul on niha, et peamine puudujiik seisneb
eelkoige enesekohastes kiditumismustrites (nagu oma tunnete véljendamine, teiste tunnete
moistmine, jm). Sotsiaalse kompetentsi puhul rohutatakse eelkdige seda, et inimene peab
oskama tolgendada teatud sotsiaalset konteksti ja sellele vastavalt reageerima (Hops, 1983;
McFall, 1982). Sotsiaalses maailmas orienteerumiseks kasutavad inimesed kolme peamist
protsessi: miarkamine, motlemine ja tegutsemine (Kennedy-Moore, 2011). Antud faktori ehk
enesejuhtimise faktori sotsiaalseid oskusi analiiiisides on néha, et puudujéédke on nii
mérkamise protsessis (ei oska valida keskkonnale sobivat kditumist, tunnete viljendust) Kui
mdtlemise 0sas, mis eeldab teiste kditumise tolgendamist ja mdistmist ning kindlasti ka
tegutsemise protsessis, mis valdavalt koosneb enese kditumise juhtimise oskustest.

Sotsiaalsete oskuste kolme protsessi — miarkamise, motlemise ja tegutsemisega — arvestamine
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aitab modista tdpsemalt, millega vOib lapsel sotsiaalses arengus probleeme olla ja leida
niimoodi parimaid viise nende aitamiseks (Kennedy-Moore, 2011).

Enesejuhtimise faktoriga seotud sotsiaalsed oskused seonduvad ka Greshami ja Elliotti
(1989) poolt vilja toodud nelja sotsiaalsete oskuste puudujdékide tiiiibiga: oskuste puudujaak,
viahesed rakendusoskused, vihesed enesekontrollioskused ja suutmatus enesekontrollioskusi
rakendada. Viga sageli piirdutakse dpetades liksnes teadmiste andmisega ehk sellest
radkimisega, mida laps oleks pidanud tegema voi tegemata jatma ja eeldatakse, et seeldbi on
laps voimeline oskuse omandama. Lisaks teatud sotsiaalsete oskuste dpetamisele ja
harjutamisele peab nendega paralleelselt toimuma lapse enesejuhtimise tehnikate
(eneseteadlikkus, oma emotsioonide, tunnete jm moistmine ja juhtimine) arendamine ehk
ainult negatiivsete kditumisilmingute parendamisest ei piisa — oluline on samaaegselt
keskenduda positiivset kditumist toetavatele oskustele (Sheridan et al., 1999).

Kui vorrelda uuringu aluseks voetud viite sotsiaalsete oskuste faktorit Constantino ja
kolleegide (2000) poolt defineeritud sotsiaalsete oskuste viie komponendi — sotsiaalne
teadlikkus, sotsiaalne tunnetus, sotsiaalne kommunikatsioon, sotsiaalne motivatsioon ja
autistlikud kéitumisjooned — siis joonistuvad paralleelid histi vélja: dpiedu faktor on seostatav
sotsiaalse teadlikkuse ja sotsiaalse tunnetusega, sest on seotud sotsiaalsete signaalide
dratundmisega, aga ka nende signaalide interpreteerimisega; sotsiaalne kommunikatsioon
seostub enesekesksuse ja enesejuhtimise faktoriga, sest hdlmab eelkdige kditumuslikke
tegevusi, niidelda motoorset aspekti; sotsiaalset motivatsiooni, mille pdhiolemus on
empaatiline orientatsioon, kirjeldab kodige paremini kaaslastega suhete faktor ja autistlikud,
mida uurijad on ise nimetanud ka suhtlemisraskusi véljendavaks komponendiks seostub

osavuse faktoriga.

Opitulemused ja nende seos sotsiaalsete oskustega

Uuringu iihe osa moodustasid laste dpitulemuste analiiiis ja nende seostamine
sotsiaalsete oskustega. Sotsiaalsete oskuste dpetamise juures on oluline, et neid ei késitletaks
lahus iildisest dppetegevusest, mistdttu on oluline ka uuringutes antud teemasid korvuti
kisitleda (Korinek & Popp, 1997). Opitulemusi uuriti kahes valdkonnas — keel ja kdne ning
matemaatika. Keele ja kdne valdkonnas andsid dpetajad laste oskustest kdige korgemad
hinnangud sdnavarale ja ka tegevuste nimetamisele pildil. Uheks méiravamaks faktoriks
sotsiaalsete oskuste arengus on visuaalne info to6tlemine, mida peetakse tugevaks sotsiaalse
voimekuse margiks (Soto-Icaza et al., 2015), mistottu voib viimati nimetatud oskuse korget

nditajat vaadelda ka kui iihte osa laste heast sotsiaalsete oskuste tasemest.
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Seostades Opitulemusi laste sotsiaalsete oskustega selgus, et mida kdrgem on laste
positiivsete sotsiaalsete oskuste tase, seda paremad on nende dpitulemused nii keele ja kone
kui ka matemaatika valdkonnas. Sarnase tulemuseni on joudnud mitmed autorid (Lawson,
2003; Sasser, Biermann & Heinrichs, 2015; Soto-Icaza et al., 2015). Eripédraks antud uuringus
oli see, et kui lugemisoskuse voi keelelise oskuse ja sotsiaalsete oskuste vahel on seoseid
leitud rohkem (Lawson, 2003), siis matemaatika osas koik uuringud seda vélja ei too
(Kuranchie & Addo, 2015). Kéesolevas uuringus aga selgus mdlema valdkonna positiivne
seos lapse sotsiaalsete oskuste tasemega ehk toole piistitatud esimene hiipotees leidis
kinnitust. Kaudselt v3ib sotsiaalsete oskuste seos matemaatika opitulemustega muidugi olla
seotud ka laste hea keeleoskusega, sest ka matemaatikas on keelelised oskused olulised,
mistdttu on osades uuringutes just sellele seosele toetudes pohjendatudki seost matemaatika ja

sotsisaalsete oskuste vahel (Cooper et al., 2014).

Sotsiaalsete oskuste seos vanemate haridustaseme, lapse lasteaias viibitud aja ja pere
iihistegevustega

Uuringu kolmanda osa moodustas sotsiaalsete oskuste seos erinevate keskkondlike
teguritega. Vanemate haridustasemetest ilmnes statistiliselt oluline seos iiksnes ema
haridustasemega ehk mida korgem on ema haridustase, seda paremad on laste sotsiaalsed
oskused ja seda eelkdige dppimise edukust toetavate oskuste osas — nad kiisivad rohkem
kiisimusi, tdidavad reegleid, samas nad ei karda eksida, on kaaslastega suhtlemisel avatumad
ning neile meeldivad piisivust ja vaimset pingutust ndudvad tegevused. Samas aga peab
arvestama, et antud juhul oli tegemist ndrga seosega. Kuigi laiemalt on uuringutes leitud
seoseid vanemate vanuse, haridustaseme, pere suuruse ja sotsiaalsete oskuste vahel (Bennett
& Hay, 2007; Kol, 2016; Maleki et al., 2019), siis viimased Eestis 1dbi viidud samalaadsed
uuringud ei ole toonud vélja seost vanemate haridustaseme ja laste sotsiaalsete oskuste vahel
(Marran, 2015).

Lapsevanematel tuleb teha ka otsuseid selles osas, kui sageli ehk mitu pdeva niddalas
laps lasteaias viibib ja mitu tundi tihes pdevas laps seal on. Mitmetes uuringutes on toodud
vilja positiivne seos laste sotsiaalsete oskuste taseme ja haridusasutuses tehtava lapse
sotsiaalset arengut toetava tegevuse vahel (Korinek & Popp, 1997), sealhulgas on ka lasteaias
viibimise aeg, sest mida rohkem Jpetaja lapsega suhtleb, seda enam on tal voimalusi lapse
sotsiaalsete oskuste arengut toetada (Goble et al., 2016). Lasteaias viibimise aega uuriti kahe
nditaja alusel — lasteaias viibitud pdevade arv nddalas ja tundide arv pdevas. Kédesolevas

uuringus ilmnes statistiliselt oluline seos lasteaias veedetud pdevade arvu ja enesekeskuse
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faktori vahel, mis tdhendab, et mida rohkem péevi nédalas laps lasteaias veedab, seda
sagedamini esineb tal enesekeskse kaitumise ilminguid: ta justkui ei kuule, mida talle
Oecldakse, ta votab luba kiisimata teiste asju, ei ole valmis ootama oma jérjekorda. Seos voib
olla tingitud erinevatest pohjustest: see voib olla konkreetse lasteaia riithma dhkkonna, suhete
moju, samas voib olla, et pidevalt ebasobival viisil kéituvat last eelistab vanem ka sagedamini
lasteaeda viia. Samas on oluline arvestada, et antud juhul oli tegemist véga norga seosega,
mistottu ei saa selle tulemuse pdhjal kindlaid jareldusi teha. Teiste sotsiaalsete oskuste
faktoritega statistiliselt olulisi seoseid lapse lasteaias viibitud ajaga ei ilmnenud, mistottu voib
oelda, et teine uuringule piistitatud hiipotees leidis osaliselt kinnitust. Selle tulemuse iiheks
pohjuseks voib olla vdike valim, aga ka asjaolu, et kuigi uuriti lapse lasteaias veedetud aega,
siis ei uuritud eraldi, mis tiilipi tegevustega see aeg on sisustatud — kui palju sellest ajast on
lapsel vahetut suhtlemist Opetajaga voi Opetaja poolt juhendatud tegevust ehk aktiivset
Opetaja-lapse interaktsiooni, mis oleks sisukas ning méotestatud sotsiaalsete oskuste arengu
seisukohalt ja toetaks seeldbi lapse sotsiaalsete oskuste arengut. Lasteaias veedetud aja ning
sotsiaalsete oskuste omavaheliste seoste puhul vdivad méngida rolli mitmesugused muud
tegurid, mida antud uuringus ei kasitletud.

Perekond on lapse iiks olulisemaid kasvukeskkondi, mis mdjutab tema sotsiaalsete
oskuste arengut 1dbi mitmete tegurite (Keltikangas-Jarvinen, 2013; Korinek & Popp, 1997;
Weir, 2017). Kédesolevas to6s uuriti pere iihiseid tegevusi — tihiseid ettevotmisi voi mingites
organisatsioonides koos olemist — muusikaringides, sporditegevustes, heategevuslikest
tiritustest osa votmist, kirikus kdimist jne. Uuring t3i vélja, et kdige sagedamini tehakse
lastega koos iihiseid viljasdite (peamiselt vanavanemate juurde), tehakse koduseid toimetusi
(koristus-, parandus-, ehitus- ja aiat6dd), tegeldakse muusika ja spordiga. Mérgatavalt vahem
osaletakse erinevate organisatsioonide t60s voi heategevuslikes projektides. Pere {ihiste
tegevuste omavahelised korrelatsioonid néitasid, et need inimesed, kes on aktiivsed
muusikaga tegelejad, on ka aktiivsed spordis ja kultuuriga seotud tegevustes ning samuti
kaiakse sageli kinos. Otsest pere iihistegevuste seost laste sotsiaalsete oskuste tasemega
uuringust ei selgunud, mistottu see piistitatud hiipotees kinnitust ei leidnud. Selle tulemuse
pohjused vdivad peituda asjaolus, et perekonna mdju laste sotsiaalsete oskuste arengule on
pigem kompleksne kui {ihest tegurist tingitud néhtus. Erinevad uuringud on toonud vélja terve
rea perekondlikke tegureid, mis koik avaldavad suuremal voi vihemal mééral laste
sotsiaalsete oskuste arengule teatud moju: siia alla kuuluvad lisaks pere iihistele tegevustele

vanemate suhtumised ja hoiakud nii lastesse kui kasvatuskiisimustesse laiemalt ehk moju
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omab nii see, missugune on iildine Shkkond peres lébiviidavate iihistegevuste raames, kui ka
selle pere vaartused (Bennet & Hay, 2007) ning oma roll on ka Maccoby (1992) poolt
rohutatud peres viga vajaliku tasakaalu olemasolu vanemliku noudlikkuse ja kontrolli mééra
vahel. Koik need tegurid voivad pere iihiste tegevuste moju lapse sotsiaalsele arengule kas
suurendada voi vihendada ja seda nii positiivses kui negatiivses suunas (Bennet & Hay,
2007). Kuigi kdesoleva uuringu tulemusena selgus, et peredes viiakse 1dbi suhteliselt palju
tihiseid tegevusi, siis nende moju vilja selgitamiseks laste sotsiaalsete oskuste arengule tuleks
uurida veel lisaks ka perevairtusi, pere liikmete omavahelisi suhteid ja iildist dhkkonda peres
ning teisi eelkdige kvalitatiivset ldhenemist eeldavaid tegureid ehk oleks vaja uurida, kas
perekond tervikuna pakub lastele turvalist ja stabiilset keskkonda, kus lastel on voimalusi
avastada ja arendada oma sotsiaalseid oskusi.

Kéesoleva uuringu piiranguteks on véike valim ja kvantitatiivne formaat, mis ei
voimaldanud teatud uuritavates kiisimustes siivitsi minevat analiiiisi 1dbi viia. Antud uuringus
vilja toodud tendentside osas oleks vaja viia 14bi tdiendavaid kvalitatiivseid uuringuid
ndhtuste taga peituvate komplekssemate tegurite vilja selgitamiseks.

Uuring on oluline infoallikas eelkdige lasteaia dpetajatele ja ka lapsevanematele, et
suunata koiki lapsega tegelevaid osapooli lihiselt lapse sotsiaalse arengu toetamisel tegutsema
— eelkdige mirkama ja analiilisima ning vajadusel alustama sekkumistegevustega, sest mida
varasemas eas seda tehakse, seda tulemuslikum on protsess.

Kokkuvdtteks voib oelda, et todle seatud eesmirk tdideti. Uuringule piistitatud kolmest
hiipoteesist leidis tiks tédielikult kinnitust — laste dOpitulemused on seotud nende sotsiaalsete
oskustega ehk mida paremad on sotsiaalsed oskused seda korgemad on Spitulemused, teine
hiipotees leidis osaliselt kinnitust — lasteasutuses veedetud pdevade arvu ja enesekesksuse
faktori vahel on ndrk seos, teiste sotsiaalsete oskuste faktoritega ega lasteaias viibitud tundide
arvuga seoseid ei selgunud ning kolmas hiipotees leidis samuti osaliselt kinnitust — sotsiaalsed
oskused on perekondlikest teguritest seotud vanemate (ema) haridustasemega, kuid pere

tihiste tegevustega seoseid ei ilmnenud.
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radgib 2-sonaliste lausetega

radgib 3-5 sOnaliste grammatiliselt digete lausetega
tunneb huvi asjade nimetuste vastu

nimetab tegevusi pildil

teab kdiki eesti keele hadlikuid

eristab sOnas héilikuid, méérab hailikute jarjekorra sdonas
eristab sOnas lithikesi ja pikki hadlikuid

tunneb ja nimetab triikitéhti

loeb moned sdonad kokku

Kirjeldab pilti 2-3 lausega

jutustab kindlal teemal

moistab tdiskasvanu ettejutustatud teksti

teab peast liisusalme, luuletusi

kasutab kdnes oigeid aja- ja grammatikavorme
Kirjutab oma eesnime triikitdhtedega

kasutab kdnes nimi-, tegu-, omadussdnu

Valdkond .. Matemaatika‘ opitulemused

Leiab samasuguse eseme teiste esemete hulgast (leiab paarid)

teab (osutab) suurt ja vdikest

tunneb mdisteid "iiks" ja "palju"

nimetab geomeetrilisi kujundeid: ring, ruut, kolmnurk, ristkiilik

orienteerub ruumis, kasutab moisteid: peale-alla, sisse-vilja, keskel-ddres, parem-
vasak

orienteerub ajas, kasutab moisteid: 66-pdev, hommik-0Ohtu, eile, tina, homme

jarjestab (kolm eset) suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jirgi

oskab esemeid vorrelda ja riihmitada: suuremad-vdiksemad, pikemad-lithemad,
laiemad-kirsamad, korgemad-madalamad, raskemad-kergemad

e loendab 1-12

e kasutab moisteid "rohkem kui", "vdhem kui"

e tunneb virve

e oskab vorrelda kahte eset mone tunnuse jargi

e laps tunneb huvi vaatlemise ja vordlemise vastu
Kiisimustiku tiitis: vanus: a. Opetajana tootanud: a.
Kui kaua Te seda last tunnete? alates kuust aastal

Kui histi Te last tunnete?  véga hésti / histi / vihe



Lisa 2. Kiisimustik lapsevanematele

Lapse eesnimi + perenime esitdht:
Lapse vanus a. Sugu (tdmmake ring timber): M N
Elukoht: linn maa linna l&hitimbrus
Mitu pereliiget teie peres koos elavad? inimest
Mirkige perelitkmed, kes koos lapsega elavad:

Ema

Isa

Oed-vennad (mirkige mitu dde-venda on: )

Vanavanemad (mérkige mitu: )

Muu (mérkige kes):
Kas Teie laps kéib lasteaias vOi mones teises lasteasutuses?

lasteaias muus lasteasutuses (mérkige mis asutus: )
Kui vanalt hakkas laps lasteaias/lastehoius voi muus lasteasutuses kdima? aastaselt
Mitmel pédeval niddalas laps seal kdib?  pédeval
Mitu tundi paevas laps seal on? tundi
Kas Teie laps puutub pidevalt kokku inimestega, kes radgivad monda teist keelt peale eesti
keele? (tdommake sobivale variandile ring timber): JAH El

Kui JAH, siis:

Mis keelega on tegu?
Kes lapsega seda keelt radgib?
Kas Teie lapsel on (olnud) tdsiseid tervise- voi kdne probleeme (tdommake sobivale variandile
ring timber)?
JAH EI EISOOVI AVALDADA/Kui JAH, palun mirkige, kas
ON PRAEGU v6i ON OLNUD

Palun mérkige dra vanemate (vdi lapse hooldajate) haridus (tdmmake sobivale variandile ring
timber):
Ema / hooldaja: pohi-, kutse-, keskharidus (sh keskeri-, kutsekesk-, iildkesk-),

korgharidus
Isa/ hooldaja: pohi-, kutse-, keskharidus (sh keskeri-, kutsekesk-, tildkesk-),
korgharidus
Palun kirjutage vanemate/hooldajate vanus:
Ema / hooldaja a.

Isa / hooldaja a.



*Palun méirkige kui sageli osaleb laps koos perega jargnevates iihistes ettevotmistes (siia
alla voib arvestada nii vanemate kui ka 6dede-vendadega labiviidavaid iihiseid tegevusi).
Sageduse puhul lihtuda pohimottest, et ,,viga sageli“ tihistab vihemalt kord nidalas
tehtavaid tegevusi.

Muusikaga seotud 1...2..3..4..5 Tooge néiteid, mis tegevusi teete:
ettevotmised Mitte kunagi...... Vagasageli ........oooiiiiiii
Spordiga seotud 1...2..3..4..5 Tooge nditeid, mis tegevusi teete:
ettevotmised Mitte kunagi...... Vagasageli .......oooooiiiiiii
Pere tihised

vdljasdidud (sh 1..2..3..4..5 Tooge néiteid, mis tegevusi teete

looduses kidimised,
reisid, vanavanemate
kiilastused jm)
Teatrikiilastused voi
muud kultuurilised
tthistegevused

Mitte kunagi...... Viagasageli  ......ooooiiiiiiiii

1..2..3..4..5
Mitte kunagi...... Viga sageli

- 1..2..3..4..5
Kinokilastused Mitte kunagi...... Viga sageli
Osalemine erinevate
organisatsioonide
tegevustes (nditeks Nimetage, mis valdkonna
usulised, loodus- . 1..2 '."3 SR . organisatsiooni tegevuses osalete:
' ' Mitte kunagi...... Viga sageli

noorte-, poliitilised T T T T

voi muud
organisatsioonid)
Kaasa 166mine Nimetage, mis tiritustel olete

. 1..2..3..4..5 _
heategevuslikel . . . . 0salenud:
o Mitte kunagi...... Viga sageli
dritustel T T
Uhised teraapilised 1...2..3..4..5 Nimetage, mis tegevusi teete:
tegevused Mitte kunagi...... Viagasageli  ....oooovviiiiiiiii
Muud pere 1...2..3..4..5 Nimetage, mis tegevusi teete:

tihistegevused Mitte kunagi...... Viagasageli  ....oooooviiiiiiiii



Lisa 3. Sotsiaalsete oskuste erinevate aspektide ja Opitulemuste seosed sotsiaalsete

oskuste faktoritega

Tabel 9. Tunnetest ja motetest arusaamise vdidete seosed sotsiaalsete oskuste faktoritega

Opi- Enese Suhted Enese-
o Osavus
edu  juhtimine  kaaslastega kesksus
selgitab, kuidas siindmused 06717  -0,053 06217  -0,495 0,194
mojutavad teiste tuju N 114 114 112 119 111
sindmus voib tekitada teistes I 0,658~ -0,054 0576°  -0,460" 0,165
erinevaid emotsioone N 115 115 113 120 112
r 0514~  -0,039 0,493  -0,4417 0,021
toob naiteid valetamise kohta
N 114 114 112 118 111
toob vilja inimeste eri r 05477 -0,049 0457  -0416 0,078
arvamusi, motteid N 114 113 111 117 111
r 0558  -0,159 04197  -0,358" -0,032
titleb, mida ta tunneb
N 115 115 113 121 113
r 0,628  -0,189" 05317 -0,393" 0,017
titleb, mida teine tunneb
N 115 115 113 121 113

Mdrkus: * - p <0,05; **-p<0,01



Tabel 10. Sotsiaalsete oskuste vordlusastmete seosed sotsiaalsete oskuste faktoritega

Enese- Suhted kaas- Enese-
Opiedu  juhtimine lastega Osavus  kesksus
Jutukus r 0,507 0,281 0,6137 -,0294" 0,517
N 115 115 113 121 113
Sénavara suurus r 05217 -0,001 0,518 -0,575" 0,155
N 114 115 112 121 113
Lauseehituse keerukus r 0,472 0,060 0,455~ -0,582" 0,126
N 115 115 113 121 113
Teemast r -0,351" 0,173 -0,049 0,344 0,258"
korvalekaldumine N 114 114 112 120 112
Luuletuste r -0,498" 0,075 -0,405" 0,484 0,012
meeldejétmine N 115 115 113 121 113
Soprade hulk r 0575 -0,107 0,653" -0,476" 0,057
N 115 115 113 121 113
Mdrkus: * - p <0,05; ** - p<0,01
Tabel 11. Opitulemuste seos sotsiaalsete oskuste faktoritega
Enese- Suhted Enese-
Opiedu juhtimine kaaslastega Osavus kesksus
Keeljakdne  r 0,648 -0,021 04737  -0,627 0,054
N 101 102 99 104 99
Matemaatika ~ r 0,537 0,000 04597  -0,531" -0,023
N 112 112 110 118 110

Mdirkus: * - p < 0,05; ** - p < 0,01



Lisa 4. Seosed perekondlike karakteristikute ja sotsiaalsete oskuste vahel

Tabel 12. Vanemate haridustaseme seos sotsiaalsete oskuste faktoritega

Enese- Suhted Enese-
Opiedu juhtimine kaaslastega Osavus  kesksus
Ema haridustase  r 0,237°  -0,036 0,150 -0,221°  -0,097
N 113 112 110 118 111
Isa haridustase r 0,103 -0,165 0,002 -0,174 -0,133
N 107 106 104 112 105
Mdrkus: * - p < 0,01
Tabel 13. Lasteaias viibitud aja seosed sotsiaalsete oskuste faktoritega
Enese- Suhted Enese-
Opiedu juhtimine kaaslastega Osavus  kesksus
Mitmel pédeval nddalas kdib r -0,041 0,170 0,038 -0,082 0,192"
laps lasteasutuses? N 115 115 113 121 113
Mitu tundi pdevas on laps r 0,051 0,066 0,131 -0,087 0,168
lasteasutuses? N 115 115 113 121 113

Mdrkus: * - p < 0,05



Lisa 5. Pere iihistegevuste esinemissagedused ja nende omavahelised seosed

Tabel 14. Pere iihistegevuste esinemissagedused

M SD Min Max N

Muusika seotud ettevotmised 2,96 1,25 1 5 108
Spordiga seotud ettevotmised 3,58 1,27 1 5 107
Pere iihised viljasoidud 4,29 0,86 1 5 110
Kultuurilised iihistegevused 2,62 0,97 1 5 108
Kinokiilastused 2,75 1,10 1 5 108
Osalemine organisatsioonide 1.26 0,65 1 5 107
tegevuses

Heategevuses osalemine 1,56 0,77 1 5 107
Uhised teraapilised tegevused 1,89 1,30 1 5 99
Muud iihistegevused 3,93 1,15 1 5 98

Tabel 15. Uhistegevuste esinemissageduse koondniitaja seosed sotsiaalsete oskuste
faktoritega

Enese- Suhted Enese-

Opiedu juhtimine kaaslastega Osavus  kesksus
Uhistegevused r 0,083 -0,105 0,106  -0,003 0,046
(koond) N 94 94 92 100 94

Tabel 16. Seosed pere iihiste tegevuste vahel



Vilja- Kultuu Organi-  Hea-
Muusika Sport soidud r Kino satsioonid tegevus Teraapia Muud

Muusika r 1 0,404~ 0,230° 0,366 -0,011 0,001 0,220° 0,454~ 0,191
N 121 119 121 119 119 118 118 111 109
Sport r 0,404™ 10,2987 0,412 0,108 0,006 0,246 0,310 0,354™
N 119 120 120 118 119 118 118 110 109
Viljasdidud r 0,230" 0,298 10,2997 0,222°  -0,072 0,056 0,030 0,282"
N 121 120 123 121 121 120 120 112 111
Kultuur r 0,366 0,412 0,299 10,478~ 0,080 0,254 0,311 0,221"
N 119 118 121 121 120 119 119 111 110
Kino r -0,011 0,108 0,222 0,478 1 -0,062 0,075 -0,032 0,003
N 119 119 121 120 121 120 120 112 111
Organisatsioonid r 0,001 0,006 -0,072 0,080 -0,062 1 0,348" 0,067 -0,060
N 118 118 120 119 120 120 119 111 111
Heategevus r 0,220" 0,246 0,056 0,254 0,075  0,348" 1 0453”7 0,117
N 118 118 120 119 120 119 120 111 110
Teraapia r 0,454 0,310 0,0300,311" -0,032 0,067 0,453 1 0,240
N 111 110 112 111 112 111 111 112 106
Muud r 0,191" 0,354 0,282 0,221 0,003  -0,060 0,117 0,240 1
N 109 109 111 110 111 111 110 106 111

Mdrkus: * - p <0,05; ** - p<0,01



