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Abimaterjal lasteaia 6petajale Guesdppe soodustamiseks Papioru puhkeala 6pperajal.
Restimee

Bakalaureusetd6 eesmaérgiks oli dues Gppimise soodustamiseks koostada abimaterjal
Opetajatele Oppetegevuste labiviimiseks Papioru puhkeala dpperajal. Abimaterjal sisaldab
Opperaja kaarti, Opetaja toojuhendit vaatluspunktide kirjeldustega, Opperaja tegevuste kava ja
valjaprinditavaid lisasid. Abimaterjalide koostamisel l&htuti temaatilisest kirjandusest ja
Koolieelse lasteasutuse riiklikust Gppekavast. To0 lisaeesmargiks oli saada koostatud
abimaterjalidele tagasisidet ekspertidelt ja abimaterjale vastavalt nende soovitustele taiustada.
Selleks viidi 1&bi tegevusuuring. Tuginedes kuue eksperdi, kes andsid dialoogilise intervjuu ja
taitsid avatud kisimustega kisimustiku, ja kolmeteistklimne 3-7aastase lapse
grupiintervjuudele ning uurija vaatlusele viidi abimaterjalides 1abi muutused ja taiendused.
Eksperdid leidsid, et koostatud materjalid on abiks erinevas vanuses lastega 6uesoppe

tegevuste labiviimiseks.

Mérksonad: abimaterjal dpetajatele, dpperada, duesdpe, Papioru puhkeala

Teaching aid for the pre-school teachers for conducting a field trip in Papioru hiking trail in

order to encourage the practice of outdoor learning.

Abstract
The aim of this BA paper was to compose the teaching aid for the pre-school teachers for
conducting educational activities in Papioru hiking trail in order to encourage the practice of
outdoor learning. Teaching aid contains the map of the hiking trail, manual for teachers with
description of observation points, plan for action and templates for teaching handouts. The
basis for compiling the teaching aid was thematic literature and National Curriculum for Pre-
school Child Care Institutions. Additional objective was to get feedback from the experts and
to improve these materials according to the suggestions. To achieve this action research
method was used. Interview and questionnaire for experts, group interview for children and
participation observation was the methods of data gathering. Based on the feedback — the
composed teaching aid is a helpful for the practice of outdoor learning with children of
different ages.

Keywords: pre— school teachers teaching aid, hiking trail, outdoor learning
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Sissejuhatus

Tanapéevane mugav ja tubane eluviis on viinud inimesed loodusest ja loomulikust elustiilist
voordumiseni. Tervise Arengu Instituudi 2015/16 6a Euroopa laste rasvumise seire raport
sedastab, et vastavalt uuringutele on tasakaalustamata toitumise ja vahese litkumise tulemusel
iga neljas 1 klassi 6pilane tlekaaluline v&i rasvunud (Metsoja, Nelis, & Nurk, 2017). Mis
tdhendab, et lasteaiast tulevad kooli lapsed, kes on juba tlekaalulised ja liiguvad liiga vahe.
Seda vaatamata sellele, et Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava (edaspidi nimetatud ROK)
(2011) 6ppe- ja kasvatustegevuse eesmérgiks on kujundada lapsel kehaline aktiivsus ja
arusaam tervise hoidmise tahtsusest. Samad p6himdtted on dra toodud ka Koolieelse
lasteasutuse seaduses (2018), millest tulenevalt on lasteasutuse pdhitlesannete hulgas
muuseas hoida ja tugevdada lapse tervist ning soodustada tema kehalist arengut.

Rahvusvaheliselt kokku lepitud (Tervise Arengu Instituut, 2016) soovituste jargi on
lastele vaja vahemalt 60 minutit mdddukat kuni tugevat kehalist aktiivsust paevas. Alates
2007 labi viidud uuringust tuleb vélja, et vastavalt sellele soovitusele kéitub Euroopas 2— 10
aastaste vanusegupist 13% tldrukutest ja 27% poistest.

Viimase aja rahvusvaheline tendents on lasteaedade koolistumine ehk Gppe- ja
kasvatustegevuse suurem sarnanemine tldhariduskooliga. Neudorf, Ugaste, Tuul ja Mikser
(2017) toovad vélja, et see avaldub eelkdige Gppimise esmatahtsustamises ja laste arengu
pidevas hindamises. Nende uurimistulemustest selgub, et ménguoskusi, kui alushariduse
prioriteeti, peetakse lasteaiadpetajate seas olulisimaks, ent tegevuste leidmisel ja hindamisel
on Opetajatel lihtsam keskenduda tunnetus— ja 6pioskustele. Viimaste harjutamine ja
omandamine toimub aga tihti laua taga istudes.

McClintic ja Petty (2015) uurisid lasteaiaOpetajate uskumusi ja arusaamu laste
duemangu kohta ja leidsid, et dpetajad kaldusid ndgema ainsa dppimiskohana siseklassi, mis
viitas sellele, et 6petajad ei mdista Guemangude kasu ja 6ppimispotentsiaali. Kuna suure osa
oma paevast veedavad lapsed lasteasutuses, on lasteaia Sueménguaeg asendamatu tahtsusega
fudsilise aktiivsuse soodustamiseks (McClintic & Petty, 2015).

Laste 6ueaega saaks pikendada, kui osa dppetegevusi viidaks 1abi 6ues. Ouesdppe
labiviimist vBivad takistada erinevad tegurid, millest tuleb t66s edaspidi juttu. Uks neist on
lasteaiatootajate vahene teadmiste tase. Teadlikkuse tdstmiseks on vaja Opetajatele koolitusi,
mis néitaks Opetajatele alternatiivseid vGimalusi teadmiste omandamiseks vorreldes seniste,
valdavalt laua taga l&bi viidud, dppetegevustega. Ka Neudorf jt (2017) on oma uuringus

leidnud, et laste tldoskuste arendamiseks vajaksid Gpetajad koolitusi, mis oleksid seotud
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pigem tegevuste leidmise ja tulemuse hindamisega. Eelnevast vdib jareldada, et looduses
labiviidavaid tegevusi kajastavate materjalide kéattesaadavus suurendaks voimalust, et
Opetajad kasutaks ronkem dra Gues oppimise vdimalusi laste mitmekulgseks ja jarjepidevaks
arendamiseks. Seega on kédesoleva t66 uurimisprobleemiks: millised abimaterjalid oleks toeks
Opetajatele lasteaialastega GuesOppe tegevuste labiviimiseks? Selle le arutlemiseks on

eelnevalt vaja teada, mis on duesdpe.

Ouesope
Ouesbpe annab suureparase vbimaluse toetada lapse fiiiisilist arengut, kuna looduses
litkumine treenib keha ja nii kordinatsioonivdime kui ka tasakaalumeel areneb tasandamata
maapinnal litkudes ( Brigge & Szczepanski, 2008). Uuringud on néidanud, et fudsiline
aktiivsus parandab laste tervist. Samuti tostab kokkupuude looduskeskkonnaga laste
tahelepanuvdimet ja alandab stressitaset (McCurdy, Winterbottom, Mehta, & Roberts, 2010).
Ouesdpe annab lastele vdimaluse rahuldada oma loomulikku vajadust liikumise ja aju
stimulatsiooni jarele (Briigge & Szczepanski, 2008). Seega on dueméng ja dues liikumine
kéepérane ja odav praktiline meetod, et dra hoida laste rasvumist ning mentaalseid probleeme
(McCurdy et al., 2010).

Ouesdpet (outdoor classroom, outdoor education, outdoor learning) defineeritakse
erinevates kultuurides mdnevdrra erinevalt. Eesti keeles on termin kasutusel alates 2005
aastast (Sarv & Vilbaste, 2009). Eesti keele seletava sbnaraamatu (s.a) andmetel on duesdpe
lihtsalt Bues Gppimine, kus dppetund toimub valjaspool kooliruume (pargis vdi metsas). Eestis
levinud Mikk Sarv’e loodud duesdppe maératlus tdiendab eelnevat oluliselt. Sarv lisab oma
kéatega ise tegemise ja kdigi meelte osaluse tdhtsuse duesdppe protsessi ja peab oluliseks ka
kogetut teistega jagada ja edasi dpetada (Sarv & Vilbaste, 2009). Rootsi autorid on
iseloomustanud GuesGppe pedagoogikat tegutsemisviisina, kus autentsetes olukordades
(Ghiskondlikus elus, loodus- ja kultuurimaastikel) ammutatakse kogemusi ja elamusi, mis
pdhinevad konkreetsetel kogemustel. Oluliseks peetakse, et meeleliselt kogetu tle
reflekteeritakse ja seotakse see teooriaga ja lisaks teadvustatakse Gppimispaiga maoju
omandatud teadmiste kvaliteedile (Szczepanski, 2012).

Ouesope leiab valjundi erinevates dppevormides, mis hdlmavad endas duekeskkonnas
kognitiivselt aktiivset tegutsemist ja sealjuures eelkdige Uldoskuste harjutamist ja
loodusteadmiste omandamist nt. keskkonnaharidus (environmental education), kogemus6pe

(experiental learning, hands-on learning, learning through experience), loodusharidus
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(natural education), maastikuméngud (landscape games), seikluskasvatus (adventure
education, adventure-based training).

Ké&esolevas t60s késitletakse duesdpet kui tegevuspdhist, duekeskkonnas toimuvat
didaktiliselt mdtestatud tegevust, mille eesmargiks on dppida labi vahetu kdigi meeltega
kogemise.

Ouesdpe Eestis. Eestis on uesbppega sisuliselt tegeldud 14bi aegade. Traditsioonilises
taluperes Opetati lastele eluks vajalikke oskusi ikka tegevuse ja t06de kdigus. See hakkas
muutuma 18. sajandil koolivBrgu rajamisega, mis toetus tekstipdhisele dppele (Sarv &
Vilbaste, 2009). Tegevuspdhist dpet edendas Eestis 20. sajandi alguses kooliuuendaja ja
loodusteaduste dpetaja Johannes Kais, kes pidas vaga oluliseks vahetuid 6ppekaike due ja
loodusesse ja laste osalust kooliaedades (Eisen, 1996; Sarv & Vilbaste, 2009). Kaisi
UldBpetuse pdhimatted on joudnud ka tdnapaevasesse alusharidusse, selle komponente vdib
leida ROK— ist (2011), mille dppe— ja kasvatustegevuse korraldus néeb ette, et Gpitavaga
tutvutakse loomulikus keskkonnas. Samuti toetub samas dokumendis toodud dpikésitus
arusaamisele, et ,,.. laps Opib matkimise, vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise,
maéngu, harjutamise jms. kaudu..” (§5 1g 1). Eesti iseseisvumise ajal 90— ndatel sai valisriikide
eeskujul alguse ka Eesti keskkonnaharidus. Algatati keskkonnaprojekte ja kodanikuiihendusi,
kelle entusiasmist on edasi viidud mitteformaalset keskkonnaharidust (Kikas, 2009).

Ouesdppe eelised. Ouesdppega nagu ka looduskontaktiga tildiselt kaasneb hulgaliselt
positiivset. Valja on toodud laste tervise, motoorse arengu, mangulise tegevuse ja
keskendumisvdime paranemine (Briigge & Szczepanski, 2008). Valitingimustes toimuv
Oppetd6 mojub hasti ka laste sotsiaalsele hakkamasaamisele arendades koostodd (Briigge &
Szczepanski, 2008; Richmond, Sibthorp, Gookin, Annarella, & Ferri, 2018, Nelson, 2012 ).
On tdestatud, et valjasdidud loodusesse toetavad psuthilisi tegureid, mis on seotud laste
vastupidavuse, heaolutunde ja hea tervisega (Mutz & Miiller, 2016) ja kokkupuude
looduskeskkonnaga tostab laste tahelepanuv6imet ja alandab stressitaset (McCurdy et al.,
2010). Seikluskasvatuse positiivsete mdjudena on lisaks dra toodud laste suurenenud
enesekindlust ja eneseefektiivsust. Samuti ndhakse selles juhtimisoskuste ja suhtlemisoskuste
arendajat (Richmond et al., 2018). Kui laste pdhiline turvalisus on tagatud, siis Gues toimuva
Oppega kaasnevate riskide elemendid aitavad arendada hadavajalikke ellujagdmisoskusi
(Davies & Hamilton, 2018).

Ouesdppe mdju laste keskkonnateadlikkusele. Lisaks liikumisvdimalustele pakub
OuesOpe lastele voimalust dppida loodusest lugu pidama.Tanapdeva maailmas, kus

inimtegevuse havitav moju elukeskkonnale on jéudmas selle talumise Kriitilise piirini, on
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vaga oluline, et inimesed saaksid aru looduses toimuvatest protsessidest ja inimtegevuse
mdjust looduskeskkonnale. Kaasaegne mugavustele ja tarbimisele orienteeritud tubane elu
soodustab loodusest voorandumist. Loodushuvi ei ole inimestele kaasasundinud omadus
(Sj6lander, 2012), seda on vaja dpetada. Jatkusuutlikuks arenguks on vaja jargnevatele
pdlvedele edasi anda bioloogiline ja kultuuriline mitmekesisus. (Szczepanski, 2012).
Loodusarmastuse tekkimiseks on oluline dppida seda tundma ja mdistma (Kais, 1996).
Keskkonnaalast ja jatkusuutlikkusele orienteeritud haridust oodatakse ka koolieelselt
lasteasutuselt. ROK (2011) kohustab lastega kasitlema looduskeskkonna teemasid nagu
kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese m&ju loodusele, eesmargiga, et
laps hakkaks vaartustma keskkonnahoidlikku métteviisi.

Selleks, et keskkonnast hoolima hakata, peab laps v8imalikult palju looduses viibima.
Teadlik ja lihtne dueelu lahendab meid loodusele (Briigge & Szczepanski, 2008). Mida
varasemas eas ja mida tihedamalt veedavad lapsed aega looduskeskkonnas, seda suuremat
seotustunnet loodusega nad kogevad (Braun ja Dierkes, 2017). Sj6lander (2012) peabki
Ouesdppe pedagoodika tdhtsaimaks tlesandeks loodushuvi &ratamist inimestes. Suurem
huviliste hulk kindlustab tugevama avaliku seisukoha looduskaitse ja rikkumiste takistamise
poolt.

Ouesdppe mdju dppematerjali omandamisele. Ouesdppe veel iiheks suureks eeliseks
just véikelaste 6petamisel on kdikide meelte kaasa haaratus looduskeskkonnas, kus toimuvat
tajutakse erinevaid kanaleid pidi. Oppeprotsessi toetavad meelelised aistingud nagu helid,
I6hnad, varvid, vormid ja meeleolud ning tanu sellele avanevad dpiobjektid erinevate
vaatenurkade kaudu (Briigge & Szczepanski, 2008). Kiis (1989) on delnud, et ,... niisugune
Opetus, mis ei puutu otseselt kokku loodusesemete— ja ndhtustega ja piirdub ainult raamatust
Oppimisega, ei saavuta oma kasvatuslikke eesmérke ja tuleb vaértusetuks pidada...“ (1k 75).
Labi tunde, tegevuse ja métte Gihenduse saadud teadmised on aktiivsemad (Briigge &
Szczepanski, 2008). Ka Braun’i ja Dierkes’i (2017) uuringu tulemused testavad, et
looduskeskkonnaga seotud teadmised omandatakse autentses looduskeskkonnas paremini,
vorreldes teoreetilise Gppetegevustega, mis kasitlevad sama teemat.

Looduses k&imine vdikski olla praktiline baas ruumisdppele (Briigge & Szczepanski,
2008; Kais, 1989; Szczepanski, 2012). Laste lahima Gimbruse, nii looduse ja keskkonna, kui
ka kultuuri ja Uhiskonna mitmekesisuse mdistmist aitab lahemale tuua kogu kehaga dppimises
osalemine ja kogetu endas peegeldamine (Briigge & Szczepanski, 2008). Looduses esinevad
objektid omavahelises seoses andes lapsele uldise pildi keskkonnast (Kéis, 1989), mis

vOimaldab lastel aduda, et looduses ja ka maailmas tldiselt on kdik omavahel seotud.
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Esimene duesdppe Gpetajate koolitus Eestis toimus juba 2004. aastal, lektoriteks Britta
Briigge ja Anders Szczepanski (Sarv & Vilbaste, 2009) ja inimesed on dldiselt teadlikud, et
looduses viibimine ja aktiivne liitkumine on tervisele kasulikud. Ometi ei ole Gues Gppimine
veel tavapdrane praktika. Esineb palju asjaolusid, mis takistavad duesdppe labiviimist ja selle
laiemat levikut. Alljargnevalt tuuakse valja péhilisemad neist.

Ouesdpet takistavad tegurid. See, kui palju lapsed 6ues aega veedavad, s6ltub Gpetaja
suhtumisest Guemangudesse ja hoiakutest dues dppimisse. Lapsed veedavad dues véhem aega,
kui Opetajad ei ole motiveeritud lastega duekeskkonnas tegutsema (Blanchet— Cohen & Elliot,
2011).

Opetajate hoiakuid duesdppe suhtes vdivad mdjutada erinevad asjaolud. Opetajaid
vOib tagasi hoida see, et véljaspool klassiruumi dppimisega seotud tulemused on mdnevorra
vihem spetsiifilised ja prognoositavad (Waite, 2010). Oueséppe probleemidena nahakse ka
asjaolusid, mille toovad kaasa ilma muutlikkusega kaasnevad tegurid ja vajadus tagada laste
turvalisus (Davies & Hamilton, 2018; Masing, 2017). Véljaspool 6ppeasutust labiviidava
Oppe puhul on laste turvalisuse tagamiseks vaja rohkem td6tajaid, eriti kui lapsed on
spetsiifiliste vajadustega. Ouesdppe kasutamist takistavate pdhjustena tuuakse vélja veel
asjakohaste ressursside puudumist (Davies & Hamilton, 2018) ja tdotajate vahest teadmiste
taset (Davies & Hamilton, 2018; McClintic & Petty, 2015).

Selle t66 eesmérk on luua materjalid dpetajale duesdppe tegevuste labiviimiseks, et
muuhulgas tdsta teadlikkust duesdppe vimalustest. Ouesdppe labiviimiseks on erinevaid

vBimalusi, kuid tks levinumaid ja lihtsalt korraldatavamaid on 6ppekaik dpperajal.

Opperada
Opperada on kindla pikkusega looduses margistatud rada, kus on ette valmistatud loogiliselt

Uhendatud ja terviku moodustavad vaatluspunktid ja mis on varustatud kéttesaadava
informatsiooniga (Eilart, 1986). P&hiline tegevus dpperajal on vaatlus (Kais, 1996). Opperaja
eesmargiks on lastele loodust tutvustada ja tekitada huvi looduse muutumise jélgimise vastu.
Looduse Gpperada ei pea sisaldama vaatamisvaarsusi, oluline on pakkuda uusi teadmisi,
kogemusi ja tundeid (Eilart, 1986). Seetdttu on peab jalgima, et 6pperaja keskkond ja
tegevused seal oleksid vaheldusrikkad ja lastele huvitavad. Eilart"i (1986) sdnul ei ole
Opperaja kvaliteedi juures oluline mitte vaatluspunktide arv, vaid just pakutud teabe
terviklikkus ja piisavus.

Kaéis (1989) on 6elnud, et 6ppeasutus peab l&htuma dppeaine valikus ja kasitluses

lapsepdrasusest ja eluldhedusest, millest viimane on taidetud, kui dpe lahtub lapse kodust,
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kodusest elust ja koduiimbrusest. Tutvudes oma kodukoha looduse eluga suudab laps mdista
elu ka laiemalt. ROK— is (2011) kajastub sama pShiméte selles, et ppe — ja kasvatustegevuse
kavandamisel valitakse valdkonna temaatika lapse igapéevaelust ja teda timbritsevast
keskkonnast. Samuti lahtutakse Gppesisu valikul Gldjuhul pdhiméttest — ldhemalt kaugemale,
Uksikult uldisemale. Ké&ega katsutavast abstraktsete mdisteteni ja koduduest maailma.
Kodul&heduse aspekti kasuks radgib ka voimalus séésta ressursse. Sarv ja Vilbaste
(2009) on vélja toonud, et 6uetunde on kdige parem teha vahetult haridusasutuse
lahitimbruses, et vdimalikult véhe kulutada aega ja raha dpikohta minekule. Samuti séastab
fossiilkitust kasutavate sdidukite valtimine keskkonda. Kuigi kohalik lasteaed asub
inspireeriva looduskeskkonna vahetus ldheduses, ei ole siin veel ihtegi dpperada. Selle
puuduse kdrvaldamiseks luuakse ké&esoleva t60 raames dpperada Papioru puhkealale.

Opperaja loomine Papioru puhkealale. Uheks Guesdppe tegevuste labiviimise ja
kodukoha looduse tundma 6ppimise vOimaluseks kohalikus lasteaias on luua 6pperada
Papioru puhkealale. Papioru puhkeala asub Viljandi maakonnas, PGhja— Sakala vallas,
kohaliku lasteaia vahetus laheduses. Puhkeala koosseisu kuulub paisjarv, 2 tiiki ning Papioru
urgorg. Org tekkis parast mandrijaé sulamist Kesk— Eestis. See on arvele vdetud trglooduse
objektina ja seda kaitstakse Papioru maastikukaitseala koosseisus. Org on jérskude dle 10 m
stigavuste seinadega salkorg, mis on l&bildikes V— kujuline. See muutub allpool laugemaks ja
tasasemale servale on ehitatud eramud. Orus kasvab valdavalt kuuse— segamets, oru pdhjas
voolab allikatoiteline Papioru oja (Papiorg, s.a.). Paisjarve &ares on ennast sisse seadnud
koprapere. Jarve &éres saab jalgida konni, kalu, sinikaelparte ja uudistada loodust. Kiinkal
kasvavad erinevad puud, kevadised metsalilled ja metsmaasikad ning seal saab jalgida
sipelgapesas kihavat elu.

Kéesoleva t66 raames loodav dpperada labib Papioru puhkeala, vaatluspunktid
planeeritakse paisjarve ujumiseks kohandatud kaldale vetelpaéste stendi juurde, paisjarve
suubuva oja ja paisjarvest valjuva oja veerde. Tegevustes kasutatakse ka paisjarve aéares
korguvat kingast. Viimaseks vaatluspunktiks rajal on Olustvere veepuhastusjaam, kus
radgitakse vee tahtsusest inimesele. Raja pikkuseks on umbes 2 kilomeetrit ja selle labimiseks
kulub vahemalt 2,5 tundi. Kirjeldatud dpperajale koostatakse abimaterjalid, et toetada

lasteaiadpetajaid dppetegevuste labiviimisel looduskeskkonnas.
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Abimaterjalide koostamise pdhimdtted
Abimaterjali koostades toetutakse erinevatele allikatele ja phimétetele. Opetajatele moeldud
abimaterjalid koostatakse pohimdttel, et need oleksid kergesti arusaadavad ja lihtsasti
kasutatavad. Tegevuste loomisel voetakse aluseks ROK— is (2011) toodud &ppe— ja
kasvatustegevuse eesmargid ja l&biviimise pohimotted. Oluliseks peetakse méngu kaudu
Oppimist ja laste tervise edendamise ning litkumisvajaduse rahuldamise aspekte. Briigge ja
Szczepanski (2008) soovitavad kasutada mange, et tekitada lastes huvi ja usaldust looduse
vastu. McClintic ja Petty (2015) on vélja toonud lasteaia Bueménguaja asendamatut tahtsust
laste fuusilise aktiivsuse tdstmisel, millel on testatult soodne mdju laste tervisele (Nelson,
2012). Looduses dppimine voimaldab lastele rohkem fldsilisi valjakutseid tasandamata
maapinna néol (Briigge & Szczepanski, 2008) ning tdstab laste tdéhelepanuvdimet ja alandab
stressitaset (McCurdy et al., 2010).

Abimaterjalide loomisel arvestatakse, et tegevused ja dppe maht ei tohi lastel tle jou
kaia. Tegevuste eakohasuse tagamiseks jalgitakse ROK— is (2011) toodud 6— 7aastaste laste
arengu eeldatavaid tulemusi. Lisaks peetakse dpperaja loomisel silmas, et see oleks kindla
pikkusega, tahistatud ja kattesaadava informatsiooniga varustatud rada, mis sisaldab mitmeid
omavabhel loogiliseks tervikuks tihendatud vaatluspunkte (Eilart, 1986).

Vaatluspunktide tegevuste planeerimise juures ldhtutakse looduse pakutavatest
vBimalustest lahikonnas. Kais’i (1989) arvates peab lapseparasuse ja eluldheduse tagamiseks
Ope lahtuma just lapse kodust ja kodulimbrusest. Kuna laheduses on vdimalik jélgida
erinevaid veekogusid on dpperajal labivaks teemaks just vesi ja vee elukeskkond. VVaatlemine
on looduse tundma Gppimiseks on parim moodus (Kais, 1989), mistdttu planeeritakse looduse
vaatlemist 14bi viia mitmes vaatluspunktis. Opperajale tegevuste loomisel arvestatakse ka
ROK- i (2011) &ra toodud pShimétet, et ppe— ja kasvatustegevuse korraldamisel 16imitakse
lahtudes Uld6petuslikust pohimdttest erinevaid tegevusi nt. vaatlemist, uurimist, vordlemist,
kuulamist ja liikumist. Briigge & Szczepanski (2008) arvavad, et duesdppe lahtealuseks voiks
olla avastusdpe.Tegevusele suunatud, kohaga seotud 6pe vdimaldab otsekontakti
opiobjektiga, millest tekib tervikutunnetus— teemad ja ained Idimumuvad, (Szczepanski,
2012).

Tegevuste planeerimisel dpperajale jlgiti ka ROK— is (2011) iihe dppe- ja
kasvatustegevuse eesméargina nimetatud keskkonnahoidlikku métteviisi vaartustamist.

Kaasaegne elu soodustab loodusest vodrandumist. Sjélander (2012) toob valja, et loodushuvi
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ei ole inimestele kaasastuindinud omadus ja seda on vaja dpetada, sest looduse armastamise

eeltingimuseks on looduse tundmine ja mdistmine (Kais, 1996).

Selleks, et tunda seotust loodusega ja hakata keskkonnast hoolima, peab laps vimalikult

palju looduses viibima (Braun ja Dierkes, 2017; Brigge & Szczepanski, 2008).

Toetudes eelnimetatule on dpperaja labimise peamised eesmérgid planeeritud jargnevad:

Laps tahab liikuda ja tunneb litkumisest rédmu.

Laps suhtub dppimisse positiivselt— tahab uurida, dppida, esitada kiisimusi, katsetada
ja avastada.

Laps suhtub Gmbritsevasse keskkonda hoolivalt ja k&itub seda saastvalt.

Laps teab, miks on vesi inimestele téhtis.

Koostatud abimaterjali kirjeldus

Ké&esoleva t00 Giheks eesmargiks oli luua abimaterjal Opetajatele tegevuste labiviimiseks

Papioru puhkeala 6pperajal. T66 raames valmisid jargnevad abimaterjalid, mis on &ra toodud

too lisadena.

Papioru puhkeala 6pperaja kaart (Lisa 1)

Opetaja todjuhend (Lisa 2)

Kisimuste,vastuste ja vihjetega kirjad (Lisa 3)
Toolehed ,,Vee tahtsus inimese elus“ (Lisa 4.1 ja 4.2)
Ilustratsioon ,, Veepuhastusjaam* (Lisa 5)
Lisatekstina Opetajale kopra kirjeldus (Lisa 6)

Opperaja tegevuste kava (Lisa 7)

Opperada koosneb viiest vaatluspunktist, mille paiknemine on margitud 6pperaja kaardile

(Lisa 1). Rada algab esimese vaatluspunktiga lasteaia juurest, kus radgitakse lahti looduses

kaitumise reeglid ja tehaks esimene katse. Seejarel 1&bib rada Papioru puhkeala. Teises

vaatluspunktis paisjarve aares réégitakse veeohutusest ja veeringest looduses, kolmandas

vaatluspunktis vaadeldakse oja ja neljandas vaatluspunktis kopra tegemisi. Opperaja viimane

vaatluspunkt on Olustvere veepuhastusjaam, kus raagitakse vee téhtsusest inimesele ja

inimese mojust loodusele. Seejarel suundutakse modda alleed lasteaeda tagasi.

Olenevalt laste vanusest ja voimekusest vOib Opetaja ise otsustada, mitu vaatluspunkti

ja millises jarjekorras ta soovib korraga labida. Esimese nelja vaatluspunkti jarjest labimine

on joukohane 3— 5aastastele. Sel juhul kulub raja labimiseks umbes 2 tundi. Viie
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vaatluspunkti Iabimine on joukohane 5-7aastastele. Selle raja pikkuseseks on umbes 2 km ja
selle rahuliku tempoga l&bimiseks peab arvestama véhemalt 2, 5 tundi.

Rada on dles ehitatud, kui véikeste teadlaste uurimisretk. Igas vaatluspunkis esitatakse
lastele uurimiskusimus. Kisimusele vastuse leidmine eeldab uurimist, katseid voi
tahelepanelikkust tegevustes. Opetaja saab aidata suunata lapsi digete vastuste juurde. Qige
vastus annab diguse vihjele, kuidas jouda jargmisesse vaatluspunkti. Klisimused, vastused ja
vihjed on jagatud Umbrikutesse, mis on téhistatud sama varvi ja numbriga, kui vaatluspunktid
kaardil. Vélja trikkimiseks on Kkirjad vormistatud eraldi lisana (Lisa 3).

Opetaja todjuhendis on viie vaatluspunkti kirjeldused, millele on lisatud vaatluspunkti
eesmaérgid ja vaatluspunktis labiviidavate tegevuste kirjeldused. Tegevuste kirjeldustele on
lisatud soovituslikud vahetekstid dpetajale. T66juhendi alguses on valja toodud Gpperaja
peamised eesmargid, soovituslikud lisategevused, mis on méeldud lastega labi viimiseks enne
rajale minekut ja Gpetaja rajale minekuks ettevalmistava tegevuse Kirjeldus. Eraldi on valja
toodud ka rajal dppetegevuste labiviimiseks vajaminevate esemete nimekiri.

Kdik loodud abimaterjalid tehakse kéattesaadavaks selle jaoks loodud kodulehel. Viide
materjalidele on edaspidi nahtav lasteaia kodulehel. Opperaja vaatluspunktide kaardi ja muu

materjali vBivad Gpetajad soovi korral enne retke valja triikkida.

T060 eesmargid ja uurimiskisimused
Eelnevalt valja toodud teoreetilistele lahtekohtadele toetudes on kéesoleva bakalaureuset6d
eesmaérgiks vélja todtada abimaterjalid Gpetajale tegevuste labiviimiseks Papioru puhkealal ja
materjalide sobivuse valja selgitamiseks viia l&bi tegevusuuring. T60 eesmaérgist lahtudes
sOnastati uurimiskisimused:
1. Kuidas hindavad eksperdid Papioru puhkeala 6pperaja ja sellele loodud abimaterjalide
kasutusvdimalusi?
2. Milline on laste hinnang Gpperajale ja seal l1&bi viidavatele tegevustele?
3. Milliseid muudatusi tuleks teha abimaterjalides tuginedes ekspertide soovitustele ja

uurija kogemustele dpperajal?

Metoodika
Kéesoleva t00 tiheks eesmargiks oli valminud abimaterjalide sobivuse kindlaks
tegemiseks labi viia tegevusuuring. Lofstrom (2011) on valja toonud, et tegevusuuring, kui

kohaliku tahtsusega praktilistest kiisimustest lahtuv uuring, on sobiv pedagoogiliste tegevuste
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analliisimiseks ja nende kvaliteedi parandamiseks praktikute poolt. Tegevusuuringu kaigus
analudsiti ekspertide abiga koostatud abimaterjale, et leida tiles ndrgad ning tugevad kiiljed.
Ekspertide hinnangutele ja uurija kogemusele toetudes tdiustati abimaterjale. T60s
kasutatakse kvalitatiivset uurimismeetodit. Kvalitatiivset uurimisviisi iseloomustab t66tamine
mittearvuliste andmetega ja huvitumine inimeste kogemuste ja vaadete mdistmisest voi
tdlgendamisest. Eesmargiks on uuritavates olukordades, uute aspektide avastamine (Ounapuu,
2014). Sellisena sobib kvalitatiivne uurimisviis hasti k&esoleva uurimistoo eesmarkidega.
Jargnevalt Kirjeldatakse detailselt uurimist6d valimit, andmekogumismeetodeid,

andmeanal(iusi ja tegevusuuringu protseduuri.

Valim
Kéesoleva uurimistdo valim on moodustatud kasutades mugavusvalimit, kaasates uuringusse
eksperte lihtsa kéttesaadavuse ja uuritavate koostdévalmiduse phimdtetest (OQunapuu, 2014).
Valimi moodustavad kuus kohalikus lasteaias t06tavat dpetajat— eksperti ning lisaks lapsed
kahest erinevast aiarihmast, kes labisid koos uurijaga Papioru dpperaja. Kohalikke dpetajaid
eelistati, kuna eeldati, et nemad on huvitatud lahikonda 6pperaja loomisest ja seetdttu on
valmis tegema koostddd ekspertidena. Samuti tunnevad nad kdige paremini kohalikke olusid
ja oskavad seetGttu paremini puudujééke mérgata voi anda haid soovitusi oma varasematest
kogemustest. Uurimuses olid ndus osalema kuus Opetajat. Neist kolm l&bisid abimaterjale
kasutades dpperaja koos uurija ja lastega ning kolm andsid abimaterjali kohta tagasisidet rada
labimata, tuginedes oma pikaajalisele kogemusele pedagoogina. Vastavalt uurimistoo eetikale
informeeriti eksperte uurimistdo iseloomust ja eksperdi rollist uurimist6os. Selgitati ka seda,
et osalemine on vabatahtlik ja kuidas tagatakse vastajate anonutmsus (Teadustdo eetika, s.a.).
Lahtuvalt eeltoodust kajastatakse ekspertide taustaandmed voimalikult Gldiselt ning
tekstindidete esitamisel kasutatakse numbrilis— téhelisi pseudoniime.

Uurimuses osalenud ekspertide toostaaz on 3— 43 aastat. Kigil ekspertidel on dpetaja
ametijark. Neljal eksperdil on erialane keskeriharidus ja t6staaz 33— 43 aastat. Uhel eksperdil
on erialane rakenduslik kérgharidus. Uhel eksperdil on kdrgharidus majandusdiguse alal ja
lisaks omandatud Gpetaja ametijark. Uurimist6o valimisse kuulusid ka 13 kohaliku lasteaia
last, kes l&bisid uurija ja dpetajate juhendamisel Gpperaja. Seitse last olid vanuses 5— 7 aastat

ja 6 last olid vanuses 3— 5 aastat.
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Andmekogumine
Andmete kogumiseks kasutati kdesolevas uurimistdos dialoogilist intervjuud ekspertidega
(enne OGpperajale minemist) ja kisimustikku ekspertidele (peale dpperaja labimist), uurija
poolt 1abi viidud vaatlust ja grupiintervjuud lastelt hinnangute saamiseks.

Valminud abimaterjalidega oli ekspertidel véimalik tutvuda kaks nadalat enne
Oppekaigu toimumist. Enne dppekéiku kisiti ekspertidelt, kas nad soovivad l&bi viia mingeid
muudatusi abimaterjalides, enne 6pperajale minemist. Uurimistdo raames toimuvat vaba
vestlust, ,, ...kus osapooled arutavad teatavat probleemi selle mdistmise ja lahendamise
eesmadrgil... ning jouavad koos vaatlusaluse teema komplekssema moistmise poole.*
(Ounapuu, 2014, 1k 172), on defineeritud, kui dialoogilist intervjuud. Toimunud arutelu ja
soovitused dokumenteeriti uurijapédevikus vahetult peale intervjuusid. Abimaterjalis tehti
kokku lepitud muudatused enne rajale minemist.

Ounapuu (2014) on vélja toonud, et kvalitatiivse uurimistdd kiisimustikes kasutatakse
avatud I6puga kusimusi ja vastustena saadakse vabu arvamusavaldusi ning hinnanguid.
Andmete kogumiseks kasutati avatud kusimustega kisimustikku, kuna autor soovis saada
ekspertidelt tdhelepanekuid ja soovitusi abimaterjalide taiustamiseks. Kisimustiku (Lisa 8)
koostamisel lahtuti t66 eesmarkidest ja uurimiskisimustest. Klisimused esitati kahes
kategoorias. Esiteks koguti ekspertide taustaandmeid ja teiseks tagasisidet koostatud
abimaterjalide kohta. Kiuisimustikud jaotati ekspertidele vahetult peale 6ppekéigu toimumist ja
vastamiseks anti aega (ks nadal.

Opperaja kohta laste hinnangu teada saamiseks kasutati vaatlust ja grupiintevjuusid.
Eelnevalt saadeti vanematele teavitav Kiri, et saada ndusolek laste uurimuses osalemiseks ja
nende vastuste digitaalseks salvestamiseks. Teadusto eetikat (s.a.) jargides teavitati ka lapsi
enne tegevuste algust, et nendelt kisitakse parast arvamust raja kohta, ja et vastuseid
kasutatakse autori uurimist6ds ning vastamine on vabatahtlik. Intervjuud viidi labi intervjuu
eetika pdhimaotetele tuginedes, arvestades, et laste intervjueerimisel tuleb neid kohelda erilise
tdhelepanuga (Lepik et al., 2014). Intervjuus osalemine oli laste jaoks vabatahtlik ning
intervjueerija jalgis, et lapsed ei tunneks end survestatuna ja julgeks keelduda vastamisest, kui
nad vastata ei soovi. Samuti pudis intervjueerija kiisimusi esitades kasutada lastele
arusaadavat lihtsat sdnastust. Poolstruktureeritud intervjuud viidi Iabi kahele vanuseriihmale
eraldi vahetult peale dpperaja labimist. Poolstruktureeritud intervjuud, kus kiisimuste
sOnastamine on paindlik ja vajadusel vdib kasutada tdpsustavaid kiisimusi ning anda selgitusi
(Ounapuu, 2014), peeti antud juhul sobivaimaks, kuna intervjueeritavad olid véikesed lapsed

ja eeldati, et intervjuu kdigus on vaja esitada tdiendavaid ja tdpsustavaid kiisimusi, et olla
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kindel, et uurija on lapsest digesti aru saanud. Lastele esitati sisuliselt kolm kiisimust. Mis
rajal meeldis? Mis oli rajal raske? Milline méng voi katse meeldis? Intervjuud salvestati
diktofonile. Vanema vastuserihma (5— 7aastased) grupiintervjuude salvestamisel vesteldi
korraga kahe lapsega. Noorema vanuseriihma (3— 5aastased) grupiintervjuu salvestamisel
raagiti korraga tihe lapsega, kuna arvestades laste vanust, oleks neil olnud paarisvestluse
puhul raske vestluse kéiku jalgida voi teise vastaja jarel oodata. Intervjuude pikkuseks oli
vastavalt seitsme vanema vanusertihma lapsega 3 minutit ja 59 sekundit ja kuue noorema
vanuseriihma lapsega 6 minutit ja 11 sekundit.

Analidsi jaoks lisamaterjali saamiseks ja dpperajal kogetu motestamiseks viis uurija
osalejana l&bi struktureerimata vaatluse, kus eesmargiks oli vaadelda osalejate ja ka uurija
enda vahetuid reaktsioone Opperajal kogetule. Vaatlus véimaldab kogeda inimeste tegevusi
vOi mingeid protsesse toimumise kéigus ja see vBimaldab esile tulla aspektidel, mis
intervjuudes ei pruugi kajastuda (Vihalemm, 2014). Uurija lahtus vaatluse tegemisel
eeldusest, et véikestel lastel ei ole piisavat verbaalset voimekust enda véaljendamiseks, samuti
ei ole nende t&helepanu ja mélu piisavalt arenenud, et meenutada kbike, mis juhtus

Oppekaigul. Vaatluse tulemused fikseeriti vahetult peale dppekaiku uurijapéevikus.

Andmeanaluus

Uurimustulemuste analtitisimisel kasutati kvalitatiivset juhtumitlest sisuanalttsi (Kalmus,
Masso & Linno, 2015). Selleks koguti kokku kdigi ekspertide vastuseid kiisimustiku iga
kiisimuse kohta eraldi. Kiisimused moodustasid nii eraldi kategooriad. Vastuseid varreldi ning
analudsiti tekkinud kategooria l8ikes, et leida vastuseid uurimiskisimustele. Laste antud
grupiintervjuud transkribeeriti ja moodustati kategooriad lastele esitatud kiisimuste alusel.
Erinevate kisimuste vastused margiti tekstis erinevate vérvidega. Nii eristusid samasisulised
vastused Ulejaanud tekstist, mis hdlbustas vastuste analiiisi. Sarnase sisuga vastused koondati
kokku ja leiti, kui tihti vastavad tunnused tekstis esinevad. Kalmus jt ( 2015) nimetavad
uurimiskisimustele vastavat kodeerimist, mil teised andmestikus avaldunud teemad jaetakse
korvele, suunatud kodeerimiseks. Kokku saadi kaheksa lehekiilge andmeid. Laste intervjuude
transkriptsioone t60 lisana ei esitata, kuna lapsed ja intervjueerija kasutasid intervjuudes laste
nimesid ja oleksid intervjuude kaudu identifitseeritavad, mis rikuks intervjuu labiviimise
eetika pohimaotteid (Lepik et al., 2014).

Véhendamaks ohtu koguda meelepéraste vastuste saamiseks tdendusmaterjali
valikuliselt, mis voib Kalmus jt. (2015) s6nul olla kvalitatiivse sisuanaltiusi ndrgaks kohaks,

teadvustas uurija enda isiku moju uurimuse igas etapis. Kuna uurija oli isiklikult tuttav koigi
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ekspertidega ja lastega, vOis see tema hoiakuid vdi otsuseid kallutada. Enda osa markamise
reflekteerimiseks kasutati uurijapéevikut (Lisa 9). Lofstrom (2011) on valja toonud, et
mottepéevik aitab tuvastada ja véljendada enda seisukohti ja motteid, margata ja analtisida
uuritavas keskkonnas toimuvat seejuures dokumenteerida ka uurimisprotsessi. Isiklik tutvus
vOis mdjutada ka ekspertide objektiivsust. Selle méjude vahendamiseks ja ekspertide
konfidentsiaalsuse tagamiseks, mis on teadust6o eetika nduete jargi kohustuslik (Teadust6o
eetika, s.a.), olid kiisimustikud anontitimsed ja ekspertidel paluti need peale taitmist postitada
selleks ette ndhtud kinnisesse kasti. Nii pluti vdhendada vBimalust, et vastuseid saab seostada
kindla isikuga. Uurimistdos kasutati erinevaid andmeallikaid (intervjuu, kisimustik ja vaatlus)

ja kogutud andmeid vorreldi omavahel, et saada analtitisiks usaldusvaarseid hinnanguid.

Tegevusuuringu protseduur
Tegevusuuring kavandati vastavalt kirjandusele mitmest etapist koosneva tsiiklina (Skeem 1).
Tsukkel sisaldas planeerimise, tegutsemise, praktiseeritava tegevuse kohta andmete kogumise
ja andmete analliisimise etappe (Lofstrom, 2011).

Tegevusuuringu esimese etapi raames 2018 aasta jaanuaris hakati labi td6tama
teemaga seotud kirjandust kuna kdigepealt on vaja kaardistada nahtus, erinevate osapoolte
arusaamine sellest ja nédhtusega seotud seisukohad (Lofstrom, 2011). Paralleelselt hakati
taitma uurimispdevikut, et dokumenteerida tegevusuuringu kéigus tekkinud tahelepanekud ja
kogemused. Loetud kirjanduse pdhjal toodi vélja uurimisprobleem ja sellest lahtuvalt
sOnastati uurimiskisimused. Samaaegselt uuriti véimalusi kohalikus piirkonnas Gpperaja
loomiseks. Kaardistati vdimalused ja probleemid. Nendest tulenevalt valiti raja asukoht.
Veebruarist maini 2018 koostati esialgsed dpperaja vaatluspunktid ja tegevused neis. Selleks
labis uurija korduvalt planeeritava raja kohapeal. Oktoober 2018 — marts 2019 jatkati
materjalide koostamist. Selle kéigus anallsiti ja muudeti materjale korduvalt. Ldplik
abimaterjal, mis esitati ekspertidele hindamiseks, valmis aprilli alguseks.

Teise etapi algus (veebruar 2019) kulges paralleelselt esimese etapi 16puga. Selle
raames hakati otsima sobivaid Gpetajaid uurimistoo ekspertideks, kes hindaks valminud
abimaterjale, viiks koos uurijaga labi dppekéigu valminud dpperajal ja annaks soovitusi
valminud abimaterjalide taiustamiseks. Kdigepealt voeti Ghendust kohaliku lasteasutuse
pedagoogidega ja paluti neid ekspertideks. Kuna kuus kohalikku pedagoogi olid kdik néus
uuringus osalema ja oma soovitusi abimaterjalide parendamiseks andma, arvas uurija valimi

piisavaks ja ei pidanud vajalikuks teisi eksperte juurde otsida. Kolm neist hindasid
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abimaterjale tuginedes oma pikaajalisele kogemusele, dpperada lastega labimata. Kolm

pedagoogi olid ndus dpperaja koos lastega labima.

Skeem 1. Tegevusuuringu etapid

Ietapp ::) M etapp & m stapp )
Plansermine Teputsemine Andmets
(jaan. 2018 - (veeh.- aprill kogumine
mérts 2019) 2019) (aprill 2019)
Teorestilise Ekspertide Abimaterjzlid Ekspertide
kirjandusega otsimine elz enne
tutvumine ekspertidelt dpperajal
esizlgse kdmist zntud
tagasizide soovitusts
KEoostamd disimine analitiis
Hakatakse zhimaterjalide '
s e |
mijapdevikt viimine Ekspertids ja
lastega Ekspertidelt
J Bppersjz Eeale "
- Zhimine dpper.
Opperzja Materjalide lilamm“ Kimist
loomise m‘mma‘i“e saadnd
wiimalustz vastavalt isids i
kaardistamine ckspertide Laste gasiside 2
'77 esmastele ntervjueerimi analiifis
soovitustels netagasiside
- saamiseks l
Oppetaja
loomine ja l Laste poolt
zhimaterjalide Eifisimustiku antud
koostamine koostamins Ekspertidelt tagasizide
ekspertidele sbimaterjali analitiis
kchtz
tagasizide l
szamine
Unrija rajal
szadud
kogemusets
analiiiis
Abimaterjali
parendamine

Valimi moodustanud dpetajad said 2018 aprilli alguses abimaterjalid tutvumiseks ja
lepiti kokku 8ppekaigu toimumise ajad. Oppekaikude 14bi viimiseks leiti aeg alles aprilli
I6pus, kuna kevadeks on lastele planeeritud palju Uritusi ja valjasdite. Enne lastega
Oppekaigule minemist kisiti dpetajatelt suulist arvamust, kas nad sooviksid abimaterjalides
midagi enne kdiku muuta. Arutelud dokumenteeriti uurijapaevikus ja 6pperada ja abimaterjale
kohandati vastavalt ekspertide soovitustele. Eelkdige tehti rada lastega labimiseks oluliselt
lihemaks ja véhendati tegevusi rajal. Enne 6ppekaigule minemist teavitati lapsevanemaid ja
kisiti luba uurimist6o jaoks laste intervjueerimiseks. Tegevusuuringu teise etapi 16pus valmis
ka ekspertidelt abimaterjalide jaoks hinnangu ja tagasiside saamiseks avatud kiisimustega
kisimustik.

Tegevusuuringu kolmas etapp— praktiseeritava tegevuse kohta andmete kogumine—

toimus aprillis 2019. Oppekaigud andmete kogumiseks olid planeeritud aprilli 16ppu. Kuna
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Oppekaiguks kokkulepitud péeval tuli kohale oodatust véhem lapsi, otsustati dppekaéik labi
viia mdlema vanuseriihmaga koos. Noorem riihm Iabis retke jooksul Gpperaja esimesed neli
vaatluspunkti ja vanem rihm l&bis koos uurijaga ka viienda vaatluspunkti.

Grupiintervjuud lastega, et saada teada nende arvamus dpperaja ja tegevuste kohta,
viidi labi vanema vanuseriihma lastega vahetult peale dppekaiku. Lastel paluti koguneda
eraldatud varjualusesse. Intervjueeriti kahte last korraga. Peale oma arvamuse avaldamist
lapsi tanati ja nad voisid seejarel lahkuda. Intervjuud salvestati diktofoniga. Noorema
vanuserihma grupiintervjuu tehti vahetult peale seda. Lastel paluti koguneda varjualusesse.
Kisimused esitati iihele lapsele korraga, et valtida laste segadusse sattumist. Opperajal tehtud
vaatluste tulemused ja kogemused dokumenteeriti peale Gpperaja labimist uurijapéevikusse.
Opetajatele— ekspertidele jaotati paberkandjal kiisimustikud peale raja labimist ja paluti need
taita nadala jooksul.

Tegevusuuringu neljas etapp— kogutud andmete analuls, algas paralleelselt kolmanda
etapiga aprilli alguses, kui analtsiti ekspertide esialgseid hinnanguid abimaterjalidele enne
rajale minekut. Ounapuu (2014) toob vilja, et kvalitatiivse uurimistdd andmeanaliiiisile on
andmete kogumise ja analtitisimise paralleelsus omane. Analiius jatkus peale raja l&bimist.
Kdigepealt transkribeeriti grupiintervjuud lastega. Laste ja ekspertide antud tagasiside
abimaterjalide, vaatluspunktide ja nendes labi viidud tegevuste kohta analisiti juhtumitlese
kvalitatiivse sisuanaliiisiga. Ekspertidelt ja lastelt saadud andmeid vdrreldi uurija
vaatlusandmetega. Tuginedes eelnevalt kirjeldatud andmetele muudeti ja taiustati
abimaterjale.

Tulemused ja arutelu
Bakalaureusetot eesmargiks oli koostada abimaterjalid Gpetajale tegevuste labiviimiseks
Papioru puhkeala 6pperajal ning viia labi tegevusuuring materjali sobivuse vélja
selgitamiseks. Selle uurimist60 tulemused pohinevad ekspertide ja uurija subjektiivsetel
arvamustel abimaterjalide ning 6pperajal kogetu kohta. Tulemused ja arutelu on esitatud
uurimiskisimuste kaupa. Teksti ilmestamiseks kasutatakse dpetajate— ekspertide ja laste
vastuseid. Anonitmsuse tagamiseks on tekstindited margitud numbrilis— taheliste
sinoniumidena. Laste puhul. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 (5—7aastased) ja 1.a, 2.3, 3.4, 4.3, 5.3, ja 6.a.
(3— 5aastased) ja dpetajate puhul: OP1, OP2, OP3,0P4, OP5 ja OP6.

Selgitamaks ekspertide meelestatust duesppe ja looduse dppekaikude suhtes kusiti
neilt, kui tihti nad lastega looduses dppekaikudel kaivad. Koik eksperdid vastasid, et vdhemalt

korra nadalas. Uks ekspert tdi valja, et iga nadal on planeeritud jalutuskaik véljaspool
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lasteaeda, kuid loodusesse minek oleneb ka laste arvust ja vanusest. Teine ekspert tdpsustas,
et looduses kaimise tihedus oleneb ka aastaajast: “Talvel kahe nadala jooksul 1x, suvel,
kevadel nidalas korra.* /OP6/

See kinnitab erinevate autorite (Davies & Hamilton, 2018; Masing, 2017) arvamust, et ilma
muutlikkuse ja turvalisuse tagamisega (laste vanuse ja hulgaga on seotud abipersonali hulga
kaasamise vajadus) seotud tegurid mdjutavad Opetajate duesdppe kasuks otsustamist. Lisaks
kisiti ka mida eksperdid arvavad 6uesGppest— kas ja mis pdhjustel peetakse uesdpet
oluliseks vdi ei peeta oluliseks. KOik 6petajad tdid vélja erinevaid duesdppe positiivseid
aspekte. Kdige rohkem (5 eksperti) rGhutati praktilise tegevuse ja kogemuste vdimaldamist
lastele. Oluliseks peeti vérskes dhus liikumist (3 eksperti). Méarkimist leidis laste huvi looduse
ja dueméngude vastu. Samuti mainiti paljudes vastustes dra loodus voi duekeskkond, kui
tahtis 6pikeskkond. Naiteks kirjutas ekspert OP3: ,, K&iki valdkondi/teemasid saab dues
kasitleda. Ouesdpe vdimaldab lastel liikuda ning olla vérskes dhus. Loodus pakub teadmisi,
vaimustust, tegutsemistahet. Lapsed Opivad ise kogedes, néhes, katsudes.

Ekspertide vastustest voib jareldada, et kusitletud eksperdid suhtuvad duesdppesse
soosivalt, peavad seda oluliseks ja praktiseerivad ka ise aktiivselt dues dppimist. Selline
positiivne hoiak v8is mdjutada eksperte ka valminud materjalidesse soosivalt suhtuma. ROK—
is (2011) margitakse, et lasteaia Oppe— ja kasvatustegevust peaks seostatakse muuhulgas
kodukoha loodusega ja dpitavaga tutvutakse loomulikus keskkonnas. On tdestatud, et
looduskeskkonnaga seotud teadmised omandatakse autentses looduskeskkonnas paremini
(Braun & Dierkes, 2017) ja looduses dppimine annab lisaks laste tervise, motoorse arengu,
méangulise tegevuse ja keskendumisvdime (McCurdy et al., 2010) paranemisele ka lastele
vOimaluse rahuldada oma loomulikku vajadust liikumise ja aju stimulatsiooni jarele (Brligge
& Szczepanski, 2008). On naha, et kusitletud eksperdid peavad kdike seda kasvatustegevuste
juures oluliseks. Ka Blanchet-Cohen ja Elliot (2011) on jéudnud jareldusele, et see, kui palju
lapsed dues aega veedavad s6ltub palju 6petaja suhtumisest dueméangudesse ja hoiakutest dues

Oppimisse.

Ekspertide hinnang abimaterjalidele ning ettepanekud selle muutmiseks ja
taiendamiseks
Lahtuvalt esimesest uurimisklisimusest sooviti teada, kuidas hindavad eksperdid Papioru
puhkeala dpperaja ja sellele loodud abimaterjalide kasutusvdimalusi. Selleks paluti esiteks
ekspertidel abimaterjalide kohta arvamust avaldada enne lastega 6ppekaigule minemist.

Dialoogilise intervjuu kaigus arutati nelja eksperdiga labi mitmed abimaterjali puudused.
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Kdik eksperdid pidasid planeeritud rada tihe péeva jaoks liiga pikaks. Lepiti kokku, et
Oppekaigul jaetakse dra veeohutuse méng ja kdiki punkte l1&biv piltmdistatuse méng.
Piltmdistatuse mangu &ra jatmine vGimaldab vaatluspunkte vastavalt vajadusele
kombineerida. Nii saab labida endale sobivas jarjekorras ainult neid vaatluspunkte, mis
kéesoleval hetkel huvitavad. Samuti otsustati jatta labimata viimane vaatluspunkt. 3—
5aastaste laste Opetajad soovisid ldbida esimesed neli vaatluspunkti ja viimased kaks l&bida
mdonel teisel korral. Ka Eilart (1986) on vélja toonud, et dpperajal ei ole oluline mitte
vaatluspunktide arv vaid just pakutud teabe terviklikkus ja piisavus. Veel soovitas rihma
Opetaja— ekspert panna mangu ,,Ujub vdi upub* jaoks esemed kotti, et lapsed valiks neid loosi
meetodil ja ja&ks &ra potentsiaalsed vaidlused ning vditlused vaiksemate hulgas. Lisaks tekkis
ekspertidel kiisimus, et kas kdikide abimaterjalide rajale kaasa votmine on otstarbekas.
Abimaterjal moodustab kokku paksu kausta ja selle kasutamine rajal on raskendatud ja suurt
osa infost pole seal vaja kasutada. Kuna abimaterjalid koostamise p8himdttena peeti oluliseks,
et materjalid oleks dpetajatele lihtsasti kasutatavad, pakkus uurija vélja, et koostab Gppekéigu
jaoks Opperaja tegevuste kava, mis sisaldaks dpperaja kaarti, kokkuvotvalt kbike
vaatluspunkte ja tegevuste pGhipunkte.

Algselt pidi veevoolu kindlakstegemise katse juures kasutama paberlaevukest, mis
ojast valja korjatakse, aga eksperdid toid vélja, et loodust sd&stvam on kasutada kohapealt
korjatud lehekesi vGi oksi, mida iga laps saab ise ojasse panna ja veevoolu suunda méarata.
Arutelud dokumenteeriti uurijapdevikus. Autori hinnangul olid ekspertide soovitused
asjakohased ja tanu materjalides tehtud muudatustele 6nnestus hiljem dppekaigu labiviimine
vdaga hasti. Rajal 1abi viidud vaatlused kinnitasid, et raja maht oli parast muudatuste tegemist
lastele joukohane.

Peale dpperaja labimist paluti ekspertidel hinnata valminud materjale vastates selle
jaoks valminud kisimustikule. Alustuseks uuriti, kuidas hindavad eksperdid Papioru puhkeala
Opperaja ja sellele loodud abimaterjalide kasutusvdimalusi Gldiselt (klisimused 1- 5).

Esiteks taheti teada, kuidas hindavad erinevate vanusegruppide Gpetajad dpperajal
labiviidavate tegevuste eakohasust oma vanuseriihma lastele. 5— 7aastaste laste kaks dpetajat—
eksperti pidasid tegevusi eakohasteks. Kaks 3— 5aastaste laste dpetajat— eksperti pidasid
labitud nelja vaatluspunkti eakohaseks. 2— 3aastaste laste dpetajad leidsid mblemad, et rada
saab ka vadiksematele kohandada, kui jatta moni tegevus vélja ja koostada vaikestele lastele
sobivad selgitused. Sellest vdib jareldada, et rajal labiviidavaid tegevusi saab kohandada

erinevas vanuses lastele.
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Teiseks kusiti hinnangut selle kohta, kuivord on dpperaja maht sobilik erinevast
vanuserihmast lastele. KGik dpetajad tdid valja, et rada on liiga pikk. Kdik 6petajad pakkusid
vélja ka voimalust, et rada saab vastavalt vajadusele kohandada, kas l&bida osaliselt: ,, 4
punkti labisid lapsed (3— 5aastased) 2 h.- see oli neile piisav aeg /OP2/. “ vi jagada kaigu
tegevused terve nadala peale: ,,Kuna rilhmas (on) erilisi lapsi (5— 7aastased), siis Kiiresti
liikuda ei saanud. 3— 4 vaatluspunkti thel avastusretkel oleks piisav. Labida mitmel p&eval
/OP5/.«,,2— 3 a. lastele on see liiga pikk. Plaanin matkaraja labida osadena. Suvel, kui
lapsed on vanemad, kdime labi terve matkaraja mdningate tegevuste meelde tuletamistega
IOP1/.

Ekspertide vastustest voib jareldada, et planeeritud dpperada on liiga pikk thel paeval
labimiseks. Samas toodi korduvalt valja véimalus rada paindlikult kasutada. Sellest lahtuvalt
eemaldati materjalidest kuues vaatluspunkt ja alles jéeti viie vaatluspunkti tegevused.
Abimaterjalide sissejuhatusse Kirjutati, et labitavate vaatluspunktide arv ja jarjekord ning
vaatluspunktis tehtavate tegevuste valik jaab Opetaja otsustada, kes saab materjale
kombineerida vastavalt oma riihma laste vanusele ja voimekusele. Vaatluspunktide
numeratsioon jaab kasutusele, aga numbrid ei néita siin jarjekorda, vaid on vaatluspunktide ja
materjalide juures tunnuslikuks téhiseks.

Kolmandaks kusiti, kuidas eksperdid hindavad abimaterjali vastavust dpperaja
eesmérkidele. Kdik eksperdid pidasid abimaterjale 6pperaja eesmérkidele vastavaks.

Ja ka neljandale kiisimusele vastasid kdik eksperdid, et 8pperada vastab ROK— i 8ppe— ja
kasvatustegevuse eesmarkidele ja pohimdtetele. Sellest vBib jareldada, et abimaterjalid
vastavad eeltoodud kriteeriumidele.

Viiendaks kusiti, mida arvati dpperaja vastu huvi aratamiseks ja tegevuste tervikuks
sidumiseks valitud teemast ,,Viikeste teadlaste uurimisretk ja vihjetimbrikute kasutamisest
rajal. Koik eksperdid arvasid, et see oli pdhjendatud valik. Nad arvasid, et selline lahenemine
meeldib lastele ja lisab pdnevust: ,,Lastele meeldivad tllatused ja avastamine /OP3/.

., Lastele meeldib olla teadlane ning ise avastada ja katsetada tegemiste kaudu /OP1/.

., Umbrike kasutamine lisas elevust ja pdnevat ootust... /OP4/.“ Ekspertide hinnang annab
tunnistust sellest, et valitud teema ja vahendid sobivad dppetegevustest ja vaatluspunktidest
terviku moodustamiseks. Tervikut ei 16hu ka see, kui rada valikuliste punktidena labida. Ka
Eilart’i (1986) sdonul on dpperajal oluline just pakutud teabe terviklikkus. Briigge ja
Szczepanski (2008) arvates voikski avastusope olla duesdppe lahtealuseks andes vdimaluse

osaleda dppimises ,,kogu kehaga®.
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Kuuendaks kusiti ekspertide arvamust vaatluspunktide tegevuste kohta ja
ettepanekuid, mida ja kuidas muuta, iga vaatluspunkti kohta eraldi. Esimese vaatluspunkti
, Teekond algab“ kohta tdid viis eksperti vilja, et neile meeldib katse ,,Ujub v6i upub®, kui
avastusmomendiga praktiline tlesanne. Kaks vastajat pidasid oluliseks sissejuhatavat osa, kus
tutvustati, mis ees ootab ja lepiti kokku kuidas looduses kaituda.Uks ekspert tegi selle
vaatluspunkti tdiendamiseks ettepaneku, et lapsed voiksid loodusest ise otsida esemeid, mis
upub ja mis mitte. Autor kaalus seda vGimalust ka materjale koostades, kuid arvestades, et
loodusest leitud esemed on selles heakorrastatud tmbruses piiratult (puuoksad, lehed, Kivid)
ja asjaolu, et esemete otsimine votaks aega ja rajal litkumiseks jaaks seda sellevdrra vahem,
jai autor erinevast materjalist laste igapaevaelus néhtavate esemete kasutamise juurde. Seda
otsust toetas ka teise eksperdi arvamus: ,, Ei muudaks midagi, esemed olid kdik erinevad ja
monusalt lihtsad ja parajalt keerulised arvamiseks. PGnev oli suur lego duplo klotsi
, kdaitumine IOP4/ . Milliseid materjale valida sdltub suuresti 8petaja enda réhuasetusest. Kas
soovitakse, et lapsed liiguksid rohkem looduses ja avastaksid loodusest erinevaid materjale
vOi soovitakse keskenduda katses erinevate materjalide uurimisele. Seega lahtudes ekspertide
arvamusest, lisati materjalidesse vastav soovitus, et iga Opetaja saaks ise otsustada, millist
varianti valida.

Teise vaatluspunkt “Kust tulevad pilved?” juures tdid kdik dpetajad positiivsena vilja
mangu ,,Mina olen veetilk. Neli eksperti pidasid oluliseks, et lapsed said méngus litkuda. Ka
ROK-i (2011) 8ppe— ja kasvatustegevuse labiviimise pdhimétted satestavad vajaduse
rahuldada lapse liikumisvajadust. Mitmed uurijad (McCurdy et al., 2010) on vélja toonud, et
fldsiline aktiivsus parandab laste tervist ja kokkupuude looduskeskkonnaga tdstab laste
tdhelepanuvdimet ning alandab stressitaset. Tuuling (2017) soovitabki duetegevuse alguses
organiseerida mingi kiiret liikumist vBimaldav mang, et lasta lastel kulutada leliigset
energiat. See kindlustab, et laste tdhelepanu ei haju hiljem dppetegevuses nii kiiresti.

Kaks eksperti tdid valja, et méngus oli hasti dra kasutatud maastiku omapara. ,, Véiga
hésti dra kasutatud ja seotud maastikuga, asukoht véga hea — tiik ja magi /OP4/. “ Ka Briigge
ja Szczepanski (2008) soovitavad lastes looduse vastu huvi ja entusiasmi tekitamiseks
kasutada maastikuga sobivaid mange looduses. Kaks eksperti tdid vélja ka selle, et 1abi méngu
saadi uusi teadmisi. Naiteks OP3 kirjutas nii: ,, Meeldib mdng, kus on liikumist, mille libi
lapsed saavad uusi teadmisi. ““ Braun ja Dierkes (2017) on tdestanud, et looduskeskkonnaga
seotud teadmised omandatakse autentses looduskeskkonnas paremini ning Briigge &
Szczepanski (2008) on veendunud, et 1&bi tunde, tegevuse ja motte ihenduse saadud

teadmised on aktiivsemad.
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Viimase aspektina selles vaatluspunktis pidas tiks ekspert oluliseks ka seda, et
veekogude juures mangides raégiti veeohutusest. Kiisimustikus polnud thelgi eksperdil selle
punkti juures muutmisettepanekuid toodud. Suure tdendosusega tulenes see sellest, et enne
rajale minemist oli osa muudatusi juba sisse viidud.

Kolmanda vaatluspunkti “Ojakene vaikselt vuliseb...” puhul t6id kolm eksperti
positiivsena valja loodushaalte kuulamise ja kolm eksperti mainisid toreda tegevusena vee
voolusuuna maadramist. Ettepanekutena soovitas Uks Opetaja, et oja juures voiks kisida lastelt,
milliseid veekogusid nad veel teavad ja mille poolest erineb oja joest. Eksperdi ettepanek
lisati soovitusena abimaterjalidesse. Teine ekspert soovitas, et lapsed voiksid paberlaevukesed
enne rada ise valmis voltida, kuid kolmas soovitas paberlaevukeste asemel kasutada
looduslikke materjale. Oppekaigu ajaks oli abimaterjalidesse juba sisse viidud muudatus, et
voolusuuna maaramisel kasutataks looduslikke materjale, véltimaks looduse prugistamist.
Sellega jargiti abimaterjalide koostamise pdhim®tet jargida ja lastele edasi anda
keskkonnahoidlikku métteviisi.

Uks ekspert markis dra ka asjaolu, et vaatluskohta minek oli raskendatud: ,, Oja kaldal
vaatluskohta minemisel lapsed ronisid puudest iile ja alt 14bi. Tuli jalgida kuhu astud.,, /OP5/
Uurija oli enne 6ppekéiku kontrollinud raja labitavust ja seda natuke tasasemaks kohandanud,
et lastel oleks parem liikuda. Samas arvestati asjaoluga, et looduses ja metsas liikudes peabki
natuke rohkem pingutama. Sellel on ka oma positivne efekt, sest tasandamata maastikul
liilkumisega treenivad lapsed kordinatsioonivéimet ja tasakaalumeelt (Briigge & Szczepanski,
2008).

Neljanda vaatluspunkti, “Kopra kuningriik”, juures pidasid viis eksperti positiivseks,
et lastel oli vdimalus naha looduses kopra tegutsemisjalgi— tammi ja Ulespaisutatud vett. Kaks
eksperti tdid kasulikuna esile arutelu kopra poolt (ile paisutatud vee kahjust loodusele. Uks
ekspert soovitas lisaks raakida ka kobraste kasulikkusest, teine arvas, et mingi mang voi
tegevus voiksid vaatlusele lisaks olla. Lastes turvatunde loomiseks looduskeskkonnas ja
nende veenmiseks, et ues on tore olla, voib kasutada méngude abi (Briigge & Szczepanski,
2008). Samas Eisen (1986) soovitab looduse dpperajal liikudes jatta aega looduse haalte
kuulamiseks ja nahtuste markamiseks, et ise avastada ja teada saada. Samuti on Kais’i arvates
lihtsal vaatlusel vabas looduses suur vaartus (Kais, 1989). Sellele toetudes arvab uurija, et
Oppekaigul ei peaks kogu tegevus rangelt organiseeritud olema ja lastel peaks jdédma aega ka

iseseisvalt loodust uurida ja tahele panna.
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Uks ekspert soovitas enne dpperada lastega kobrast vaadelda, kas pildilt vai arvutist.
Vastavalt ekspertide tdhelepanekutele lisatakse abimaterjalidesse vastavad soovitused
kobraste kasulikkuse ja pildimaterjali kasutamise kohta.

Viienda vaatluspunkti “Vee tdhtsus inimese elus” puhul avaldasid arvamust neli
eksperti, kellest kaks t6id positiivsena valja todlehtede kasutamise. OP6 lisas: ,,Lapsed
hakkaksid mdtlema, kui téhtis on puhas vesi, vee kokkuhoiu tihtsus. “ UKs ekspert soovitas
selles punktis teha ka joogipausi. Autor kahtles enne Gpperaja labimist lastega, kas to6lehtede
kasutamine dpperajal on hea mote, kuid ekspertide tagasiside ja ka kogemus lastega kinnitas,
et tolehed ja teised naitmaterjalid olid lastele teema késitlemisel abiks. ROK (2011) kohustab
lastega kasitlema looduskeskkonna teemasid, sealhulgas seda, milline on inimese mdju
loodusele. Selle eesmargiks on, et laps hakkaks vaartustma keskkonnahoidlikku motteviisi.
Ekspertide vastustest voib jareldada, et selle vaatluspunkti tegevust peetakse antud eesmargi
taitmiseks sobivaks.

Kuuendat vaatluspunkti lastega ei labitud, et teha dpperada lastele jdukohasemaks ja
materjale kommenteeris kaks dpetajat. MGlemad kommentaarid viitasid vajadusele
vaatluspunkti sisu ja sBnastust tapsustada. Arvestades eelnevaid asjaolusid otsustati kuues
vaatluspunkt materjalidest eemaldada ja kasutada kuuenda vaatluspunkti médngu ,,Vette vai
kaldale* soovitusliku lisategevusena ,,Kopra kuningriigi® vaatluspunktis.

Seitsmes kiisimus kasitles ekspertide arvamusi enne raja peale minemist labiviidavate
tegevuste kohta. OP5 t6i vélja, et enne rajale minemist pole ettevalmistavaid tegevusi vaja:

., Maalapsed on looduses kdinud, enne ndinud loomi. Pdrast matka arutelu pean 6igeks. Kui
enne liiga palju rddgitud, ei pea lapsed seda enam huvitavaks. © Sellist lahenemist on
toetanud ka Briigge ja Szczepanski (2008) ning Kais (1989), kelle arvates vdiks looduses
kaimine olla praktiline baas ruumis6ppele, nii et uut teemat alustatakse dppekaiguga, mille
muljeid saaks kasutada jargnevas koolitdos.

Uks ekspert arvas, et enne rajale minemist voiks vaadata arvutist dppeanimatsiooni
,»Veetilga lugu® ja teha auramise katset (vee keetmine norgal tulel). Teine kirjutas, et talle
meeldib, et ménede vaatluspunktide juures korratakse nahtud— kuuldud asju. OP4 lisas: ,,
Antud teemat oleks hea kasitleda enne matkale minekut, terve nddala raames. Tegevusi annab
I6imida koikidesse Oppetegevustesse- ,, Ujub v. upub “- tihedus, esemete kuju matemaatikas
nt. "

Analidsides ekspertide vastuseid torkab silma, et kui nooremate laste dpetajad
soovivad rohkem kordamist ja tegevusi enne rajale minekut, siis kdige vanemate laste dpetaja

soovitab jatta arutelu dppekéigu jargseks. Selline 1ahenemine tundub autori arvates maistlik,
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kuna arvestab laste ealiste erisustega. Abimaterjalides on eelnevad vdi lisategevused toodud
soovituslikuna ja iga vanuserihma Gpetaja saab ise otsustada, millises mahus neid kasutada.

Kaheksandas kisimuses paluti ekspertidel hinnata koostatud abimaterjalide
arusaadavust ja vormistust. Viis eksperti hindasid abimaterjalid arusaadavaks. OP4 markis:
., Abimaterjal oli koostatud téipselt ja samas laseb ka opetajal loovalt suhtuda tegevustesse.
Sellest jareldab autor, et abimaterjalid olid piisavalt arusaadavad.

Uheksandale kiisimusele, kuivord olid koostatud abimaterjalid toeks Opetajatele
duesdppe tegevuste labiviimiseks, vastas neli eksperti, kes arvasid, et abimaterjal oli abiks.
OP4 lisas, et: ,, Materjal oli selge, kuid arusaadavamaks ja mugavamaks tegid asja
vihjekaardid. “Sellest voib jareldada, et suures osas vastas abimaterjal eesmargile toetada
Opetajat duesdppe tegevuste labiviimisel.

Kimnendale kiisimusele, kuivdrd piisavalt oli laste turvalisuse tagamisele dpperajal
mdeldud, vastas viis eksperti, kes arvasid, et turvalisus oli tagatud. Kaks eksperti lisasid, et
lapsi oli seekord kaigul vahe ja seetdttu oli ka turvalisus tagatud. OP4 kirjutas: ,, Arvestada
laste eripdrasusi, siis raja labiksin max 10 lapsega ja veel ka mdne taiskasvanu abiga.
Pohjusel: ahvatlev jirv, oja kallas pisult jdrsk ja roigastega (looduse vastu ei saa). *

Uhe eksperdi sdnul tuleb turvalisust kogu aeg meelde tuletada. Ekspertide vastustest nahtub,
et turvalisust dpperajal peetakse véga oluliseks. Opetajad vastutavad laste turvalisuse ja
tervise eest. ROK (2011) sedastab, et rilhma &ppe- ja kasvatustegevus viiakse labi turvalises
keskkonnas. Seda, et turvalisuse tagamise vajadus vib pérssida 6petajate huvi ehedas
looduskeskkonnas lastega dppetegevusi labi viia, leidsid ka Davies ja Hamilton (2018).
Seetdttu peab autor oluliseks abimaterjalides vélja tuua, kuidas on tagatud laste turvalisus
rajal. Kuna tegevused toimuvad veekogude &ares, kasitletakse teise vaatluspunktis ka
veeohutusega seotut.

Viimasena kiisiti ekspertidelt, kas neil on veel soovitusi 6pperaja labimiseks. Uks
ekspert arvas, et kdik oli hasti. Uks ekspert soovitas rajale kaasa votta veeloomade pilte.
Uks ekspert soovitas rohkem praktilisi tegevusi, mange. OP4 arvas: ,, Tegevused olid
pohjalikult 1&bi mdeldud ning annab kohandada nii vanemale eale kui ka nooremale st. raja
pikkust on voimalik muuta.

Ekspertide soovitustele ja tdhelepanekutele tuginedes muudeti Gpperaja mahtu ja
struktuuri. Kuues vaatluspunkt eemaldati dpperaja kaardilt ja materjalidest. Rada ja
abimaterjale kohandati nii, et dpetajad saaksid ise valida labitavad vaatluspunktid ja osa
tegevusi vaatluspunktides muudeti soovituslikeks lisategevusteks. Ekspertide vastustest tuli

valja, et nad négid erinevaid vdimalusi, kuidas abimaterjale erinevatele dppeeesmaérkidele ja
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erinevatele vanusegruppidele kohandada, seet6ttu vdib eeldada, et abimaterjalid sobivad

erinevas vanuses lastega dppetegevuste 1abi viimiseks.

Opperaja labinud laste tagasiside dpperajale ja selle tegevustele

Opperaja labinud 13le lapsele esitati sisuliselt kolm kiisimust. Mis rajal meeldis? Mis
oli rajal raske? Milline méng voi katse meeldis? Intervjueerija kordas ja tdpsustas vajadusel
kisimusi ning andis tagasisidet lastele, kuidas ta neist aru sai, et olla kindel selles, mida
lapsed soovisid Gelda.

Esiteks kusiti lastelt Gldiselt, mis neile matkal/retkel meeldis. K&ige rohkem meeldisid
lastele rajal spontaanselt kohatud loomad: teod, konnad (4 last) ja loomade tegevuse jéljed:
kopra augud/kopra kuningriik (3 last). Laste vastustest nahtub, et on oluline lasta lastel ise
loodust avastada lahtuvalt nende endi huvist. Eilart (1986) on kirjutanud, et iseseisev vaatlus
rajal on uute teadmiste omandamise alus. Ta arvab, et iseseisvalt looduse nahtuste markamine
ldhendab tdnapdeva linnastunud inimest looduse tunnetamisele, mis oli omane eelmiste
pdlvkondade vahetult looduses tegutsevale inimesele. Ka Kais (1989) margib &ra, et
Oppekaiku voib dnnestunuks lugeda, kui lapsed said juurde looduselamusi, mida saab hiljem
Oppetdos ara kasutada.

Lapsed tdid mitmel korral meeldivana valja ka aktiivse tegevuse rajal:
meeldis korjata priigi, pikk jalutuskaik, veetilga mang (koiki nimetati 1 kord). Uhele lapsele
meeldisid kdik asjad ja kaks last andsid vastuseks ,, ei tea®. See kinnitab Briigge ja
Szczepanski (2008) veendumust, et duesdpe annab lastele vGimaluse rahuldada oma
loomulikku vajadust liikumise ja aju stimulatsiooni jérele.

Teiseks sooviti lastelt teada, kas rajal oli ka midagi nende jaoks rasket. Kaks last
arvasid, et midagi ei olnud rasket ja kaks vastasid kiisimusele ,,ei tea“. Laste vastustest tuli
vilja, et kdige rohkem hindasid lapsed raskeks looduses liikumisega seotud aspekte:
kdndimine paksus heinas (2), kdndida liiga palju (2), joosta mée peal oli raske (3 nooremat)
sh. kukkusid mé&el (2 nooremat), ei meeldinud véga palju prugi korjata. Briigge ja Szczepanski
(2008) juhivad muuhulgas tahelepanu asjaolule, et looduses viibimine ei ole tdnapéeval kdigi
jaoks loomulik ja seda vOidakse tunnetada ebamugavana, isegi ohtlikuna. Nad arvavad, et
seepdrast on ka oluline sageli loodust avastamas kaia, kuna koos teistega tundub see
turvalisem. Laste vastustest v0ib jareldada, et osadele lastele oli raske fliusiline pingutus. Seda
tdid vélja rohkem just vaiksemad lapsed. Tervise Arengu Instituudi (s.a.) andmetele liigub
piisavalt ainult umbes 20 % 2-10aastastest lastest. Seet6ttu on eriti oluline kasutada &ra

lasteaia Gueméanguaega laste fldsilise aktiivsuse soovustamiseks, nagu soovitavad ka
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McClintic ja Petty (2015). Opperaja labimine toetab lapse fiiiisilist arengut, kuna looduses ei
ole tasaseid teid, edasi liikumine on keerulisem ja see pingutus treenib kordinatsioonivdimet
ja tasakaalumeelt ( Briigge & Szczepanski, 2008). Erinevalt teistest t0i Uks lastest raskusena
valja viimases vaatluspunktis arutletud kisimuse: ,, Mulle ei meeldinud see, et inimesed palju
vett raiskavad /3/.

LApuks sooviti teada milline katse vdi mang lastele kdige rohkem meeldis. Kdige
populaarsem oli laste seas méng ,,Mina olen veetilk (5 last), sealhulgas mainiti eraldi dra
jooksmine (3 last), kolm korda toodi vélja oja juures tehtud veevoolu suuna mééaramise katse
(3), Katse ,, Ujub voi upub® margiti dra kahel korral ja korra nimetati arutelu viiendas
vaatluspunktis: .. see, kus sa ei tohtind vett kulutada nagu.../7/, Uiks vastaja viitis, et talle ei
meeldinud Uikski katse. ROK— is (2011) véljendatud Gppe— ja kasvatustegevuse dpikasituse
pdhimdtted eeldavad, et laps peaks Gppima muuhulgas vaatlemise, uurimise, katsetamise ja
méangu kaudu. Erinevad uurijad (Braun & Dierkes, 2017; Briigge & Szczepanski, 2008; Kéis,
1989) on veendunud, et looduskeskkonnaga seotud teadmised omandatakse autentses
looduskeskkonnas paremini, sest seal on kdik meeled tegevustesse kaasa haaratud ja toimuvat
tajutakse mitmel tasandil. See on suureks eeliseks just vaikelaste dpetamisel kuna teadmised,
mis on saadud tunde, tegevuse ja motte koosmdjul on aktiivsemad (Brigge & Szczepanski,
2008).

Oppekaigu labiviimisel saadud kogemused abimaterjalide muutmiseks
Vaatlus dppekaigul andis t66 autorile palju olulist materjali. Oli naha, et lapsed tegid tegevusi
hésti kaasa. Lastele meeldisid kbik aktiivsed tegevused ja katsed. See kinnitas, et tegevused
taidavad Opperaja planeeritud eesmérki, et laps tahab dppida, uurida, avastada ja katsetada.
Veetilga méng tuli vaatamata autori muretsemisele véaga hasti valja. Mdned lapsed kukkusid
joostes pikas kulus aga keegi ei jadnud norutama. Enamjaolt lapsed tahtsid liikuda ja tundsid
sellest rddmu, mis oli ka dpperaja teine planeeritud eesmark. Arvatavasti tanu sellele, et
lapsed said end enne tlihjaks joosta, istusid oja kaldal kdik vaikselt, vaatlesid oja ja kuulasid
looduse h&éli. Voolusuuna méaramisest votsid ka kbik huviga osa. Lastes tekitas see, kui
Opetaja jalg l4bi kopra tunneli vajus, elevust. Opetajad muretsesid seetdttu rohkem laste
turvalisuse parast. Vaatamata turvalisuse aspektide 1&bi kaalumisele, ei osanud uurija sellist
onnetust ette ndha. Selles punktis kohatud konna ja nahtud stigavaid kopra kaike t6id lapsed
intervjuudes kdige rohkem vélja.Uurija sai sellest kinnitust , et on oluline varuda piisavalt
aega, et lapsed saaksid teel margata ja uurida asju, mis neid huvitasid. Lastele pakkus suurt

rédmu priigi korjamine teel. Mdne jaoks tundus see olevat kdige tahtsam. Uurijat Gllatas, kui
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hésti tegid lapsed kaasa viiendas vaatluspunktis ja pani téhele, et td6lehtedest ja skeemidest
oli abi, et lastel oleksid arutelu jaoks pidepunktid. Eelnev kinnitas, et 6pperada suunab lapsi
umbritsevasse keskkonda hoolivalt suhtuma ja saastvalt kdituma. Uurija pani dppekéigul
tahele, et dppekaigu lihendamine tuginedes ekspertide nduannetele, oli taiesti pdhjendatud.
Eksperdid olid laste voimeid osanud hésti hinnata. Kopra kuningriigi vaatluse juures taheldas
uurija vaiksematel lastel esimesi vasimuse mérke. Enam ei pandud nii hasti tahele, laste
tdhelepanu hajus. Véiksematel 1aks raja labimiseks alla 2 tunni ja suurematel natuke tle 2
tunni. Sellise mahu juures ei vasinud lapsed veel liialt dra ja olid lasteaeda tagasi podrdudes
heatujulised.

Kokkuvotteks. Kéesoleva bakalaureusetdt eesmérk oli koostada abimaterjalid dpetajale
tegevuste labiviimiseks Papioru puhkeala Gpperajal, viia 1&bi tegevusuuring, et kogemusele ja
ekspertide soovitustele tuginedes valminud abimaterjale taiustada. Ekspertide tagasisidest
jareldub, et koostatud abimaterjal vastab ROK— i (2011) 6ppe— ja kasvatustegevuste
eesmérkidele ning on abiks erinevas vanuses lastega duesdppe tegevuste l&biviimiseks.
Eksperdid naevad erinevaid vGimalusi, kuidas abimaterjali vastavalt laste vanusele
kohandada. Laste vastustest tuli valja, et enamik neist olid kogenud rajal midagi meeldejaévat.
Autori vaatluste pohjal oli laste tGldine suhtumine retke positiivne. Ekspertide antud
soovitused, laste tagasiside ja uurija rajal saadud kogemused voeti arvesse Opperaja ja
abimaterjali tdiendamisel ja muutmisel.

Bakalaureusetdo praktiliseks vaartuseks on valminud abimaterjal. Abimaterjali saavad
kasutada GuesOppe tegevuste labi viimiseks eelkdige kohaliku lasteasutuse Opetajad, kuid ka
kdik teised huvitatud, kuna abimaterjalist koostatakse koduleht ja see on kéttesaadav veebis.
Suunav link dpperaja kaardile ja teistele abimaterjalidele pannakse lles lasteaia kodulehele.

T60 piiranguteks on autori hinnangul uurimistod vaike valim, mille téttu ei saa
tulemusi laiemalt Gldistada. Oluliseks piiranguks vdib lugeda seda, et uurija on valimi
moodustanud ekspertide ja lastega isiklikult seotud. Kuigi piiiti tagada ekspertide
anonlumsus, vOis see asjaolu siiski ekspertide vastuseid mdjutada ja tulemused ei pruugi
seetOttu olla taiesti objektiivsed. Samuti vdib piiranguks lugeda seda, et laste vahese
enesevéljendusoskuse tottu vois intervjuude tdlgendamisel tulla ette mitmeti mdistetavust.
Samuti vais lapsi kiisimustele vastates mdjutada see, mida s6ber korval (tles (nt. mélemad
koos intervjueeritavad lapsed toid raskustena vélja pikas rohus kdndimist), mis voib ka
mdjutada vastuste objektiivsust. Piiranguks vdib lugeda ka seda, et loodud rada on kohaliku

tdhtsusega ja seetdttu ei leia abimaterjalid laiemat kasutamist.
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Tanusonad
Soovin tanada kdiki eksperte, kes votsid aega materjaliga tutvumiseks ja ka lapsi, kes
uurimistos osalesid. Teie panus oli Glioluline abimaterjalide tdiustamiseks. Lisaks soovin
tdnada oma lahedasi: eriti lapsi, elukaaslast ja venda, kes t66 valmimisele kaasa elasid ja mind

igati toetasid.

Autorsuse kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 16puttd ning toonud korrektselt vélja teiste autorite
ja toetajate panuse. T80 on koostatud lahtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi
I16putdo nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.
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Lisa 1. Opperaja kaart

@lustvere

X:GIS. Maa-amct. Koikolq|

Joonis 1. Papioru opperaja “Viikeste teadlaste uurimisretk” kaart.



Lisa 2. Opetaja todjuhend

Sissejuhatus

Koostatud abimaterjalid on méeldud kasutamiseks Papioru puhkealale loodud dpperajal (vt.
joonis 1). Opperaja loomise ajendiks on autori soov soodustada duesdppe sagedasemat
kasutamist dpetajate poolt, mille tulemusel lapsed liiguks rohkem ja viibiks tihedamini
looduskeskkonnas. On hésti teada, et dues Gppimine mdjub soodsalt dppematerjali
omandamisele, laste vaimsele ja fulsilisele tervisele ning keskkonnalasele teadlikkusele.
Abimaterjalid on dpetajale toeks dppekaigu labiviimisel. Materjal on soovituslik ja dpetaja
vOib seda kohandada oma aranégemise jargi.

Rada on Ules ehitatud, kui laste uurimisretk. Igas vaatluspunkis esitatakse lastele
uurimiskusimus. Eesmaérgiks on dhutada lapsi Umbrust uurima ja seoseid looma. Kisimusele
vastuse leidmine eeldab iimbruse uurimist, katseid v6i tahelepanelikkust tegevustes. Opetaja
saab aidata suunata lapsi digete vastuste juurde. Oige vastus annab iguse vihjele, kuidas
jouda uude vaatluspunkti. Kusimused, vastused ja vihjed on jagatud umbrikesse, mis on
tahistatud sama varvi ja numbriga, kui vaatluspunktid kaardil. Valja trikkimiseks on kirjad
toodud lisadena materjali 18ppu (Lisa 3). Kui lapsed suudavad ise lugeda, v8iks kiisimus olla
triikitud Kirja Ghel pool, vastus ja vihje kirja teisel pool.

Enne retkele minemist on oluline lastele meelde tuletada kditumisreegleid looduses,
(seda tehakse retke sisse juhatades esimeses vaatluspunktis) ning ohutut kditumist veekogude
juures. Viimase jaoks viiakse labi tegevus vetelpaaste stendi juures. Retkele vetakse kaasa ka
priigikott ja kindad looduses leitud prigi kogumiseks, et dpetada lastele keskkonnahoidlikku
motteviisi.

Rada labib Papioru puhkeala, kus raagitakse veeohutusest ja veeringest, vaadeldakse
oja ja kopra tegemisi. Opperaja viimane vaatluspunkt on Olustvere veepuhastusjaam, kus
raégitakse vee tahtsusest inimesele ja inimese mdjust loodusele. Seejarel suundutakse motda
alled lasteaeda tagasi. Olenevalt laste vanusest ja vGimekusest v3ib Opetaja ise otsustada, mitu
vaatluspunkti ja millises jarjekorras ta soovib korraga labida. Opperaja v@ib labida ka nadala
I10ikes, planeerides igaks paevaks mone vaatluspunkti labimise ja tegevuse. Esimese nelja
vaatluspunkti jarjest labimine on joukohane ka 3— 5 aastastele. Sel juhul kulub raja 1&bimiseks
umbes 2 tundi. Vaatluspunktide 1- 5 korraga labimine peaks olema joukohane 5—7aastastele.
Selles pikkuses raja rahuliku tempoga labimiseks peab arvestama véhemalt 2, 5 tundi.



Opperaja koostamisel on aluseks vetud Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2011)

toodud 6—7aastase lapse arengu eeldatavad tulemused.

Raja peamised eesmargid:

Laps tahab liikuda ja tunneb liikumisest rddmu.

Laps suhtub dppimisse positiivselt— tahab uurida, dppida, esitada kiisimusi, katsetada
ja avastada.

Laps suhtub Gmbritsevasse keskkonda hoolivalt ja kéitub seda séastvalt.

Laps teab miks vesi on inimestele tahtis.

Vahendid

Umbrikud iga vaatluspunkti punkti juures avamiseks (tahistatud vastavalt
vaatluspunkti numbriga ja vérviga 6pperaja kaardil).

Kisimuste,vastuste ja vihjetega kirjad (Lisa 3) imbrikutesse jaotamiseks.

1. vaatluspunkt: vett tais suur kauss, erinevaid esemeid “Ujub voi upub” katse jaoks
vastavalt laste arvule nt. lego klotsid, n66p, kruvi, pliiats, taring jne, plastiliinikuulike
ja plastiliinist voolitud laevuke Gpetajale katse selgitamiseks, kott loosi tegemiseks.
2. vaatluspunkt: noor oja (35 m) ja jarve kujutamiseks, paikese péarg voi mark
Opetajale.

5. vaatluspunkt: toolehed vee kasutuse kohta (lisa 4.1 ja 4.2) ja pilt tarbevee ringest
(lisa 5).

Varvilised riideribad vaatluspunktide tédhistamiseks vastavalt kaardil toodud varvidele.
Prigikott ja kindad prigi korjamiseks.

Veepudel ja topsid joomiseks.

Kirjutusvahend ja alus kirjutamiseks.

Soovituslik lisategevus enne rajale minemist.

Oppeanimatsiooni “Veetilga lugu” vaatamine. Saadav aadressil
https://scratch.mit.edu/projects/225861256/

Katse vee auramise ja kondenseerumisega: vett tais kilekott vdi pudel asetatakse
aknale péikese katte. Soovi korral vGib markeriga peale joonistada vee piiri ja pilved,
et lastel oleks kergem katset hiljem loodusnahtusele tldistada. Lapsed arutavad koos



Opetajaga, mis katse jooksul toimub. Vee auramist saab jalgida ka vett vaiksel tulel
kuumutades. Jéllegi arutatakse koos lastega, mis toimub ja miks vesi aurab.
Soovituslik lisatekst Gpetajale vee auramise katse juurde: Kas te teate, et vesi on looduses

pidevas ringluses. Mis juhtub, kui paike vett soojendab? Osa sellest veest tduseb 6hku. Seda

nimetatakse auramiseks. Veeaur tduseb kdrgele 6hku, kus on kiilm. Veeaur jahtub ja muutub

uuesti veepiiskadeks. Nendest vaikestest veepiiskadest tekivad pilved. Pilved on nii kerged, et

heljuvad taevas. Kui veepiisku koguneb pilve piisavalt palju ja nad liituvad ning muutuvad

raskemaks sajavad nad vihmana alla.

Kasutatud allikad: Téht, M— E., (2003) Laps ja keskkond. Veeraamat. Tallinn: Koolibri

e Kopra ja teiste veeloomade vaatlemine pildilt vdi videote vaatamine. Vaatluseks sobib

hésti KIK- i poolt vélja antud kopra aastaringi plakat (vt.
https://www.looduskalender.ee/n/node/3411)

Opetaja tegevus enne rajale minemist (ettevalmistus).

Valmistada nummerdatud Gmbrikud. Printida vélja kirjad ja panna imbrikutesse. Printida
valja toolehed ja illustratsioon tarbevee ringest. Otsida vélja ja asetada esimeseks katseks
vajalikud asjad lasteaia védrava juurde. Markida maha teise punkti veeringluse mangu allikas,
oja ja jarv. Soovitav oleks, et Gpetaja kéib enne lastega rajale minemist raja tksi labi ja
kontrollib labipaésetavust. Oja kaldale tuleb ette valmistada koht, kus lapsed istuda saavad ja

padsevad veevoolu madramiseks oksa vette panema.

1. Esimene vaatluspunkt “Teekond algab”
Tegevuse eesmark
e Laps oskab looduses keskkonda saastvalt kéituda.

e Laps teeb katse, et uurida vee omadusi.

Vaatluspunkti kirjeldus
Opperada algab Olustvere lasteaia ,, Piilu* liiklusviljakul. Vljak asub lasteaia varava ees
parkimisplatsil (mdnesaja meetri kaugusel paisjarvest). Vaatluspunkt on téhistatud kaardil

kollase tépiga ja numbriga 1. Platsil viiakse 1&bi sissejuhatuseks planeeritud tegevused.

Tegevuse kirjeldus
Sissejuhatus Vaikeste teadlaste uurimisretkele

Opetaja viib 1abi sissejuhatuse tutvustades retke kaiku ja reegleid looduses kaitumiseks.



(Opetaja tekst on naitlik, igaiiks leiab oma sénastuse. Siin ja edaspidi on dpetaja soovituslik
tekst kursiivis, et seda tilejdédnud materjalist eristada). Loodus on imeparane ja salaparane.
Looduse saladuste véalja selgitamiseks uurivad loodust loodusteadlased. Meie oleme téna
vaikesed loodusteadlased ja me laheme tana uurimisretkele ehk ekspeditsioonile. lIga
vaatluspunkti jaoks on meil kaasas (ks Umbrik, milles on uurimisulesanne. Kui te suudate
vaatluspunktis vastata uurimiskusimustele, mis on imbrikus, saate vihje, mis juhatab meid
teekonna jargmise punktini, imbrikus on ka vastus uurimiskusimusele, mille jargi saame
kontrollida, kas teie vastus on dige. Meil on igaks juhuks kaasas ka prugikotid ja téokindad,
et loodusest leitud priigi ara korjata ja prugikasti panna. Enne kui me teele asume, peame
kokku leppima, kuidas looduses kaituda.
Loen sulle ette vaite ja sina pohjenda, miks nii on Gige kaituda.
Kokkulepped looduses kaitumiseks
e Mina hoian loodust. (Mis see tdhendab?). Ma ei tee liiga tGhelegi loomale, ei murra
lilli ega oksi.
e KOoik mis olen loodusesse kaasa votnud, jouan ka ara viia. ( Mis see tdhendab?).
Ma ei viska loodusesse prigi maha. Kdik kasutatud pakendid viin koju priigikasti.
e Looduses liigun vaikselt. (Miks see oluline on?) Larm hairib loomi ja linde. Loodus

on nende kodu, sina oled looduses kuilaline.

Teeme niid lahti esimese Umbriku, et teada saada esimene uurimiskisimus.

Esimene uurimiskisimus:

Miks mdni ese jaab veepinnale ujuma, teine aga upub?

Tegevuse kaik

Katse : Ujub vdi upub

Kisimusele vastuse leidmiseks tehakse katse ja uuritakse asja l&hemalt. Lapsed kogunevad
veekausi imber ja igatiks saab kotist pimesi votta Gihe eseme, millega katset teha. Laps
otsustab enne, kas see jd&b ujuma vOi upub. Siis Utleb oma arvamuse enne valja ja paneb
eseme veekaussi. Lapsed teevad katse ja dpetaja suunab neid tdhele panema materjali tihedust
ja kuju. Opetaja néitab kuidas plastiliinist kuul vajub p&hja aga laevuke ei vaju. Miks nii?
Pérast arutatakse, millisele jareldusele lapsed joudsid. Miks mdni ese jaib veepinnale ja moni
vajub pdhja?

Vastuse laseb Opetaja lastel ise formuleerida.



Soovitus dpetajale: Soovi korral vdib ujutavuse katse tegemiseks asju tmbritsevast loodusest
ise otsida. Katse esemete valik sdltub Opetaja enda réhuasetusest. Kas soovitakse, et lapsed
liiguksid rohkem looduses ja avastaksid loodusest erinevaid materjale, voi soovitakse

keskenduda katses erinevate materjalide uurimisele.

Vastus: Te saite teada, et eseme ujumine voi uppumine soltub materjali tihedusest. Kerged
esemed ujuvad, rasked vajuvad pohja. Lisaks soltub see ka materjali kujust.

Vihje. Asuge teele jargmisesse vaatluspunkti. Selleks otsi jarve aares lles koht, kus saab

suvel supelda.

Opetaja arutab lastega, mis koht see vdiks olla ja suundutakse paisjarve darde.

Soovitus dpetajale. Enne jarve juurde jdudmist vBiks Gpetaja juhtida tahelepanu véikesele
rohelisele majakesele tee dares, see on puurkaevu pumbajaam, millest pumbatakse puhast vett
torude kaudu kraanidesse. Viiendas vaatluspunktis tuleb sellest juttu.

2. vaatluspunkt “Kust tulevad pilved?”
Tegevuse eesmark
e Laps kéitub veekogu &éres ohutult.

e Laps teab, et vesi on looduses pidevas ringluses.

Vaatluspunkti kirjeldus

Esimene vaatluspunkt asub Papioru paisjarve dares vetelpdéste infotahvli juures. Vaatluspunkt
on tahistatud kaardil oranzi tdpiga ja numbriga 2. Infotahvel asub jarve aares, stendil ripub
paasterdngas ja info veeohutusest. Seal asub ka jarve ujumisranna osa. Vesi on madal ja laheb
laugelt sligavamaks. See asjaolu aitab tagada laste turvalisust jarve &arses tegevuses.

Infotahvlit on hea seostada planeeritava veeohutust késitleva tegevusega jarve aares.

| tegevuse ,, Arutelu veeohutusest“ Kirjeldus

Opetaja radgib lastega ohutust kaitumisest vee &éres. Vaadeldakse vetelpaéste stendi ja
arutatakse, mis tdhendavad seal kujutatud piktogrammid.

Mis te arvate, kas me oleme diges kohas? Kas siin saab suvel ujuda? Veekogud on vaga

huvitavad ja siin elab palju erinevaid loomi ja taimi. Veega on tore mangida. Vee aares



viibides on vaga oluline meeles pidada ohutut kditumist. Mis vdib juhtuda, kui sa vee aares
hooletu oled?

Siin infotahvlil on ndidatud, kuidas k&ituda, et veekogu juures mangides dnnetust ja mida
teha, kui 6nnetus juhtub.

Votame lahti Umbriku nr 2 ja saame teada jargmise uurimiskisimuse

Teine uurimiskisimus: Kuidas tekivad pilved?

Et oma kiisimusele vastust saada méangime kdigepealt Gihte mangu. Mdngime mdngu “Mina
olen veetilk”.

Il tegevuse veeringluse mingu “Mina olen veetilk” kirjeldus

Mangu kaik:

Esimese ringi kéib petaja koos lastega labi ja selgitab kdiki etappe (6petaja selgitused lastele
on edaspidi toodud sulgudes).

Veeringluse méing algab platsilt, kuhu mérgitakse maha ,,allikas* (Allikas on see koht, kus vesi
tuleb maa seest vélja ja hakkab voolama. Tulge kaasa veetilgad, vaatame kuhu tee viib).
Liikumistrajektoor kulgeb mae veerest méoda kdiega vms. margitud rada, (Vesi voolab ojades
ja kraavides, kuni jouab jarve voi jokke) ,,jarveni®, koiega margitud ala kuni pdikese margini
(Vaadake veetilgad, me joudsime jarve. Mis juhtub veega paikese kdes?Vesi muutub auruks,
aur on kerge ja téuseb dles, kuni jouab taevasse, tulge veetilgad, te muutusite auruks, niitd
tduseme taevasse). Lapsed ja Opetaja lahevad maest tles. Méae peal vatab 3 last kdest kinni
moodustades ,,pilve* ja teised poevad ringi sisse kuni (Vaadake veetilgad, me jdudsime
taevasse, siin on palju kiilmem. Veeaurust saavad siin pilved. Tulge veetilgad, teeme pilve.) 3
last vBtavad kaest Kinni ja teised pltavad ringi sisse pugeda, kuni teiste kéed lahevad lahti
(niitid on nii palju veetilku koos ja pilv ei jdua neid enam kinni hoida ja veepiisad sajavad
vihmana alla), laste kded lahevad lahti ja kdik jooksevad méest alla. (Vihmapiisad koonduvad
niredeks ja ojadeks ja suunduvad sealt jalle jarve). Lapsed jooksevad médda koit jargmisele
ringile.

Esimene kord kéib Opetaja lastega kaasas ja jutustab neile kogu vee ringkaigu &ra, teisel korral
jaab Uks Opetajatest (les, et aidata lastel pilvi moodustada ja réégib ise kaasa (aur koondub
pilvedesse ja pilved ldhevad raskeks, veetilgad ei mahu enam pilve &ra ja sajavad vihmana
alla). Teine Opetaja on paike, kes jadb lapsi suunama ja vee auramist kommenteerima (péaike
soojendab vett ja vesi muutub auruks, aur on kerge ja tduseb ules taevasse).

Ring tehakse 1&bi vdhemalt 3 korda, kui lapsed soovivad, siis rohkem.



Kuidas teie arvates siis pilved tekivad?
Vdtame Umbrikust 6ige vastuse ja vihje uuele vaatluspunktile.

Vastus: Pilved tekivad taevasse tdusnud veeaurust.

Vihje: Nuld te saite teada, et vesi vdib muutuda auruks ja moodustada pilvi.
Minge jargmisesse vaatluspunkti ja uuri, mida vesi ojas teeb. Mine oja paremat kallast médda

vastuvoolu, kuni leiad koha, kus kaldal on mdnus istuda.
Peale tegevust liigutakse edasi jargmisesse vaatluspunkti Papioru oja kaldal.

3. vaatluspunkt “Ojakene vaikselt vuliseb...”
Tegevuse eesmark
e Laps kuulab vaikselt looduse haali.

e Laps méarab Opetaja abiga kindlaks oja voolusuuna.

Vaatluspunkti kirjeldus

Umber mie kdndides joutakse Papioru ojani. Vaatluspunkt on kaardil tahistatud sinise ringiga
janumbriga 3. Oja kaldad on Usna vOsastunud ja raskesti ligipadsetavad, Gpetaja on eelnevalt
ette valmistanud koha lastele istumiseks ja oja vaatlemiseks ning koha, kus veevoolu

méaaramiseks saaksid lapsed oksi vdi lehti vette panna.

Tegevuse kirjeldus.

Siin viiakse 1abi oja vaatlus ja loodushaalte kuulamine. Opetaja palub lastel oja kaldale maha
istuda, silmad kinni panna ja vaikselt méni minut looduse héali kuulata.

Opetaja kiisib lastelt, mida nad kuulsid. Siis palub dpetaja kuulata vee vulinat. Opetaja Kiisib,
mis h&alt vesi tegi ja suunab lapsi vee haalt kirjeldama. Nt. vull-vull-vull, sull-mull vms.
Seejarel avab Opetaja avab kolmanda imbriku ja loeb ette jadrgmise uurimiskisimuse.

Kolmas uurimiskisimus: Kummale poole vesi ojakeses voolab?

Opetaja palub lastel niiiid oja vett vaadata ja arvata kummale poole vesi voolab. Lapsed
pakuvad, kuhu poole vesi liigub ja miks. Opetaja teeb ettepaneku teha katse, et vélja selgitada,
kellel on Bigus. Opetaja palub lastel korjata mdni oks v&i leht ja asetada see ojasse. Lapsed

peavad enne arvamust avaldama kuhu poole oks ujub.



Lisategevus: Soovi korral v6ib selles punktis viia l1&bi ka oja ja joe vordluse.

Mis on siis vastus meie uurimiskiisimusele?Vaatame, mis umbrikus selle kohta kirjas on.
Vastus: Vesi voolab jarve poole.

Vihje: Te saite teada kuidas méaarata vee voolusuunda. Voite liikuda edasi jargmisesse
vaatluspunkti. Astu motda jarveddrset rada edasi sinnapoole, kus vesi jarvest valja voolab ja

leiad Kopra kuningriigi.

Oja juurest minnakse edasi modda jarve kalda aarset rada kohani, kus paisjérvest oja edasi
voolab. Seal saab jalgida kopra tegevuse jalgi.

4. vaatluspunkt “Kopra kuningriik.”
Tegevuse eesmark

e Laps leiab loodusest kopra tegevuse jélgi

Vaatluspunkti kirjeldus

Mod6da jarve kallast edasi kdndides leiab Papioru jarvest valja viiva oja, mille on vallutanud
kobras. Tema tegevuste jalgi on kdikjal margata. Tiigi kallastel on kopra langetatud suurtest
puudest jarel kannud. On ndha ka vaiksemaid néritud oksi. Valjavoolava oja kaldal saab
vaadelda kopra ehitatud tammi ja selle p6hjustatud Uleujutust. Vaatluspunkt on tahistatud

kaardil rohelise ringiga ja numbriga 4.

Tegevuse kirjeldus

Selles vaatluspunktis viiakse labi kopra elutegevuse jalgede vaatlus. Lapsed liiguvad
ettevaatlikult mdoda oja kalda &art ja vaatlevad looduses tegutsenud kopra jalgi. Opetaja
juhub laste tahelepanu néritud okstele ja puudele, koopasuudmele ja tammile. Opetaja radgib
lisaks lastele kopra vélisehitusest, kohastumisest veega, tegevusest ja eluviisist.

Kopra kirjeldus Opetajale vt. Lisa 6.

Nadd kui te olete saanud tutvuda kopra kuningriigiga avame tlesandeimbriku ja vaatame,
mis seal on.
Neljas uurimiskisimus: Vaatle kopratammi ja métle, mis kahju voib paisutatud vesi

Umbritsevale loodusele teha.



Opetaja arutleb koos lastega ja suunab vajadusel vastust leidma.

Vastus: Paljud taimed ei talu liigniisket mulda ja ei saa tle ujutatud alas kasvada.

Vihje neile, kes labivad ka 5 vaatluspunkti : Nuld sa tead kdike vahvast ehitusmeistrist
koprast. Liigu edasi moédda rada kuni jouad véikese rohelise majakeseni.

Vihje neile, kes I6petavad 4 vaatluspunkti juures: Sa oled selle retke kaigus palju uurinud
ja teada saanud, nagu tbeline teadlane. Nid on aeg lasteaeda tagasi minna. Hoia ka edaspidi

looduses silmad lahti, siis leiad kindlasti veel palju uurimisvaarset.

Lisategevus: soovi korral v@ib siin vaatluspunktis mangida lisaks mangu ,,Vette ja kaldale*
Mangu kaik

Opetaja teeb sissejuhatuse. Te n&gite niilid, et kobras elab vees. Kas te oskate veel veeloomi
nimetada? (Konn, kobras, saarmas, sinivaal, hiiljes). Mangime tihte mangu “Vette ja kaldale”
Teerada on kallas ja rohi on vesi. Kui 6petaja hlitiab veelooma nime, siis hlippavad lapsed
“vette” ehk rohu peale ja kui ta hiiliab maismaalooma nime siis hiippavad lapsed “kaldale”
ehk teerajale.

Opetaja hiitiab vaheldumisi maaismaaloomade ja veeloomade nimetusi ( NB! Linnud ja kalad
on ka loomad! Selgroogsed loomad vdib tinglikult jagada viide suurde rihma: kalad,
kahepaiksed, roomajad, linnud ja imetajad (Sarapuu & Adojaan, 2011). Konn on kahepaikne
ja diged on mdlemad variandid.)

Kasutatud allikad: Sarapuu, T., & Adojaan, K. Eesti selgroogsed (2011). Kilastatud aadressil
http://bio.edu.ee/loomad/

Peale tegevust suundutakse modda rada edasi veepuhastusjaama poole.

Soovitus dpetajale: Kui soovitakse rada lihendada vdib peale neljanda vaatluspunkti labimist
lastega lasteaia poole liikuda. Sel juhul vdiks lugeda lastele raja I6petuseks viienda

vaatluspunkti vihjelt, mis on eelnevalt ka ara toodud.

5. vaatluspunkt “ Vee tihtsus inimese elus”.
Tegevuse eesmark
e Laps selgitab, miks on vesi inimestele oluline.

e Laps mérkab inimeste tegevuse mdju keskkonnale.



Vaatluspunkti kirjeldus
Liikudes edasi asula &&rset rada jouab haruteele, mis 18peb roheliste varavatega. Aias on nadha
roheline majake. See on Olustvere veepuhastusjaam. Haruteel lapsed kogunevad ja Opetaja

viib 1&bi tegevuse. Kaardil on vaatluspunkt téhistatud lilla tdpiga ja numbriga 5.

Tegevuse kirjeldus

Opetaja radgib, mis majaga tegemist on.

See on Olustvere veepuhastusjaam. Veepuhastusjaama voolab kokku kdik kasutatud ja must
vesi. Vaata, milliseid maju sa praegu naed (lasteaed, kool, Ghiselamu, ridaelamud, eramajad)
koigi nende majade kasutatud vesi voolab siia kokku. Seal tagapool on kaks tiiki, kus must
vesi settib. Sodi langeb pdhja ja puhtam vesi liigub teise tiiki, kus taimed ja putukad ja muud
organismid aitavad vett puhastada. Peale seda liigub vesi edasi Navesti jokke. Kdik paks, mis
pdhja vajub, pumbatakse vahepeal vélja ja viiakse pdldudele vaetiseks. Inimesed teevad vee
mustaks ja loodus aitab seda puhastada. Aga kas te teate, kuskohast puhast vett saab?
Kuskohast vesi kraanidesse saab? Kraanidesse saab vesi pumbajaamast (mida me enne
nagime). Olustveres pumbatakse puhast vett maa alt stigavast puurkaevust ja pumbatakse see
torudesse, torudest jouab ta teie koju ja kui te kraani avate saate puhast vett kasutada. Mul on
uks pilt kaasa voetud, kus seda vee ringkéiku on kujutatud (vt. Lisa 5).

Mille jaoks inimesed vett kasutavad? Miks on inimestel tldse vett vaja?Mis te arvate?

Lastele toeks ja teema paremaks meeldejatmiseks on td6lehed (vt.Lisa 4.1 ja 4.2), millel on
piltidena kujutatud tegevusi, mille jaoks inimene vett vajab.

Néete, mul on siin kaks lehte, kus on joonistatud mdned pildid. Need pildid kujutavad
tegevusi, mille jaoks inimestel vett on vaja. Kui te (itlete mingi tegevuse, mille juures inimene
vett kasutab ja mul on selle jaoks pilt olemas, saan sinna méargi teha. Akki te teate veel

midagi, mille jaoks vett on vaja.

Soovitus dpetajale: Toolehed (Lisa 4.1 ja 4.2) vdiks pérast rihmaruumis koos dra vérvida, et
teemat kinnistada.

Teeme lahti oma ulesande Umbriku, vaatame, mis meilt seekord teada tahetakse.

Viies uurimiskisimus: Mdelge koos vélja kolm v8imalust, kuidas inimene saaks vett kokku
hoida.

Opetaja juhib arutelu ja suunab vajadusel lapsi nt. mis sa arvad kumb tegevus kulutab rohkem

vett, kas vannis kdimine voi dussi all pesemine. Arutelu aluseks saab votta taidetud toolehed.



Vaadelda jarjest igat pilti ja arutada koos lastega, kas ja kuidas iga tegevuse juures saab vett
kokku hoida. Nt. Joomine, soomine on eluks vajalikud, sealt ei saa vett kokku hoida. Riiete
pesemise pealt saab kokku hoida, kui sa pliiad oma riided puhtad hoida jne.

Lisainfoks vee sdastmise nipid Gpetajale: https://tallinnavesi.ee/kuidas-saasta-vett/

Vastus: Ei lase kédtepesu ja hambapesu ajal vett joosta. Kui WC loputuskastil on 2 nuppu,
kasutad véiksemat nuppu ja tuleb vdhem vett. Noudepesu ajal paned vee vahepeal kinni.
Pesumasinas kasutad lithemat pesuprogrammi. Kéid vanni votmise asemel dussi all jne.
Vihje: Sa oled selle retke kaigus palju uurinud ja teada saanud, nagu teline teadlane. Niitd
on aeg lasteaeda tagasi minna. Hoia ka edaspidi looduses silmad lahti, siis leiad kindlasti veel
palju uurimisvaarset.

Peale tegevuste labiviimist minnakse ristteelt allee kaudu lasteaia juurde.



Lisa 3. Vaatluspunktide kirjad
Esimese vaatluspunkti Kiri.

ESIMENE UURIMISKUSIMUS: MIKS MONI ESE JAAB VEEPINNALE UJUMA,
TEINE AGA UPUB?

VASTUS: TE SAITE TEADA, ET ESEME UJUMINE VOI UPPUMINE SOLTUB
MATERJALI TIHEDUSEST. KERGED ESEMED UJUVAD, RASKED VAJUVAD

POHJA. LISAKS SOLTUB SEE KA ESEME KUJUST.

VIHJE: SU TEELE JARGMISESSE VAATLUSPUNKTI. LEIA JARVE AARES KOHT,
KUS SAAB SUVEL SUPELDA.

Teise vaatluspunkti Kiri

TEINE UURIMISKUSIMUS: KUIDAS TEKIVAD PILVED?

VASTUS: PILVED TEKIVAD TAEVASSE TOUSNUD VEEAURUST.

VIHJE: SAID TEADA, ET VESI VOIB MUUTUDA AURUKS JA MOODUSTADA
PILVI. MINE JARGMISSE VAATLUSPUNKTI JA UURI, MIDA VESI OJAS TEEB.
MINE OJA PAREMAT KALLAST MOODA VASTUVOOLU, KUNI LEIAD KOHA, KUS
ON KALDAL MONUS ISTUDA.

Kolmanda vaatluspunkti kiri.

KOLMAS UURIMISKUSIMUS: KUMMALE POOLE OJA VESI VOOLAB?
VASTUS: VESI VOOLAB JARVE POOLE.

VIHJE: TE SAITE TEADA KUIDAS MAARATA VEE VOOLUSUUNDA. VOITE

LIIKUDA JARGMISESSE VAATLUSPUNKTI. ASTU MOODA JARVEAARSET RADA
EDASI. SEAL KUS VESI JARVEST VALJA VOOLAB LEIAD KOPRA KUNINGRIIGI.



Neljanda vaatluspunkti Kiri.

NELJAS UURIMISKUSIMUS: VAATLE KOPRATAMMI JA MOTLE, MIS KAHJU
VOIB KOPRA POOLT PAISUTATUD VESI UMBRITSEVALE LOODUSELE TEHA.

VASTUS: PALJUD TAIMED EI TALU LIIGNIISKET MULDA JA EI SAA ULE
UJUTATUD KOHAS KASVADA.

VIHJE neile, kes labivad ka 5 vaatluspunkti: NUUD SA TEAD VAHVAT
EHITUSMEISTRIT KOBRAST. LIIGU EDASI MOODA RADA KUNI JOUAD VAIKESE
ROHELISE MAJAKESENI.

VIHJE neile, kes I6petavad 4 vaatluspunkti juures: SA OLED SELLE RETKE KAIGUS
PALJU UURINUD JA TEADA SAANUD, NAGU TOELINE TEADLANE. NUUD ON
AEG LASTEAEDA TAGASI MINNA. HOIA KA EDASPIDI LOODUSES SILMAD
LAHTI, SIIS LEIAD KINDLASTI VEEL PALJU UURIMISVAARSET.

Viienda vaatluspunkti Kiri.

VIIES UURIMISKUSIMUS: MOELGE KOOS VALIJA KOLM VOIMALUST KUIDAS
INIMENE SAAKS VETT KOKKU HOIDA.

VASTUS: PANED KATEPESU, HAMBAPESU JA NOUDEPESU AJAL VAHEPEAL
KRAANI KINNI. KUl WC POTI LOPUTUSKASTIL ON 2 NUPPU VAJUTAD
VAIKSEMAT NUPPU JA VETT TULEB VAHEM. KASUTA VANNIS KAIMISE
ASEMEL DUSSI INE.

VIHJE: SA OLED SELLE RETKE KAIGUS PALJU UURINUD JA TEADA SAANUD,
NAGU TOELINE TEADLANE. NUUD ON AEG LASTEAEDA TAGASI MINNA. HOIA
KA EDASPIDI LOODUSES SILMAD LAHT]I, SIIS LEIAD KINDLASTI VEEL PALJU
UURIMISVAARSET.



Lisa 4.1 Toolehed “Vee tihtsus inimese elus” Joonistanud Anna-Liisa Saask, 2019







2019

Pirenson,

d Kairi

“Veepuhastusjaam”. Joonistanu

Lisa 5. Illustratsioon




Lisa 6. Lisatekst dpetajale. Kobras

Kobras on Eesti suurim nériline ta on kuni tiks meeter pikk ja kaalub kuni 30 kilo. Ta on
kohastunud eluks vees. Tal on pruun vett térjuv tihe karvastik. Oma ninasédrmeid ja
kuulmekaike saab kobras sukeldumise ajaks (kuni 20 min) sulgeda ja silmad on vee all kaetud
erilise labipaistva kilega. Koprale on lame saba, mis on kaetud sarvsoomustega ja tagumise
kappade varvaste vahel on ujulestad. Oma kasuka eest hoolitsemisele kulutab kobras

soomisega vordselt aega.

Elupaigaks valib kobras aeglase vooluga veekogusid nt. Jogesid, ojasid ja jarvi, mille kaldal
peab kasvama lehtpuid. Neile veekogudele ehitab ta pesakuhilaid ja enda langetatud puudest
ja mudast tugevaid tamme, et vett paisutada, tekitades sellega sageli kahju tmbritsevale

loodusele.

Koprad ehitavad kas okstest kuhilpesa (Kuhilpesad vdivad olla kolme-nelja meetri kdrgused
ja kimnemeetrise diameetriga) vdi kraabivad jarsu kaldandlva sisse uru. Pesa suue on alati
allpool veepinda. Uhes pesas elavad koos tavaliselt vanaloomad ning eelmise ja tile-eelmise

aasta pojad.

Kobras on eranditult taimtoiduline stites suvel rohttaimi (ndges, pilliroog, angervaks, vaarikas
jne.) ning talvel lehtpuude koort ja noori oksi. Kobras langetab puid, et paédseda ligi puude
noortele okstele, mis tavaliselt asuvad ladvaosas. Tal on selleks tugevad, peitli moodi ja

pidevalt kasvavad oranzid hambad.

Kopra pojad siinnivad mais voi juunis. Pesakonnas on tavaliselt 1...4 hésti arenenud poega.
Pojad suudavad juba paari paeva vanuselt ujuda. Maksimaalne eluiga on neil 15...20 aastat.
Vaenlasteks on koprale kdik suurkiskjad (rebane, tuhkur, suured réévlinnud) ja inimene.
Teda pole lihtne tabada, sest kui iks kobras mérkab vaenlast, siis annab ta sellest teistele

teada, llies sabaga vastu vett. Nii vaheneb vaenlasel voimalus kobrast ootamatult riinnata.

Kasutatud allikad
Kanbay, F. (2013).Vaike loodusesdber. Jarved ja tiigid, joed ja ojad. Tallinn: TEA Kirjastus
Sarapuu, T., & Adojaan, K. Eesti selgroogsed (2011). Kilastatud aadressil

http://bio.edu.ee/loomad/Imetajad/imindex.htm



Lisa 7. Opperaja tegevuste kava

Vahendid

Umbrikud iga vaatluspunkti punkti juures avamiseks (tahistatud vastavalt
vaatluspunkti numbriga ja vérviga 6pperaja kaardil).

Kisimuste,vastuste ja vihjetega kirjad (Lisa 2) imbrikutesse jaotamiseks.

1. vaatluspunkt: vett tdis suur kauss, erinevaid esemeid “Ujub voi upub” katse jaoks
vastavalt laste arvule nt. lego klotsid, n66p, kruvi, pliiats, taring jne, plastiliinikuulike
ja plastiliinist voolitud laevuke Gpetajale katse selgitamiseks, kott loosi tegemiseks.
2. vaatluspunkt: ndor oja (35 m) ja jarve kujutamiseks, paikese pérg voi mark
Opetajale.

5. vaatluspunkt: todlehed vee kasutuse kohta (Lisa 4.1 ja 4.2) ja pilt tarbevee ringest
(Lisa 5).

Varvilised riideribad vaatluspunktide t&dhistamiseks vastavalt kaardil toodud varvidele.
Prugikott ja kindad prigi korjamiseks.

Veepudel ja topsid joomiseks.

Kirjutusvahend ja alus kirjutamiseks.

Opetaja tegevus enne rajale minemist (ettevalmistus).

Valmistada nummerdatud Gmbrikud. Printida vélja kirjad ja panna Umbrikutesse. Printida

valja todlehed ja illustratsioon tarbevee ringest. Otsida vélja ja asetada esimeseks katseks

vajalikud asjad lasteaia védrava juurde. Markida maha teise punkti veeringluse mangu allikas,

oja ja jarv. Soovitav oleks, et Gpetaja kéib enne lastega rajale minemist raja iksi labi ja

kontrollib labipdésetavust. Oja kaldale tuleb ette valmistada koht, kuhu lapsed ligi paasevad ja

kus nad istuda saavad, et looduse haéli kuulata.

1. Esimene vaatluspunkt “Teekond algab”

Vaatluspunkti kirjeldus

Opperada algab Olustvere lasteaia ,, Piilu* liiklusviljakul. Vljak asub lasteaia varava ees

parkimisplatsil (monesaja meetri kaugusel paisjarvest). Vaatluspunkt on téhistatud kaardil

kollase tépiga ja numbriga 1.



Tegevused

Sissejuhatus Vaikeste teadlaste uurimisretkele. Retke kaigu selgitamine.

Kokkulepped looduses kaitumiseks
e Mina hoian loodust. (Mis see tdhendab?). Ma ei tee liiga thelegi loomale, ei murra
lilli ega oksi.
e Kadik mis olen loodusesse kaasa votnud, jouan ka &ara viia. ( Mis see tdhendab?).
Ma ei viska loodusesse prigi maha. Kdik kasutatud pakendid viin koju priigikasti.
e Looduses liigun vaikselt. (Miks see oluline on?) Larm hairib loomi ja linde. Loodus

on nende kodu, sina oled looduses kuilaline.

Esimene uurimiskisimus:

Miks mdni ese jaab veepinnale ujuma, teine aga upub?

Katse : Ujub voi upub

Vastus: Te saite teada, et eseme ujumine voi uppumine sdltub materjali tihedusest. Kerged

esemed ujuvad, rasked vajuvad pohja. Lisaks sdltub see ka materjali kujust.

Vihje: Asuge teele jargmisesse vaatluspunkti. Selleks otsi jarve adres ules koht, kus saab

suvel supelda.

Soovitus dpetajale: Teel vdiks dpetaja juhtida tdhelepanu teedarsele puurkaevu

pumbajaamale. Viiendas vaatluspunktis tuleb sellest juttu.

2. vaatluspunkt “Kust tulevad pilved?”

Vaatluspunkti kirjeldus

Teine vaatluspunkt asub Papioru paisjarve dares vetelpééste infotahvli juures. Vaatluspunkt
on tahistatud kaardil oranzi tdpiga ja numbriga 2. Ifotahvel asub jarve &éres, stendil ripub

paésterdngas ja info veeohutusest. Seal asub ka jarve ujumisranna osa.

Tegevused

Veeohutuse teemaline arutelu vetelpaaste stendi abil.

Teine uurimiskisimus: Kuidas tekivad pilved?



Ming “Mina olen veetilk”.

Mangu kaik:

Esimese ringi kéib Opetaja koos lastega 1abi ja selgitab kdiki etappe (Opetaja selgitused lastele
on edaspidi toodud sulgudes).

Veeringluse méing algab platsilt, kuhu mérgitakse maha ,,allikas* (Allikas on see koht, kus vesi
tuleb maa seest véalja ja hakkab voolama. Tulge kaasa veetilgad, vaatame kuhu tee viib).
Liikumistrajektoor kulgeb mée veerest mooda kdiega vms. margitud rada, (Vesi voolab ojades
ja kraavides, kuni jouab jarve voi jokke) ,,jarveni®, koiega margitud ala kuni pdikese margini
(Vaadake veetilgad, me joudsime jarve. Mis juhtub veega paikese kdes?Vesi muutub auruks,
aur on kerge ja tduseb dles, kuni jouab taevasse, tulge veetilgad, te muutusite auruks, nitd
tduseme taevasse). Lapsed ja Opetaja lahevad maest iles. Mé&e peal votab 3 last kdest Kinni
moodustades ,,pilve ja teised poevad ringi sisse kuni (Vaadake veetilgad, me joudsime
taevasse, siin on palju kiilmem. Veeaurust saavad siin pilved. Tulge veetilgad, teeme pilve.) 3
last vOtavad kaest kinni ja teised pluavad ringi sisse pugeda, kuni teiste k&ed ldhevad lahti (
nad on nii palju veetilku koos ja pilv ei jdua neid enam kinni hoida ja veepiisad sajavad
vihmana alla), laste kded lahevad lahti ja kbik jooksevad méest alla. (Vihmapiisad koonduvad
niredeks ja ojadeks ja suunduvad sealt jalle jarve). Lapsed jooksevad médda koit jargmisele
ringile.

Esimene kord kaib dpetaja lastega kaasas ja jutustab neile kogu vee ringkaigu &ra, teisel korral
jaab Uks Opetajatest Ules, et aidata lastel pilvi moodustada ja raagib ise kaasa (aur koondub
pilvedesse ja pilved lahevad raskeks, veetilgad ei mahu enam pilve dra ja sajavad vihmana
alla). Teine Opetaja on paike, kes jadb lapsi suunama ja vee auramist kommenteerima (péaike
soojendab vett ja vesi muutub auruks, aur on kerge ja tduseb Ules taevasse).

Ring tehakse labi vahemalt 3 korda, kui lapsed soovivad, siis rohkem.

Vastus: Pilved tekivad taevasse tdusnud veeaurust.

Vihje: Nuld te saite teada, et vesi vdib muutuda auruks ja moodustada pilvi.

Minge jargmisesse vaatluspunkti ja uuri, mida vesi ojas teeb. Mine oja paremat kallast médda

vastuvoolu, kuni leiad koha, kus kaldal on ménus istuda.

3. vaatluspunkt “Ojakene vaikselt vuliseb...”



Vaatluspunkti kirjeldus

Umber mée jarve aarest kdndides joutakse Papioru ojani. Vaatluspunkt on kaardil tahistatud
sinise ringiga ja numbriga 3. Oja kaldad on (isna v@sastunud ja raskesti ligipaasetavad, Gpetaja
on eelnevalt ette valmistanud koha, kus on piisavalt ruumi maha istumiseks ja oja

vaatlemiseks.

Tegevus

Oja vaatlus ja loodushaéalte kuulamine.

Kolmas uurimiskisimus: Kummale poole vesi ojakeses voolab?

Vee voolusuuna méaaramine.

Vastus: Vesi voolab jarve poole.

Vihje: Te saite teada kuidas méérata vee voolusuunda. Vdite liikuda edasi jargmisesse
vaatluspunkti. Astu modda jarveaarset rada edasi sinnapoole, kus vesi jarvest valja voolab ja

leiad Kopra kuningriigi.

4. vaatluspunkt “Kopra kuningriik.”

Vaatluspunkti kirjeldus

Mod6da jarve kallast edasi kdndides leiab Papioru jarvest valja viiva oja, mille on vallutanud
kobras. Tema tegevuste jalgi on kdikjal margata. VValjavoolava oja kaldal saab vaadelda kopra
ehitatud tammi ja selle pdhjustatud Gleujutust. Vaatluspunkt on téhistatud kaardil rohelise

ringiga ja numbriga 4.

Tegevus
Kopra elutegevuse jalgede vaatlus. Opetaja raagib lastele koprast.

Kopra kirjeldus dpetajale vt. dpetaja tédjuhendi lisa 6.

Neljas uurimiskisimus: Vaatle kopratammi ja métle, mis kahju voib paisutatud vesi
umbritsevale loodusele teha.

Vastus: Paljud taimed ei talu liigniisket mulda ja ei saa ule ujutatud alal kasvada.

Vihje neile, kes labivad ka 5 vaatluspunkti : Nuld sa tead kdike vahvast ehitusmeistrist
koprast. Liigu edasi motda rada kuni jouad véikese rohelise majakeseni.

Vihje neile, kes I6petavad 4 vaatluspunkti juures: Sa oled selle retke kdigus palju uurinud
ja teada saanud, nagu t6eline teadlane. Nitd on aeg lasteaeda tagasi minna. Hoia ka edaspidi

looduses silmad lahti, siis leiad kindlasti veel palju uurimisvaarset.



Lisategevus soovi korral: Méng ,,Vette ja kaldale®.

Maéangu kaik

Teerada on kallas ja rohi on vesi. Kui 6petaja hlitiab veelooma nime, siis hiippavad lapsed
“vette” ehk rohu peale ja kui ta hiitiab maismaalooma nime siis hiippavad lapsed “kaldale”
ehk teerajale.

Opetaja hiitiab vaheldumisi maaismaaloomade ja veeloomade nimetusi

Soovitus dpetajale: Kui soovitakse raja mahtu lihendada, v6ib peale neljanda vaatluspunkti

labimist lastega lasteaia poole liikuda.

5. vaatluspunkt “Vee tihtsus inimese elus”.

Vaatluspunkti kirjeldus

Liikudes edasi asula &arset rada jouab haruteele, mis I8peb lukus roheliste varavatega. Aias
on naha roheline majake. See on Olustvere veepuhastusjaam. Kaardil on vaatluspunkt
tahistatud lilla tpiga ja numbriga 5.

Tegevuse Kirjeldus

Opetaja raagib tarbevee ringlusest ja puhastusjaamast (vt. lisa 5).

Arutlus: Mille jaoks inimesed vett kasutavad? To6lehtede taitmine (vt.lisa 4.1 ja 4.2).
Viies uurimisktsimus: Mdelge koos vélja kolm véimalust, kuidas inimene saaks vett kokku
hoida.

Opetaja juhib arutelu ja suunab vajadusel lapsi nt. mis sa arvad kumb tegevus kulutab rohkem
vett, kas vannis kdimine voi dussi all pesemine.

Vastus: Ei lase kédtepesu ja hambapesu ajal vett joosta. Kui WC loputuskastil on 2 nuppu,
kasutad véiksemat nuppu ja tuleb vahem vett. Noudepesu ajal paned vee vahepeal kinni.
Pesumasinas kasutad lithemat pesuprogrammi. Kéid vanni votmise asemel dussi all jne.
Vihje: Sa oled selle retke kdigus palju uurinud ja teada saanud nagu tdeline teadlane. Niitid on
aeg lasteaeda tagasi minna. Hoia ka edaspidi looduses silmad lahti, siis leiad kindlasti veel
palju uurimisvéérset.

Peale tegevuste l&bi viimist minnakse ristteelt allee kaudu lasteaia juurde.



Lisa 8. Kusimustik ekspertidele

Lugupeetud ekspert!

Olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse Gpetaja dppekava kolmanda kursuse tudeng Kairi
Parenson. Kirjutan oma bakalaureusetoo teemal “Abimaterjal lasteaia opetajale ouesdppe
soodustamiseks Papioru puhkeala opperajal.”

Minu t66 eesmargiks on koostada abimaterjal dpetajatele viimaks labi Guesdpet Papiorru
loodud dpperajal. Palun teie eksperthinnangut, et vastavalt sellele loodud abimaterjale muuta

ja taiendada.

Tanan Teid, et olete tutvunud minu poolt koostatud abimaterjalidega ning neid kasutades
kainud Gppekaigul dpperajal. Soovin Teie tagasisidet koostatud abimaterjalidele, et selle
pdhjal abimaterjale tdiendada voi muuta. Tagasiside saamiseks soovin, et Te vastaksite
jargnevatele kisimustele. Klisimustik on anonimne ning saadud andmeid kasutatakse
uldistatud kujul ainult eelmainitud bakalaureusetdds. Anoniiimsuse tagamiseks palun

postitatada taidetud kisimustikud selleks ettendhtud Kinnisesse kasti.
Taustaandmed

Kui pikk on Teie to0staaz lasteaiadpetajana? ..... aastat.

Milline on Teie erialane haridus?

Kui tihti kéite lastega 6ppekéikudel looduses (umbkaudu)?

Mida te arvate duesdppest? (Kas ja mis pdhjusel peate duesdpet oluliseks? Miks ei pea
oluliseks?)

Labisin Opperaja aastaste lastega/ ei l&binud dpperada lastega?

Tagasiside koostatud abimaterjalide kohta

1. Kuidas hindate 6pperajal labiviidavate tegevuste eakohasust oma vanuseriihma
lastele? (Kui mdni vaatluspunkti tegevus ei vastanud eale, tooge see eraldi vélja)

2. Kuivord sobivaks hindate 6pperaja mahtu oma vanuseriihma lastele (s.h.
vaatluspunktide ja tegevuste arvu).

3. Kuidas hindate abimaterjali vastavust dpperaja eesmérkidele?

4. Kuidas hindate dpperaja vastavust ROK— i 8ppe— ja kasvatustegevuse eesmarkidele ja

pohimotetele.



5. Mida arvate ,,Viikeste teadlaste uurimisretke* teemast ja vihjetimbrikute kasutamisest
lastes loodusretke vastu huvi dratamiseks ja tegevuste sidumiseks?
6. Mida arvate vaatluspunktide tegevuste kohta. Mida tooksite esile? Mida ja kuidas

muudaksite? Palun iseloomustage iga vaatluspunkti eraldi.

1. vaatluspunkt ,, Teekond algab*
Mida tooksite esile?
Mida ja kuidas muudaksite?

2. vaatluspunkt “Kust tulevad pilved?”
Mida tooksite esile?
Mida ja kuidas muudaksite?

3. vaatluspunkt “Ojakene vaikselt vuliseb...”
Mida tooksite esile?
Mida ja kuidas muudaksite?

4. vaatluspunkt “Kopra kuningriik”
Mida tooksite esile?
Mida ja kuidas muudaksite?

5. vaatluspunkt “Vee tihtsus inimese elus”
Mida tooksite esile?
Mida ja kuidas muudaksite?

6. vaatluspunkt “Vee tihtsus loomade elus”
Mida tooksite esile?
Mida ja kuidas muudaksite?

7. Mida arvate (soovituslikest) enne raja peale minemist rihmaruumis labi viidavatest ja peale
matkal kdimist labi viidavast tegevustest. Mida tooksite esile? Mida ja kuidas muudaksite?

8. Kuidas hindate koostatud abimaterjalide arusaadavust ja vormistust?

(Palun tooge vélja kohad, mis jaid arusaamatuks)

9.Kuivord olid koostatud abimaterjalid toeks Gpetajatele lastega duesdppe praktiseerimiseks?
10. Kuidas hindate dpperaja turvalisust lastele. Kuivord piisavalt oli laste turvalisuse
tagamisele 6pperajal mdeldud.

11. Milliseid soovitusi annaksite veel abimaterjalide taiustamiseks?



Tanan, et kiilastasite lastega Papioru dpperada kasutades minu poolt koostatud abimaterjale
ja/voi vastasite kisimustikule.

Kairi Parenson

Telefon: +372 53 333 640

E-mail: kairisaask@hotmail.com



Lisa 9. Véljavote uurijapaevikust
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