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Eesti meteoroloogia ja hüdroloogia instituudis välja antud teatmiku „Eesti ilma 
riskid” järgi peetakse inimese tervisele eriti ohtlikuks ööpäeva 
miinimumtemperatuuri püsimist temperatuuril -30 °C ja alla selle viie või enama 
ööpäeva vältel. 

 

Taolisi perioode ei ole Eestis esinenud mitte sageli: 1961. aastat tänaseni vaid seitsmel 
aastal: 1963, 1967, 1968, 1978, 1985, 1987 ja 1996. 

Kõige hullem aeg antud kriteeriumi kohaselt oli 5.-12. jaanuaril 1987, kui Tartus-
Tõraveres oli sellist pakast kaheksal, Väike-Maarjas viiel ning Võrus kolmel päeval. 

Alates 1961. aastast tänaseni on kraadiklaasinäit olnud allpool -30 kraadi 25 aastal. 
Pakaselisi päevi miinimumtemperatuuriga vähemalt -25 °C esineb aga pea igal talvel. 
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