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ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ 

ЗАДАЧИ, СТОЯЩИЕ ПЕРЕД ПЕДИАТРАМИ 

РЕСПУБЛИКИ В ХП ПЯТИЛЕТКЕ 

Э. Э. Томберг 

Министерство здравоохранения ЭССР 

Система охраны материнства и детст­

ва обеспечивается комплексом государст­

венных мероприятий, направленных на по­

вышение благосостояния женщин и детей, 

осуществление законодательных ак.тов по 

охране прав матери и ребенка, широкое 

проведение ряда социальных мер, а также 

плановое развитие сети детских лечебно-

профилактических учреждений. 

За годы одиннадцатой пятилетки в 

республике достигнут определенный прог­

ресс в укреплении материально-техничес­

кой базы, в кадровом обеспечении меди­

цин ских учреждений, оказывающих как ле­

чебную, так й профилактическую помощь 

детям в городах и сельской местности. 

В ХП пятилетке запланировано сдать 

в эксплуатацию 350 детских коек и 175 

родильных, что составляет из общего пла­

на строительства новых лечебных учрежде­

ний 35,5%. Улучшается и материально-тех­

ническая база амбулаторно-поликлиничес-

к их учреждений. Запланировано ввести 

детских амбулаторно-поликлинических уч­

реждений на 620 посещений в смену и 209 

посещений в смену в новых женских кон­

сультациях и кабинетах, что составляет 

16,6% из общего плана строительства. 

Анализ сложившейся ситуации показы­

вает, что учпехи в области охраны здо­

ровья детей не адекватны имеющимся в о з-

3  



можностям. При наличии той базы, ко то­

рой располагает наша педиатрическая 

служба, при обеспеченности населения 

педиатрическими кадрами, что составляло 

на начало ХП пятилетки 4,5/10 ООО насе­

ления, следовало бы иметь более низкий 

уровень заболеваемости детей, более низ­

кий процент детей 1 группы здоровья по 

всем возрастным группам, лучшие показа­

тели работы амбулаторно-поликлиниче ских 

учреждений. Основные показатели здоровья 

детей имеют большие колебания даже в 

пределах такой компактной республики» 

как найа. Эти колебания являются резуль­

татом недостаточного уровня организатор­

ской деятельности главных педиатров го­

родов и районов, неумение рационально 

использовать имеющиеся возможности и ре­

сурсы, систематически и глубоко анализи­

ровать состояние дел и на оснований все­

го этого решать как сегодняшние, так 

и перспективные задачи педиатрической 

службы. К сожалению, некоторые главные 

специалисты видят выход из положения 

только в строительстве новой больницы. 

Зачастую не ставят своевременно и остро 

перед партийно-советскими органами воп­

росы, решение которых не зависит только 

от педиатрической службы на местах, как 

обеспечение детских отделений, дошколь­

ных учреждений и школ высококачественны­

ми продуктами питания, вопрос о соот­

ветствующей росту школьной мебели, осна­

щенность территорий новых жилых кварта­

лов соответствующим инвентарем, чтобы 

развивать в детях смелость и ловкость и 

Tt д. 
За последние годы улучшалась осна­

щенность детских отделений современной 

медицинской аппаратурой. К сожалению, в 

некоторых отделениях требуется еще дли­

тельное время, чтобы дорогостоящая аппа­
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ратура начала работать на полную мощ­

ность. Заказав диагностическую и лечеб­

ную аппаратуру, нужно сразу же обучать 

и готовить специалистов на базе лечебно-

профилактических учрежлений республики 

или всесоюзных клинических базах. 

Наше особое внимание заслуживает 

целенаправленная плановая работа по по­

вышению квалификации врачей и среднего 

медицинского персонала. К сожалению, на­

ши педиатры мало заботятся о повышении 

своей квалификации. Так, в 1985 г. прош­

ли усовершенствование лишь 7,9 % из об­

щего количества педиатров. Считая, что 

ежегодно должны повышать свою квалифика­

цию 28 % наших педиатров, недоделки еще 

большие. Мало используется возможности 

самостоятельно повышать квалификацию при 

помощи педиатрической литературы. В го­

родах и районах нужно„проводить постоян­

ный контроль знаний как педиатров, так и 

среднего медицинского персонала. Ведь 

именно ранная диагностика, правильный 

уход за новорожденным и число болеювщм, 

рациональный выбор тактики лечения помо­

гают снизить показатели детской смерт­

ности. 

Предстоит провести большую работу 

по высаживанию плодов, детей с малой 

массой и недоношенных. Эту работу должны 

проводить в самом тесном контакте пе­

диатры и акушеры. При наших мощностях 

лишь в крупных родильных домах имеются 

круглосуточные дежурства неонаталогов. 

Вот почему мы должны заботиться о том, 

чтобы акушеры-гинекологи владели метода­

ми интенсивной терапии и реанимации но­

ворожденных. Буквально в течение 1987— 
1988 гг. мы должны добиться создания па­
лат интенсивной терапии во всех родиль­

ных домах. 

Участковый педиатр является i ргани** 
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з втором профилактической, лечебной и оз­

доровительной работы на участке. От вза­

имодействия педиатра с участковой сес­

трой зависит здоровье детей. До сих пор 

участковая сестра поверхностно относится 

к проведения двухкратного антенатального 

патронажа, в некоторых местах патронаж 

проводится однократно. А ведь борьба за 

здорового ребенка начинается именно с 

проведения дородового патронажа. Участ­

ковая сестра должна иметь не только дан­

ные о сроках беременности и предстоящих 

родов, но также сведения о состоянии 

здоровья самой женщины, о факторах, не­

благоприятно влияющих на развитие плода, 

об экстрагёнитальной патологии беремен­

ной. Сестра должна собирать и акушерский 

анамнез и, интересоваться, как беременная 

выполняет советы акушера-гинеколога. 

Высокой остается заболеваемость де­

тей в детских дошкольных учреждениях, 

что является результатом недостаточной 

подготовки детей к поступлению в до­

школьное учреждение и слабой работой 

участкового медицинского персонала по 

физическому воспитанию и закаливанию де­

тей на первом году жизни. Еще многое не 

решено в улучшении материально-техничес­

кой базы детских дошкольных учреждений, 

тем не менее медицинский и педагогичес­

кий персонал должны совместно работать 

на благо того, чтобы дети быстрее адап­

тировались в условиях дошкольного уч­

реждения, соблюдались правила рациональ­

ного питания и достаточного пребывания 

детей на свежем воздухе. Только тщатель­

ный анализ всех причин, поможет найти 

пути к снижению заболеваемости детей. 

Новая школьная реформа приведет за 

школьные парты шестилеток. В 1986/87 

учебном году у 10,1% из поступающих шес­

тилеток имелись мед. отводы по состоянию 
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здоровья. Это - большое количество де­

тей, здоровье которых нужно в течение 

года укрепить для поступления в школу. 

Только проведенная на высоком уровне 

диспансеризация 3- и 5-летних детей 

узкими специалистами даст возможность 

для своевременного оздоровления детей с 

отклонениями. Проведение предлагаемых М3 

СССР скриннинг-тестов для школьников 

позволит быстрее выявить раннюю патоло­

гию и предпринять оздоровительные меры. 

Цель нашей ежедневной работы - з до -

ровье и правильное гармоничное развитие 

подрастающего поколения. 

TASKS OF THE REPUBLICAN PEDIATRICS 

IN THE COURSE OF THE 

XIITH FIVE-YEAR-PLAN 

E, Tomberg 

S u m m a r y  

During the 11th Five-Year-Plan children's 
medical aid has been considerably improved. 

During the 12th Five-Year-Plan Period the 
foreseeable number of hospital beds for children 
and patients in maternity hospitals will be in­
creased by 35 per cent. 

Good results have been achieved in healthy 
children together with improving the qualifi­
cations of doctors and nurses. One must cons­
tantly develop his practical skills and know­
ledge. 

In order to get admitted to nurseries child­
ren must be wellprepared beforehand. Falling ill 
is sometimes caused by the lack of necessary ba­
ses. The parents should be in close contact with 
both pedagogical and the medical staff, whereas 
the ignorance of parents may be one of the rea­
sons of contracting a disease. 
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П Е Д И А Т Р И Ч Е С К О М У  О Т Д Е Л Е Н И Ю  М Е Д И Ц И Н С К О Г О  
Ф А К У Л Ь Т Е Т А  Т Г У  2 0  Л Е Т  

Л . М .  К  е  р е  с ,  Л . М .  С и л ь д в е р ,  
А . Э .  П а  в е  с  

К а ф е д р а  п е д и а т р и и  Т Г У  

В  1 9 8 7  г .  и с п о л н я е т с я  2 0  л е т  с о  д н я  
о с н о в а н и я  п е д и а т р и ч е с к о г о  о т д е л е н и я  м е ­
д и ц и н с к о г о  ф а к у л ь т е т а  Т Г У .  И т о г и  р а б о т ы  
п е д и а т р и ч е с к о г о  о т д е л е н и я  з а  п е р в о е  д е ­
с я т и л е т и е  о п у б л и к о в а н ы  в  р я д е  с т а т е й  / 1  ,  
2 ,  3 ,  4 / .  

П р и е м  н а  п е д и а т р и ч е с к о е  о т д е л е н и е  
м е д и ц и н с к о г о  ф а к у л ь т е т а  Т Г У  с  1 9 6 7  п о  
1  9 7 8  г г .  е ж е г о д н о  с о с т а в л я е т  2 5  с т у д е н ­
т о в ,  в  1 9 7  8  г .  -  3 5 ,  в  1 9 7 9  г .  -  4 0 ,  н а ­
ч и н а я  с  1 9 8 0  г .  -  5 0  с т у д е н т о в .  

В с е г о  э т о  о т д е л е н и е  с  д и п л о м о м  в р а ­
ч а - п е д и а т р а  з а к о н ч и л о  3 8 7  ч е л о в е к  .  

П р е п о д а в а т е л и  к а ф е д р ы .  В  с в я з и  с  
р о с т о м  ч и с л а  с т у д е н т о в  у ч е б н а я  н а г р у з к а  
у в е л и ч и в а л а с ь .  В  1 9  8 5 / 8 6  у ч е б н о м  г о д у  
н а г р у з к а  д л я  п о д г о т о в к и  с т у д е н т о в  п е д и ­
а т р и ч е с к о г о  о т д е л е н и я  с о с т а в и л а  5  8 6  5  
ч а с о в  ( о б щ а я  н а г р у з к а  к а ф е д р ы  -  9 5  4 7  ч а ­
с о в ) .  В  р е з у л ь т а т е  э т о г о  п р е п о д а в а т е л ь ­
с к и й  с о с т а в  к а ф е д р ы  у в е л и ч и л с я  о т  5 , 0  
( 1 9  6 7 )  д о  8 , 5  ( 1 9 8 6 )  ш т а т н ы х  м е с т .  

В  1 9 7 9  г .  у ч е н о е  з в а н и е  п р о ф е с с о р а  
б ы л о  п р и с у ж д е н о  д о к т о р у  м е д и ц и н с к и х  н а у к  
Л .  Б о с т о н ,  с  1 9 7 7  п о  1 9 8 4  г г .  з в а н и е  д о ­
ц е н т а  -  к а н д и д а т а м  м е д и ц и н с к и х  н а у к  Л .  
Т а м м ,  А .  П а  в е  с ,  X .  Т я л л и ,  Т .  С  о о  и  А .  
0  р м и  с  с о н  .  

Д о  1 9 7 5  г .  к а ф е д р о й  п е д и а т р и и  з а в е ­
д о в а л а  д о ц .  Л .  К  е р е  с .  С  1 9 7 5  п о  1 9 7 7  г г .  
з а м е с т и т е л е м  з а в е д у ю щ е г о  к а ф е д р о й  р а б о ­
т а л а  д о ц .  Л .  С и л ь д в е р .  В  1 9 7 7  -  1 9 8 5  г г .  
з а в е д у ю щ и м  к а ф е д р о й  б ы л  д о ц .  Л .  Т а м м ,  
к о т о р ы й  с  1 9 8 1  п о  1 9 8 3  г .  н а х о д и л с я  в  
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д о к т о р а н т у р е  в  М о с к в е  п р и  Н И  И  п е д и а т р и и  
А М Н  С С С Р ,  е г о  з а м е с т и т е л е м  б ы л а  д о ц .  А .  
f i a e e  с .  Н а ч и н а я  с  н о я б р я  1 9 8 5  г .  з а в е д у ю ­
щ е й  н ё ф е д р о й  я в л я е т с я  д о ц е н т  А .  П а в е с .  

Н а  1  с е н т я б р я  1 9 8 6  г .  н а  н а  < р е  д  р е  
р а б о т а ю т :  п р о ф е с с о р о м  Л .  Б о с т о н ,  д о ­
ц е н т а м и  -  X .  Т я л л и ,  Т .  С  о о ,  А .  О  р м и  с  с о н ,  
Л .  С и л ь д в е р ,  а с с и с т е н т а м и  -  К .  П р у у н -
с и л ь д ,  К .  Ю л г е ,  3 .  К а л  д а  с  ( н а  0 , 5  с т а в ­
к и ) ,  с т а р ш и м  л а б о р а н т о м  -  Т .  В и н н и  и  л а ­
б о р а н т о м  - К .  В и н н и  ( ф о т о  1 ) .  А с п и р а н т а м и  
и З ф е д р ы  я в л й ю т с я  Т .  Ю х а н с о о  в  ц е л е в о й  и  
А .  И  в а щ е н  к  о  в  о ч н о й  а с п и р а н т у р е .  К л и н и ­
ч е с к и м и  о р д и н а т о р а м и  п р и  к а ф е д р е  р а б о ­
т а ю т  X .  Г р ю н б е р г  и  Ю .  Г у р и е в .  К  у ч е б н о й  
р а б о т е  к а ф е д р ы  п р и в л е ч е н ы  о п ы т н ы е  в р а ч и  
к л и н и ч е с к о й  б а з ы .  

С  ц е л ь ю  п о в ы ш е н и я  к в а л и ф и к а ц и и  п р е ­
п о д а в а т е л и  K ä  ф е  д  р ы  р е г у л я р н о  ч е р е з  к а ж ­
д ы е  5  л е т  н а п р а в л я ю т с я  н а  к у р с ы  у с о в е р ­
ш е н с т в о в а н и я ,  п р о в о д и м ы е  д л я  п р е п о д а в а ­
т е л е й  ф а к у л ь т е т а м и  п о в ы ш е н и я  к в а л й ф и к а -
ц и и  м е д и ц и н с к и х  и н с т и т у т о в  М о с к в ы ,  Л е ­
н и н г р а д а  и  Х а р ь к о в а .  

Р а б о т а  п р е п о д а в а т е л е й  к л и н и ч е с к и х  
K ä  ф е  д р  ч р е з в ы ч а й н о  н а п р я ж е н н а я .  К р о м е  
у ч е б н о й  и  н а у ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  о н и  
з а н и м а ю т с я  и  л е ч е б н о й  п р а к т и к о й .  К а ч е с т ­
в о  у ч е б н о й  р а б о т ы  п р е п о д а в а т е л е й  з а в и ­
с и т ,  к р о м е  п е д а г о г и ч е с к о г о  т а л а н т а ,  о т  
м а с т е р с т в а  в р а ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и .  П е ­
д и а т р и я  г -  о б ш и р н а я  д и с ц и п л и н а .  Н а ч и н а я  
с  1 9 6 5  г .  н а  н а ш е й  н а  ф е  д  р е  о с у щ е с т в л я ­
е т с я  в н у  т р и к а ф е д р а л ь н а я  с п е ц и а л и з а ц и я  
п р е п о д а в а т е л е й .  В  н а с т о я щ е е  в р е м я  в  
с о с т а в  s ä  ф е  д  р ы  в х о д я т  с л е д у ю щ и е  с у б с п е ­
ц и а л и с т ы :  н е о н а  > о л о г  -  А .  О  р м и  с  с о н  ,  
б  р о н  х  о п у  л  ь м  о н  о л  o r  -  Т .  С  о о ,  н а  р д и о  р е в м а ­
т о л о г  -  А .  Н а в е с ,  г а с т р о э н т е р о л о г  -  Л .  
Б о с т о н ,  н д ф р о л о г  -  X .  Т я л л и ,  г е м а т о л о ­
г и  -  Л .  С и л ь д в е р  и  К .  R  р у  у н  с и  л ь д  .  В е д у ­
щ и е  с п е ц и а л и с т ы  н  ä  ф  е  д  р ы  п р о в о д я т  у ч е б н у ю  
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р а б о т у ,  р у к о в о д я т  л е ч е б н о й  и  н а у ч н о й  р а ­

б о т о й  п о  с в о е й  с п е ц и а л ь н о с т и .  
У ч е б н ы е  б а з ы .  К л и н и ч е с к о й  у ч е б н о й  

б а з о й  к а ф е д р ы  д о  1 9 8 1  г .  б ы л а  т о л ь к о  
Т а р т у с к а я  г о р о д с к а я  к л и н и ч е с к а я  д е т с к а я  
б о л ь н и ц а  н а  1 0 0  к о е к .  П о л о ж е н и е  у л у ч ш и ­
л о с ь  в  1 9 8 2  г .  в  с в я з и  с  э к с п л у а т а ц и е й  
к о р п у с а  и н ф е к ц и о н н ы х  б о л е з н е й .  В  н о в о м  
з д а н и и  у ч е б н о й  б а з о й  я в л я ю т с я  о т д е л е н и е  
п а т о л о г и и  н о в о р о ж д е н н ы х  н а  3 0  к о е к  и  
б о к  с и  р о в а н  н  о е  о т д е л е н и е  о с т р ы х  р е с п и р а ­
т о р н ы х  и н ф е к ц и й  н а  6 0  к о е к .  О б у ч е н и е  
н е о н а т о л о г и и  о с у щ е с т в л я е т с я  и  в  о т д е л е ­
н и и  н о в о р о ж д е н н ы х  Т а р т у с к о г о  к л и н и ч е с к о ­
г о  р о д и л ь н о г о  д о м а  н а  9 0  к о е к .  В  н о в о м  
к о р п у с е  и н ф е к ц и о н н ы х  б о л е з н е й  н а х о д и т с я  
1 0 0 - м е с т н а *  а у д и т о р и я ,  о д н о  у ч е б н о е  
п о м е щ е н и е  и  в  о б о и х  о т д е л е н и я х  -  к а б и ­
н е т ы  д л я  п р е п о д а в а т е л е й .  

П о л и к л и н и ч е с к о й  у ч е б н о й  б а з о й  м а -
Ф е д р ы  я в л я е т с я  п о л и к л и н и ч е с к о е  о т д е л е н и е  
Т а р т у с к о й  г о р о д с к о й  к л и н и ч е с к о й  д е т с к о й  
б о л ь н и ц ы ,  о б с л у ж и в а ю щ е е  2 3  7 8 9  д е т е й  С и з  
3 0  п е д и а т р и ч е с к и х  у ч а с т к о в ) .  П о л и к л и н и ­
ч е с к о е  о т д е л е н и е  р а б о т а е т  в  п р и с п о ­
с о б л е н н о м  д л я  э т о г о  з д а н и и  в  н е б л а г о ­
п р и я т н ы х  у с л о в и я х .  В  1 9 8 4  г .  б ы л  о т к р ы т  
Ф и л и а л  п о л и к л и н и ч е с к о г о  о т д е л е н и я ,  к у д а  
п е р е в е л и  о б с л у ж и в а н и е  д е т е й  д е с я т и  п е ­
д и а т р и ч е с к и х  у ч а с т к о в .  Д л я  п р е п о д а в а н и я  
в  о б е и х  п о л и к л и н и к а х  о т с у т с т в у ю т  у ч е б н ы е  
п о м е щ е н и я ,  ч т о  н е б л а г о п р и я т н о  в л и я е т  н а  
у ч е б н у ю  р а б о т у .  П о л о ж е н и е  у л у ч ш и л о с ь  б ы  
с о  с т р о и т е л ь с т в о м  н о в о й  д е т с к о й  п о л и к л и ­
н и к и  в  г о р о д е  Т а р т у .  

У ч е б н ы й  п л а н  и  у ч е б н а я  п р о г р а м м а .  В  
1 9 8 2  г .  в в е д е н  н о в ы й  у ч е б н ы й  п л а н  п е д и ­
а т р и ч е с к о г о  ф а к у л ь т е т а  / 5 / ,  в  1 9 8 3  г .  -
н о в а я  у ч е б н а я  п р о г р а м м а  п о  п р о п е д е в т и ­
к е  д е т с к и х  б о л е з н е й  / 6 /  и  в  1 9 8 4  г .  -
н о в а я  у ч е б н а я  п р о г р а м м а  п о  д е т с к и м  б о ­
л е з н я м  д л я  с т у д е н т о в  1 У ,  У  и  У 1  к у р с о в  
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/7/. В 1984 г. вышла программа по курсу 

общего ухода за детьми для студентов I 

и II курсов педиатрического факультета 

/8/. 
На III, IV и IV курсах предусмотрено 

134 часа лекций и 348 часов практических 

занятий, всего 482 часа учебной работы 

по детским болезням (табл. 1). Препода­

вание детских болезней самым объемным 

является на VI курсе - 776 часов. В те­

чение всего учебного процесса по педи-< 

атрии студенты сдают 2 зачета, 2 экза­

мена и государственный экзамен. 

Учебники и наглядные пособия. В 

учебной программе студентам рекомендовав 

на литература - основная (5 учебников) и 

дополнительная (78 названий). Преподава­

телями кафедры составлен и издан учебник 

детских болезней /9/. Второй том учеб­

ника находится в печати. С 1977 по 1986 

г. на ротапринте ТГУ издано 7 учебных 

пособий. Для учебной работы на кафедре 

имеются соответствующие наглядные учеб­

ные комплекты. Необходимую литературу 

студенты педиатрического отделения могут 

получить из библиотеки кафедры и в 

Научной библиотеке ТГУ. 

Лекции. При подготовке педиатра не­

обходимой является ориентация на требо­

вания, предъявляемые к врачу педиатри­

ческого участка. Он должен хорошо вла­

деть современными методами воспитания 

здорового ребенка, профилактикой и ран­

ней диагностикой детских болезней. В 

результате постоянного накопления новых 

данных в науке объем учебной дисциплины 

из года в год увеличивается. Исходя из 

этого, значительную долю (20-40%) учеб­

ного предмета студенты* должны усваивать 

самостоятельно из учебников и учебных 

пособий, изданных на ротапринте ТГУ. 

На лекциях всегда обсуждаются новые 
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Т а б л и ц а  1  

У ч е б н ы й  п л а н  п е д и а т р и ч е с к о г о  
о т д е л е н и я  п о  д е т с к и м  б о л е з н я м  

К у р с  В с е ­ И з  н и х  П  р о и з  - Э к з а ­
Н а з в а н и е  д и с ц и ­ г о  л е к ­ п р а к  т  .  в о д  - м е н ы ,  
п л и н ы  ч а ­ ц и и  з а н  я  т  .  с т в е н ­ з  а ч е -

с о в  н а я  т ы  
п  р а  к  т  .  ( с е м  . )  

О б щ  f f  й  у  х о д  з а  1  3 7  6  3 1  -

д е т ь м и  1 1  3 7  4  3 3  

П p o n e д е в  т и к а  Э к з а м е н  
д е т с к и х  б о л е з н е й  1 1 1  1 4 8  4 0  1 0 8 .  ( 6  с е м  . )  
П р о и з  в о д  с т в е н н а я  
п р а к т и к а  в  к а ­
ч е с т в е  м е д . с е с т р ы  1 1 1  1 4 4  1  4 4  

Д е т с к и е  б о л е з н и  с  
э н д о к р и н о л о г и е й  З а ч е т  
( 9 6 / 3 6 )  и  1 У  1 3 6  4 0  9 6  ( 8  с е м  . )  

о б щ е й  ф и з и о т е  p a ~  Э к з а м е н  
п и е й  ( 8 / 1 2 )  У  1 9 8  5 4  1 4 4  ( 1 0  с е м . )  

X  
П р о и з  в о д  с т в е н н а я  
п р а к т и к а  в  к а ­
ч е с т в е  у ч а с т к о в о ­
г о  в р а ч а  У  1 4 4  1 4 4  

З а ч е т  
С у б о р д и н а т у р а  У 1  7 7 6  Г о с э к з а ­

м е н  
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д а н н ы е ,  о п у б л и к о в а н н ы е  в  л и т е р а т у р е  
п о с л е д н и х  л е т .  О б с т о я т е л ь н о  и з л а г а е т с я  
р а н н я я  с и м п т о м а т о л о г и я  в с е х  б о л е з н е й .  
В с е с т о р о н н е  р а с с м а т р и в а ю т с я  ч а с т о  н а ­
б л ю д а е м ы е  з а б о л е в а н и я ,  к о т о р ы е  у ч а с т к о ­
в ы й  п е д и а т р  д о л ж е н  з н а т ь  о с н о в а т е л ь н о .  
Л е к ц и и  и л л ю с т р и р у ю т  н а г л я д н ы м и  у ч е б н ы м и  
п о с о б и я м и .  

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  н а  1 ,  1 1  и  1 1 1  
к у р с а х .  Н а ч и н а я  с  1 9 8 4  г .  д л я  с т у д е н т о в  
1  и  1 1  к у р с о в  п р е д у с м о т р е н  к у р с  п о  о б щ е ­
м у  у х о д у  з а  д е т ь м и  в  о б ъ е м е  1 0  ч а с о в  
л е к ц и й  и  6 4  ч а с о в  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й .  

П р о ф е с с и о н а л ь н а я  п о д г о т о в к а  б у д у ­
щ е г о  п е д и а т р а  н а ч и н а е т с я  н а  1 1 1  к у р с е  
п р е п о д а в а н и е м ,  к у р с а  п р о п е д е в т и к и  д е т ­
с к и х  б о л е з н е й .  С т у д е н т ы  и з у ч а ю т  а н а т о м о -
ф и з и о л о г и ч е  с к и е  о с о б е н н о с т и  д е т с к о г о  
о р г а н и з м а ,  о с о б е н н о с т и  м е т о д и к и  и с с л е д о ­
в а н и я  д е т е й ,  и з у ч а ю т  д и е т е т и к у  з д о р о в о г о  
р е б е н к а  и  с е м и о т и к у  о с н о в н ы х  п о р а ж е н и й  
о р г а н о в  и  с и с т е м  у  д е т е й .  

Л е т о м  п о с л е  о к о н ч а н и я  1 1 1  к у р с а  
с т у д е н т ы  п р о х о д я т  п р о и з в о д с т в е н н у ю  п р а к ­
тику в качестве медицинской се cfpu в 
с т а ц и о н а р н ы х  о т д е л е н и я х  г о р о д с к и х  и  
р а й о н н ы х  б о л ь н и ц .  Д о  н а ч а л а  п р а к т и к и  
р у к о в о д и т е л ь  з н а к о м и т  с т у д е н т о в  с о  
в с е м и  т р е б о в а н и я м и ,  п р е д ъ я в л я е м ы м и  к  н и м  
в о  в р е м я  п р о х о ж д е н и я  п р а к т и к и .  В  б а з о в ы х  
у ч р е ж д е н и я х  с т у д е н т ы  р а б о т а ю т  в  о с н о в н о м  
п о д  р у к о в о д с т в о м  с т а р ш и х  м е д и ц и н с к и х  
с е с т е р  о т д е л е н и й ,  о в л а д е в а ю т  п р и е м а м и  
у  х о д а  з а  д е т ь м и  с  р а з л и ч н ы м и  б о л е з н я м и  и  
т е х н и к о й  п р а к т и ч е с к о г о  в ы п о л н е н и я  м е f l ­
e e  с т е  р е к и  х  м а н и п у л я ц и й .  

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  н а  1 У  и  У  к у р ­
с а х .  О с н о в н о й  з а д а ч е й  к л и н и ч е с к и х  п р а к ­
т и ч е с к и х  з а н я т и й  я в л я е т с я  о б у ч а т ь  с  т у  ̂  
д е н т о в  п р и м е н е н и ю  з н а н и й ,  у с в о е н н ы х  и з  
у ч е б н и к о в  и  л е к ц и й ,  п р и  д и а г н о с т и к е  и  
л е ч е н и и  к о н к р е т н о г о  б о л ь н о г о .  В  1 9 8 4 / 8 5  
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у ч е б н о м  г о д у  п р е п о д а в а т е л я м и  к а ф е д р ы  
с о  с т а е  Л е н и  н о в ы е  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и е  п о ­
с о б и я  д л я  п р о в е д е н и я  п р а к т и ч е с к и х  з а н я ­
т и й .  П р и б л и з и т е л ь н о  2 0 %  в с е х  п р а к т и ч е с ­
к и х  з а н я т и й  п р о в о д я т с я  в  п о л и к л и н и к е .  

П р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  н а  1 У  и  У  к у р ­
с а х  с о о т в е т с т в е н н о  у ч е б н о й  п р о г р а м м е  т е ­
м а т и ч е с к и е .  В  н а ч а л е  п р а к т и ч е с к о г о  з а н я ­
т и я  п р о в е р я ю т  и с х о д н ы е  з н а н и я  с т у д е н ­
т о в  -  у с т н о  и л и  п р и  п о м о щ и  т е с т о в  1 1  
с т е п е н и .  Н а  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и я х  с т у ­
д е н т ы  с а м о с т о я т е л ь н о  и с  с л е д у ю т  р е б е н к а  и  
д о к л а д ы в а ю т  е г о  д а н н ы е .  С л е д у е т  о б с у ж д е ­
н и е  с  о ц е н к о й  д о п о л н и т е л ь н ы х  и с с л е д о в а ­
н и й ,  н а з н а ч е н и е м  л е ч е н и я  и  в ы п и с к о й  р е ­
ц е п т о в .  П р е п о д а в а т е л ь  д е м о н с т р и р у е т  н е ­
т и п и ч н ы х  и / и л и  в  т я ж е л о м  с о с т о я н и и  
б о л ь н ы х .  В  к о н ц е  с о о т в е т с т в у ю щ е й  т е м ы  
п р о в е р я е т с я  у с в о е н н о е  п р и  п о м о щ и  р е ш е н и я  
т и п и ч н ы х  с и т у а ц и о н н ы х  з а д а ч , .  

С а м о с т о я т е л ь н а я  п р а к т и ч е с к а я  р а б о т а  
н а  п е д и а т р и ч е с к о м  у ч а с т к е  н а ч и н а е т с я  
п о с л е  У  к у р с а  в о  в р е м я  л е т н е й  п р о и з в о д ­
с т в е н н о й  п р а к т и к и ,  к о г д а  с т у д е н т ы  в  т е ­
ч е н и е  ч е т н р е х  н е д е л ь  р а б о т а ю т  в  д е т с к и х  
п о л и к л и н и к а х  п о д  р у к о в о д с т в о м  у ч а с т к о в ы х  

, п е  д и а  т р о е .  
В  1 9 8 4 / 8 5  у ч е б н о м  г о д у  п р е п о д а в а ­

т е л я м и  n ä ф е д р ы  с о с т а в л е н ы  н о в ы е  у ч е б н е -
м е т о д и ч е  с к и е  п о с о б и я  д л я  п р о в е д е н и я  
п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й .  

М е т о д и к а  р а з б о р а  с л у ч а я  з а б о л е в а н и я  
р е б е н к а .  Д л я  о б у ч е н и я  о б щ е й  м е т о д и к е  
р а з б о р а  с л у ч а я  б о л е з н  и  •  и з д а н о  д е т а л ь н о е  
п о с о б и е  / 1 0 / .  ' В п е р в ы е  м е т о д и к е  о б у ч а ю т  
с т у д е н т о в  н а  1 У  к у р с е  п р и  с о с т а в л е н и и  
а к а д е м и ч е с к о й  и с т о р и и  б о л е з н и ,  к о г д а  
н а д о  с т р о г о  у ч и т ы в а т ь  в с е  т р е б о в а н и я  п о ­
с о б и я .  С т у д е н т  у ч и т с я  п р а в и л ь н о  о ц е н и ­
в а т ь  п а  т о л о г и ч е с к и е  и з м е н е н и я  у  б о л ь н е -
г о  -  с  у ч е т о м  в о з р а с т н ы х  о с о б е н н о с т е й  и  
с о с т а в л я т ь  п л а н  д и а г н о с т и к и .  Н а  о с н о в е  
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поставленного диагноза необходимо выска­

зать мнение о предполагаемой сущности 

местных и общих симптомов конкретного 

больного. Это требует от студентов, по 

нашему опыту, повторения учебных мате­

риалов патоморфологии, патофизиологии и 

микробиологии для того, чтобы достоверно 

объяснить изменения у конкретного боль­

но го. 

При обосновании лечения исходят из 

этиопатогенеза конкретного больного. В 

профилактике анализируют возможности 

избежать данного заболевания. 

Обучение на основе единой схемы 

трактовки заболевания оказалось полез­

ным. У студентов формируется опыт де­

тально го продумывания случая болезни. 

Во время практических занятий на 

VI курсе в детском стационаре студенты 

приобретают умение детально анализиро­

вать клинико-лабораторные данные и зна­

комятся с методами современной диагнос­

тики и лечения больных детей. Студент 

VI курса курирует в отделении 4-5 боль­

ных и участвует в дополнительных иссле­

дованиях своих больных. За учебный год 

студенты VI курса пять раз дежурят в 

стационаре по 12 часов. Каждый студент 

VI курса должен провести санитарно-

просветительную работу , выполненную в 

виде беседы или статьи по темам детского 

здравоохранения. Преподаватели кафедры 

ведут индивидаульную работу с каждым 

субординатором. 

Субординатура на нашей кафедре со­

стоит из шести клинических циклов. В 

каждом цикле 2-3 раза в неделю под руко­

водством преподавателей проводятся тема­

тические семинары. Студенты должны под­

готовиться к ним: они самостоятельно 

прорабатывают дитературу по данной теме 

и анализируют тематических больных. На 
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семинарах студенты под руководством пре­

подавателя осуществляют детальный тема­

тический разбор больных. В целом в ходе 

учебного процесса большое внимание обра­

щается на врачебную этйку и педиатричес­

кую деонтологию. 

Субординаторы участвуют и в клини­

ческих конференциях, проводимых один раз 

в неделю. Не реже одного раза в неделю 

преподаватель со всей группой студентов 

осуществляет тематический обход боль­

ных. На обходе студенты рассказывают о 

своих тематических больных. Субординато­

ры участвуют и в еженедельном обходе 

в отделении, руководимом доцентами ка­

федры. 

Знания и навыки для самостоятель­

ной лечебно-профилактической работы на 

участке, умение воспитать здорового ре­

бенка окончательно формируются на VI 

курсе /11/. Поэтому в учебных программах 

предусмотрено , что 2 7 6 часов, т.е. 1/3 

часть занятий в субординатуре , должны 

проводиться в детских поликлиниках и в 

учреждениях здарового ребенка. 

В течение трех недель субординаторы 

работают в детской поликлинике непосред­

ственно помощниками участковых пе­

диатров. Они ежедневно вместе с ними ве­

дут прием, приобретая, таким образом, 

опыт приема детей как старшего, так и 

младшего возраста, усваивая опыт еже­

месячного патронажа младенцев, оформле­

ния нужной документации. Ежедневно суб­

ординаторы осуществляют самостоятельно 

по 4-5 домашних визитов к больным или 

выздоравливающим детям . и к новорожден­

ным. Преподаватель поочередно присутст­

вует на приеме , ведя индивидуальную 

работу с каждым студентом. Еженедельно 

со всей группой проводится по 2 семи­

нара. На семинарах разбираются темы 
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профилактической работы на участке , 

соответственно программе. Во время поли­

клинического цикла студенты имеют не­

сколько ночных дежурств на станции 

неотложной помощи, выезжая вместе с пе­

диатром на экстренные вызовы к заболев­

шим детям. 

В течение одной учебной недели суб-

ординаторы работают в коллективах здо­

ровых детей - в яслях -саде или школах. 

На семинаре в начале цикла преподаватель 

знакомит субординаторов практически со 

всеми обязанностями врача в коллективе/ 

школе и всей документацией. В последую­

щие дни студенты парами работают в раз­

ных школах и яслях-саде, выполняя теку­

щую работу вместе с врачом учреждения. 

К концу цикла студенты представляют 

письменный анализ санитарно-гигиеничес­

кого состояния и восполительной работы в 

ясельных группах, состояния здоровья де­

тей того я сли-с ада, в котором они рабо­

тали. Дается также анализ питания детей 

за последние две недели на основе меню-

раскладки. 

В реабилитации больных детей огром­

ное значение имеют санатории и санатор­

ные школы разного профиля. Для того, 

чтобы будущие педиатры непосредственно 

познакомились со всеми возможностями ле­

чения и выздоровления детей в нашей 

республике, ежегодно проводится пяти­

дневная плановая учебная экскурсия. В 

течение этой недели студенты знакомятся 

с 15-тью учреждениями - детскими сана­

ториями, профилированной школой-интер­

нат , детским домом для умственно отста­

лых детей, а также с новейшими и лучшими 

детскими больницами и поликлиниками. Мы 

уверены, что такая экскурсия приносит, 

кроме профессиональной, и огромную де-

онтологическую пользу. Ведь под яркими 
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в п е ч а т л е н и я м и  в с п ы х н у т  с п о н т а н н ы е  б е с е д ы  

с  р у к о в о д и т е л е м ,  в  х о д е  к о т о р ы х  с т у д е н т ы  
л у ч ш е  п о й м у т  э т и ч е с к и й  д о л г  п е д и а т р а ,  а  
т а к ж е  и д е о л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  с о в е т с к о г о  
з  д  р а  в  о  о  х  р а  н  е  н  и  я  .  

В с е с ю з н ы е  о л и м п и а д ы .  С  1 9 8 1  г .  с т у ­
д е н т ы  п е д и а т р и ч е с к о г о  о т д е л е н и я  Т Г У  п р и ­
н и м а ю т  у ч а с т и е  в  т р е т ь е м  т у р е  В с е с о ю з н о й  
о л и м п и а д ы  " С т у д е н т  и  н а у ч н о - т е х н и ч е с к и й  
п р о г р е с с " .  П о  и т о г а м  1  т у р а ,  к о т о р ы й  
п р о в о д и т с я  в о  в р е м я  в е с е н н е г о  с е м е с т р а  
д л я  1 У  и  У  к у р с о в  в  в и д е  п и с ь м е н н о г о  р е ­
ш е н и я  с и т у а ц и о н н ы х  з а д а ч ,  в ы б и р а ю т с я  6 - 8  
н а и л у ч ш и х  с т у д е н т о в ,  п р е т е н д у ю щ и х  н а  
м е с т о  в  к о м а н д е ,  к о т о р а я  п р и м е т  у ч а с т и е  
в  з а к л ю ч и т е л ь н о м  т у р е  В с е с о ю з н о й  о л и м ­
п и а д ы .  П о д г о т о в к а  з а к л ю ч а е т с я  п р е ж д е  
в с е г о  в  а к т и в н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т е  
к а ж д о г о  ч л е н а  к о м а н д ы .  П р е п о д а в а т е л и  к а ­
ф е д р ы  о к а з ы в а ю т  к о н с у л ь т а т и в н у ю  п о м о щ ь ,  
з н а к о м я т  с т у д е н т о в  с  н о в е й ш и м и  и  н а и б о ­
л е е  п р а к т и ч е с к и м и  с в е д е н и я м и  д л я  р е ш е н и я  
с и т у а ц и о н н ы х  з а д а ч  ( т е с т и  1 1 1  у р о в н я ) .  
Н а  В с е с о ю з н ы х  о л и м п и а д а х ,  к о т о р ы е  в  
1 9 8 1 - 1 9 8 5  г г .  е ж е г о д н о  п р о х о д и л и  в  Р и г е  

С  с  1  9 8 6  г .  -  в  Р о с т о в е - н а - Д о н у )  и  п р о ­
в о д и л и с ь  в  в и д е  р е ш е н и я  п я т и  с и т у а ц и о н ­
н ы х  з а д а ч  ( с  1 9 8 6  г .  и  е  в и д е  з а д а ­
н и я  " П р о в е р ь  с е б я  с а м "  п р и  п о м о щ и  Э В М  
" И с к р а  1  2 5  6  " )  э с т о н с к а я  к о м а н д а  в с е г д а  
з а н и м а л а  4 - 8  м е с т а  с р е д и  1 7  к о м а н д .  Н а и ­
л у ч ш и х  и т о г о в  д о с т и г л и  в  1 9  8 3  г .  с т у ­
д е н т к а  X  е й  л и  В а р е н д и  и  в  1 9  8  5  г .  -  с т у ­
д е н т к а  П и л ь в и  К л а а с с е н ,  к о т о р ы е  в  л и ч н о м  
з а ч е т е  з а н я л и  4 - е  и  6 - е  м е с т а .  

В о  в р е м я  о л и м п и а д ы  в с е г д а  п р о в о ­
д и т с я  и  с т у д е н ч е с к а я  н а у ч н а я  к о н ф е р е н ­
ц и я ,  н а  к о т о р о й  н а ш и  с т у д е н т ы  в ы с т у п а ю т  
с  д о к л а д а м и  о  с в о е й  н а у ч и о - и с с л е д о в а -
т е  л  ь  с к  о й  р а б о т е ,  в ы п о л н е н н о й  в  р а м к а х  
С Н О .  Б е з у с л о в н о ,  у ч а с т и е  в о  в с е с о ю з ­
н о й  о л и м п и а д е  и  в с т р е ч а  с  р о в е с н и к а м и ,  
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л у ч ш и м и  с т у д е н т а м и  -  б у д у щ и м и  п е д и а т р а м и  
д р у г и х  в у з о в ,  о к а з ы в а ю т  о г р о м н о е  в л и я н и е  
к а к  н а  п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  п о д г о т о в к у  б у д у ­
щ е г о  с п е ц и а л и с т а ,  т а к  и  н а  и н т е р н а ц и о ­
н а л ь н о е  в о с п и т а н и е  с т у д е н т о в .  

Э к з а м е н ы  и  з а ч е т ы .  В  к о н ц е  8 - г о  
с е м е с т р а  п р о в о д и т с я  з а ч е т ,  в  к о н ц е  1 0 -
г о  -  э к з а м е н  п о  д е т с к и м  б о л е з н я м  с  э н д о ­
к р и н о л о г и е й  .  Н а  э к з а м е н а х  и  з а ч е т а х  п р о ­
в е р я ю т с я  т е о р е т и ч е с к и е  з н а н и я  и  п р а к т и ­
ч е с к и е  у м е н и я  с т у д е н т о в .  В  к о н ц е  1 2 - г о  
с е м е с т р а  с т у д е н т ы  с д а ю т  г о с у д а р с т в е н ­
н ы й  э к з а м е н  п о  д е т с к и м  б о л е з н я м ,  н а ч и ­
н а ю щ и й с я  - с  п р о в е р к и  и х  з н а н и й  и  у м е н и й  
у  п о с т е л и  б о л ь н о г о .  Б и л е т ы  г о с у д а р с т в е н ­
н о г о  э к з а м е н а  о х в а т ы в а ю т  в е с ь  и з у ч а е м ы й  
м а т е р и а л  п о  д е т с к и м  б о л е з н я м ,  в к л ю ч а я  
д е т с к и е  п р о е к ц и о н н ы е  б о л е з н и .  

С т у д е н ч е с к о е  н а у ч н о е  о б щ е с т в о .  К р у ­
ж о к  п е д и а т р и и  С Н О  Т Г У ,  о с н о в а н н ы й  в  1 9  4 9  
г . ,  п р о д о л ж а е т  р а б о т у  п о  т р а д и ц и о н н ы м  
п р и н ц и п а м .  С  е г о  д е я т е л ь н о с т ь ю  д о  1 9 7 7  
г .  з н а к о м и т  с т а т ь я  д о ц е н т а  Л .  К е р е с  и  
с о а в т .  / 1 2 / .  

З а  1 9 7 7 - 1 9  8 6  г г .  ч и с л о  ч л е н о в  к р у ж ­
к а  н е  у в е л и ч и л о с ь ,  о н о  к о л е б а л о с ь  в  п р е ­
д е л а х  3 5 - 5  0  ч е л .  Д о л г и е  г о д ы  р у к о в о д и т е ­
л е м  к р у ж н а  б ы л а  д о ц е н т  Л .  К е р е с ,  с  1 9 8 4  
г .  -  д о ц е н т  А .  П а в е  с .  П р а в л е н и е  к р у ж к а  
с о с т о и т  и з  5  ч е л о в е к .  

Р а б о ч и е  з а с е д а н и я  п е д и а т р и ч е с к о г о  
к р у ж н а  п р о в о д я т с я  р е г у л я р н о ,  1 0 - 1 2  р а з  
в  у  ч е б н  о м  •  г о д у .  И з  н и х  1 - 2  р а з а  с о в м е с т ­
н о  с  д р у г и м и  к р у ж к а м и  С  Н О  м е д и ц и н с к о г о  
Ф а к у л ь т е т а  -  к р у ж к о м  ̂ а к у ш е р с т в а  и  г и н е ­
к о л о г и и ,  н е в р о л о г и и ,  п с и х и а т р и и - ,  х и  р у  р -
г и  и  и  д р .  

Ч л е н ы  к р у ж к а  п е д и а т р и и  з а н и м а ю т с я  
н а у ч н о - . и  с  с л о д о в а  т е  л  Б  с к о й  р а б о т о й  п о  а к ­
т у а л ь н ы м  п р о б л е м а м  п е д и а т р и и .  П о л у ­
ч е н н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о л о ж е н ы  н а  с т у д е н ч е с ­
к и х  н а у ч н ы х  к о н ф е р е н ц и я х  м е д и ц и н с к о г о  
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ф а к у л ь т е т а  Т Г У  z  а  т а к ж е  н а  с т у д е н ч е с к и х  
к о н ф е р е н ц и я х  П р и б а л т и й с к и х  р е с п у б л и к  и  
д р у г и х  м е д и ц и н с к и х  и н с т и т у т о в  ( в  Р и г е ,  
К а у н а с е ,  В и л ь н ю с е ,  Р о с т о в е - н а - Д о н у  и  
д р . ) .  С о х р а н я е т с я  т р а д и ц и я  п р о в о д и т ь  в  
д е к а б р е  к а ж д о г о  г о д а  с о в м е с т н о  с  Т а р т у ­
с к и м  о б щ е с т в о м  п е д и а т р о в  н а у ч н у ю  к о н ф е ­
р е н ц и ю ,  н а  к о т о р о й  н а р я д у  с  п р е п о д а в а ­
т е л я м и  к а ф е д р ы  и  в  р а  ч а м и  - п е  д и а  т р а м и  в ы ­
с т у п а ю т  с  д о к л а д а м и  и  с т у д е н т ы  -  ч л е н ы  
к р у ж к а  п е д и а т р и и  С Н О .  

З а  п о с л е д н и е  д е с я т ь  л е т  з а к о н ч е н о  
3 5  к о н к у р с н ы х  р а б о т  и  о п у б л и к о в а н о  2 8  
н а у ч н ы х  с т а т е й .  И з  к о н к у р с н ы х  р а б о т  1  
п р е м и и  у д о с т о е н ы  2 7 ,  1 1  п р е м и и  -  8  и  1 1 1  
-  о д н а  р а б о т а .  Н а у ч н а я  р а б о т е  с т у д е н т о к  
В .  А с т о в е р а ,  Л .  Т о о м е ,  К .  Л о к к о ,  Э .  
К е н к м а н а  и  Т .  В е н д и к а  " П р е и м у щ е с т в а  р а н ­
н е г о  г р у д н о г о  к о р м л е н и я  н  с е  о  р о ж д е н  н  о г  о  "  
( р у к о в о д и т е л ь  д о ц .  А .  О р м и с с о н )  у д о с т о е ­
н а  д и п л о м а  1  с т е п е н и  и  д е н е ж н о й  п р е м и и  
н а  р е с п у б л и к а н с к о м  к о н к у р с е  и  н а г р а ж д е н а  
г р а м о т о й  н а  в с е с о ю з н о м  к о н к у р с е  в  1 9 8 5  
г .  С т у д е н т к и  0 .  К о г е р  и  Р .  Р а у к а с  з а  
н а у ч н у ю  р а б о т у  " Н а р у ш е н и я  с е р д е ч н о - с о ­
с у д и с т о й  с и с т е м ы  п р и  р е в м а т о и д н о м  а р т р и ­
т е  у  д е т е й "  ( р у к о в о д и т е л ь  д о ц .  А .  Л а в е с )  
в  1 9 8 6  г .  н а г р а ж д е н ы  д и п л о м о м  1  с т е п е н и  
и  з н а ч к о м  С Н О .  

В н е у ч е б н а я  в о с п и т а т е л ь н а я  р а б о т а  
с т у д е н т о в  н а ш е г о  о т д е л е н и я  б а з и р у е т с я  н а  
к о м п л е к с н о м  п л а н е  у ч е б н о й  и  и д е й н о - п о л и ­
т и ч е с к о й  в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т ы  с т у д е н т о в  

м е д и ц и н с к о г о  ф а к у л ь т е т а  Т Г У .  Э т у  р а б о т у  
п р о в о д я т  в  т е ч е н и е  у ч е б н о г о  г о д я  н а  к а ж ­
д о м  к у р с е  п о  к о н к р е т н о м у  п л а н у .  О б щ и м  
р у к о в о д и т е л е м  с т у д е н т о в  в с е г о  п е д и а т р и ­
ч е с к о г о  о т д е л е н и я  с  1 9 6 9  г .  я в л я л а с ь  Л .  
С и л ь д в е р ,  с  1 9 8 1  г .  -  Т .  С о о .  

В о  в н е у ч е б н о й  в о с п и т а т е л ь н о й  р а б о т е  
с т у д е н т о в  п е д и а т р и ч е с к о г о  о т д е л е н и я  п р и ­
м е н я е т с я  п р и н ц и п ,  п о  к о т о р о м у  о д и н  и  т о т  
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ж е  п р е п о д а в а т е л ь  р у к о в о д и т  с т у д е н т а м и  в  

т е ч е н и е  в с е й  и х  у ч е б ы ,  т . е .  н а ч и н а я  с  
п е р в о г о  к у р с а  д о  о к о н ч а н и я  у н и в е р с и т е т а  .  
Э т и м  о б е с п е ч и в а е т с я  т е с н ы й  к о н т а к т  м е ж ­
д у  р у к о в о д и т е л е м  и  с т у д е н т а м и  и  в ы п о л ­
н я е т с я  т р е б о в а н и е  и н д и в и д у а л ь н о г о  п о д ­
х о д а  к  к а ж д о м у  с т у д е н т у .  В с е  в н е у ч е б -
н ы е  о б щ и е  м е р о п р и я т и я  п р е с л е д у ю т  в о с п и ­
т а т е л ь н у ю  и  п р о ф е с с и о н а л ь н о - э т и ч е с к у ю  
ц е л ь  с е г о д н я ш н и х  с т у д е н т о в  -  б у д у щ и х  
п е д и а т  р о в .  
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Т а р т у с к о г о  г о с у н и в е р с и т е т а  /  /  У ч .  
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а с п е к т ы  в  п е д и а т р и и .  -  С .  5 - 1 1 .  

5 .  У ч е б н ы й  п л а н  ( 1 9 8 2  -  п е д и а т р и я ) :  
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М и н и с т е р с т в о  в ы с ш е г о  и  с р е д н е г о  
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20 YEARS OF THE CHAIR OF PEDIATRICS 
OF THE MEDICAL FACULTY 

OF TARTU STATE UNIVERSITY 

L. Keres, L. Sildver, A. Paves 

S u m m a r y  

This paper gives a survey of teaching the 
students of pediatrics at the Chair of Pediat­
rics of the Medical Faculty of Tartu State Uni­
versity. The sessional work of the students from 
different courses during the lectures and prac­
tical training, as well as the studies of the 
sixth-year students in hospital and policlinic 
are discussed. The activities of the circle of 
pediatrics of the Students' Scientific Associ­
ation and the students' educational work are al­
so characterized. 
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•ГОЛЬ КАФЕДРЫ ПЕДИАТРИИ В ПОСЛЕДИПЛОМНОМ 

ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ ВРАЧЕЙ 

А.Э. Паве с, Э.Я.НКеэби, А.Р. Левин 
Кафедра педиатрии ТГУ 

Тартуская городская клиническая 

детская больница 

Таллинская клиническая детская больница 

После окончания университета вы­

пускники педиатрического отделения спе­

циализируются в интернатуре. Одногодич­

ную интернатуру по педиатрии проходят 

выпускники, окончившие субординатуру по 

педиатрии с детскими инфекционными бо­

лезнями. Главной задачей интернатуры яв­

ляется подготовка квалифицированного 

врача-педиатра для самостоятельной рабо­

ты в любом звене детских медицинских уч­

реждений . 

Основное направление работы педи­

атра-интерна - практическое углубление 

знаний в сочетании с теоретической под­

готовкой: овладение искусством воспита­

ния здорового ребенка, современными ме­

тодами ранней диагностики и лечения, ме­

тодами реанимации и интенсивной терапии 

детских заболеваний, правилами Медицин­

ской этики и деонтологии, ознакомление 

с принципами организации детского здра­

воохранения . Проводится максимальная са­

мостоятельная практическая работа интер­

на-педиатра у постели больного ребенка, 

во время поликлинического приема, на до­

му, в детских коллективах; предусмотрено 

активное участие в научной работе кол­

лектива и проведение санитарно-просвети-

тельной работы среди родителей. 

Базовыми л£ чебно-профилак тиче скими 
учреждениями являются Тартуская город-

Ч  
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е к а я  к л и н и ч е с к а я  д е т с к а я  б о л ь н и ц а ,  Т а л ­
л и н с к а я  д е т с к а я  б о л ь н и ц а  и  с  1 9 7 9  г .  -
Т а л л и н с к а я  к л и н и ч е с к а я  д е т с к а я  б о л ь н и ц а .  
Д о  1 9 7 9  г .  б а з о в о й  к л и н и к о й  б ы л о  и  
д е т с к о е  о т д е л е н и е  Т а л л и н с к о й  р е с п у б л и ­
к а н с к о й  ц е н т р а л ь н о й  б о л ь н и ц ы .  Д о  1  я н в а ­
р я  1 9 8 7  г о д  а  и н т е р н а т у р у  в  Т а р т у  п р о ш л о  
о к о л о  1  5 0  и  в  Т а л л и н е  -  о к о л о  2  ( J  С  и н т е р ­
н о в  .  О р г а н и з а ц и я  и  м е т о д и ч е с к а я  р а б о т а  
о с у щ е с т в л я е т с я  н а  о с н о в а н и и  п р и к а з а  М и ­
н и с т р а  з д р а в о о х р а н е н и я  С С С Р    4 4  о т  2  С  
я н в а р я  1 9  8  2  г о д а  / 1 /  и  т и п о в о г о  у ч е б н о г о  
п л а н а  и  п р о г р а м м ы  1 2 / .  Н е п о с р е д с т в е н н о е  
м е т о д и ч е с к о е  р у к о в о д с т в о  п р о в о д и т . с я  к а ­
ф е д р о й  п е д и а т р и и  Т Г У .  С п и с о к  о б я з а т е л ь ­
н о й  и  р е к о м е н д у е м о й  л и т е р а т у р ы  с о с т а в л е н  
п р е п о д а в а т е л я м и  K ä  ? е  д р н  и  п о с т о я н н о  д о ­
п о л н я е т с я  н о в о й  л и т е р а т у р о й .  

О с н о в н ы м и  р у к о в о д и т е л я м и  и н т е р н о в  
в  Т а р т у  я  а  л я  ю т  с  я  з а м е с т и т е л ь  г л а с н о г о  
в р а ч а  п о  л е ч е б н о й  р а б о т е  д - р .  3 .  К е з б и  и  
в  Т а л л и н е  -  з а в е д у ю щ и й  о т д е л е н и е м  п а т о ­
л о г и и  н о в о р о ж д е н н ы х  Т а л л и н с к о й  к л и н и ч е с ­
к о й  д е т с к о й  б о л ь н и ц ы  д - р .  А .  Л е в и н  .  Н е ­
п о с р е д с т в е н н ы е  р у к о в о д и т е л и  -  з а в е д у ю щ и е  
с о о т в е т с т в у ю щ и х  о т д е л е н и й ,  в  к о т о р ы х  и н ­
т е р н  р а б о т а е т  п о  п л а н у .  У  к а ж д о г о  и н т е р ­
н а  и м е е т с я  и н д и в и д у а л ь н ы й  и  к а л е н д а р н ы е  
п л а н ы  и  д н е в н и к  в р а ч а - и н т е р н а ,  к о т о р ы й  
з а п о л н я е т с я  п о с т о я н н о  п о  м е р е  п р о х о ж д е ­
н и я  ц и к л а  .  

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  о б у ч е н и я  в  и н т е р ­
н а т у р е  1 1  м е с я ц е в .  Р а с п р е д е л е н и е  э т о г о  
в р е м е н и  в  о т д е л ь н ы е  г о д ы  б ы л о  р а з л и ч н ы м .  
В  1 9 7  3  -  1 9 7 5  г г .  п р а к т и ч е с к а я  п о д г о т о в ­
к а  в  с т а ц и о н а р е  д л и л а с ь  6  м е с я ц е в .  И з  
н и х  3 , 5  м е с я ц а  и н т е р н ы  Т а р т у с к о й  к л и н и ­
ч е с к о й  д е т с к о й  б о л ь н и ц ы  п о с е щ а л и  к  т о м у  
ж е  л е к ц и и  к у р с о в  у с о в е р ш е н с т в о в а н и я , ,  о р ­
г а н и з о в а н н ы х  к й ф е д р о й  п е д и а т р и и  д л я  
у ч а с т к о в ы х  п е д и а т р о в .  В  р о д и л ь н о м  д о м е  
и н т е р н ы  п а  б о т  а  л  и  о д и н  м е с я ц ,  в  и И « е к -
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ц и о н  н о й  б о л ь н и ц е - -  о д и н  м е с я ц ,  в  н е в р о -
р о  л с  г  и  ч  е  с  к о м  о т д е л е н и и  -  д в е  н е д е л и .  В  
с т а ц и о н а р е  в  т е ч е н и е  п е р в о г о  м е с я ц а  и н ­
т е р н ы  д е ж у р и л и  в  к а ч е с т в е  п о м о щ н и к а  д е ­
ж у р н о г о  в р а ч а ,  а  з а т е м  с а м о с т о я т е л ь н о  
д в а  р а з а  в  м е с я ц .  П о л и к л и н и ч е с к и й  ц и к л  
д л и л с я  д в а  м е с я ц а ,  р а б о т а  в  п р о т и в о т у ­
б е р к у л е з н о м  д и с п а н с е р е  -  д в е  н е д е л и  .  Д е ­
ж у р с т в а  п о  н е о т л о ж н о й  п о м о щ и  с о с т а в л я л и  
п о  1 2  ч а с о в  д в а  р а з а  в  м е с я ц .  

С  1 9 7 5 / 7 6  у ч е б н о г о  г о д а  п р о д о л ж и ­
т е л ь н о с т ь  ц и к л а  в  с т а ц и о н а р е  7  м е с я ц е в .  
С  э т о г о  в р е м е н и  и н т е р н ы  к у р с ы  у с о в е р ­
ш е н с т в о в а н и я  в р а ч е й  н е  п о с е щ а л и .  Д о б а в и ­
л а с ь  д в у х н е д е л ь н а я  п о д г о т о в к а  в  г е н е т и ­
ч е с к о м  к а б и н е т е .  В  т е ч е н и е  о д  н  о  r q  м е с я ц а  
с п и  т р у д и л и с ь  т а м ,  г д е  в  б у д у щ е м  и м  п р и ­
д е т с я  р а б о т а т ь .  В о  е о - е м я  с т а ц и о н а р н о й  
п о д г о т о в к и  и н т е р н ы - п е д и а т р ы  р а б о т а л и  в  
с о м а т и ч е с к и х  о т д е л е н и я х  д л я  д е т е й  г р у д ­
н о г о  и  с т а р ш е г о  в о з р а с т а .  Б о л ь ш о е  в н и ­
м а н и е  у д е л я л о с ь  и  у д е л я е т с я  р а б о т е  в  к а ­
б и н е т е  ф у н к ц и о н а л ь н о й  д и а г н о с т и к и ,  л а б о ­
р а т о р и и  и  т . д .  П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  д е ­
ж у р с т в  в  с т а ц и о н а р е  и  п о  н е о т л о ж н о й  п о ­
м о щ и  о с т а л а с ь  т а к о й  ж е .  В  1 9 7 5 / 7 7  у ч е б ­
н о м  г о д у  н а  б у д у щ е м  м е с т е  р а б о т ы  и н т е р н ы  
т р у д и л и с ь  д в а  м е с я ц а .  

С  1 9 7 8 / 7 9  у ч е б н о г о  г о д а  з а  с ч е т  
с т а ц и о н а р н о г о  ц и к л а  в  с о м а т и ч е с к и х  о т д е ­
л е н и я х  в  п л а н  в к л ю ч е н а  п о д г о т о в к а  в  т е ­
ч е н и е  о д н о г о  м е с я ц а  в  о т д е л е н и и  р е а н и м а ­
ц и и  и  и н т е н с и в н о й  т е р а п и и  .  В  с  с  я з  и  с  о т  -
к р в т я е м  о т д е л е н и я  п а т о л о г и и  н о в о р о ж д е н ­
н ы х  и  у х о д а  з а  н е д о  н о н е  н  н  ы м и  в  Т а р т у с к о й  
к л и н и ч е с к о й  д е т с к о й  б о л ь н и ц е  в  1  9  I С  /  1  
у ч е б н о м  г о д у  у в е л и ч и л а с ь  п о д г о т о в к а  п о  
н е о н э т о л о г и и  -  д в е  н е д е л и  в  р о д и л ь н о м  
д о м е  и  о д и н  м е с я ц  е  о т д е л е н и и  п а т о л о г и и  
н о в о р о ж д е н н ы х .  

В 19е'1 г. Були изданы н о е ы й типовой 
п л а н  и  у ч е б н а я  п р о г р а м м а ,  н а  о с н о в а н и и  

4 *  
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к о т о р ы х  д о ц .  i i .  К  е р е  с  с о  с  т  а  э  и  л а  к о  н к  р  е т  -
и н й  п л а н  и  т р е б о в а н и я  к  п р о в е д е н и ю  и м  -
т  е  р м а  т у  р ы  и  п р е д л о ж е н и я  п о  у л у ч ш е н и ю  
э т о й  р а б о т ы  в  н а ш е й  р е с п у б л и к е .  Б  я н в а р е  
1 9  б  2  г .  к а  < р е  д р о й  п е д и а т р и и  п р о в е д е н  с п е ­
ц и а л ь н ы й  с е м и н а р  д л я  р у к о в о д и т е л е й  и н ­
т е р н о в  .  С  т е х  п о р  п р а к т и ч е с к а я  п о д г о т о в ­
к а  в  с т а ц и о н а р е  д л и т с я  Ь , 5  м е с я ц а  и  в  
поликлинике -  2,5 месяца . В 1984/85 

у ч е б н о м  г о д у  с о ч л и  ц е л е с о о б р а з н ы м  п р о д ­
л и т ь  ц и к л  в  и й ф е к ц и о н н о м  о т д е л е н и и  д о  
д в у х  м е с я ц е в ,  а  в  с л е д у ю щ е м  г о д у  -  д о  
т р е х .  

В т е ч е н и е  э т и х  л е т  п о  с п е ц и а л ь н о м у  
и н д и в и д у а л ь н о м у  п л а н у  и  п р о г р а м м е  п о д г о ­
т о в л е н о  1 9  и н т е р н о в - п е д и а т р о в .  В  з а в и с и ­
м о с т и  о т  п о т р е б н о с т и  р е с п у б л и к и  п о  и н д и ­
в и д у а л ь н о м у  о б у ч е н и ю  г о т о в и л и с ь  е  о с н о в ­
н о м  д е т с к и е  н е в р о п а т о л о г и  и  х и р у р г и .  

Р у к о в о д и т е л и  и н т е р н о в  ( з а в е д у ю щ и е  
о т д е л е н и я м и  и  в е д у щ и е  с п е ц и а л и с т у )  п р о ­
в о д я т  с  и н т е р н а м и  с е м и н а р ы  в  с р е д н е м  д в а  
р а з а  в  м е с я ц  п о  в с е м  о с н о в н ы м  т е м а м  п е ­
диатрии. Особое внимание уделяете» воп­
р о с а м  д и а г н о с т и к и ,  д и ф ф е р е н ц и а л ь н о г о  
д и а г н о з а /  л е ч е н и я ,  э т и о л о г и и ,  п а т о г е н е ­
з а ,  п р о г н о з а  и  п р о ф и л а к т и к и ,  а н а л и з и ­
р у ю т  с  я  о ш и б к и  к л и н и ч е с к о й  п р а к т и к и  .  С е ­
м и н а р ы  п р о в о д я т с я  п о  р е н т г е н о л о г и и ,  ф и ­
з и о т е р а п и и ,  о р т о п е д и и  и - д р у г и м  с п е ц и а л ь ­
н о с т я м  .  К р е п с д з  в а т е  л и  к г Э ф е д р ы  п е д и а т р и и  
т о ж е  ч и т а ю т  и н т е р н а м  н е к о т о р ы е  л е к ц и и .  

Р у к о в о д и т е л я м и  ц и к л о в  и  п о  с о в е т а м  
п р е п о д а в а т е л е й  K ä  е е  д г > н  р е з р а б а т и з й ю т с я  
т е м ы  р е ф е р а т о в .  С - 1 9 Ы  г .  к а ж д ы й  и н т е р н  
з а  в р е м я  и н т е р н а т у р ы  с о с т а в л я е т  4  р е ф е ­
р а т а  ( д о  1  9  Я  г .  -  2 - 3  р  е < г > е  р а т з  )  ,  и з  н и х  
о д и н  п о  н е о н а  т о л о г и и  и  о д и н  п о  и н ф е к ­
ц и о н н ы м  з а б о л е в а н и я м .  П о с л е  б р о р м л е н  и я  
р е ф е р а т о в  о н и  р е ц е н з и р у е т с я  с о п т в е т г т -
° у прим специалистом. Кавянй интеря прн-
! ! » г » р р т  у ч а с т и е  и  в  н а у ч н о - п р а к т и ч е с к о й  
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р а б о т е  .  С  1  9  I С  /  с .  1  у ч е б н о г о  г о д а  к а ф е д р а  
п е д и а т р и и  о р г а н и з у е т  п р о в е д е н и е  н а у ч н о -
п р а к т и ч е с к и х  к о н ф е р е н ц и й  и н т е р н о в ,  г д е  
о н и  в а с  т у  г г а  г о т  с  н а у ч н ы м и  д о к л а д а м и ,  в  
т о м  ч и с л е  о  п о л у ч е н н ы х  и м и  р е з у л ь т а т а х ,  
f l a y  ч н о - п р а к т к ч е с к а я  к о н ф е р е н ц и я  п е д и -
а т р о в - и м т е р н о Е ;  п р о в о д и т с я  в  а п р е л е  в  
Т а р т у .  J 3  п о с л е д н и е  г о д ы  ч и с л о  д о к л а д о в  
к о л е б л е т с я  в  п р е д е л а х  1 2 - 1 5 ,  и з  н и х  S - 8  

д о к л а д о в  и н т е р н о в  г .  Т а р т у .  
К р о м е  т о г о ,  и н т е р н ы  п р и н и м а ю т  у ч а ­

с т и е  в о  в н у т р и б о  л ь н и ч и ы х  к о н ф е р е н ц и я х  и  
в ы с т у п а ю т  т а м  с  р е ф е р а т а м и  и  д о к л а д а м и .  
О н и  у ч а с т в у ю т  и  в  р е с п у б л и к а н с к и х  к о н ­
ф е р е н ц и я х  и  с е м и н а р а х ,  в  з а с е д а н и я х  п е ­
д и а т р и ч е с к о г о  о б щ е с т в а ,  в  п з т о л о г о - а н а ­
т о м и ч е с к и х  к о н ф е р е н ц и я х .  

М е т о д и ч е с к о е  р у к о в о д с т в о  и  к о н т р о л ь  
з а  x o j y i M  п о д г о т о в к и  и н т е р н о в - п е д и а т р о в  
в о з л а г а ю т с я  н а  к а ф е д р у  п е д и а т р и и .  б г ш т  
и н т е р н а т у р ы  п о к а з в е а е т  ,  ч т о  к  м е т о д и ч е с ­
к о й  р а б о т е  ц е л е с о о б р а з н о  п р и в л е к а т ь  п р е ­
п о д а в а т е л е й  д р у г и х  к а ф е д р ,  з а н и м а ю щ и х с я  
о б у ч е н и е м  п е д и а т р о в  ( д е т с к а я  н е в р о п а т о ­
л о г и я ,  д е т с к а я  х и р у р г и я  и  д р . ) .  К а ф е д р о й  
п е д и а т р и и  п р о в о д и т с я  е ж е к в а р т а л ь н ы й  
к о н т р о л ь  и н т е р н о в  н а  м е с т е .  К о н т р о л и р у ­
е т с я  с о с т а в л е н и е  и  в ы п о л н е н и е  п л а н а  и н ­
т е р н а ,  е г о  з н а н и я  и  т . д .  О р г а н и з о в ы в а ю т ­
с я  п р о и з в о д с т в е н н ы е  с о б р а н и я  с  и н т е р н а м и  
и  и х  р у к о в о д и т е л я м и .  И н о г д а  п р о в о д и т с я  
а н о н и м н а я  а н к е т а  д л я  п о л у ч е н и я  д а н н ы х  и  
п р е д л о ж е н и й  и н т е р н о в  п о  у л у ч ш е н и ю  о б у ч е ­
н и я .  Р е з у л ь т а т ы  к о н т р о л я  р а з б и р а ю т с я  н а  
з а с е д а н и я х  к а ф е д р ы .  

П о  о к о н ч а н и и  и н т е р н а т у р ы  в р а ч  и - и н ­
т е р н ы  с д а ю т  э к з а м е н  п о  п е д и а т р и и .  Э к з а ­
м е н а ц и о н н ы е  в о п р о с ы  с о с т а в л е н ы  с  у ч е т о м  
п р а к т и ч е с к и х  п о т р е б н о с т е й .  Д о  н а с т о я щ е г о  
в р е м е н и  э к з а м е н  и н т е р н о в  п р о т е к а л  х о р о ­
ш о  .  

Д а л ь н е й ш е е  п о в ы ш е н и е  к в а л и ф и к а ц и и  
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п е д и а т р о в  п р о и с х о д и т  в  о с н о в н о м  н а  к у р ­
с а х  у с о в е р ш е н с т в о в а н и я  1 2 ,  3 ,  А / ,  к о т о ­
р ы е  к  ä  е  е  д  р  а  о р г а н и з у е т  с  1 9  6 4  г .  Б  1 9  6 4 -
1 9  6 ?  -  г г .  э т и  к у р с ы  п р о в о д и л и с ь  в  п о р я д к е  
о б щ е с т в е н н о й ,  а  с  1 9 6 8  г .  -  п л а н о в о й  р а ­
б о т ы .  С  т е х  п о р  K d  ф е  д р  о й  о р г а н и з о в ы в а ­
л и с ь  р а з н ы е  к у р с ы  п о  п о в ы ш е н и ю  к в а л и ф и ­
к а ц и и :  4 - м е с я ч н ы е  к у р с ы  у с о в е р ш е н с т в о в а ­
н и я  п е д и а т р о в ,  3  р а з а  д в у х м е с я ч н ы е  с т а ­
ц и о н а р н ы е  к у р с ы  с  п р е д ц и к л о в о й  п о д г о т о в ­
к о й  н а  м е с т е  д л я  п е д и а т р о в ,  о д н о м е с я ч н ы е  
к у р с ы  у с о в е р ш е н с т в о в а н и я  с е л ь с к и х  у ч а с т ­
к о в ы х  в р а ч е й  п о  д е т с к и м  б о л е з н я м  и  т . д .  
С  1  S  7  9  г .  п р о в о д я т с я  д в у х м е с я ч н ы е  ц и к л ы  
д л я  у ч а с т к о в ы х  п е д и а т р о в  и  о д н о м е с я ч н ы е -
ц и к л ы  д л я  з а в е д у ю щ и х  д е т с к и м и  о т д е л е н и ­
я м и  б о л ь н и ц  и  п о л и к л и н и к  п о  а к т у а л ь н ы м  
п р о б л е м а м  п е д и а т р и и  С  Т У 1 %  ) .  К р о м е  
т о г о ,  н а  Ь а з е  к й л е д р ы  в е д у т с я  з а н я т и я  п о  
д е т с к и м  б о л е з н я м  д л я  с е л ь с к и х  у ч а с т к о ­
в ы х  в р а ч е й ,  т е р а п е в т о в ,  в р а ч е й  с к о р о й  
п о м о щ и  ,  и н ф е к ц и о н и с т о в ,  д и е т о л о г о в ,  а  к  у  -
ш е р о е - г и н е к о л о г о в ,  н а х о д и в ш и х с я  н а  к у р ­
с а х  п о в ы ш е н и я  к в а л и ф и к а ц и и  .  С  1 9 7  t  г .  
п р е п о д а в а т е л я м и  к З ^ е д р ы  о р г а н и з у ю т с я  е и  -
е з д н ы е  о д н о м е с я ч н ы е  ц и к л ы  у с о в е р ш е н с т в о ­
в а н и я ,  в  о с н о в н о м  д л я  у ч а с т к о в ы х  п е д и ­
а т р о в .  Т а к и е  в ы е з д н ы е  ц и к л ы  п р о в о д и л и с ь  
в  П а р к е ,  в  К о х т л а - Я р в е ,  д в а ж д ы  з  П я р н у ,  
В и л ь я м д и ,  н е о д н о к р а т н о  в  Т а л л и н е  .  Ч а ­
с т и ч н о  ц и к л ы  п р о в о д я т с я  и  н а  р у с с к о м  
я з ы к е  .  З а  п о с л е д н и е  5  л е т  к у р с ы  у с о в е р ­
ш е н с т в о в а н и я  з а к о н ч и л и  п р и Ь л  и я и  т е  л ь  к  о  
3 [.• I человек . 

С  1 9 6 1  г .  к Я  е е  д р о й  п р о в о д я т с я  т р и  
с т а ц и о н а р н ы х  и  о д и н  в  н  е  з л н о  й  ц  и  к  г  у с о ­
в е р ш е н с т в о в а н и я  п е д и а т р о в  в  г о д ,  к р о м е  
э т о г о  •  -  5 - 1 б - д м е е н н е  ц и к л ы  п о  д е т с к и м  
б о л е з н я м  н а  к у р с а х  у с о и е р ш е н  с т  в  о  в  л  и  и  я  
д р у г и х  с п е ц  и  а  л  ь  н  о  с  т  е  й .  С  1 9  L  7  г .  л  р е д -
у с м а т р и в а ю т с я  с т а ц и о н а р н ы е  ц и к л и  д л  и  -
т е л ь н о с т  b i n  с ,  Г  м е с я ц е .  

К  d  с  о  Д  Р ;  n v » н а т р и и  р у  к  о  г .  п  д  i i  и г  
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V 

р а б о т о й  к л и н и ч е с к и х  о р д и н а т о р о в .  К л и н и ­
ч е с к у ю  о р д и н а т у р у  о к о н ч и л и  Ь  п е д и а т р о в  :  
 .  Р  а  а  д  и  ,  Т .  3  л  л  е  р  ,  А .  К а а с и к ,  X  .  Л  и  й  -
в  а  м  я  г  и  ,  З . - Э .  К и к е р п и л л ь ,  М  .  Р а т н и к ,  А .  
9 л е с к ,  М .  Е и л л а н д ,  р а б о т а ю щ и е  в е д у щ и м и  
с п е ц и а л и с т а м и  р а й о н о в  и л и  з а в е д у ю щ и м и  
о т д е л е н и я м и .  В  н а с т о я щ е е  в р е м я  в  к л и н и ­
ч е с к о й  о р д и н а т у р е  у ч и т с я  X .  Г р ю н б е р г .  

В  ц е л я х  п о в ы ш е н и я  к в а л и ф и к а ц и и  
д е т с к и х  в р а ч е й  р е с п у б л и к и  к Я т е д р а  п е ­
д и а т р и и  с о в м е с т н о  с  п е д и а т р а м и  б а з о в о й  
к л и н и к и  и  Т а р т у с к и м  о б щ е с т в о м  д е т с к и х  
в р а ч е й  о р г а н и з у е т  р е г у л я р н ы е  д в у х д н е в н ы е  
с е м и н а р ы  р а з  в  г о д  и  н а у ч н ы е  к о н ф е р е н ­
ц и и ,  т о ж е  р а з  в  г о д .  П о с т о я н н о е  у с о в е р ­
ш е н с т в о в а н и е  п е д и а т р и ч е с к и х  з н а н и й  с о ­
в е р ш а е т с я  и  н а  р а б о ч и х  з а с е д а н и я х  ф и ­
л и а л о в  н а у ч н о г о  о б щ е с т в а  д е т с к и х  в р а ч е й .  

Т е с н а я  с в я з ь  к а ф е д р ы  с  к л и н и ч е с к и м и  
б а з а м и  п о з в о л я л а  и  п о з в о л я е т  у с п е ш н о  с о ­
в е р ш а т ь  п о с л е д и п л о м н у ю  п о д г о т о в к у  и  у с о ­
в е р ш е н с т в о в а н и е  п е д и а т р о в .  

Л  и  т  е  о  а  т  у  р  а  

1  0  м е р а х  п о  д а л ь н е й ш е м у  у л у ч ш е н и ю  п о д ­
г о т о в к и  к а д р о в  х в  и н т е р н а т у р е :  П р и ­
к а з  М и н и с т р а  з д р а в о о х р а н е н и я  С С С Р  
9  4 4 .  -  И . ,  1 9 1 2 .  

2 .  Т и п о в о й  у ч е б н ы й  п л а н  и  п  о с  г  р  а  м к а  о д ­
н о г о д и ч н о й  с п е ц и а л и з а ц и и  в р а ч - п е ­
д и а т р .  -  М . ,  1 9 8 3 .  -  2 Ъ  с .  

3 .  К е р е с  Л . ,  В и н н и  Т .  7 С  л е т  п р е п о д а в а ­
н и я  д е т с к и х  б о л е з н е й  п р е п о д а в а ­
т е л я м и  - п е  д и а  т р а м и  в  Т а р т у с к о м  у н и ­
в е р с и т е т е  / /  У ч .  з а п .  Т а р т .  у н ­
т а .  -  1 9 7 9 . - -  В ы п .  4 9 6 .  -  С .  3 - 1 3 .  

4 .  Т  а  м  м  Л  .  О ч е р к  о  к  ä  о  е  д  р  е  п е д и а т р и и  
Т а р т у с к о г о  г о с у н и в е р с и т е т а  / /  У ч .  
з а п .  Т а р т .  у н - т а .  -  1 9  6 2 .  -  В ы п .  
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ON THE ROLE OF THE CHAIR OF PEDIATRICS 
IN TRAINING POSTGRADUATE PEDIATRICIANS 

A. Paves, E. Kööbi, A. Levin 

S u m m a r y  

The paper gives an analysis of training 
postgraduate pediatricians in childrens' hospi­
tals of Tartu and Tallinn. The organization and 
methods are regulated according to the type-
scheme and the programme which are based on the 
written order No 44 of the Health Minister of 
USSR from January, 20, 1982. 

The future qualification improvement will 
be carried out on the advanced training courses 
(refresher courses), as well as on regular se­
minars and conferences. 
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К А Ф Е Д Р А  П Е Д И А Т Р И И  И  П Е Д И А Т Р И Ч Е С К И Е  
К А Д Р Ы  Р Е С П У Б Л И К И  

М  t - А  .  Р и й к ъ я р в  
Ь и н и с т е р с т в о  з д р а в о о х р а н е н и я  Э С С Р  

В  Э с т о н с к о й  С С Р  к  н а ч а л у  1 9 8 6  г .  
р а б о т а л о  6 9 9  п е д и а т р о в ,  и з ,  н и х  о с н о в н а я  
ч а с т ь  я в л я е т с я  в н п у с к н и к а м и  Т а р т у с к о г о  
г о с у д а р с т в е н н о г о  у н и в е р с и т е т а .  О б л и к  п е ­
д и а т р и ч е с к о й  с л у ж б ы  р е с п у б л и к и  в о  M H J T O M  
о п р е д е л я е т с я  з н а н и я м и ,  н а в ы к а м и  в  п р а к ­
т и ч е с к о й  р а б о т е ,  э т и ч е с к и м и  п а л е о н т о л о ­
г и ч е с к и м и  п р и н ц и п а м и ,  п р и о б р е т е н н ы м и  
с т у д е н т а м и  в о  в р е м я  у ч е б ы  в  у н и в е р с и т е - -
т е .  О с н о в н ы е  п о к а з а т е л и  О ф и ц и а л ь н о й  с т а ­
т и с т и ч е с к о й  о т ч е т н о с т и  х а р а к т е р и з у ю т  
з н а ч и т е л ь н ы й  у р о в е н ь  о р г а н и з а ц и и  п е ­
д и а т р и ч е с к о й  с л у ж б ы  в  р е с п у б л и к е ,  к о т о ­
р а я  с т а л а  в о з м о ж н о й  б л а г о д а р я  о р г а н и з а ­
ц и и  п е д и а т р и ч е с к о г о  о т д е л е н и я  Т Г У  и  у в е ­
л и ч е н и ю  п р и е м а  с т у д е н т о в  д о  4 0  ч е л .  н а ­
ч и н а я  с  1 9 7 9  г .  К а ч е с т в о  п е д и а т р и ч е с к о й  
п о м о щ и ,  я в л я ю щ е е с я  о д н о й  и з  в а ж н е й ш и х  
ч е р т  в  о ц е н к е  м е д и ц и н с к о й  с л у ж б ы ,  и м е е т  
н е ч е т к и е  к р и т е р и и  и  с ч и т а е т с я  т р у д н о о ц е -
н и м ы м  п р и  х а р а к т е р и с т и к е  д е т с к о й  п о п у ­
л я ц и и  и л и  п о д р о с т к о в  в  ц е л о м .  П р е ж д е  
в с е г о ,  к а ч е с т в о  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и  о п р е ­
д е л я е т с я  е й  с  о к  о й  к в а л и ф и к а ц и е й  в р а ч а ,  
д о с т и ж е н и е  к о т о р о й  т р е б у е т  п о с т о я н н о г о  
у с о в е р ш е н с т в о в а н и я  з н а н и й .  К о л и ч е с т в о  
а т т е с т и р о в а н н ы х • п е д и а т р о в  ( 5 3 , 7 %  и з  о б ­
щ е г о  ч и с л а  п е д и а т р о в  с  к в а л й ф и к а ц . и о н н н -
м и  к а т е г о р и я м и ) ,  о с о б е н н о  с  в ы с ш е й  и  1  
к в а л и ф и к а ц и о н н о й  к а т е г о р и е й ,  я в л я е т с я  
д о в о л ь н о  в е с к и м  п о к а з а т е л е м . .  О г р о м н ы й  
в к л а д  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  з д р а в о о х р а н е н и я  
в  л е л о  п о в ы ш е н и я  к в а л и ф и к а ц и и  п е д и а т р о в  
и  в р а ч е й  д р у г и х  п р О ф и  л е й  в н о с я т  с о т р у д ­
н и к и  к а ф е д р ы  п е д и а т р и и  Т Г У .  С  1 9 6 7  г .  
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р е г у л я р н о  п р о в о д я т с я  ц и к л ы  у с о в е р ш е н с т ­
в о в а н и я  п е д и а т р о в  в  р а м к а х  ф а к у л ь т е т  а  
у с о в е р ш е н с т в о в а н и я  и  с п е ц и а л и з а ц и и  в р а ­
ч е й  Т Г У .  С  1 9 8 4  г .  в  с о в м е с т н о й  р а б о т е  с  
М З  Э С С Р  к о л и ч е с т в о  и  д л и т е л ь н о с т ь  ц и к л о в  
б ы л о  п р и б л и ж е н о  к  п р а к т и ч е с к и м  н у ж д а м .  В  
п о с л е д н и е  г о д ы  ч е р е з  э т и  ц и к л ы  п р о х о д я т  
у с о в е р ш е н с т в о в а н и е  о к о л о  7 0 %  п е д и а т р о в  
и з  о б щ е г о  е ж е г о д н о г о  ч и с л а  с л у ш а т е л е й .  
П р о в е д е н и е  ц и к л о в  у с о в е р ш е н с т в о в а н и я  в  
р е с п у б л и к е  ( в  г .  Т а р т у ,  в ы е з д н ы е  ц и к л ы  
в  г о р о д а х  р е с п у б л и к и )  я в л я е т с я  у д о б н ы м  
д л я  п е д и а т р о в ,  в  т о  ж е  в р е м я  э т о  п о в ы ­
ш а е т  о т в е т с т в е н н о с т ь  с о т р у д н и к о в  к а ф е д ­
р ы .  О ч е н ь  в а ж н а  п р и  п р о в е д е н и и  ц и к л о в  
у с о в е р ш е н с т в о в а н и я  д и н а м и ч е с к а я  о ц е н к а  
( т е с т и р о в а н и е )  у с о в е р ш е н с т в у ю щ и х с я  в  
ц е л я х  а к т и в и з а ц и и  и х  д е я т е л ь н о с т и  в  п р о ­
ц е с с е  у с в о е н и я  н о в ы х  з н а н и й .  

Е ж е г о д н а я  п р а к т и ч е с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  
з д р а в о о х р а н е н и я  н е р е д к о  с т а в и т  в о п р о с  о  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  т р е б о в а н и я х ,  п р е д ъ я в ­
л я е м ы х  к  п е д и а т р а м .  К  с о ж а л е н и ю ,  д о  с и х  
п о р  п р й е м  с т у д е н т о в  в е д е т с я  б е з  у ч е т а  
н е к о т о р ы х  п о в е д е н ч е с к и х  и  х а р а к т е р о л о г и ­
ч е с к и х  о с о б е н н о с т е й ,  о п р е д е л я ю щ и х  п р о ­
ф е с с и о н а л ь н о е  с о о т в е т с т в и е  в р а ч а .  

О г р о м н а я  р о л ь  в  о р г а н и з а ц и и  п е ­
д и а т р и ч е с к о й  с л у ж б ы  р е с п у б л и к и  п р и н а д л е ­
ж и т  р у к о в о д я щ и м  п е д и а т р и ч е с к и м  к а д р а м  -
з а в е д у ю щ и м  о т д е л е н и я м и ,  -  н у ж д а ю щ и м с я  с  
с п е ц и а л ь н о й  п о д г о т о в к е .  С  1 9 6 0  г .  к а ­
ф е д р а  п е д и а т р и и  я в л я е т с я  б а з о й  о р д и н а т у ­
р ы .  В  1 9 7 2 - 1 9 8 1  г г .  н а  б а з е  к а ф е д р ы  п р о ­
х о д и л о  о р д и н а т у р у  6  п е д и а т р о в ,  в  1 9 8 1 -
1 9 8 6  г г .  и з  1 0  о р д и н а т о р о в  5  п р о ш л и  о р ­
д и н а т у р у  н а  б а з е  к а ф е д р ы .  Д л я  п о д г о т о в к и  
р е з е р в а  р у к о в о д я щ и х  п е д и а т р и ч е с к и х  к а д ­
р о в  в  п р е д с т о я щ и е  г о д и  т р е б у е т с я  у с и ­
л е н н о е  о б у ч е н и е .  

У с о в е р ш е н с т в о в а н и е  п е д и а т р и ч е с к о й  
с л у ж б ы  в о з м о ж н о  л и ш ь  п р и  п о с т о я н н о м  
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в н е д р е н и и  в  п р а к т и к у  д о с т и ж е н и й  н а у к и  ,  а  

т а к ж е  п у т е м  н а у ч н о й  р а з р а б о т к и  л о к а л ь н ы х  
п р о б л е м .  Н а  K ä  е е  д р е  п е д и а т р и и  с  н а ч а л а  
е е  о с н о в а н и я  в е д е т с я  н а у ч н о - и с с л е д о в а ­
т е л ь с к а я  р а б о т а  п о  а к т у а л ь н ы м  т е м а м ,  
в о з н и к а ю щ и м  в  п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  
з д р а в о о х р а н е н и я .  П р а к т и ч е с к и й  в к л а д  в н е ­
с л и  м н о г о л е т н и е  н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь ­
с к и е  р а б о т ы  п о  в о п р о с а м  о с т р ы х  б р о н х о л е -
г о ч н ы х  з а б о л е в а н и й ,  к а р д и о л о г и и ,  н е о н а  -
т о  л о  г и  и  .  С о с т о я н и е  у р о в н я  н а у ч н о - и с с л е ­
д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  в  п е д и а т р и и  н а  
с е г о д н я ш н и й  д е н ь  т р е б у е т  р а с ш и р е н и я  
п л а ц д а р м а  и  т е м а т и к и  н а у ч н ы х  и с с л е д о в а ­
н и й  и  в н е  к а ф е д р ы  п е д и а т р и и ,  а  о р г а н и з а ­
ц и я  н а у ч н о й  г р у п п ы • -  с о в м е с т н ы х  у с и л и й  
к й ф е д р ы  п е д и а т р и и  и  М 3  З С С Р .  

З а  г о д ы  с у щ е с т в о в а н и я  о т д е л е - н и я  п е ­
д и а т р и и  Т Г У  в е л а с ь  т е с н а я  р а б о т а  с о в ­
м е с т н о  с  P i 3  З С С Р  п о  п о д г о т о в к е  п е д и а т р и ­
ч е с к и х  к а д р о в .  Т р е б о в а н и я  с е г о д н я ш н е г о  
д н я  в ы д в и г а ю т  н о в ы е  а с п е к т ы  в  п о д г о т о в к е  
и  у с о в е р ш е н с т в о в а н и и  п е д и а т р о в ,  к о т о р ы е  
м о г у т  б ы т ь  в ы п о л н е н ы  л и ш ь  б л а г о д а р я  
д а л ь н е й ш е м у  с о т р у д н и ч е с т в у  п р а к т и ч е с к о й  
с е т и  и  к а ф е д р ы  п е д и а т р и и .  

ON THE ROLE OF THE CHAIR 

OF PEDIATRICS IN TRAINING THE STAFF 

OF PEDIATRICIANS IN THE ESTONIAN SSR 

M.-A. Riikjärv 

S u m m a r y  

Most of the pediatricians practicing in the 
Estonian SSR have acquired their professional 
skill at Tartu State University. Since 1967 the 
regular advanced training courses for pediatri­
cians are conducted at the Chair of Pediatrics 
of the University. The two-year postgraduate cli­
nical studies for training the leading staff of 
pediatricians are also organized at the Chair 
of Pediatrics. 
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HEOHATАЛОГИЯ 

НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ДЕТСКОЙ СМЕРТНОСТИ 

А. Ормиссон, Л. Тамм, Р. Тальвнк 

Кафедра педиатрии ТГУ 

НИИ кардиологии MS ЭССР 

Кафедра общей хирургии, анесте­

зиологии и реаниматологии ТГУ 

Смертность детей является прежде 

всего демографическим показателем. От­

ражая социальное развитие страны, этот 

показатель в то же время остается зави­

симым от качества медицинской помощи, в 

том числе акушерства и педиатрии /1, 2/. 

Несмотря на сушественное улучшение 

педагогической и акушерской помощи в 

нашем городе в последнее десятиле­

тие, в том числе Открытие отделений 

патрлогии новорожденных в 1980 г. и 

детской реанимации в 1982 г., детская 

смертность не уменьшается и остается на 

таком уровне, который нас не удовлет­

воряет. 

Для выяснения факторов риска детской 

смертности на основании медицинской до­

кументации нами проанализировано 98 слу­

чаев смерти детей в возрасте до одного 

года в городе Тарту за 1981 - 1985 гг. 

При этом применялась специализированная 

программа для электронно-вычислительной 

машины, использовался факторный анализ, 

сравнение средних по методу Шеффе и кор­

реляционный анализ. Контрольную группу 

составили 100 здоровых доношенных ново­

рожденных. 

•Детская смертность за эти годы ос­

тавалась в пределах 10 - 15 X, пик на­

блюдался в 1982 г. (рис. 1). Рождаемость 
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Б г о р о д е  в  э т о т  п е р и о д  н е  и з м е н и л а с ь .  
Н е о н а т а л ь н а я  с м е р т н о с т ь  с т а б и л ь н о  с о с ­
т а в л я е т  о к о л о  7 0 %  о б щ е й  с м е р т н о с т и .  И з  
д е т е й ,  п о г и б ш и х  в  н е о н а т а л ь н о м  п е р и о д е ,  
7 0 %  у м и р а л и  в  т е ч е н и е  п е р в ы х  д в у х  д н е й  

• ж и з н и .  К о л е б а н и я  о к а з а л и с ь  п а р а л л е л ь н ы м и  
в  п о к а з а т е л я х  о б щ е й  д е т с к о й  с м е р т н о с т и ,  
н е о н а т а л ь н о й ,  р а н н е й  н е о н а т а л ь н о й  и  
с м е р т н о с т и  д е т е й  п е р в ы х  д в у х  д н е й  ж и з н и .  
П о с т н е о н а т а  л ь н а  я  с м е р т н о с т ь  п о ч т и  н е  и з ­
м е н и л а с ь  / 3 / .  

П р и ч и н ы  п и к а  п о к а з а т е л е й  1 9 8 2  г .  
о с т а л и с ь  н е в ы я с н е н н ы м и ,  х о т я  м ы  з н а е м ,  
ч т о  п р и  м а л е н ь к о й  р о ж д а е м о с т и  к а ж д ы й  
с л у ч а й  с м е р т и  и м е е т  б о л ь ш о й  у д е л ь н ы й  
в е с  .  У ч и т ы в а я ,  ч т о  в  э т о м  г о д у  п о в ы с и ­
л а с ь  б о л ь ш е  в с е г о  с м е р т н о с т ь  д е т е й  п е р ­
в ы х  д в у х  д н е й - ж и з н и ,  а  т а к ж е  р а н н я я  н е о -
н а т а л ь н а я  с м е р т н о с т ь ,  м о ж н о  п р е д п о л а г а т ь  
п р и ч и н о й  э т о г о  я в л е н и я  б и о л о г и ч е с к и й  
Ф а к т о р  с р е - д и  в з р о с л о г о  н а с е л е н и я ,  в о з ­
м о ж н о  в с  п н  v i  к  а  г р и п п а  в  г о р о д е  в  1 9  8 1  г .  
/ 4 /  .  

П р и ч и н ы  с м е р т и  с о в п а д а ю т  с  у к а з а н ­

н ы м и  в  л и т е р а т у р е  / 5 / .  С р е д и  п а т о л о г и и  
г р у д н ы х  д е т е й  п е р в о е  м е с т о  з а н и м а ю т  
в р о ж д е н н ы е  п о р о к и ,  б о л ь ш и н с т в о  и з  н и х  -
п о р о к и  с е р д ц а  ( т а б л .  1 ) .  

Т а б л и ц а  1  

П р и  ч и н ы  с м е р т и  

в р о ж д е н н ы е  п о р о к и  ? 1  %  
А  С  я  и  к  с  и  я  1 4 %  
П н е в м о п л т и  я  1 4 %  
г  о  д о  р  • ?  я  т р а в м  а  Ь  %  
С е п с и с  7  %  
П и р у  с и г  я  m l  с е к ц и я  7 ° ;  
!  i  н  е  i :  1 1  о  н  и  я  5 %  
П е н  I -  н  г  i i  " I  5 %  
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Н е  в т о р о и - т р е т  ь е м  м е с т е  -  а с ф и к с и я  и  
п н е в м о п а т и и ,  з а н и м а ю щ и е  с р е д и  н о в о р о ж ­
д е н н ы х  п е р в о е  м е с т о .  Д а л е е  с л е д у ю т  р о д о ­
в а я  т р а в м а  и  и н ф е к ц и о н н о - в о  с  п а  л и т е л ь н ы е  
з а б о л е в а н и я .  Ч а щ е  п о г и б а ю т  м а л ь ч и к и ,  
2 : 1 .  Т а к и м  о б р а з о м ,  "  г л а в н о й  п р и ч и н о й  
с м е р т и  д е т е й  я в л я ю т с я  з а б о л е в а н и я ,  с в я ­
з а н н ы е  п р е ж д е  в с е г о  с  а н т е н а т а л ь н ы м  п е ­
р и о д о м ,  а  т а к ж е  и н т р а -  и  р а н н и м  н е о н а -
т а л ь н ы м  п е р и о д а м и .  О д н и м  и з  п е р с п е к т и в ­
н ы х  п у т е й  с н и ж е н и я  д е т с к о й  с м е р т н о с т и  
я в л я е т с я  в н у т р и у т р о б н а я  д и а г н о с т и к а  п о ­
р о к о в  р а з в и т и я  п л о д а  и  п р е д у п р е ж д е н и е  
р о ж д е н и я  д е т е й  с  п о р о к а м и ,  н е с о в м е с т и м ы ­
м и  с  ж и з н ь ю .  

В ы я с н и л о с ь ,  ч т о  у  м а т е р е й  у м е р ш ' и х  
д е т е й  ч а щ е . в с е г о  в с т р е ч а ю т с я  н е б л а г о п р и ­
я т н ы е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  ф а к т о р ы ,  п о в ы ш е н ­
н а я  п с и х и ч е с к а я  и  ф и з и ч е с к а я  н а г р у з к и .  У  
к а ж д о й  п я - ^ й  м а т е р и  б ы л и  в ы я в л е н ы  т о к с и ­
к о з  и  у г р о з а  п р е р ы в а н и я  б е р е м е н н о с т и ,  а  
т а к ж е  о с т р ы е  з а б о л е в а н и я  в о  в р е м я  б е р е ­
м е н н о с т и .  К а ж д а я  д е с я т а я  м а т ь  у п о т р е б л я ­
л а  а л к о г о л ь .  Н е с м о т р я  н а  ч а с т у ю  с с т р е -
ч а е м о с т ь  ф а к т о р о в  р и с к а  у  м а т е р е й  у м е р ­
ш и х  д е т е й ,  н е  в ы я в л е н о  к о р р е л я т и в н о й  
с в я з и  м е ж д у  ф а к т о р а м и  р и с к а  и  с о с т о я н и е м  
р е б е н к а  п р и  р о ж д е н и и .  Н е  н а б л ю д а л о с ь  
т а к ж е  д о с т о в е р н о й  р а з н и ц ы  в о  в с т р е ч а е ­
м о с т и  ф а к т о р о в  р и с к а  м е ж д у  г р у п п а м и  
у м е р ш и х  и  з д о р о в ы х  д е т е й .  И з  л и т е р а т у р ­
н ы х  д а н н ы х  и з в е с т н о ,  ч т о  г р у п п а  р и с к а  
б е р е м е н н ы х  с о с т а в л я е т  д о  8 1 , 5 %  / 6 / .  

И з  п о л у ч е н н ы х  д а н н ы х  с л е д у е т ,  ч т о  
н а  о с н о в е  с о ц и а л ь н о - б и о л о г и ч е е к и х  ф а к т о ­
р о в  р и с к а  н е в о з м о ж н о  п р е д у с м о т р е т ь  с о с ­
т о я н и е  н о в о р о ж д е н н о г о  п р . и  р о ж д е н и и .  В  
н а с т о я щ е е  в р е м я  д л я  о п т и м а л ь н о й  и  с в о е ­
в р е м е н н о й  т е р а п и и ,  н о в о р о ж д е н н о г о  н е о б х о ­
д и м а  о б ъ е к т и в н а я  о ц е н к а  с о с т о я н и я  в н у ­

т р и у т р о б н о г о  п л о д а  .  
С а м о й  о с т р о й  п р о б л е м о й  д е т с к о й  
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с м е р т н о с т и  я в л я е т с я  п р о б л е м а  н е д о н о ш е н ­
н о с т и  .  В  г о р о д е  Т а р т у  н е д о н о ш е н н о с т ь  з а  
п о с л е д н е е  д е с я т и л е т и е  с о с т а в л я е т  с т а ­
б и л ь н о  о к о л о  5 % .  С р е д и  в с е х  у м е р ш и х  д е ­
т е й  д о л я  н е д о н о ш е н н ы х  н а с ч и т ы в а е т  3 7 % .  
И з  у м е р ш и х  в  р а н н е м  н е о н а т а л ь н о м  п е р и о д е  
н е д о н о ш е н н ы е  с о с т а в и л и  6 0 % ,  с р е д и  у м е р ­
ш и х  в  т е ч е н и е  д в у х  п е р в ы х  д н е й  ж и з н и  -
т а к ж е  6 0 % .  Г л а в н а я  п р и ч и н а  с м е р т и  н е д о ­
н о ш е н н ы х  -  п н е в м о п а т и я  и  а б  < р и к с и я .  В  
п о с т н е о н а т а л ь н о м  п е р и о д е  н е д о н о ш е н н ы е  
с о с т а в и л и  2 0 % . " Б о л ь ш и н с т в о  у м е р ш и х  н е д о ­
н о ш е н н ы х  д е т е й  в  э т о м  п е р и о д е  п о г и б а л и  
о т  н е й р о и й ф е к ц и й  -  э т о  л и ш н и й  р а з  п о д ­
ч е р к и в а е т  н е з р е л о с т ь  и х  ц е н т р а л ь н о й  
н е р в н о й  с и с т е м ы  в  т е ч е н и е  п е р в о г о  - г о д а  
ж и з н и .  Н е д о н о ш е н н ы е  д е т и  п о г и б а ю т  в  1 Ь  
р а з  ч а щ е ,  ч е м  д о н о ш е н н ы е .  

И т а к ,  н е д о н о ш е н н о с т ь  о с т а е т с я  г л а в ­
н ы м  о п р е д е л я ю щ и м  ф а к т о р о м  д е т с к о й  с м е р т ­
н о с т и  и  н е с м о т р я  н а  у с и л и е  у ч е н ы х  м н о г и х  
с т р а н  н е  у м е н ь ш а е т с я ,  а  о с т а е т с я  в а ж н о й  
п р о б л е м о й  в  а к у ш е р с т в е  и  п е д и а т р и и  .  

Л и т е р а т у р а  

1 .  С т у д е н  и к и н  М  .  Я  .  ,  Е ф и м о в а  A . A .  И т о г и  
и  п е р с п е к т и в ы  н а у ч н ы х  и с с л е д о в а н и й  
п о  п е д и а т р и и  / /  П е д и а т р и я .  -  1 9  8  2 : -
  1  .  • -  С .  3 - 7  .  

2. К ер е с Я.Г-1. О достижениях и перспекти­
в а  х  у м е н ь ш е н и я  с м е р т н о с т и  г р у д н ы х  
д е т е й  в  г .  Т а р т у  / /  У ч .  з а п .  Т  а  р т  .  
у н - т а  .  •  -  1 9 7 2  .  -  Е н п .  2 9 5  . - -  С .  1 1 3 -
12 0. 

3 .  М а з е р  F l .  А .  П р о б л е м ы  д е т с к о й  с м е р т н о с ­
т и  в  г .  Т а р т у  I I  М е д и ц и н с к и е  и с с л е ­
д о в а н и я  п р а к т и к е  .  -  Т а р т у ,  1 е ,  Г - 4  .  —  
С . 1 с -1С/ . 

.  Г о д о в о й  о т ч е т  о т д е л е н и я  з д р а в о о х р а н е ­
н и я  С  Н  Л  Г  И  г  .  Т а р т у .  -  Т а р т у , -  1  9  i  1  
( р у к о п и с ь )  .  

4 0  



5. Таболин В.А., Шаболов Н.П. Статисти­

ческие показатели // Справочник 

неонаталога. - J1. , 1 984. - С. 11-

1 2 .  

6. Видулея А.П., Орлеан М.Я. Результаты 

диспансерного наблюдения группы 

риска беременных по данным 1 жен­

ской консультации // Объединенная 

научно-практическая конференция 

детских врачей и акушеров-гинеколо­

гов Латвийской ССР. - Рига, 1986. -

С. 6-7. 

SOME ASPECTS OF CH1LDRENS' MORTALITY 

IN TARTU 

A. Ormisson, L. Tamm, R. Talvik 

S u m m a r y  

During the years 1981...1985 98 cases of 

children death were analyzed, of which neonatal 

mortality comprises 70Z. On the first place a-

mong the causes of death are congenital anoma­
lies , the following are asphyxia, pnetmopathia, 
birth injuries and infectious diseases. The mor­
tality of premature infants i* 27 times higher 
than that of mature infants. The analyzed fac­
tors of risk do not determine the status of the 
newborn at birth. 
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СОДЕРЖАНИЕ КАТЕХОЛАМИНОВ В КРОВИ 

ПУПОВИНЫ У ДЕТЕЙ, РОДИВШИХСЯ 

В АСФИКСИИ 

М.Я. Мялксоо, Т.А. Тальвик, 

А. Ю, Паю, А.-Э. А. Кааснк 

Кафедра неврологии и нейрохирургия ТГУ 

Институт общей и молекулярной 

патологии ТГУ 

Одной из наиболее частых причин по­

ражения центральной нервной системы у 

детей является асфиксия при рождении. 

Тяжесть состояния новорожденных при ас­

фиксии обусловлена нарушениями обменных 

процессов и функции механизмов регуля­

ции. В осуществлении приспособительных 

реакций организма, а также в' организации 

стрессовых состояний важная роль при­

надлежит симпатико-адреналовой системе 

(САС). Гормоны и медиаторы этой систе­

мы - катехоламины - влияют на централь­

ные и периферические отделы нервной сис­

темы , гормональную активность, работо­

способность мышц и усиливает обменные 

процессы. Данные "литературы показывают, 

что САС у детей в момент рождения .актив­

но функционирует и участвует в ответных 

реакциях новорожденного на асфиксию /1, 

4, 5, 6/. 

Задачей настоящей работы явилось 

изучение симпатико-адреналовой системы 

новорожденных, родившихся в асфиксии и 

имеющих симптомы гипоксическо-ишемичес-

кой энцефалопатии (ГИЭ). 

Работа проведена на базе Тартуского 

родильного дома. Обследованную группу 

составил 31 доношенный новорожденный, у 

которых оценка по шкале Апгар была 7 

баллов и ниже {2-3 балла - у 5 детей, 
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4-5 баллов - у 12 и 6-7 баллов - у 8 де­

тей). На основе неврологического обсле­

дования на второй и пятый день жизни бы­

ла определена тяжесть ГИЭ. Легкая форма 

ГИЭ отмечалась у 14 новорожденных в виде 

повышенной нервно-рефлекторной возбуди­

мости, среднетяжелая форма - у 17 ново­

рожденных • виде общего угнетения. В об­
следованную группу не включились дети с 

врожденными порогами развития и инфек­

ционными заболеваниями. 

Содержание адреналина (А) и нор-

адреналина (НА) в крови пуповины опре­

делялось флюорометрическим методом /2/. 

Статистический анализ полученных 

результатов проводился в Вычислительном 

центре Тартуского государственного уни­

верситета на ЭВМ-1022. В ходе математи­

ческого анализа были вычислены среднее 

арифметическое, стандартная ошибка сред­

него арифметического и доверительные 

границы при 95Х достоверности по методу 

Шеффе. 

У детей с легкой формой ГИЭ содер­

жание А в крови пуповины оказалось более 

высоким (2,44 t 0,25 1,49 ± 0,16, р < 

0,005), чем у детей со среднётяжелой 

формой. Такая же тенденция отмечалась и 

в содержании НА. 

У детей с угнетением спонтанной 

двигательной активности на второй день 

жизни наблюдалась тенденция к низкому 

уровню катехоламннов по сравнению с 

детьми с нормальной двигательной актив­

ностью. У новорожденных с изменением мы­

шечного тонуса на второй день жизни от­

мечен более низкий уровень катехоламн­

нов , чем у детей с нормальным тонусом 

мышц. При нормальном тонусе мышц содер­

жание НА было 7,09 ± 1,34, при гипото­

нии - 2,92 ± 0,51 (р < 0,050). Однако на 

пятый день жизни ребенка между спонтан­

6* 
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ной двигательной активностью (или * тону­

сом мышц) и содержанием катехоламинов 

корреляции не обнаружено. У детей с по­

вышенными сухожильными рефлексами на 

второй день жизни наблюдалось более вы­

сокое содержание А (2,66 ± 0,33 1,66 ± 

0,19, р. < 0,05), чем у детей с нормаль­

ными сухожильными рефлексами. Подобная 

тенденция отмечалась и в содержании НА. 

Интенсивность выражения безусловных 

рефлексов (сосательного, поискового, за­

щитного, хватательного, а также рефлек­

сов Бабкина, Таланта, Моро, ползания, 

опоры и автоматической походки) оценива­

лась по 4-балльной шкале. Результаты 

анализа указывают на тенденцию более 1  

низкого уровня катехоламинов 6 крови пу­

повины у детей с ослабленной безусловна-

рефлекторной деятельностью на второй 

день жизни. Однако на пятый день жизни 

эта корреляция была более значительной. 

Среди рефлексов самыми информативными 

оказались рефлексы автоматической поход­

ки и Моро, так как они коррелируют с со­

держанием катехоламинов в крови пупови­

ны. У детей с ослабленным рефлексом 

автоматической походки на второй день 

жизни содержание А было более высоким 

(2,99 ± 0,34 1,98 ± 0,16, р<0,001), чем 

у детей, у которых рефлекс отсутствовал. 

Содержание НА было соответственно 5,23 ± 

0,71 2,95 ± 0,39, р < 0,025. У детей .со 

сниженным рефлексом Моро на второй день 

жизни содержание А оказалось более низ­

ким (1,51 ± 0,17 2,74 ± 0,40, р<0,010), 

чем у детей с нормальным или повышенным 

рефлексом. Содержание НА было соответст­

венно 2,82 ± 0,34 5 ,29 ± 0,97 , р<0,050. 

Как известно, у детей со средне тя­

же лой формой ГИЭ обычно наблюдается дли­

тельная асфиксия, чем у детей с легкой 

формой /3/. Данные Г.Ф. Быковой /1/ no-t 

казывают, что у плодов, родивщихся в 
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л е г к о й  ä  с  ф и к  с и и ,  с о д е р ж а н и е  А  и  Н А  в  
к р о в и  п у п о в и н ы  б ы л о  н а м н о г о  б о  л ь ш е ,  ч е м  
у  п л о д о в ,  р о д и в ш и х с я  б е з  а с ф и к с и и .  О д н а ­
к о  а в т о р  н е  о т м е ч а е т  з н а ч и т е л ь н о г о  н а ­
р а с т а н и я  у р о в н я  к а т е х о л э м и н о в  у  п л о д о в  с  
т я ж е л о й  а с ф и к с и е й  п о  с р а в н е н и ю  с  п л о д а ­
м и ,  р о д и в ш и м и с я  в  л е г к о й  а с ф и к с и и .  Т а к о е  
н е с о о т в е т с т в и е  а в т о р  о б ъ я с н я е т  в о з м о ж н ы м  
с н и ж е н и е м  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  с п о с о б н о с т е й  
С А С .  

Наши д а н н ы е  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  т о м ,  
ч т о  у  н о в о р о ж д е н н ы х  с о  с р е д н е т я ж е л о ?  
Ф о р м о й  Г И Э  н а б л ю д а е т с я  б о л е е  н и з к о е  с о ­
д е р ж а н и е  к а т е х о л э м и н о в  в  к р о в и  п у п о в и н ы ,  
ч е м  у  н о в о р о ж д е н н ы х  с  л е г к о й  ф о р м о й  Г И Э .  
У р о в е н ь  А  и  Н А  в  к р о в и  п у п о в и н ы  к о р р е л и ­
р у е т  с  р а с с т р о й с т в а м и  д в и г а т е л ь н о й  ф у н к ­
ц и и  и  б е з у с л о в н о - р е ф л е к  т о р н о й  д е я т е л ь ­
н о с т и  в  п е р в ы е  д н и  ж и з н и .  Т а к и м  о б р а з о м ,  
п о л у ч е н н ы е  д а н н ы е  г о в о р я т  о  т о м ,  ч т о  а с ­
ф и к с и я  с о п р о в о ж д а е т с я  и з м е н е н и е м  а к т и в ­
н о с т и  С А С ,  а  э т о  в  с в о ю  о ч е р е д ь  о т р а ж а е т  
и  т я ж е с т ь  г и п о к с и к о - и ш е м и  ч е с к о й  э н ц е ф а -
л о  п а  т  и  и  .  
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н ы х  в  п е р в ы й  д е н ь  ж и з . н и  / /  B o n n ,  
о х р .  м а т .  -  1 9 7 3  .  -   1 .  -  С . 2 8 - 3 1 .  
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PLASMA CATECHOLAMINES CONCENTRATION 

AT BIRTH IN INFANTS 

WITH PERINATAL ASPHYXIA 

M. Mälksoo, Т. Talvik, A. Paju, A.-E. Kaasik 

S u m m a r y  

The function of the sympathoadrenal system 

was studied by measuring umbilical cord blood ca­

techolamines concentration in 31 full-term new­

borns with perinatal asphyxia and the evidence 

of hypoxic-ischemic encephalopathy (HIE). Umbi­

lical cord blood cateholamines concentration was 
correlated with sev.erity of HIE, activity of 

spontaneous movements, muscle tone and primitive 

reflexes. Significant correlation was observed 

for plasma epinephrine versus severity of HIE. 

Epinephrine levels were significantly lower in 

newborns with mild HIE. On the first day of life 

epinephrine and norepinephrine levels were signi­

ficantly higher in children with normal muscle-

tone and spontaneous movements than in children 

with muscular hypotonia and diminished activity. 

No significant correlation could be found bet­

ween the catecholamines concentration and muscle 

tone or activity on the fifth day of life.On day 
1 and 5 of life there were significantly lower 

levels of catecholamines in newborns with re­

sponses of diminished primitive reflexes than in 

newborns with the normal responses. These results 

indicate that the full-term newborn responds to 

asphyxia with graded catecholamine release. The' 
observation shows that the epinephrine concent­

ration in newborns with moderate HIE is lower 

than in newborns with mild HIE and it may reflect 
decreased sympathoadrenal function due to pro­

longed asphyxia. 
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Г О Р М О Н А Л Ь Н Ы Е  С Д В И Г И  У  Н О В О ­
Р О Ж Д Е Н Н Ы Х  П Р И  А С Ф И К С И И  

3 . 3 .  Л о о л а й  д ,  А . Ю .  П а ю ,  К . Я .  Ц  и л ь м  е  р  
Н И И  о б щ е й  и  м о л е к у л я р н о й  

п а  7  о  л  о  г  и  и  Т Г У  

Н е з а в и с и м о  о т  х а р а к т е р а  и  п р и ч и н  
к и с л о р о д н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и  в  о р г а н и з м е  
п л о д а  п р и  а й ф и к с и и  в о з н и к а ю т  и з м е н е н и я ,  
о д н и  и з  к о т о р ы х  н о с я т  ^ а д а п т а ц и о н н е - к о м -
п е н  с а  т о р н ы й ,  д р у г и е  -  п а т о л о г и ч е с к и й  
х а р а к т е р  / 1 ,  2 / .  Т а к  м а к  в  п р и с п о с о б и ­
т е л ь н ы х  р е а к ц и я х  о р г а н и з м а  в е д у щ а я  р о л ь  
п р и н а д л е ж и т  н е й  р о г о р м о н а л ь н ы м  и  г о р м о ­
н а л ь н ы м  р е г у л я т о р н ы м  с и с т е м а м  / 3 ,  4 /  ,  т о  
н е м а л о в а ж н о е  з н а ч е н и е  и м е е т  и с с л е д о в а н и е  
г о р м о н а л ь н ы х  с д в и г о в  п р и  р а з н о й  с т е п е н и  
т я ж е с т и  а  й ф и к  с и и  н о в о р о ж д е н н ы х .  

Ц е л Ь ю  н а с т о я щ е й  р а б о т ы  я в и л о с ь  к о м ­
п л е к с н о е  и з у ч е н и е  с о д е р ж а н и я  и  -  в з а и м о ­
с в я з е й  г о р м о н о в  с и м  п а  т о - а  д  р е н  а  л  о в  о й  с и с ­
т е м ы  / С А С / ,  а д е н о г и п О ф и з а ,  к о р ы  н а д ­
п о ч е ч н и к о в  и  щ и т о в и д н о й  ж е л е з ы  в  п у  п о ~  
в и н н о й  к р о в и  н о в о р о ж д е н н ы х  п р и  р а з н о й  
с т е п е н и  т я ж е с т и  а С ф и к с и и .  

Д л я  э т о й  ц е л и  о п р е д е л я л и  к о н ц е н т р а ­
ц и ю  к а т е х о л э м и н о в  ( К  А  )  -  а д р е н а л и н а  ( А )  
и  н о  р а д р е н э л и н а  Х Н А )  -  ф л у о р и м е т р и ч е с к и м  
м е т о д о м ,  а  к о н ц е н т р а ц и ю  а д  р е н  о к  о  р т  и  к  о -
т р о п н о г о  ( А К  Г  Г ) ,  т и р е  о т р о п н о г о  ( Т Т Г ) ,  
с о м а  т о т  р о п н  о г о  ( С Т Г  )  г о р м о н о в ,  к о р т и з о л э  
( К О Р Т ) ,  а л ь д о с т е  р о н а  ( А  Л  Ь Д О  )  ,  т и р о к с и н а  
( Т 4 )  и  т  р и й  о д  т и  р о н  и н а  ( Т  з )  р а д и о и м м у н о ­
л о г и ч е с к и м  м е т о д о м  с  п р и м е н е н и е м  т е с т -
наборов СЕA-IRE-SORIN и AMERSHAM. 

В с е г о  о б с л е д о в а н о  1 3  6  д о к о ш е н н ы х  
н о в о р о ж д е н н ы х  ( 7  8  м а л ь ч и к о в  и  5  8  д е в о ­
ч е к ) .  И з  н и х  4 5  д е т е й  р о д и л и с ь  з д о р о в ы ­
м и  ( с  о ц е н к о й  с о с т о я н и я  п о  ш к а л е  А  п  г  э  г  
1 G - 8  б а л л о в  н а  1 -   м и н у т е  ж и з н и )  о т  
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з д о р о в ы х  м а т е р е й  с  н о р м а л ь н ы м  т е ч е н и е м  
б е р е м е н н о с т и  и  р о д о в ,  и  9 1  р е б е н о к  -  в  
а с ф и к с и и .  П о  с т е п е н и  т я ж е с т и  с о с т о я н и я  
д е т и  р а с п р е д е л и л и с ь  п о  г р у п п а м .  В  1 - ю  
г р у п п у  в х о д и л и  5 3  р е б е н к а  с  л е г к о й  
а с ф и к с и е й  ( с  о ц е н к о й  п о  ш к а л е  А п г а р  7 - 6  
б а л л о в ) ,  в о  2 - ю  -  2 0  д е т е й  с о  с р е д н е -
т я ж е л о й  а с ф и к с и е й  ( с  о ц е н к о й  п о  ш к а л е  
А п г а р  5 - 4  б а л л а )  и  в  3 - ю  -  1 8  д е т е й  с  
т я ж е л о й  а с ф и к с и е й  ( с  о ц е н к о й  п о  ш к а л е  
А п г а  р  3 - 1  б а л л а )  .  

• Д а н н ы е  о  с о д е р ж а н и и  г о р м о н о в  в  
п л а з м е  п у п о в и н н  о й  к р о в и  п р и в е д е н ы  в  
т а б л и ц е  1  .  

А н а л и з  н а ш и х  д а н н ы х  п о к а з а л ,  ч т о  
п р и  а с ф и к с и и  п о в ы ш е н и е  с о д е р ж а н и я  К  А  
п р о и с х о д и т  н е р а в н о м е р н о  и  з а в и с и т  о т  
с о с т о я н и я  р е б е н к а  п р и  р о ж д е н и и .  Т а к ,  п р и  
л е г к о й  а с ф и к с и и  п о в ы ш е н и е  у р о в н я  Н А  
п р о и с х о д и л о  б о л е е  и н т е н с и в н о  ( р  <  0 , 0 1 ) ,  
ч е м  у р о в н я  А  ( р  <  0 , 0 5 ) .  З а т о  п р и  
с  р е д н  е т я ж е л о й  а с ф и к с и и  н а б л ю д а л о с ь  б о ­
л е е  з н а ч и т е л ь н о е  п о в ы ш е н и е  с о д е р ж а н и я  
А ,  ч т о  о к а з а л о с ь  в ы ш е  с о о т в е т с т в у ю щ и х  
д а н н ы х  к о н т р о л ь н о й  ( р  <  0 , 0 1 )  и  1 -   
г р у п п  ( р  <  0 , 0 5 ) .  В  т о  ж е  в р е м я  п о в ы ш е ­
н и е  с о д е р ж а н и я  Н А  в о  2 -   г р у п п е ,  п о  
с р а в н е н и ю  с  д а н н ы м и  1 -   г р у п п ы ,  н е з н а ­
ч и т е л ь н о е  ( р  =  1 , 0 ) ,  а  п о  с р а в н е н и ю  с  
д а н н ы м и  к о н т р о л ь н о й  г р у п п ы ^  с у щ е с т в е н н о е  
( р  <  0 , 0 1 )  .  А н а л и з  о т д е л ь н ы х  н а б л ю д е н и й  
в  г р у п п е  т я ж е л о й  а с ф и к с и и  п о к а з а л ,  ч т о  
н е с м о т р я  н а  з н а ч и т е л ь н ы е  и н д и в и д у а л ь н ы е  
к о л е б а н и я  А  ( 0 , 7 8  -  2 , 2 8  н г / м л )  и  Н А  
( 1 , 0  -  3 , 6 8  н г / м л )  с о д е р ж а н и е  э т и х  г о р ­
м о н о в  с н и ж а е т с я .  У м е н ь ш е н и е  с о д е р ж а н и я  
К А  в  к р о в и  д е т е й  3 -   г р у п п ы ,  в о з м о ж н о ,  
с в я з а н о  с о  с н и ж е н и е м  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  
с п о с о б н о с т е й  С А С  п р и  к р а й н е  т я ж е л ы х  
с о  с  т о я н  и я  х .  

Б ы л о  п о к а з а н о  / 5  -  9 / ,  ч т о  в  о т в е т ­
н ы х  р е а к ц и я х  о р г а н и з м а  н а  г и п о к с и ю  С А С  
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Т а б л и ц а  1  

К о н ц е н т р а ц и я  г о р м о н о в  в  п л а з м е  п у п о в и н н о й  
к р о в и  н о в о р о ж д е н н ы х  п р и  а С ф и к с и и  

А  С ф и к  с и я  

П о к а з а т е л ь  З д о р о в ы е  л е г к а я  ~  с р е д н е -  т я ж е л а я  
д е т и  т я ж е л а я  

п  4 5  5 3  2 0  1 8  

А  н г / м л  1 , 0 9 * 0 , 0 4  1  , 2 4 * 0 , 0 4  

о
 

о
 1 , 3 4 - 0 , 1 0  

Н А  н г / м л  1 , 5 1 * 0 , 0 4  1 , 9 7 * 0 , 0 6  2 , 0 6 * 0 , 1 0  1 ; 8 3 - 0 , 1 0  
А К Т Г  п  г / м л  5 2 , 1  * 9 , 6  8 1 , 6  * 2 6 , 9  6 4 , 4  * 2 4 , 6  1 9 7 , 3 - 7 0 , 2  
Т Т Г  м к е д / м л  8 , 1 .  * 0 , 5  1 - 0 , 3  *  0 , 6  1 7 , 6  *  3 , 7  1 б ; 8  - 4 , 2  
С 1  Г  н г / м л  1 2 , 3  * 0 , 9  1 6 , 5  *  1 , 5  1 9 , 0  *  3 , 0  2 7 , 1  - 6 , 1  
К О Р Т  н г / м л  2 6 6 , 4 * 1 9 , 7  2 £ 8 , 5  * 2 3 , 8  3 9 1 , 8  * 4 9 , 8  2 8 8 , 4 - 8 6 , 5  
А Я Ь Д О  п г / м л  5 7 2 , 2 * 2 9 , 7  6 2 4 , 3  * 4 5 , 0  7 4 5 , 9  * 6 7 , 3  6 2 2 , 3 - 6 2 , 6  
Т  4  м к  г %  1 3 , 3  * 0 , 5  1 4 , 1  *  о ; б  1 4 , 5  *  0 , 9  1 6 , 5  - 1 , 9  
Т з  и г !  5 2 , 3  * 4 , 3  5  5 , 7  *  4 ; 8  6 7 , 0  г 1 0 , 3  5 1 , 7 - 1 3 , 3  

F  - $  0 , 0 5  п о  - с р а  в н  е н й  ю  с  к о н т р о л ь н о й  г  р у  П  п  о й  .  
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п р и н и м а е т  б о л ь ш о е  у ч а с т и е ,  я в л я я с ь  в а ж ­

н ы м  з в е н о м  д л я  в ы ж и в а н и я  о р г а н и з м а  в  
и з м е н е н н о м  м е т а б о л и з м е  п р и  г и п о к с и и .  
Е с л и  п о в ы ш е н и е  с о д е р ж а н и я  Н А  у  п л о д а  и  
н о в о р о ж д е н н о г о  с в я з а н о  q  н а и б о л е е  ф и ­
з и о л о г и ч е с к о й  р е а к ц и е й ,  т о  п о в ы ш е н и е  
с е к р е ц и и  А  с к о р е е  с  п а т о л о г и е й  / 1 0 / .  
О д н а к о  и з б ы т о к  К А ,  о с о б е н н о  А ,  м о ж е т  
о к а з а т ь  н е б л а г о п р и я т н о е  в л и я н и е  н а  
о к и с л и т е л ь н ы е  п р о ц е с с ы  в  т к а н я х ,  ч т о  
п р и в о д и т  к  р я д у  н е ж е л а т е л ь н ы х  Э ф ф е к т о в ,  
в п л о т ь  д о  д и с т р о ф и ч е с к и х  и з м е н е н и й  / 1 1 ,  
1 2 / .  Т а к и м  о б р а з о м ,  п е р в а я  а д а п т а ц и о н н а я  
р е а к ц и я  С  А  С  м о ж е т  п е р е й т и  в  с в о ю  п р о т и ­
в о п о л о ж н о с т ь  и  с т а т ь  п а т о л о г и ч е с к о й .  

И з  г о р м о н о в  а д е н о г и п О ф и з а  п р и  л е г ­
к о й  а с ф и к с и и  у в е л и ч и в а е т с я  с о д е р ж а н и е  
T T  Г  ( р  <  0 , 0 5 )  и  С Т Г  ( р  <  0 , 0 5 )  и ,  
п о с т е п е н н о  п о в ы ш а я с ь ,  д о с т и г а е т  м а к с и ­
м а л ь н ы х  в е л и ч и н  п р и  т я ж е л о й  а С ф и к с и и  
( р  <  0 , 0 1 ) .  В  т о  ж е  в р е м я  с у щ е с т в е н н о е  
п о в ы ш е н и е  с о д е р ж а н и я  А К Т Г  ( р  <  0 , 0 2 )  
о т м е ч а л о с ь  т о л ь к о  п р и  т я ж е л о й  а б ф и к с и и .  

С о д е р ж а н и е  К О Р Т  и  А Л Ь Д О  с у щ е с т в е н н о  
п о в ы ш а е т с я  в  п у п о в и н н  о й  к  р о в  и  н о в о р о ж ­
д е н н о г о  п р и  е  р е  д н  е  т  я  ж е  л  о й  а й ф и к с и и  
( р  <  0 , 0 1 ) .  У в е л и ч е н и е  у р о в н я  э т и х  г о р ­

м о н о в  п р и  л е г к о й  а  С о и к  с и и  н е з н а ч и т е л ь н о е  
( р  =  1 , 0 ) .  h  р и  т я ж е л о й  а С ф и к с и и  н а б л ю ­
д а е т с я  т е н д е н ц и я  к  с н и ж е н и ю  с о д е р ж а н и я  
к а к  К О Р Т ,  т а к  и  А Л Ь Д О .  

И з м е н е н и я  у р о в н я  т и р е о и д н ы х  г о р м о ­
н о в  в  к р о в и  н о в о р о ж д е н н ы х ,  в  с в я з и  с  и х  
с о с т о я н и е м  в  м о м е н т  р о ж д е н и я ,  м е н е е  в ы ­
р а ж е н ы ,  к р о м е  с о д е р ж а н и я  Т 4 ,  к о т о р о е  
о к а з а л о с ь  п о в ы ш е н н ы м  п р и  т я ж е л о й  а с ф и к ­
с и и  l p  <  0 , 0 5 )  .  

N  р и  а н а л и з е  к о р р е л я ц и о н н ы х  с в я з е й  
в ы я с н и л о с ь ,  ч т о  в з а и м о с в я з и  м е ж д у  к о н ­
ц е н т р а ц и я м и  р а з н ы х  г о р м о н о в  в  п у п о в и н -
н  о й  к  г  о р и  п р и  р а з н о м  с о с т о я н и и  р е б е н к а  
п р и  р о ж д е н и и  с и л ь н о  в а р ь и р у ю т .  Е с л и  у  
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з д о р о в ы х  д о н о ш е н н ы х  н о в о р о ж д е н н ы х  э т и  
с в я з и  в ы р а ж е н ы  с л а б о  ( и м е ю т с я  т о л ь к о  
м е ж д у  с о д е р ж а н и е м  А  и  Н А  / г  =  0 , 6 4 2 /  и  
Н А  и  Т З  /  с  =  - 0 , 4 3 7 / ) ,  т о  у  д е т е й  п р и  
а с ф и к с и и  п о я в л я ю т с я  н о в ы е  д о с т о в е р н ы е  
в з а и м о с в я з и  м е ж д у  с о д е р ж а н и е м  А  и  Н А  
( г  =  0 , 7 6 5 ) ,  А  и  Т Т Г  ( г  =  0 , 4 4 8 ) ,  Т Т Г  и  
С Т Г  ( г  =  0 , 3 1 4 ) ,  А  и  К О Р Т  ( г  =  0 , 3 5 8 ) ,  А  
и  А Л Ь Д О  (  г  =  0 , 2 9 7 ) ,  К О Р Т  и  А Л Ь Д О  ( г  =  
0 , 4 6 5 )  .  

И т а к ,  н а  а с ф и к с и ю  р а з л и ч н о й  с т е п е ­
н и ,  в ы р а ж е н н о с т и  и  д л и т е л ь н о с т и  н е й  р о -
э н д о к  р и н н а я  с и с т е м а  н о в о р о ж д е н н о г о  р е а ­
г и р у е т  п о - р а з н о м у .  Е с л и  п р и  л е г к о й  а с ­
ф и к с и и  о т м е ч а е т с я  п о в ы ш е н и е  у р о в н е й  Н А ,  
А ,  Т Т Г  и  С Т Г ,  т о  п р и  с р е д н е  т я ж е л о й  
н а б л ю д а е т с я  п и к  у р о в н е й  А ,  Н А ,  К О Р Т  и  
А Л Ь Д О ,  п о в ы ш е н н о е  с о д е р ж а н и е  Т Т Г  и  С Т Г ,  
а  п р и  т я ж е л о й  б о л ь ш е  и з м е н я ю т с я  к о н ­
ц е н т р а ц и и  А К Т Г ,  Т Т Г ,  С Т Г  и  Т 4 .  

Т а к  к а к  у  з д о р о в ы х  д о н о ш е н н ы х  н о в о ­
р о ж д е н н ы х  э н д о к р и н н ы е  с и с т е м ы  ф у н к ц и о ­
н и р у ю т  о т н о с и т е л ь н о  а в т о н о м н о ,  т о  п р и  
к и с л о р о д н о м  г о л о д а н и и  н а б л ю д а е м ы е  в з а ­
и м о с в я з и  м е ж д у  а д е н  о г и п о ф и з  о м  и  С А С  д а ю т  
в о з м о ж н о с т ь  п р е д п о л а г а т ь ,  ч т о  п р и  а с ­
ф и к с и и  в  г о р м о н а л ь н о й  с и с т е м е  п р о и с х о д и т  
Ф о р с и р о в а н н а я  а д а п т а ц и я ,  т . н .  п р е ж д е ­
в р е м е н н о е  с о з р е в а н и е  э т и х  с и с т е м ,  ч т о  в  
с в о ю  о ч е р е д ь  н е б л а г о п р и я т н о  о т р а ж а е т с я  
н а  м е т а б о л и з м е  ж и з н е н н о  в а ж н ы х  о р г а н о в  у  
н о в о  р о ж д е н  н ы  х  .  

1 .  Б а е в  с к и й  P . M .  Г о р м о н а л ь н о е  с о с т о я н и я  
н а  г р а н и  н  о  р м н  и  п а т о л о г и и .  -  Г "  .  ,  

2 .  Ф е д о р о в а  М . В .  Д и а г н о с т и к а  и  л е ч е н и е  
п н у т  р и у  т  р о б н  о й  г и п о к с и и  п л о д а .  
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HORMONAL CHANGES IN THE NEWBORNS 

BY ASPHYXIA 

V. Loolaid, A. Paju, К. Zilmer 

S u m m а г у 

Concentrations of adrenocorticotropin, thytttr* 

tropin, somatotropin, Cortisol, aldosterone,thyr­
oxine and triiodothyronine were determined by ra­
dioimmunoassay and those of catecholamines by 
fluorimetric method in umbilical cord plasma in 
45 healthy full-term and 91 asphycted human neo­
nates . It was discovered that the hormonal state 
in the newborns at birth varied and depended upon 
the depht of asphyxia. Correlative connections 
between concentrations of hormones increase in 
frequency due to asphyxia, which indicates untimer 
ly maturity of hormonal systems in these babies. 
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ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И НЕКОТОРЫЕ 

ОСОБЕННОСТИ НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКОГО 

СОСТОЯНИЯ НЕДОНОШЕННЫХ ДЕТЕЙ 

М. А. Мазер 

Тартуская городская клиническая 

детская больница 

Недоношенность является большой 

проблемой в связи со смертностью в груд­

ном возрасте. Кроме того, заболеваемость 

недоношенных значительно превышает те 

же показатели здоровых новорожденных. 

Часто даже у практически здоровых недо­

ношенных наблюдается задержка нервно-

психического развития /2/. Частота рож­

дения недоношенных детей не имеет замет­

ной тенденции к снижению и сохраняется 

на достаточно- высоком уровне, достигая 

3—16 % /44/. В г. Тарту показатель недо­
ношенности за последние 5 лет стабиль­

ный - 4-5 %. Высокая частота рождаемости 

недоношенных детей связана с целым рядом 

медицинских, демографических, экономи­

ческих и социальных проблем. 

Цель настоящей работы - анализ фи­

зического и нервно-психического развития 

недоношенных детей в г. Тарту. Под на­

блюдением в течение 5 лет находилось 

48 детей, родившихся в Тартуском роддоме 

в 1981 г. На первом году жизни исследо­

вали 64 детей, но 16 из них меняли мес­

тожительство и поэтому выпали из наблю­

дения. 

В зависимости от веса дети распре­

делились на 4 группы. Детей 1 группы 

(весом от 800 до 10ОО г) среди обследо­

ванных не было, II группы (1001-1500 

г) - 4,7%, III группы (1501-2000 г) -

3 5,9 % и IV группы (2001-2500 г) - 90 %; 
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с массой тела более 2 500 г было 9,4 % 

новорожденных. Степень недоношенности -

от 2 до 14 недель. Число недоношенных 

было одинаковым во все времена года. 

Оценка адаптации ко внеутробным 

условиям проводилась по шкале Апгар. У 

2 4,6 % новорожденных отмечена асфиксия 

при рождении. Большинство родилось в 

удовлетворительном состоянии (7-8 бал­

лов ) . 

Средняя первоначальная потеря веса 

у детей 2-  группы составила 10 %, 3-  
группы - 8,8 % и 4-й группы - 7,3 %. 

Итак, чем меньше выражена недоношен­

ность, тем меньше веса теряет ребенок. 

5 4,8 % недоношенных детей болели (в 

республике, по данным статистики, сред­

няя заболеваемость недоношенных детей 

45,6%) . Все больные дети были госпитали­

зированы в отделение патологии новорож­

денных. В течение первого года жизни ни 

разу не болели 2 ребенка. Большинство 

детей страдало острыми респираторными 

заболеваниями, рахитом болело 9,6 %, 

анемией - 2 % и поражения нервной систе­

мы отмечались у 8,3% недоношенных детей. 

Увеличение массы теЛа и роста у не­

доношенных детей в течение 1 года жизни 

происходило активнее, чем у здоровых но-

ворождейных. Однако следует отметить, 

что темп развития на первом году жизни 

более сдержан у детей, имевших в период 

новорожденности признаки угнетения цент­

ральной нервной системы. Степень недоно­

шенности больше влияет на темп развития 

в первые 6 месяцев жизни. Далее она 

постепенно ослабевает. Так, в течение 1 

полугодия среднее прибавление массы тела 

составляло 87 9 г, а во II - 368 г. У не­

доношенных с малым весом прирост массы 

тела происходит быстрее, чем у детей с 

более крупным весом. Дети IV группы по 
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своему развитию догнали доношенных дете* 

в течение первого года жизни. 

Недоношенные дети с асфиксией и 

энцефалопатией к концу первого года жиз­

ни отставали по развитию моторных функ­

ций и речи. У 20 % выявлялись неврологи­

ческие нарушения. 

У 48 недоношенных в 2-  3-летнем 
возрасте определили уровень общего пси­

хического развития путем вычисления 

коэффициента психического развития по 

100-бальной шкале. Для этого использова­

ли методическую рекомендацию Минздрава 

СССР /5/. Диапазон значений 83-90 явля­

ется пограничным между здоровыми и умст­

венно отсталыми, нормативным - 91-111, а, 

умственно отсталым - 67-82. Применялись 

тестовые задания, соответствующие конк­

ретному возрасту. Пытались соблюдать 

все правила, указанные в методическом 

руководстве. 

У 2/3 детей после года имелась дис­

гармоничность развития, т.е. задержка 

моторики или речи. У мальчиков задержка 

развития отмечалась чаще, чем У девочек. 

Эмоциональная лабильность, нарушения 

дневного и ночного сна и аппетита встре­

чались у 62 % йсследуемых. Течение пе­

риода адаптации к детскому учреждению у 

большинства из них было негладким, - де­

ти часто болели, нерегулярно посещали 

ясли. 

В течение второго года жизни сос­

тояние детей заметно улучшалось, и их 

развитие ускорялось. В 2-летнем возрасте 

грубая органическая патология наблюда­

лась у трех детей (6,2 %). Коэффициент 

психического развития оказался у них в 

диапазоне, соответствующем степени де-

бильности. Легкие органические и функ­

циональные нарушения были у 27 %. У 34 % 

коэффициент находился в диапазоне 83-90. 
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Эти дети по своему психическому разви­

тию относились к пограничной зоне между 

большинством здоровых детей и большинст­

вом детей с умственной отсталостью в 

степени дебильности. Повышенная возбуди­

мость, эмоциональная лабильность и дви­

гательная расторможенность отмечались у 

48 % недоношенных в 2-летнем возрасте. 

В возрасте 3-  лет количество детей 
пограничной зоны уменьшалось до 29 %. 

Выраженная эмоционально-волевая лабиль­

ность и даже агрессивность наблюдалась у 

четырех детей. Невротические черты пси­

хики оказались и у матерей этих детей. 

Заболеваемость острыми респираторными 

болезнями высокая. 

В 5-летнем возрасте отставание от 

своих сверстников в неврно-психическом 

развитии заметно у около 30 % недоношен­

ных. Ограническая патология осталась у 

6 , 2  % .  
При проведении данной работы вы­

яснилось, что во многом на нервно-психи­

ческое развитие влияют социальные факто­

ры. В семьях, где родители занимаются с 

детьми так, как нужно, ребята развивают­

ся гармонично. При лечении недоношенных 

детей, а также при направлении их в 

детские дошкольные учреждения и в школу 

в 6-летнем возрасте необходим строго 

индивидуальный подход. В целях снижения 

заболеваемости и своевременной ликвида­

ции отставания в психофизическом разви­

тии необходимо тщательное наблюдение не­

доношенных и корригирующее лечение. Ус­

ловный возрастной критерий диспансериза­

ции недоношенных детей - до конца 1-ого 

года жизни - недостатосный. Их состояние 

заметно улучшается лишь с течением не­

скольких лёт. 
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т о р е ф .  д и с  .  . . .  к а н д .  м е д .  н а у к .  -
П . ,  1 9 8 0 .  

О п р е д е л е н и е  у р о в н я  п с и х и ч е с к о г о  р а з ­
в и т и я  д е т е й  р а н н е г о  в о з р а с т а :  М е т о ­
д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и .  -  Т а л л и н ,  
1 9 3 5  .  
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PHYSICAL AND NEUROPSYCHICAL DEVELOPMENT 

OF PREMATURE INFANTS 

M. Maser 

S u m m a r y  

In the last five years the indices of pre­
mature delivery in Tartu have been about 4-5%. 
In the present study we analysed physical andneu-
ropsychicalL evolution of premature infants. We 
f o u n d  t h a t  t h e i r  p h y s i c a l  e v o l u t i o n  d u r i n g  2 - 3  
years is quicker as compared with normal infants, 
but they remain somehow behind in development of 
speech and motorics. In our work we evaluated the 
level of psychical development by considering 
neuropsychical coefficient in 100-points scale. 
The study showed that premature infants need du­
ring all the pre-school period correcting medi­
cal treatment and keeping a watch on them to 
quarantee their harmonious development. 

8* 
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БРОНХОПУЛЬМОНОЛОГИЯ 

ВОЗМОЖНОСТИ ВИРУСОЛОГИЧЕСКОЙ 

ДИАГНОСТИКИ У ДЕТЕЙ 

Т. Соо, М. Нярска, 

А. Куслап, К. Лайусте 

Кафедра педиатрии ТГУ 

Острые респираторные вирусные ин­

фекции являются важной проблемой в забо­

леваемости детей. ОРВИ очень распростра­

нены, у детей младшего возраста могут 

возникать тяжелые формы заболевания и 

развиваться бактериальные осложнения со 

стороны нижних дыхательных путей и лег­

ких. В настоящее время отсутствуют на­

дежные профилактические меры, так как 

этиология ОРВИ разнообразная и возбуди­

тели обладают большой изменчивостью. 

Очень часто не удается выявить этиологи­

ческого фактора. 

Главными возбудителями ОРВИ явля­

ются группы респираторных вирусов: 

грипп, парагрипп, аденовирусная и РС-ви-

русная инфекция. Клиническая картина за­

болеваний очень разнообразная и зависит 

не только от свойств возбудителя. Боль­

шое значение имеют особенности макроор­

ган и з.м а : возраст, преморбидное состояние 

и индивидуальные особенности больного 

(аномалии конституции). При PC-вирусной 

инфекции, по данным нескольких авторов 

/1, 10/, особенно часто поражаются ниж­

ние дыхательные пути, развиваются обст-

руктивный бронхит и бронхиолит. Обст­

рукцию бронхов и ларингостеноз мо­

жет вызвать и парагрипп /11/. РС-

вирусная инфекция, по данным Л. С. 

Капрановой с соавт. /3/, у грудных 
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детей .особенно часто осложняется пнев­

монией. Р.В. Вартанян с соавт. /1/ от­

мечает, что частыу обструктивные брон­

хиты вирусной этиологии у детей с явле­

ниями аллергического диатез а могут быть 

причиной дальнейшего развития астмати­

ческого бронхита. D. Lesbros /9/ при­

чиной аллергизацим при PC-вирусной ин­

фекции считает способность PC вирусов 

нарушать гуморальный и клеточный иммуни­

тет и причинять повышение продукции 

IgE. 

По данным разных авторов, из лабо­

раторных методов выявления респираторных 

вирусов применяют иммунофлюоресцентный и 

серологические методы -исследования /1 , 

3, 4, 6, 7, 11/. 

Частота выявления вирусов, согласно 

разным авторам, разная. По данным Г.К. 

Филипского /5/, при острых респираторных 

заболеваниях вирусную этиологию выявили 

у 7 1,8 % больных, причем моновирусная 

инфекция была у 46,2 % и комбинация из 

двух вирусов - у 25,6 % детей. P. Welli-

ver с соавт. /11/ при ларингите и об-

структивном бронхите у грудных детей на­

шел парагриппозную и PC-Вирусную инфек­

цию. Р.В. Вартанян и др. /2/ при иссле­

довании детей с обструктивным бронхитом 

обнаружил у 4 7,5 % PC-вирусную инфекцию, 

у 11 % - грипп, у 10 % - парагрипп, у 

18 % - аденовирусную инфекцию и у 10 % -

комбинацию из двух или нескольких виру­

сов. У 8 % больных вирус не нашли. По 

данным К.-Н. Car Is en с соавт. /8/, РС-

вирусная инфекция регистрируется пре­

имущественно зимой, грипп - зимой и вес­

ной. О.И. Пикуза и др. /4/ выявили ви­

русную этиологию при острых респиратор­

ных заболеваниях у 65,4 % детей, грипп В 

и PC-вирусную инфекцию - у 12,2 %, грипп 

и аденовирусную инфекцию - у 11,5 % 
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и парагрипп - у 9 % детей, смешанную ви­

русную инфекцию - у 7,7 % больных. По 

данным S. Bermann и др. /7/ PC-вирусная 

инфекция обнаружена у 9 %, аденовирус­

ная - у 6,8 %, парагрипп - у 2,9 % и 

грипп - у 1,3 % из больных бронхитом и 

пневмонией. С.Т. Чешик и др. /6/ выявили 

вирусную этиологию у 83,7 7, больных с 

ОРЗ (грипп - 9,7 %, парагрипп - 14,3 %, 

аденовирус - 27,3 % и PC вирус - 9,1 %). 

Смешанную вирусную инфекцию нашли у 23 % 

детей. 

целью настоящей работы было опреде­

лить ценность и информативно сть вирусо­

логических методов (иммунофлюоросцентно-

го и серологического) исследоваКия у де­

тей с ОРЗ и сопоставление клинической 

картины заболевания с найденным этиоло­

гическим фактором. Всего иммунофлюоре с-

центным методом исследовали 171 ребенка: 

в осенний период - 32, зимой - 71 и вес­

ной - 60 детей, лечившихся в остром рес­

пираторном отделении Тартуской городской 

клинической детской больницы в 1985 -

1986 гг. Кроме того, в сентябре 1986 г. 

иммунофлюоре сцентным и серологическим 

методом исследовали 22 ребенка. 

В осенний период у 20 из 32 детей 

диагностировали пневмонию, у 3 - острый 

бронхит, у 6 - обструктивный бронхит и у 

3 - обострение астматического бронхита. 

При острой пневмонии из 20 детей виросо-

логическое исследование было отрица­

тельное у 12, у двух нашли вирус гриппа, 

у 4 - аденовирусную инфекцию, пара­

грипп - V одного и комбинацию гриппа и 

аденовируса - у одного. При остром брон­

хите из трех исследований 1 отрицатель­

ное , у 2 - аденовирусная инфекция. При 

обструктивном бронхите из 6 исследований 

4 отрицательные, у одного больного -

аденовирусная инфекция и у одного -
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комбинация гриппа и аденовируса. При 

обострении астматического бронхита у од­

ного ребенка выявлен отрицательный от­

рет, у двух нашли аденовирус. Выясни-; 

лось, что из 32 исследований более чем 

половина (18) оказались отрицательными. 

В осенний период превалировала аденови­

русная инфекция - 8 случаев моно- и 3 

случая комбинированной инфекции из 14 

положительных неследований. 

Зимой исследовали 71 ребенка: 26 -

с острой пневмонией, 24 - с острым брон­

хитом, 9 - с обструктивным бронхитом, 

2-   острым ларннготрахеитом. 9 - с ка-
г т ж р о м  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  и  1 -   
серезным менингитом. Из 71 исследования 

33 (почти 1/2) оказались отрицательными. 

Опять во всех группах заболеваний прева­

лировала аденовирусная инфекция - 24 из 

38 положительных исследований (моно- и 

комбинированная инфекция). 

В весенний период исследовали 60 

детей: 20 - с острой пневмонией, 15 - с 

острым бронхитом, 10 - с обструктивным 

бронхитом, 12-е острым катаром верхних 

дыхательных путей, 2-  ларннготрахе­
итом и 1-  серозным менингитом. 37 

исследований из 60 (более чем 1/2) были, 

отрицательными. Весной превалировал ви­

рус гриппа, всего 15 случаев из 23 поло­

жительных исследований. 

Клинические симптомы очень редко 

быди* типичными для выявленной вирусной 

инфекции. Так, из 22 детей, у которых 

нашли вирус гриппа и у которых и по эпи­

демиологическому анамнезу можно было 

предполагать грипп, только у 8 наблюда­

лась фебрильная температура при воспале­

нии дыхательных путей, у остальных тем­

пература была нормальная или субфебриль-

ная. Из 5 детей с вирусом парагриппа 

только у одного отмечалась явления 
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о б с т р у к ц и и  б р о н х о в .  У  1 4  и з  2 8  д е т е й  с  

а д е н о в и р у с н о й  и н ф е к ц и е й  н а б л ю д а л а с ь  Ф  е б -
р й л ь н а я  т е м п е р а т у р а  и  в ы р а ж е н н ы е  к а т э -

„ р а л ь н ы е  я в л е н и я ;  к о н ь ю н к т и в и т а  н е  б ы л о  
н и  у  о д н о г о  р е б е н к а  с  а д е н о в и р у с о м ,  н о  

о н  о т м е ч а л с я  у  4  д е т  е й  z  у  к о т о р ы х  н а ш л и  

в и р у с  г р и п п а  .  

Т а к и м  о б р а з о м ,  п о  к л и н и ч е с к о й  к а р ­
т и н е  н е в о з м о ж н о  д и ф ф е р е н ц и р о в а т ь  о т д е л ь ­
н ы е  г р у п п ы  р е с п и р а т о р н ы х  в и р у с о в .  

У  ' 2  2  д е т е й  п р о в о д и л и  с е р о л о г и ч е с к о е  
и с с л е д о в а н и е  в и р у с о в  м е т о д о м  п а р н ы х  с е -
р у м о в .  К р о в ь  д л я  п е р в о г о  и с с л е д о в а н и я  
б р а л и  н а  с л е д у ю щ и й  д е н ь  п о с л е  г о с п и т а л и ­
з а ц и и ,  д л я  п о в т о р н о г о  -  ч е р е з  8 - 1 0  д н е й .  
В ы я с н и л о с ь ,  ч т о  у  1 4  д е т е й  с  О Р З  с е р о л о ­
г и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е  н а  р е с п и р а т о р н ы е  
в и р у с ы  о т р и ц а т е л ь н о е .  У  6  д е т е й  п о в ы ш е ­
н и е  т и т р а  а н т и т е л  б ы л о  м и н и м а л ь н о е  и  н е  
и м е л о  д и а г н о с т и ч е с к о й  ц е н н о с т и .  Д а н н ы е  
с р а в н и в а л и с ь  с  р е з у л ь т а т а м и  и с с л е д о в а н и я  
и м м у н о  ф  л  т о  р е с ц е н т н ы м  м е т о д о м  .  И з  2 0  д е ­
т е й ,  у  к о т о р ы х  с е р о л о г и ч е с к и е  и с с л е д о в а ­
н и я  б ы л и  о т р и ц а т е л ь н ы е  и л и  п о в ы ш е н и е  
т и т р а  а н т и т е л  м и н и м а л ь н о е ,  и м м у н о  ф л ю о ­
р е с ц е н т н ы м  м е т о д о м  н а й д е н о  у  4  а д е н о в и ­
р у с  и  у  о д н о г о  -  к о м б и н а ц и ю  а д е н о в и р у с а  
с  г р и п п о м .  У  1 5  и  м  м  у  н  о  о  л  ю о  р  е  с  ц  е  н  т  н  о  е  
и  с  с  д е д о в  а н и с  б ы л о  о т р и ц а т е л ь н о е .  Т о л ь к о  
у  д в у х  д е т е й  и з  о д н о й  с е м ь  и  с е р о л о г и ч е с ­
к и  A H  я  П  л е н  о  з н а ч и т е л ь н о е  п о в н ш е н и е  а н т и ­
т е л  г р и п п а  .  У  н и х  и м  м у  н  о  ф  л  ю о  р  о  C L 1 ,  е  н т  н  и м  
м е т о д о м  п и р у  с  г р и п п а  н е  н а ш л и ,  х о т я  п о  
* ;  п  и  д  е  м  г  о  л  о  г  и  ч  е  с  к  о  м  у  а н а м н е з у  и  к  л ч н м ч е с -
к о й  к а р т и н е  м о ж н о  б ы л о  д у м а т ь  о  г р и п п е  .  

Т а к и м  о б р а з о м ,  с о г л а с н о  н а ш и м  д а  н -
н и м ,  ' » н  ф о р м а  т  и  в н  о  с  т  ь  в и р у с о л о г и ч е с к и х  
м е т о д о в  и с с л е д о в а н и я  н е в е л и к а  -  о к о л о  
5 Р %  п р и  и м м у  н о  ф  л  ю о р  е  с ц  е н т  н о м  м е т о д е  ( п о  
д а н н ы м  л и т е р а т у р ы ,  6 0  -  7 0 % )  и  е щ е  м е н ь ­
ш е  п р и  с е р о л о г и ч е с к о м .  П р и ч и н о й  м е н ь ш е й  
и  н  ф о р м а  т  и в н  о  с т  и ,  ч е м  в  л и т е р а т у р е ,  м о т е т  
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рыть и неполноценность диагностических 

серумов в период наших исследований. 

Взятие материала (соскоба из носа) было 

правильное. Только в 2 препаратах из 195 

не нашли клетки цилиндрического эпите­

лия . 

Выводы 

1. Информативность вирусологическо­

го исследования иммунофлюоросцентным ме­

тодом составляет лишь около 50 %. 

2. Еще меньше информативность се­

рологического исследования методом пар­

ных серумов. 

3. Клиническая картина зачастую не-• 
характерная и не позволяет выявить этио­

логию заболевания. 

4. Методы вирусологической диагнос­

тики требуют улучшения. 
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POSSIBILITY OF VIROLOGICAL DIAGNOSIS 

IN CHILDREN 

T. Soo, M. Naer ska, A. Kus lap, K. Laiuste 

S u m m a r y  

171 children with acute respiratory diseases 

were examined. Express-diagnosis by immunofluo­
rescence method and serological method was used. 
Informativity of the express method was only 50 
% and that of the serological method even less. 
Clinical symptoms do not allow the identification 
of etiology, as the symptoms are not classical. 

9 *  
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Т Е Ч Е Н И Е  И  Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  Л Е Ч Е Н И Я  
О С Т Р О Й  П Н Е В М О Н И И  У  Д Е Т Е Й  

К . А .  Ю я г е ,  С . Г .  К а р л ,  P . A .  Я к о б с о н  
К а ф е д р а  п е д и а т р и и  Т Г У  

З а б о л е в а н и я  о р г а н о в  д ы х а н и я  д о м и н и ­
р у ю т  в  п а т о л о г и и  д е т с к о г о  в о з р а с т а ,  п о ­
э т о м у  о с т р ы е  п н е в м о н и и  в с е г д а  б ы л и  в  
ц е н т р е  в н и м а н и я  п е д и а т р о в .  З а б о л е в а ­
е м о с т ь  п н е в м о н и е й  з а  п о с л е д н и е  г о д ы  
с н и з и л а с ь ,  с о г л а с н о  д а н н ы м  р а з н ы х  а в т о ­
р о в ,  о н а  с о с т а в л я е т  о т  1 0 - 2 0  д о  3 0 - 5 0  
с л у ч а е в  н а  1 0 0 0  д е т е й  / 8 , 9 / .  З н а ч и т е л ь н о  
с н и з и л а с ь  л е т а л ь н о с т ь  о т  э т о г о  з а б о л е в а -

N  н и я .  Э т и о л о г и ч е с к и  п н е в м о н и я  с в я з а н а  с  
р а з л и ч н о й  м и к р о б н о й  ф л о р о й :  н а и б о л е е  
ч а с т ы м и  в о з б у д и т е л я м и  е е  я в л я ю т с я  п н е в ­
м о к о к к ,  с т а ф и л о к о к к ,  с т р е п т о к о к к ,  м и к о -
п л а з м а  / 5 ,  7 / .  У ч а с т и л и с ь  с л у ч а и  т я ж е л ы х  
п н е в м о н и й ,  в ы з в а н н ы х  г  р а м  о т  р и ц  а  т е  л  ь н  о й  
Ф л о р о й .  В  о с н о в н о м  з а б о л е в а н и е  р а з в и в а ­
е т с я  н а  ф о н е  о с т р о й  р е с п и р а т о р н о й  в и р у с ­
н о й  и н ф е к ц и и .  Б р о н х о о б с т р у к т и в н ы й  с и н -
д  р о м  д о в о л ь н о  ч а с т о  я в л я е т с я  к л и н и ч е с к и м  
п  р о я  в л е н и е м  р е с п и р а т о р н  о - е и н ц  и  т и а  л  ь н  о й  
в и р у с н о й  и н ф е к ц и и  у  д е т е й  р а н н е г о  в о з ­
р а с т а  / 2 ,  5 / .  

З а б о л е в а н и я  д ы х а т е л ь н о г о  а п п а р а т а  в  
2 0 %  с л у ч а е в  с в я з а н ы  с  п а т о л о г и е й  Л 0 Р - о р -
г а н о в  / 3 / .  У  д е т е й ,  п е р е б о л е в ш и х  б р о н -
х и о л и т о м  в  г р у д н о м  в о з р а с т е ,  н а ш л и  б о л ь ­
ш е ,  ч е м  у  с в е р с т н и к о в ,  б  р о н  х о с п а з м  в  
д а л ь н е й ш е м .  О н и  ч а щ е  б о л е л и  р е с п и р а т о р ­
н ы м и  и н ф е к ц и я м и  / 1 0 / .  

Ц е л ь ю  н а с т о я щ е й  р а б о т ы  б ы л о  о ц е н и т ь  
р е з у л ь т а т ы  д о б о л ь н и ч н о г о  и  б о л ь н и ч н о г о  
л е ч е н и я  д е т е й  с  о с т р о й  п н е в м о н и е й .  

И с с л е д о в а л и  1 8 0  и с т о р и й  б о л е з н и  д е ­
т е й ,  г о с п и т а л и з и р о в а н н ы х  с  д и а г н о з о м  
о с т р о й  п н е в м о н и и  в  и н ф е к ц и о н н о е  о т д е л е ­
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н и е  Т а р т у с к о й  г о р о д с к о й  к л и н и ч е с к о й  д е т ­

с к о й  б о л ь н и ц ы  с  1  н о я б р я  1 9 8 5  п о  1  а п р е ­
л я  1 9 8 6  г .  М а л ь ч и к о в  б ы л о  9 5  ( 5 3 % )  ,  д е ­
в о ч е к  -  8 5  ( 4 7 % )  .  Д е т е й  г р у д н о г о  в о з ­
р а с т а  -  1 3 .  ( 7 % ) ,  о т  1  г о д а  д о  3  л е т  -  5 4  
( 3 0 % ) ,  о т  3  д о  7  л е т  -  5 9  ( 3 3 % )  и  ш к о л ь ­

н и к о в  -  5 4  ( 3 0 % ) .  П р е о б л а д а ю щ е е  б о л ь ­
ш и н с т в о  -  Т З 6  ( 7 6 % )  д е т е й  -  п о с е щ а л и  
д е т с к и е  к о л л е к т и в ы .  Д о м а ш н и м и  б ы л и  е  с е  
г р у д н ы е  д е т и ,  1 3  д е т е й  в  в о з р а с т е  1 - 1 , 5  
г о д а  и  1 8  д е т е й  с т а р ш е  1 , 5  г о д а .  

Д о  н а с т о я щ е г о  з а б о л е в а н и я  у  б о л ь ­
ш и н с т в а  н е о д н о к р а т н о  н а б л ю д а л и с ь  о с т р ы е  
р е с п и р а т о р н ы е  в и р у с н ы е  и н ф е к ц и и .  В  п р о ш ­
л о м  п н е в м о н и ю  п е р е н е с л и  3 8  д е т е й ,  т . е .  
1 / 5 ,  и з  н и х  4  -  3  и  б о л е е  р а з .  6 1  ( 3 4 % )  
р е б е н о к  п е р е б о л е л  р а н ь ш е  б р о н х и т о м ,  и з  
н и х  2 6  -  б о л ь ш е ,  ч е м  т р и  р а з а .  Ч а с т о  б о ­
л е л и  р и н о ф а  р и н  г и  т а м и  6 7  ( 3 7 % )  д е т е й , ,  
а н г и н а м и  -  9 ,  о т и т а м и  -  1 1 ,  г а й м о р и т а ­
м и  < -  5 .  

В  т е ч е н и е  1 -   н е д е л и  з а б о л е в а н и я  
п о с т у п и л о  8 7  ( 4 8 % )  д е т е й ,  9 1  ( 5 1 % )  -  н а  
в т о р о й  н е д е л е  и  т о л ь к о  3  р е б е н к а  н а  3 - е й  
н е д е л е  з а б о л е в а н и я .  П р и  п о с т у п л е н и и  
состояние было удовлетворительное у 96 

< 5 3 % )  б о л ь н ы х ,  7 9  ( 4 5 % )  д е т е й  п о с т у п и л и  
в  с о с т о я н и и  с р е д н е й  т я ж е с т и  и  в  т я ж е л о м  
с о с т о я н и и  6  ( 2  % )  п а ц и е н т о в .  

Д о м а  н а ч а т о  л е ч е н и е  а н т и б и о т и к а м и  у  
1 1 5  ( 5  8 % )  д е т е й , -  и з  н и х  8 3  р е б е н к а  п о ­
л у ч и л и  п р е п а р а т ы  п е н  и ц  и л л и н  О в о г о  р я д а ,  
3 2  -  д р у г и е  ^ а н т и б и о т и к и  .  4 0  п а ц и е н т о в ,  
т . е .  1 / 5 ,  п р и н и м а л и  д о м а  б и с е п т о л .  П р и  
г и п е р т е р м и и  б ы л  п р о в е д е н  а н т и п и р е з ,  п о  
п о к а з а н и я м  д е т и  п о л у ч и л и  б р о н х о д и л а т а  т о ­
р ы  и  а н т и г и  с т а  м и н н ы е  п р е п а р а т ы .  

П р е б ы в а н и е  в  с т а ц и о н а р е  с о с т а в л я л о  
в  с р е д н е м  1 4  д н е й ,  м е н е е  1 0  д н е й  л е ч и ­
лись в больнице 78. (43%) детей, 11-20 
д н е й  -  7 9  ( 4 4 % ) ,  б о л е е  3 -   н е д е л ь  -  2 4  
( 1 3 % ) .  Ч е т ы р е  р е б е н к а  п р е б ы в а л и  в  
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б о л ь н и ц е  б о л ь ш е ,  ч е м  1 , 5  м е с я ц а :  у  о д н о ­
г о  б ы л  к о к л ю ш ,  у  д р у г о г о  -  и н о р о д н о е  т е ­
л о  в  с е г м е н т а р н о м  б р о н х е .  У  д в у х  д е т е й  
л е ч е н и е  п р о д о л ж а л о с ь  в  с о м а т и ч е с к о м  о т ­
д е л е н и и  -  у  о д н о г о  и з - з а  м и  о к а  р д и о -
д и  с т р о ф и и  и  у  д р у г о г о  и з - з а  д и а б е т а  .  

С о п у т с т в у ю щ и е  з а б о л е в а н и я  в ы я в и л и  у  
м н о г и х  п а ц и е н т о в .  С  а л л е р г и ч е с к и м и  я в л е ­
н и я м и  б ы л о  8  д е т е й ,  г а й м о р и т  о т м е ч а л с я  
у  9  ,  о т и т  -  у  8 .  У  д е т е й  Л О Р - в р а ч о м  
б ы л и  о б н а р у ж е н ы  а д е н о и д ы .  У  1 2  н а  ф о н е  
р е с п и р а т о р н о й  и н ф е к ц и и  в о з н и к а л а  м и о ­
к а  р д и о д и с т р о ф и я  и  у  8  -  а н е м и я .  

П р и  р е н т г е н о л о г и ч е с к о м  и с с л е д о в а н и и  
о ч а г о в у ю  п н е в м о н и ю  д и а г н о с т и р о в а л и  у  1 2 3  
( 6 8 % )  д е т е й ,  у  1 / 4  п р о ц е с с  б ы л  д в у с т о ­
р о н н и й .  С е г м е н т а р н а я  п н е в м о н и я  о т м е ч а ­
л а с ь  у  3 2  ( 1 4 % ) ,  л о б а р н а я  у  2 5  ( 1 4 % )  д е ­
т е й  .  П л е в р а л ь н ы е  о с л о ж н е н и я  н а б л ю д а л и с ь  
у  6  д е т е й  ( у  5 - и  б ы л  п л е в р и т ,  у  о д н о г о  -
п и о п н е в м о т о р а к  с ) .  У  4  р а з в и л о с ь  о с л о ж ­
н е н и е  в  в и д е  д е с т р у к ц и и  л е г к и х .  

Э т и о л о г и ю  з а б о л е в а н и я  ч а с т о  н е  
у д а в а л о с ь  в ы я в и т ь .  

В и р у с о л о г и ч е с к а я  д и а г н о с т и к а  и м м у -
н о ф л ю о р е с ц е н т н ы м  м е т о д о м  д а л а  п о л о ж и ­
т е л ь н ы е  р е з у л ь т а т ы  у  1 / 3  д е т е й .  У  4 4  
н а ш л и  -  а н т и г е н ы  г р и п п а ,  у  2 9  -  а д е н о в и ­
р у с .  И с с л е д о в а н и я  н а  б а к т е р и и  б ы л и  м а л о -
и н ф о р м а т и в н ы е  -  м а т е р и а л  д л я  п о с е в а  в з я ­
л и  и з  г о р л а  и  н о с а .  И з о л и р о в а л и  э п и д е р -
м и а л ь н ы й  с т а ф и л о к о к к ,  г е м о л и т и ч е с к и й  
с т р е п т о к о к к ,  з о л о т и с т ы й  с т а ф и л о к о к к  и  
др. 

Д л я  э  т и о т  р о п н  о г о  л е ч е н и я  и с п о л ь з о ­
в а л и  а н т и б а к т е р и а л ь н ы е  с р е д с т в а .  Ч а щ е  
в с е г о  п р и м е н я л и  п е н и ц и л л и н  в  д о з е  1 0 0 0 0 0  
е д / к г / с у  т к и . .  В  т е ч е н и е  7 - 8  д н е й  п о л у ч а л и  
п е н и ц и л л и н  и  п о п р а в и л и с ь  7 7  и з  1 2 3  д е т е й  
с  о ч а г о в о й ,  2 4  и з  3 2  с  с е г м е н т а р н о й  
и  8  д е У е й  и з  2 5  с  л о б а р н о й  п н е в м о ­
н и е й .  
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1 5  п а ц и е н т о в ,  в  о с н о в н о м  д е т и  1 -    
г о д а  ж и з н и ,  п о п р а в и л и с ь  п р и  п р и м е н е н и и  
а м п и ц и л л и н а  и л и  д р у г и х  п о л у с и н т е т и ч е с к и х  
п е н и ц и л л и н о в .  Н е к о т о р ы м  д е т я м  и з  - з а  н е ­
д о с т а т о ч н о г о  э ф ф е к т а  л е ч е н и я  п р и ш л о с ь  
з а м е н и т ь  п е н и ц и л л и н  д р у г и м и  п р е п а р а т а м и .  
П р и  л е ч е н и и  д е т е й  с  в н у  т  р и д е  т о ч н ы м и  
о с л о ж н е н и я м и  у с п е ш н о  п р и м е н я л о с ь  в н у т р и ­
в е н н о е  в в е д е н и е  а м п и ц и л л и н а  в  к о м б и н а ц и и  
с  г е н т а м и ц и н о м .  Н е к о т о р ы м  н а з н а ч а л и  и  
д р у г и е  а н т и б и о т и к и :  л и н к о м и ц и н ,  п а н а м и  -
ц и н ,  л е в о м и ц е т и н .  У  6  д е т е й  и з - з а  в ы р а ­
ж е н н о г о  т о к с и к о з а  п р о в е л и  и н ф у з и о н н у  к >  
т е р а п и ю .  Д л я  и н ф у з и и  ч а щ е  в с е г о  п р и м е н я ­
л и  1 0 % - н ы й  р а с т в о р  г л ю к о з ы ,  г е м о д е с ,  
р е о п о л и г л ю к и н ,  п р и  п о д о з р е н и и  н а  с т а ф и л о ­
к о к к о в у ю  п н е в м о н и ю  -  а н т и с т а ф и л о к о к к о в ы й  
г а м м а  г л о б у л и н  и л и  - п л а з м а  .  Э у ф и л л и н  
п о л у ч а л и  1 3 0  ( 7 2 % )  п а ц и е н т о в ,  в  с р е д н е м  
в  т е ч е н и е  9  д н е й ;  с е к р е т о л и т и ч е с к о е  л е ­
ч е н и е  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  7  д н е й  -  1 0 8  
( 6 0 % ) ,  а н т и г и с т а м и н н ы е  п р е п а р а т ы  -  1 0 8  
(60%,) .  

4 / 5  д е т е й  в  с р е д н е м  6  д н е й  п р и н и м а ­
л и  ф и з и о т е р а п и ю  ( а э р о з о л ь н у ю  т е р а п и ю  и  
У В Ч  н а  л е г к и е ) .  Н е к о т о р ы м  б о л ь н ы м  н а  
т р е т ь е й  н е д е л е  л е ч е н и я  н а з н а ч и л и  к у р с  
э л е к т р о ф о р е з а  н а  л е г к и е  с  в и т а м и н а м и  и  
У Ф  о б л у ч е н и е .  

П р и  о ч а г о в ы х  и  с е г м е н т а р н ы х  п н е в м о ­
н и я х  р е н т г е н о л о г и ч е с к а я  п о п р а в к а  н а с т у ­
п и л а  в  с р е д н е м  н а  1 1 - ы й  д е н ь ,  п р и  л о б а  р -
н  ы  х  -  н а  1 4 .  Б о л ь ш и н с т в о  д е т е й  в ы  п и с а н о  
с  к л и н и ч е с к и м  в ы з д о р о в л е н и е м .  

Л а б о р а т о р н ы е  п о к а з а т е л и  к р о в и  н о р ­
м а л и з о в а л и с ь  д о  в ы п и с к и  н е  у  в с е х .  С О  Э  
о с т а л а с ь  у с к о р е н н о й  у  о 4  п а ц и е н т о в  ( у  4  5  
в ы ш е  2 0  м п / ч  и  у  3  9  в ы ш е  1 0  м м / ч ) ,  л е й ­
к о ц и т о з  п о в ы ш е н н ы м  -  у  2 1  р е б е н к а ;  с е г ­
м е н т а  р н  а  я  к а р т и н а  к р о в и  с о х р а н и л а с ь  у  1 0  
д е т е й ,  у  3 3  п р и  в ы п и с к е  к о л и ч е с т в о  л е й ­
к о ц и т о в  б ы л о  п о н и ж е н о .  
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Л е т а л ь н ы х  и с х о д о в  н е  б ы л о .  

Т а к и м  о б р а з о м ,  т е ч е н и е  о с т р о й  п н е в ­
м о н и и  у  б о л ь ш и н с т в а  д е т е й  н е о с л о ж н е н н о е .  
В н у  т  р и  л е  т о ч н ы  е  о с л о ж н е н и я  в о з н и к л и  у  1 0  
д е т е й  ( 1 8 % ) .  П о  н а ш е м у  м н е н и ю ,  б ы л о  
о п р а в д а н о  н а ч а т о е ,  д о м а  а н т и м и к р о б н о е  л е ­
ч е н и е ,  т а к  к а к  з н а ч и т е л ь н о е  ч и с л о  д е т е й  
п о с т у п и л о  в  б о л ь н и ц у  в  н е т я ж е л о м  с о с т о я ­
н и и .  У  б о л ь ш и н с т в а  в  б о л ь н и ц е  с  х о р о ­
ш и м  Э ф ф е к т о м  п р и м е н я л и  п е н и ц и л л и н .  М а л о -
и н ф о р м а  т и в н ы м и  б ы л и  и  в и р у с о л о г и ч е с к и е ,  
и  б а к т е р и о л о г и ч е с к и е  м е т о д ы  и с с л е д о в а ­
н и я :  р е з у л ь т а т ы  б а к т е р и о л о г и ч е с к и х  и с ­
с л е д о в а н и й  н е  п о м о г л и  в ы б о р у  а н т и б и о т и ­
к о в .  П о с к о л ь к у  ч а с т ь  д е т е й  в ы п и с а н а  с  
о к о н ч а т е л ь н о  н е  н о р м а л и з о в а н н ы м и  а н а л и ­
з а м и  к р о в и ,  н а д о  о б р а т и т ь  б о л ь ш о е  в н и м а ­
н и е  н а  и х  р е ж и м  в  р е к  о н в а  л е  с ц  е н  т н  о м  п е ­
р и о д е .  С л е д у е т  д у м а т ь ,  ч т о  з а щ и т н ы е  
с в о й с т в а  о р г а н и з м а  у  н и х  н е  в о с с т а н о в и ­
л и с ь  п о с л е  з а б о л е в а н и я .  П о э т о м у  ч р е з в ы ­
ч а й н о  в а ж н о  в  т е ч е н и е  н е с к о л ь к и х  н е д е л ь  
и з б е г а т ь  н о в о г о  и н ф и ц и р о в а н и я .  О с о б о е  
в н и м а н и е  н а д о  о б р а т и т ь  н а  т е х  д е т е й ,  
к о т о р ы е  у ж е  д о  э т о й  б о л е з н и  п е р е н е с л и  
о с т р ы е  з а б о л е в а н и я  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й ,  
и  н а  д е т е й  с  а л л е р г и ч е с к и м и  я в л е н и я м и .  
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THE COURSE AND RESULTS OF TREATMENT 

OF CHILDREN WITH ACUTE PNEUMONIA 

K. Julge, S. Karl, R. Jakobson 

S u m m a r y  

The children were hospitalised in quite well 

status. Results of treatment were well» Penicil­
lin was the main antibiotic, used in t.be treat­
ment of pneunonia. Intrapulmonary complications 
were in 18 per cent of patients. The children 
were treated two weeks in the hospital. Home care 
for some weeks is essential after that. 
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О Б  Э Ф Ф Е К Т И В Н О С Т И  Л Е Ч Е Н И Я  Д Е Т Е Й  

С  Б Р О Н Х О П У Л Ь М О Н А Л Ь Н Ы М И  З А Б О Л Е В А Н И Я М И  
В  М Е С Т Н Ы Х  С А Н А Т О Р И Я Х  

М  .  А  .  М а з е р  
Т а р т у с к а я  г о р о д с к а я  к л и н и ч е с к а я  

д е т с к а я  б о л ь н и ц а  

З а б о л е в а н и я  о р г а н о в  д ы х а н и я  н е -
с п е ц и ф и ч е с к о й  э т и о л о г и и  с т а л и  ч а с т ы ­
м и  у  д е т е й  р а з л и ч н ы х  в о з р а с т н ы х  г р у п п .  
П р о б л е м а  и х  л е ч е н и я  и  п р о ф и л а к т и к и  
о с т а е т с я  а к т у а л ь н о й .  Т е н д е н ц и я -  у с к о р е н ­
н о г о  ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я  д е т е й  и  з а г р я ­
з н е н и е  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы  с п о с о б с т в у ю т  
у в е л и ч е н и ю  ч и с л а  д е т е й  с  а л л е р г и ч е с к и м и  
з а б о л е в а н и я м и .  Р е а б и л и т а ц и я  д е т е й  с  з а ­
б о л е в а н и я м и  о р г а н о в  д ы х а н и я  п р о в о д и т с я  
в  т р е х  э т а п а х :  б о л ь н и ч н ы й ,  п о л и к л и н и ч е с ­
к и й  и  с а н а т о р н о - к у р о р т н ы й .  С а н а т о р н о - к у ­
р о р т н ы й  э т а п  с п о с о б с т в у е т  в о с с т а н о в л е н и ю  
н а р у ш е н н ы х  ф у н к ц и й  о р г а н о в  д ы х а н и я ,  
н е р в н о й  и  и м м у н н о й  с и с т е м .  О с н о в н ы м и  в  
н а с т о я щ е е  в р е м я  с ч и т а ю т с я  м е с т н ы е  с п е ­
ц и а л и з и р о в а н н ы е  с а н а т о р и и .  П р е и м у щ е с т в о м  
л е ч е н и я  в  у с л о в и я х  м е с т н ы х  с а н а т о р и е в  
я в л я е т с я  о т с у т с т в и е  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  п е ­
р е н а п р я ж е н и я  р е г у л я т о р н ы х  с и с т е м ,  с в я ­
з а н н о г о  с  а д а п т а ц и е й  к  у с л о в и я м  н е п р и ­
в ы ч н о г о  к л и м а т а  / 2 ,  3 / .  В  н а ш е й  р е с п у ­
б л и к е  и м е е т с я  3  с а н а т о р и я  д л я  д е т е й  с  
б р о н х о л е т о ч н ы м и  з а б о л е в а н и я м и  -  " Т е р -
в и с " ,  " Т а х е в а "  и  " Т а е в а с к о я " ,  в с е г о  2 5 0  
м е с т .  

П о д  н а б л ю д е н и е м  н а х о д и л о с ь  5 6  д е ­
т е й ,  л е ч и в ш и х с я  2 , 5  м е с я ц а  ( с  м а я  п о  
и ю л ь )  в  д е т с к о м  с а н а т о р и и  " Т а е в а с к о я "  
П ы л ь в а с к о г о  р - н а .  В  н а ч а л е  и  в  к о н ц е  
с а н а т о р н о г о  л е ч е н и я  п р о в о д и л с я  к о м п л е к с  
л а б о р а т о р н ы х  и с с л е д о в а н и й :  о п р е д е л я л и  
п о к а з а т е л и  п е р и ф е р и ч е с к о й  к р о в и  ( к - в о  
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л е й к о ц и т о в ,  э р и т р о ц и т о в ,  РОЗ, г е м о г л е -
б и  н ,  ф о р м у л а  л е й к о ц и т о в ) ,  а к т и в н о с т ь  
щ е л о ч н о й  ф о С ф а  т а з ы  и  п е  р о к  с и  д а  з  ы  н е й  т  р е -
Ф и  л о в ,  с у  к ц и н а  т д е г и д  р о г е н а з ы  и  к и с л о й  
ф о с ф а т а з ы  Л И М Ф О Ц И Т О В .  

И  с  с л е д у е м ы е  б ы л и  в  в о з р а с т е  о т  4  
д о  1 2  л е т ,  б о л ь ш и н с т в о  6 -  и  9 - л е т н и е .  
М а л ь ч и к  о в  н а с ч и т ы в а л о с ь  2 9 ,  д е в о ч е к  -
2 7 .  б р е д и  н и х  с  р е ц и д и в и р у ю щ и м  б р о н х и ­
т о м  -  2 0  д е т е й ,  а с т м а т и ч е с к и м  б р о н х и ­
т о м  -  2 5 ,  д и а г н о з  х р о н и ч е с к о й  п н е в м о н и и  
у с т а н о в л е н  у  д в у х  д е т е й .  О с т а л ь н ы е  б ы л и  
ч а с т о  б о л е ю щ и е  д е т и ,  л и б о  п о с л е  п н е в м о ­
н и и ,  л и б о  п о с л е  п о в т о р н о й  п н е в м о н и и .  В с е  
п а ц и е н т ы  н а п р а в л е н ы  в  с а н а т о р и и  в  м е ж  -
п  р и  с  т у  п н  о м  п е р и о д е  б р о н х и а л ь н о й  а с т м ы .  
Н о  с а н а ц и я  о ч а г о в  х р о н и ч е с к о й  и й ф е к ц и и  
н е  б ы л а  п р о в е д е н а  у  1 4  д е т е й  ( и а р и о з н ы е  
з у б ы - -  9 ,  г а й м о р и т ы  -  3 ,  а д е н о и д ы  -  2 ) .  

И з  5 6 - и  д е т е й  п о в т о р н о  ( о т  1  д о  4  
р а з )  н а  е а  н а  т о  р н  о м  л е ч е н и и  н а х о д и л и с ь  
1 9 ,  п е р е д  с а н а т о р и е м  л е ч и л и с ь  д о  6  м е ­
с я ц е в  в  б о л ь н и ц е  2 4 .  F l  о  д а н н ы м  а н а м н е з а ,  
4 6 %  д е т е й  в п е р в ы е  з а б о л е л и  д о  г о д а ,  
2 8 , 6 %  -  в  в о з р а с т е  2 - 3  л е т .  С и м п т о м ы  
и н т о к с и к а ц и и ,  х а р а к т е р и з о в а в ш и е с я  п о в ы ­
ш е н н о й  у т о м л я е м о с т ь ю ,  с л а б о с т ь ю ' ,  с н и ж е н ­
н ы м  а п п е т и т о м ,  б л е д н о с т ь ю  к о ж и  ,  б ы л и  в ы  -
р а ж е н ы  у  1 8 %  д е т е й .  К а ш е л ь  н а б л ю д а л с я  у  
1 3 % ,  с у х и е  х р и п ы  -  у  9 % .  Л а б о р а т о р н ы е  
а н а л и з ы  к р о в и  п о м а з а л и  п о ч т и  у  п о л о в и н ы  
д е т е й  у с к о р е н н о е  Р О Э  Х 4 1  % ,  т . е .  у  2 3 - х  
и з  5 6 - и ) ,  о т м е ч а л и с ь  э о з и н  О ф и л и я  ( 5  -
1 0 % )  и  Л И М ф О Ц И Т О З .  

И з  ц и т о х и м и ч е с к и х  п  о н а  з а  т е  л е й  у  1 8 %  
д е т е й  б ы л а  п о в ы ш е н а  а к т и в н о с т ь  щ е л о ч н о й  
ф о с ф а т а з ы  н  е й  т  р О ф и  л о в .  С н и ж е н и е  а к т и в ­
н о с т и  щ е л о ч н о й  ' ф о С ф а т а з ы  н а б л ю д а л о с ь  у  
1 3  д е т е й  ( 2 3 , 2 % )  .  И з  н и х  1 1  п е р е д  п р и ­
е з д о м  в  с а н а т о р и й  б о л е л и  О Р В И  в  т е ч е ­
н и е  о т  2 -   н е д е л ь  д о  2 -   м е с я ц е в .  О с о ­
б е н н о  б о л ь ш и е  к о л е б а н и я  о т м е ч а л и с ь  в  
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с о д е р ж а н и и  к и с л о й  ф о с ф а  т а з ы  л и м ф о ц и т о в .  

У  8 4 %  д е т е й  б ы л о  з н а ч и т ^ л ь н о е  п о в ы ш е н и е  
а к т и в н о с т и  к и с л о й  ф  о  с ф а  т а  з  ы ,  а  п о н и ж е н и е  
а к т и в н о с т и  -  у  2 -   ч а с т о  б о л е ю щ и х  д е т е й  
и  у  6 - и  д е т е й  с  а с т м а т и ч е с к и м  б р о н х и т о м .  
У  в с е х  п а ц и е н т о в  в  м а з к а х  к р о в и  к о л и ­
ч е с т в е н н ы м  ц и т о х и м и ч е с к и м  м е т о д о м  о п р е ­
д е л я л и  а к т и в н о с т ь  м и  т о х о н  д  р и а  л  ь н ы  х  ф е р ­
м е н т о в  -  с у к ц и н а т д е г и д р о г е н а з ы .  О н а  б ы ­
л а  п о н и ж е н а  у  3 3 %  д е т е й ,  п о в ы ш е н н а я  
а к т и в н о с т ь  н а б л ю д а л а с ь  у  1 2 % .  А к т и в н о с т ь  
п е  р о к  с и д а з ы  н е й  т р о ф и л о в  о к а з а л а с ь  п о в ы ­
ш е н н о й  у  2 8 , 6 % .  

С  п е р в ы х  д н е й  п р е б ы в а н и я  д е т е й  в  
с а н а т о р и и  б ы л  п р и н я т  к о м п л е к с -  л е ч е б н о й  
ф и з к у л ь т у р ы ,  в к л ю ч а ю щ и й  л е ч е б н у ю  г и м ­
н а с т и к у  и  п р о г у л к у  с  э л е м е н т а м и  с п о р т и в ­
н ы х  и г р .  В  т е ч е н и е  п е р в ы х  2 -   н е д е л ь ,  
с ч и т а е м ы х  а д а п т а ц и о н н ы м  п е р и о д о м ,  н а ­
г р у з к а  б ы л а  б о л е е  д о з и р о в а н н о й .  О с о б о е  
в н и м а н и е  у д е л я л о с ь  р е ж и м у  д н я .  С а м о й  
в а ж н о й  с ч и т а л а с ь  а э р о т е р а п и я .  Д е т и  б ы ­
в а л и  н а  с в е ж е м  в о з д у к е  6 - 7  ч а с о в  в  д е н ь ,  
а  в о з д у х  в  " Т а е в а с к о я "  о с о б ы й  -  б о л ь ш и е  
е л и  и  с о с н ы ,  м е с т н а я  р е к а  б о г а т а  и с т о ч ­
н и к а м и  -  в ы с о к а я  с т е п е н ь  и о н и з а ц и и  в о з ­
д у х а .  

Д л я  р е а б и л и т а ц и и  д е т е й  с  б р о н х о -
п у  л ь м о н а л ь н ы м и  з а б о л е в а н и я м и  п р и м е н я ­
л и с ь  и  ф и з и о т е р а п е в т и ч е с к и е  п р о ц е д у р ы  -
э л е к т р о ф о р е з ,  У В Ч ,  и н г а л я ц и я  т р а в ,  с о ­
д ы  и  н а с т о й  к а л е н д у л ы .  1 7 , 9 %  д е т е й  
п о л у ч и л и  к у р с  с п е ц и ф и ч е с к о й  п р о ф и л а к т и к и  
г и  с  т а  г  л о б у  л и н  о м  ,  7 2 %  -  м а с с а ж  г р у д н о й  
к л е т к и .  О с о б о е  в н и м а н и е  у д е л я л о с ь  у п р а ж ­
н е н и я м ,  у л у ч ш а ю щ и м  п р о ц е с с  в е н т и л я ц и и .  
И з  м е д и к а м е н т о в  а н т и б и о т и к и  и  а н т и г и с т а -
м и н н ы е  п р е п а р а т ы  н е  п р и м е н я л и с ь ,  н а з н а ­
ч а л и с ь  в и т а м и н ы ,  а л о э ,  х е ф е ф и т и - н ,  а п и ­
л а к  .  

В  с а н а т о р и и  7  д е т е й  б о л е л и  ф а р и н г и ­
т о м ,  у  3 -   б ы л о  о б о с т р е н и е  б р о н х и а л ь н о й  
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а с т м ы ,  у  2 -   -  а л л е р г и ч е с к а я  » р е а к ц и я  н а  
у к у с ы  к о м а р о в .  

В  к о н ц е  с а н а т о р н о г о  л е ч е н и я  в с е  
д е т и  б ы л и  к л и н и ч е с к и  з д о р о в ы е .  У  н и х  
у л у ч ш и л о с ь  о б щ е е  -  с о  с т о я н и е .  И м е л и  п о л о ­
ж и т е л ь н у ю  д и н а м и к у  ф и з и н а л ь н ы е  д а н н ы е .  
К о м п л е к с н о е  с а н а т о р н о - к у р о р т н о е  л е ч е н и е  
п р и в о д и л о  к  л и к в и д а ц и и  и л и  у м е н ь ш е н и ю  
к л и н и ч е с к и х  п р о я в л е н и й  б р о н х и а л ь н о й  а с т -
м ы  в  2 2 %  с л у ч а е в .  П а р а л л е л ь н о  н а б л ю д а ­
л а с ь  т е н д е н ц и я  к  н о р м а л и з а ц и и  л е й к о -
р р а м м ,  ф у н к ц и и  в н е ш н е г о  д ы х а н и я .  О т ­
м е ч а л а с ь  т а к ж е  т е н д е н ц и я  к  н о р м а ­
л и з а ц и и  п о к а з а т е л е й  а к т и в н о с т и  к р о ­
в и ,  щ е л о ч н о й  ф о С ф а т а з ы  и  п е р о к с и -
д а з ы  н е й т р б ф и л о в .  Р О Э  н о р м а л и з о в а ­
л а с ь ,  у м е р е н н о  п о в ы ш е н н о й  о с т а л а с ь  т о л ь ­
к о  у  3 -   д е т е й ,  б а м ы м и  б о л ь ш и м и  б ы л и  
сдвиги активности кислой фоСфатазы лим­
ф о ц и т о в .  О н а  н о р м а л и з о в а л а с ь  у  8 2 %  д е ­
т е й *  А к т и в н о с т ь  с у к ц и н а т д е г и д р о г е н а з ы  
б ы л а  п р и  п о с т у п л е н и и  п о н и ж е н а '  у  3 3 - х  %  
д е т е й .  Й з  н и х  в  с а н а т о р и и  б о л е л и  4  
( 2 2 % ) .  Н о  в с е  д е т и  б ы л и  а л л е р г и к и .  
А к т и в н о с т ь  ф е р м е н т а  п о в ы ш а л а с ь .  

В о  в р е м я  п р и б ы в а н и я  в  с а н а т о р и и  у  
д е т е й  н а б л ю д а л с я  р а з н ы й  Ф О Н .  П о в ы ш е н и е  
а к т и в н о с т и  щ е л о ч н о й  ф о С ф а т а з ы  у  ч а с т и  
д е т е й  н е с о м н е н н о  с в я з а н о  с  о ч а г а м и  д р у ­
г и х  и й ф е к ц и й ,  к а к  к а р и о з н ы е  з у б ы ,  а д е ­
н о и д ы  и  г а й м о р и т ы .  В  н а ч а л е  л е ч е н и я  
п о в ы ш е н н а я  а к т и в н о с т ь  п е р о к с и д а з ы  у  1 6 - и  
д е т е й  п о к а з ы в а е т  в о з м о ж н ы е  о с т а т о ч н ы е  
я в л е н и я  в о с п а л и т е л ь н о г о  п р о ц е с с а .  О т м е ­
ч а л о с ь ,  ч т о  а к т и в н о с т ь  п е р о к с и д а з ы  б ы л а  
у  д е в о ч е к  н е м н о г о  н и ж е ,  ч е м  у  м а л ь ч - и к о в .  
Н а ш и  Д а н н о е  с о в п а д а ю т  с  д а н н ы м и  Г . И .  
Я к о в е н к о  и  с о а в т .  / 4 / .  

Н а  о с н о в е  н о р м а л и з а ц и и  ц и т о х и м и ч е с ­
к и х  п о к а з а т е л е й  п е р и ф е р и ч е с к о й  к р о в и  
м о ж н о  с д е л а т ь  в ы в о д ,  ч т о  п р е б ы в а н и е  д е ­
т е й  в  с а н а т о р и и  " > а е в а с к о я '  я в л я е т с я  
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п о л е з н ы м .  С у щ е с т в е н н о е  з н а ч е н и е  и м е е т  
с п е ц й ф и н а  р е а к ц и и  р а с т у щ е г о  о р г а н и з м а  
» а  д е й с т в и е  с а м о г о  ф и з и ч е с к о г о  ф а к -
т « 9 1 .  Ф и з и ч е с к и е  ф а к т о р ы ,  к а к  о т м е ­
ч а е т  Т . К .  К у р ч  и  с о а в т .  / 1 / ,  В . В .  
П о л т о  р а н о в  / 2 /  и  д р . ,  у л у ч ш а ю т  ф у н к ц и о ­
н а л ь н о е  с о с т о я н и е  н е й т р б ф и л о в  к р о в и  и  
д е й с т в у ю т  к а к  с т а б и л и з а т о р ы  л и з о с о м а л ь -
н ы х  о б о л о ч е к  и  ф а к т о р о в ,  в л и я ю щ и х  н а  
о п р е д е л е н н ы е  э т а п ы  с о з р е в а н и я  л и м ф о ц и ­
т о в .  В с е х  д е т е й  д о  с а н а т о р и я  л е ч и л и  

м н о г о к р а т н ы м и  к у р в а м и  а н т и б и о т и к о в ,  ч т о  
с у щ е с т в е н н о  с е н с и б и л и з и р у е т .  В  с а н а т о р и и  
п р о в о д и л а с ь  в  о с н о в н о м  а э р о т е р а п и я ,  и н ­
г а л я ц и о н н а я  и  ф и з и о т е р а п и я ,  м а с с а *  и  
Л Ф К .  П р и  э т о м  в ы с о к а я  с т е п е н ь  и о н и з а ц и и  
в о з д у х е  я в л я е т с я  с т и м у л я т о р о м  з а щ и т н о -
п р и с п о с о б и т е л ь н ы х  м е х а н и з м о в  в  о р г а ­
н и з м е  .  

Д л я  т е х  1 8 %  д е т е й ,  у  к о т о р ы х  о с т а ­
л а с ь  п о в ы ш е н н о й  - а к т и в н о с т ь  к и с л о й  ф о с -
Ф а т а з ы ,  н е о б х о д и м ы  п о с л е  с а н а т о р и я  о с о ­
б е н н о  т щ а т е л ь н а я  д и с п а н с е р и з а ц и я  в  
п о л и к л и н и к е  и  к а т а м н е с т и ч е с к о е  н а б л ю д е ­
н и е  в п л о т ь  д о  п о л н о г о  и х  в ы з д о р о в л е н и я .  
Л у ч щ е  в  т а к и х  с л у ч а я х  п р о д л и т ь  с р о к и  
п р е б ы в а н и я  в  с а н а т о р и и  и н д и в и д у а л ь н о  д л я  
я в м д о г о  р е б е н к а  с  у ч е т о м  о с о б е н н о с т е й  
т е ч е н и я  б о л е з н и .  
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THE EFFECT OF TREATMENT 
OF CHILDREN ILL WITH 

BRONCHOPULMONARY DISEASE 
AT LOCAL SANATORIES 

M. Maser 

S u m m a r y  

The indices of cytochemical activity of blood 
cells of 56 children were estimated dynamically, 
who resided at the "Taevaskoja" sanatorium. 

It became evident, that treatment at the sa­
natorium where the emphasis was set on corrective 
gymnastics, massage, aerotherapy and physiotherapy 
was effective with every child. 

The indices of cells became normal with the 
most of the children. In 18% of the children the 
activity of acid phosphatize of lymphocytes re­
mained high. 

Though the children are clinically well, they 
Reed careful fostering at a dispensary until com­
plete recovery. 

8 0  



К А Р Д И О Р Е В М А Т О Л О Г И Я  

П О Л У А В Т О М А Т И Ч Е С К А Я  С И С Т Е М А  И Н Ф О Р ­
М А Ц И И  А И С - В Р А Ч  В  Д И А Г Н О С Т И К Е  

С Е Р Д Е Ч Н О - С О С У Д И С Т Ы Х  З А Б О Л Е В А Н И Й  
У  Д Е Т Е Й  

А .  П а в е с ,  Л .  Т а м м ,  Т .  С о о ,  Т .  В и н н и  
К а ф е д р а  п е д и а т р и и  Т Г У  

Н а у ч н а я  р а б о т а  к а ф е д р ы  п е д и а т р и и  
п л а н и р у е т с я  и  п р о в о д и т с я  в  н а п р а в л е н и я х ,  
и з у ч а ю щ и х  н а и б о л е е  а к т у а л ь н ы е  в о п р о с ы  
д е т с к о г о  з д р а в о о х р а н е н и я  р е с п у б л и к и .  В  
п о с л е в о е н н ы е  г о д ы  и з у ч а л и  в о п р о с ы  д и а ­
г н о с т и к и  и  л е ч е н и я  о с т р ы х  ж е л у д о ч н о - к и ­
ш е ч н ы х  р а с с т р о й с т в ,  т у б е р к у л е з а  и  р е в ­
м а т и з м а  / 1 , 2 / .  В  1 9 5 8 - 1 9 7 9  г г .  о с н о в н а я  
т е м а  н а у ч н о й  р а б о т ы  к а ф е д р ы  -  " Н е к о т о р ы е  
п о к а з а т е л и  с о с т о я н и я  о б м е н н ы х  п р о ц е с с о в  
п р и  о с т р ы х  п н е в м о н и я х  у  д е т е й  р а н н е г о  
в о з р а с т а " ,  и с п о л н и т е л я м и  к о т о р о й  я в л я ­
л и с ь  Л .  К е р е с ,  Л .  Б о с т о н ,  Л .  С и л ь д в е р ,  
А .  П а в е с ,  Т .  C o o ,  X .  Т я л л и ,  А .  О р м и с с о н ,  
Т .  В и н н и  / 1 ,  2 ,  3 /  .  

В  с в я з и  с  п е р е п р о ф и л и р о в а н и е м  д е т ­
с к о г о  к о е ч н о г о  ф о н д а  г о р о д а  Т а р т у  и  п о ­
в ы ш е н и е м  з н а ч и м о с т и  с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  
п а т о л о г и и  у  д е т е й  з а в е д у ю щ и й  к а ф е д р о й  
п е д и а т р и и  д о ц .  Л .  Т а м м  п р е д л о ж и л  н о в у ю  
т е м у  н а у ч н о й  р а б о т ы  к а ф е д р ы  и з  п р о б л е м  
д е т с к о й  к а р д и о л о г и и .  Н а  1 9 7 9 - 1 9 9 0  г г .  
б ы л а  з а п л а н и р о в а н а  т е м а  п о д  о б щ и м  н а з в а ­
н и е м  " Р а н н я я  д и а . г н о с т и к а  к а р д и о п а т и й  и  
а д а п т а ц и о н н ы е  м е х а н и з м ы  у  д е т е й  ( и н с т р у -
м е н т а л ь н о - б и о х и м и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е  и  
и с п о л ь з о в а н и е  в  о б р а б о т к е  р е з у л ь т а т о в  
с и с т е м ы  А И С - в р а ч ) " .  В ы б о р  т а к о й  т е м ы  
о б у с л о в л е н  т е м ,  ч т о  з а б о л е в а н и я  с е р д е ч ­
н о - с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  я в л я ю т с я  о д н о й  и з  

П 
8 1  



г л а в н ы х  п р и ч и н  с м е р т н о с т и  и  и н в а л и д н о с т и  
д е т е й .  М н о г и е  б о л е з н и  с е р д ц а  и  с о с у д о в  
в з р о с л ы х  н а ч и н а ю т с я  в  д е т с к о м  в о з р а с т е .  
В  с  т  р у  к  т у  р ' е  к а р д и о л о г и ч е с к о й  п а т о л о г и и  
д е т с к о г о  в о з р а с т а  у в е л и ч и в а е т с я  у д е л ь н ы й  
в е с  в р о ж д е н н ы х  п о р о к о в  с е р д ц а  и  м а ­
г и с т р а л ь н ы х  с о с у д о в  и  к а  р д и о п а  т и й  н е  р е е -
м а т и ч е с к о г о  г е н е з а  .  

В н е д р е н и е  м а ш и н н о й  о б р а б о т к и  д а н н ы х  
а н а м н е з а ,  о б ъ е к т и в н о г о  и с с л е д о в а н и я ,  
и н с т р у м е н т а л ь н ы х  и  б и о х и м и ч е с к и х  и с с л е ­
д о в а н и й  я в л я е т с я  з а д а ч е й  п е р в о с т е п е н н о й  
в а ж н о с т и  в в и д у  б ы с т р о т ы  и  н а д е ж н о с т и  
и с п о л н е н и я .  С и с т е м а  А  И  С  -  в  р а  ч  р а з р а б о т а н а  
и  в н е д р е н а  с о т р у д н и к а м и  к а ф е д р ы  с п о р т и в ­
н о й  м е д и ц и н ы  п о д  р у к о в о д с т в о м  п р о ф .  Т .  
К а р у  / 1 9 7 6 / ,  н о  в  о т е ч е с т в е н н о й  п е ­
д и а т р и и  и с п о л ь з у е т с я  в п е р в ы е . .  С и с т е м а  
с о с т а в л е н а  т а к ,  ч т о  е е  м о ж н о  в с е  в р е м я  
с о в е р ш е н с т в о в а т ь  в  з а в и с и м о с т и  о т  в н е ­
д р е н и я  н о в ы х  м е т о д о в  и с с л е д о в а н и я  и  
п р о г р е с с а  н а ш и х  з н а н и й .  П р и  п о м о щ и  в н е ­
д р е н и я  п о л у а в т о м а т и ч е с к о й  с и с т е м ы  А И С  -
в р а ч  в о з м о ж е н  п о и с к  в з а и м н ы х  к о р р е л я ц и й  
х а р а к т е р и с т и к  б о л ь н о г о  с  ц е л ь ю  з а м е н ы  
т р у д о е м к и х  и л и  д о р о г о с т о я щ и х  м е т о д о в  и с ­
с л е д о в а н и я  к о м п л е к с о м  б о л е е  п р о с т ы х  и  
д о с т у п н ы х  в  е ж е д н е в н о й  к л и н и ч е с к о й  п р а к ­
т и к е  .  

В  д а н н о й  к о м п л е к с н о й  р а б о т е  п о с т а в ­
л е н ы  с л е д у ю щ и е  з а д а ч и :  
-  в н я в л е н и е  и с т и н н о г о  р а с п р о с т р а н е н и я ,  

с т р у к т у р ы  и  ф а к т о р о в  р и с к а  з а б о л е в а н и й  
с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  у  д е т е й  в  
Э с т о н с к о й  С С Р ;  

-  с о з д а н и е  о п т и м а л ь н о г о  к о м п л е к с а  м е р о ­
п р и я т и й  д л я  р а н н е й  д и а г н о с т и к и  п о р а ­
ж е н и й  с е р д ц а  и  в о з м о ж н о с т и  а д а п т а ц и и  
о р г а н и з м а  э т и х  д е т е й ;  

-  с о з д а н и е  р е к о м е н д а ц и й  м и н и м а л ь н о г о  
к о л и ч е с т в а  д о с т у п н ы х  д о п о л н и т е л ь н ы х  
и с с л е д о в а н и й  д л я  р а н н е й  д и а г н о с т и к и  
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ка рдиопа тий у детей; 

-  в ы я в л е н и е  о п т и м а л ь н о й  т е р а п е в т и ч е с к о й  
т а к т и к и  д е т е й  с  з а б о л е в а н и я м и  с е р д е ч ­
н о - с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  и  к р и т е р и й  о ц е н ­
к и  э ф ф е к т и в н о с т и  и х  л е ч е н и я  и  р е а б и л и ­
т а ц и и ;  

-  о п р е д е л е н и е  о п т и м а л ь н о й  т а к т и к и  к о н ­
с е р в а т и в н о г о  л е ч е н и я  д о  и  п о с л е  о п е ­
р а ц и и  д е т е й  с  в р о ж д е н н ы м и  п о р о к а м и  
с е р д ц а  и  м а г и с т р а л ь н ы х  с о с у д о в ;  

-  с о з д а н и е  о б щ е й  с т а н д а р т н о й  с и с т е м ы  
д и с п а н с е р н о г о  н а б л ю д е н и я  и  э т а п н о г о  
л е ч е н и я  д е т е й ,  б о л ь н ы х  с е р д е ч н о - с о с у ­
д и с т ы м и  з а б о л е в а н и я м и ;  о б е с п е ч е н и е  
п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  д и с п а н с е р и з а ц и и  с  
ц е л ь ю  п е р е д а т ь  м а к с и м а л ь н о е  к о л и ч е с т в о  
з д о р о в ы х  ю н о ш е й  и  д е в у ш е к  м е д и ц и н с к и м  
у ч р е ж д е н и я м  в з р о с л ы х ;  

-  р а з р а б о т к а  а в т о м а т и ч е с к о й  и н ф о р м а ц и о н ­
н о й  с и с т е м ы  д л я  п е д и а т р и и ,  к о т о р у ю  
м а к с и м а л ь н о  и с п о л ь з у е т  Э В М .  

В  д а н н о й  р а б о т е  п р и н и м а ю т  у ч а с т и е  
в с е  с о т р у д н и к и  к а ф е д р ы  п е д и а т р и и ,  в р а ч и  
Т а р т у с к о й  г о р о д с к о й  к л и н и ч е с к о й  д е т с к о й  
б о л ь н и ц ы  и  Т а л л и н с к о й  1  д е т с к о й  б о л ь н и ­
ц ы .  Т е м а  в к л ю ч е н а  в о  в с е с о ю з н у ю  п р о г р а м ­
м у  и с с л е д о в а н и й  п о  д е т с к о й  к а р д и о л о г и и  в  
Н И И  п е д и а т р и и  А М Н  С С С Р .  

С о т р у д н и к а м и  к а ф е д р ы  р а з р а б о т а н а ,  
о ф о р м л е н а  и  в н е д р е н а  в  к л и н и ч е с к у ю  п р а к ­
т и к у  п е р в и ч н а я  д о к у м е н т а ц и я  в  в и д е  1 4  
п е р ф о к а р т ,  р а з м н о ж е н н ы х  н а  р о т а п р и н т е .  
И м е ю т с я  к а р т ы  о б щ и х  д а н н ы х ,  а н а м н е з а ,  
о б ъ е к т и в н о г о  и с с л е д о в а н и я ,  о б щ е к л и н и ч е с ­
к и х  л а б о р а т о р н ы х ,  б и о х и м и ч е с к и х ,  р е н т г е ­
н о л о г и ч е с к и х  и  и н с т р у м е н т а л ь н ы х  и с с л е ­
д о в а н и й  ( с п и р о г р а ф и и ,  э л е к  т р о к а  р д и о - ,  
Ф о н о к а р д и о - ,  м е х а н о к а р д и о - ,  р е о в а з о - ,  
а п е к  с к а  р д и о г  р а  ф и и  и  д р . ) .  П р о в о д я т с я  
и с с л е д о в а н и я  г е м о д и н а м и к и  и  о п р е д е л е ­
н и я  ф у н к ц и о н а л ь н о й  с п о с о б н о с т и  м и о к а р ­
д а .  Ф а з о в ы й  а н а л и з  с е р д е ч н о г о  ц и к л а  
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о с н о в ы в а е т с я  н а  п о л и к а р д и о г р а ф и ч е с к о м  
и с с л е д о в а н и и .  П р и м е н я ю т с я  п р о б ы  с  ф и з и ­
ч е с к о й ,  в  т о м  ч и с л е  в е л о э р г о м е т р и ч е с к о й ,  
н  а  г  р у  з  к  о й  .  

О б с л е д у е м ы м и  я в л я е т с я  в е с ь  к о н т и н ­
г е н т  д е т е й  с  с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  п а т о л о ­
г и е й :  
-  в р о ж д е н н ы е  п о р о к и  с е р д ц а  и  а н о м а л и и  

м а г и с т р а л ь н ы х  с о с у д о в ;  
-  м и о к а р д и т ы  р а з л и ч н о й  э т и о л о г и и ;  
-  к а  р д и о м и о п а  т и и  ( л и г т р с ф и и )  р а з л и ч н о й  

э т и о л о г и и ;  
-  н а р у ш е н и я  р и т м а  с е р д ц а ;  
-  с о с у д и с т а я  д и с т о н и я .  

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  в  Т а р т у с к о й  г о ­
р о д с к о й  к л и н и ч е с к о й  д е т с к о й  б о л ь н и ц е  и с ­
с л е д о в а н о  5 3 7  д е т е й  с  п е р е ч и с л е н н ы м и  
з а б о л е в а н и я м и  в  в о з р а с т е  о т  д в у х  д н е й  д о  
1 5  л е т .  С а м у ю  б о л ь ш у ю  г р у п п у  ( п р и б л и з и ­
т е л ь н о  5 0  % )  с о с т а в л я ю т  д е т и  с  о с т р о й  
м и о к а  р д и о д и с т р о ф и е й  р а з л и ч н о й  э т и о л о г и и  .  
П о р а ж е н и е  м и о к а р д а  и м е е т с я  в о  в с е х  в о з ­
р а с т н ы х  г р у п п а х .  Н о  ж а л о б ы ,  п р и з н а к и  п о ­
р а ж е н и я  м и о к а р д а  в  в и д е  у  ч а щ е я  и я  и л и  
н а р у ш е н и я  с е р д е ч н о г о  р и т м а ,  к р а т к о в р е ­
м е н н о г о  п р и г л у ш е н и я  т о н о в ,  ф у н к ц и о н а л ь ­
н о г о  ш у м а  и  т . д .  ч а щ е  н а б л ю д а ю т с я  у  
д е т е й  п  р е п у  б е  р т а  т н  о г о  в о з р а с т а  и / и л и  
и м е ю щ и х  х р о н и ч е с к и е  в о с п а л и т е л ь н ы е  о ч а г и  
в  о р г а н и з м е .  Р е н т г е н о л о г и ч е с к и е  п р и з н а ­
к и  п о р а ж е н и я  м и о к а р д а  х а р а к  т е  р и з и  р о  в а ­
л и  с  ь  с н и ж е н и е м  т о н у с а  с е р д е ч н о й  м ы ш ц ы  
и  и м е л а с ь  у  1 / 1 0  э т и х  б о л ь н ы х .  Б о л е е  
и н ф о р м а т и в н ы м и  о к а з а л и с ь  и н с т р у  м е н т а л ь ­
н ы е  и с с л е д о в а н и я .  Э л е к т р о к а р д и о г р а ф и ­
ч е с к и е  и з м е н е н и я  н а б л ю д а л и с ь  п о ч т и  у  
3/4 и  с  е л е  д у е м ы х :  н е п о с т о я н н о е  п о н и ж е н и е  
в о л ь т а ж а ,  м и г р а ц и я  в о д и т е л я  с е р д е ч н о г о  
р и т м а ,  э к  с  т  р а  с и  с  т о  л ы  ,  н е п о л н а я  б  ю к а  д а  
н о г  п у ч к а  Г и с а ,  н а р у ш е н и я  р е  п о л я р и з а ­
ц и и  и  т . д .  И с с л е д о в а н и я  м е х а н и ч е с к о й  
деятельности сердца указывали у 2/3 
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п а ц и е н т о в  н а  н а р у ш е н и е  с о к р а т и т е л ь н о й  
Ф у н к ц и и  с е р д ц а  и  и з м е н е н и е  т о н у с а  к р о ­
в е н о с н ы х  с о с у д о в .  

У  б о л ь н ы х  с  м и о к а р д и т а м и ,  в р о ж д е н ­
н ы м и  п о р о к а м и  с е р д ц а  и  т . д .  и з м е н е н и я  
с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  о к а з а л и с ь  
б о л е е  в ы р а ж е н н ы м и .  Н а  с о в р е м е н н о м  э т а п е  
п о л у ч е н н ы е  р е з у л ь т а т ы  о п у б л и к о в а н ы  в  
н а у ч н ы х  с т а т ь я х .  Э т и  д а н н ы е  с в и д е т е л ь с т ­
в у ю т  о  т о м ,  ч т о  у  д е т е й  б о л е е  в ы р а ж е н н ы ­
м и  и  и н ф о р м а т и в н ы м и  я в л я ю т с я  п о к а з а т е ­
л и  и н с т р у м е н т а л ь н ы х  и  д о п о л н и т е л ь н ы х  
б и о х и м и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  ( а к т и в н о с т ь  
э н з и м о в  и  с о д е р ж а н и е  с у б с т р а т о в  и  к о -
э н з и м о е )  .  С б о р  м а т е р и а л а  п р о д о л ж а е т с я ,  в  
1 9 8 8  г .  п р е д у с м о т р е н а  к о м п л е к с н а я  с т а ­
т и с т и ч е с к а я  о б р а б т к а  м а т е р и а л а .  

П о л у ч е н н ы е  р е з у л ь т а т ы  в н е д р я ю т с я  в  
д е т с к и х  к а р д и о р е в м а т о л о г и ч е с к и х  о т д е л е ­
н и я х  и  д р у г и х  д е т с к и х  у ч р е ж д е н и я х  р е с ­
п у б л и к и .  В  к а ч е с т в е н н о й  д и с п а н с е р и з а ц и и  
д е т е й  с  б о л е з н я м и  с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  
с и с т е м ы  п р и м е н я е м а я  с и с т е м а  и н ф о р м а ц и и  
А И С - в р а ч  п о з в о л я е т  с о з д а т ь  " б а н к  з д о ­
р о в ь я "  д е т е й  и  п о д р о с т к о в  в  р е с п у б л и к е .  

В  1 9 8 6  г .  н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к а я  
р а б о т а  к а ф е д р ы  б ы л а  в к л ю ч е н а  в  р е ш е н и е  
е щ е  д в у х  в с е с о ю з н ы х  п р о б л е м :  " Р а з р а б о ­
т а т ь  м е т о д ы  р а н н е й  д и а г н о с т и к и  и  э т а п н о ­
г о  л е ч е н и я  н е к о т о р ы х  ф о р м  н е р е в м а т и ч е с -
к и  х ,  а р т е р и а л ь н ы х  г и п е  р т е н з и й  и  р е в м а т и ­
ч е с к и х  з а б о л е в а н и й "  и  " О п р е д е л и т ь  н е к о ­
т о р ы е  п а т о г е н е т и ч е с к и е  м е х а н и з м ы  н е р е в ­
м а т и ч е с к и х  к а  р д и о п а  т и й  и  а р т е р и а л ь н ы х  
г и п е р т е н з  и й " .  

Л и т е р а т у р а  

1 .  К е р е с  Л .  О  п р е п о д а в а н и и  д е т с к и х  б о ­
л е з н е й  и  о  н а у ч н ы х  и  с  г .  л е  д о а а н  и я  х  п о  
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п е д и а т р и и  в  Т а р т у с к о м  у н и в е р с и т е т е  
в  п е р и о д  1 8 0 2 - 1 9 7 1  г г .  / /  У ч .  з а п .  
Т а р т .  у н - т а  .  -  1 9 7 2 .  -  В ы п .  2 9 5 .  -
С .  7 - 3 0 .  

2 .  К е р е с  Л . ,  В и н н и  Т .  7 0  л е т  п р е п о д а ­
в а н и я  д е т с к и  х  б о л е з н е й  п р е п о д а в а ­
т е л я м и - п е д и а т р а м и  в  Т а р т у с к о м  у н и ­
в е р с и т е т е  /  /  У ч .  з а п .  Т а р т .  у н - т а .  
-  1 9 7 9 .  -  В ы п .  4 9 6 .  -  С .  3 - 1 3 .  

3 .  Т а м м  Л .  О ч е р к  о  к а ф е д р е  п е д и а т р и и  
Т а р т у с к о г о  г о с у н и в е р с и т е т а  / /  У ч .  
з а п .  Т а р т .  у н - т а  .  -  1 9 8 2 .  -  В ы п .  
6 0 7 :  О р г а н и з а ц и о н н ы е  и  к л и н и ч е с к и е  
а с п е к т ы  в п е д и а т р и и .  -  С .  5 - 1 1 .  

THE SEMI-AUTOMATIC INFORMATION SYSTEM 

AIS-PHYSICIAN IN THE DIAGNOSTICS OF 

CARDIOVASCULAR DISEASES IN CHILDREN 

A. Paves, L. Tamm, Т. Soo, Т. Vinni 

S u m m a r y  

The research work of the Chair of Pediatrics 

is outlined in the present paper. Since 1979 the 

complex field of study comprises the early diag­
nosing of cardiopathies and investigation of adap­
tive mechanisms in children. The present research 
work represents an instrumental-biochemical in­
vestigation in the course of which an automatic 
information system is used for data processing. 
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О Ц Е Н К А  И З М Е Н Е Н И Й  З У Б Ц А  Р  П Р И  
П О Р А Ж Е Н И И  М И О К А Р Д А  У  Д Е Т Е Й  

С . Х .  В и р р о ,  Х . О .  Л и й в а м я г и ,  
Р . К .  Р а й е л о ,  Э . Ю .  Р а т н и к  

Т а р т у с к а я  г о р о д с к а я  к л и н и ч е с к а я  
д е т с к а я  б о л ь н и ц а  

З а д а ч е й  н а с т о я щ е й  р а б о т ы  я в л я л о с ь  
и з у ч е н и е  з у б ц а  Р  в  д и а г н о с т и к е  п о р а ж е н и я  
м и о к а р д а  у  д е т е й .  П р о б л е м а  п о с т а в л е н а  
п о т о м у ,  ч т о  и з м е н е н и е  ф о р м ы  з у б ц а  Р  в  
э л е к т р о к а р д и о г р а м м е  у  д е т е й  д о в о л ь н о  
ч а с т о  в с т р е ч а е т с я .  В  д о с т у п н о й  н а м  л и т е ­
р а т у р е  э т а  п р о б л е м а  д о с т а т о ч н о  н е  о с в е ­
щ е н а .  

В  н о р м е  в о д и т е л е м  р и т м а  я в л я е т с я  
с и н у с о в ы й  у з е л .  П р и  о п р е д е л е н н ы х  у с л о ­
в и я х  и м п у л ь с ы  в о з н и к а ю т  в н е  с и н у с о в о г о  
у з л а  в  р е з у л ь т а т е  и з м е н е н и я  к л е т о ч н о г о  
м е т а б о л и з м а ,  к о т о р ы й  м о ж е т  б ы т ь  с л е д с т ­

в и е м  д и с р е г у л я ц и и  с о  с т о р о н ы  н е р в н о - в е ­
г е т а т и в н о й  и  э н д о к р и н н о й  с и с т е м  и л и  
в о с п а л и т е л ь н о г о  п р о ц е с с а .  С е р д е ч н ы й  р и т м  
м о ж е т  д л и т е л ь н о е  в р е м я  о с т а в а т ь с я  п р е д -
с е р д н ы м  э к т о п и ч е с к и м ,  и л и  э к т о п и ч е с к и м и  
м о г у т  б ы т ь  о т д е л ь н ы е  и м п у л ь с ы ,  т . е .  
н а б л ю д а е т с я  м и г р а ц и я  в о д и т е л я  р и т м а ;  в  

л и т е р а т у р е  о н  в с т р е ч а е т с я  п о л  н а з в а ­
ниями: блуждающий ритм, Wandern Schritt­

m a c h e r ,  W a n d e r i n g  p a c e m a k e r  / 1 ,  ? ,  
3 ,  4 ,  5 ,  6 / .  

К а к  и з в е с т н о ,  с и м п а т и ч е с к а я  и н н е р ­
в а ц и я  с е р д ц а  о б е с п е ч и в а е т с я  а д р е н е р г и -
ч е с к и м и  н е р в н ы м и  с п л е т е н и я м и  и з  ш е й н ы х  
с и м п а т и ч е с к и х  у з л о в ,  а  п а р а с и м п а т и ч е с ­
к а я  -  к о л и н е р г и ч е с к и м и  н е р в н ы м и  в о л о к н а ­
м и  в  с о с т а в е  б л у ж д а ю щ е г о  н е р в а  / 7 ,  8 ,  9 ,  
1 0 / .  

У  з д о р о в ы х  д е т е й  и  ю н о ш е й  с  п о в ы ­
ш е н н о й  в а г о т о н и е й  в с т р е ч а е т с я  б л у ж д а ю щ и й  
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р и т м  / 1  ,  3 / .  Н а р у ш е н и я  р и т м а  у  д е т е й ,  

в ы з в а н н ы е  к о л е б а н и я м и  т о н у с а  в е г е т а т и в ­
н о й  н е р в н о й  с и с т е м ы ,  д и ф ф е р е н ц и р у ю т с я  
0  р т о  с  т а  т и ч  е  с к  о й  и  н а г р у з о ч н о й  п р о б а м и  
/ 1  ,  4 /  .  

П р о а н а л и з и р о в а н о  о к о л о  1 2  О О О  э л е к ­
т р о к а р д и о г р а м м ,  к о т о р ы е  б ы л и  з а р е г и с т р и ­
р о в а н ы  в  т е ч е н и е  2 , 5  г о д а  -  с  а п р е л я  
1 9  8 4  п о  о к т я б р ь  1 9 8 6  г .  -  у  д е т е й ,  
н а х о д и в ш и х с я  н а  с т а ц и о н а р н о м  л е ч е ­
н и и  в  Т а р т у с к о й  г о р о д с к о й  к л и н и ч е с ­
к о й  д е т с к о й  б о л ь н и ц е ,  и  у  а м б у л а т о р ­
н ы х  д е т е й  и з  г о р о д а  Т а р т у  и  Ю ж н о й  
Э с т о н и и ,  п р о к о н с у л ь т и р о в а н н ы х  в  к а б и ­
н е т е  ф у н к ц и о н а л ь н о й  д и а г н о с т и к и  б о л ь ­
н и ц ы .  

М ы  о б р а т и л и  в н и м а н и е  н а  Э К Г  с  
и з м е н е н н ы м  з у б ц о м  Р ,  т . е .  с  б л у ж д а ю щ и м  
и л и  п о с т о я н н ы м  э к т о п и ч е с к и м  п р е д с е р л -
н ы м  р и т м о м .  В  1 9  8 4  г .  т а к и х  Э К  Г  б ы л о  
з а р е г и с т р и р о в а н о  у  1 5 7  д е т е й  и з  1 4 6 4  
о б с л е д у е м ы х  ( 1 0 , 7 3  % ) ,  в  1 9 8 5  г .  -  у  
2 3 3  и з  1 5 4 5  ( 1  5 , 0 8  % ) ,  в  1 9 8 6  г .  -
у  2 3 2  д е т е й  и з  1  5  0 3  ( 1  5 , 4 5  % )  .  Ч т о ­
б ы  в ы я с н и т ь  п р и ч и н ы  в о з н и к н о в е н и я  и з ­
м е н е н и й  з у б ц а  Р ,  м ы  п р о а н а л и з и р о в а ­
л и  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е  д е т е й ,  б о л ь н ы х  
м и о к а р д и т о м ^  м и  о к  а  р д  и о д  и  с  т  р о ф и е  й  и  в е  -
г е  т о д  и  с  т о н  и е  й ,  л е ч и в ш и х  с я  в  с т а ц и о н а ­
р е .  В  т е ч е н и е  1 9 R 1 - 1 9 R 5  г г .  н а х о д и ­
л и с ь  н а  с т а ц и о н а р н о м  л е ч е н и и  и  в  
д а л ь н е й ш е м  б ы л и  л и с п а н с е  р и з  и  р о в а н ы  2 0 6  
д е т е й  с  м и  о к  а  г д  и  т о м ,  и з  н и х  у  2 9  
( 1 4  % )  н а б л ю д а л а с ь  м и г р а ц и я  в о д и т е л я  
п и  т м  а  ,  и  2 3  А  д е т е й  с  м  и  о  к  а  п д  м  о  л  и  с  -
т  р о ф и е  й , '  и з  к  о  т  о  р ы  х  м и г р а ц и я  з о л и ­
т е  л  я  р и т м ?  б 1 1  л - ?  у  3 1  р е  б е н  к  а  ( 1 3 ,  
1  П  .  ( Т а б л .  1 ) .  
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Т а б л и ц а  1  

Ч а с т о т а  и з м е н е н и й  в о д и т е л я  р и т м а  

Ч и с л о  
б о л ь ­
н ы х  

И з  н и х  с  м и ­
г р а ц и е й  в о д и ­

т е л я  р и т м а  

% 

М и о к а р д и т  2 0 6  2 9  1 4 ,  0  
М и о к а р д и о -
д и  с т р О ф и я  2 3 6  3 1  1 3 ,  1  
Н е й  р о ц  и  р к  у  -
л я т о р н а я  в е  -
г  е т о д  и  с  т о н  и я  1 1 1  1 1  1 0 ,  0  

Н а ш и  и с с л е д о в а н и я  п о к а з а л и ,  ч т о  п р и  
м и о к а р д и т е  м и г р а ц и я  в о д и т е л я  р и т м а  в  т е ­
чение первого года болезни появилась в 9 
с л у ч а я х  и з  2 9 ,  в  1 7  с л у ч а я х -  о т  г о д а  д о  
т р е х  л е т  и  в  т р е х  с л у ч а я х  -  о т  ч е т ы р е х  
д о  ш е с т и  л е т  о т  н а ч а л а  з а б о л е в а н и я  
( т а б л .  2 )  .  

Т а б л и ц а  2  

В р е м я  п о я в л е н и я  м и г р а ц и й  
в о д и т е л я  р и т м а  

Ч и с л о  В  т е ­ 0 1  1  д о  0  т  4  д о  
б о л ь ­ ч е н и е  3  л е т  6  л е  т  
н ы х  1  г о д а  

М п о к а  р д  и  т  2 9  9  1 7  3  
Г 1  и  с  к  а  р д  и  о  -
д и е т р о ф и я  3 1  2 8  3  

Т а к и м  о б р а з о м ,  м и г р а ц и я  в о д и т е л я  
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р и т м а  в  б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в  в ы я в л я е т с я  
в  т е ч е н и е  1 - 3  л е т  о т  н а ч а л а  з а б о л е в а н и я  
п а р а л л е л ь н о  с  и с ч е з н о в е н и е м  с и н у с о в о й  
т а х и к а р д и и  и  у м е н ь ш е н и е м  н а р у ш е н и я  р е п о -
л  я  р и  з  а  ц  и  и  .  

О к а з а л о с ь  т а к и е ,  ч т о  о н а  п р и  м и о ­
к а р д и т е  я в л я е т с я  в е с ь м а  у с т о й ч и в ы м  и  
д л и т е л ь н ы м  п р и з н а к о м  н а  Э К Г  ( т ? б л .  3 ) .  

Т а б л и ц а  3  

У с т о й ч и в о с т ь  и з м е н е н и й  в о д и т е л я  
р и  т м  а  

Э К Г  н  о  р м а  - Ч  е  р е  з  
Ч и с л о  л и з  о в а  л а  с ь  1  - 3  Ч е  п е з  
б о л ь ­ в  т е ч е н и е  г о д а  L  
н ы х  1  г о д а  г о д а  

М и  о к а  р д  и  т  2 9  2  - 3  
М  и  о  к  а  р д  и  о  -
д и е т р о ф и я  3 1  2 8  3  

" 

Т о л ь к о  у  д в у х  б о л ь н ы х  и з  2 9  Э К Г  
н о р м а л и з о в а л а с ь  в  т е ч е н и е  п е р в о г о  г о д а  
б о л е з н и .  У  3  и з  2 3  д е т е й ,  н а б л ю д а е м ы х  в  
т е ч е н и е  3 - 5  л е т ,  в о з о б н о в л е н и е  с и н у с о в о ­
г о  р и т м а  о б н а р у ж и л о с ь  ч е р е з  £  г о д а ,  и  у  
?  и з  н и х  с н о в а  п о я в и л а с ь  с и н у с о в а я  т а х и ­
к а р д и я  с  н а р у ш е н и е м  р е п  о  л я  р и з  а  ц  и  и  .  У  
о с т а л ь н ы х  с и н у с о в ы й  р и т м  н е  в о з о б н о ­
в и л с я .  

П р и  м и г р а ц и и  в о д и т е л я  р и т м а  п о с л е  
п е р е н е с е н н о г о  м и  о к а  Т И Т Р  с и н у с о в ы й  Р И Т М  

в о с с т а н о в и л с я  п о с л е  н а г р у з о ч н о й  п ^ о б н  
( 2  0  п р и с е д а н и й )  т о л ь к о  у  3  и з  1 А  б о л ь -

i t  н  х  .  
П р и  м и  о  к  п  п л .  и  о д  и  с  т  п с ф  и  и  в  2  R  с  л у  -

ч а х  и з  3 1  м и г р а ц и я  в о д и т е л я  р и т м а  п о я ­
в и л а с ь  у ж е  в  п е р в ы й  г о д  з а б о л е в а н и я  .  
П  з  т о й  г р у п п е  б о л ь н ы х  о н а  о к а з а л а с ь  
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с р а в н и т е л ь н о  н е п р о д о л ж и т е л ь н о й  и  л и ш ь  у  
3  б о л ь н ы х  д е р ж а л а с ь  д о л ь ш е  г о д а .  У  1 1  и з  
1 8  о б с л е д о в а н н ы х  с  м и о к а р д и о д и  с т р о ф и е й  
м и г р а ц и я  в о д и т е л я  р и т м а  п р и  н а г р у з о ч н о й  
п  р о б е  и  с ч е з  л а  .  

В  т е ч е н и е  2 , 5  г о д а  ( 1 9 8 4 - 1 9 8 6  г г . )  
в  Т а р т у с к о й  г о р о д с к о й  к л и н и ч е с к о й  д е т ­
с к о й  б о л ь н и ц е  л е ч и л о с ь  1 1 1  д е т е й ,  у  к о ­
торых диагностировалась н е й роц и рк у ля -
т о р н а я  в е г е т о д и с  т о н и я  ( г и п о т о н и ч е с к а я ,  
с м е ш а н н а я ,  к а р д и а л ь н а я  и л и  ц е р е б р а л ь н а я  
ф о р м ы ) .  У  1 1  и з  н и х  ( 1 0  % )  н а  Э К Г  б ы л  
з а р е г и с т р и р о в а н  б л у ж д а ю щ и й  и л и  п о с т о я н ­
н ы й  э к т о п и ч е с к и й  р и т м  и з  п р а в о г о  п р е д ­
с е р д и я .  Б о л ь н ы е  ( 8  д е в о ч е к  и  3  м а л ь ч и к а )  
б ы л и  в  в о з р а с т е  о т  8  д о  1 4  л е т .  В  о с н о в ­
н о м  о н и  ж а л о в а л и с ь  н а  у с т а л о с т ь ,  с л а ­
б о с т ь ,  с о н л и в о с т ь ,  в я л о с т ь ,  г о л о в н ы е  
б о л и  и  г о л о в о к р у ж е н и е ,  п о к а л ы в а н и е  и л и  
ж ж е н и е  в  о б л а с т и  с е р д ц а ,  н а  п о в ы ш е н н у ю  
п о т л и в о с т ь .  У  в с е х  б о л ь н ы х  о р т о к л и н о  с  т а  -
т и ч е с к и м и  п р о б а м и  в ы я в л е н о  н а р у ш е н и е  в е ­
г е т а т и в н о й  и н н е р в а ц и и  к р о в е н о с н ы х  с о с у ­
д о в -  в  в и д е  г и п о т о н и и  и л и  г и п о д и н а м и и .  
В о  в с е х  с л у ч а я х  н е п о с р е д с т в е н н о  п о с л е  
н а г р у з о ч н о й  п р о б ы  с и н у с о в ы й  р и т м  в о с ­
с т а н о в и л с я ,  н о  в  5  с л у ч а я х  ч е р е з  3  и л и  
5  м и н у т  п о с л е  н а г р у з к и  с н о в а  п о я в и л а с ь  
м и г р а ц и я  в о д и т е л я  р и т м а  и л и  э к т о п и ч е с к и й  
р и т м  и з  п р а в о г о  п р е д с е р д и я .  В  5  с л у ч а я х ,  
к о г д а  Э К Г  р е г и с т р и р о в а л а с ь  в  у с л о в и я х  
о р  т о  с т а з а ,  т а к ж е  в о с с т а н о в и л с я  с и н у с о в ы й  
р и т м .  К р о м е  и з м е н е н и я  з у б ц а  Р  н а  Э К Г  
д р у г и х  п р и з н а к о в  б и о э л е к т р и ч е с к и х  и з м е ­
н е н и й  н е  б ы л о ,  и л и  о н и  и м е л и с ь  в  в и д е  
л е г к о г о  н а р у ш е н и я  р е  п о л я р и з а ц и и .  

И з  а н а л и з а  п о л у ч е н н ы х  д а н н ы х  в ы я с ­
н и л о с ь :  
1 .  М и г р а ц и я  в о д и т е л я  р и т м а  п  п и  с е  п л е ч н о й  

п а т о л о г и и  -  д о в о л ь н о  ч л  с  Т О Р  и з м е н е н и е  
н а  Э К Г .  

2 .  И з м е н е н и я  з у б ц а  Р  ч а ш е  п г е г п  п с т р е -
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ч а ю т с я  п о с л е  о с т р о г о  и н  ф е к ц и о н н  о -

а л л е  р г и ч е  с к о г о  м и о к а р д и т а ,  н е с к о л ь к о  
м е н ь ш е  -  п р и  м и о к а р д и о д и с т р о ф и и  и  

н е й  р о ц  и  р к у л я т о р н о й  в е г е т о д и с т о н и и .  

П р и  м и о к а р д и т е  м и г р а ц и я  в о д и т е л я  

р и т м а  н а б л ю д а е т с я  п о с л е  у м е н ь ш е н и я  

о с т р ы х  к л и н и ч е с к и х  с и м п т о м о в  о д н о в р е ­

м е н н о  с  и с ч е з н о в е н и е м  с и н у с о в о й  т а х и ­

к а р д и и  и  у м е н ь ш е н и е м  н а р у ш е н и й  р е п о -

л я  р и з а ц и и .  

М и г р а ц и я  в о д и т е л я  р и т м а  п р и  м и о к а р д и ­

т е  я в л я е т с я  в е с ь м а  у с т о й ч и в ы м  и  д л и ­

т е л ь н ы м  п р и з н а к о м  н а  Э К Г .  

П р и  м и о к а  р д и о д и  с т  р о ф и и  и з м е н е н и я  з у б ­

ц а  Р  в ы я в л я ю т с я  з н а ч й т е л ь н о  р а н ь ш е ,  

ч е м  п р и  м и о к а р д и т е ,  с ч и т а я  о т  н а ч а л а  

з а  б о л е  в а н  и я .  

У  б о л ь ш и н с т в а  б о л ь н ы х  м и о к а р д и о д и с т -

р о ф и е й  и  н е й  р о ц и  р к  у  л я  т о  р н  о й  в е г е т о -

д и с т о н и е й  с и н у с о в ы й  р и т м  в о с с т а н о ­

в и л с я  п о с л е  н а г р у з о ч н о й  п р о б ы ,  н о  у  

1 / 3  и з  н и х  м и г р а ц и я  в о д и т е л я  р и т м а  

с н о в а  п о я в и л а с ь  ч е р е з  3 - 5  м и н у т .  П р и  

м и о к а р д и т е  п о с л е  н а г р у з о ч н о й  п р о б ы  

с и н у с о в ы й  р и т м  в о с с т а н о в и л с я  т о л ь к о  у  

3  и  с  с л е д у е м ы х .  
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THE EVALUATION OF P-WAVE IN CHILDREN 
WITH MYOCARD LESION 

S. Virro, H. Liivamägi, R. Raielo, E. Ratnik 

S u m m a r y  

Pacemaker migration according to EKG-datc. 

was analyzed in 206 children with myocarditis, 
236 with myocardiodystrophy and in 111 children 
with vegetodysteny. P-wave changes were found 
to be present in 1/6 of children studied. 
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О Т Д А Л Е Н Н Ы Е  Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  О П Е Р А Т И В Н О Г О  
ЛЕЧЕНИЯ ВРОЖДЕННЫХ ПОРОКОВ 

С Е Р Д Ц А  У  Д Е Т Е Й  

Л . Э .  С у у р о р г ,  Л . Я .  Т а м м ,  Ю . Э .  Т о м и н г а с  
Л . П .  М а с л а к о в а ,  Л . С .  Г о р л а ч ,  

М . Л .  У р и т а м ,  A . B .  И в а щ е н к о  
Т а л л и н с к а я  1  д е т с к а я  б о л ь н и ц а  

К а ф е д р а  п е д и а т р и и  Т Г У  
Н И И  к а р д и о л о г и и  М З  Э с т о н с к о й  С С Р  

В р о ж д е н н ы е  п о р о к и  с е р д ц а  ( В П С )  в  
Э С С Р  в с т р е ч а ю т с я  с  ч а с т о т о й  0 , 5 5 %  / 1 / ,  
п о  г о р о д у  Т а л л и н у  -  0 , 6 6 % .  К о л и ч е с т в о  
д е т е й ,  в п е р в ы е  в з я т ы х  н а  у ч е т  в  к а р д и о -
р е в м я т о л о г и ч е с к о м  к а б и н е т е  г .  Т а л л и н а ,  
с о с т а в л я е т  7 , 9  -  1 0 , 4  н а  1 0  О О О  д е т с к о г о  
н а с е л е н и я .  П о д  д и с п а н с е р н ы м  н а б л ю д е н и е м  
в  к а р д и о р е в м а т о л о г и ч е с к о м  к а б и н е т е  г о ­
р о д а  н а х о д и т с я  6 0 0 - 6 6 5  д е т е й  с  В П С .  

С р е д и  п р и ч и н  д е т с к о й  с м е р т н о с т и  
в а ж н е й ш и м и  я в л я ю т с я  в р о ж д е н н ы е  п о р о к и  
р а з в и т и я .  Е с л и  с р е д и  п р и ч и н  м е р т в о р о ж -
д е н и я  п о р о к и  с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  с и с т е ­
м ы  н а с ч и т ы в а ю т  5 , 6 9 % ,  т о  в  р а н н е м  н е о ­
н а  т а л ь н о м  п е р и о д е  с м е р т н о с т ь  о „ т  В П С  
с о с т а в л я е т  3 8 , 5 8 %  и  в  в о з р а с т е  о т  1  д о  
1 2  м е с я ц е в  -  1 8 , 9 %  / 2 / .  В  1  д е т с к о й  
б о л ь н и ц е  г .  Т а л л и н а  з а  п е р и о д  1 9 7 2 - 8 2  
г г .  с м е р т н о с т ь  о т  В П С  с о с т а в и л а  3 9 , 1 %  о т  
в с е х  у м е р ш и х  д е т е й  / 3 / .  С н и ж е н и е  с м е р т ­
н о с т и  в  р е з у л ь т а т е  э т и х  з а б о л е в а н и й  
в о з м о ж н о  т о л ь к о  п у т е м  с о в м е с т н ы х  у с и л и й  
д е т с к и х  к а  р д и о р е в м а  т о л о г о в  и  к а р д и о х и ­
р у р г о в .  

К а р д и о р е в м а т о л о г и ч е с к и й  к а б и н е т  г .  
Т а л л и н а  б ы л  с о з д а н  в  1 9 5 8  г .  З а  п е р и о д  
1 9 5 8 - 7  4  г г .  в  к а б и н е т е  н а б л ю д а л и с ь  е д и ­
н и ч н ы е  д е т и ,  о п е р и р о в а н н ы е  п о  п о в о д у  
В П С .  Н а ч и н а я  с  1 9 7 4  г .  н а л а ж е н а  с в я з ь  
м е ж д у  д е т с к и м и  к а р д и о р е в м а т о л о г а м и  г о ­
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р о д а ,  к а  р д и о х и  р у  р г и ч е  с к и м и  ц е н т р а м и  с е р ­

д е ч н о - с о с у д и с т о й  х и р у р г и и  Л а т в и й с к о й  С С Р  
и  Т а р т у с к о й  к л и н и ч е с к о й  б о л ь н и ц ы ,  ч т о  
д а л о  в о з м о ж н о с т ь  д л я  п л а н о м е р н о г о  х и р у р ­
г и ч е с к о г о  л е ч е н и я  д е т е й  с  В П С .  

Н а м и  п р о а н а л и з и р о в а н ы  р е з у л ь т а т ы  
х и р у р г и ч е с к о г о  л е ч е н и я  2 2 9  д е т е й  ( 9 9  
м а л ь ч и к о в  и  1 3  0  д е в о ч е к )  .  О п е р а ц и и  п р о ­
в о д и л и с ь  в  р а з н ы х  ц е н т р а х :  Р и г а  -  9 9  д е ­
т е й ,  Т а р т у  -  8 5 ,  Л е н и н г р а д  -  2 0 ,  М о с к в а  
-  1 3 ,  В и л ь н ю с  -  5 ,  в  д р у г и х  ц е н т р а х  -  5  
( 1  -  в  Т о р о н т о ,  1  -  в  Х е л ь с и н к и )  .  В  р а н ­

н е м  п о с л е о п е р а ц и о н н о м  п е р и о д е  у м е р л о  1 5  
ч е л о в е к  ( 6 , 6 % )  и  3  д е т е й  -  в  п о з д н е м  
п о с л е о п е р а ц и о н н о м  п е р и о д е  ( 1 , 3 % ) .  О б щ а я  
п о с л е о п е р а ц и о н н а я  л е т а л ь н о с т ь  с о с т а в и л а  
7 , 9 % .  

В о з р а с т  д е т е й  в о  в р е м я  п  n o  R е  л  е  н  и  я  
о п е р а ц и и  б ы л  4 , 2  +  3 , 2  г о д а  ( о т  2  м е с я ц е ^  
д о  1 4  л е т ) ,  п р и  э т о м  у  Р 0 %  д е т е й  о п е р а ­
ц и я  п р о в о д и л а с ь  в  3 - 5  л е т .  Д л и т е л ь н о с т ь  
п р о с п е к т и в н о г о  н а б л ю д е н и я  с о с т а в л я е т  в  
с р е д н е м  4 , 1 + 2 , 8  г о л а  ( о т  1  м е с я ц а  д о  1 ?  
л е т ) .  В о з р а с т  б о л ь н ы х  в  м о м е н т  П О С П Р О П Р -

рационного исследования - от 1 г о p.p. по 
1 5  л е т ,  в  с р е д н е м  7 , 6 + / . , ?  г о л а .  

Д е т и  б ы л и  o n e  п и  р о в  а  н  Ы  по П О Р О Г У  

с л е д у ю щ и х  п о р о к о з :  о т к р ы т и й  э р т е  р и з  л ь н н м  
п р о т о к  ( О Д П )  -  8 9 ,  д е ф е к т  м е и п п е д с е  p j u :  о й  
п е р е г о р о д к и  ( Д М П П )  -  3 4  ( 6  и з  н - * х  с о ч е ­

т а л о с ь  с  ч . - з с т и ч н н м  з н  о м ?  л ь н и м  д  г е н  а  ж е м  
легочных вен), дефект МРИwe лудочк овой 
п е р е г о р о д к и  ( Д М  Ж  П )  -  2 0 ,  б о л е з н ь  О  л  л  л  о  -
1 8 ,  к о а р к т з ц м я  а о р т ы  ( К о Л о )  -  1 1 ,  с т е н о з  
а о р т ы  ( С т А о )  -  1 ,  т о  т а  л ь н н й  а н о м а л ь н ы й  
д р е н а ж  л е г о ч н ы х  в е н  -  1 ,  к  о м  б  и  н и  п о  в  а  и н ы е  
В П С  -  5 5  д е т е й .  С р е д и  к о м б и н и р о в а н н ы х  
п о р о к о в  в с т р е ч а л и с ь  П А П  +  К о  А  о  в  А ,  
а  т  р и  о  в  о  н  т  р и  к  у  л  я  р н  н  й  к а н а л  ( А П К )  -  r  1  ?  ,  
Д М  К П  +  С  т А  о  -  в  1 0  с л у ч а я х .  0  я  м м  п о б е й о к  
н а б л ю д а л с я  п о с л е .  р а д и к а л ь н о й  о п е р а ц и и  
п о  п о в о л  у  т р а н с п о з и ц и и  м а г и с т р а л ь н ы х  
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с о с у д о в ,  2 - » -  п о с л е  п р о т е з и р о в а н и я  т р е х ­

с т в о р ч а т о г о  к л а п а н а  п р и  б о л е з н и  Э б ш т е й н а  
и  1  -  -  п о с л е  п р о т е з и р о в а н и я  - » а о р т а л ь н о г о  
к л а п а н а  и з - э а  к о м б и н и р о в а н н о г о  п о р о к а  
е г о .  О д н о м у  1  р е б е н к у  б ы л  и м п л а н т и р о в а н  
и с к у с с т в е н н ы й  в о д и т е л ь  р и т м а  в  с в я з и  с  
п о л н о й  а т р и о в е н т р и к у л я  р н о й  б л о к а д о й  п о с ­
л е  1  р а д  и к а л  ь н  о г о  у с т р а н е н и я  т е т р а д ы  Ф а л -
л о .  

Я р о с п е к  т и в н  о е  н а б л ю д е н и е  п р о в е д е н о  
з а  2 1  б о л ь н ы м .  Р е з у л ь т а т ы  о п е р а т и в н о г о  
л е ч е н и я  о ц е н и в а л и с ь  с о в м е с т н о  с  к а р д и о ­
х и р у р г а м и  в  г р а д а ц и я х ,  п р е д л о ж е н н ы х  Н . М .  
А м о с о в ы м  и ' с о а в т .  в  1 9 8 3  г .  Х о р о ш и й  р е ­
з у л ь т а т  о б о з н а ч а л  в ы р а ж е н н у ю  п о л о ж и т е л ь ­
н у ю  д и н а м и к у  в  о с н о в н ы х  к л и н и ч е с к и х  п о ­
к а з а  т е л я х ,  у к а з ы в а ю щ у ю  н а  п о л н о е  -  ( и л и )  
п р е и м у щ е с т в е н н о е  и  с ч  е з " н  о в  е н  и е  н а р у ш е н и й  
г е м о д и н а м и к и  .  Х о р о ш и й  р е з у л ь т а т  о п е р а ­
ц и и  д о с т и г н у т  у  1 3  2  д е т е й  ( 6 2 , 5 % ) .  
У д о в л е т в о р и т е л ь н ы й  р е з у л ь т а т  б ы л  в  с л у ­
ч а я х ,  к о г д а  у с т р а н е н и е  п о р о к а  с е р д ц а  
у л у ч ш а е т  о б щ е е  с о с т о я н и е ,  н о  о с т а ю т с я  
о п р е д е л е н н ы е  н а р у ш е н и я  г е м о д и н а м и к и ,  
о г р а н и ч и в а ю щ и е  ф и з и ч е с к у ю  а к т и в н о с т ь  
б о л ь н о г о .  У  д е т е й  у д о в л е т в о р и т е л ь н ы й  
р е з у л ь т а т  п о л у ч е н  у  7 4  ( 3 5 , 1 % )  .  Р е з у л ь ­
т а т  о п е р а ц и и  б ы л  о ц е н е н  к а к  н е у д о в л е т в о ­
р и т е л ь н ы й ,  е с л и  о т с у т с т в о в а л  э ф ф е к т  и л и  
с о с т о я н и е  р е б е н к а  у х у д ш и л о с ь  п о  с р а в н е ­
н и ю  с  п р е д о п е р а ц и о н н ы м  п е р и о д о м .  У  о б ­
с л е д о в а н н ы х  н а м и  д е т е й  т а к о й  р е з у л ь т а т  
б ы л  у  5  ( 2 , 4 % ) .  

В о  в р е м я  д и с п а н с е р н о г о  н а б л ю д е н и я  
п о с л е  о п е р а ц и и  п р о в о д и л и с ь  р е г у л я р н ы е  
( 1 - 2  *  р а з а  в  г о д )  к л и н и к о - и н с т р у м е н т а л ь ­
н ы  е  и с с л е д о в а н и я  с  ц е л ь ю  у т о ч н е н и я  
с о с т о я н и я  о р г а н и з м а  и  с е р д е ч н о - с о с у д и с ­
т о й  с и с т е м ы .  В  к о м п л е к с  и с с л е д о в а н и й  
б ы л и  в к л ю ч е н ы  д о с т у п н ы е  д л я  п о л и к л и н и к и  
м е т о д ы :  Э К Г ,  Ф К Г ,  р е н т г е н о г р а ф и я ,  м е х а -
н о м а  р д  й о г  р а  ф и я  ( Н К Г ) .  
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С у б ъ е к  т и в н ы е  -  ж а л о б ы  и м е л и с ь  у  7 4  
д е т е й  ( 3  5 , 1 % )  :  у с т а л о с т ь ,  в н е с е р д е ч н ы е  
ж а л о б ы ,  с е р д ц е б и е н и е ,  б е с п о к о й с т в о ,  н а ­
р у ш е н и е  с н а  и  т . д .  О т с т а в а н и е  в  ф и з и ч е с ­
к о м  р а з в и т и и и  о т м е ч а л о с ь  у  8 8  б о л ь н ы х  
( 4 1 , 7 % )  .  И з м е н е н и я  с о  с т о р о н ы  с е р д е ч н о ­
с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  п о с л е  о п е р а ц и и  н а б л ю ­
д а л и с ь  у  1 8 4  д е т е й  ( 8 7 , 2 % ) .  б р е д и  н и х  у  
1 4 7  д е т е й  ( 6 9 , 7 % )  б ы л  в ы я в л е н  о с т а  т о ч н ы й  
ш у м  и  у  3 7  ( 1 7 , 2 % )  о с т а л с я  с о п у т с т в у ю щ и й  
п о р о к  с е р д ц а .  В  д а н  н у  ю  г р у п п у  в к л ю ч е н ы  
д е т и  п о с л е  п а л л и а т и в н о й  о п е р а ц и и  п о  п о ­
в о д у  т е  т  р а д ы  '  Ф а  л  л о  и  д р у г и х  с л о ж н ы х  п о ­
р о к о в ,  а  т а к ж е  б о л ь н ы е ,  у  к о т о р ы х  д о  
o n e  р а ц и и - с о п у т с т в у ю щ и й  п о р о к  н е  б ы л  з а ­
п о д о з р е н ,  а  в о  в р е м я  о п е р а т и в н о г о  в м е ­
ш а т е л ь с т в а  у с т р а н и т ь  е г о  н е  м о г л и .  

Д е т с к и й  к о л л е к т и в  п о с е щ а л и  1 3  0  д е ­
т е й  ( 6 0 , 0 % ) ,  в  т о м  ч и с л е  ш к о л ь н и к и  о б у ­
ч а л и с ь  в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  и л и  в  л е с ­
н о й  с п е ц и а л и з и р о в а н н о й  ш к о л а х .  Т о л ь к о  
1 1  д е т е й  ( 5 , 0 % )  п о л ь з о в а л и с ь  д о п о л н и ­
т е л ь н ы м и  в ы х о д н ы м и  д н я м и  .  4 8  >  р е б я  т  ( 2  2 ,  
0 % )  з а н и м а л а с ь  в  о с н о в н о й  и  2 5  ( 1 1 , 3 % )  в  
п о д  г о  т о в  и  т е  л  ь н  о й  '  I T  р у  п п е  п о  " ф и з к у л ь т у р е .  
О д н а к о  б о л ь ш и н с т в о  д е т е й  ( 1 4 3  и л и  6 6 ^ 6 % )  
ф и з и ч е с к у ю  р е а б и л и т а ц и ю  п о л у ч а л о  н е р е ­
г у л я р н о ,  н е  п о д  п о с т о я н н ы м  н а б л ю д е н и е м  
« а р д и о р е в м а т о л о п а ,  о с о б е н н о  д е т и  д о ­
ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а .  

В  д и н а м и к е  э л е к т р о к а р д и о г р а ф и ч е с к и  
и с с л е д о в а н ы  1 8 6  д е т е й ,  и з  н и х  п о л о ­
ж и т е л ь н а я  д и н а м и к а  о т м е ч а л а с ь  у  1 3  2  
( 6 2 , 6 % ) , -  с м е н а  п а т о л о г и ч е с к о й  с и м п т о м а ­
т и к и  -  у  4 8  ( 2 2 , 8 % )  .  О т р и ц а т е л ь н у ю  д и ­
н а м и к у  в ы я в и л и  у  6  п а ц и е н т о в  ( 2 , 8 % )  .  У  
2 5  б о л ь н ы х  ( 1 1 , 8 % )  д и н а м и к и  Э К Г  н е  б ы л о .  
П о л н о й  н о р м а л и з а ц и и  Э К Г  у  н а б л ю д а е м ы х  
н а м и  д е т е й  н е  о т м е ч а л о с ь .  

Р е н т г е н о л о г и ч е с к и й  к о н т р о л ь  с е р д ц а  
п р о в е д е н  у  1 9 2  б о л ь н ы х  в  ( р о к и  о т  1  
г о д а  д о  1 3  л е т  п о с л е  о п е р а ц и и .  У  1 0 8  
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ребят (51,1%) отмечалась положительная 

динамика: достоверное снижение индекса 

Мура от 36,8 до 32,6 и кардиоторакаль-

ного индекса - от 55,8 до 51,2 у 181 

ребенка со стороны легочного крово­

обращения - тенденция к нормализации 

васкуляризации дегких. У 77 детей 

(36,6 %) получена полная рентгенологи­

ческая нормализация со стороны сердца и 

ле гких. 

Центральная и периферическая гемо­

динамика исследовалась методом МКГ у 

детей старше 5 лет, всего - у 104 боль­

ных. Результаты гемодинамических пока­

зателей у больных сравнивались с дол­

жными величинами соответствующих. по­

казателей по полу и возрасту, приве­

денных в методических рекомендациях 

/5/. 

Повышение максимального артериаль­

ного давления обнаружено у 2 6,9% детей 

и снижение его - у 2,9 %. Боковое или 

истинно-систолическое давление было по­

вышено у 48,1 % детей, среднединамичес-

кое давление - у 2 0,2 %. Снижение по 

сравнению с возрастной нормой бокового 

й среднединамического давления встре­

тилось соответственно у 1,0 % и 9,6 % 

о беле дованных. У дельное периферическое 

сопротивление было адекватным сердеч­

ному выбросу у 82,7% детей. В 4,8 % слу­

чаев отмечалось неадекватное повышение 

и у 12,5 % больных - снижение перифери­

ческого сопротивления в ответ на изме­

ненный сердечный выброс. 

Центральную гемодинамику оценивали 

по ударному и минутному объемам (УО, 

МО), объемной скорости выброса (ОСВ), 

мощности сокращения (Р) и работы левого 

желудочка (А). У больных после операции 

ВПС отмечалась разнонаправленные изме­

нения гемодинамики (табл. 1). Сравнение 
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п о к а з а т е л е й ' г е м о д и н а м и к и  с  и с п о л ь з о в а ­
н и е м  Х 2  н е  д а л о  д о с т о в е р н о й  р а з н и ц ы  в  
п о к а з а т е л я х  м е ж д у  о б о и м и  п о л а м и ,  а  т а к ­
ж е  м е ж д у  •  о т д е л ь н ы м и  В П С ,  п о э т о м у  в с е  
о б с л е д о в а н н ы е  д е т и  о б ъ е д и н е н ы  в  о д н у  
г р у п п у  .  

Т а б л и ц а  1  
Ч а с т о т а  и з м е н е н и й  п о к а з а т е л е й  

г е м о д и н а м и к и  

П о к а з а  т е л ь  П о в ы ш е н и е  С н и ж е н и е  Б е з  и з м е -
=  1 0  4  н е н и й  

п о  « р а в н е н и ю  с  д о л ж н ы м и  
в е л и ч и н а м и  

Ч и с ­
л о  

д е  т е й  

%% Ч и с ­
л о  

д е  т е й  

%% Ч  и  е  -
л о  

д е  т е й  

°/% 

У О  ( м л )  4 1  3 9 , 4  8  7 , 7  5 5  5 2 , 9  
М О  ( л )  4 7  4 5 ; 2  6  5 , 8  5 1  4 9 , 0  
О С В  
( м л / с е к )  5 0  4 8 , 1  6  5 , 8  4 8  4 6 , 2  
Р  ( в а  т ы  )  4 0  3 8 ; 5  2  1 , 9  6 2  5 9 , 6  
А  ( у  с  л . е д  . )  3 5  3 3 , 7  4  з ;  8  6 5  6 2 , 5  

Ч а с т о т а  и з м е н е н и й  ц е н т р а л ь н о й  г е м о ­
д и н а м и к и  п р и  В П С  я в л я е т с я  б о л е е  ч а с т о й  
п о  -  е р а  в н  е н й  ю  -  с  н а р у ш е н и е м  а р т е р и а л ь н о г о  
д а в л е н и я  и  п е р и ф е р и ч е с к о г о  с о п р о т и в л е ­
н и я .  К о м п л е к с н а я  о ц е н к а  п о к а з а т е л е й  с е р ­
д е ч н о г о  в ы б р о с а ,  м о щ н о с т и  с о к р а щ е н и я  и  
р а б о т ы  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  в ы я в и л а  3  т и п а  
к р о в о о б р а щ е н и я :  э у к и н е т и ч е с к и й  ( 4 6 , 2 % ) ,  
г и п е р к и н е т и ч е с к и й  ( 4  8 , 1 % )  и  г и п о к и н е т и -
ч е  с к и й  ( 5 , 8 % )  .  

П о  м н е н и ю  K i e n a s t  и  д р .  ( 1  9 8 2 )  ,  
н е т  н и к а к о й  в о з м о ж н о с т и  у м е н ь ш и т ь  ч и с л о  
д е т е й  - с  В П С ,  п о э т о м у  е д и н с т в е н н ы й  п у т ь  к  

13* 
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с н и ж е н и ю  с м е р т н о с т и  о т - с е р д е ч н ы х  з а б о л е ­
в а н и й  -  у л у ч ш е н и е  р а н н е й  д и а г н о с т и к и  
В П С ,  п о в ы ш е н и е  к а ч е с т в а  к о н с е р в а т и в н о г о  
л е ч е н и я  и  в н е д р е н и е  н о в ы х ,  Э ф ф е к т и в н ы х  
м е т о д о в  х и р у р г и ч е с к о г о  л е ч е н и я  п о р о к о в  
с е р д ц а .  И з в е с т н о ,  ч т о  В П С  о б у с л а в л и в а е т  
з а д е р ж к у  р а з в и т и я  д е т с к о г о  о р г а н и з м а  у  
2 5 %  б о л ь н ы х ,  ч т о  т р е б у е т  р а н н е г о  х и ­
р у р г и ч е с к о г о  в м е ш а т е л ь с т в а .  О п т и м а л ь н о  
в ы б р а н н о е  в р е м я  о п е р а ц и и  м о ж е т  о б е с п е ­
ч и т ь  р а з в и т и е  о р г а н и з м а ,  б л и з к о е  к  в о з ­
р а с т н о й  н о р м е  / 7 ,  8 ,  9 / .  И з  н а ш и х  д а н н ы х  
в ы я в л е н о ,  ч т о  п р о в е д е н и е  о п е р а т и в н о г о  
в м е ш а т е л ь с т в а  в  в о з р а с т е  3 - 5  л е т  я в л я е т ­
с я  з а п о з д а л ы м ,  т а к  к а к  у  4 1 , 7 %  д е т е й  
ф и з и ч е с к о е  р а з в и т и е  п о с л е  о п е р а ц и и  н е  
с о о т в е т с т в о в а л о  в о з р а с т у .  О  в о з м о ж н о с т я х  
Э ф ф е к т и в н о г о  о п е р а т и в н о г о  в м е щ а  т е  л в  с т в а  
в  н а ш и х  ц е н т р а х  г о в о р и т  н и з к а я  п о с л е о п е ­
р а ц и о н н а я  л е т а л ь н о с т ь  ( 7 , 9 % ) ,  б л и з к а я  
и л и  н и ж е  с м е р т н о с т и  в  к р у п н ы х  ц е н т р а х  
/ 4 ,  1 0 / .  Н е о б х о д и м о  у л у ч ш и т ь  р а б о т у  д е т ­
с к и х  к а р д и о л о г о в  п о  р а н н е м у  н а п р а в л е н и ю  
д е т е й  н а  о п е р а т и в н о е  л е ч е н и е  .  

К о н т р о л ь  з а  с о с т о я н и е м  к р о в о о б р а щ е ­
н и я  и  п р а в и л ь н а я  о ц е н к а  ф у н к ц и и  с е р д е ч ­
н о - с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  в  ц е л о м  п  р е  д о с т а в ­
л я ю т  ш и р о к и е  в о з м о ж н о с т и  д л я  р а ц и о н а л ь ­
н о г о .  в ы б о р а  т а к т и к и  р е а б и л и т а ц и о н н ы х  
м е р о п р и я  т и й .  

В о п р о с ы  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я  
с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  п о с л е  о п е р а ­
ц и и  В П С  у  д е т е й  и з у ч е н ы  н е д о с т а т о ч н о ,  
п о э т о м у  о т с у т с т в у ю т  ч е т к и е  р е к о м е н д а ц и и  
д л я  к о н с е р в а т и в н о г о  л е ч е н и я  и  ф и з и ч е с к о й  
р е а б и л и т а ц и и  .  О ц е н к а  с о с т о я н и я  р е б е н к а  
п о с л е  о п е р а ц и и  д а е т с я  в  о с н о в н о м  п о  
к л и н и ч е с к о м у  и с с л е д о в а н и ю  и  с н я т и ю  З К Г ,  
и з м е р е н и ю  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  / 4 / .  
Э т о  н е  п о з в о л я е т  п р а в и л ь н о  о ц е н и т ь  п а ­
р а м е т р ы  ц е н т р а л ь н о й  и  п е р и ф е р и ч е с к о й  
г е м о д и н а м и к и  .  О с о б е н н о  т р у д н о  р е ш и т ь  
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в о п р о с  р е а б и л и т а ц и и  д е т е й  п о с л е  п а л ­
л и а т и в н о й  о п е р а ц и и ,  к о г д а  д а л ь н е й  u i  а я  
с у д ь б а  р е б е н к а  о п р е д е л я е т с я  к о н с е р в а т и в ­
н ы м  л е  ч  е н  и е м  .  

С у щ е с т в у ю щ а я  г и п о к с е м и я  у  р е б е н к а  с  
В П С  о б у с л а в л и в а е т  м о р ф о л о г и ч е с к и е  и з м е ­
н е н и я  в  с о с у д а х ,  к о т о р ы е  н е  п р о х о д я т  

с р а з у  п о с л е  о п е р а ц и и .  С  н и м и  с в я з а н ы  
к о л е б а н и я  а р т е р и а л ь н о г о  д а в л е н и я  и  и з м е ­
н е н и е  п е  р и ф е  р и ч е  с к о г о '  с о п р о т и в л е н и я .  П о ­
в ы ш е н н о е  а р т е р и а л ь н о е  д а в л е н и е  и  н е ­
а д е к в а т н о е  с е р д е ч н о м у  в ы б р о с у  п е р и ф е р и ­
ч е с к о е  с о п р о т и в л е н и е  с о з д а ю т  д о п о л н и ­
т е л ь н у ю  н а г р у з к у  н а  л е в ы й  ж е л у д о ч е к ,  
р а б о т а ю щ и й  д о  о п е р а ц и и  в  у с л о в и я х  
г и п е р ф у н к ц и и .  О п е р а т и в н о е  в м е ш а т е л ь с т в о  
в  с в о ю  о ч е р е д ь  у с у г у б л я е т  н а  п у ш е н и е  
с о с т о я н и я  л е в о г о  ж е л у д о ч к а .  

В о  в р е м я  о п е р а ц и и  у с т р а н я ю т с я  п о ­
р о к и  с е р д ц а ,  о д н а к о  о с т а ю т с я  н а р у ш е н и я ,  
с в я з а н н ы е  с  в о з н и к ш и м и  м о р ф о л о г и ч е с к и м и  
и з м е н е н и я м и  .  О б р а т н о е  р а з в и т и е  т е м  н е ­
з н а ч и т е л ь н е е ,  ч е м  д о л ь ш е  с у щ е с т в у е т  п о ­
р о к  с е р д ц а .  Э т и м  м о ж н о  о б ъ я с н и т ь  н а й д е н ­
н ы е  н а м и  н о р м а л и з а ц и ю  р е н т г е н о л о г и ч е с к и х  
д а н н ы х  и  п о к а з а т е л е й  г е м о д и н а м и к и  р а з ­
н о й  ч а с т о т ы ,  а  т а к ж е  о т с у т с т в и е  о б р а т н о ­
г о  р а з в и т и я  Э К Г  п а т о л о г и и .  Д а н н ч е  э т и  
п о д т в е р ж д а ю т  н е о б х о д и м о с т ь  р а н н е г о  о п е ­
р а т и в н о г о  в м е ш а т е л ь с т в а  п р и  п о р о к а х  
с е  р д ц а  .  

И з  п о к а з а т е л е й  ц е н т р а л ь н о й  г е м о д и ­
н а м и к и  б о л е е  и н ф о р м а т и в н ы м и  я в л я л и с ь  О  Г  п  
и  М О  с е р д ц а .  Д л и т е л ь н о е  с у щ е с т в о в а н и я  
г и п е р к и н е т и ч е с к о г о  к  р о  в  о  о б  п ? >  щ  е  и  и  я  п о с т  
о п е р а т и в н о г о  в м е ш а т е л ь с т в а  у  х у  д т  а е  т  с о ­
с т о я н и е  м и о к а р д а  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  и  
п р и в о д и т  к  и с т о щ е н и ю  е г о  р е з е р в н ы х  в о з ­
м о ж н о с т е й ,  я в л я я с ь  н а ч а л ь н о й  « а з о й  д е ­
к о м п е н с а ц и и .  Б е з  у ч е т а  т и п а  г е м о д и н а м и ­
к и  в р а ч  н е  м о ж е т  п о л н о ц е н н о  п р о в е с т и  
л е ч е н и е  и  ф и з и ч е с к у ю  р е  i  б  и  л  к  т  а  ц  и  ю .  
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В ы я в л е н н ы е  н а м и  и з м е н е н и я  ц е н т р а л ь н о й  
г е м о д и н а м и к и  с о в п а д а ю т  с  д а н н ы м и  п о с л е ­
о п е р а ц и о н н ы х  з о н д и р о в а н и й  -  с е р д ц а  / 4 / .  

Т а к и м  о б р а з о м ,  и с п о л ь з о в а н н ы й  н а м и  
к о м п л е к с  и н с т р у м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й  
п о з в о л я е т  д о с т о в е р н о  о ц е н и т ь  - с о с т о я н и е  
с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  - с и с т е м ы  п о р у к о в о д и т ь  
х о д о м  п о с л е о п е р а ц и о н н о г о  л е ч е н и я .  В  
б о л ь ш и н с т в е  - с л у ч а е в  м о ж н о  и з б е ж а т ь  
в н у т р и с е р д е ч н ы х  и с с л е д о в а н и й  д л я  о п ­
р е д е л е н и я  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  в о з м о ж н о с т е й  
с  е  р д  I f  а  .  
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2 7 .  

10. Clarkson P.M., Nicholson М.Р. et. al. Results 
after repair of coarctation of the aorta be­
yond infancy: 10 to 28 year follow-up with 
particular reference to late systemic hyper­
tension // Amer. J. Cardiol. - 1983. - May 
15, Vol. 51. - P. 1481-1488. 
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LONG-TERM FOLLOW-UP RESULTS 
OF SURGICAL REPAIR OF CONGENITAL HEART 

MALFORMATIONS IN CHILDREN 

L. Suurorg, L. Tamm, J. Tomingas, L. Maslakova 
L. Gor lats, M. Uritam, A. Ivaštsenko 

S u m m a r y  

Study group consists of 229 children (99 
boys and 130 girls) who underwent surgical re­
pair of vitia cordis aged from 2 month to 14 
years: patent ductus arteriosus in 89, atrial 
s e p t a l  d e f e c t s  -  3 4 ,  F a l l o t ' s  t e t r a l o g y  -  1 8 ,  
coarctation of the aorta -11, congenital aortic 
stenosis - 1, total anamalous pulmonary venous 
connection - 1, combined congenital heart di­
sease in 55 children. 

Postoperative follow-up was performed by 
cardiorheumatologist of policlinic. 60% of child­
ren visited nursery or attended school. 1 - 2 
times a year a full clinical and paxäclinical 
appreciation of cardiovascular dynamics was per-
formed to allow proper rehabilitation. 

Follow-up of surgical repair was taken as 
good in 132 children (62.5%), fair in 74 child­
ren (35.1%), but only in 5 children (2.4 %) 
there was no improvement and result was taken 
as unsatisfactory. 
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С О О Т Н О Ш Е Н И Я  О Б  M E н н о  -  г Е М О Д И Н А М И Ч Е С К И Х  

П О К А З А Т Е Л Е Й  У  Д Е Т Е Й  С  
М И О К А Р Д И О Д И С Т Р О Ф И Е  й .  

Л .  Т а м м ,  Л .  С у у р о р г ,  Т .  Ю х а н с о о  
Н И И  к а р д и о л о г и и  М 3  Э с т о н с к о й  С С Р  

К а ф е д р а  п е д и а т р и и  Т Г У  

Ч а с т ы е  О  Р В И  и  х р о н и ч е с к и е  о ч а г и  
и И ф е к ц и й  у  м н о г и х  д е т е й  с о п р о в о ж д а ю т с я  
п о р а ж е н и е м  с е р д ц а  д и с т р о ф и ч е с к о г о  х а ­
р а к т е р а ,  в  о с н о в е  к о т о р о г о  л е ж а т  н а р у ­
ш е н и я  б и о х и м и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  / 9 ,  1 2 ,  
1 4 / .  М и о к а  р д и о д и с т р о ф и я  я в л я е т с я  н е ­
п о с р е д с т в е н н о й  п р и ч и н о й  н а р у ш е н и я  с о к р а ­
т и т е л ь н о й  ф у н к ц и и  м и о к а р д а  / 5 ,  8 ,  1 0 / .  
Д л я  в ы я в л е н и я  р а н н е й  с т а д и и  и з м е н е н и й  
с о к р а т и т е л ь н о й  ф у н к ц и и  м и о к а р д а  п р и  
м и о к а р д и о д  и  с т р о ф и и ,  а  .  т а к ж е  д л я  о п р е ­
д е л е н и я  Н а р у ш е н и й  о б м е н н ы х  п р о ц е с с о в  
т р е б у ю т с я  к л и н и к о - и н с т р у м е н  т а л ь н ы е  и  
б и о х и м и ч е с к и е  к о м п л е к с н ы е  и с с л е д о в а н и я  
/ 1 7 /  .  

М ы  п о с т а в и л и  п е р е д  с о б о й  з а д а ч у  
и з у ч и т ь  к л и н и к у  м и о к а р д и о д и с т р о ф и и  ( М К Д )  
у  д е т е й  с  у ч е т о м  б и о х и м и ч е с к и х  и  к а р д и о -
г е м о д и н а м и ч е с к и х  и з м е н е н и й .  И с с л е д о в а ­
л о с ь  с о д е р ж а н и е  п и р и д и н о в ы х  н у к л е о т и д о в  
С Н А Д +  ,  Н А Д Н ,  Н А Д Ф + ,  Н А Д Ф Н ) ,  а д е н о з и н т р и -
ф о с ф а т а  ( А Т Ф ) ,  м о л о ч н о й  ( М К )  и  п и р о в и н о -
г р а д н о й  (  П  В  К  )  к и с л о т  в  к р о в и ,  а к т и в н о с т ь  
л а к  т а т д е г и д р о г е н а з ы  ( Л Д  Г )  и  с п е к т р  е е  
и з о э н з и м о в  в  с ы в о р о т к е  к р о в и .  П р и  о ц е н ­
к е  м е х а н и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  с е р д ц а  м е ­
т о д о м  м е х а н о к а  р д й о г  р а ф и и  а н а л и з у  п о д ­
в е р г а л и с ь  п о к а з а т е л и  ц е н т р а л ь н о й  г е м о ­
д и н а м и к и :  у д а р н ы й  о б ъ е м  с е р д ц а  ( У  0  )  ,  
м и н у т н ы й  о б ъ е м  ( М О ) ,  с е р д е ч н ы й  и н д е к с  
( С И ) ,  о б ъ е м н а я  с к о р о с т ь  в ы б р о с а  ( О С  Р )  ,  
р а б о т а  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  ( А ) ,  м о щ ­
н о с т ь  с о к р а щ е н и й  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  ( Р ) ,  
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р а с т я ж и м о с т ь  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  ( Р Л й )  .  
О б с л е д о в а н о  1 5 8  д е т е й  в  в о з р а с т е  о т  

2 , 5  г о д а  д о  1 6  л е т  н а  б а з е  Т а л л и н с к о й  1  
д е т с к о й  б о л ь н и ц ы .  В  д о ш к о л ь н о м  в о з р а с т е  
н а с ч и т ы в а л о с ь  3 6  д е т е й  ( 2  2 , 8 % ) .  У  д е т е й  
в  х о д е  с т а ц и о н а р н о г о  и с с л е д о в а н и я  б ы л и  
и с к л ю ч е н ы  р е в м а т и з м ,  н е р е в м а т и ч е с к и й  
к а р д и т  и  В П С .  

И з  а н а м н е з а  в ы я с н и л о с ь ,  ч т о  8 6  и з  
д е т е й  с  М К Д  ч а с т о  б о л е л и  а н г и н о й ,  о с т р ы ­
м и  р е с п и р а т о р н ы м и  и н ф е к ц и я м и ,  о б о с т р е ­
н и е м  х р о н и ч е с к о г о  т о н з и л л и т а .  О н и  п е р е ­
н е с л и  б о л е е  т р е х  и н ф е к ц и й .  У  9 7  д е т е й  
и м е л и с ь  о ч а г и  х р о н и ч е с к о й  и н ф е к ц и и  :  х р о ­
н и ч е с к и й  т о н з и л л и т  -  у  5 8  ( 3  6 , 7 % )  ,  х р о ­
н и ч е с к и й  а н г м о х о л е ц и с т и т  -  у  2 1  ( 1 3 , 3 % )  ,  
г а с  т р о д у  о д е н и т  -  у  1 2  ( 7 , 7 % ) ,  о т и т  -  у  
7 .  ( 4 , 4 % )  ,  а д е н о и д и т  -  у  1 2  ( 7 , 6 % )  б о л ь ­
н ы х .  А л л е р г и я  и л и  а л л е р г и ч е с к и е  р е а к ц и и  
н а б л ю д а л и с ь  у  3  2  р е б я т .  ( 2 0 , 2 % )  .  Э н д о ­
к р и н н ы е  н а р у ш е н и я  б ы л и  у  2 1  ( 1 3 , 3 % )  р е ­
б е н к а .  П р о я в л е н и я  М К Д  р а з в и в а л и с ь  н а  
ф о н е  э п и л е п с и и  у  5  д е т е й ,  н а  ф о н е  э н ц е ­
ф а л о п а т и и  и  а с т е н и ч е с к о г о  с и н д р о м а  -  у  
5  .  

Н е п о с р е д с т в е н н о  п о с л е  п е р е н е с е н и я  
0 Р 3  п о с т у п и л и  в  к л и н и к у  3 0  д е т е й ,  п о с л е  
а н г и н ы  и л и  о б о с т р е н и я  х р о н и ч е с к о г о  т о н ­
з и л л и т а  -  2 6  б о л ь н ы х .  П р и  п о с т у п л е н и и  в  
к л и н и к у  и м е л и с ь  ж а л о б ы  н а  б ы с т р у ю  у т о м ­
л я е м о с т ь  ( у  '  2 9 , 7 % )  ,  н а  г о л о в н у ю  б о л ь  ( у  
7 , 6 % ) ,  б о л и  в  о б л а с т и  с е р д ц а  ( 1 0 , 1 % )  .  У  
2 8  ( 1 7 , 7 % )  о т м е ч а л с я  д л и т е л ь н ы й  с у б ­
ф е б р и л и т е т ,  у  2 3  ( 1  4 , 6 % )  -  б о л и  в  с у с т а ­
в а х .  

С о  с т о р о н ы  с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  с и с ­
т е м ы  н а б л ю д а л о с ь  п р и  г л у ш е н и е  т о н о в ,  
а к ц е н т  1 1  т о н а ,  1 1 1  т о н .  В ы с л у ш и в а л с я  
с и с т о л и ч е с к и й  ш у м  с р е д н е й  и н т е н с и в н о с ­
т и ,  р а з л и ч н о г о  т е м б р а ,  б е з  д у ю щ е г о  
х а р а к т е р а .  Р е н т г е н о л о г и ч е с к и  р а з м е р ы  
с  е  р д  ц  а  б ы л и  в  п  р с  д  е  л  а  х  в о з р а с т н о й  н  о  р м  н  .  
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С о к р а т и т е л ь н а я  ф у н к ц и я  с е р д ц а  с ч и т а л а с ь  

н о р м а л ь н о й .  Н а  э л е к т р о к а р д и о г р а м м е  у  3  6 ,  
I  %  д е т е й  о т м е ч а л и с ь  и з м е н е н и я  з у б ц а  Т ,  
с е г м е н т а  S ~ T  и л и  у д л и н е н и е  и н т е р в а л а  
Q - T ,  н а б л ю д а л и с ь  м е т а б о л и ч е с к и е  и з м е н е ­
н и я  в  м и о к а р д е  ж е л у д о ч к о в .  Ч а с т ы м  п р и з ­
н а к о м  б ы л а  с и н у с о в а я  а р и т м и я ,  р е ж е  -
с и н у с о в а я  б р а д и а  р и т м и я .  У  3 1  ( 1 6 , 6 % )  
р е б е н к а  о т м е ч а л о с ь  н а р у ш е н и е  с е р д е ч н о г о  
р и т м а :  э к  с т р а  с и  с т о л ы  ( п р е д с е р д н ы е  -  у  3 ,  
ж е л у д о ч к о в ы е  -  у  1 0 ,  у з л о в ы е  -  у  5 ) ,  
п а  р о к  с и з м а  л ь н а я  т а х и к а р д и я  -  у  7  б о л ь ­
н ы х .  С и н д р о м  W F W  -  у  5  д е т е й ,  a b  б л о к а ­
д а  1  с т .  -  у  2 .  Н а  ф о н о к а  р д и о г р а м м е  1  и  
I I  т о н ы  б ы л и  н о р м а л ь н о й  а м п л и т у д ы  и  
п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  у  б о л ь ш и н с т в а  . д е т е й ,  
ч а с т о  н а б л ю д а л с я  м а л о -  и л и  с р е д н е а м п л и -
т у д н ы й  1 1 1  т о н ,  р е ж е  -  1 У  т о н .  С и с т о л и ­
ч е с к и й  ш у м  в  о с н о в н о м  у б ы в а ю щ и й ,  с р е д н е -
и л и  м а л о а м п л и т у д н ы й ,  с р е д н е ч а с т о т н ы й ,  
п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  1 / 2  -  1 / 3  с и с т о ­
л ы .  Р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я  п о к а з а т е л е й  
э н е р г е т и ч е с к о г о  о б м е н а  п р и в е д е н ы  в  
т а б л и ц е  1 ,  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  у  д е т е й  с  
м и о к а  р д и о ж м с т р о ф и е й  с о д е р ж а н и е  Н А Д  в  
к р о в и  п  о  в  ы т г е  н  о  ( р  <  0 , 0 5 ) .  С о д е р ж а н и е  
в о с с т а н о в л е н н ы х  ф о р м  п и р и д и н о в ы х  н у к л е о -
т и  д о в  б ы л о  н и ж е ,  ч е м  у  д е т е й  к о н т р о л ь н о й  
г р у п п ы .  О б щ е е  с о д е р ж а н и е  п и р и д и н о в ы х  
н у к л е о т и д о в  п о в ы ш е н о  ( р  <  0 , 0 0 1 ) .  С у м ­
м а р н о е  к о л и ч е с т в о  ф о с ф а т н ы х  п р о и з в о д н ы х  
Н А Д +  н е  и з м е н я л о с ь ,  н о  е г о  в о с с т а н о в ­
л е н н а я  ф о р м а  о к а з а л а с ь  п о в ы ш е н н о й  в  1 , 5  
р а з а .  Н а б л ю д а л о с ь  т а к ж е  п о в ы ш е н и е  а к т и в ­
н о с т и  Л  Д  Г  п р и  н о р м а л ь н о м  с п е к т р е  е е  и з  о -
э н з и м о в .  И с с л е д о в а н и е  к и с л о т н о - щ е л о ч н о г о  
с о с т о я н и я  в  к а п и л л я р н о й  к р о в и  п о к а з а л о ,  
ч т о  у  д е т е й  с  м и о к а  р д и о д и с т р о ф и е й  и м е е т ­
с я  п р е о б л а д а н и е  к и с л ы х  п р о д у к т о в  о б м е н а  
в е щ е с т в ,  и з б ы т о к  о с н о в а н и й  и  н е к о т о ­
р о е  п о в ы ш е н и е  п а р ц и а л ь н о г о  д а в л е н и я  
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П р и  а н а л и з е  с р е д н е с т а т и с т и ч е с к и х  
п о к а з а т е л е й  м е х а н и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  
с е р д ц а  ( т а б л .  2 )  б ы л о  о б н а р у ж е н о  п о в ы ш е ­
н и е  У О  ,  М  о  ,  О С В ,  Р ,  А  и  Р  Л  Ж .  Э т и  д а н н ы е  
с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  п о я в л е н и и  г и п е р ф у н к ц и и  
с е р д ц а  у  д е т е й  с  м и о к а  р д и о д и с т р о ф и е й .  
Р Л Ж  о к а з а л а с ь  в ы ш е  в о з р а с т н о й  н о р м ы  
( 1 3  8 , 8 % )  .  О д н а к о  с л е д у е т  о т м е т и т ь ,  ч т о  
У О  б ы л  в  п р е д е л а х  в о з р а с т н о й  н о р м ы  у  4 4 ,  
2 %  д е т е й ,  М О  -  у  5 9 , 2 % ,  Ч С С  -  у  4 1 , 8 % ,  
О С В  -  у  1 4 , 6 % ,  А  -  у  1 3 , 4 %  и  Р  -  у  1 4 ,  
7 % .  С н и ж е н и е  У О  н а б л ю д а л о с ь  т о л ь к о  у  1 ,  
8 %  б о л ь н ы х ,  М О  -  у  1 , 2 % ,  Ч С С  -  у  2 8 , 5 % ,  
О С В  -  у  1 5 , 6 % ,  А  -  у  1 1 , 3 %  и  Р  -  у  
1 3 , 7 % .  

С о п о с т а в л е н и е  б и о х и м и ч е с к и х  п о к а з а ­
т е л е й  и  к а  р д и о г е м о д и н а м и ч е с к и х  д а н н ы х  
в ы я в и л о ,  ч т о  и м е е т с я  п о л о ж и т е л ь н а я  к о р ­
р е л я ц и я  У О  и  A T Ф  ( ч  =  0 , 4 8 1 ) ,  о б р а т н а я  
У О  и  Н А Д +  ( ч  =  0 ,  8 6 4 )  ,  М О  и  о б щ е г о  
с о д е р ж а н и я  ф о с ф а т н ы х  п р о и з в о д н ы х  н и к о ­
т и н а  м и д н ы х  к  о ф е  р м е н  т о в  ( ч  =  0 , 8 8 0 ) .  О т ­
мечалась положительная корреляция ПВК и 
х о л е с т е р и н а  ( ч  =  0 , 3 6 6 ) ,  о б щ и й  а к т .  Л Д Г  
и  ф и б р и н о г е н а  ( ч  =  0 , 2 9 1 ) ,  A C T  ( ч  =  0 ,  
3 6 2 ) ,  Н А Д С Н  ( ч  =  0 , 7  0 6 ) .  В  с п е к т р е  и х о -
э н з и м о в  Л Д Г  п е р в а я  ф р а к ц и я  и м е л а  п о л о ­
ж и т е л ь н у ю  к о р р е л я ц и ю  с  с о о т н о ш е н и е м  Н А Д *  
Н А Д ^  ( ч  =  0 , 7 0 1 ) ,  Л Д Г - 2  о б р а т н у ю  -  с  
Н А Д  ( ч  =  - 0 , 7 8 8 )  .  Л Д Г - 3  к о р р е л и р о в а л а  
п о л о ж и т е л ь н о  с  с у м м а р н ы м  с о д е р ж а н и е м  
п и р и д и н о в ы х  н у к л е о т и д о в  ( Н А Д *  +  Н  А  Д  М )  -
ч  = 0 ,  8 2 3 ,  о  т  р и ц  а  т е  л  ь н  о  /  о б  р а  т н  о  с  с о о т н о ­
ш е н и е м  М К / П В К  ( ч  =  -  0 ,  2 5 6 )  и  с о д е  р -
м а н и е м  П В К  в  к р о в и  ( ч  =  -  0 , 2  8 6 )  .  
Н а б л ю д а л а с ь  п о л о ж и т е л ь н а я  к о р р е л я ц и я  
м е ж д у  Л Д Г - 4  и  A T Ф  ( ч  =  0 , 6 5 2 ) ,  Л Д Г - 5  и  
о б щ е г о  к о л и ч е с т в а  Н А Д  и  е г о  в о с с т а н о в ­
л е н н ы х  ф о р м  ( ч  =  0 , 6 7  8 )  .  О б р а т н а я  к о р ­
р е л я ц и я  в ы я в л е н а  м е ж д у  с о д е р ж а н и е м  М К  и  
А Т Ф  ( ч  =  -  0 , £ 6 7 ) .  

Т а к и м  о б р а з о м ,  п р и  м и о к а  р д и о д и с т р о -
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Т а б л и ц а  1  
Б и о х и м и ч е с к и е  п о к а з а т е л и  у  д е т е й  с  м и о к а  р я и о д и с т р о ф и е й  ( М * м )  

П о к а з а т е л ь  М и о к а р д  и  о  -
д и с  т р о ф и я  

Д о е е р и т е л ь -
н ы е  г р а н и ц ы  

X  к  
к  о н  т  р о -

П и р и д и н о в ы е  н у к л е о т и д ы  в  м к  г  н а  1  м л  к р о в и  
Н А Д  2 2  2 2 , 4 1 * 1 , 4 8  2 9 , 1  6 2 , 8  1 1 8 , 2  3 4 , 6 8 * 2 , 1 7  о .  0 5  
Н А Д Н  8 0 , 3 3 * 6 , 8 7  5 8 , 6  1 0 2 , 1  2 8 2 , 2  2 8 , 4 7 ^ 1 . ,  9 7  0 ,  0 5  
Н А Д Р  3 2 , 6 7 * 6 , 7 8  2 2 , 9  -  6 2 , 5  1 1 6 , 9  2 7 , 9 5 1 1 , 9 2  
Н А Д Р Х  2 1  ,  2 1  * 1  , 9 6  1 2 , 6  2 9 , 9  1 4 4 , 4  1 4 , 6 9 * 1 , 9 6  0 ,  0 5  
Н А Д / Н А Д X  0 , 7 5 * 0 , 0 3  0 , 3  1 , 0  6 1 , 5  1 , 2 2 * 0 , 1 4  0 ,  0 2  
Н А Д  +  Н А Д Х  "  1 1 9 , 4 0 t 4 , 1 2  7 4 , 3  1 5 2 , 5  1 8 8 , 9  6 3 , 1 5 - 5 2 , 0 7  0 ,  0 0 1  
Н А Д Р  / Н А Д Р Х  1 , 6 3 t 0 , 5 8  0 , 9  2 , 8  8 5 , 8  1 , 9 0 * 0 , 1 8  
Н А Д Р  + Н А Д Р Х  5 3 , 9 0 1 7 , 4 1  4 1 , 0  7 2 , 9  1 2 6 , 4  4 2 , 6 4 * 1 , 5 4  -

АТР м г  н а  
100 м л  к р о в и  42 I i , 9 6 t 0 >47 11,0 - 12,9 40,3 24,73*2;24 0,01 

МК м м о л ь / л  79 
П В К  м м о л ь / л  "  

1,16*0,13 
o, is*o;o i  

0,90 • -
0,13 -

-  1,41 
-  0,18 

131,6 
168,8 

0,66*0,18 
0,0910,01 о ;С2 

П К  / П В К  7,60*1,27 5,1  -• 10,0 70,7 10,75*1/80 

О б щ а я  - а к т .  8 0  3 6 2 0 ; 0 * 2 2 3 , 3  3 1  8 0 , 6 -4 0 6 2 , 5  1 6 5 , 9  2 1 3 3 , 4 * 2 2 5 ,  
Л Д Г  н м о л ь / с .  
Л Д Г - 1  X  8 3  3 8 ; 6 * 0 , 7 9  3 7 , Г  - 4 0 , 2  1 0 7 , 2  3 6 , 0 * 1 , 4 0  
Л Д Г - 2  4 0 , 7  * 0 , 6 7  3 9 , 4  - 4 2 , 0  1  С О ,  0  4 0 , 7 * 1 , 6 0  
л д г - з  1 3 , 6  2 0 , 4 1  1 2 , 6  - 1  4 ,  4  9 5 , 0  1 3 , 9 * 1 , 2 0  
Л Д Г - 4  4 , 4  } 0 , 2 9  3 , 9  - 5 , 0  7 6 , 7  5 ,  6 f 0 , 9 0  
Л Д Г - 5  2 , 5  1 0 , 1 3  2 , 2  - 2 , 8  6 9 , 4  3 , 6 1 0 , 6 0  

0 , 0 1  

Х о л е с т е  р и н  
м м о л ь / л  7 4  4 , 2 1 * 0 , 1 4  3 , 9 3  -  4 , 4 9  
Ф и б  р и н  o r e н  
и  г  5 f  9 9  3 7 8 ,  2 0 1 1  4 ,  7 7  3 4 9 ;  С  - 4 0 7 , 3  

3 , 7 4 - 6 , 5 0  

2 0 0  -  4 0 0  

б а х а р  в  к р о ­
в и  м м о л ь / л  3 0  3 , £ 5  +  0 , 1 6  3  , - ' 6 -  4 ,  ?  -  3 , 3 3 - 5 , 5 5  
р С О  2  1 3  6 9 , 4 0 * 4 , 7 7  5 9 ,  L  -  7 <  ,  Ь  -  4 0  - 5 3  
f "  Г  « А  
p H  *  7 , 2 6 * 0 , 1 1  7 , 2 3 -  7 , 2 9  -  7 , 4 Ц 0 , С З  
B E  "  - 4 . 8 S 1  ( - 0 , 3 6 )  - 5 . 6 9 - ( - 4 . 0 6 )  -  3 . 2  *  ( - 0 . 9 8 )  



Т а б л и ц а  2  
П о к а з а т е л и  к а р д й о г е м о д и н а м и к и  у  д е т е й  

с  м и о к а р д и о д  и с т р о ф и е й  ( М + м )  
С р е д н и й  в о з р а с т  9 , 3 - 0 , 0 2  г о д а  

П о к а з а  т е  л ь  п  F - ' t M  ä o e e  р и  т е л  ь н  ы  e  %  к  н  о  р м  е  
г р а н и ц ы  " М "  

У О  м л  1 0 4  5 7 , 2 t 1 , 9 1  5 3 , 4  -  6 0 , 9  1 3 2 , 0  +  4 , 4 0  
У И  м л / м  4 7 , 5 * 1 , 2 3  4 5 , 0  -  4 9 , 9  
М П  в  м и н  8 2 , 0 * 1 , 5 6  7 8 , 9  -  8 5 , 1  1 0 1 , 4 t  1 , 4 7  
М О  л  1 0 2  4 , 6 + 0 , 1 6  4 , 3  -  4 , 9  1 3 3 , 0 +  4 , 4 1  
С И  л / м  4 , 0  +  0 , 4 0  3 , 7  -  4 , 3  1 2 4 , 7 +  4 , 4 1  
О С В  м л / с  2 0 6 , 9 + 7 , 3 3  1 9 2 , 4  -  2 2 1 , 4  1 2 5 , 0 +  3 , 8 7  
Р  В Т .  2 , 4 + 0 , 1 1  2 , 1  2 , 6  1 3 9 , 9 *  7 , 6 0  
А  у  с  .  е  д  .  4 6 2 9 , 6 + 1 6 8 , 6 0  4 2 9 6 , 8  - 4 9 6 2 , 4  1 4 4 , 0 + 1 0 , 9 0  
Р Э  в т .  1 0 , 8 ^ 0 , 1 3  1 0 , 6  -  1 1 , 1  9 9 , 4  +  1  , 6 7  
Р / Ш  м л / м м  1 0 1  0 , 5 1 1 + 0 , 0 1 6  0 , 4 8 0  0 , 5 4 0  1 3 8 , 8 +  2 , 6 6  
Р т . с т .  

Д А Д  м м  

Р т . с т .  1 0 3  6 5 , 3 t -  0 , 5 4  6 2 , 4  -  6 4 , 5  1 0 5 , 2 +  1 , 0 8  
С Р А Д  8 2 , 3 + 0 , 8 4  8 0 , 8  -  8 3 , 7  1 0 6 , 1 +  1  , 0 1  
Б А Д  1 0 0 , 6 + 0 , 9 2  9 8 , 9  -  1 0 2 , 2  1 1 0 , 3 t  1 , 3 5  
С А Д  1 1 0 , 5 + 0 , 9 2  1  0 8 , 7  -  1 1 2 , 3  1 0 5 , 2 .  0 , 8 3  
Г Д У  1  С , 0 1 0 , 5  6  8 , 9  -  1 1 , 1  8 0 , 7  +  3 , 7 1  
п д  3 7 , 1 + 0 , 8 4  3 5 , 5  -  3 8 , 8  1 1 4 , 9  +  2 , 3 8  

С  м м  /  с  " 5 3 3 , 6 + 7 , 5  2  5 1 8 , 8  -  5 4 8 , 5  8 9 , 8 +  1  , 6 2  
С м  7 8 0 , 1 + 1 , 3 6  7 5 7 , 7  -  8 0 2 , 6  9 9 , 1  +  1 , 5 6  
С  / С  1 , 5 + 0 , 0 2  1 , 4  -  1 , 5  

О  П С  д и н  .  
с м  /  с  1 5 7 9 , 6  +  / .  S ,  2  1  4 8 4 , 4  - 1 6 7 4 , 8  9  2 , 9  +  9 , 7 3  
У  П С  22,:-;+ r ; , 2 i  2 0 , 9  -  2 3 , С  8 5 ,  6  +  2 , 6 7  

В р е м я  из гнй -
н и я  в  с  а,2г> с , о з  0 , 2 7  - 0,28 
Б  р .  д и а  с  ю л ы  0 , 4 9 + 0 , 0 1  0 , 4 6  -  0 , 5 1  
B p .  с  е  р д  е  ч  .  
и  о г о  ц и к л а  0  ,  Г  Г  - 1  ,  С 1  0 , 7 0  -  0 , 8 0  



Ф и я  x  у  д е т е й  в о з н и к а ю т  и з м е н е н и я  в  э н е р ­
г е т и ч е с к о м  о б м е н е  и  м е х а н и ч е с к о й  д е я ­
т е л ь н о с т и  с е р д ц а .  В ы я в л е н н ы е  о т к л о н е н и я  
о б щ е й  а к т и в н о с т и  Л Д Г ,  с о д е р ж а н и я  е е  
с у б с т р а т а  П В К  и  к о < р е  р м е н  т о в  ( п и  р и д и н  -
н у к л е о т и д о в ) ,  А Т Ф  ( в  к р о в и  и  в  с ы в о р о т ­
к е / п л а з м е )  у  д е т е й  я в л я ю т с я  п о к а з а т е л е м  
с л о ж н о г о  б и о л о г и ч е . с к о г р  п р о ц е с с а ,  в к л ю ­
ч а ю щ е г о  н а р у ш е н и е  с о к р а т и т е л ь н о й  ф у н к ­
ц и и  с е р д ц а  и  а к т и в н у ю  з а щ и т н о - п р и с п о с о ­
б и т е л ь н у ю  р е а к ц и ю  о р г а н и з м а  н а  р а з л и ч н ы е  
Ф а к т о р ы  ( ц и р к у л я р н у ю  г и п о к с и ю ,  а ц и д о з ,  
и н т о к с и к а ц и и  и  т . д . ) ,  н а п р а в л е н н у ю  н а  
с о х р а н е н и е  б и о х и м и ч е с к о г о  г о м е о с т а з а .  В  
с в о и х  к л и н и к е - э к с п е  р и м  е н  т а  л  ь н  ы  х  и с с л е д о ­
в а н и я х  П . Д .  С и н и ц ы н  ( 1 9 7 0 )  п о к а з а л  е д и -
н он ап ра в лен н о с ть изменений Г1К , ПБК , 
а к т и в н о с т и  Л Д Г  и  д р .  в  м и о к а р д е  и  в  к р о ­
в и .  С л е д о в а т е л ь н о ,  д е ф и ц и т  А Т Ф ,  в ы я в ­
л я е м ы й  в  р у с л е  к р о в и ,  в  о п р е д е л е н н о й  м е ­
р е  о т р а ж а е т  н а р у ш е н и е  э н е р г е т и ч е с к и х  
п р о ц е с с о в  в  т к а н я х  / 4 /  .  И з в е с т н о ,  ч т о  
п о к а з а т е л и  о б м е н а  н и к о т и н а м и д н ы х  к о ф е  р -
ментов (НАД+, НАДН) , содержание МК , ПВК 
и  а к т и в н о с т ь  Л Д Г  х а р а к т е р и з у ю т  и н т е н с и в ­
н о с т ь  п р о ц е с с а  г л и к о л и з а ,  а  с о д е р ж а н и е  
Н А Д Ф  и  Н А Д Н  -  а к т и в н о с т ь  п е н т о з о - ф о с -
Ф а т н о г о  ш у н т а  и  у р о в н я  и с п о л ь з о в а н и я  
Н А Д Ф Н  R  о р г а н и з м е .  Н А Д +  и  Н А Д О +  п р и н и ­
м а ю т  у ч а с т и е  в о  м н о г и х  к л ю ч е в ы х  э н е р г е ­
т и ч е с к и х  с и с т е м а х  о б м е н а  в е щ е с т в  .  

П о в ы ш е н и е  о б щ е й  а к т и в н о с т и  Л Д Г ,  с о ­
д е р ж а н и я  П В К  ,  с у м м а р н о г о  Н  А  Д +  +  Н А  Д  Н  
( п р е и м у щ е с т в е н н о  з а  с ч е т  Н А Д Н )  у к а з ы в а е т  
н а  у с и л е н и е  г л и к о л и т и ч е с к о й  о к с и р е д у к -
ц и  и  и  г н е р г о о б р а з о в а н и я  / 2 ,  1  8 ,  2 0 ,  2 2 ,  
2 5 /  .  

С н и ж е н и е  с о о т н о ш е н и я  Н А Д + / Н А Д И  и  
п о в ы ш е н  и е  с о д е р ж а н и я  , Н  А  Д  Н  с в и д е т е л ь с т ­
в у  I S T  о  н а л и ч и и  н е к о т о р о й  к и с л о р о д н о й  
н е д о с т а т о ч н о с т и  / 2 D / .  В о з м о ж н о ,  ч т о  п о ­
в ы ш е н и е  Н А Д  у  д е т е й  с  м и о к а  р д  и  с  д  и  с  т  р  о  -
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фией имеет компенсаторное значение и 

связано со снижением содержания АТФ. 

Последний используется для интенсивного 

синтеза никотинамид-аденин-динуклеотида. 

Дефицит АТФ в клетках может приводить 

к повышенной проницаемости клеточных 

мембран и выходу ферментов из тканей в 

эк страделлюлярное пространство 13/. Воз­

можно , этот механизм является основой 

повышения общей активности ЛДГ в сыво­

ротке крови. 

Выявленная гиперфункция сердца может 

также вызывать гиперферментемию /1/. 

Нельзя исключить возможность, что изме­

нение активности ЛДГ является реакцией 

адаптации, как показано в эксперименте 

/27/. В эксперименте обнаружено , что 

фаза сенсибилизации сопровождается воз­

растанием общей активности ЛДГ при от­

сутствии изменений в спектре ее изоэнзи-

мов /3/. Частые аллергические реакции у 

наблюдаемых детей могут быть также при­

чиной повышения активности ЛДГ. Однако 

нормальный спектр изоэнзимов ЛДГ указы­

вает на незначительное нарушение функции 

органов, в частности и сердца, у детей с 

миокардиодистрофией. Многими эксперимен­

тальными работами доказано значение pH 

в колебании макроэргических соединений 

(АТР, к реатинфосфата) и лактата /21/. 

При снижении pH в клетках значительно 

уменьшается АТФ,+АДФ, АМФ /24/. Скорость 

образования НАДФ +органичивается содер­

жанием АТФ и НАД . Установленное нами 

повышение содержания НАДФН, возможно, 

связано с усилением активности пентозо-

фо сфатно го шунта. Накопление НАДФН в 

крови является основой поддержания 

окислительно-восстановительных и синте­

тических процессов в организме. Как по­

лагает Н. И. Пронин ( 1 979), НАДФН вклю­

чается и в дезинтоксициоиные процессы 
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у  д е т е й .  П о в ы ш е н и е  р о л и  р е з е р в н о г о  п е н  -
т о з о ф о б ф а т н о г о  п у т и  у т и л и з а ц и и  г л ю к о з ы  
и м е е т  к о м п е н с а т о р н о - а д а п т а ц и о н н о е  з н а ­
ч е н и е ,  т а к  к а к  н а к о п л е н и е  Н А Д Ф Н  п р и  э т о м  
у с к о р я е т  с и н т е з  м и р н ы х  к и с л о т ,  з а н и ­
м а ю щ и х  в а ж н о е  м е с т о  в  э н е р г е т и ч е с к о м  
о б е с п е ч е н и и  о р г а н и з м а .  Н и з к и й  у р о в е н ь  
г л ю к о з ы  в  к р о в и ,  п о - в и д и м о м у ,  -  р е з у л ь ­
т а т  в ы с о к о й  п о т р е б н о с т и  о р г а н и з м а  в  э т о м  
с у б с т р а т е  у  д е т е й  с  м и о к а  р д и о д и  с т р о ф и е й  .  

Прй миомардиодистрофии, у некото­
р ы х  и з  н а б л ю д а е м ы х  н а м и  д е т е й  в ы я в л е н а  
г и п е р ф у н к ц и я  с е р д ц а .  У  п о л о в и н ы  б о л ь н ы х  
о т м е ч е н ы  н о р м а л ь н ы е  п о к а з а т е л и  У О ,  М О ,  
ч т о  с о г л а с у е т с я  с  л и т е р а т у р н ы м и  д а н н ы м и  
Г . В .  Д з я к ,  С . - М . С .  К а т к е в и ч е н е  ( 1 9 8 0 ) ,  
В . Г .  С е л и в о н е н к о  ( 1 9 7 9 ) ,  В . К .  К а ш т а н о в а  
( 1 9 7 9 ) .  Э т о  д о к а з ы в а е т ,  ч т о  у  д е т е й  с  

м и о к а р д и о д и с т р д ф и е й  и м е ю т с я  д о с т а т о ч н ы е  
р е з е р в н ы е  в о з м о ж н о с т и  с е р д е ч н о - с о с у д и с ­
т о й  с и с т е м ы .  

В  л и т е р а т у р е  п р а к т и ч е с к и  о т с у т с т ­
в у ю т  р а б о т ы  о б  и с с л е д о в а н и и  Р Л Ж  у  д е т е й  
п р и  б о л е з н я х  с е р д ц а .  В м е с т е  с  т е м ,  м н о ­
г и е  а в т о р ы  д а ю т  в ы с о к у ю  о ц е н к у  э т о ­
м у  п о к а з а т е л ю  / 2 3 / .  П о в ы ш е н и е  Р Л й ,  о б н а ­
р у ж е н н о е  у  н а б л ю д а е м ы х  н а м и  д е т е й ,  
я в л я е т с я ,  п о - в и д и м о м у ,  о д н и м  и з  п а ­
т о ф и з и о л о г и ч е с к и х  м е х а н и з м о в  у в е л и ч е ­
н и я  У О  и  О С В .  Г и п е р д и н а м и ю  с е р д е ч н о ­
с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  а в т о р ы  с в я з ы в а ю т  с  
п о в ы ш е н и е м  и н т е н с и в н о с т и  о к и с л и т е л ь н о -
в о с с т а н о в и т е л ь н ы х  п р о ц е с с о в  / 6 ,  1 1  и  
д р . / .  В ы я в л е н и е '  в з а и м о с в я з е й  м е ж д у  У О  
и  с о д е р ж а н и е м  А Т Ф ,  Н Л Д + ,  а  т а к ж е  М О  
и  о б щ и м  с о д е р ж а н и е м  ф о с ф а т н ы х  п р о и з ­
в о д н ы х  н и к о т и н а м и д - а д е н и н - д и н у к л е о т и д с о  
п о д т в е р ж д а е т  э т о  п р е д п о л о ж е н и е  и  д о п о л ­
н я е т  д а н н ы е  о б  и з м е н е н и и  п  п е н  Т О З О Л Р С -

ф а т н о м  п у т и .  У с т а н о в л е н н ы е  н а м и  к о р р е л я ­
ц и и  м е ж д у  б и о х и м и ч е с к и м и  п о к а з а т е л я м и  
у  д  о  с  т  о  в  е  р я  и  1  ц  е  л  о  с  о  о  б  p r  з  н  с  г  т  ь  п  : н  б  р п  и н о г о  
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комплекса исследований для выявления на­

рушений обмена веществ. 

Таким образом, у детей с миокардио-

дистрофией имеется нарушение метаболи­

ческих процессов, ведущее к нарушению 

механической деятельности сердца. 

Исходя из диалектики, эти процессы 

(взаимосвязи, обратные связи), конечно, 

влияют друг на друга. Все, по-видимому, 

зависит от уровня защитно-приспособи­

тельных реакций, которые программируются 

метаболически еще с рождения и изменя­

ются на фоне повторных острых инфекций, 

очагов хронической инфекции. 

Нарушения биохимических и блоэнер-

гитических процессов, приводящих к изме­

нению сократительной функции миокарда, 

могут быть выявлены с помощью комплекс­

ного исследования системы пиридиновых 

нуклеотидов и лактатдегидрогеназы, а 

также количественной оценки механической 

деятельности сердца. Для установления 

миока'рдиодистрофии у детей необходи­

мы исследования обменно-гемодинамических 

пок аз ате ле й. 
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METABOLIC AND HAEMODYNAMIC CORRELATIONS 
IN CHILDREN WITH MYOCARDIODYSTROPHY 

L. Tamm, L. Suurorg, Т. Juhansoo 

S u m m a r y  

Metabolic parameters (blood concentration of 
ATP, NAD+, NADP+, NADH, NADPH, pyruvate, lactate, 
activity of isozymes of LDH, total LDH) and haemo-
dynamics (mechanocardiographics) changes and cor­
relations were studied in 158 children suffering 
from myocardiodystrophy of mixed aethiology. 

There was an increase in cardiac output, left 
ventricular function, heart compliance and in 
concentration of nicotine amide coenzymes. Con­
centration of ATP was decreased. 

The authors point out positive correlations 
between cardiac output and concentration of ATP, 
LDH-1 and ratio of NAD+/NADH, LDH-3 and summation 
of NAD+ + NADH, LDH-4 and ATP, LDH-5 and NAD+, 
LDH-5 and NADH; negative correlations between 
lactate and ATP, cardiac output and NAD+. 

It is concluded that metabolic and haemody-
namic (adaptation) findings should be used in 
diagnosis and control of effect of treatment of 
patients with heart diseases. 
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РАЗНОЕ 

ИСХОДЫ ВИРУСНЫХ ГЕПАТИТОВ 

А Й В У  Д Е Т Е Й  

И .  О.Каск, Л.Я. Гольянова, Л.Я. Бостон 

Кафедра инфекционных болезней ТГУ 

Кафедра педиатрии ТГУ 

Согласно А.Ф. БлюгерN и соавт. 

(1983) и Щ.А. Дунаевскому (1985), у 

взрослых больных ВГА нормальное течение 

периода реконвалесценции наблюдается у 

74%. Затянувшаяся реконвалесценции после 

легкой и средне тяжелой формы болезни 

встречалась только в 3—10% случаев, 

постгепатитная гепатоме галия или астено-

вегетативный синдром - у 16% обследо­

ванных. Затяжную форму, обострения и 

рецидивы при ВГВ вышеназванные авторы 

наблюдали у 3-9 % всех обследованных 

взрослых, причем все закончились форми­

рованием хронического гепатита. 

По данным П.Г. Лекарь и соавт. 

(1980), И.В. Гользанд (1980, 1981, 1984) 

и И. В. Шахгильдян (1982), остаточные 

явления в виде раздражения вегетативной 

нервной системы обнаруживается в 69% 

случаев после средне тяжелой и в 7 4% 

после тяжелой формы вирусного гепатита 

У детей и обусловлены снижением функцио­

нальной роли ассоциативных структур ле-

B ö  го полушария. При этом авторы не отме­

чают какой-либо разницы между неврологи­

ческими нарушениями при ВГА и В. 

С целью обнаружения остаточных 

по с ггепатитных явлений были обследова­

ны 76 детей с. ВГА к 2 2 ребенка с ВГВ-

в возрасте от 1 до 14 лет. Изуча­

лись проявления следующих постгепатитных 
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с и н д р о м о в  и  я в л е н и й  :  1 )  п о с т г е п а т и т н ы й  
с и н д р о м :  а ) - с  д и с п е п с и ч е с к и м и  я в л е н и я м и  
6 )  с  а с т е н и ч е с к и м и  я в л е н и я м и ,  2 )  п о с т -
г е п а т и т н а я  г е п а т о м е  г а л и я ,  3 )  п о с т г е п а ­
т и т н а я  г и п е  р б и л и  р у б и н е м и я ,  4 )  з а т я н у в ­

ш а я с я  р е к о н в а л е  с ц е н ц и я ,  5 )  з а т я ж н о е  т е ­
ч е н и е ,  6 )  * р о н и ч е с к и й ' г е п а т и т ,  7 )  п о с т ­
г е п а т и т н а я  H B S - - > а н  т и г е н е м и я  .  М а т е м а т и -
к о - с т а т и с т и ч е с к у ю  о б р а б о т к у  п о л у ч е н н ы х  
д а н н ы х  п р о в о д и л и  в  B U  Т Г У  н а  в ы ч и с л и ­
т е л ь н о й  м а ш и н е  E G - 1 0 6 0 .  В ы я с н и л и  х  
< h i r  - к в а д р а т ) -  к р и т е р и я  и  Н  ( e e t a > ~  п о ­
к а з а т е л ь  л и н е й н о й  и л и  н е л и н е й н о й  з а в и ­
с и м о с т и .  И с х о д н ы е  д а н н ы е  у  д е т е й  р а з л и ч ­
н ы х  в о з р а с т о в  п р и в е д е н ы  в  т а б л и ц а х  1  и  
2 .  

О с т а т о ч н ы е  я в л е н и я  п р и  Г А  н а б л ю д а ­
л и с ь  н а  1 8 - й  д е н ь  п о с л е  в ы п и с к и  у  7 1 %  
д е т е й  я с е л ь н о г о ,  8 6 %  д о ш к о л ь н о г о  и  у  7 8 %  
ш к о л ь н о г о  в о з р а с т о в ,  п р и ч е м  о н и  с о х р а н и ­
л и с ь  и  n o ' ^ G - й .  д е н ь  п о с л е  в ы п и с к и  у  3 9 %  
д е т е й  1 1  и  у  5 9 % > д е т е й  1 1 1  г р у п п ы ,  т . е .  
э т и  я  в л е н и я т а б с о л ю т н о  и с ч е з а л и  т о л ь к о  у  
д е т е й  я с е л ь н о г о  в о з р а с т а .  

С о г л а с н о  н а ш и м  д а н н ы м ,  з а т я н у в ­
ш а я с я  р е к о н в а л е  с ц е н ц и я  у  д е т е й  п р и  л е г ­
к о й  ф о р м е  Г А  и м е л а  м е с т о  в  5 %  с л у ч а е в .  В  
т о  ж е  в р е м я  п о с т г б п а  т и  т н ы й  с и н д р о м  и  
п о с т г е п а т и т н а я  г е п а т о м е  г а л и я  у  о б с л е д о ­
в а н н ы х  н а м и  д е т е й  в с т р е ч а л и с ь  о т н о с и ­
т е л ь н о  ч а щ е  ( с о о т в е т с т в е н н о  3 9 %  и  2 4 %  
с:£учаев) . 

М а т е м а т и ч е с к и й  ' а н а л и з  с о п о с т а в л е н и я  
ч а с т о т ы  о б н а р у ж е н и я  о т д е л ь н ы х  с и н д р о м о в  
п о к а з а л ,  ч т о  д л я  д е т е й  я с е л ь н о г о  в о з р а с ­
т а  б о л е е  с в о й с т в е н е н  в  п е р и о д  р а н н е й  
р е к о н в а л е с ц е н ц и и  п о с т г е п а т и т н ы й  с и н д р о м  
с  д и с п е п с и ч е с к и м и  я в л е н и я м и  ( * 2  =  9 , 6 3  
и  Н  =  0 ; б 8 )  .  

П о с т г е п а т и т н ы й  с и н д р о м  с  а с т е н и ч е с ­
к и м и  я в л е н и я м и  и  п о с т г е п а т и т н а я  г е п а т о -
м е г а л и я  в с т р е ч а л и с ь  ч а щ е  и  с о с т а в л я л и  
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с о о т в е т с т в е н н о  4 8 %  и  3 2 %  о т  в с е х  в ы я в ­
л е н н ы х  с и н д р о м о в ,  п р и ч е м  н а б л ю д а л и с ь  в о  
в с е х  г р у п п а х .  И з  т а б л .  1  в и д н о ,  ч т о  э т и  
с и н д р о м ы  х а р а к т е р н ы  д л я  д е т е й  д о ш к о л ь н о ­
г о  в о з р а с т а ,  о  ч е м  с в и д е т е л ь с т в у ю т  в ы с о ­
к и е  с т а т и с т и ч е с к и е  п о к а з а т е л и  ( п о с т г е п а ­
т и т н ы й  с и н д р о м  с  а с т е н и ч е с к и м и  я в л е н и я м и  
-  X  -  1 9 , 0 3  и  Н  =  0 , 6 6 ;  п о с т г е п а т и т н а я  
г е п а  т о м е  г а  л и я  -  J t >  1 1 , 0 4  и  Н  =  0 , 8 4 ) .  
Н а ш и  р е з у л ь т а т ы  п о д т в е р ж д а е т  д а н н ы е ,  п о ­
л у ч е н н ы е  И . В .  Г о л ь э а н д  и  с о а в т .  ( 1 9 8 1 ) .  
В с е  ж е  л и н е й н а я  к о р р е л я ц и я  в о з р а с т а  с  
ч а с т о т о й  п о с т г е п а т и т н о г о  с и н д р о м а  с  
а с т е н и ч е с к и м и  я в л е н и я м и  и  с  п о с т г е п а т и т -
н о й  г е п а  т о м е г а л и е й  п о м а з а л а  о б р а т н у ю  
с в я з ь  м е ж д у  э т и м и  п р и з н а к а м и  ( R  =  - 0 , 6 1 4  
и  - 0 , 8 0 3 ) .  

Т а к и м  о б р а з о м ,  ч е м  м о л о ж е  р е б е н о к ,  
т е м  ч а щ е  у  н е г о  м о ж е т  в о з н и к н у т ь  п о с т г е ­
п а т и т н ы й  с и н д р о м  с  а с т е н и ч е с к и м и  я в л е ­
н и я м и  и  п о с т г е п а т и т н а я  г е п а т о м е  п а л и я  .  

К  4 0 - м у  д н ю  п о с л е  в ы п и с к и  в о  1 1  и  
1 1 1  г р у п п а х  ( у  3 2  ч е л о в е к )  с о х р а н и л и с ь  
т о л ь к о  а с т е н и ч е с к и е  я в л е н и я  и  п о с т г е п а ­
т и т н а я  г е п а  т о м е  г а  л и я ,  к о т о р ы е  в с т р е ч а ­
л и с ь  с  о д и н а к о в о й  ч а с т о т о й ,  н о  н е  о д н о ­
в р е м е н н о .  З а т я н у в ш а я с я  р е к  о н  в а л е  с ц е н ц  и я  
о т м е ч а л а с ь  в  е д и н и ч н ы х  с л у ч а я х  в  о б о и х  
г  р у  п п а  х .  

У  3  ш к о л ь н и к о в  с  В Г А  б ы л о  з а р е ­
г и с т р и р о в а н о  з а т я ж н о е  т е ч е н и е ,  п о с к о л ь ­
к у  п о в ы ш е н н а я  а к т и в н о с т ь  А с А Т  и  А л А Т  
с о х р а н я л а с ь  у  н и х  в  т е ч е н и е  ч е т ы р е х  м е ­
с я ц е в .  В с е  э т и  с л у ч а и  з а к о н ч и л и с ь  п о л н ы м  
в ы з д о р о в л е н и е м  д е т е й  в  к о н ц е  ч е т в е р т о ­
г о  -  в  н а ч а л е  _ п я  т о г о  м е с я ц а  Г А .  

© с т а т о ч н ы е  я в л е н и я  п р и  Г В  н а  1  В - й  
д е н ь  п о с л е  в ы п и с к и  о б н а р у ж и в а л и с ь  у  8 8 %  
д е т е й  ( т а б л .  2 ) .  Н и  у  о д н о г о  р е б е н к а  с  
Г В ,  в  о т л и ч и е  о т  б о л ь н ы х  с  Г А ,  н е  б ы л  
о б н а р у ж е н  п о с т г е п а т и т н ы й  с и н д р о м  с  д и с ­
п е п с и ч е с к и м и  я в л е н и я м и .  П о с т г е п а т и т н а я  
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Таблица 1 

Остаточные синдромы периода ранней 
реконвалесценции у детей с ВГА 

ВОЗРАСТ V -3 г. п = 7 4-6 л. п-28 7-14 л. il « 41 

Статистические 
параме тры п X X2 Н 11 X jC н п X Н 

10-й день по­
сле выписки 
Постгепатит­
ный синдром 
а) диспепси­

ческий 2 30 9,63 0,68 4 14 8,66 0,54 - - -

б) астени­
ческий 2 30 9,63 0,68 12 42 19,03 0,66 16 21 8,68 0,51 

Постгепа­
титная ге-
патомегалия 1 15 8,12 0,52 7 24 11,04 0,84 12 29 9,12 0,64 
Постгепатит­
ная гиперби-
лирубинемия 
Затянувшаяся 
реконв. - - - - 2 7 8,25 0,80 2 5 - -

40-й день по­
сле выписки 
Постгепатит­
ный синдром 
а) астеничес­

кий - - - - 5 19 9,13 0,58 ,1 14 6,16 0,50 

Постгепатит­
ная гепато-
мегалия - - - 5 19 9,13 0,58 11 14 6,16 0,50 

jt ^ - мощность связи между синдромами и воа^астом (прогностическое значе­
ние); 2 

Н - показатель линейной зависимости возраста и синдрома; между X и Н 
должна существовать одинаковая направленность, характерная данному 
процессу; 

п - количество детей. 



гнпербнлирубнвемия, как при ГА, наблюда­

лась только -у школьников. Остальные 

постгепатитвые явления, как затянувшаяся 

реконвалесценция, постгепатитная ИИ 8~ 

антигенемия и постгепатитная гепатоме-

галия, на 10-й день после выписки 

встречались с различной частотой и име­

ли различное прогностическое значение 

во всех возрастных группах. 

Не удалось обнаружить при ГВ, в от­

личие от ГА, наиболее частого сочетания 

постгепатитной гепатомегалии с астени­

ческими явлениями. При этом остальные 

синдромы, как-то постгепатитная НВ 8~ан-

тигенемия, затянувшаяся реконвалесцен-

ция, постгепатитный синдром с астеничес­

кими явлениями, наблюдались во всех 

группах с одинаковой частотой, но не­

сколько реже, чем синдром постгепатитной 

гепатомегалии. 

К 40-му дню после выписки в каждай 

группе вышеназванные остаточные явления 

сохранялись, но с меньшей частотой. Судя 

по данным математического анализа ва 

основании величины^ 1  г, их прогностичес­

кое значение даже увеличивалось. 

Анализ по отдельным возрастным 

группам показал, что у детей ясельного и 

дошкольного возрастов чаще встречались 

одновременно по 3-4 остаточных явления, 

что не наблюдалось в школьном возрасте. 

К 40-му дню после выписки остаточ­

ные явления сохранились у 16 из всех пе­

реболевших ВГВ детей (72,%). У 9 из них 

было выявлено по 3-4 синдрома одновре­

менно. Обращает на себя внимание то, что 

у 6 детей с наличием на 40-Й день после 

выписки сочетания из 4-  остаточных син­
дромов в дальнейшем развился HB Äg по­

ложительный ХГ (в 3 случаях - персисти-

рующий, а в 3 - активный). Это явление 

насторживает и по той причине, что в 

1 2 3  
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Табли«* 2 
бета точные синдромы периода рати* 

реконаалесцемции у детей - с ВГВ 

ВОЗРАСТ 1-3 г. * 6 4-6 д. а * 5 Г-1* щи* 1t 

С та тистиче екме 
параметры п X X2  н п X х "М в Г " * г  В 

10-й день по­
1 

сле ВЫПИСКИ 
Постгепатит­
ный синдром 
а) 'актени-

4 17 9,28 0,64 3 11 21,01 0,98 6 22 IT,04 0,м 

ная гепа то-
негалия 6 22 9,97 0,82 4 17 38,12 1,0 9 33 31,1* 0,-92 
Поетгепа тит-
иая гиперби­
ли рубинемия 2 9 9,17 о,5г 
Поетгепати т-
ная Н8 -ан ти-
генеии! 4 17 9,28 0,64 4 17 38,12 1,0 7 28 28,86 0,76 
Затянувшая ся 
рек он в • 4 17 9,28 0,64 3 11 21,0t 0,98 7 28 28,86 0,7-6 

40-й день по­
сле выписки 
Поетгепа тит-
ннй синдром 
а) -астени­

0,6t ческий г 9 7,04 0,68 2 9 14,16 0,6t 6 2* 17,1* ад» 
Поетгепатит-
ная гепа то-
непалия 3 11 7,14 0,70 2 9 14,16 0,82 Г 33 14. те е.« 
Постгепатит­
ная НВ#„-ан ти -
генеиия 3 11 7,14 0,70 2 9 14,16 о; 82 5 20 1*лт- елг 
Затяну вжая ся 
рекоив. 3 11 7,14 0,70 2 9 14,16 0,82 5 20 1t,17 в,тг 

Z вычислен от асех аабореввех ВГВ (22 ребеища). 



о б с л е д о в а н н у ю  г р у п п у  я с е л ь н о г о  в о з р а с т а  
б ы л и  в к л ю ч е н ы  д е т и  т о л ь к о  с л е г к о й  Ф о р ­
м о й  Г В ,  п р и - э т о м  у  3 -   и з  н и х  з а б о л е в а ­
н и е  з а к о н ч и л о с ь  х р о н и ч е с к и м  г е п а т и т о м .  

С о п о с т а в л е н и е  ч а  с  т о т ы  -  с о ч е т а н и я  3 - 4  
п о с т г е п а  т и т н ы х  -  с и н д р о м о в  у  о б с л е д о в а н н ы х  
н а м и  д е т е й  в ы я  в и л о ,  ч т о  п р и  Г А  3 - 4  с и н ­
д р о м а  б ы л и  о б н а р у ж е н ы  т о л ь к о  у  2, а  п р и  
Г В  -  у  1 6  д е т е й ,  т . е .  з н а ч и т е л ь н о  ч а щ е  
< р  <  0 , 0 0 1 ) .  

В ы в о д ы  
1 .  И з у ч е н и е  ч а с т о т ы  -  с о ч е т а н и я  н е ­

с к о л ь к и х  п о с т г е п а т и т н ы х  с и н д р о м о в  п о к а ­
з а л о ,  ч т о  н а л и ч и е  3 - 4  -  с и н д р о м о в  в с т р е ­
ч а е т с я  ч * щ е  п р и  Г В  и  м о ж е т  с л у ж и т ь  
р а н н и м  п р о г н о с т и ч е с к и м  п р и з н а к о м ,  с в и -
я е т е л в с  т в у ю щ и м  о  в о з м о ж н о с т и  р а з в и т и я  в  
д а л ь н е й ш е м  ж р о н и ч е с к о г о  г е п а т и т а .  

2 .  И с п о л ь з о в а н и е  т о ч н ы х  и  в ы с о к о -
Э ф ф е к т и в н ы х  -  с т а т и с т и ч е  с т и х  "  м е т о д о в  п р и  
о б р а б о т к е  м а т е р и а л а  г г о  и с х о д у  Г В  д а л о  
в о з м о ж н о с т ь  о п р е д е л и т ь  я р и  т е р ш и  п р о г н о з а  
в о з н и к н о в е н и я  '  х р о н и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  в  
п е ч е н и  у  д е т е й .  
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FINAL ISSÜBS OF VIRAL HEPATITIS 
A AND В WITH CHILDREN 

M. Kask, L. Goljanova, L. Boston 

S u m m a r y  

In order to find out the post-hepatitis state 

76 1 to 14-year-old children with VHA and 22 child-

with VHB were taken under observation. 
The conclusion was: the younger the child, the 

more often he could develop a post-hepatitis Synd­
rome with asthenic symptoms and post-hepatitis he­
patomegaly. 

Comparing the frequency of coincidence of 3 -
4 posthepatitis syndromes of the examined child­
ren at the early stage of their reconvalescence 
showed that in case of VHB these syndromes occur­
red considerably more often. At this stage it may 
serve as a prognostic symptom of thš possible de-
velpoment of chronic hepatitis in the future. 
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Ф О С Ф А Т - Д И А Б Е Т  К А К  П Р И Ч И Н А  
И З М Е Н Е Н И Я  С К Е Л Е Т А  У  Д Е Т Е Й  

X .  Т я л л и ,  Э . - Э .  К и к е р п и л л ь ,  А .  Т р а а т  
К а ф е д р а  п е д и а т р и и  Т Г У  

Т а р т у с к а я  г о р о д с к а я  к л и н и ч е с к а я  
д е т с к а я  б о л ь н и ц а  

В  с т р у к т у р е  д е т с к и х  п о ч е ч н ы х  з а ­
б о л е в а н и й  и м е е т с я  г р у п п а ,  к о т о р а я  н а з ы ­
в а е т с я  р а  х и т о п о д о б н ы м и  з а б о л е в а н и я м и ,  
т а к  к а к  о н и  в е д у т  к  и з м е н е н и я м  к о с т н о й  
с и с т е м ы .  В  о с н о в е  з а б о л е в а н и й  л е ж а т  н а ­
с л е д с т в е н н ы е  н а р у ш е н и я  о б м е н н ы х  п р о ц е с ­
с о в  в  п о ч е ч н о й  к а н а л ь ц е в о й  с и с т е м е .  В е д ь  
т у б у л я р н ы м и  к л е т к а м и  п р о в о д я т с я  о с н о в ­
н ы е  п р о ц е с с ы  с о х р а н е н и я  г о м е о с т а з а  о р г а ­
н и з м а  -  р е а б с о р б ц и я  и  с е к р е ц и я .  Р е а б -
с о р б ц и я  ж и з н е н н о  в а ж н ы х  в е щ е с т в  и з  п е р ­
в и ч н о й  м о ч и  ч е р е з  к л е т о ч н ы е  м е м б р а н ы  
о б е с п е ч и в а е т с я  т р е м я  с п о с о б а м и .  Г л а в н е й ­
ш и й  и з  н и х  -  о б л е г ч е н н а я  д и ф ф у з и я  п р и  
п о м о щ и  б е  л к  о в - н  о  с и  т е  л е й  и л и  п е р м е а з о в ,  
я в л я ю щ и х с я  с п е ц и ф и ч н ы м и  п о  о т н о ш е н и ю  к  
т р а н с п о р т н о м у  в е щ е с т в у .  А к т и в н ы й  м е м ­
б р а н н ы й  т р а н с п о р т  р е г у л и р у е т с я  э н з и м а ­
м и ,  д е й с т в у ю щ и м и  н а  р е ц е п т о р ы  к л е т о к  
к а н а л ь ц е в о г о  э п и т е л и я .  

Г е н е з  т у б у л о л а т и и  м о ж е т  б ы т ь  с в я з а н  
с  и з м е н е н и е м  с т р у к т у р ы  м е м б р а н н ы х  б е л ­
к о в - н о с и т е л е й ,  с  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю  ф е р ­
м е н т о в ,  с о  с н и ж е н и е м  ч у в с т в и т е л ь н о с т и  
р е ц е п т о р о в  к л е т о к  к а н а л ь ц е в о г о  э п и т е л и я  
к  д е й с т в и ю  г о р м о н о в  и л и  и з м е н е н и я м  о б щ е й  
с т р у к т у р ы  ц и т о м е м б р а н  к л е т о к  / 1 , 2 / .  

Н а и б о л е е  ч а с т о  в  д е т с к о м  в о з р а с т е  
в с т р е ч а е т с я  ф о с ф а т - д и а б е т  и л и  г и п о ф о с -
ф а т е м и ч е с к и й  в и т а м и н  Д  -  р е з и с т е н т н ы й  
р а х и т »  З а б о л е в а н и е  с ч и т а е т с я  м о н о с и к п -
т о м н о й  ф о р м о й  н е п о л н о ц е н н о с т и  к л е т о к  
п р о к с и м а л ь н ы х  к а н а л ь ц е в  п о ч е к  / 3 / .  
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В  п а т о г е н е з е  в е д у щ и м  .  я в л я е т с я  

у м е н ь ш е н и е  т у б у  л я  р н  о й  р е а б с о р б ц и и  ф о с ф о ­
р а  ,  ч т о  в е д е т  к  у с и л е н и ю  ф о с ф а  т у  р и и  ( б о ­
л е е  3 0  м г / к г / 2 4  ч ) ,  у м е н ь ш е н и ю  с о д е р ж а ­
н и я  н е о р г а н и ч е с к и х  ф о с ф а т о в  в  с ы в о р о т ­
к е  к р о в и  ( м е н е е  1 , 2 9  м м о л ь / л )  и  к  п о ­
в ы ш е н и ю  а к т и в н о с т и  ф о с ф о м о н о э с т е  р а з ы  
( щ е л о ч н о й  ф о с ф а т а з ы ) .  Т а к и е  с д в и г и  в  
м и н е р а л ь н о м  о б м е н е  о к а з ы в а ю т  т о р м о з я щ е е  
д е й с т в и е  н о р м а л ь н о м у  к о с т е о б р а з о в а н и ю .  
К о с т н ы е  и з м е н е н и я  п о я в л я ю т с я  в  к о н ц е  
п е р в о г о  -  н а ч а л е  в т о р о г о  г о д а  ж и з н и ,  
к о г д а  р е б е н о к  н а ч и н а е т  х о д и т ь ;  в  о с н о в ­
н о м  п о р а ж а ю т с я  н и ж н ы е  к о н е ч н о с т и .  О т с т а ­
в а н и е  р о с т а  - м о ж е т  б ы т ь  з н а ч и т е л ь н о е  / 4 ,  
5 ,  6 ,  7 / .  

v  Н о  т я ж е с т ь  з а б о л е в а н и я ,  к а к  h o  к л и ­
н и ч е с к и м  п р о я в л е н и я м ,  т а к  и  п о  с д в и г а м  
п а р а к л и н и ч е с к и х  в ы я в л е н и й ,  м о ж е т  б ы т ь  
к р а й н е  р а з н о й .  С о г л а с н о  g .  F a n c o n i  
/ 3 / ,  п о м и м о  п о р а ж е н н ы х  к а н а л ь ц е в  в  п о ч ­
к а  х  с у щ е с т в у ю т  и  м е н е е  п о р а ж е н н ы е  й л ' п  
в п о л н е  н о р м а л ь н о  ф у н к ц и о н и р у ю щ и е  к л е т ­
к и  и  э н з и м ы ,  ч а с т и ч о  о б е с п е ч и в а ю щ и е  
т р а н с п о р т  ф о с ф а т о в .  

П а т о г е н е з  ф о с ф а т - д и а б е т а  д о  с и х  п о р  
н е о к о н ч а т е л ь н о  р а з р е ш е н .  П р е д п о л а г а ю т  и  
в л и я н и е  т и п е  р п а  р а  т и  р е о и д и з м а  ,  и  н а р у ш е ­
н и е  п р е о б р а з о в а н и я  в и т а м и н а  Д  в  а к т и в н ы х  
г о р м о н о п о д о б н ы х  с о е д и н е н и я х  / 7 / .  Т и п  
н а с л е д с т в е н н о с т и  п е р в и ч н о г о  ф о с ф а т - д и а -
б е т а  д о м и н а н т н ы й ,  с ц е п л е н н ы й  с  Х - х р о м о -
с о м о й ,  н о  в о з м о ж е н  т а к ж е  а у т о с о м н о - д о м и -
н а н  т н ы й  т и п  / 6 ,  8 / .  

В  Т а р т у с к у ю  г о р о д с к у ю  к л и н и ч е с к у ю  
д е т с к у ю  б о л ь н и ц у  з а  п о с л е д н и е  с е м ь  л е т  
( 1 9 7 9  -  1 9 8 6  г г . )  п о с т у п и л о  8  д е т е й  с  
п о д о з р е н и е м  н а  р е н а л ь н ы й  р а х и т ,  д и а г н о з  
ф о с ф а т - д и а б е т а  п о д т в е р д и л с я  у  5 .  

И з  5  д е т е й  4  б ы л и  в  в о з р а с т е  о т  2  
л е т  д о  2  л е т  8  м е с я ц е в ,  о д и н  б о л ь н о й  -
1  г о д  5  м е с я ц е в .  Б ы л о  2  м а л ь ч и к а  и  3  
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д е в о ч к и .  В с е  д е т и  и м е л и  о т я г о щ е н н ы й  

а н а м н е з ,  н а б л ю д а л и с ь  ф а к т о р ы  к а к  б и о л о ­
г и ч е с к о г о ,  т а к  и  с о ц и а л ь н о - б ы т о в о г о  
р и с к а .  В с е  д е т и  р е з к о  о т с т а в а л и  и  в  ф и ­
з и ч е с к о м , .  и  в  п с и х о м о т о р н о м  р а з в и т и и .  
Р о с т  д е т е й  п о  ц е н  т и л ь н ы м  п о к а з а т е л я м  
б ы л  у  в с е х  н и ш е  1  ц е н  т и л я  ( м е н ь ш е  З Х ) ,  
м а с с а  т е л а  о т с т а в а л а  п а р а л л е л ь н о  р о с т у  
и л и  н а х о д и л а с ь  в  п р е д е л а х  1 - 2  ц е н  т и л я  
( 3 - 1 0  X )  .  В  о т с т а в а н и и  п с и х о м о т о р н о г о  
р а з в и т и я  п р е в а л и р о в а л а  з а д е р ж к а  м о т о р и ­
к и  .  4  д е т е й  с т а л и  х о д и т ь  в  б о л е е  ч е м  п о ­
л у т о р а  г о д и ч н о м  в о з р а с т е ,  2  ( 2  г о д а  и  1  
г о д  5  м е с я ц е в )  н е  х о д и л и .  Р о д и т е л и  с а м о ­
г о  м а л е н ь к о г о  б о л ь н о г о  з а м е т и л и  т а к ж е  
у х у д ш е н и е  м о т о р и к и  р е б е н к а  -  в  т е ч е н и е  
т р е х  м е с я ц е в  д о  п о с т у п л е н и я  в  б о л ь н и ц у  
о н  п е р е с т а л  в с т а в а т ь  н а  н о г и  и  х о д и т ь  с  
п о д д е  р ж к о й  .  

У  в с е х  д е т е й  б ы л и  р е з к о  в ы р а ж е н ы  
к о с т н ы е  и з м е н е н и я  н и ж н и х  к о н е ч н о с т е й :  
в  а  р у  с н а  я  и л и  в а л г у с н а я  д е ф о р м а ц и я ,  у к о ­
р о ч е н и е  к о н е ч н о с т е й .  Н а б л ю д а л и с ь  и  
б р а с л е т к и  н а  к и с т я х ,  о с т а л ь н ы е  р а х и т и ­
ч е с к и е  и з м е н е н и я  в с т р е ч а л и с ь  р е ж е  и  б ы л и  
м е н е е  о с т р о  в ы р а ж е н ы .  У  в с е х  о т м е ч а л о с ь  
п о н и ж е н и е  м ы ш е ч н о г о  т о н у с а .  С о  с т о р о н ы  
в н у т р е н н и х  о р г а н о в  н е  н а б л ю д а л о с ь  р е з к и х  
о т к л о н е н и й  о т  н о р м ы .  

Н а  р е н т г е н о г р а м м а х  б ы л и  в ы я в л е н ы  
п р и з н а к и  д е м и н е р а л и з а ц и и  с к е л е т а ,  д е ­
ф о р м а ц и и  м е т а ф и з о в ,  г р у б о в о л о к н и с т о й  
с т р у к т у р ы  г у б ч а т о г о  в е щ е с т в а  к о с т и .  

Д и а г н о з  ф о с ф а т - д и а б е т а  п о д т в е р д и л с я  
п р и  п о м о щ и  л а б о р а т о р н ы х  и с с л е д о в а н и й  
м и н е р а л ь н о г о  о б м е н а  .  Е с л и  с о д е р ж а н и е  
н е о р г а н и ч е с к о г о  ф о с ф о р а  у  в с е х  б о л ь н ы х  
о к а з ы в а л о с ь  н а  н и ж н е й  г р а н и ц е  н о р м ы  и л и  
н е з н а ч и т е л ь н о  п о н и ж е н о ,  т о  а к т и в н о с т ь  
ф о с ф о м о н о э с т е  р а з ы  у  в с е х  б о л ь н ы х  б ы л а  
п о в ы ш е н а  о т  2  д о  4  р а з .  В  т а к о й  ж е  
м е р е  п о в ы ш а л о с ь  и  в ы д е л е н и е  ф о с ф о р а  в  
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с у т о ч н о й  м о ч е .  
Н о р м а л ь н о е  с о д е р ж а н и е  к а л ь ц и я  в  

п л а з м е  к р о в и  и  н о р м а л ь н о е  с у т о ч н о е  в ы д е ­
л е н и е  е е  ß  м о ч о й ,  а  т а к ж е  н о р м а л ь н о е  с о ­
д е р ж а н и е  н а т р и я ,  к а л и я ,  х л о р и д о в  в  
п л а з м е  к р о в и ,  н о р м а л ь н о е  к и с л о т н о - щ е л о ч ­
н о е '  р а в н о в е с и е  к р о в и ,  о т с у т с т в и е  п р о ­
т е и н у  р и и  и  г л и к о з у  р и и  п о з в о л я л и  и с к л ю ­
ч и т ь  д р у г и е  т и п ы  т у б у  л  о  п а  т и и  .  

У  д в у х  д е т е й  с о п у т с т в у ю щ и м  д и а г н о ­
з о м  я в л я л с я  д е т с к и й  ц е р е б р а л ь н ы й  п а р а ­
л и ч  .  

У  д в у х  д е т е й  д и а г н о з  ф о с ф а т - д и а б е т а  
н е  п о д  т е е  р д  и  л  с я ' .  Э т о  б ы л и  м а л ь ч и к и  в  
в о з р а с т е  1  г о д а  2  м е с я ц е в  и  1  г о д а  8  м е ­
с я ц е в .  У  н и х -  н а б л ю д а л и с ь  р е з к и е  р а х и т и ­
ч е с к и е  и з м е н е н и я  и  н а  к о с т я х  ч е р е п а  и  
г р у д н о й  к л е т к и .  Н о р м а л ь н о е  с о д е р ж а н и е  
ф о с ф о р а  в  п л а з м е  к р о в и  п р и  н о р м а л ь н о й  
а к т и в н о с т и  ф о с ф о м о н о э с т е р а з ы  и  л и ш ь  н е ­
з н а ч и т е л ь н о е  п о в ы ш е н и е  э к с к р е ц и и  ф о с ф о р а  
в  с у т о ч н о й  м о ч е  п о з в о л я л и  д и а г н о с т и р о ­
в а т ь  р а  х и т  1 1 1  с т е п е н и  .  

У  д в у х л е т н е й  д е в о ч к и  с резким от­
с таванием в физическом развитии*, с мно­
жественными костными изменениями в анам­
н е з е  и м е л и с ь  с а м  o n  р о и з  в о л ь н е е  п е р е л о м ы  
костей, не типичные фосфат-диабету .  В 
х о д е  р е н т г е н о л о г и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я  
скелета выявлены симптомы костной дис-
п л а з и и  -  м е т а ф и з а л ь н а я  г о н д р о д и с п л а з и я  
п о  т и п у  Ш м и т а .  Т а к  к а к  а к т и в н о с т ь  ф о с ф о ­
м о н о э с т е  р а з ы  и  в ы д е л е н и е  ф о с ф о р а  с  м о ­
чой были повышены при нормальных пока­
з а т е л я х  с о д е р ж а н и я  к а л ь ц и я  и  ф о с ф о р а  в  
п л а з м е  к р о в и ,  о с т а л о с ь  п о д о з р е н и е  н а  
ф о с ф а т - д и а б е т  к а к  с о п у  т с т в у » * е е  з а б о л е ­
в а н и е .  

В  л е ч е н и и  б о л ь н ы х  ф о с ф а т - д и а б е т о м  
в а ж н ы м  я в л я е т с я  н а з н а ч е н и е  в и т а м и н а  А  
в  п о в ы ш е н н ы х  д о з а х  и  ф о с ф а т н ы х  с о е д и н е ­
н и й  в  к а ч е с т в е  з а м е с т и т е л ь н о й  т е р а п и и .  
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П о в ы ш е н и е  д о з ы  в и т а м и н а  Д  д о л ж н о  б ы т ь  

п о с т е п е н н ы м ,  о с т о р о ж н ы м ,  ч т о б ы  и з б е ж а т ь  
я в л е н и я  и н т о к с и к а ц и и .  Н о  л е ч е н и е  д о л ж н о  
б ы т ь  п р о д о л й г и т е л ь н ы м  .  П о с л е  н о р м а л и з а ц и и  
п о к а з а т е л е й  ф о с ф о р н о г о  о б м е н а  п е р е х о д я т  
к  п о д д е р ж и в а ю щ и м  д о з а м  / 4 ,  5 ,  8 / .  Ч е м  
р а н ь ш е  в ы я в л е н  д и а г н о з  и  н а ч а т о  л е ч е н и е ,  
т е м  л у ч ш е  и т о г и .  Э т о  н а г л я д н о  в и д н о  п о  
н о р м а л и з а ц и и  п р и р о с т а  п о р а ж е н н ы х  д е т е й .  
К о с т н ы е  д е ф о р м а ц и и  и н о г д а  т р е б у ю т  о п е р а ­
т и в н о й  к о р р е к ц и и  в  б у д у щ е м  / 9 / .  

Н а ш и  б о л ь н ы е  н - а  х о л и л и с ь  н а  с т а ц и о ­
н а р н о м  л е ч е н и и  о т  9 3  д о  1 6 6  д н е й .  П о м и м о  
в и т а м и н а  Д  и  ф о с ф а т н о г о  р а с т в о р а  д е т я м  
н а з н а ч а л с я  и  ц и т р а  т н ы й  р а с т в о р ,  о б щ е ­
у к р е п л я ю щ а я  в и т а м и н о т е р а п и я .  О б  о с -
л а б л е н н о с т и  о р г а н и з м а  с в и д е т е л ь с т в у е т  
т о т  ф а к т ,  ч т о  в с е  д е т и  в  б о л ь н и ц е  п е р е ­
б о л е л и  и н  т е  р к у  р е н  т н  ы м и  о с т р ы м и  р е с п и р а ­
т о р н ы м и  в и р у с н ы м и  и н ф е к ц и я м и  и л и  о т и т о м .  

Л е ч е б н ы й  э ф ф е к т  о к а з а л с я  х о р о ш и м  -
у в е л и ч и л а с ь  м а с с а  т е л а ,  п о в ы с и л а с ь  м о ­
т о р н а я  а к т и в н о с т ь  д е т е й .  З а м е т н ы е  п о л о ­
ж и т е л ь н ы е  с д в и г и  н а б л ю д а л и с ь  в  н е р в н о -
п с и х и ч е с к о м  р а з в и т и и .  У  в с е х  д е т е й  к  
в ы п и с к е  д о с т и г н у т а  н о р м а л и з а ц и я  п о к а з а ­
т е л е й  ф о с ф о р н о г о  о б м е н а  *  

П о с л е  в ы п и с к и  и з  с т а ц и о н а р а  д е т и  
д и с п а н  с и  р у ю т с я  у ч а с т к о в ы м и  в р а ч а м и  д о  
к о н ц а  д е т с т в а .  Т а к  к а к  в с е  н а ш и  б о л ь н ы е  
б ы л и  г о с п и т а л и з и р о в а н ы  б о л е е - м е н е е  в о ­
в р е м я ,  з а б о л е в а н и е  у  в с е х  п р о т е к а л о  с о  
с р е д н е й  т я ж е с т ь ю ;  н и к т о  и з  " н и х  н е  н у ж ­
д а е т с я  в  о п е р а т и в н о й  к о р р е к ц и и .  У  м а л ь ­
ч и к а ,  к о т о р ы й  л е ч и л с я  в  1 9 7 9  г .  в  в о з ­
р а с т е  п о л у т о р а  л е т ,  ж а л о б  н е т ,  з а н и ­
м а е т с я  с п о р т о м .  Д е ф о р м а ц и я  н и ж н и х  к о н е ч ­
н о с т е й  у м е р е н н а я ,  р о с т  н е м н о г о  н и ж е  
в о з р а с т н о й  с р е д н е й  н о р м ы  ( 1 0  -  2 5  ц е н  -
т и л и ) .  

И з  в ы ш е у к а з а н н о г о  с л е д у е т ,  ч т о  п р и  
п о я в л е н и и  р е з к и х  с и м п т о м о в  о с т р о г о  
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рахита, деформации нижних конечностей у 

ребенка второго года жизни педиатр дол­

жен помнить о возможности почечной тубу-

лопатии в генезе заболевания и исследо­

вать минеральный обмен больного. 
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PHOSPHATE-DIABETES AS THE CAUSE OF SKELETON 
DEFORMATION BY CHILDREN 

H. Tälli, Е.-Е. KikerpilT, А. Traat 

S u m m a r y  

There have been 5 children with phosphate-

diabetes in last seven year in the Tartu child-

rens* hospital. Their ages were from 1 to 3 

years, they had deformation of lower extremities. 

Low phosphate and high phosphomonoesterasis le­
vels have been observed in blood, the secretion 
of phosphorus in urin samples was increased. 

A pediatrician must remember the possibi­
lity of renal tubulopathia when the symptoms 
of severe rickets develope by a child in the 
second year of age. 
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В О З М О Ж Н О С Т И  Д И А Г Н О С Т И К И  И  Л Е Ч Е Н И Я  
С И Н Д Р О М А  Ф И Ш Е Р - И В Е Н С А  У  Д Е Т Е Й  

К .  П р у у н  с и л ь д ,  Э . - Э .  К и к е р п и л л ь ,  
Л .  С и л ь д в е р  

К а ф е д р а  п е д и а т р и и  Т Г У  
Т а р т у с к а я  г о р о д с к а я  к л и н и ч е с к а я  

д е т с к а я  б о л ь н и ц а  

С и н д р о м ,  о п и с а н н ы й  в п е р в ы е  а м е р и ­
к а н с к и м  г е м а т о л о г о м  Р .  И в е н с о м  в  1 9 5 1  
г . ,  х а р а к т е р и з у е т с я  с о в о к у п н о с т ь ю  г е ­
м а т о л о г и ч е с к и х  п р и з н а к о в :  п р и о б р е т е н ­
н о й  а у т о и м у н н о й  г е м о л и т и ч е с к о й  а н е м и е й  
и  т р о м б о ц и т о п е н и е й  ,  п р и ч е м  п о с л е д н я я  
в с е г д а  в ы р а ж е н а  с и л ь н е е  / 1 ,  2 ,  3 ,  4 / .  
С и н д р о м  р е д к о  в с т р е ч а е т с я  в  д е т с к о м  в о з ­
р а с т е  / 1 / ,  п о э т о м у  в  п е д и а т р и ч е с к о й  л и ­
т е р а т у р е  о  н е м  п и ш у т  м а л о  / 3 / .  О н  м о ж е т  
в о з н и к а т ь  в о  в р е м я  ( о с т р о й )  и н ф е к ц и и  и л и  
н е п о с р е д с т в е н н о  п о с л е  н е е  / 3 / .  

К л и н и ч е с к и  о т м е ч а ю т с я  а н е м и я  ( и / и л и  
ж е л т у х а )  р а з н о й  и н т е н с и в н о с т и  и  т р о м б о -
ц и  т о п е н и ч е  с к и е  г е м о р р а г и и .  О н и  в ы р а ж е н ы  
н а  к о ж е ,  с л и з и с т ы х  о б о л о ч к а х ,  в  ж е л у д о ч ­
н о - к и ш е ч н о м  и  м о ч е в о м  т р а к т а х ,  в  п а р е н ­
х и м а т о з н ы х  о р г а н а х  / 1 ,  4 / .  Д и а г н о з  п о д ­
т в е р ж д а ю т  н о р м о х р о м н а я  и  г и п е р р е г е н е р а ­
т и в н а я  а н е м и я  с  м е д у л л я р н о й  н о р м о б л а с т и -
ч е с к о й  г и п е р п л а з и е й  и  р е з к а я  т р о м б о ц и т о -
п е н и я  / 1 , 2 ,  3 / .  С о д е р ж а н и е  и  ф у н к ц и и  
м е г а к а р и о ц и т о в  в  м и е л о г р а м м е  н о р м а л ь н ы е  
/ 3 / .  П р я м а я  п р о б а  К у м б с а  к  э р и т р о ц и т а м  
и  т р о м б о ц и т а м  в с е г д а  п о л о ж и т е л ь н а я  / 1 ,  
2 /  .  

Т е ч е н и е  з а б о л е в а н и я  -  о с т р о е  и л и  
х р о н и ч е с к о е ,  с  р е ц и д и в а м и  и  д л и т е л ь н ы м и  
р е м и с с и я м и  / 1 ,  2 / .  В а ж н ы м  д и а г н о с т и ч е с ­
к и м  к р и т е р и е м  я в л я е т с я  о т с у т с т в и е  о с н о в ­
н о й  б о л е з н и ,  с и н д р о м  н о с и т  х а р а к т е р  с а ­
м о с т о я т е л ь н о г о  з а б о л е в а н и я  / 3 / .  
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П а т о г е н е т и ч е с к о е  л е ч е н и е  ( п  р е д н и з  о -

л о н о м  и  ц и  т о  с  т а  т и к а м и  )  э ф ф е к т и в н о  п р и  
о с т р о м  т е ч е н и и  з а б о л е в а н и я ,  П р и  х р о н и ­
ч е с к о м  т е ч е н и и  л е ч е н и е  г л ю к  о к о р т и к о и д н ы -
м и  г о р м о н а м и  д а е т  у  б о л ь ш и н с т в а  б о л ь н ы х  
т о л ь к о  т р а н з и  т о р н у ю  р е м и с с и ю ,  о т м е ч а е т с я  
в о з н и к н о в е н и е  г о  р м  о н  о з а р и  с и м  о с  т й  и л и  
г  о  р м  о н  о р е з и  с т е н  т н  о с  т и  .  Л е ч е н и е  ц и т о с т а -
т и к а м и  у  г о  р м  о н  о р е з и  с  т е н  т н ы х  б о л ь н ы х  
м а л о э ф ф е к т и в н о е  / 3 / .  С  п л е н  э к  т о м и я  н е  
д а е т  о ж и д а е м о г о  л е ч е б н о г о  Э ф ф е к т а ,  н о  в  
ж и з н  е о п а  с н ы х  с и т у а ц и я х  о п е р а ц и я  п о к а з а н  а  
1 7 . 1  .  П р и  э т о м  у д а л е н и е  с е л е з е н к и  р е д к о  
в е д е т  к  п р о л о н г и р у ю щ е й  п о л н о й  р е м и с с и и .  

К е р с т и  С . ,  4  г о д а  ( н о м е р  и с т о р и и  
б о л е з н и  2 3 4 / 1 9 8 6 ) ,  п о с т у п и л а  н а  с т а ц и о ­
н а р н о е  л е ч е н и е  н а  1 4 - й  д е н ь  з а б о л е в а н и я  
с  г е м о р р а г и ч е с к и м и  в ы с ы п а н и я м и  н а  к о ж е  и  
с  к р о в о т е ч е н и е м  и з  н о с а .  

К е р с т и  С .  -  р е б е н о к  о т  в т о р о й  б е р е ­
м е н н о с т и ,  р о д и т е л и  -  м о л о д ы е  з д о р о в ы е  
л ю д и .  Р о д и л а с ь  д о н о ш е н н о й  с  м а с с о й  т е л а  
3  6 0 0  г  и  р о с т о м  5 0  с м .  Р о с л а  и  р а з в и в а ­
л а с ь  н о р м а л ь н о .  

В  р а н н е м  д е т с т в е  н е с к о л ь к о  р а з  п е ­
р е н е с л а  о с т р у ю  р е с п и р а т о р н у ю  и н ф е к ц и ю .  
П р о ф и л а к т и ч е с к и е  п р и в и в к и  п р о в е д е н ы  с о ­
о т в е т с т в е н н о  в о з р а с т у .  

2 5  ф е в р а л я  1 9 8 6  г .  р е б е н о к  з а б о л е л  
в е т р я н к о й ,  к л и н и ч е с к и е  я в л е н и я  к о т о р о й  
б ы л и  м а л о в ы р а ж е н н ы е ,  о б щ е е  с о с т о я н и е  
б о л ь н о й  - х о р о ш е е .  Н а  4 - й  д е н ь  б о л е з н и  н а  
к о ж е  п о я в и л а с ь  о б и л ь н а я  п о л и м о р ф н а я  г е ­
м о р р а г и ч е с к а я  с ы п ь .  Н а  в т о р о й  н е д е л е  
з а б о л е в а н и я  д е в о ч к а  б ы л а  г о с п и т а л и з и р о ­
в а н а  в  и н ф е к ц и о н н о е  о т д е л е н и е  р а й о н н о й  
б о л ь н и ц ы  г .  В и л ь я н д и .  В  а н а л и з е  п е р и ф е ­
р и ч е с к о й  к р о в и  в ы я в л е н а  с и л ь н о  в ы р а ж е н ­
н а я  т р о м б о ц и т о п е н и я  ^ ( ч и с л о  т р о м б о ц и ­
т о в  6  Г )  -  5 0  -  4 0  -  1 0  / л )  и  н о р м  о х  р о м -
н  а  я ,  г и п с  р р е  г е н  е  р а  т и в н а я  а н е м и я  ( ч и с л о  
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э р и т р о ц и т о в  3 , 5 * 1 0 ^ / л  Г б  9 5  г / л ,  ц в е т ­

н о й  п о к а з а т е л ь  -  0 , 9  и  ч и с л о  р е т и к у л о ц и -
т о в  -  6 2  % ,  ) .  

В  к о н ц е  в т о р о й  н е д е л и  з а б о л е в а н и я  
р е б е н к а  г о с п и т а л и з и р о в а л и  в  д е т с к у ю  к л и ­
н и ч е с к у ю  б о л ь н и ц у  г .  Т а р т у .  

При поступлении состояние больной 
с р е д н е й  т я ж е с т и .  К о ж н ы е  п о к р о в ы  и  в и д и ­

м ы е  с л и з и с т ы е  о б о л о ч к и  б л е д н ы е .  Н а  к о ж е  
т у л о в и щ а  и  к о н е ч н о с т е й  и м е л и с ь  р а з л и ч н о й  
в е л и ч и н ы  к р о в о и з л и я н и я  -  о т  е д в а  з а м е т ­
н ы х  п я т е н  д о  б о л е е  к р у п н ы х ,  д и а м е т р о м  
б о л ь ш е  1 0  с м .  К р о в о и з л и я н и я  р а с п о л о ж е н ы  
б е с п о р я д о ч н о ,  я р к о с т ь  о к р а с к и  р а з н а я .  
О т м е ч а л и с ь  и  п о д к о ж н ы е  к р о в о и з л и я н и я  
т а к ж е  р а з л и ч н о й  в е л и ч и н ы ,  л о к а л и з а ц и и  и  
р а з н о й  о к р а с к и .  Н а  с л и з и с т о й  о б о л о ч к е  
м я г к о г о  и  т в е р д о г о  н е б а  р т а  н а б л ю д а л о с ь  
м н о г о  м е л к и х  к р о в о и з л и я н и й .  

П е ч е н ь  в ы с т у п а л а  н а  1  с м  и з - п о д  
к р а я  р е б е р н о й  д у г и ,  к р а й  з а к р у г л е н н ы й ,  
м я г к и й .  

А н а л и з  к р о в и :  э р и т р о ц и т ы  2 , 9 * 1 0  /  
л ,  Г б  1 0 0  г / л ,  Ц П  1 , 0 ;  р е т и к у л о и и т ы  
4 0 % » ;  т р о м б о ц и т ы  2 9 , 8 - 8 , 9 - 1 2 , 4 *  1 0  / л .  
В р е м я  с в е р т ы в а н и я  к р о в и  у м е р е н н о  с о к р а ­
щ е н о  ( 1 6 5 " ) .  В  п у н к т а т е  к о с т н о г о  м о з г а  
б ы л о  в ы я в л е н о  у в е л и ч е н и е  к о л и ч е с т в а  
э р и  т р о б  л а  с . т о  в  и  ф о р м  и х  д е л е н и я .  Ч и с л о  
м е г а к а  р и ц и т о в  н о р м а л ь н о е ,  п а т о л о г и ч е с к и х  
и з м е н е н и й  в  м е г а к а  р и о ц и  т а  р н о й  с и с т е м е  н е  
и м е л о с ь .  

К л и н и ч е с к и й  д и а г н о з :  с и н д р о м  Ф и ш е ­
р а - И в е н с а  п о д т в е р ж д а е т с я  с о в о к у п н о с т ь ю  
г е м а т о л о г и ч е с к и х  и з м е н е н и й  -  г е м о л и т и ­
ч е с к а я ,  н  о  р м о  х  р о м н а я  ,  г и п е р р е г е н е р а т и в ­
н а я  а н е м и я  с  р е з к о й  т р о м б о ц и т о п е н и е й  и  
н о р м а л ь н о й  м е  г а к а  р и о ц и  т а  р н  о й  с и с т е м о й .  
С и н д р о м  в о з н и к  п о с л е  в е т р я н о й  о с п ы .  

П р и м е н я л а с ь  п а т о г е н и ч е е к а я  и м м у н о -
с у п р е с с и в н а я  т е р а п и я  п р е д н и з о л о н о м  в  
н а ч а л ь н о й  д о з е  4  м г / к г /  в  с у т к и .  И з - з а  
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о т с у т с т в и я  э ф ф е к т а  л е ч е н и я  ( д е р ж а л а с ь  
т р о м б о ц и  т о п е н и я )  с  4 - о й  н е д е л и  з а б о л е в а ­
н и я  б ы л  н а з н а ч е н  ц и т о  с  т а  т и к  в и н к  р и  с т и н  в  
д о з е  1  м г / в  в  д е н ь  к а ж д ы е  5  д н е й  4  р а з а  
в н у т р и в е н н о .  

Д е в о ч к а  н а х о д и л а с ь  в  с т а ц и о н а р е  3 7  
д н е й  и  б ы л а  в ы п и с а н а  в  х о р о ш е м  с о с т о я ­
н и и ,  к л и н и ч е с к и  з д о р о в о й .  

К а т а м н е з  ч е р е з  6  м е с я ц е в :  д е в о ч к а  
з д о р о в а я ,  а н а л и з ы  п е р и ф е р и ч е с к о й  к р о в и  
в  н  о  р м  е  .  

К р и с т я н ,  1 4  л е т ,  и с т о р и и  б о л е з н и :  
  1 7 7  0 1 . 0 3 .  -  0 2 . 0 6 .  1 9 8 5  г .  
  5 0 8  2 3  . 0 6 .  -  0 1  . 0 7 .  1 9 8 5  г  .  
  5 5 3  1 1 . 0 7 .  -  1 3 . 0 8 .  1 9 8 5  г .  

М а л ь ч и к  р о д и л с я  о т  в т о р о й  б е р е м е н ­
н о с т и ,  р о д и т е л и  з д о р о в ы .  Б е р е м е н н о с т ь  и  
р о д ы  п р о т е к а л и  н о р м а л ь н о ,  р а з в и т и е  б е з  
о с о б е н н о с т е й .  Б и о л о г и ч е с к и й  т о н у с  р е б е н ­
к а  у д о в л е т в о р и т е л ь н ы й .  П о с л е д н и е  т р и  г о ­
д а  л е г к о  в о з н и к а л и  г е м а т о м ы ,  н е с к о л ь к о  
р а з  и м е л и с ь  с л у ч а и  н о с о в ы х  к р о в о т е ч е н и й .  

З а  2  н е д е л и  д о  г о с п и т а л и з а ц и и  р е б е ­
н о к  п е р е н е с  в и р у с н у ю  и н ф е к ц и ю ,  п р о т е к а в ­
ш у ю  п р и  в ы с о к о й  т е м п е р а т у р е  с  о д н о в р е ­
м е н н ы м  п о я в л е н и е м  п е т е х и а л ь н о й  с ы п и  в  
о б л а с т и  г о л е н о с т о п н ы х  с у с т а в о в .  О т м е ч а ­
л о с ь  о д н о к р а т н о е  к р о в о т е ч е н и е  и з  н о с а .  
2 7  ф е в р а л я  в о з н и к л о  п р о ф у з н о е  к р о в о т е ч е ­
н и е  и з  н о с а ,  м а л ь ч и к а  г о с п и т а л и з и р о в а л и  
в  В и л ь я н д и с к у ю  р а й о н н у ю  б о л ь н и ц у .  К р о в о ­
т е ч е н и е  п р о д о л ж а л о с ь ,  и  н а  т р е т и й  д е н ь  
р е б е н к а  н а п р а в и л и  в  н а ш у  б о л ь н и ц у  с  
д и а г н о з о м :  г е м о р р а г и ч е с к и й  с и н д р о м .  

Э п и  с  т а к  с и  с  .  
П о д о з р е н и е  н а  б о л е з н ь  В е р л ь -
г о ф а  .  

П р и  п о с т у п л е н и и  с о с т о я н и е  б ы л о  
т я ж е л о е  .  В  т е ч е н и е  п е р в ы х  с у т о к  с о с т о я ­
н и е  к р а й н е  т я ж е л о е :  с о з н а н и е  н а р у ш е ­
н о ,  в я л о с т ь ,  с л а б о с т ь ,  с у б ф е б р и л ь н а я  
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т е м п е р а т у р а .  К о ж а  б л е д н о - ж е л т о г о  ц в е т а ,  
п е т е х и  н а  г о л е н о с т о п н ы х  с у с т а в а х ,  о б и л ь ­
н о е  к р о в о т е ч е н и е  и з  н о с а ,  н у ж д а л с я  в  н е ­
о д н о к р а т н о м  т а м п о н и р о в а н и и  Л О Р -  с п е ц  и а -
л и с т а м и .  П е ч е н ь  п а л ь п и р о в а л а с ь  и з - п о д  
р е б е р н о й  д у г и  н а  1  с м ,  с е л е з е н к а  н е  
п а л ь п и р о в а л а с ь .  И м е л а с ь  н  о р м о х  р о м н а я  
г и п е р р е г е н е р а т и в н а я  а н е м и я ,  г л у б о к а я  
т р о м б о ц и  т о п е н  и я  ( т а б л .  1 ) .  Н а б л ю д а л а с ь  
к р а т к о в р е м е н н а я  н е п р я м а я  т и п е  р б  и л и  р у б и -
н е м и я ,  о с т а л ь н ы е  п о к а з а т е л и  б и о х и м и ч е с ­
к и х  и с с л е д о в а н и й  б ы л и  п о с т о я н н о  н о р м а л ь ­
н ы е .  К о с т н ы й  м о з г  п о л и м о р ф н ы й ,  б о г а т ы й .  
Э  р и т р о п о э з  н о р м о б л а с т и ч е с к о г о  т и п а ,  т и ­
п е  р р е  г е н  е  р а  т и в н  ы й  .  В  г  р а н у л о ц и т о п о э з е  и  
т р о м б о ц и т о п о э з е  - п а т о л о г и ч е с к и х  п р о л и ф е -
р а т и ч е с к и х  и з м е н е н и й  н е  и м е л о с ь .  

Р е б е н к а  к о н с у л ь т и р о в а л  д о к т о р  м е д .  
н а у к  В  . И  .  •  К у  р м а ш о в  и з  1  п е д и а т р и ч е с к о г о  
и н с т и т у т а  А к а д е м и и  н а у к  С С С Р .  

К л и н и ч е с к и й  д и а г н о з :  с и н д р о м  Ф и ­
ш е р - И в е н с а  п о д т в е р ж д а е т с я  с о в о к у п н о с т ь ю  
г е м а т о л о г и ч е с к и х  и з м е н е н и й  ( г е м о л и т и ч е с ­
к а я  н о р м  о х  р о м н а я  г и п е р р е г е н е р а т и в н а я  
а н е м и я  с  р е з к о й  т р о м б о ц и  т о п е н и е й  и  н о р ­
м а л ь н о й  м е  г а к а  р и о ц и  т а  р н  о й  с и с т е м о й )  и  
р е ш е н и е м  д о к .  м е д .  н а у к  К у  р м а ш о в  а  .  
Л е ч е н и е  
1  .  К  о  р т и к  о с  т е  р о и  д н ы е  п р е п а р а т ы :  

1 . 1 .  п р е д н и з о л о н  3 - 8  м г / к г  в  с у т к и  
с  1 - о й  п о  4 - у ю  н е д е л ю  л е ч е н и я  

6  -  2  м г / к г  в  с у т к и  
с  5 - о й  п о  6 - у ю  н е д е л ю  л е ч е н и я  

1 , 5  -  0 , 8  м г / к г  в  
с у т к и  с  7 - о й  п о  1 0 - у ю  н е д е л ю  
л е  ч е н  и я  

0 , 7  -  0 , 2 5  м г / к г  в  
с у т к и  с  1 1 - о й  п о  1 4 - у ю  н е д е л ю  
л е ч е н  и я  

1 * 2 .  с о л у - к о р т е ф  2  м г / к г  в  с у т к и  
2 .  П е р е л и в а н и е  к р о в и  и  е е  к о м п о н е н т о в :  

2 . 1 .  к р о в ь  н а  1 - о й  и  2 - о й  н е д е л е  
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Т а б л и ц а  1  

Н е с .  С О Э  Г  е м о г - Г  е м а  - Э р и т р о ­ Р е  д и  -  Т  р о н б о -•  Л е й к о ­
Д а  т а  б о ­ м м  Z  л о б и н  т о - ц и т ы  к о л о  -  ц и  т ы  ц и т ы  

л е  з  - ч  г / л  к р и т  10*2 / л  ц и  т ы  1 о9 / Л 1 П  9 /  л  
н  и  и 

1 - 3 . 0 3 .  1  6 3  7 2 - 1 0 0  30 2 , 7 9 - 4  7 9  3 9  '  5 , 6  
4 - 1 0 . 0 3 .  2  3 0  159 4 1  4 , 8  3 3  3 8 - 5 8  8 , 2  
1 1 - 1 7 . 0 3  3  3 3  2 0 4  4 6 - 5 6  4 , 4  2 8  2 6 , 5 - 1 0 ,  7  8 , 9  
1  8 - 2 4 . 0 3 .  4  2 0  2 1 3  5 4  5 , 2  - 3 0  1 1  
2 5 - 3 1  . 0 3  .  5  2 2 2 5  6 4  6 , 3  - 3 7 , 8 - 1  Я  11 
1 - 7 . 0 4 .  6  7  2 3 ?  6 2  5 ,  6  11 1 5 - 1  1  1 9 - 2 3  
8 - 1 4 . 0 4 .  7  - 1 4 3  5 6  4 , 2 '  15 1 9 - 8  9 , 3  
1 5 - 2 1 . 0 4 .  8  4  1 3 8  - 4 , 3  - 1 1 1 , 4  8,2 
2 2 - 2 8 . 0 4 .  9  - 1 4 1  3 4  4 , 3  - 1 1 3  -

2 9 - 0 5 .  10 6  1 3 6  - 4 , 3  - 1 1 6  -

6 - 1 2 . 0 5 .  11 6  1 3 8  - 3 , 9  - 1 4 1  -

1 3 - 1 9 . 0 5 .  1 2  - 1 3 8  - 3 , 9  - 1 4 1 - 1 7 3  -

2 0 - 2 6 . 0 5 .  1 3  - - - 4 , 3  - 1 Я 6  -

2 7 - 0 2 .  1 4  6  1 3 4  - 4 , 3  - . 1 9 3  7 , 1  
э г о м а  1 5 - 1 7  1 1  1 3 0  - 3 , 8  - 2 1  8  6 , 0  -О о

 

о
 1 8  1 0  1 3 4  - 3 , 9  7  4 8  6 ,  8  

19-2 0  С п л е н  э к  т о м и я  в  л е  т  с  . X И ру Р Г И И 
1 2 - 2 1 . 0 7 .  21 1 3  1  4 9  4 2 , 5  4 , 3  6  2 0 2  8 , 5  
2 2 - 3 1  . 0 7 .  2 2  4  1 5 4  - 4 , 2  8  2 0 5  7 , 0  
1 - 1 2 . 0 8 .  2 3  8  1 4 5  - 4 , 0  - 2 4 0  6 , 5  



л е ч е н и я ,  о б щ е е  к о л и ч е с т ­
в о  5 6 0 0  и л  

2 . 2 .  л е й к о - т р о м б о м а  с с а  2 - 5  н е д е л и  л е ­
ч е н и я ,  о б щ е е  к о л и ч е с т в о  
4 8 0  м л  

2 . 3 .  т р о м б о н а с с а  3 - 5  н е д е л и  л е ч е н и я ,  
о б щ е е  к о л и ч е с т в о  6 0 6 0  м л  

3 .  М и т о с т а т и к и :  
3 . 1 .  ц и к л о ф о с + а м и д  с  4 - о й  н е д е л и  л е ­

ч е н и я  4 0 0  м г  в  с у т к и  ч е р е з  5  
д н е й ,  в с е г о  4  р а з а ;  

3 . 2 .  в и н к р и с т и н  с  7 - о й  н е д е л и  л е ч е н и я  
1 , 5  м г  в  с у т к и  ч е р е з  5  д н е й ,  
в с е г о  5 .  р а з .  

С  8 - о й  н е д е л и  н а ч а л о с ь  у л у ч ш е н и е  в  
с о с т о я н и и  з д о р о в ь я ,  и с ч е з  г е м о р р а г и ч е с ­
к и й  с и н д р о м ,  у м е н ь ш и л с я  т р о м б о ц и т о л и з  и  
б ы с т р о  у в е л и ч и л о с ь  к о л и ч е с т в о  т р о м б о ц и ­
т о в  -  д о  1 0 0 *  Ю ^ л ,  с  9 - о й  н е д е л и  -  о т  
1 1 0 »  1 0 9  д о  1 9 3  •  1  ?  .  Р е б е н о к  в ы п и с а н  
д о м о й  н а  1 4 - о й  н е д е л е  в  с о с т о я н и и  п о л н о й  
к  л и н и к  о - л а  б о р а  т о р н  о й  р е м и с с и и .  Б о л ь н о й  
н а х о д и л с я  н а  п о д д е р ж и в а ю щ е м  л е ч е н и и  
п р е д н и з о л о н о м  в  д о з е  о т  0 , 2 5  д о  0 , 1 5  м г /  
к г  в  с у т к и ,  1 5 - 1 8 - а я  н е д е л и  б о л е з н и .  
Н а  1 8 - о й  н е д е л е  н а б л ю д а л с я  р е ц и д и в  б е з  
в и д и м ы х  п р и ч и н .  П о я в и л а с ь  п е т е х и а л ь н а я  
с ы п ь  и  т р о м б о ц и т о п е н и я  - 4 8 »  1 0 9 л .  1 9 -
а я  н е д е л я  -  с п л е н э к т о м и я ,  п о с л е  к о т о р о й  
ч и с л о  т р о м б о ц и т о в  с р а з у  у в е л и ч и л о с ь  ( в ы ­
ш е  2 0 0  »  1 0 ^ )  и  о с т а л о с ь  н а  т о м  ж е  у р о в ­
н е  .  
Л е ч е н и е :  1 .  п р е д н и з о л о н  о т  2  д о  1 , 5  м г /  

к г  в  с у т к и  с  1 9 - 2 1 - о й  н е д е ­
л и ,  о т  0 , 5  д о  0 , 3  м г / к г  в  
с у т к и  с  2 2 - 2 3 - е й  н е д е л и ;  

.  2 .  6 - м е р к а п т о п у р и н  5 0  м г  в  
с у т к и  с  2 1 - о й  н е д е л и .  

М а л ь ч и к  в ы п и с а н  д о м о й  н а  2 3 - е й  н е ­
д е л е  б о л е з н и  в  х о р о ш е м  с о с т о я н и и ,  п о к а ­
з а т е л и  п е р и ф е р и ч е с к о й  к р о в и  и  к о с т н о г о  
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м о з г а  в  н о р м е .  Д о м а  п р о д о л ж а л о с ь  л е ч е н и е  

п  р е  д н  и з  о л о н  о м  0 , 2 5  м г / к г  в  с у т к и  в  т е ­
ч е н и е  м е с я ц а ,  з а т е м  о д и н  м е с я ц  д о  5  м г  в  
с у т к и  и  п о л у ч а л  т а к  в  т е ч е н и е  6  м е с я ц е в ,  
в м е с т е  с  6 - м е  р к  а  п  т о п у  р и н  о м  5 0  м г  в  с у т к и  
3  м е с я ц а  и  2 5  м г  в  с у т к и  е щ е  3  м е с я ц а .  

К а т а  а н а м н е з  :  в  н а с т о я щ е е  в р е м я ,  в  
т е ч е н и е  п о л у т о р а  л е т ,  р е ц и д и в о в  н е  
н а б л ю д а л о с ь ,  а н а л и з ы  к р о в и  п о с т о я н н о  
н о р м а л ь н ы е .  

Ц е л ь ю  с т а т ь и  б ы л о  п о з н а к о м и т ь  п е ­
д и а т р о в  с  в о з м о ж н о с т ь ю  д и а г н о с т и к и  и  
л е ч е н и я  к а з у и с т и ч е с к о г о  з а б о л е в а н и я .  
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THE POSSIBILITIES OF DIAGNOSIS AND 

TREATMENT OF FISCHER-EVANS SYNDROME 

K. Pruunsild, E.-E. Kikerpill, L. Sildver 

S u m m a r y  

A review of Evans syndrome diagnosis and 

treatment is given. Two case reports of Evans 

syndrome are described by authors. 
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СИНДРОМ РУБИНШТЕЙНА-ТЕЙБИ 

Р. Б .-А. Микельсаар, М.Э. Васар 

НИИ общей и молекулярной патологии ТГУ 

Тартуская городская клиническая 

детская больница 

В 1963 г. американские исследовате­

ли J. Rubinstein ^детский психиатр) и 

Н. Taybi (рентгенолог) /1/ описали 5 

мальчиков и 2 девочки с умственной и 

психомоторной отсталостью, широкими 1 

пальцами на руках и ногах, отставанием 

роста, микрокранией, характерными изме­

нениями формы лица и глаз , высоким дуго­

образным небом и крипторхизмом у мальчи­

ков. Сравнение этих пациентов с опубли­

кованными ранее случаями привело этих 

авторов к заключению о существовании 

особого синдрома. В дальнейшем этот 

синдром стали называть синдромом Рубин-

штейна-Тейби, а также "синдромом умст­

венной отсталости с изменениями черт ли­

ца и широкими первыми пальцами на руках 

и ногах", "синдромом Рубинштейна" , "син­

дромом широких первых пальцев" и др. 

Наиболее полные обзоры этого синдрома 

даны самим J. Rubins te in ко 

сал в 1969 г. 114 больных /1/, 

г. - уже 2 2 4 больных /2/. 

Несмотря на столь значите 

ло описанных случаев синдрома 

на-Тейби, его популяционная ча 

но не установлена. Более подро 

дована частота синдрома среди 

ников, составляющая по данн 

авторов в среднем от 1 : 2 67 

/1/. Согласно данным J. Rubin 

на 58 больных мужского пола пр 

больных женского пола. Во з ра с 

варьировал от двух дней до 49 
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Нами обследовано 2 68 детей с уметя 

венной и/или психомоторной отсталостью, 

госпитализированных в Тартускую город­

скую клиническую детскую больницу. Среди 

них синдром Рубинштейна-Тейби установлен 

в 2 случаях, что дает частоту 1 : 134. 

Один больной с синдромом Рубинштейна-

Тейби был направлен в больницу на иссле­

дование из Казахской ССР. 

Основные клинические признаки син­

дрома охватывают' отставание психофизи­

ческого развития, характерные изменения 

лица и пороки развития пальцев на руках 

и ногах /4/ (табл. 1). 

Таблица.1 

Основные клинические признаки син­

дрома Рубинштейна-Тейби (Л. Rubinstein, 

1971'V цит. по Лазюк Г. И. и др., 1 983) 

Частота признака 

Абс. 

число 

Наш 

слу­

чай 

Широкие дистальные 

фаланги: 1 пальцев 224/224 100 + 

других пальцев 112/157 71 + 

Умственная отсталость 206/206 100 + 

Задержка роста 187/193 93 + 

костного 
возраста 77/101 76 + 

Нос с широкой спикой 128/181 7 1 + 

Крючковатый но с 186/206 90 + 

Перегородка носа 

ниже крыльев 108/150 72 + 

Аномалии ушных раковин 135/182 74 + 

Ре тро гения 101/133 76 ? 

Высокое дугообразное 

небо 187/202 93 + 

Антимонголоидный раз­

рез глазных щелей 196/210 93 + 

Гипертелоризм 139/164 85 + 

Косоглазие 123/171 72 -

Крипторхизм 84/106 79 + 
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В  н а с т о я щ е й  с т а т ь е  д а е т с я  о п и с а н и е  
о б с л е д о в а н н о г о  н а м и  б о л ь н о г о  с  с и н д р о м о м  
Р у б и н ш т е й н а - Т е й б и  с  о с н о в н ы м и  р е з у л ь т а ­
т а м и  а н а л и з о в .  

П а ц и е н т  Г . А .  р о д и л с я  8 . 0 3 . 1 9 8 3  г .  в  
К а з а х с к о й  С С Р  в  г о р о д е  Е р м а к .  П р и  р о ж д е ­
н и и  р е б е н к а  м а т е р и  б ы л о  2 5  л е т ,  о т ц у  -
2 3  г о д а .  П о  н а ц и о н а л ь н о с т и  м а т ь  р у с с к а я ,  
о т е ц  -  н е м е ц .  1  б е р е м е н н о с т ь  п р е р в а л и  
а  р т е ф и ц и а л ь н ы м  п у т е м ,  1 1  п р е р в а л а с ь  с а ­
м о п р о и з в о л ь н ы м  в ы к и д ы ш е м ,  1 1 1  з а к о н ч и ­
л а с ь  р о ж д е н и е м  п а ц и е н т а ,  Н а  2 - о м  м е с я ц е  
б е р е м е н н о с т и  м а т ь  п е р е б о л е л а  г р и п п о м  с  
п о в ы ш е н и е м  т е м п е р а т у р ы ,  а  н а  3 , 5  в о з н и к ­
л а  о п а с н о с т ь  п р е р ы в а н и я  б е р е м е н н о с т и ,  в  
с в я з и  с  ч е м  м а т ь  п о л у ч а л а  л е ч е н и е  в  т е ­
ч е н и е  2 -   н е д е л ь .  П о  д а н н ы м  м а т е р и ,  п а ­
ц и е н т  р о д и л с я  в  с р о к  в  а с ф и к ц и и  и  н е  
к р и ч а л  в  т е ч е н и е  1 , 5  ч а с а .  Е м у  д а в а л и  
к и с л о р о д ,  д е л а л и  у к о л ы .  Н а  4 - й  д е н ь  м а т ь  
с т а л а  к о р м и т ь  р е б е н к а ,  о н  с о с а л  в я л о .  
М а с с а  т е л а  п р и  р о ж д е н и и  б ы л а  3 6 0 0  г ,  
р о с т  -  5 0  с м .  П с и х о м о т о р н о е  р а з в и т и е  
п р о т е к а л о  с  з а д е р ж к о й :  п а ц и е н т  н а ч а л  
д е р ж а т ь  г о л о в у  н а  5 - о м  м е с я ц е ,  с и д е т ь  -
е  в о з р а с т е  о д н о г о  г о д а ,  а  х о д и т ь  -  в  
в о з р а с т е  3 -   л е т .  Н а  3 - е м  м е с я ц е  н е в р о ­
л о г  о б н а р у ж и л  у  п а ц и е н т а  м и к р о ц е ф а л и ю ,  и  
в  в о з р а с т е  2 , 5  г о д а  б ы л  п о с т а в л е н  д и а ­
г н о з :  а н  т е  -  и  п е р и н а т а л ь н а я  э н ц е ф а л о п а ­
т и я .  Г и п о к  с и ч е  е к а я - т р а  в м а  т и ч е  е к а я  ф о р м а .  
Б у л ь в а р н ы е  р а с с т р о й с т в а .  С и н д р о м  в о з б у ­
д и м о с т и  .  

В  в о з р а с т е  3 , 5  г о д а  п а ц и е н т а  н а п р а ­
в и л и  н а  м е д и к о - г е н е т и ч е с к у ю  к о н с у л ь т а ц и ю  
в  Т а р т у с к у ю  г о р о д с к у ю  к л и н и ч е с к у ю  д е т ­
с к у ю  б о л ь н и ц у .  Р о с т  п а ц и е н т а  -  8 4  с м ,  
в е с  -  1 1 , 6  к г  и  о к р у ж н о с т ь  г о л о в ы  -  4 6  
с м .  П р и  к л и н и ч е с к о м  о с м о т р е  о б н а р у ­
ж и л с я  р я д  м а л ы х  с о м а т и ч е с к и х  а н о м а л и й :  
н и з к и й  л о б ,  н а  л б у  п л о с к а я  г е м а н  г и о м а ,  
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м а л е н  ь к и й  к Т э ю ч к о в а  т в й ~  с  ш и р о к о й  с п и н к о й  
н е с ,  а н  т и м о м  г о л  о и д н ы й  р а з р е з  г л а з ,  э п и -
я а н т ,  г и п е  р т е л о р и з м ,  в н с о к о е  н е б о ,  а н о ­
м а л ь н ы й  п р и к у с  з у б о в ,  н и ж е  р а с п о л о ж е н н ы е  
у ш и ,  к о р о т к и е  п а л ь ц ы ,  н о г т е в ы е  ф а л а н г и 4  

п а л ь ц е в  ( о с о б е н н о  п е р в ы х )  к и с т е й  р а с ш и ­
р е н ы ,  у п л о щ е н ы  и  у к о р о ч е н ы ,  п е р в ы е  п а л ь ­
ц ы  к и с т е й  и с к р и в л е н ы  в  р а д и а л ь н у ю  с т о р о ­
н у ,  ч е т в р е х п а л ь ц е в а Ь  с к л а д н а  н а  п р а в о й  
л а д о н и ,  н о г т е в ы е  ф а л а н г и  1  п а л ь ц е в  н о г  
р а с ш и р е н ы  и  у к о р о ч е н ы ,  1 1  п а л ь ц ы  и с к р и в ­
л е н ы  и  р а с п о л о ж е н ы  н а д  1 1 1  п а л ь ц а м и ,  
м а л е н ь к и й  п о л о в о й  ч л е н ,  к р и п т о р х и з м .  
Н а б л ю д а л а с ь  о б щ а я  г и п о т о н и я  м ы ш ц  с о  
с п а  с т и ч н о с т Ь ю  н а  к о н е ч н о с т я х  ( б о л ь ш е  н а  
р у к а х ,  ч е м  н а  н о г а х ) ,  в а л  г у  с н  о е  р а с п о л о ­
ж е н и е  с т о п .  П с и х о м о т о р н о е  и  у м с т в е н н о е  
р а з в и т и е  з а м е д л е н  о :  п а ц и е н т  в ы п о л н я л  
п р о с т ы е  у к а з а н и я ,  н о  н е  г о в о р и л  н и  о д н о ­
г о  с л о в а .  Н а  л и ц е  у  п а ц и е н т а  г р и м а о а ,  
н а п о м и н а ю щ а я  у л ы б к у .  
Р е н т г е н о л о г и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е :  н о г т е ­
в ы е  ф а л а н г и  в с е х  п а л ь ц е в  к и с т е й - ( о с о б е н ­
н о  1  п а л ь ц е в )  и  1  п а л ь ц е в  с т о п  у к о р о ч е н ы  
и  р а с ш и р е н а ;  в ы в и х  в  о б е и х  н о г т е в ы х  ф а ­
л а н г а х  1  п а л ь ц е в  к и с т е й ;  к о с т н ы й  в о з р а с т  
с о о т в е т с т в у е т  3  г о д а м ;  п о д в з д о ш н ы е  к о с т и  
г и п о п л а  с  т и ч н ы  и  у к о р о ч е н а ;  к й ф о з .  И с с л е ­
д о в а н и е  в н у т р е н н и х  о р г а н о в  в ы я в и л о  
у д в о е н и е  л о х а н к и  п р а в о й  п о ч к и  и  у д л и н е н ­
н у ю  л е в у ю  п о ч к у .  
К а р д и о л о г и ч е с к о е  и  О ф т а л ь м о л о г и ч е с к о е  
и с с л е д о в а н и я  п а т о л о г и и  н е  о б н а р у ж и л и .  
К о м п ь ю т е р н а я  т о м о п р ё ф и я  м о з г а  ( а н а л и з  
п р о в е л а  с т .  н а у ч .  с о т р .  Т .  Т о м б е - р г )  :  
местоположение, форма и > размеры -желудоч­
к о в  м о з г а  в  н о р м е .  М е ж д у  ф р о н т а л ь н ы м и  
рогами боковых желудочков обнаружена до­
полнительная полость с плотностью лик во­
р а  .  Т а к а я  ж е  п о л о с т ь  и м е л а с ь  и  в  в е р х ­
н е й  ч а с т и  т р е т ь е г о  ж е л у д о ч к а  н а  « р е д -
ней линии. Имеется и синдром "пустого 
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т у р е ц к о г о  -  с е д л а " .  П л о т н о с т ь  п а р е н х и м ы  

м о з г а  в  н о р м е .  Д и а г н о з :  c a v u m  s e p t i  p e l l u -

c i d i  e t  f o r n i c i s .  
И с с л е д о в а н и е  х р о м о с о м :  н а  р и о т и п  п а ц и е н т а  
н о р м а л ь н ы й  д л я  м у ж с к о г о  п о л а  -  4 6 , Х У .  
И с с л е д о в а н и е  р о д о с л о в н о й :  у  о д н о г о  д а л ь ­
н е г о  р о д с т в е н н и к а  г и д р о ц е ф а л и я  ( п р и ч и н а  
н е  и з в е с т н а )  с  о л и г б ф  р е н и е й .  

О б с у ж д е н и е  

К а к  в и д н о ,  у  п а щ е г о  п а ц и е н т а  в ы я в ­
л е н ы  п р а к т и ч е с к и  в с е  о с н о в н ы е  к л и н и ч е с ­
к и е  п р и з н а к и  с и н д р о м а  " Р у б и н ш т е й н а - Т е й б и  
( с м .  т а б л и ц у  1 ) .  К р о м е  т о г о ,  . п р и  к о м п Ь в -
т е р н о й  т о м о г р а ф и и  у  н е г о  о б н а р у ж и л и  

c a v u m  s e p t i  p e l l u c i d i  e t  f o r n i c i s .  
В  т о  в р е м я  к а к  к л и н и ч е с к и е  п р о я в л е ­

н и я  с и н д р о м а  и з у ч е н ы  х о р о ш о ,  п р и ч и н а  е г о  
в о з н и к н о в е н и я  п о к а  н е  я  с н а  . Р я д  с л у ч а е в  
с и н д р о м а  у  м о н о з и г о т н ы х  б л и з н е ц о в  / 1 /  
с в и д е т е л в с т в у е т  в  п о л ь з у  г е н е т и ч е с к о й  
п р и  р о д ы  *  э  т о г о  з а б о л е в а н и я .  П р е д с т а в л е н и е  
о б  а у  т о  с о м н  о - р е ц е  с  с и в н  о к  н а с л е д о в а н и и  
м о ж е т  б ы т ь  о т в е р г н у т о ,  п о с к о л ь к у  э м п и р и ­
ч е с к и й  р и с к  д л я  с и б с о в  к р а й н е  н е з н а ч и т е ­
л е н  / 3 / .  Л а & ю к  Г . И .  и  д р .  / 3 /  с ч и т а ю т  
в о з м о ж н о й  м в е л ь  о  с п о р а д и ч е с к о й  д о м и ­
н а н т н о й  м у т а ц и и .  Н о  э т а  г и п о т е з а  н е  м о ­
ж е т  б ы т ь  п р о в е р е н а  н е п о с р е д с т в е н н о ,  т а к  
н а  к  б о л ь н ы е  с в о е г о  п о т о м с т в а  н е  о с т а в ­
л я ю т .  Э т и  ж е  а в т о р ы  п о к а з ы в а ю т ,  ч т о  р а з ­
л и ч и е  м е ж д у  в о з р а с т о м  о т ц о в  # » $ е  р е й  
п о ч т и  в д в о е  п р е в ы ш а л о  к о н  т р о я р р я е  п о к а ­
з а т е л и ,  ч т о  с в и д е т е л в с т в у е т r  õ  н а л и ч и и  
д о м и н а н т н о й  к о м п о н е н т ы  в  г е н е з е  д а н н о г о  
синдрома. Однако это не под тве ршда е гея 
в  с л у ч а е  н а ш е г о  п а ц и е н т а ,  в о з р е е т  e a  т е  р и  
к о т о р о г о ,  н а о б о р о т ,  п р е в ы ш а е т  в о з р а с т  
о т ц а .  

В с е  с к а з а н н о е  г о в о р и т  о  т о м ,  ч т о  
т р е б у е т с я  е щ е  м н о г о  п о д р о б н ы х  о п и с а н щ £  
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п а ц и е н т о в  с  с и н д р о м о м  Р у б и н ш т е й н а - Т е й б и  
д л я  о к о н ч а т е л ь н о г о  в ы я с н е н и я  е г о  п р и ­
ч и н ы  и  у с т а н о в л е н и я  о с н о в  к л и н и ч е с к о й  и  
э т и о л о г и ч е с к о й  г е т е р о г е н н о с т и .  Н е  и с ­
к л ю ч е н  о ,  ч т о  с у щ е с т в у е т  н е с к о л ь к о  р а з н ы х  
н о з о л о г и ч е с к и х  ф о р м  с и н д р о м а .  
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RUBINSTEIN-TAYBI SYNDROME 

R. Mike1saar, M. Vasar 

S u m m a r y  

A 3,5 year old boy with Rubinstein-Taybi 
syndrome is described. He has the majority of 
typical signs of the syndrome. In addition to 
them a "cavum septi pellucidi et fornicis" was 
found by brain computer tomography. Further ac­
cumulation of case reports is necessary to in­
vestigate the etiology, genetical and clinical 
heterogeneity of the syndrome. 
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ВИДЫ ВСКАРМЛИВАНИЯ И СОСТОЯНИЕ 

ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ ГРУДНОГО ВОЗРАСТА 

Х.Э. Тялли, X. Пярна, Ю. Рингмяэ 

Кафедра педиатрии ТГУ 

Питание является важнейшим экзоген­

ным фактором, влияющим на развитие де­

тей раннего возраста. Правильное, урав­

новешенное вскармливание на первом году 

жизни определяет темп физического и пси­

хомоторного развития ребенка, сопротив­

ляемость к заболеваниям. Питание опре­

деляет и образ основных метаболических 

стереотипов, характер и подвижность 

пластических процессов. Ошибки и непол­

ноценность вскармливания детей в этот 

период влияет на обменные процессы и 

здоровье ребенка в будущем /1, 2/. 

Опыт' человечества и научные иссле­

дования последних лет неуклонно утвер­

ждают, что материнское молоко является 

оптимальной пищей для ребенка грудного 

возраста. В нем имеется высокое содержа­

ние биологически полноценных ингредиен­

тов, нужных для ребенка первого года, 

но, с другой стороны, оно приспособлено 

к низким функциональным возможностям же­

лудочно-кишечного тракта малыша /3, 4, 

5/. 

При грудном вскармливании повы­

шаются про тивоинфе кционные защитные ме­

ханизмы организма. Ведь в грудном молоке 

содержатся иммуноглобулины А, М, G ли-

зоцим, антистафилококковый фактор, оифи-

дус-фактор, С2 компонент комплемента, а 

также Т и В лимфоциты,      - и макро­

фаги / 6 , 7 / . 

Во всем мире наблюдается тенденция 

к раннему переведению детей на искусст­

венное кормление. И во всем мире 
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п е д и а т р ы  -  у ч е н ы е  д о к а з ы в а ю т  б л а г о п р и я т ­

н о е  в л и я н и е  е с т е с т в е н н о г о  в с к а р м л и в а н и я  

н а  ф и з и ч е с к о е ,  п с и х о м о т о р н о е ,  с о ц и а л ь н о е  

р а з в и т и е ,  н а  п о н и ж е н и е  з а б о л е в а е м о с т и  

и  в е д у т  б о р ь б у  з а  г р у д н о е  в с к а р м л и в а н и е  

д е т е й  / 8 ,  9 ,  1 0 ,  1 1 / .  
В  г о р о д е  Т а р т у  т а к ж е  п о в ы ш а е т с я  

п р о ц е н т  д е т е й ,  п е р е в е д е н н ы х  н а  р а н н е е  

с м е ш а н н о е  и л и  и с к у с с т в е н н о е  в с к а р м л и в а ­

н и е .  С  ц е л ь ю  в ы я с н е н и я  в о з м о ж н ы х  п р и ч и н  

и  в р е м е н и  п о я в л е н и я  г и п о г а  л а к  т и и  у  

к о р м я щ и х  м а т е р е й  в  1 9 8 4  г .  в  Т а р т у с к о й  

г о р о д с к о й  д е т с к о й  п о л и к л и н и к е  п р о в е л и  

т щ а т е л ь н ы й  а н а л и з  в с к а р м л и в а н и я  1 3 5  д е ­

т е й  о т  р о ж д е н и я  д о  п р е к р а щ е н и я  г р у д н о г о  

в с к а р м л и в а н и я .  В ы я с н и л о с ь ,  ч т о  у  2 7 , 9 %  

м а т е р е й  б ы л а  п е р в и ч н а я  г и п о г а  л а к  т и я  и  

д е т и  л и ш а л и с ь  г р у д н о г о  м о л о к а  у ж е  в  

п е р в ы е  д н и  и л и  н е д е л и  ж и з н и .  3 0 , 7 %  д е ­

т е й  п о л у ч а л и ,  м а т е р и н с к о е  м о л о к о  в  т е ч е ­

н и е  1 - 3  м е с я ц е в ,  3 4 , 7 %  - 3 - 6  м е с я ­

ц е в  и  т о л ь к о  6 , 7 %  д е т е й  в с к а р м л и в а л и с ь  

г р у д н ы м  м о л о к о м  д о  7 - 8  м е с я ц е в .  Д л я  

в ы я с н е н и я  в о з м о ж н о й  с в я з и  в и д а  в с к а р м л и ­

в а н и я  в  г р у д н о м  в о з р а с т е  с  ф и з и ч е с к и м  

р а з в и т и е м  и  с о с т о я н и е м  з д о р о в ь я  д е т е й  в  

1 9 8 5  г .  п р о в о д и л с я  п о в т о р н ы й  а н а л и з  

п о к а з а т е л е й  т е х  ж е  д е т е й .  Д л я  и с к л ю ч е н и я  

в о з м о ж н о г о  д е й с т в и я  и н ы х  ф а к т о р о в  и з  

а н а л и з а  в ы к л ю ч е н ы  в с е  п р е ж д е в р е м е н н о  и л и  

с  о п е р а т и в н ы м  в м е ш а т е л ь с т в о м  р о д и в ш и е с я  

д е т и  и  т . д .  

Т а к  п р о а н а л и з и р о в а л и  ф и з и ч е с к о е  

р а з в и т и е  и  с о с т о я н и е  з д о р о в ь я  н а  п е р в о м  

г о д у  ж и з н и  8 0  д е т е й  г о р о д а  Т а р т у .  П о  

о с н о в н ы м  х а р а к т е р н ы м  п о к а з а т е л я м  г р у п п а  

о к а з а л а с ь  д о в о л ь н о  р о в н о й .  М а л ь ч и к о в  

б ы л о  3 8 ,  д е в о ч е к  -  4 2 .  Б о л ь ш и н с т в о  д е т е й  

р о д и л о с ь  о т  м а т е р е й  в  н а и л у ч ш е м  р е п р о -

Ш у к т и в н о м  в о з р а с т е :  6 3  м а т е р и  б ы л и  в  

в о з р а с т е  2 0  -  3 0  л е т ,  1 5  -  с т а р ш е  3 0  л е т  

и  2  -  м о л о ж е  2 0  е е т .  П е р в е н ц о в  б ы л о  2 9 ,  
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в т о р ы х  -  3 2 ,  т р е т ь и х  1 8  и  ч е т в е р ­

т ы х  -  1 .  С е м е й н  о - б ы  т о в ы  е  у с л о в и я  в с е х  
д е т е й  у д о в л е т в о р и т е л ь н ы е  и л и  х о р о ш и е .  

Р о д о в а я  м а с с а  у  6 3  д е т е й  ( 7 6 % )  б ы л а  
в  п  р е  д е л а х  о т  3 0 0 0  д о  4 0 0 0  г ,  у  5  -  н и ­
ж е  3 0 0 0  г ;  с а м а я  н и з к а я  м а с с а  -  2 7 0 0  г .  
1 2  д е т е й  р о д и л и с ь  с  м а с с о й  в ы ш е  4 0 0 0  г ,  
м а к с и м а л ь н а я  м а с с а  -  4 9 0 0  г .  

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  г р у д н о г о  в с к а р м ­
л и в а н и я  о к а з а л а с ь  р а з н о й .  

Т а б л и ц а  1  

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  г р у д н о г о  в с к а р м ­
л и в а н и я  

Г р у п п а  Г р у д н о е  в е к а  р м  -  Ч и с л о  %  
л и в а н и е  д е т е й  

I  м е н е е  о д н о г о  
м е с я ц а  1 8  2 2  

I I  д о  т р е х  м е ­
с я ц е в  3 0  3 9  

I I I  д о  6  м е с я ц е в  2 8  3 4  
I V  б о л е е  6  м е ­

с я ц е в  4  5  

В с е г о  8 0  1  0 0 %  

С л е д о в а т е л ь н о ,  4 8  д е т е й  ( 6 1 % )  б ы л и  
п е р е в е д е н ы  н а  р а н н е е  и с к у с с т в е н н о е  
в с к а р м л и в а н и е  -  т о л ь к о  н е к о т о р ы е  и з  н и х  
п о л у ч а л и  м а т е р и н с к о е  м о л о к о  д о  к о н ц а  
п е р в о г о  к в а р т а л а  ж и з н и ,  а  б о л ь ш и н с т в о  -
е щ е  м е н  ы я е  .  

П р о а н а л и з и р о в а л и  п р и р о с т  м а с с ы  в  
п е р в ы й  м е с я ц  ж и з н и  п о  г р у п п а м .  С р е д н и й  
п р и р о с т  м а с с ы  д е т е й  п е р в о й  г р у п п ы ,  к о т о ­
р ы е  б ы л и  п е р е в е д е н ы  н а  и с к у с с т в е н н о е  
в с к а р м л и в а н и е  у ж е  в  т е ч е н и е  п е р в о г о  
м е с я ц а ,  с о с т а в л я л  8 8 5  г ,  а  с р е д н и й  
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м е с я ч н ы й  п р и р о с т  д е т е й  г р у д н о г о  в с к а р м ­

л и в а н и я  н е с к о л ь к о  м е н ь ш е  -  7 8 1  г .  П р и ­
р о с т ы  м а с с ы  д е т е й ,  п е р е в е д е н н ы х  н а  р а н ­
н е е  и с к у с с т в е н н о е  и л и  с м е ш а н н о е  в с к а р м ­
л и в а н и е  ( 1  и  1 1  г р у п п ы ) ,  б ы л и  о ч е н ь  р а з  -
н н е ,  к о л е б л я с ь  в  п р е д е л а х  3  7 0  -  1 5 0 0  г .  
Н а  о с н о в е  э т о г о  м о ж н о  с о г л а с и т ь с я  с  
м ч с л ь г а  G r  ü t  t e  / 9  / ,  ч т о  р а н н е е  в в е д е н и е  
и с к у с с т в е н н о г о  в с к а р м л и в а н и я  н е р е д к о  
п р и ч и н я е т  н е а д е к в а т н ы й  п р и р о с т  м а с с ы ,  
у г л у б л я е т  р и с к  п а  п а  т  р о ф и и  .  

К  ш е с т и м е с я ч н о м у  в о з р а с т у  в с е  д е т и  
1  г р у п п ы  Д О С Т И Г Л И  д в о й н о й  р о д о в о й  м а с с ы .  
О д и н  и з  н и х  и м е л  м а с с у  9 7 5 0  г ,  ч т о  
составило 2,5-кратную родовую ма с с.у -
р е б е н о к  о к а з а л с я  п а  р а  т р о ф и к о м  .  

И з  д е т е й  1 1  г р у п п ы  к  ш е  с  т и м е  с я  ч  
н о м у  в о з р а с т у  р о д о в а я  м а с с а  н е  б ы л а  
у д в о е н а  у  2 ,  и з  1 1 1  г р у п п ы  -  у  т р е х  и  
и з  1 У  -  у  1 .  В с е  э т и  д е т и  и м е л и  р о д о в у ю  
м а с с у  б о л е е  4 0 0 0  г .  

О к а з а л о с ь ,  ч т о  п р и р о с т  м а с с ы  д о  
ш е с т и  м е с я ц е в  в о  1 1 ,  1 1 1  и  1 У  г р у п п а х  
б ы л  о б р а т н о  п р о п о р ц и о н а л ь н ы м  п р и р о с т у  
р о д о в о й  м а с с ы  -  ч е м  м е н ь ш е  р о д о в а я  м а с ­
с а ,  т е м  б о л ь ш е  м е с я ч н ы й  п р и р о с т .  

О б щ е п р и н я т о ,  ч т о  к  к о н ц у  п е р в о г о  
г о д а  ж и з н и  д е т и  у т р а и в а ю т  с в о ю  р о д о в у ю  
м а с с у .  И з  и с с л е д о в а н н ы х  д е т е й  у  4 2  
( 5 2 , 5 % )  р о д о в а я  м а с с а  к  э т о м у  с р о к у  н е  
б ы л а  у т р о е н а  .  В о  1 1 ,  1 1 1  и  1 У  г р у п п а х  
э т о  б ы л и  д е т и  с  б о л ь ш о й  р о д о в о й  м а с с о й  
( б о л е е  3 7 0 0  г ) .  Ч а щ е  н а б л ю д а л о с ь  у м е р е н ­
н о е  о т с т а в а н и е  м а с с ы  в  1  г р у п п е ,  т . е .  у  
и с к у с с т в е н н о  в с к а р м л и в а е м ы х  д е т е й .  Е с л и  
у  н и х  м е с я ч н ы й  п р и р о с т  м а с с ы  в  п е р в о е  
п о л у г о д и е  R  о с н о в н о м  с о с т а в л я л  8 0 0  -
1 0 0 0  г ,  т о  в о  в т о р о м  -  т о л ь к о  1 5 0  -  2 0 0  
г .  Т а к а я  н е р а в н о м е р н а я  м е с я ч н а я  п р и б а в к а  
м а с с ы  в  н а с т о я щ е е  в р е м я  н а б л ю д а е т с я  в  о  
в с е х  р а з в и т ы х  с т р а н а х  с  в н  с о к м м  п р о ц е н ­
т о м  и  с  к  у  с  с  т  в  е  н  н  о  а  с к а  р п  п и т а е м ы х  д е т е й  
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/ 7 ,  8 ,  9 / .  

О ц е н и в а я  т и п  т е л о с л о ж е н и я  д е т е й  в  
г о д о в о м  в о з р а с т е ,  в ы я в л е н о ,  ч т о  у  6 7  
( 8 4 % )  б ы л а  г а р м о н и ч н а я  м е з  о с о м и я .  8  д е ­
т е й  и м е л и  у м е р е н н ы й  н е д о с т а т о к  м а с с ы ,  4  
-  л и ш н ю ю  м а с с у  ( д о  .  В с е  д е т и  с  о т ­
к л о н е н и я м и  м а ' с с н  о т н о с и л и с ь  к  1  и л и  1 1  
г р у п п е , ,  а  у  д е т е й  1 1 1  и  1 У  г р у п п ,  к о т о ­
р ы х  к о р м и л и  г р у д н ы м  м о л о к о м  б о л е е  т р е х  
м е с я ц е в ,  н а б л ю д а л а с ь  г а р м о н и ч н а я  м е з  о с о ­
м и я .  

П р о а н а л и з и р о в а н а  т а к ж е  з а б о л е в а ­
е м о с т ь  в  т е ч е н и е  п е р в о г о  г о л а  ж и з н и  в  
г р у п п а х  с  р а з н ы м  в и д о м  в с к а р м л и в а н и я .  
С о в е р ш е н н о  з д о р о в ы м и  в  э т о т  п е р и о д  ж и з ­
н и  б ы л и  1 1  д е т е й ,  с л е д о в а т е л ь н о ,  и н д е к с  
з д о р о в ь я  с о с т а в л я л  1 4 % .  

Ч а щ е  в с е г о  д е т и  б о л е л и  о с т р ы м и  к а ­
т а р а м и  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й ,  в е р о я т н о ,  в и ­
р у  с н  о - б а к  т е  р и а л ь н  о й  э т и о л о г и и .  З а б о л е ­
в а е м о с т ь  н е  р а з л и ч а л а с ь  с п е л и  д е т е й  
е с т е с т в е н н о г о ,  с м е ш а н н о г о  и  и с к у с с т в е н ­
н о г о  в с к а р м л и в а н и я  -  в о  в с е х  г р у п п а х  б е ­
л е л и  3 / 4  д е т е й ,  п р и ч е м  1 / 4  -  1 / 5  о к а з а ­
л и с ь  ч а с т о  б о л е ю щ и м и ,  т . е .  б о л е л и  з а  г о д  
3  и л и  б о л ь ш е  р а з .  Н о  з а б о л е в а е м о с т ь  д е ­
т е й  п о  в о з р а с т у  н е  б ы л а  н е р а в н о м е р н о й  в о  
в с е х  г р у п п а х .  Е с л и  д е т и  1  г р у п п ы ,  к о т о ­
р ы х  и з - з а  н е д о с т а т к а  г р у д н о г о  м о л о к а  
в с к а р м л и в а л и  и с к у с с т в е н н о ,  б о л е л и  с  о д и ­
н а к о в о й  ч а с т о т о й  в о  в с е х  к в а р т а л а х  п е р ­
в о г о  г о д а  ж и з н и ,  т о  д е т и ,  к о т о р ы х  б о л ь ш е  
в с к а р м л и в а л и  г р у д ь ю ,  ч а щ е  в п е р в ы е  з а б о ­
л е л и  т о л ь к о  в о  в т о р о й  п о л о в и н е  г о л а  
( т а б л .  2 ) .  Э т о  н а б л ю д е н и е  е щ е  р а з  п о д ­
т в е р ж д а е т  о г р о м н у ю  р о л ь  е с т е с т в е н н о г о  
в с к а р м л и в а н и я  д е т е й  в  п о в ы ш е н и и  с о п р о ­
т и в л я е м о с т и  к  и н ф е к ц и я м .  

. Т а к  к а к  Ф и з и ч е с к о е  р а з в и т и е  д е т е й  
V  а  п е р в о м  г о д у  ж и з н и  с у щ е с т в е н н о  н е  
р а з л и ч а л о с ь  в  с в я з и  с  в и д о м  п е к а  р м  Л и ­

в а н  и я ,  с л е д у е т ,  ч т о  п  р м  и с п о л ь з о в а н и и  
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а д а п т и р о в а н н ы х  м о л о ч н ы х  п р о д у к т о в  п о л н о ­
ц е н н о  п о к р ы в а е т с я  п о т р е б н о с т ь  р а с т у щ е г о  
о р г а н и з м а  в  о с н о в н ы х  п и щ е в ы х  и н г р е д и е н ­
т а х  и  э н е р г и и .  З а б о л е в а е м о с т ь  д е т е й  п е р ­
в о г о  г о д а  о с т р ы м и  р е с п и р а т о р н ы м и  в и р у с ­
н ы м и  и н ф е к ц и я м и  я в л я е т с я  в ы с о к о й .  О д н и м  
и з  ф а к т о р о в  п о н и ж е н и я  ч а с т о т ы  д а н н ы х  з а ­
б о л е в а н и й  я в л я е т с я  п о в ы ш е н и е  з а щ и т н ы х  
с и л  о р г а н и з м а  р е б е н к а  г р у д н о г о  в о з р а с т а .  
П о э т о м у  д о л г  к а ж д о г о  у ч а с т к о в о г о  п е д и ­
а т р а  -  б о р ь б а  з а  е с т е с т в е н н о е  в с к а р м л и ­
в а н и е  д е т е й  п о  к р а й н е й  м е р е  д о  4  -  5 - м е ­
с я ч н о г о  в о з р а с т а .  

Т а б л и ц а  2  

З а б о л е в а е м о с т ь  д е т е й  п о  
к в а р т а л а м  п е р в о г о  г о д а  

З а б о л е л и  в  в о з  р а с т е  
Г р у п п а  Ч и с л о  
д е т е й  д е т е й  д о  3  3 - 6  6 - 9  9 - 1 2  В  с е ­

м е  с .  м е  с .  м е  с  .  м е  с  .  г о  

1  1 8  5  6  3  2  1 6  
1 4  3 0  4  3  1 4  6  2 7  
1 1 1  2 8  2  5  1 3  4  2 4  
1 У  4  1  1  2  

F  
8 0  1 1  1 4  3 1  1 3  6 9  
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BREASTFEEDING AND BABIES HEALTH 

H. TilИ, H. Pärna, ti. Ringmäe 

S u m m a r y  

This survey of weaning age of 80 fuldterm 
healthy babies reports, that only 32 of < them 
(39%) were breast-fed longer than 3 month, there 
were no large differences in physical develop­
ment of breast-fed and bottle-fed babies, but 
the growth in the first year was more irregular 
by artificial feeding. The children,, who got 
breast milk longer, fell rarely ill in the first 
half-year of their life. 
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О П Ы Т  Р А Ц И О Н А Л И З А Ц И И  Д О К У М Е Н Т А Ц И И  
П О  П Р О Ф И Л А К Т И Ч Е С К И М  О С М О Т Р А М  Д Е Т Е Й  

Р А Н Н Е Г О  В О З Р А С Т А  В  Д Е Т С К О Й  
П О Л И К Л И Н И К Е  

И . И .  П и л ь в  
И н с т и т у т  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  и  
к л и н и ч е с к о й  м е д и ц и н ы  М З  Э С С Р  

П р о ф и л а к т и ч е с к а я  н а п р а в л е н н о с т ь  я в ­
л я е т с я  о с н о в н ы м  п р и н ц и п о м  о х р а н ы  з д о ­
р о в ь я  д е т е й .  Д и с п а н с е р и з а ц и я  з д о р о в ы х  
д е т е й  с о с т а в л я е т  с у щ е с т в е н н у ю  ч а с т ь  р а ­
б о т ы  д е т с к и х  п о л и к л и н и к ,  п р и ч е м  о с н о в н ы м  
у ч е т н ы м  д о к у м е н т о м  я в л я е т с я  и с т о р и я  
р а з в и т и я  р е б е н к а .  В  н а с т о я щ е е  в р е м я ,  в  
с в я з и  с  ш и р о к и м  в н е д р е н и е м  в ы ч и с л и т е л ь ­
н о й  т е х н и к и ,  в с е  б о л е е  з н а ч и м о й  с т а н о ­
в и т с я  п р о б л е м а  с б о р а ,  о б р а б о т к и ,  х р а н е ­
н и я  и  в ы д а ч и  м е д и к о - с т а т и с т и ч е с к о й  и н ­
ф о р м а ц и и  / 1 ,  2 ,  3 / .  

П р и  и з у ч е н и и  з а т р а т  р а б о ч е г о  в р е м е ­
н и  у ч а с т к о в ы х  п е д и а т р о в  в о  в р е м я  а м б у л а ­
т о р н о г о  п р и е м а  д е т е й  п е р в о г о  г о д а  ж и з н и ,  
в  д е т с к и х  п о л и к л и н и к а х  г г .  Т а л л и н  и  
Т а р т у  б ы л о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  н а  р а б о т у  с  
д о к у м е н т а ц и е й  в р а ч  р а с х о д у е т  4 2 , 3 %  в р е ­
м е н и  п р и е м а .  Б о л ь ш и е  з а т р а т ы  р а б о ч е г о  
в р е м е н и  н а  о ф о р м л е н и е  м е д и ц и н с к о й  д о к у ­
м е н т а ц и и  о т м е ч е н ы  и  д р у г и м и  и с с л е д о в а ­
т е л я м и  / 4 ,  5 / .  Д а л е е  н а м и  б ы л о  и з у ч е н о  
к а ч е с т в о  з а п и с е й  в  и с т о р и и  р а з в и т и я .  
О к а з а л о с ь ,  п о  з а к л ю ч е н и ю  э к с п е р т о в ,  ч т о  
о н о  з а ч а с т у ю  н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о е  и  н е  
о т р а ж а е т  д и н а м и к у  р а з в и т и я  р е б е н к а  и  
с о с т о я н и я  е г о  з д о р о в ь я .  

В  ц е л я х  б о л е е  р а ц и о н а л ь н о г о  и с п о л ь ­
з о в а н и я  р а б о ч е г о  в р е м е н и  у ч а с т к о в ы х  
п е д и а т р о в ,  у л у ч ш е н и я  к а ч е с т в а  о с м о т р о в  
и  п о в ы ш е н и я  и н ф о р м а т и в н о с т и  з а п и с е й  
н а м и  б ы л а  р а з р а б о т а н а  ф о р м а л и з о в а н н а я  
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у н и ф и ц и р о в а н н а я  д о к у м е н т а ц и я  п р о ф и л а к т и ­

ч е с к и х  о с м о т р о в  д е т е й  р а н н е г о  в о з р а с т а .  
В с е  б л а н к и  в  1 9 8 1  - 1 9 8 2  г г .  п р о ш л и  а п р о ­
б а ц и ю  в  д е т с к о й  п о л и к л и н и к е ,  в  х о д е  
э к с п е р и м е н т а  б ы л а  д о к а з а н а  и х  ц е л е с о о б ­
р а з н о с т ь .  М е т о д о м  х р о н о м е т р а ж а  п р о в е д е ­
н а  с р а в н и т е л ь н а я  о ц е н к а  з а т р а т  в р е м е н и  
н а  з а п о л н е н и е  м е д и ц и н с к о й  д о к у м е н т а ц и и  
с  и с п о л ь з о в а н и е м  с т а н д а р т н ы х  б л а н к о в  и  
п р и  з а п и с и  о т  р у к и .  В  р е з у л ь т а т е  и с с л е ­
д о в а н и й  о к а з а л о с ь ,  ч т о  з а т р а т ы  р а б о ч е г о  
в р е м е н и  в р а ч е й  н а  о ф о р м л е н и е  м е д и ц и н ­
с к о й  д о к у м е н т а ц и и  н е с к о л ь к о  у м е н ь ш и л и с ь  
( р  >  0 , 0 5 ) ,  о д н а к о  к а ч е с т в о  и  и н ф о р м а ­
т и в н о с т ь  з а п и с е й  з н а ч и т е л ь н о  у л у ч ш и ­
л и с ь  ( р  <  0 , 0 5 ) .  

У ч и т ы в а я  в а ж н о с т ь  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  
к о н т р о л я  з а  р о с т о м  и  р а з в и т и е м  д е т е й  
р а н н е г о  в о з р а с т а ,  н а м и  в  п е р в у ю  о ч е р е д ь  
д л я  в н е д р е н и я  н а  р е с п у б л и к а н с к о м  у р о в н е  
и з  а п р о б и р о в а н н ы х  в к л а д ы ш е й  б ы л и  в ы б р а н ы  
с л е д у ю щ и е :  р о д  с т в е н н . ы й  а н а м н  е з  4  з а п и с ь  
у ч а с т к о в о г о  в р а ч а  н а  п е р в о м  г о д у  ж и з н и  
р е б е н к а ,  з а п и с ь  " к о н т р о л я  з а  п с и х о м о т о р ­
н ы м  р а з в и т и е м  д е т е й  д о  т р е х  л е т ,  з а ­
п и с ь  п а  т р о н а  ж е й ,  п р о в е д е н н ы х  м е д и ц и н с к о й  
с е с т р о й  у  р е б е н к а  п е р в о г о  г о д а  ж и з н и .  

В с е  в к л а д ы ш и  б ы л и  с н о в а  п е р е р а б о т а ­
н ы  в  с о о т в е т с т в и и  с  н о в ы м и  д и р е к т и в н ы м и  
д о к у м е н т а м и  и  у т в е р ж д е н н ы м и  у ч е т н ы м и  
Ф о р м а м и ,  д о п о л н и т е л ь н о  в н е с е н ы  с л е д у ю щ и е  
г р а ф ы :  о ц е н к а  ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я ,  
о ц е н к а  н е р в н о - п с и х и ч е с к о г о  р а з в и т и я ,  
г р у п п а  з д о р о в ь я ,  д и а г н о з ,  м е д и к о - п е д а ­
г о г и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и .  

В  н а с т о я щ е е  в р е м я ,  н а ч и н а я  с  1 9 8 4  
г . ,  в  Э с т о н с к о й  С С Р  в н е д р е н а  е д и н а я  
с и с т е м а  п р о ф и л а к т и ч е с к о г о  н а б л ю д е н и я  а е -
т е й  р а н н е г о  в о з р а с т а  с  у н  и # и ц и р о в а н н е м  
в е д е н и е м  и с т о р и и  р а з в и т и я  р е б е н к а  .  С  
э т о й  ц е л ь ю  в  и с т о р и ю  . р а з в и т и я  д о б а в л е н  
т . н :  б л о к  п р о ф и л а к т и ч е с к о г о  н а б л ю д е н и й  
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з а  р е б е н к о м  н а  п е р в о м  г о д у  ж и з н и  ( н а  
к а ж д у ю  з а п и с ь  п о  м е с я ц а м  ж и з н и  с т р а н и ц а  
с  ф о р м а л и з о в а н н ы м  т е к с т о м ,  а  т а к ж е  с х е м а  
о п р е д е л е н и я  п с и х о м о т о р н о г о  р а з в и т и я  п о  
о с н о в н ы м  л и н и я м  п о  м е с я ц а м  ж и з н и )  в р а ч а  
и  п а т р о н а ж н о й  м е д и ц и н с к о й  с е с т р ы .  

В  1 9 8 6  г .  н а м и  б ы л о  п р о а н а л и з и р о в а ­
н о  к а ч е с т в о  д и с п а н с е р н о г о  н а б л ю д е н и я  в  
т р е х  д е т с к и х  п о л и к л и н и к а х  г .  Т а л л и н а .  
М е т о д о м  с л у ч а й н о й  в ы б о р к и  д л я  а н а л и з а  
в з я т о  3 5 0  и с т о р и й  р а з в и т и я  д е т е й  п е р в о ­
г о  г о д а  ж и з н и ,  в  к а ж д о й  п о л и к л и н и к е  о х ­
в а ч е н о  1 0  п е д и а т р и ч е с к и х  у ч а с т к о в .  

О к а з а л о с ь ,  ч т о  к а ч е с т в о  н а б л ю д е н и я  
з а  н е р в н о - п с и х и ч е с к и м  р а з в и т и е м  д е т е й  с  
п р и м е н е н и е м  . ф о р м а л и з о в а н н ы х  в к л а д ы ш е й ,  
n ö  с р а в н е н и ю  с  з а п и с я м и  о т  р у к и ,  з н а ч и ­
т е л ь н о  " п о в ы с и л о с ь  ( р  <  0 , 0 0 1 ) .  

При анализе состояния здоровья де­
т е й  и  е г о  д и н а м и к и  н а  п е р в о м  г о д у  ж и з н и  
в ы я с н и л о с ь ,  ^ т о  н е  в с е  у ч а с т к о в ы е  п е ­
д и а т р ы  в  к о н ц е  о с м о т р а  д а ю т  к о м п л е к с н у ю  
о ц е н к у  п о  г р у п п а м  з д о р о в ь я .  Т а к ,  в  п е ­
р и о д  н о в о р о ж д е н н о с т и  г р у п п а  з д о р о в ь я  н е  
б ы л а  о п р е д е л е н а  в  2 6 , 9 %  с л у ч а е в .  Т а к ж е  
о т м е ч а ю т с я  б о л ь ш и е  к о л е б а н и я  п р и  р а с п р е ­
д е л е н и и  д е т е й  п о  г р у п п а м  з д о р о в ь я  м е ж д у  
О т д е л ь н ы м и  п о л и к л и н и к а м и :  в  о д н о й  п о л и ­
к л и н и к е  к  1  г р у п п е  з д о р о в ь я  о т н е с е н о  
4 4 , 2 %  и  к о  1 1  - 5 4 , 9 % ,  в  д р у г о й  к  1  
г р у п п е  -  7 5 , 3 %  и  к о  1 1  -  2 4 , 7 %  н о в о ­
р о ж д е н н ы х .  Т а к и е  к о л е б а н и я  у к а з ы в а ю т  н а  
о т с у т с т в и е  у  у ч а с т к о в ы х  п е д и а т р о в  е д и н ы х  
п р и н ц и п о в  в  д и а г н о с т и к е  с о с т о я н и я  з д о ­
р о в ь я  д е т е й .  В  с в я з и  с  э т и м  в р а ч а м и  н е  
в с е г д а  н а з н а ч а ю т с я  н е о б х о д и м ы е  о з д о р о в и ­
т е л ь н ы е  м е р о п р и я т и я .  

Т а к и м  о б р а з о м ,  с о в е р ш е н с т в о в а н и е  
в е д е н и я  м е д и ц и н с к о й  д о к у м е н т а ц и и :  

-  о б е с п е ч и в а е т  о б з о р н о с т ь  з а п и с е й  и  
a o s M P i ü K o c  г ь  л е г к о  о т ы с к и в а т ь  и н ф о р м а ц и ю ;  

-  д а с т  в о з м о ж н о с т ь  о х а р а к т е р и з о в а т ь  
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с о с т о я н и е  з д о р о в ь я  д е т е й  в  р е г и о н е  о б -
с л у ж и в а н и я ,  о ц е н и в а т ь  и  с р а в н и в а т ь  
э ф ф е к т и в н о с т ь  д и с п а н с е р н о г о  н а б л ю д е н и я ;  

-  о б е с п е ч и в а е т  п о л н о т у  и н ф о р м а ц и и  
о  с о с т о я н и и  з д о р о в ь я  р е б е н к а  и  е г о  
р а з в и т и и  в  д и н а м и к е ;  

-  с о з д а е т  у с л о в и я  д л я  п е р е х о д а  н а  
о б р а б о т к у  « м а н а я и з  п о л у ч е н н ы х  д а н н ы х  с  
п р и м е н е н и е м  Э В М .  
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THE AMELIORATION OF THE HEALTHY CHILD 
CARE DOCUMENTATION IN AMBULATORY PRACTICE 

I. Pilv 

S u m m a r y  

The standardizing documentation of the child­
ren's prophylactic care are described. After two 
years the effectiveness of this system in the am­
bulatories of the Estonian SSR was analyzed. The 
main results were the qualitative improvement of 
care level and the prophylactic examination sys­
tem in infancy as well. In future the application 
of electronic data processing will be possible. 
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И М М У Н О Л О Г И Ч Е С К И Е  И З М Е Н Е Н И Я  С Ы В О ­
Р О Т К И  К Р О В И  У  Б О Л Ь Н Ы Х  

А Т О Н И Ч Е С К И М  Д Е Р М А Т И Т О М  

X  .  С и л ь м ,  А .  Э р и к  
К а ф е д р а  д е р м а т о л о г и и  и  

в е н е р о л о г и и  Т Г У  

В  п а т о г е н е з е ^ а т о п и ч е с к о г о  д е р м а т и ­
т а  з н а ч и т е л ь н ы й  у д е л ь н ы й  в е с  и м е е т  
с о с т о я н и е  и м м у н о л о г и ч е с к и х  м е х а н и з м о в  
о р г а н и з м а .  О т е ч е с т в е н н ы м и  и  з а р у б е ж н ы м и  
и с с л е д о в а т е л я м и  п о к а з а н о  н а р у ш е н и е  к л е ­
т о ч н о г о  и  г у м о р а л ь н о г о  и м м у н и т е т а .  

П р е д п о л а г а е т с я ,  ч т о  ^ а  т о п и ч е  с к и й  
д е р м а т и т  я в л я е т с я  о д н и м  и з  в ы р а ж е н и й  
и м м у н о д е ф и ц и т а  о р г а н и з м а ,  н о  п о к а  н е т  
е д и н о г о  м н е н и я  о б  э т о м :  я в л я ю т с я  э т и  
и з м е н е н и я  и м м у н и т е т а  п р и м а р н ы м и  и - я и  с е -
к у н д а р н ы м и .  О с н о в н о й  ц е п ь ю  в  п а т о г е н е з е  
а т о п и ч е с к о г о  д е р м а т и т а  с ч и т а ю т  р е а к ц и и ,  
в  р е з у л ь т а т е  к о т о р ы х  о б р а з у ю т с я  р е а г и ­
н ы  т и п а  i g E  / 4 ,  6 ,  1 0 ,  1 1 / .  И з м е н е н и е  
с о д е р ж а н и я  д р у г и х  и м м у н о г л о б у л и н о в  в  
с ы в о р о т к е  к р о в и  (  j g ^  j g G  )  п р и  
а т о н и ч е с к о м  д е р м а т и т е  н е  и м е е т  с п е ц и ф и ­
ч е с к о г о  з н а ч е н и я .  Л и т е р а т у р н ы е  д а н н ы е  
п р о т и в о р е ч и в ы .  О п и с ы в а е т с я  и  с н и ж е н и е  и  
п о в ы ш е н и е  у р о в н я  i g A  z  I g G  в  с ы в о р о т к е  
к р о в и  / 1 2 ,  1 4 ,  1 5 ,  1 6 ,  1 7 / .  П о  д а н н ы м  
И . С .  Б у т о в а  / 1 / ,  у  б о л ь н ы х  а т о н и ч е с к и м  
дерматитом в сыворотке крови уровень IgG 
п о в ы ш е н ,  у р о в е н ь  i g A  у в е л и ч е н  у  6 0 % ,  
с о д е р ж а н и е  j g ^  о с т а л о с ь  в  п р е д е л а х  н о р ­
м ы .  Н о  в с е  а в т о р ы  о т м е т и л и  в о  в р е м я  л е ­
ч е н и я  т е н д е н ц и ю  к  н о р м а л и з а ц и и  в с е х  
классов иммуноглобулинов ( IgG, IgM, IgA ) 
/ 2 / .  С о д е р ж а н и е  I g E  У  б о л ь н ы х ,  у т о п и ч е с ­
к и м  д е р м а т и т о м  у в е л и ч е н о  / 3 ,  7 ,  1 0 ,  1 3 / .  
Н е к о т о р ы е  - а в т о р ы  п р и  т я ж е л о м  и  д л и ­
т е л ь н о м  т е ч е н и и  v a  т о п и ч е с к о г о  д е р м а т и т а  
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о п и с ы в а ю т  и  о т н о с и  т е л ь н о е  с н и ж е н и е  у р о в ­
ня igE. Это объясняется свойством jgg 
ф и к с и р о в а т ь с я  в  т к а н я х .  В  п е р и о д  в ы з д о ­
р о в л е н и я  I g E  ф и к с и р у е т с я  м е н ь ш е ,  и  п о ­
э т о м у  у р о в е н ь  I g E  о п я т ь  п о в ы ш а е т с я  
/ 1 0 / .  

Г л а в н а я  р о л ь  в  р е г у л я ц и и  п р о д у ц и р о ­
в а н и я  I g E  п р и н а д л е ж и т  Т - л и й ф о ц и т а м -
с у п  р е  с с о р а м  .  П р е д п о л а г а е т с я ,  ч т о  б о л ь н ы м  
а  т о п и ч е  с к и м  д е р м а т и т о м  х а р а к т е р н а  ф у н к ­
ц и о н а л ь н а я  н е з р е л о с т ь  с у п  р е  с с о р о в ,  ч т о  
сопровождается и повышением уровня igE 
в  с ы в о р о т к е  к р о в и  / 3 ,  9 ,  1 0 ,  1 8 ,  1 9 / .  
й р и  и с с л е д о в а н и и  с у б п о п у л я ц и и  Т - к л е т о к  
о б н а р у ж е н а  т е н д е н ц и я  к  с н  и м е н  и  ю - • а б с о л ю т ­
н о г о  и  о т н о с и т е л ь н о г о  ч и с л а  Т — с у п р е  с с о ­
р о в  / 5 ,  7 ,  9 / .  

Л и т е р а т у р н ы е  д а н н ы е  с в и д е т е л ь с т в у ю т  
о  т о м ,  ч т о  у  б о л ь н ы х  ^ а  т о п и ч е  с к и м  д е р м а ­
т и т о м  и м е ю т с я  н а р у ш е н и я  к л е  т о ч н  о - г у м о -
р а л ь н о г о  и м м у н и т е т а .  Т а к  к а к  п о л у ч е н н ы е  
а в т о р а м и  Д а н н ы е  п р о т и в о р е ч и в ы ,  и м м у н о л о ­
г и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  д л я  в ы я с н е н и я  
п а т о г е н е з а  д а н н о г о  з а б о л е в а н и я  о с т а ю т с я  
д о  с и х  п о р  > а к  т у а  л ь н ы м и  .  

Ч е л ы о  д а н н о й  р а б о т ы  я в л я е т с я  и с с л е ­
д о в а т ь  с о д е р ж а н и е  и м м у н о г л о б у л и н о в  к л а с -
е а  I g A ,  I g G ,  I g M  и  о п р е д е л и т ь  о т н о с и ­
т е л ь н о е  к о л и ч е с т в о  Т - л и м ф о ц и  т о в  у  д е ­
т е й ,  б о л ь н ы х  а т о п и ч е  с к и м  д е р м а т и т о м .  
В с е г о  и  с  с л е д о в а л и  6 0  д е т е й  с  > а  т о п и  ч е  с к и м  
д е р м а т и т о м  и  1 7  п р а к т и ч е с к и  з д о р о в ы х  
( к о н т р о л ь н а я  г р у п п а ) .  Т - л и м ф о ц и т ы  о п р е ­
д е л и л и  у  2 0  д е т е й  в  в о з р а с т е  5 - 7  л е т .  
ЛИ М Ф О Ц И Т Ы  о т д е л и л и  и з  г е п а р и з с в а н н о й  
к р о в и  б о л ь н ы х  н а  г р а д и е н т е  ф е к  о л - в е  р о -
г р а ф и н  .  Т - л и м ф о ц и т ы  и д е н т и ф и ц и р о в а л и  с  
п о м о щ ь ю  м е т о д а  р о з е т к о о б р а з о в а н и я  с  
э р и т р о ц и т а м и  б а р а н а .  С ы в о р о т о ч н о е  с о д е р ­
ж а н и е  и м м у н о г л о б у л и н о в  к л а с с а  A ,  G  ,  М  
о п р е д е л и л и  м е т о д о м  р а д и а л ь н о й  и м м у н  О Д Й Ф -

ф у з и и  п о  M a n c i n i  e t  a i  ( 1 9 6 5 ) .  
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Р е з у л ь т а т ы  р а б о т ы  п о к а з а л и ,  ч т о  
а  т о п и  ч е  с к и м  д е р м а т и т о м  ч а щ е  б о л е ю т  г о ­
р о д с к и е  д е т и  ( 8 1 , 7 % ) ,  к о т о р ы е  п о с е щ а ю т  
д е т с к и е  к о л л е к т и в ы  ( 6 9 , 0 % ) .  П о л у ч е н н ы е  
д а н н ы е  о к а з а л и с ь  с т а т и с т и ч е с к и  д о с т о в е р ­
н ы м и  ( р  <  0 , 0 1 ) .  ' П о  д а н н ы м  а н а м н е з а ,  
н а с л е д с т в е н н о с т ь  н а б л ю д а л а с ь  у  5 7 , 0  %  
б о л ь н ы х .  В  Э с т о н с к о й  С С Р  - а  т о п и ч е  с к и й  
д е р м а т и т  п р о я в л я е т с я  з н а ч и т е л ь н о  р а н ь ш е  
( н а  п е  р в о м  - в  т о  р о м  м е с я ц а х  •  ж и з н  и  )  .  Э т о  
с в я з а н о  с  р а н н и м  п е р е х о д о м  н а  и с к у с с т ­
в е н н о е  п и т а н и е .  З а б о л е в а е м о с т и  и  о б о с ­
т р е н и ю  > а  т о п и ч  е  с к  о г о  д е р м а т и т а  с п о с о б ­
с т в у е т  н е  п е р е к о р м  э т и х  д е т е й ,  • • а  
у п о т р е б л е н и е  п и щ и ,  с о д е р ж а щ е й  о б  л и  п а  т о  р -
н ы е  т р о ф а л л е  р г е н ы  ( ц и т р у с о в ы е ,  к л у б н и к а ,  
ш о к о л а д ,  а  т а к ж е  я б л о ч н ы й  с о к ,  м о л о к о )  .  
О б о с т р е н и ю  а  т о п и ч е  с к о г о  д е р м а т и т а  у  4 4 ,  
5 %  о б с л е д о в а н н ы х  с п о с о б с т в о в а л и  к а т а р ы  
в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й ,  у  1 2 , 2  %  -
б р о н х и т ы ,  у  5  %  -  а н г и н ы ,  г а й м о р и т ы .  И з  
с о п у т с т в у ю щ и х  з а б о л е в а н и й  д и а г н о с т и р о в а ­
л и  а д е н о и д ы ,  э н т е р о б и о з ,  и м  п е  т и  г и н  о з н  у  ю  
с  т  р е  п  т о  -  с т а  ф и  л о д  е  р м  и  ю ,  п и е л о н е ф р и т ,  д и с -
к и н е з и ю  ж е л ч н ы х  п у т е й ,  з а п о р ы ,  а л л е р г и ­
ч е с к у ю  р и н о с и н у  с о п а  т и ю ,  л е к а р с т в е н н у ю  
а л л е р г и ю .  В  к о н т р о л ь н о й  г р у п п е  д е т и  п е ­
р е б о л е л и  в е т р я н о й  о с п о й  ( 5  с л у ч а е в ) ,  
к р а с н у х о й  ( 2  с л у ч а я ) ,  п а р о т и т о м  -  1 ,  
с к а р л а т и н о й  -  1 ,  о т и т о м  - 1 ,  а н г и н о й  -  1 ,  
ч е с о т к о й  -  1 ,  м и к р о с п о р и е й  -  1  с л у ч а й .  

Н а  о с н о в е  и м м у н о л о г и ч е с к и х  и с с л е д о ­
в а н и й  в ы я в л е н о  с н и ж е н и е  у р о в н я  и м м у н о ­
глобулинов, особенно классов IgA , IgM . 
Д е ф и ц и т  и м м у н о г л о б у л и н а  к л а с с а  А  н а б л ю ­
д а л и  у  т е х  д е т е й ,  у  к о т о р ы х  в  к а ч е с т в е  
с о п у т с т в у ю щ е г о  з а б о л е в а н и я  д и а г н о с т и р о ­
в а л и  п а т о л о г и ю  к и ш е ч н о - ж е л у д о ч н о г о  т р а к ­
т а .  У р о в е н ь  I g M  с н и ж а л с я  у  8 4  %  б о л ь н ы х ;  
с р е д и  н и х  к а т а р а м и  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  
п у т е й  б о л е л о  5 6  % ,  б р о н х и т а м и  -  2 5  % ,  
а н г и н а м и '  -  9  % .  У  1 0 , 6  %  о б  с л е д о в а н н ы  х  
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д е т е й  с  а  т о п и ч е  с к и м  д е р м а т и т о м  у р о в е н ь  

и м м у н о г л о б у л и н о в  к л а с с а  М  о к а з а л с я  п о в ы ­
ш е н н ы м ,  а  у  5 , 4  %  о н  б ы л  в  п р е д е л а х  н о р ­
м ы .  У р о в е н ь  д е ф и ц и т а  и м м у н о г л о б у л и н о в  
к л а с с а  А , G  ,  М  з а в и с и т  о т  к л и н и ч е с к о й  
с т а д и и  з а б о л е в а н и я  ( б о л ь ш е  в ы р а ж е н  у  
б о л ь н ы х  д и ф ф у з н ы м  а  т о п и  ч е  с к и м  д е р м а т и ­
т о м ) .  В о  в р е м я  л е ч е н и я  с о д е р ж а н и е  и м м у ­
н о г л о б у л и н о в  в  с ы в о р о т к е  к р о в и  п р и б л и ­
ж а е т с я  к  д а н н ы м  к о н т р о л ь н о й  г р у п п ы ,  н о  
м о р ф о л о г и ч е с к и е  э л е м е н т ы  к о ж н ы х  в ы с ы п а ­
н и й  и с ч е з а ю т  б ы с т р е е ,  ч е м  н о р м а л и з у е т с я  
у р о в е н ь  и м м у н о г л о б у л и н о в .  

Т а к ж е  о б н а р у ж е н а  т е н д е н ц и я  к  с н и ж е ­
н и ю  о т н о с и т е л ь н о г о  к о л и ч е с т в а  Т - л и м ф о ц и -
т о в  п о  с р а в н е н и ю  с  к о н т р о л ь н о й  г р у п п о й "  
( у  б о л ь н ы х  о т н о с и т е л ь н о е  к о л и ч е с т в о  Т -
к  л е  т о к  7 6 , 9  % ,  а  у  з д о р о в ы х  -  8 0 , 2  % ;  
р а з н и ц а  3 , 3  % )  .  О т л и ч и е  о т н о с и т е л ь н о г о  
к о л и ч е с т в а  Т - л и м ф  о ц  и  т о в  о т  к о н т р о л я  у  
б о л ь н ы х  с  н а с л е д с т в е н н о с т ь ю  н а  а т о п и ю  в  
а н а м н е з е  с о с т а в л я е т  4  % ,  а  у  о с т а л ь н ы х  
б о л ь н ы х  -  2 , 7  % .  У  ч а с т о  б о л е ю щ и х  д е т е й  
р а з н и ц а  п о  с р а в н е н и ю  с  к о н т р о л ь н о й  г р у п ­
п о й  5 , 2  %  ( о т н о с и т е л ь н о е  к о л и ч е с т в о  Т -
л и м ф о ц и т о в  7 4 , 0  % )  .  С р е д н е е  к о л и ч е с т в о  
Т - к  л е  т о  к  с т р о г о  з а в и с и т  о т  с е з о н н о с т и  
( в е с н о й  с р е д н е е  к о л и ч е с т в о  Т - к  л е  т о к  7 5 ,  
9  % ,  а  о с е н ь ю  и  з и м о й  -  7 9 , 0  % ,  р а з н и ц а  
3 , 1  X ) .  Э т о  с о о т в е т с т в у е т  д а н н ы м  л и т е ­
р а т у р ы  ( в е с н о й  п а д а е т  к о л и ч е с т в о  Т - к  л е  -
т о к ,  и  о н и  я в л я ю т с я  м а л о  а к т и в н ы ­

м и  )  / 8 / .  С л е д у е т  о т м е т и т ь ,  ч т о  в е с ­
н о й  а л л е р г и ч е с к и е  п р о я в л е н и я  б о л е е  
в ы р а ж е н ы  и  э т о  с в я з а н о  с  п а д е н и е м  к о ­
л и ч е с т в а  Т - к  л е  т о к  .  

И з  а н а л и з а  р е з у л ь т а т о в  р а б о т ы  
в ы я  с н  и л о  с ь ,  ч т о :  

1  .  У  б  о  л  ь  н  к  х  а  т о п и ч е  с к и м  д е р м а т и т о м  
и м е е т с я  т е н д е н ц и я  к  с н и ж е н и ю  о т н о с и т е л ь ­
н о г о  к о л и ч е с т в а  Т -  л и м о  о ц  и  т о в .  Т а к ж е  о т ­
м е ч е н о  с н и ж е н и е  у р о в н я  и м м у н о г л о б у л и н о в  
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к л а с с а  A ,  G ,  М  в  с ы в о р о т к е  к р о в и .  
2 .  В о  в р е м я  л е ч е н и я  п о к а з а т е л и  

и м м у н о л о г и ч е с к о г о  с т а т у с а  п р и б л и ж а ю т с я  к  
д а н н ы м  к о н т р о л ь н о й  г р у п п ы .  

3 .  У  б о л ь н ы х ,  и м е ю щ и х  н а с л е д с т в е н ­
н ы е  а  т о п и ч е  с к и е  з а б о л е в а н и я  в  а н а м н е з е ,  
д е ф и ц и т  с и с т е м ы  Т - л и м ф  о ц  и  т о в  в ы р а ж е н  
б о л ь ш е .  

4 .  О т н о с и т е л ь н о е  к о л и ч е с т в о  Т - л и м -
ф о ц и т о в  с т р о г о  з а в и с и т  о т  с е з о н н о с т и .  

5 .  Р е з у л ь т а т ы  р а б о т ы  н е о б х о д и м о  
у ч и т ы в а т ь  п р и  с о с т а в л е н и и  п л а н а  л е ч е н и я  
и  д и с п а н с е р и з а ц и и  б о л ь н ы х .  О б я з а т е л ь н о  
п р о в о д и т ь  п р о ф и л а к т и ч е с к о е  л е ч е н и е ,  о с о ­
б е н н о  в е с н о й .  

Б л а г о д а р я  п р о ф и л а к т и ч е с к о м у  л е ч е н и ю  
м ы  н а б л ю д а л и  д л и т е л ь н у ю  р е м и с с и ю  у  6 1  %  
и с с л е д у е м ы х  с  а  т о п и ч е  с к и м  д е р м а т и т о м .  
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SOME FEATURCES OF THE IMMUNE RESPONSE IN 
PATIENTS WITH ATOPIC DERMATITIS 

H. Silm, A. Erik 

S u m m a r y  

Immune response was studied in 60 patients 
with atopic dermatitis and in 17 healthy subjects. 
The study established a decrease in T-lymphocyte 
content and a significant deficiency of the im­
munoglobulins. 
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