Tartu Ulikool
Sotsiaal- ja haridusteaduskond
Haridusteaduste instituut
Kasvatusteaduste oppekava

Lii Kaudne

Kasvatuse eritingimusi vajavate dpilaste hinnangud kunstiteraapiate
meetoditel pohinevale riithmatoole

Magistritod

Juhendaja: Kristi Koiv

Libiv pealkiri: Opilaste hinnangud riihmatoole

KAITSMISELE LUBATUD

Juhendaja: Kristi Kdiv (PhD)

(allkiri ja kuupdev)

Kaitsmiskomisjoni esimees: Kristi Kdiv (PhD)

(allkiri ja kuupdev)

Tartu 2012



Opilaste hinnangud rithmatddle 2

Sisukord

SHSSEJUNGLUS ... bbb bbb bbb 3
1.Uurimuse teoreetilised lahtekohad ...........c.ooviiiiiiiii e 5
1.1. Kunstid ja humanism KUunStIiteraapiates ...........cccvverieieeiierie e 5
1.1.1. Dra@materaaPia. ......ccveeeeeieieitestestesteee et ss ettt sbe bt n bbbt b e ne e e 8
1.1.2. MUUSIKAEEIAAPIA. ..cveiveeiieiieeeeteite sttt 10
1.1.3. Tantsu- ja [iKUMISEraapia. ........c.ccveeerieerieiiese et 12
1.1.4. VisualKuNSEItEraapiaL. ......ccveiveiieeieiiecie ettt sae e sne e enes 14

1.2. Kunstiteraapiate eelised ja piirangud t00s Opilastega..........ccovvriiiiieiiiiiiiiciiiiisee, 16

2. IMBLOOTIKA. ... s 18
2.1. Kunstiteraapiate meetoditel pohinev rihmatdd .........ccvevveeiiiiiiiiie e 18
2.2.VAIIM o 23
2.3, MOOEVANENAIA ...t ree s 23
2.4. Andmetootluspohimotted ja kasutatavad meetodid.........ceevevriiiiiiiiiiiiiiiee e 25
2.5, PIOESEUUUT ...t 26
2.6. Uurija eetika JArIMINE ..cc.oiveiiiiiiiei i 27
3L TUIBMUSE ...t 27
3.1. Hinnangud riihmatddle seoses emotsioonidega.........ccvrvereeriiiieiieniiseseesese e 28
3.2. Hinnangud rithmatddle se0ses SUNEteZa .........ovvieiiiiiiiiiii e 29
3.3. Hinnangud riihmatddle seoses enda minaga...........oocevvviiiiiiiiiiiiieniccsee e 31
3.4. Opilaste antud tihendused mdistetele mina, suhted ja emotsioonid ...............ccccuveee.. 33
A ATUTBIU ... 35
4.1. Too kitsaskohad ja plirangud...........ccccveiiiiiiiciiiici 39
4.2. TOO Praktiline VAAITUS ......ccvviiiiiiiiiiii i 39
KOKKUVOLE .ttt h ekt e e e bt e e ekt e e e bn e e e e e e enneeas 40
SUMMEIY .ttt bttt e b e bt b e e n e b e n s 41
TANUSONAM ...ttt h ettt s bt et e e be e e bt e e be e e be e s be e e beennneeneennneas 42
AULOTTUSE KINNITUS ... 43
KASULALUD KIFJANOUS ......cuveeeieiteseciesiee ettt et bbbt 44

Lisad



Opilaste hinnangud rithmatdéle 3

Sissejuhatus

Loomingulisus on tihiskonnas hinnatud ja vaartustatud omadus, mida tavapéaraselt
peetakse omaseks kunstnikele, koreograafidele, nditlejatele — nn erilistele inimestele, kes
teevad erilisi tegusid. Kédesolevas magistritoos késitletavates kunstiteraapilistes
lahenemisviisides ndhakse loomingulisust ja loovuse rakendamist inimesena toimimise olulise
aspektina. Lahtutakse uskumusest, et loomingulisus peitub igas inimeses, neid tuleb vaid
suunata loovale eneseviljendusele, 1dbi mille saab toimuda pingete vabastamine, hinge ja
keha arengu stimuleerimine ja emotsioonide vdljendamine ning uudsete toimimisviiside ja
ideede leidmine (Karkou & Sanderson, 2006).

Suuresti on dpilaste antisotsiaalse kditumise taga osakmatus teisiti kdituda ning ennast
kontrollida, vdljendada, juhtida. Ealiste isedrasuste tottu ning eclnevatele negatiivsetele
elukogemustele toetudes on need opilased endasse tombunud ning suhtuvad tdiskasvanute
abisse eelarvamustega, skeptiliselt ja eitavalt. Pelgalt motiveerimise, suunamise, vestlemise,
ndustamise, kehtestamise ja piiride seadmisega ei suudeta saavutada dpilaste arengus
oodatavaid tulemusi (K&iv, 2007).

Kunstiteraapiatel pohinevad meetodid voimaldavad 14bi kunstilise tegevuse luua
kontakti opilastega kunstiprodukti abil ja/vai kaudu. Kunstilise tegevuse loominguline
protsess soodustab konfliktide ja probleemide lahendamist, interpersonaalsete oskuste
arendamist, kontrolli saavutamist oma kaitumise iile, stressi alandamist, enesehinnangu ja
eneseteadvuse tostmist (AATA, 2008).

Kiesoleva magistritod eesmargiks on rakendada loodud kunstiteraapiate meetoditel
pohinevat rithmatddd kasvatuse eritingimusi vajavatele Opilastele ja selgitada vélja nende
hinnangud rakendatud rithmatddle seoses oma emotsioonide, suhete ja minaga. T66s piistitati
kolm uurimiskiisimust:

o Kuidas kasvatuse eritingimusi vajavad dpilased hindavad kunstiteraapiate meetoditel
pOhinevat rithmat6dd seoses emotsioonidega?

o Kuidas kasvatuse eritingimusi vajavad dpilased hindavad kunstiteraapiate meetoditel
pohinevat rithmat66d seoses suhetega?

o Kuidas kasvatuse eritingimusi vajavad dpilased hindavad kunstiteraapiate meetoditel

pOhinevat rithmatddd seoses oma minaga?
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Kuna loodud ja rakendatud kunstiteraapiate meetoditel pdhineval rithmat6] oli kolm
eesmirki, mis seostusid Opilatse emotsioonide, suhete ja mina arendamise ning toetamisega
lahtudes inimesedpetuse ainekava vastavatest teemadest, siis piistitati antud t00s tdiendavalt
ka lisaeesmark - selgitada vélja rakendatud rithmatd6 eesméarkidega seonduvate mdistete:
emotsioonid, suhted, mina tahendus dpilastel.

T66 alacesmargiga seonduvalt piistitati kolm alauurimiskiisimust:

e Milline on kasvatuse eritingimusi vajavate dpilaste poolt antud tdhendus mdistele
emotsioonid?

e Milline on kasvatuse eritingimusi vajavate dpilaste poolt antud tdhendus mdistele
suhted?

e Milline on kasvatuse eritingimusi vajavate opilaste poolt antud tdhendus moistele
mina?

Jarjest enam pooratakse tdhelepanu kunstiteraapiate rakendamisele t66s Opilastega.
Uurimused selles vallas on aga veel algusjargus. Enamik uuringutest, mis on to6 autorile
antud valdkonnas teada, pohinevad kvalitatiivsetel uurimismeetoditel (nt Gardner-Hynd,
2010; Goodgame, 2007, Holyoake & Reyner, 2005). Samas rohutab Malchiodi (2007b) jérjest
kasvavat vajadust just kvantitatiivsete uuringute jarele, mis voimaldaksid suuremat
tildistusastet.

Olemasolevatest uurimustest tulenevalt toetutakse kdesoleva magistritd raames
uurimuste tulemustele, mis toovad vilja kunstiteraapiate erinevate liikkide mdjususe t60s
Opilaste emotsioonidega (Gardner-Hynd, 2010, Smeijsters, Kil, Kurstjens, Welten, &
Willemars, 2011), enesehinnanguga (Goodgame, 2007), suhetega (Holyoake & Reyner,
2005) ja sotsiaalsete oskuste arendamisega (Kim & Chong, 2010), aga ka minapildi
avardamise (Roosild, 2010) ning terviklikkuse tajumise vdime parandamisega (Regev &
Guttmann, 2005).

Goodgame (2007) on viinud 14bi eksperimentaalprojekti Eestis kasvatuse eritingimusi
vajavate Opilaste koolis ja internaatkoolis. Kvalitatiivse uuringu tulemused kajastavad tantsu-
ja lilkumisteraapia tajumist osalejate poolt kui kogemust, mis parandas enesehinnangut ning
kasvatas usaldust, olles samaaegselt nauditav ja 10bus kogemus.

Kéesolev kvantitatiivse uurimusega magistritdd koosneb neljast osast. T66 esimeses,
teoreetiliste lahtekohtade selgitamise osas tutvustatakse kunstiteraapiate ja selle alaliikide

teoreetilist tausta ning peatutakse lithidalt humanismil kui kunstiteraapiate rakendamise iihel
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alusteoorial. Uhtlasi antakse iilevaade varasematest uurimustest kunstiteraapiate
rakendamisest opilastega, sh ka antisotsiaalselt kéituvate dpilastega.

To60 teises, empiirilises 0sas, tutvustatakse uurimismetoodikat — valimit,
uurimisinstrumente ning andmetdotluse pohimotteid. Kirjeldatakse kdesoleva magistritoo
raames vélja tootatud kunstiteraapiate meetoditel pohineva riithmat6é metoodika ldhtealuseid,
riihmat6o struktuuri, eesmérke ja lahtealust Gppetdds seoses ainekava rakendusega
inimesedpetuses kooli dppekava osana.

Kolmandas osas esitatakse uurimuse tulemused. T66 neljandas osas analiiiisitakse
tulemusi pistitatud uurimiskiisimuste jarjekorras, sidustades saadud tulemusi varasemate
uurimistulemustega. Samuti esitatakse uurimuse praktiline véértus ja kitsaskohad ning antakse

soovitusi edasisteks uuringuteks.

1.Uurimuse teoreetilised lihtekohad
Kéesolevas peatiikis antaks iilevaade kunstiteraapiatest ja selle alaliikidest, tuues vilja
kunstiteraapiate rakendamise eelised ja kitsaskohad t66s Opilastega. Tédhelepanu podratakse

uuringutele, mis on viidud lébi antisotsiaalselt kéituvate Opilastega.

1.1. Kunstid ja humanism kunstiteraapiates

Loovus on isiksuse omaduste kogum, mis annab eelduse mis tahes inimtegevuse
valdkonnas probleeme uut viisi lahendada ja algupéraseid tulemusi saada (Milgram, 1990).
Kunstiteraapiad on loovusele toetuv kunstiliste tegevuste ja kunstiproduktide rakendamine
mitteverbaalseks kommunikatsiooniks turvalises ja julgustavas selgelt médratletud klient-
terapeut suhtes struktureeritud keskkonnas, saavutamaks kliendi terapeutilisi eesmérke
(Karkou & Sanderson, 2006). Kunstiteraapiates kasutatakse nii verbaalseid kui ka
mitteverbaalseid suhtlemisvahendeid. Enamikus teraapilistes situatsioonides on kunstiga
tegelemise korval oluline osa ka kliendi emotsioonidest ja mdtetest radkimisel (Malchiodi,
2007b). Mitteverbaalne kunstiline tegevus voimaldab viljendada seda, mida klient sdnadesse
panna ei oska. Kunstiteraapiates toetub mitteverbaalne kommunikatsioon héilele ja helidele,
kehale ja keha liikumisele, visuaalsele kunstitoole, kostiitimidele, objektidele voi rituaalidele,
mille looval kasutamisel mingi kindla meetodi kaudu valmib kunstiprodukt (Jones, 2005).
Kunstiprodukt kdesoleva magistritdo kasitluses on inimese poolt turvalises hinnanguvabas

keskkonnas kunstilise tegevuse kéigus loovuse rakendamise tulemusel valmistatud teos.
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Kunstiteraapiates suhtlevad klient ja terapeut omavahel peamiselt kunstiprodukti abil
ja kaudu, olles kolmiksuhtes klient-kunstiprodukt-terapeut. Klienti suunatakse kunstilisele
véljendusele, 1dbi mille saab toimuda pingete vabastamine, emotsioonide, kujutluspiltide ja
kiisimuste viljendamine, hinge ning keha arengu stimuleerimine. Kusjuures oluline ei ole
kunstiline tulemus, vaid protsess ise. Kliendile jaéb autoriteet, otsustamine ja oma
kunstiproduktidele tdhenduste andmine (Malchiodi, 2007b).

Perspektiiv ja distants kunstiteraapiates tihistavad voimalust luua distantseerumise
kaudu iildpilt. Kunstiprodukt vdimaldab loomingulise protsessi kaudu olla ,,asja sees*, seda
vormida ja arendada ning samal ajal distantseeruda. Distantsilt vaadeldes on perspektiiv
paremini hoomatav ega moju hirmutavalt (Jones, 2005).

Kunstiteraapiate liigid on muusikateraapia, tantsu- ja liikumisteraapia,
visuaalkunstiteraapia ja draamateraapia. Uhtlasi kuuluvad kdik nimetatud kunstiteraapiate
liigid Kunstiteraapiate Uhingute Rahvusvahelisse Konsiiliumisse (National Coalition of
Creative Arts Therapies Associations) (Malchiodi, 2007b). Siiski ei ole kunstiteraapiate
liikide defineerimiseks iihtseid aluseid ja pShimdtteid. Valdavalt viitab Kunstiteraapiate
Uhingute Rahvusvaheline Konsiilium erinevaid liike defineerides vastava valdkonna
Ameerika Uhingule. Sama lihenemisviisi kasutab ka Malchiodi (2007b), millest lihtudes
viidatakse ka kdesolevas magistrito0s kunstiteraapiate liike defineerides iihingute
definitsioonidele, mis erinevad iiksteisest rchuasetuste ja Kirjelduste detailsuse poolest.

Kéesolevas magistritoos vaadeldakse kunstiteraapiate liike eraldi ja antakse iilevaade
kunstiteraapiate liikide rakendamisest integreeritult. Kunstiteraapiate liikide omavaheline
integratsioon voimaldab ldheneda kliendile ja tema probleemidele mitmekiilgsemalt, kaasates
erinevaid meeli ning vottes arvesse kliendi valmisolekut end véljendada kas 1dbi muusika,
draama, liikkumise voi visuaalkunsti (Estrella, 2007). Kunstiteraapiate liikide integreerimist
toetab ka seisukoht, et iga kunstivorm sisaldab endas teiste kunstivormide algeid, hdlbustades
sujuvaid iileminekuid tihelt kunstiteraapiate liigilt teisele. Mitmete kunstiteraapiate liikide
integreeritud kasutamine to6s kliendiga on efektiivsem ja aitab terapeudil véltida viga hakata
kliendi probleeme nédgema enda kunstilisest ettevalmistusest ldhtuvalt, vélistades teised,
kliendile sobilikumad ldahenemisviisid (Knill, Barba, & Fuchs, 1995).

Karkou ja Sanderson (2006) jargi on kunstiteraapiate liikidel palju tihist selleks, et
neid kasutadagi tlihtse tervikuna:

e loomingulise tegevuse ja kunstiproduktide kasutamine;

e turvalise tegutsemiskeskkonna loomine;
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e kujutluse, siimbolite ja metafooride kasutamine;

e mitteverbaalsele kommunikatsioonile keskendumine;
e kolmiksuhte klient-kunstiprodukt-terapeut loomine;
e terapeutiliste eesmérkide jargimine.

Kunstiteraapiad tihendavad endas nii kunstilisi kui ka psiihhoteraapilisi
(pstihhoanaliititiline, kognitiiv-kditumuslik, lahenduskeskne, humanistlik) 1dhenemisviise, mis
on molemad teraapiaprotsessis samavéaarselt olulised. Psithhoteraapilise 1dhenemisviisi valik
kunstiteraapiates soltub aga terapeudi véljadppest (Karkou & Sanderson, 2006).

Psiihhoteraapilisest ldhenemisviisist sdltub kunstiteraapiliste meetodite - kui
otstarbekohaste ja kavakindlate toimimisviiside rakendamine eesméarkide saavutamiseks
(Langmets at al., 2009) - valik ja rakendusviis. Mdiste meetod méaratlusest tulenevalt
késitletakse kunstiteraapiate meetodite rakendamist antud t66 kontekstis kui kunstiliste
tegevuste, sh kunstiproduktide otstarbekohast ja kavakindlat rakendamist piistitatud
eesmarkide saavutamiseks.

Kéesolevas magistritoos vaadeldakse kunstiteraapiate psiihhoteraapilise
lahenemisviisina humanistlikul teoorial pohinevat isikukeskset 1dhenemist kui magistrit6o
uurimuse kéigus véljatootatud rithmatdo kui sekkumisviisi metoodika iihte alust.

Humanistlikku lahenemisviisi praktiseeriv terapeut austab kliendi kunstiprodukti
kaudu viljendatud subjektiivset kogemust, suunates klienti tegema positiivseid ja
konstruktiivseid otsuseid, rohutades isikuvabadusele, valikutele, vaartustele, vastutusele ja
autonoomsusele (Malchiodi, 2003). Terapeut ldhtub uskumusest, et klient piitidleb
eneseteostuse poole, soovides olla vaba oma valikutes (Bachmann & Maruste, 2011; Cain,
2001). Sellest tulenevalt tootavad klient ja terapeut teraapiaprotsessis K0oS, eesmérgiga moista
valminud kunstiprodukti ning leida lahendusi olemasolevatele ja lileskerkivatele
probleemidele (Malchiodi, 2003).

Humanismil pohinev isiksuskeskne ldhenemine kunstiteraapiates rohutab kahte
konkreetset pdhimdtet: terapeudi aktiivsust ja ehedust ning tingimusteta positiivset suhtumist.
Olles aktiivne ja ehe, on terapeudil voimalus pakkuda kliendile tdielikku tdhelepanu ning
moistmist 1dbi kiisimuste esitamise, peegeldamise ja kokkuvdtete tegemise. Uskudes kliendi
voimetesse liikuda positiivses suunas ning pakkudes talle turvalist, mugavat ja
hinnangutevaba keskkonda, julgustab terapeut klienti enesesuunamisele, -hindamisele ja

vastutuse votmisele (Rogers, 1969).
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1.1.1. Draamateraapia. Rahvusvaheline draamateraapia {ihing, mis loodi 1979. aastal,
defineerib draamateraapiat kui draama ja/voi teatri protsesside eesmdrgistatud kasutamist
terapeutiliste eesmdrkide saavutamiseks. Draamateraapia on aktiivne ja kogemuslik
lahenemisviis, mis aitab kliendil radkida oma probleemist, lahendada probleemi, saavutada
katarsis, laiendada sisemise kogemuse siigavust ja tugevdada vdimet jilgida oma isiklikku
rolli, samal ajal suurendada rollidevahelist paindlikkust (NADT, s.a.).

Draamateraapia alustalade rajamisel arenesid tiheacgselt Inglismaal ja USA-s kaks
iseseisvat haru. 1950ndatel vottis inglane Slade (1954) kasutusele mdiste draamateraapia,
mis oli kasvanud vilja tema t66st koolidraamas (educational drama) lastega. Jennings (1997)
laiendas seda valdkonda ulatuslikult erinevatele sihtgruppidele ja treeningprogrammidele.
Peale Slade (1954) ja Jenningsi (1997) on draamateraapia arengule Inglismaal aidanud kaasa
veel arvukalt praktikuid ja teoreetikuid, nditeks A. Gersie, P. Jones ja R. Grainger (Landy,
2007).

USAs voeti draamateraapia kasutusele 1dbi akadeemilise konteksti (akadeemiliste
programmide loomine, publikatsioonide avaldamine). Naiteks avas R. Emunah
draamateraapia loengute sarja Antioch KolledZis ning avaldas esimese mdjuka draamateraapia
valdkonda valgustava artikli ,,Néideldes périselt” (,, Acting for Real ), R. J. Landy toi
draamateraapia New Yorgi Ulikooli ning to6tas vilja lihenemisviisi draamal pdhinevast
probleemilahenduset. Nagu Inglismaal nii ka USAs mojutasid draamateraapia arengut paljud
teisedki (nditeks D. R. Johnson) teoreetikud ja praktikud (Landy, 2007).

Kuna draamateraapia kujunemist on mdjutanud arvukad teoreetikud ja praktikud,
toetub draamateraapia erinevatele teooriatele, draamameetoditele ja laialdastele vahenditele
(Landy, 2007). Klienti mdjutab draamateraapias iihtaegu draamateraapia meetoditest
tulenevate tegevuste sisu, kehastumiste protsess ja suhted, mis tekivad nende vahel, kes
votavad osa draamateraapia protsessist (Jones, 2007).

Johnson (1999, viidatud Pearson, 2007 j) toob vélja draamateraapia kolm peamist
meetodit: méing, arengulised lileminekud ja vdljaméngimine (sealhulgas draamal pohinevad
rituaalid, lugude jutustamine, vdljamdeldud stsenaariumite pohjal improviseerimine ja
performance’i lavastamine, rolliméngud, draamal pShinev liikumine).

Uhisteks alusteks draamateraapias on aga spontaansuse ja fantaasia kasutamine,
tegelemine niinimetatud vdljamdeldud lugudega ning koikide klientide iheaegne fookuses

hoidmine (st ei tegeleta korraga, vaid iihe grupiliikme ja tema probleemidega). Viljamoeldud
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spontaanne raamistik ja ithine loominguline tegutsemine aitavad tagada kliendile turvatunde
oma sisemiste probleemid ja tdoekspidamiste avalikkuse ette toomisel (Landy, 2007).

Draamateraapias kasutatakse kliendi motete, emotsioonide, elukogemuse ja -suundade
viljatoomisel erinevaid vahendeid:

o kdsikirjad, jutustused ja miitidid, et kutsuda esile ja vélja méngida teemasid, isiklikke
kiisimusi voi arhetiilipset materjali probleemi uurimise vaatenurgast;

e loodud voi kdsikirjalised rollid ja karakterid véi iseenda mdngimine viljamdeldud
reaalsuses, et uurida elukogemust;

e keha kasutamine dramaatilises vormis, niiteks maskeerimine, katmine/varjamine,
matkimine/pantomiim vai performance, et uurida iseennast, pilti, suhteid;

e materjalid, niiteks vdikesed minguasjad ja nukud, et méngida 14bi ja to6tada
problemaatiliste emotsioonide, suhete voi kogemustega;

e liikumine draamas 14bi erinevate arenguliste etappide/astmete, et aidata vilja arendada
uusi viise suhestumisel endasse ja teistesse;

e dramaatilised rituaalid, et uurida ja mdtestada elukogemust (Jones, 2007).

Draamateraapia protsessis aitab terapeut kliendil minna véljamdeldud rollidesse
ménguruumi raames, et pakkuda distantsi igapdevaelu reaalsusest (Moore, 2006).
Draamateraapia manguruum teeb meetodi edukaks ja turvaliseks ka klientide puhul, kes ei ole
arenguliselt kiipsed, kellel on mitmesugused emotsionaalsed héired voi1 kes on kogenud
flitisilist ja/voi vaimset vadrkohtlemist (Landy, 2007). Erinevate rollide votmine ja
tunnetamine avardab vaateid probleemikasitlusele (Pitruzzella, 2004). Kliendi sisemise kaose
ja vélise reaalsuse viljamédngimine tekitab uue selgema arusaamise ja suhtumise (Landy,
2007). Uhtlasi taandub méngulisuse kiigus viline poos, vdimaldades saavutada kontakt
tegelike tunnete, uskumuste ja véartustega. Uurimuste (Dent-Brown & Wang, 2006) kaigus
on rohutanud ka draamateraapias osalejad, et lugu hakkab elama ja puudutab radkijat just selle
esitamise kédigus.

Draamateraapia on edukaks vahendiks uute suhtumiste ning tdhenduste leidmisel oma
probleemidele ja elule. Osalejate hinnangul méjub draamateraapia elutervendavalt ja oma elu
eest vastutust votma drgitavalt (Jones, 2007). Draamateraapia mdju voib olla ka
emotsionaalset heaolu parandav ja 160gastav (Dent-Brown & Wang, 2006).

Draamateraapia kasutamine on véga sobivaks viisiks emotsioonide dratundmisel ja
labiméngimisel. Probleemse kéitumisega Opilaste puhul on ddrmiselt oluline erinevate

emotsioonide tundma dppimine, vaatlemine ning nende kontrollimine. Selleks on vdimalik
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kasutada erinevaid draamateraapia meetodeid, mis holmavad nii nditeméngu kui ka
improvisatsiooni. Nditeméngu abil saab terapeut anda dpilastele voimaluse silmitsi seista
erinevate emotsioonidega. See annab opilastele voimaluse uurida, kuidas tulla toime erinevate
emotsioonidega, vdoimaldades 6ppida uusi toimetulekuoskusi (Smeijsters et al., 2011).
Draamateraapias osalenud dppetdoga raskustes olnud, koolikiusamist kogenud ja
narkootikume tarvitanud noormehed leidsid draamateraapia olevat parima vahendi suhete
parandamisel, usalduse suurendamisel ning verbaalse kommunikatsiooni parandamisel,
kirjeldades iihtlasi draamateraapia véltel uute positiivsete motteviiside ja emotsioonide

kogemist (Gardner-Hynd, 2010).

1.1.2. Muusikateraapia. Muusikateraapia kohta leiab hulgaliselt erinevaid
definitsioone, mis on sarnased, kuid varieeruvad rShuasetuste ja sisu kirjelduste detailsuse
poolest. Siinkohal toob kéesoleva t60 autor vilja kaks definitsiooni.

1990. aastal loodud Eesti Muusikateraapia Uhing (s.a.) méiratleb muusikateraapiat
tulenevalt Ulemaailmse Muusikateraapia Foderatsiooni iildkogul 1996. aastal kinnitatud
definitsioonist kui muusika ja/véi selle elementide (heli, riitm, meloodia, harmoonia)
kasutamist kvalifitseeritud muusikaterapeudi poolt kliendi voi grupiga protsessis, mis on
kavandatud suhtlemise, oppimise, vdljendamise, jouvarude mobiliseerimise ja teiste
terapeutiliste eesmdrkide saavutamiseks, et rahuldada kliendi fiiiisilisi, emotsionaalseid,
vaimseid, sotsiaalseid ja kognitiivseid vajadusi. 1971. aastal loodud Ameerika
Muusikateraapia Uhingu poolt tunnustatud definitsioon on aga mérksa iildisem:
Muusikateraapia on muusika kliiniline ja téenduspohine sekkumine, tditmaks
individualiseeritud eesmdrke terapeutilises suhtes kvalifitseeritud terapeudiga (AMTA, s.a.).

Muusikateraapia juured ulatuvad aegadesse, mil Samaanid, ndiad, posijad jms
tegelesid muu hulgas ka inimeste tervise taastamise ja haiguste ravimisega. Uhtlasi on paljud
antiikaegsed filosoofid (Aristoteles, Platon, Pythagoras) oma t66des maininud muusika
tervendavat mdju (Pehk, 1996a).

Pehk (1996a) on vilja toonud muusikateraapia murrangulise perioodina 19. sajandi
10pu ja 20. sajandi alguse, mil $veitslane J. E. Dalcroze sonastas tinapdevase muusikateraapia
tihe olulisima ldhtekoha: igal inimesel on oma sisemine riitm ja oma sisemine muusika ning
inimene peaks nendega kontaktis olema, piitides mdista ja suhelda ka teiste inimeste

sisemaailmadega.
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Muusikateraapia eesmérgiks on arendada potentsiaale ja/voi taastada kliendi
funktsioone nii, et ta saavutaks parema intra- ja interpersonaalse integratsiooni, seega
saavutada parem elukvaliteet ennetamise voi taastamise kaudu (Pehk, 1996b).
Muusikateraapia voimaldab tdsta Kliendi teadlikkust endast, ergutada klienti nii fiitisiliselt kui
ka psiihholoogiliselt, parandada suhtlusoskust, julgustada ja holbustada emotsioonide
viljendamist, parandada tunnetuslikke voimeid, parandada kéitumist, arendada loovust ning
14bi selle leida probleemidele loovaid lahendusi (Wigram, 2002).

Muusika tajumisel méngib rolli klient ise oma unikaalsuses (eelnevad kogemused
muusikaga ja assotsiatsioonid elusituatsioonidega, vanus, sugu, isikuomadused, tervislik
seisund), keskkond (kultuuriline, kodune, ruum ja situatsioon, kus viibitakse jms) ja muusika
elemendid (riitm, tempo, meloodia jms). Muusika on jagatud kaheks: sedatiivne muusika, mis
on rahustava, leevendava ja lodvestava toimega, ning stimuleeriv muusika, mis mojub
ergutavalt, innustavalt, julgustavalt (Pehk, 2001). Uuringud (Landreth & Landreth 1974;
Wilson & Aiken, 1977, Stivens, 1971) muusika fiisioloogilisest toimest on tdestanud, et
stimulatiivne muusika suurendab siidame 166gisagedust, muskulaarset aktiivsust ja
hingamissagedust ning sedatiivne muusika vihendab siidame 166gisagedust ja
hingamissagedust.

Muusikateraapia jagatakse aktiivseks ja passiivseks. Siiski eeldab molemais osalemine
Kliendi aktiivset kaasatust. Aktiivses muusikateraapias voivad muusikalisteks tegevusteks olla
laulmine, laulu loomine, iimisemine, erinevate pillide mangimine (Pellitteri, 2000). Oluline on
mirkida, et muusikateraapia ei noua kliendilt muusikalist ettevalmistust ning tihtlasi ei ole
teraapias eesmargiks muusikaline tulemus. Muusika abil suheldakse iseendaga sageli seda
endalegi teadvustamata, dppides votma kontakti oma sisemaailmaga ja dpitakse seda tundma
(Pehk, 1996b; Pellitteri, 2000). Aktiivse muusikateraapia meetodid jagunevad kolmeks:
improvisatsioonilised, kompositsioonilised ja interpretatsioonilised. Improvisatsiooniliste
meetodite alla kuuluvad nii vaba kui ka iilesandega improvisatsioon, kus vahendiks voib olla
kliendi enda keha, haél voi muusikainstrumendid. Improvisatsiooni eesmargiks on eelkdige
spontaansuse, loovuse ja méngulisuse, sealhulgas probleemi lahendamise oskuse arendamine,
eneseviljenduse avardamine, rithmas tegutsemise arendamine, emotsioonide stimuleerimine.
Kompositsioonitehnikad, nagu seda on laulu loomine, lauluparoodia, muusikaline kollaaz,
instrumentaalne kompositsioon, notatsioonilised tegevused ja banditeraapia arendavad
eelkoige organisatoorsete ja plaaniliste tegevuste sooritamise taset. Interpretatsioonitehnikad

— instrumentaalne esinemine, pillidpetus, laulu esitamine, muusikaline produktsioon,
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muusikalised miangud ja tegevused - aitavad arendada peamiselt tdhelepanu, mélu, treenida
ajas struktureeritud kditumist, aktsepteerida kaaslasi ning nendega arvestada (Bruscia, 1998).

Passiivne muusikateraapia ei eelda aktiivset musitseerimist kliendi poolt, seal
kasutatakse juba valmis heliteoseid (nditeks heliplaadid, terapeudi enda loodud muusika)
(Pehk, 1996b). Peamiste meetoditena passiivses muusikateraapias kasutatakse
kujutlusmatkasid, muusikale reageerimist lilkumisega, joonistamisega (Bruscia, 1998).

Muusika loob turvalise fooni oma emotsioonide viljendamiseks (Wigram, 2002).
Muusika abstraktse loomu tdttu on inimestel véimalus seda vabalt tdlgendada ning sellesse
oma emotsioone projitseerida. Uhtlasi loob muusika teatava distantsi kliendi ja kisitletava
teema vahel, mis voimaldab siindmusi eemalt vaadata (Pehk, 1996b). Chong ja Kim (2010)
tdid oma uurimuses vélja, et muusikateraapia kasutamine ,,peale kooli programmina*
parandab Opilaste sotsiaalseid oskuseid ning vihendab probleemset kéditumist. Montello ja
Coons (1998) toid oma uurimuses vélja, et muusikateraapia parandas opilaste tdhelepanu ja
motivatsiooni ning vihendas vaenulikkust.

Muusika on hea vahend t66s emotsioonidega - trummil oma viha ja agressiooni
véljaméngimine on tohus ja sotsiaalselt vastuvoetav. Muusikateraapia elementide kasutamine

Klassiruumis on tdhus drevuse vihendaja ja iihtekuuluvustunde tekitaja (Baker, 2010).

1.1.3. Tantsu- ja liikumisteraapia. 1966. aastal loodud Ameerika Tantsuteraapia
Uhingu definitsiooni kohaselt kasutab tantsu- ja liikumisteraapia liikumist kui
pstihhoterapeutilist protsessi, mis edendab indiviidi emotsionaalset, sotsiaalset, kognitiivset ja
fiitisilist integratsiooni (ADTA, 2009).

Tantsu- ja lilkumisteraapiat hakati ametikult tunnustama 1960-ndatel. See teraapia liik
on vilja kasvanud moderntantsust, kus I. Duncan, M. Wigman jt keskendusid vabalt ja
spontaanselt tantsivale kehale ning 1dbi litkumise emotsioonide ja suhtlemise viljendamisele.
,, Tantsiva keha ideest * kasvas vilja liikkumise kasutamine probleemide teadvustamiseks,
kéitumise inspireerimiseks ning muutuste soodustamiseks. 20. sajandi alguses tootasid R.
Labani, M. H’Doubleri, M. E. Toddi ja I. Bartenieffi vilja meetodi tantsu ja lilkumise
kasutamiseks dppeprotsessis. Sama palju kui nad tantsudpetajatena poorasid rohku tantsu
esteetilisele poolele, panid nad rohku ka ennast 1dbi tantsu viljendava inimese sisemaailmale
— emotsioonidele, aistingutele ja arengule (Loman, 2007).

Emotsioonid, mida inimene on elu jooksul kehaliselt kogenud — meeleheide, segadus,

hirm, viha, aga ka r60m, drevus, ootus — peegelduvad liikumises (Halprin, 2003). Kuna
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vaimsed ja emotsionaalsed probleemid viljenduvad kehas lihaspingete néol, mdjutades
omakorda kliendi hoiakuid ja emotsioone, vdimaldab tantsu- ja liikumisteraapia t66d kliendi
sisemaailmaga — seal peituvate emotsioonidega (Tomberd, 2001). Kui emotsioonid tuua 14bi
liikkumise teadvusesse ning viljendada neid seejirel eesmargistatult, pakub litkumine
kliendile vdimalust enese sisse vaatamiseks, uute tdhenduste loomiseks, enese
identifitseerimiseks ning seeldbi muutumiseks (Halprin, 2003).

Tantsu- ja litkumisteraapia peamine eesmirk on takistuste eemaldamine, mis on
tekkinud kliendil seoses eneseviljendamisega, suhetes teistega ning enese keha ja iseenda
aktsepteerimisega. Liikumine loomingulises protsessis julgustab proovima uusi kditumisviise
ja vdljendama oma emotsioone (Loman, 2007).

Tantsu- ja lilkumisteraapias julgustab terapeut Klienti avastama liikumise pohialuseid,
aitab arendada motoorseid oskuseid, enesekontrolli ja -véljendust (King & Schwabenlender,
1994). Tantsu- ja litkkumisteraapias kasutatakse nelja peamist litkkumise viisi, millest igaiihel
on oma unikaalne moju Kliendile. Riihmas liikumine aitab vilja tulla isolatsioonist, loob
sotsiaalseid ja emotsionaalseid sidemeid ning tekitab positiivseid emotsioone, mis tulenevad
koos liikumisest teistega. Riitmis liikumine vihendab lihaspingeid, drevust, tostes samaaegselt
energiataset. Spontaanne liikumine aitab kliendil &ra tunda ja jargida ning kontrollida oma
impulsse. Loominguline liitkumine julgustab klienti enesevéljendusele, avades uusi voimalusi
motlemises ja tegutsemises (Levy, 1988).

Tantsu- ja litkumisteraapia meetodid pdhinevad improvisatsioonilisel liikumisel,
vahendite kasutamisel liilkumises ja/vai liikkumise jdljendamisel, dppimisel.
Liikumisimprovisatsioonid suunavad klienti eneseviljendusele ning arendavad keha
plastilisust ning oma keha tunnetust. VVahendite kasutamine liikumisel ning draama-, muusika-
ja visuaalkunstiteraapia meetoditel pohinevate tegevuste integreerimine laiendab
eneseviljendusvoimalusi ning toetab terapeutiliste eesmérkide saavutamist. Lébi
kontaktliikumise (nditeks peegeldamine, kontaktis litkumine) areneb klientide tihelepanu,
keskendumisvdime, kaaslase tunnetus (Levy, 1988).

Holyoake ja Reyner (2005) toovad oma uurimuses vélja tantsu- ja liikumisteraapia
edukuse usaldusliku keskkonna tekkimisel, mis loob soodsad tingimused iiksteise
markamiseks ja toetamiseks ning enda tundmadppimiseks. Tantsu- ja liilkumisteraapia aitab
oOpilastel saada kontakti iseendaga, oma kehaga ning parendada kontakti védlismaailmaga 14bi

sotsiaalsete oskuste arendamise (Loman, 2007).
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Uurimused (Lerner & Jovanovich, 1990) on ndidanud, et positiivne suhtumine oma
kehasse seostub rahuloleva suhtumisega iseendasse, mdjutades otseselt ka inimese
elukvaliteeti ning sotsiaalseid suhteid.

Uuringutes (Jeong et al., 2005) on tdheldatud tantsu- ja liikkumisteraapia 105gastavat
moju, tuues vélja, et tantsu- ja litkumisteraapia seanssidel osalenud dpilastel alanesid
negatiivsed psiihholoogilised siimptomid (drevus, depressioon, inimsuhete tundlikkus,
vaenulikkus, drevus, paranoilised motted) ning serotoniini ja dopamiini tase.

Goodgame (2007) kajastab oma artiklis eksperimentaalprojekti Eesti koolides. Artikli
autor viis 1abi tantsu- ja litkumisteraapia seansse kolmes Eesti koolis, kus dpivad noored,
kellel on erinevad sotsiaalsed, emotsionaalsed ja kiitumuslikud probleemid. Opilaste osalus
seanssidel oli vabatahtlik. Eksperimentaalprojekti kdigus labiviidud intervjuude (juhtkond,
Opetajad, sotsiaalpedagoogid, Opilased, vaatlejad, seansside labiviija ise) tulemusena selgus, et
nii koolide personal kui ka Opilased tajusid sihtrithma usalduse kasvu ning enesehinnangu
paranemist. Tantsu- ja lilkumisteraapia seansse iseloomustati kui 1busat ja nauditavat
kogemust. Kahe kooli juhid nimetasid 16dvestunud ja rahulikumat kooliatmosfaéri
eksperimentaalprojekti ajal. Opilased tdid eelkdige vilja usalduse suurenemise ja jagamise.
Vaatlejad, samuti seansside ldbiviija, tdid vélja Opilaste hea koostoo tantsu- ja
lilkumisteraapia seanssidel. Holyoake ja Reyner (2005) juhtumiuuringu kdigus labiviidud
tantsu- ja lilkumisteraapia seansse hindasid opilased samuti positiivselt, rohutades

mitteverbaalse suhtlusviisi mdjusust ning usalduse tdusu.

1.1.4. Visuaalkunstiteraapia. 1969. aastal loodud Ameerika Visuaalkunstiteraapia
Uhingu poolt tunnustatud definitsiooni kohaselt on visuaalkunstiteraapia kunsti terapeutiline
kasutamine professionaalses suhtes inimestega, kes on haiged, kogenud traumat, on raskustes
oma eluga voi soovivad isiksusena areneda. Ldbi kunstiprotsessi ja kunstiprodukti
reflekteerimise saavad inimesed suurendada teadlikkust iseenda ja teiste kohta ning tulla
tohusamalt toime siimptomite, stressi ja trauma kogemustega, suurendada kognitiivset
voimekust ja nautida kunstitegemist (AATA, 2008).

Vaatamata pikaaegsele huvile kunsti ja vaimse tervise vastu, on visuaalkunstiteraapia
kui praktikas rakendatav metoodika eksisteerinud alles 20. sajandi keskpaigast. 1940-ndatel
uuris briti kunstnik A. Hill tuberkuloosihaigete sanatooriumis kunsti tegemise véartust. Ta
uskus, et kunsti tegemine on iiks ravivorme. Samal ajal mérkis USA-s M. Naumberg, et

kunstiline vdljendamine on tiks viis avada alateadvuses olevat. M. Naumberg on iiheks
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varasemaks praktikuks, kes piiritles visuaalkunstiteraapiat kui eraldiseisvat psiihhoteraapia
vormi, viites, et tema klientide poolt loodud pildid on iiheks siimboolse kdone vormiks. Kuid
alles 1970-ndateks oli visuaalkunstiteraapiast saanud spetsiaalse ldhenemisega valdkond,
millel oli klientide seisundi hindamise siisteem ja Kliiniline praktika (Malchiodi, 2007a).

Visuaalkunstiteraapia pakub kidegakatsutava ja kestva tulemuse. Vaartusliku
komponendi annab teraapiale juurde ajahetkede ja/voi interaktsiooni mustrite
iilestdhendamine kunstiproduktis. Kunsti iilesanne on olla tilekandeobjekt sel viisil, et see on
konkreetne jilg teraapiast ning meeldetuletus kliendi-terapeudi suhtest. Kunstiproduktile saab
pilgu heita, sellele viidata, sellest rddkida otsekohe voi hilisemal kohtumisel (Malchiodi,
2007a). Kunstiprodukt on pidepunktiks ja millegi konkreetse fikseerimiseks, muutudes eriti
oluliseks ebastabiilsete klientide eneseviljenduse puhul (Smeijsters et al., 2011).

Kunstiga tegelemine ja kunstiprodukti jagamine teraapiaprotsessis vajab ning tihtlasi
ka arendab kuulamisoskust, keskendumist iihele tilesandele, planeerimist, organiseerimist,
teistega jagamist (Safran, 2003). Kunstiga tegelemine valmistab rddomu ning voimaldab
16dvestuda (Rozum & Malchiodi, 2003). Mone kliendi joaks v3ib olla joonistusele vaatamine
koos terapeudiga kergem kui temaga silmside loomine. Kunstiproduktist ja selle tdhendusest
kdnelemine voib olla vidhem keeruline kui rdadkida terapeudile otse tundlikel ja komplekssetel
teemadel (Malchiodi, 2007a). Uhtlasi on uuringutes (Smeijsters et al., 2011) mérgitud
kunstiprodukti jouduandvat moju kliendile.

Visuaalkunstiteraapia meetodid jagunevad laiemalt kahe- (nt joonistamine, maalimine,
kollaaz) ja kolmemdotmelisteks (nt nukud, voltimine, voolimine jms). Joonistamine aitab
véljendada emotsioone, hirme, probleeme, soove viisil, mis on turvaline, annab vdimaluse
suhelda 1abi stimbolite, tuua ndhtavale varjatu, kogeda kontrolli situatsiooni iile ning
holbustada suhtlemist. Maalimine annab kliendile rohkem vabadust, drgitab enam
spontaansust, aitab vélja tulla struktuurist ja jaikusest (Buchalter, 2009).

Kollaazi valmistamisel saab klient end samastada struktuuridega ja materjaliga, mida
ta puudutab. Kollaazi tegemisel on lisavaértuseks 16ikamise, rebimise ja kleepimise 10dgastav
toime. Savi, nagu ka koik teised struktuursed materjalid, voimaldab kliendiga
kolmemodtmelist t66d, kus teema avaneb rohkem kui tihest perspektiivist ja aitab kliendil
véljuda must-valgest elukésitlusest. Savi voimaldab t66d emotsioonidega, 1dbi savi erinevate
kisitsuse (nt [60mine, veeretamine, mudimine, tiikeldamine) vidheneb stress ja kartus.

Nukkude ja maskide kasutamine t66s annab julgust ja mugavust ennast viljendada, votta
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erinevaid rolle ja mdista erinevaid suhtumisi. Isetehtud nukud ja maskid on klientidele erilise
tahendusega ning peegeldavad tugevalt nende sisemaailma (Buchalter, 2009).

Uheks mitmekiilgseks meetodiks on kombineeritud lihenemine, kus kasutatakse
tegevuste mitmekesistamiseks ja toetamiseks ning eneseviljenduse rikastamiseks lisaks
visuaalkunstivahenditele ka muusikal, litkumisel, vabakirjutamisel, luulel, draamal
pohinevaid tegevusi. Nditeks luule ja visuaalkunstiteraapia iithendamisel saab toetada kliendi
probleemilahendusoskust ja abstraktset motlemist; loov kirjutamine ja kunst avardab
motteviisi, aitab leida mitmekiilgseid vaateid elule, armastusele ja suhetele (Buchalter, 2009).

Visuaalkunstiteraapia puhul on oluline rohk ka materjalidel — eristatakse kuivasid ja
mairgi materjale. Kuivi materjale (néiteks pliiatsid, vildikas, véljaldiked, kleepsud) on kerge
kontrollida, nad voimaldavad olla detailsed, samas on nad kasutamisel ajamahukamad kui
mirjad materjalid. Mérjad materjalid (néiteks vesivérvid, siisi, pehme savi) vdivad anda oma
voolava struktuuri tottu ettearvamatuid tulemusi ning puudutada klienti siigavamalt. Seetdttu
sobivad kuivad materjalid paremini ebastabiilsetele, hiiperaktiivsetele, iiliemotsionaalsetele
klientidele. Mérjad materjalid aitavad avada aga kartlike ja hédbelike klientide sisemaailma
(Moon, 2009).

Kunstiviljenduste kasutamine stimuleerib emotsioonide vallandumist, seega paraneb
verbaalne suhtlus, detailide meeldetuletamine ning terapeudi ja kliendi vaheline kontakt
(Gross & Haynes, 1998). Kunstitegemise loominguline protsess ise voib leevendada stressi,
kutsub esile 160gastumist voi tuju muutust (Malchiodi, 2007a).

Freilich ja Shechtman (2010, viidatud Roosild, 2010 j) vdidavad oma uuringu pohjal,
et kunsti loomine aitab dpilastel oma probleeme visualiseerida ja seeldbi neist paremini aru
saada. Uhtlasi viihendab kunsti kasutamine vastuseisu tegevuse/teraapia suhtes, julgustab
Opilasi oma emotsioone ja isiklikke kogemusi viljendama. Uurimused (Roosild, 2010; Regev
& Guttmann, 2005) on niidanud, et visuaalkunstiteraapiad on hea vahend t66s antisotsiaalselt
kaituvate opilastega emotsionaalse rahulolu saavutamisel ja minapildi ning terviklikkuse

tajumise voime paranemisel.

1.2. Kunstiteraapiate eelised ja piirangud téés opilastega
Kunstiteraapiate kasutamine t66s Opilastega mitmekesistab sekkumismeetodeid ja
hdlbustab eesmérkide saavutamist, kuna dpilastel on olemas seesmine valmisolek end 14bi

kunstiliste tegevuste vdljendada. Situatsioonis, kus kunstiprodukt saab justkui sillaks
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tdiskasvanu ja Opilaste vahel, on viimased aktiivsed osalejad, olles kaasatud protsessi
erinevate meelte ja oma kujutlusvoimega (Malchiodi, 2007b; Wengrower, 2001).

Aktsepteeritus. Kunstiline eneseviljendus on dpilaste poolt sotsiaalselt aktsepteeritud -
mittehdbivéarne ja -pealesunnitud tegevus, mistdttu osaletakse kunstiteraapiates meelsamini
kui teistes verbaalsetes teraapiates. Sageli taunivad dpilased oma murede arutamist
taiskasvanutega, eelistades ise kuidagi hakkama saada voi kasutada eakaaslaste nduandeid.
Labi kunstiliste tegevuste kaob aga distants tdiskasvanu ja dpilaste vahel, mis vdimaldab luua
kontakti Opilaste probleemideni jdudmiseks ja nende lahendamiseks (Wengrower, 2001).

Eneseviiljendus. Opilaste verbaalne eneseviljendusoskus on piiritletud, kuid neis on
loovust ja valmisolek ennast loovalt véljendada (Spindell, 1996). Loov enesevaljendus ja
erinevate meelte aktiivne kaasatus kunstiteraapiates hdlbustab opilaste eneseavastamise
protsessi ja voimaldab tajuda ennast mitmekiilgselt, ndha oma probleeme erinevatest
vaatenurkadest (Malchiodi, 2007b; Wengrower, 2001).

Opilaste eneseviljendust toetab turvalisus enese avamisel ja uute kiitumismustrite
katsetamisel. Kunstiteraapiate véltel loodud turvaline dhkkond aitab opilastel toime tulla oma
emotsioonide ja kujutlustega sobival ajahetkel ja viisil ning vaadelda probleeme ohutust
kaugusest (Spindell, 1996). Kunsti juures on oluline teadmine ja mdistmine, et kui
kunstiprodukti teostamise kdigus laheb midagi valesti voi ei ole looja sellega rahul, on
voimalus uuesti teha, tegevusi, stimboleid voi muud vajalikku muuta (Malchiodi, 2007b).
Turvalisus voimaldab kunstiteraapiate meetodite kasutamisel jouda dpilaste tegelike
emotsioonide ja probleemideni (King & Schwabenlender, 1994).

Aktiivne osalemine. Kunstiteraapiaid on psiithholoogid defineerinud ka kui
»tegevusteraapiaid®, kuna need on orienteeritud tegevusele 1dbi mille dpilased uurivad
kiisimusi, suhtlevad oma mdtete ja emotsioonidega (Malchiodi, 2007b).

Kunstiga tegelemine eeldab opilastelt aktiivset tegutsemist oma probleemide
lahendamisel, mdistmisel ja analiitisimisel. Loomise kogemus annab energiat, suunab
tahelepanu ja fookust, leevendab emotsionaalset stressi, lastes neil taielikult keskenduda
kiisimustele, eesmérkidele ja kditumisele (Malchiodi, 2007b).

Kujutlusvoime. Kujutlusvoime kasutamine aitab lasta lahti eelarvamustest,
eksperimenteerides uusi kommunikatsioonivorme ja kogemusi. Kunstiteraapiate meetodid
aktiveerivad kujutlusvoimet 14bi joonistuste, litkkumise, etenduste, muusikapalade ja teiste
kunstiproduktide, pakkudes turvalist vdimalust proovida leidlikke lahendusi, mis viivad

muudatusteni, parandamiseni ja otsusteni (Malchiodi, 2007b).
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Seos meelte ja keha vahel. Klorer (2005) on oma uurimuses vélja toonud, et
malestused traumadest ja ebaturvalise kiindumussuhte kogemine varases lapseeas kinnistuvad
aju paremale poolkerale. Kuna sellised kogemused salvestuvad aju poolkerale, mis on
mitteverbaalne, on vajalik pdorata rohkem tédhelepanu mitteverbaalsetele meetoditele, mida
naiteks sisaldavad erinevad kunstiteraapiate liigid. To6tades Opilastega, on vajalik kasutada
erinevaid viljendusrikkaid eneseviljenduse elemente, kuna nad suudavad sageli oma
emotsioone viljendada vabamalt mitteverbaalselt ning alles seejdrel seda sdnades viljendada.
Kunstiteraapiate kasutamine véimaldab paremini meelde tuletada ja avastada, tajuda ja
teadvustada emotsioone, mis on siigaval hinges ning mis takistavad probleemide lahendamist.

C. A. Malchiodi (2007b) toob vilja kunstiteraapiate rakendamise peamised piirangud,
mille voib laialt jagada kolme kategooriasse: dpilastest tulenevad, terapeudist tulenevad ja
tildisest professioonist tulenevad.

Leidub opilasi, kes tulenevalt oma varasematest kokkupuudetest kunstiga usuvad, et
nad pole ,,Joovad* ega suuda produtseerida midagi, mis on , kunstiline*. Teisalt on dpilased,
kellel on head oskused joonistamises, muusikas, tantsus voi etlemises. Mdlema ddrmuse
esindajad ei suuda aga kunstilise eneseviljenduse ajal olla vabad ja spontaansed. Esimest
gruppi takistab hirm, teist reeglid ja esteetika (Malchiodi, 2007Db).

Terapeutidel, kes pole saanud kunstiteraapiate alast koolitust, voib olla kalduvus
hakata tdlgendama Opilaste kunstiviljendusi, luues kunstiprodukti sisust oma
lahendused/jareldused, jéttes arvesse votmata Opilaste motted, tdhendused ja lahendused.
Uhtlasi voivad nad kasutada kunstiteraapiaid mehaanilisel moel ja viia libi tegevusi ning
meetodeid rutiinselt (Malchiodi, 2007Db).

2. Metoodika
Kéesolevas peatiikis tutvustatakse viljatootatud ja rakendatud kunstiteraapia
meetoditel pohineva rithmato6 metoodikat ning uurimusega seonduvaid protseduure. Antakse
tilevaade uurimuse valimist, uurimismetoodikast ja andmeto6tluse pShimdtetest ning uurija

eetika jargimisest.

2.1. Kunstiteraapiate meetoditel pohinev rithmatéo
Kasvatuse eesmérgid realiseeruvad kasvatuse eritingimusi Vajavate dpilaste koolis
(edaspidi erikool) mitmekiilgselt. Uheks vdimaluseks on suunata kasvatuse eritingimusi

vajavaid Opilasi (edaspidi Opilasi) selliste tegevus- ja suhtlemisviiside juurde, mis arendavad
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neid tervikisiksuse jooni, mida organiseeritud Oppetegevuse kdigus piisavalt arendada ei saa
(Tiko et al., 2008). Salla ja Tamm (2008) on osalusuuringus toonud viélja iihe erikooli
probleemina iihekiilgsed dpetamismeetodid. Kdiv (2007) uurimus néitas, et kasitletud koolide
peamised sekkumismeetodid on verbaalsed. Pelgalt motiveerimise, suunamise, vestlemise,
ndustamise, kehtestamise ja piiride seadmisega ei suudeta saavutada dpilaste arengus
oodatavaid tulemusi.

Eelnevatest uurimustest (K&iv, 2007; Salla & Tamm, 2008) tulenevalt ning praktilise
t60 kéigus kogetule toetudes hakati erikoolis t60s Opilastega enam rohku pédrama
kunstiteraapiliste meetodite kasutamisele t60s Opilastega. Saavutamaks erikooli jaoks uudse
lahenemisviisi jarjepidevust ning vdimalikult paljude dpilaste kaasatust, todtasid kdesoleva
t00 autor ja tema kolleeg vilja ja rakendasid erikooli dpilastele suunatud grupiviisilist
sekkumismeetodit (Houghughi, Lyons, Muckley, & Swainston, 1988), mis pohines
kunstiteraapiate meetoditel (Buchalter, 2009; Dent-Brown & Wang, 2006; Elenurm, 2001;
Malchiodi, 2007b; Mooli, 2000; Payne, 2006; Pehk, 2001; Riiiitel & Elenurm, 2001; Thomas,
2009; Tomberg 2001; Visnapuu, 2001).

Riithmat66 viljatodtamine toimus kdesoleva to0 autori ja tema kolleegi tihistoona, kus
mdlema panus oli vordne. Rithmatdo kdigus 1dbiviidavaid tegevusi analiiiisiti ja korrigeeriti
vastavalt rithma arengu- ja valmisoleku astmele ning grupiprotsessidele kdesoleva t66 autori
ja tema Kkolleegi poolt kogu protsessi viltel.

Kunstiteraapiate meetoditel pdhineva rithmatddga sooviti rikastada pdhikooli riiklikule
dppekavale (ROK, 2010) toetuvat erikooli dppekava sotsiaalainetes inimesedpetuse
ainevaldkonnas, et arendada Opilaste enesekohaseid ja sotsiaalseid paddevusi. Kunstiteraapiate
meetoditel pdhineva rithmat6o kdigus poodrati rohku enesekohastele padevustele seoses oma
minaga ja emotsioonidega ning sotsiaalsetele padevustele seoses suhetega. Kuna
kunstiteraapiate meetoditel pohineval riihmatodl osalevate Opilaste nédol oli tegu niinimetatud
liitklassiga, keskenduti kuuenda, seitsmenda kui ka kaheksanda klassi teemadele (vt tabel 1).

Tulenevalt t66 autori tdienddppe suunitlusest (Tallinna Ulikoolis: Muusikateraapia
algkursus 10 AP; Sissejuhatus kunstiteraapiatesse 24 EAP ning Northamptoni Ulikoolis
Loovteraapilised ldhenemised téos emotsionaal- ja kditumisraskustega noortega aprill 2010-
november 2011) ja toopraktikast to6tati vilja ja rakendati kunstiteraapiate meetoditel pohinev

rihmatG60.
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Tabel 1. Riihmatods kajastuvad inimeseopetuse ainevaldkonna kohustuslikud teemad
Pohikooli riiklikust oppekavast ldhtuvalt (ROK, 2010)
Klass Teema

6. klass Mina ja suhtlemine:
SUHTLEMINE Enesekontroll. Konfliktid. Iseendaga, sisemiste konfliktide lahendamine.
Suhtlemine teistega:

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia. Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja
mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Emotsioonide viljendamine.
Eneseavamine.

Suhted teistega:

Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koostdd ja hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus suhtes.
Kaaslaste moju ja surve.

7. klass Inimesed ja mina:
INIMENE Minapilt ja enesehinnang.
Turvalisus ja riskikditumine:

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et viltida riskikéditumist: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine, suhtlusoskus.

8. klass Suhted ja seksuaalsus:
TERVIS Suhete loomine, sdilitamine.
Turvalisus ja riskikditumine:

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikéditumisega toimetulekul.

Kunstiteraapiate meetoditel pdhinevate meetodite kasutamine voimaldab meelde
tuletada, avastada, tajuda ja teadvustada emotsioone ja kogemusi, mis on siigaval hinges ning
mis takistavad probleemide lahendamist. Uhtlasi aitab kunstiteraapiate meetoditel pdhinevates
riihmat6ddes loodud turvaline, hinnangutevaba 6hkkond opilastel toime tulla neis olevate
emotsioonide ja kujutlustega sobival ajahetkel ja viisil (Spindell, 1996).

Rithmat66 voimaldab rithmakaaslaste toe tajumist, Sppimist ja vastastikust
positiivset jagamist (Malchiodi, 2007a), arendada sotsiaalseid oskusi ning tdsta
enesehinnangut, anda voimalus kuulata, dppida lébi radkima, ideid, mdtteid ja emotsioone
jagama ning koost60d tegema (Safran, 2003). Sellises situatsioonis saavad dpilased olla
tihtaegu nii abi saajad kui ka andjad: tuues vélja oma probleemi ning lahates seda, voib sellest
tuge saada vOi oma probleemile leevendust leida ka moni teine rithmakaaslane (Pehk, 1996b).

Rithmat66d kasutatakse paljudes erinevates valdkondades, kuid antud magistritoos
on riihmatdod kasitletud kitsamas tahenduses — grupiviisilise sekkumisena erikooli dpilastega
— eakaaslaste positiivne kultuur (positiive peer culture) (Houghughi et al., 1988).
Viljatootatud rithmat6o kui grupiviisilise sekkumisviisi aluseks oli eakaaslaste positiivse

kultuuri metoodika, mis on maailmas laialdast kasutust leidnud kui grupiviisiline
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sekkumisviis nii pedagoogikas, sotsiaaltods, psiihhiaatrias kui ka digussiisteemis
antisotsiaalselt kdituvate dpilastega (Laursen, 2010). Eakaaslaste positiivse kultuuri
metoodikal pShinevas t60s Opilastega rohutatakse usaldust ja avatust, hoidutakse liigsesse
privaatsusesse tungimisest ja paljastamisest, tegeletakse probleemidega siin ja praegu ning
ndhakse probleeme kui vdimalusi muutusteks. Rithmatdo kdigus suunatakse opilasi kdituma
positiivsemalt ja hoolivamalt oma kaaslaste suhtes ning seeldbi parandama ka suhtumist
iseendasse. Positiivsem suhtumine kaaslastesse ja endasse on aga aluseks seesmistele
muutustele (Houghughi et al., 1988; Laursen, 2010; Opp, Unger, & Teichmann, 2007).
Oluliseks peetakse, et Opilane votaks vastutuse oma probleemide ees ning néitaks {ihtlasi
empaatiat kaaslaste murede suhtes (Opp et al., 2007). Seega késitletakse kunstiteraapiate
meetoditel pohinevat rithmat6od (edaspidi rithmato) kdesoleva magistritod raames kui
sekkumisviisi, kus turvalises, julgustavas ja hinnangutevabas eakaaslaste positiivses ja
toetavas keskkonnas kasutatakse rithmas kokkulepitud reeglite alusel kunstilisi tegevusi ja
kunstiprodukte eneseviljenduse toctamiseks, et arendada opilaste enesekohaseid ja
sotsiaalseid paddevusi inimesedpetuse ainevaldkonna raames kooli dppekava osana.
Viljatootatud rithmat66 kava on toodud lisas 1.

Opilased suudavad oma emotsioone viljendada vabamalt mitteverbaalselt. Oluline on
siinkohal dpetada dpilasi oma emotsioone mirkama, viljendama endale ja teistele ohutul
viisil (Spindell, 1996). Opilaste puhul on oluline dppida #ra tundma oma emotsioone, neid
véljendama ja kontrollima. Oma emotsioone mitte tundvad ja mitte kontrollivad dpilased ei
oska adekvaatselt reageerida ka kaaslaste emotsioonidele, samuti ei ole nad teadlikud iseenda
plahvatuslikest emotsioonidest. Sellest tulenevalt saavad kahjustada nende Opilaste mina ja
suhted kaaslastega (Smeijsters et al., 2011). Leary ja Tangney (2003) rohutavad samuti
emotsioonide olulisust inimeseks olemisel, iseenda moistmisel ning kaaslastega suhetes
olemisel. Emotsioonid, millega ei tegeleta, hakkavad tekitama antisotsiaalset kéitumist.
Erikooli dpilaste puhul voib tdheldada oma emotsioonidega toimetulematust ning
toimetulekuraskusi nii inimsuhetes kui ka oma mina tunnetamisel. Sellest tulenevalt
pooratakse to0s Opilastega enam téhelepanu nende emotsioonidele ning seelédbi ka suhetele ja
Opilase minale. Uurimused (Laursen, 2010; Steinebach & Steinebach, 2009) on ndidanud
eakaaslaste positiivse kultuuri metoodika mdjusust antisotsiaalselt kédituvate dpilaste puhul
just végivaldse ja agressiivse kditumise vihendamisel eakaaslaste grupis ning dpilaste

eneseviljendusoskuse tohusamaks muutumisel.
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Kéesoleva magistritdd raames véljatdotatud rithmatdo pohines kunstiteraapiate
meetodite omavahelisel integreerimisel, kus pohitegevused toetusid enamjaolt
visuaalkunstiteraapilistele (~40%) ja muusikateraapilistele (~30%) meetoditele, kuhu
integreeriti draamateraapilistel (~20%) ja tantsu-ja liikumisteraapilistel (~10%) meetoditel
pohinevaid tegevusi.

Erinevate teoreetikute ja praktikute (Groom & Rose, 2005; Jones, 2007; Levy, 1988;
Pehk, 1996b; Safran, 2003) poolt vilja toodud kunstiteraapiate liikide seansid on oma
olemuselt sarnased. Iga kunstiteraapiate seanss algab sissejuhatusega, mis holmab tervitust ja
soojendustegevusi ning lihtsamaid tegevusi. Sellele jargnevad aktiivset/improvisatsiooni
ndudvad individuaal-, paaris ja/voi rithma pohitegevus(ed), mis iihtlasi moodustavad
tervikliku teraapia teema. Seansi teisel poolel toimub turvaline ja hinnangutevaba tagasiside
ning 1dpetamine.

Kirjeldatud struktuur oli aluseks ka kdesoleva t66 raames viljatootatud rithmatoo
kordadele. Sissejuhatus holmas avaringi, mille eesmargiks oli saada iilevaade rithmaliikmete
emotsionaalsest seisundist ning vatta maha tileliigsed pinged ja drevus. See toimus erinevate
tegevuste vormis, mis olid kooskdlas rithma liikmete emotsioonidega ja vastasid nende
vajadustele. Enne pohiteema juurde asumist viidi 14dbi teemasse sissejuhatav tegevus,
eesmargiga luua turvaline keskkond aktiivseks tegutsemiseks, eneseavamiseks ja héailestada
Opilasi jargnevateks tegevusteks. Pohitegevus ldhtus kindlast teemast, mis tulenes
kunstiteraapiate meetoditel pohinevale riihmatoole seatud eesmarkidest ning konkreetsetest
rithmat66 korra alaeesmarkidest. Need tegevused said igal korral ka kokkuvotvalt ning
hinnangutevabalt tagasisidestatud nii Opilaste kui ka riihmajuhi poolt. Pohitegevuse
intensiivsus soltus rithma liikmete valmisolekust antud teemaga valitud kunstitegevuse
vahendusel tegeleda ja dpilaste emotsionaalse kaasatuse tasemest.

Kunstiteraapiate meetoditel pohinev rithmat66 kord 16ppes alati kahe kindla
tegevusega (positiivse sonumiga kaardike ja usaldusring), millele vdis eelneda tdiendav
tegevus Opilaste emotsionaalse tasakaalu taastamiseks. Positiivse sonumiga kaardikese (vt
lisa 1) eesmirgiks oli positiivse emotsiooni saamine, selle emotsiooni Kinnistamine ning
positiivse motteviisi ja tegutsemisviisi kujundamine dpilastes. Usaldusringi (vt lisa 1)
eesmargiks oli tihtsustunde loomine ja hoidmine ning samuti oli see alati kindlaks
marguandeks kunstiteraapiate meetoditel pohineva rithmato korra 1dppemisele.

Opilaste jaoks oli vajalik kindel raamistik, mistdttu kasutati igal riihmatdé korral

teatud kindlaid tegevusi — alustamine ringis, kus igaiiks sai sona, ning 1dpetamine
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usaldusringiga. Samuti oli vdga oluliseks kindlate reeglite sonastamine ja kirjapanemine koos
Opilastega, mille tulemusel valmis kunstiteraapiate meetoditel pohineva riihmat6o reeglistik,
mis oli Opilaste endi poolt kujundatud ja kinnitatud.

Eelnevast (Knill et al., 1995; ROK, 2010; Smeijsters et al., 2011; Spindell, 1996)
tulenevalt seadsid kéesoleva t606 autor ja tema kolleeg kunstiteraapiate meetoditel pohinevale
rihmatdole kolm eesmarki:

e vdimaldada dpilastel véljendada emotsioone ja dppida oma emotsioone paremini
tundma;
e arendada Opilaste oskust tdhusamalt toime tulla suhetes kaaslastega;

e vdimaldada dpilastel oma mina tundma dppida.

2.2.Valim

Uurimuse valimi moodustasid erikooli 6pilased. Erikool on Haridus- ja
Teadusministeeriumi hallatav riigikool, kus toimub dpe pdhihariduse tasemel. Erikooli voib
kasvatusliku jarelevalve huvides suunata 12—17aastase, erandjuhul 10- aastase stiiiteo toime
pannud isiku. Kasvatuse eritingimusi vajavate Opilaste kooli suunamiseks on kaks voimalust:
alaealiste komisjoni taotlusel kohtumaéruse alusel (Alaealise mojutusvahendite seadus, 1998)
vOi kriminaalmenetluse tulemusena kohtuotsuse alusel, kui alacalise opilase karistusest
vabastamisel kohaldatakse mojutusvahendina erikooli suunamist (Karistusseadustik, 2002).

Kéesolevas uurimuses osales 74% uurimuse ajal erikoolis viibivatest dpilastest —
kokku 24 naissoost indiviidi. Uuritavate vanus varieerus 13.-16. eluaastani, keskmise
vanusega 15,2 (SD=0,78). Lahtudes varasematest uuringutest (Holyoake & Reyner, 2005;
Goodgame, 2007) kunstiteraapiate rakendamisel dpilastega oli valimi moodustamise aluseks
Opilaste vabatahtlikkus osaleda kiimnes kunstiteraapiate meetoditel pShinevas riihmat6s ning

antud uurimistdoo uurimuses.

2.3. Méotevahendid

Opilaste hinnanguid kunstiteraapiate meetoditel pShinevale riihmatdéle uuriti
poolstruktureeritud intervjuuga (vt lisa 2) ja mdistete emotsioon, suhted, mina tahendust
oOpilastele semantilise diferentsiaali skaaladega (vt lisa 3).

Poolstruktureeritud intervjuu lédbiviimiseks koostas t66 autor intervjuu kiisimused,
uurimaks dpilaste hinnanguid 13biviidud rithmatdé mdjule. Opilaste hinnanguid riihmat66

mojust vaadeldi kolmest aspektist: dpilase emotsioonid, suhted ja mina.
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Intervjuu kiisimuste valiidsuse tagamiseks viidi eelnevalt 14bi pilootuuring. Selle
kaigus katsetati valjatootatud kiisimustikku viie Opilasega ning seejérel viidi sisse vajalikud
muudatused. Algselt planeeritud intervjuu, mis sisaldas tihte avatud kiisimust, ei osutunud
tdhusaks, kuna kiisimus oli liialt iildine ja lahtine. Opilastel puudus kiisimusele vastamisel
uurija poolt eeldatud kompetentsus omi motteid ja emotsioone sonadesse panna, nad vajasid
hulgaliselt tdiendavaid, suunavaid kiisimusi. Sellest tulenevalt td6tas kiesoleva t66 autor vélja
tdiendavad kiisimused kdesoleva uurimustoo tarbeks. Kiisimuste korrigeerimisel kasutati
eksperthinnangut. Koostoos eksperdiga vaadeldi ning analiiiisiti 14bi pilootuuringul 1dbiviidud
intervjuu léabiviimise protsess ja Opilaste vastused ning neis sisalduv informatsioon, analiiiisiti
vajadust intervjuu kiisimusi korrigeerida.

Kéesolevas magistritoos kasutatud intervjuu koosnes kokku kaheksast kiisimusest.
Intervjuu neljanda kiisimusega uuriti emotsioonide aspekti: Kuidas riihmatoo mojutas Sinu
tundeid/ emotsioone? Teine, kolmas ja kuues kiisimus uurisid suhteid eakaaslastega ja
taiskasvanutega keskkonnas, kus dpilased igapdevaselt ja pikaajaliselt viibivad ehk siis
erikoolis: Kuidas riihmatéé mojutas Sinu suhteid eakaaslastega koolis? Kuidas rithmatéo
mojutas Sinu suhteid tdiskasvanutega koolis? Mida andis riihmatoo selleks, et Sa tuleksid
paremini toime suhetega? Esimese, viienda, seitsmenda ja kaheksanda kiisimusega uuriti
opilase mina aspekti: Kuidas riihmatoé Sind mojutas? Mida andis Sulle riihmatoé selleks, et
Sa endaga paremini toime tuleksid? Kuidas riihmatoé aitas Sul lahendada ménda probleemi
voi muret, mis Sul on/oli? Kuidas riihmatéo mojutas Sinu igapdevaelu? Intervjuu viidi l1dbi
kahel korral — vahetult parast viiendat ja vahetult parast kiimnendat rithmat66 korda, selleks et
uurida, kas Opilaste hinnangud rithmat6le ajas muutuvad.

Semantilise diferentsiaali skaalad on loodud C. Osgoodi poolt ning nendega
mdddetakse uuritavate hoiakuid ja suhtumist moistetesse. Tdhendus, mida uuritakse, ei ole
selle moiste omadus, vaid uuritavate reageering antud mdistele. Semantiline diferentsiaal
skaaladena koosneb seitsmeks vahemikuks jaotunud bipolaarset skaalast, mille darmised
punktid on kindlaks méairatud kahe tdhenduselt vastupidise omadussdnaga. Skaala keskpunkt
vastab aga hinnangule ,,neutraalne” (Osgood, Suci, & Tannenbaum, 1967).

Kéesolevas magistritods kasutati dpilaste suhtumiste mdotmiseks seoses sonade
tahendustega semantilise diferentsiaali skaalasid (vt lisa 3), mis pohinesid C. Osgoodi poolt
labiviidud faktoranaliiiiside tulemustel, kus labiviidud andmet66tlus nditas, et kultuuride
16ikes kordub inimestel sonu hinnates pohiliselt kolm dimensiooni: hinnang, joud, aktiivsus.

Hinnangu dimensiooni peegeldavad kdige paremini skaalad hea-halb, ilus-inetu, puhas-
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médrdunud, meeldiv-ebameeldiv; jou dimensiooni tugev-ndrk, suur-viike, kerge-raske ning
aktiivsuse dimensiooni aktiivne-passiivne, terav-niiri, kiire-aeglane (Osgood et al., 1967).
Kéesolevas magistritdo uurimuses kasutati eelpool nimetatud kolme pdhidimensiooni ning
neid iseloomustavaid skaalasid.

Semantilise diferentsiaali skaalasid kasutati dpilaste poolt antava tdhenduse uurimiseks
mdistete emotsioon, suhted ja mina kohta. Esitati kolm kiisimust: Mida Sinu jaoks tihendab
moiste emotsioon? Mida sinu jaoks tihendab moiste suhted? Mida sinu jaoks tdhendab méiste
mina? Semantilise diferentsiaali skaaladel paluti dpilastel tdita vahetult parast viiendat ja
parast kiimnendat rithmat66 korda, et uurida mdistete emotsioon, suhted ja mina tahendusi

Opilastele ning nende tdhenduste muutumist rithmat6o véltel.

2.4. Andmetootluspohimaotted ja kasutatavad meetodid

Kaiesoleva uurimuse andmeid toodeldi kvantitatiivselt, kasutades MS Excelit, kus
koostati ka andmete esitamiseks kasutatavad tabelid. Uurimuses osalevate opilaste
anoniilimsuse tagamiseks analiiiisiti kogutud andmeid {ildkogumina.

Intervjuu vastuseid analiiiisiti, kasutades kvantitatiivset kontentanaliiiisi.
Kontentanaliitis annab objektiivse, siistemaatilise ja kvantitatiivse kirjelduse sonumis peituva
sisu kohta (Berelson, 1952, Ik 18), mille peamiseks eesmargiks on verbaalse ja
mittekvantitatiivse dokumendi muutmine kvantitatiivsete néitajate keelde (Cohen, Manion, &
Morrison, 2000).

Intervjuude kodeerimine kvantitatiivse kontentanaliiiisi meetodil valiti seetdttu, et
minimaliseerida uurija subjektiivset hinnangut ja tdlgendust opilaste hinnangute uurimisel
(t60 autor kavandas ja viis 14bi rithmatd6 ning puutus uuritavatega kokku oma igapaevatoos).
Uhtlasi vdimaldab kvantitatiivne andmeanaliiiis suuremat iildistusastet kui kvalitatiivne
uurimus.

Kéesolevas uurimust6os transkribeeriti ldbiviidud intervjuudes kogutud andmed.
Jargnevalt miératleti intervjuude vastuste pdhjal kategooriad ja tildkategooriad. Valiidsuse
tagamiseks kasutati kategooriate ja iildkategooriate moodustamisel kahe eksperdi hinnanguid,
kaustades kokkulangevusi kategooriate loomisel. Kategooriate loomise kokkulangevus osutus
erinevate ekspertide vahel 80-90%-ks. Seejdrel toimus andmete kvantitatiivne analiiiis
loendamisiihikute kaudu, leides kategooriate ja iildkategooriate protsentuaalse
esinemissageduse. Kategooriate ja iildkategooriate esinemissageduse statistiliselt olulisi

erinevusi uuriti, kasutades protsentide vordlemist Binomial proportions testi abil, mis on vilja
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tootatud viikeste uurimiskogumite protsentuaalsete tulemuste vordluseks (Parring, Véhi, &
Kairik, 1997).

Saadud kodeerimistulemusi interpreteeriti vastavalt uurimuse eesmargile ja
uurimiskiisimustele. Tulemuste pohjal tehtud jareldused esitati kvantitatiivselt toddelduna
sidustatult semantilise diferentsiaali skaaladel saadud tulemuste pohjal tehtud jareldustega t66
arutelu osas.

Semantilise diferentsiaali skaalade abil kogutud andmete analiiiisis voeti aluseks C.
Osgoodi faktoranaliiliside tulemusel ilmnenud dimensioonid: hinnang, joud ja aktiivsus
(Osgood et al., 1967). Andmetootluse kdigus leiti dpilaste poolt antud tdhenduste keskmised.
Seejarel arvutati Studenti t-testi kasutades vélja dpilaste antud tdhenduste statistiliselt olulised
erinevused moistetele parast viiendat ja parast kiimnendat rithmat66 korda. T66 tulemuste ja

arutelu osas kajastati andmeid dimensioonide keskmiste néitajate pohjal.

2.5. Protseduur

Kéesoleva magistritod uurimus viidi 1abi jaanuar 2010 — november 2010. Esmalt
tootati kdesoleva t66 autori ja tema kolleegi poolt vélja rithmatdo - seati eesmérgid, pandi
paika rithmat66 ldhtealused, vorm, struktuur, kava ja meetodid (sh tegevused). Sellega
paralleelselt toimus uurimuse modtevahendite valik, véiljatddtamine, pilootuuringu
labiviimine ja mootevahendi korrigeerimine. Rithmatoid viidi 14bi kahel dppeaastal. Kaks
esimest rithmatod viidi labi aprill-mai 2010. Kolmas ja neljas rithmat6o viidi 1dbi september-
november 2010.

Uhe rithmat66 korra pikkuseks oli 90 minutit, mis toimus iihele grupile sagedusega
kaks korda nidalas viie nddala véltel. Kokku viidi ldbi 40 rithmat66 korda 24 dpilasele ehk
siis neljale opilasgrupile (grupis kuus Opilast) ja igale dpilasgrupile 10 rithmatdo korda.
Kéesoleva t66 autor viis 1dbi rithmat66, mis koosnes kiimnest rithmatoo korrast kahes grupis,
seega kokku 12 dpilasele (iiks grupp kevadel ja liks grupp stigisel) ja kolleeg kahes grupis
(iiks grupp kevadel ja iiks grupp siigisel). Kdik 1dbiviidud rithmat66d toetusid samale
metoodikale.

Opilasi intervjueeriti kiesoleva uurimuse kiigus kahel korral — pirast viiendat ja
pérast kiimnendat rithmatd6 korda. Intervjuud viidi 1dbi ligikaudu iihe tunni vélte parast
riihmat66 korra 16ppemist. Intervjuud viidi 1ébi eraldi ruumis individuaalselt, kus viibis vaid

intervjueeritav ja intervjueerija. Kusjuures iihe intervjuu keskmine pikkus oli kolm minutit.
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Siinkohal tuleb aga mérkida, et dpilaste vastuste pohjalikkus ning pikkus varieerus tugevalt -
pikim intervjuu kestis ligikaudu kuus minutit ja lithim ligikaudu ithe minuti.

Semantilise diferentsiaali skaalad paluti tdita vahetult parast riihmat66 korda samas
ruumis enne intervjuude ldbiviimist. Semantilise diferentsiaali skaalade tditmine toimus
segamatult, kuid opilased viibisid iihes ruumis. Anoniiiimsuse tagamiseks asetasid opilased

taidetud vastuselehed suvalises jéarjekorras tiihjale lauale.

2.6. Uurija eetika jiargimine

Riihmat6ds ja kdesoleva magistritod uurimuses osalemine oli dpilastele vabatahtlik.
Osaleda soovijad jaotati kdesoleva t66 autori ja tema kollegi poolt nii kevadisel kui ka
stigisesel perioodil kahte gruppi, vottes arvesse Opilaste pdevakava ja omavahelisi suhteid.

Opilase osalus kiiesolevas uurimuses kooskdlastati dpilase personaalndustajaga Kui ka
Opilase juhtumikorraldajaga — sekkumiste mééraja ning vajaduse hindajaga erikoolis.
Personaalndustaja iilesandeks omakorda oli dpilaste osalemine uuringus kooskolastada ka
Opilase vanematega/eestkostjaga, kuna tema on vanematele koolipoolseks kontakt- ja
tugiisikuks. Opilaste t66de kasutamine kiiesolevas magistritoos ja avalikel esitlustel
kooskdlastati rithmatdd protsessi kiigus. Opilaste luba saadi t66de anoniiiimseks
kasutamiseks.

Kuna kéesoleva t66 autor omas kolme erinevat rolli t66s Opilastega, kooli tdotaja,
riihmatdd libiviija, uurija, tuli mdelda ja riikida 14bi erinevate rollide erisus. Opilased olid
harjunud, et kdesoleva t66 autor viib nendega ldbi erinevaid loomingulisi rithmat6id, sellest
tulenevalt ei olnud kdesoleva rithmat6o ldbiviimine t66 autori poolt neile midagi uudset.
Uhtlasi oli dpilastega libi ridigitud konfidentsiaalsuse tagamine rithmatdo protsessiga
seonduvalt, paika pandud rithmat6os kehtivad normid ja reeglid, mis hdlmasid nii rithmat66
labiviijat kui ka Opilasi.

Eksperimentaatori efekti vahendamiseks viis intervjuu labi isik, kes ei olnud seotud
riihmat6o 1dbiviimisega ehk siis kahe grupi puhul viis intervjuu ldbi kdesoleva t66 autor ning

kahe grupi puhul tema kolleeg.

3. Tulemused
Intervjuu kiisimused esitati seoses Opilaste hinnangutega riihmat66 mdjule kolme
aspekti — emotsioonid, suhted ja mina — kohta. Kasutades kvantitatiivset kontentanaliiiisi,

moodustati intervjuu vastuste pohjal kategooriad, mis saadi uuritavate antud iiksikvastustest



Opilaste hinnangud rithmatdole 28

(vt lisa 4). Saadud kategooriate pShjal moodustati iildkategooriad (vt lisa 5). Kokku saadi 589
iiksikvastustest vdidet, millest 80 viidet andsid vastuseid emotsioonide, 192 viidet suhete
ning 317 vididet mina aspekti kohta.

Vorreldes kategooriate ja tildkategooriate esinemissagedusi pérast viiendat ja parast
kiimnendat riithmat66 korda, ilmnes protsentide vordlusmeetodil Binomial proportions testi
kasutades statistiliselt oluline erinevus dpilaste hinnangutel rithmat6d mojule vaid kahe
katekoori 10ikes. Sellest tulenevalt kajastatakse uurimistulemusi viienda ja kiimnenda riihat66
jargselt antud vastuste koondina (vt joonis 1), tuues vilja vastused pérast viiendat ja parast
kiimnendat riihmat66 korda vaid kategooriate puhul, kus ilmnesid statistiliselt olulised

erinevused.

70 A
4 60 A
3
£ 50 -
B,
2 40 1 .
©
S 30 -
2
c
£ 20 1
2 o i
(= 10 - |
O _—-
& %Q;a- 8""6 b‘?’b \(_}ef' <& Q;\"b' "6\0 P
O ¥ &S @ & & &P
Q <3 < 2 'S <& & >
OF I & o) N S e ¥ S
% & & & <& 2 o & L&
& o ) Q2 & < 2 < [
& & F & F A
S P Ie3 & Lo 2 \3
FF 0§ S S &
& A oF
A R [+
& & é\?’
© ‘\Oo ’b\"-j
=7 B
<8 &8
[ <

Uldkatekooriad
B EMOTSIOONID mSUHTED VTN A

Joonis 1. Opilaste hinnangute protsentuaalne jaotuvus riimatdd mdjule kolmest aspektist

(mina, suhted, emotsioonid) vaadelduna

3.1. Hinnangud riihmatéole seoses emotsioonidega

Esmalt kirjeldatakse vastuseid kiisimusele, mis puudutas dpilaste emotsioone: Kuidas
riihmat6o mojutas Sinu tundeid/ emotsioone?

Uldkategoorias positiivsed emotsioonid (64%) tdid dpilased vilja iildise positiivse
emotsiooni (23%) ning parema enesetunde pirast riihmatddd (16%). Uksikemotsioone

nimetati antud kiisimuse puhul vorreldes iildistustega vihem — dpilased nimetasid
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emotsioone, nagu kannatlikkus, kergus, rahulikkus, vabastav (11%); monu, r66m (11%) ja
julgus, tugevus (3%).
Alati kui paha tuju oli siis oli pdrast hea tuju.

Rahuliku tunde andis.

Nii hea rahulik oli olla.
Monus oli olla.

No oligi, et igakord kui sealt tulen siis on r66mus tuju ...

Mmm ma muutun julgemaks.

Ma olen ehk palju tugevam kui ennem.

Negatiivsete emotsioonidena (6%) tdid opilased vélja kurbuse (5%) ja pettumuse

(1%).

Téna pani nutma, suhteliselt raske oli olla.

Vahest ka kurba ...

... vahest on olnud halb. Nditeks kui — (naer, et ehk ei iitle) grupitreening on sellel pdeval kui ma tahan oue

minna siis see ei ole eriti dge.

Uldkategooria all positiivne hinnang rithmatoéle (7%) tdid dpilased vilja iildise
positiivse hinnangu (1%) ja positiivse hinnangu metoodikale, sh arutelule (1%) ja
individualiseerimisele (5%).

... ja siis kui me teeme seda asja seal koike ja rddgime jaa ...
Mm kui meil oli vist neljas see kord siis me tegime kaarti oma koige olulisemale inimesele ja siis ma olin just

see pdev kurb ja siis ma sain emmele kirjutada ja siis see nagu aitas, et tdpselt nagu grupijuht oleks just

teadnud, et niitid see aitab nagu.

Riihmatio positiivse moju seoses endaga (8%) tildkategooria all nimetasid dpilased
positiivset motlemist (5%) ja jarelemotlemist (3%).
Ennem ma motlesin kogu aeg halbu asju endast ja teistest. Niitid enam mitte.

Vahepeal tulevad halvad mdlestused meelde ja samas ka head, mis on mones mottes halvad.

Opilaste poolt nenditi ka riihmatdé méju puudumist seoses emotsioonide aspektiga
(5%) ning seda, et kiisimuse vastust ei teata / ei osata éelda (10%).
Opilaste hinnangud riihmatddle seoses emotsioonidega pirast viiendat ja pirast

kiimnendat rithmatoo korda statistiliselt oluliselt ei erinenud.

3.2. Hinnangud riithmatiole seoses suhetega

Jargnevalt kirjeldatakse vastuseid intervjuu kiisimustele, mis puudutasid dpilase
suhteid: Kuidas riihmatéo mojutas Sinu suhteid eakaaslastega koolis? Kuidas riihmatoo
mojutas Sinu suhteid tdiskasvanutega koolis? Mida andis riihmatoo selleks, et Sa tuleksid

paremini toime suhetega?



Opilaste hinnangud rithmatdole 30

Enim leidis véljatoomist iildkategooria sotsiaalsete oskuste omandamine ja
arendamine (29%), mille all toodi opilaste poolt vélja suhtlemisoskuse paranemine (14%),
eakaaslastega suhtlemise paranemine (7%) ja suhtlemise paranemine taiskasvanutega (5%).

Margiti ka prosotsiaalsete oskuste omandamist (3%).

... ja ei tohi karjuda. See on aidanud ka.
Saab rahulikult rddkida ...
Ka hdsti - nu opetajate ja tdiskasvanutega suhtlen niitid paremini kui ennem.
Sopradega noh suhtlemisel pean nendega arvestama ka. Et kuna seal oleme iihes grupis siis peame seal ka

arvestama.
Suhete paranemise (21%) iildkategooria all mérkisid dpilased nii paranenud suhteid
eakaaslastega (15%) kui ka tdiskasvanutega (6%).

Suhted on paremaks ldinud.
Muidu ma nagu nditeks iildse nendega ei suhelnud enne grupitreeningut aga peale grupitreeningu olen ma
nendega suhtlema hakanud. Mul ei olnd opilastega X ja Y mittemingisugust kokkupuudet nendega aga niiiid ikka

suhtleme kui ndeme jaaa ridgime.

Positiivsete emotsioonide (12%) iildkategooria all nimetati peamiselt konkreetseid
emotsioone, nagu kannatlikkus, kergus, rahulikkus, vabastav (7%); julgus, tugevus (3%);
sobralikkus, usaldus (2%).

Ma ei ole enam nii siuke kergesti drrituv. Kui keegi midagi teeb siis ma vétan rahulikult.
Noo meil peale seda nagu on hea rahulik olla, peale seda treeningut ja siis oled ise ka rahulik.
Muresid ma oskan kiill niiiid — no tavaliselt kui mul mingi mure oli siis ma hoidsin koik endale ja ei julgen

rddkida aga toesti tdanu selle grupitreeningule olen ma muutunud poole julgemaks.

Uldkategooria all positiivne hinnang rithmatééle (6%) nimetati dpilaste poolt {ildist
positiivset hinnangut rithmat6dle (2%) kui ka metoodikale (4%), sh arutelu (3%) ja
individualiseerimine (1%).

... ho sessuhtes jaa, et see ohkkond on seal siuke, et on hea olla.

Noo seal saan teistega avatult, ausalt arutleda.

Vordses ulatuses moodustusid iildkategooriad positiivne moju seoses endaga ning
oma emotsioonide viiljendamine ja teiste emotsioonide mdarkamine (3%). Positiivne moju
seoses endaga kajastas Opilaste vastustes enesekontrolli (2%) ja jarelemdtlemist(1%). Oma
emotsioonide viljendamine ja teiste emotsioonide markamise all tdid Opilased vilja teiste
emotsioonide(ga) méarkamise / arvestamise (1%); parema arusaamise tdiskasvanutest (1%)
ning oma emotsioonide mitteverbaalse véljendamise voimaluse (1%).

Ma hakkasin ménest kasvatajast nditeks, iildse ménest toétajast paremini aru Saama

... proovin mdrgata rohkem teiste tundeid.
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... ja mdirkan teiste tundeid rohkem voi noh piiiian médrgata. No alati ei 6nnestu ja vahest ikka olen sellina noh -
no et ei mdrka.

... ja kallistame — ennem seda ei olnud.

Opilaste poolt nenditi ka riihmatoé méju puudumist seoses suhete aspektiga (15%)
ning seda, et kiisimuse vastust ei teata / ei osata éelda (12%).

Vorreldes dpilaste liksikvastuste pohjal moodustatud kategooriaid pérast viiendat ja
pérast kiimnendat rithmat66 korda, ilmnes protsentide vordlusmeetodil Binomial proportions
testi kasutades statistiliselt oluline erinevus kategoorias ,,suhtlemisoskuse paranemine*
(t=2,94; p<0,01). Parast kiimnendat rithmat6o korda toodi suhtlemisoskuse paranemist vélja
22,47%-1, mis oli oluliselt enam kui pérast viiendat rithmat66 korda (6,8%). Teiste
kategooriate puhul dpilase suhete aspektist vaadelduna statistiliselt olulisi erinevusi ei

ilmnenud.

3.3. Hinnangud rithmatéole seoses enda minaga

Jargnevalt kirjeldatakse vastuseid intervjuu kiisimustele, mis puudutasid dpilase mina:
Kuidas riihmatéo Sind mojutas? Mida andis Sulle riihmatoé selleks, et Sa endaga paremini
toime tuleksid? Kuidas riihmatoé aitas Sul lahendada monda probleemi voi muret, mis Sul
on/oli? Kuidas riihmatoé mojutas Sinu igapdevaelu?

Uldkategooria all positiivne emotsioon (36%) tdid dpilased vilja iildise positiivse
emotsiooni (11%), sh nentides, et pérast rithmat66d on parem olla (3%) ja emotsioonid, nagu
kannatlikkus, kergus, rahulikkus, vabastav (10%), julgus, tugevus (7%) ning monu, rodom
(5%).

Mul oli seal alati hea olla ...

Lihtsalt need pdevad kui see grupitreening on siis on mul viga hea olla.

Vaata, see teeb mind mul palju kergemaks olemise.

Ongi just see. Issand siin ongi koigile kiisimustele pohimétteliselt samasugused vastused, et see lihtsalt teeb

rahulikumaks.

Aitab koik pahad ja halvad sinna jdtta ja réomsana tagasi tulla.

Negatiivse emotsioonina (1%) toid dpilased vilja kurbuse.
Téna hakkasin nutma.

Uldkategooria all positiivne hinnang rithmatééle (16%) mirgiti dpilaste poolt éra
iildine positiivne hinnang rithmatodle (10%) ja positiivne hinnang metoodikale arutelu
aspektist (6%).

Moulle iildiselt viga meeldib.

Rddkisime hdsti palju avatult ja rahulikult.
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Ma sain hdsti palju nou sealt. Kui mul mingi mure oli siis ma sain alati kiisida oma kaaslaste kdest sealt ja
sellest oli abi ka.

Uldkategooria all positiivne moju seoses endaga (12%) t5id dpilased vilja
jarelemotlemise (5%), positiivse motlemise (3%), enesekontrolli (2%) ja tegutsemistahte
(2%).

Sotsiaalsete oskuste omandamise ja arendamise (6%) iildkategooria all tdid Gpilased
vilja suhtlemisoskuse paranemise (3%), ajaplaneerimise oskuse (1%) ja eakaaslastega
suhtlemise paranemise (1%) ja suhtlemise paranemise taiskasvanutega (1%).

Et ma ei hakanud kohe karjuma, séimama ...
Mul oli kindel plaan, et ma pean see pdev see kell sinna minema ja siis ma joudsin sinna kohale ja meie grupis

oli see ka veel, et lubadus, et me kdime seal alati ja siis ma kdisin kéik kiimme korda dra.

Oma emotsioonide viiljendamise ja teiste emotsioonide mdérkamise (3 %)
tildkategooria all tdid dpilased vilja oma emotsioonide mitteverbaalse véljendamise
voimaluse (3%).

Meisterdamine, et kui ma midagi teen, siis ma saan nagu, ma ei tea koik saan vdilja elada ja siis ma saan nditeks,
nditeks oskan paremini.
... aa jaa see joonistamine mis me tdna tegime siis ma saan oma tundeid joonistada.

Oskus on vist selles, et kui sa midagi joonistad, siis kéik see kurbus tuleb sinna pilti jéitta mitte endasse.

Maharahunemiseks nditeks muusikat nditeks panna voi ma ei tea vai siis nditeks taolised asjad.

Suhete paranemise (3%) tildkategooria all margiti dpilaste poolt dra suhete

paranemine eakaaslastega.

Sain nagu suhteid tiidrukutega parandada ja midagi sellist.
... mina ei tea noh oligi see opilane X ja teised suhtuvad minusse paremini.
Maaa ma olin sobrannaga tiilis siit koolist ja siis saime nagu ja siis me leppisime dra, ses mottes, et kui me seal

nagu kohal oleme siis me peame ldbi seal saama ju siis nagu leppisimegi dra.

Opilaste poolt nenditi ka riihmatéé méju puudumist seoses mina aspektiga (15%) ning
seda, et kiisimuse vastust ei teata / ei osata oelda (7%).

Vorreldes Opilaste iiksikvastuste pdhjal moodustatud kategooriaid pérast viiendat ja
pérast kiimnendat rithmat66 korda, ilmnes protsentide vordlusmeetodil Binomial proportions
testi kasutades statistiliselt oluline erinevus kategoorias suhtlemise paranemine eakaaslastega
(t=2,31; p<0,05). Parast kiimnendat rithmat66 korda ilmnes intervjuude vastustes
eakaaslastega suhete paranemise viljatoomise aspekti (3%) enam kui pérast viiendat
riihmat66 korda (0%). Teiste kategooriat puhul dpilase mina aspektist vaadelduna statistiliselt

olulisi erinevusi ei ilmnenud.
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3.4. Opilaste antud tihendused méistetele mina, suhted ja emotsioonid

Semantilise diferentsiaali skaaladega kogutud andmed analiiiisiti C. Osgoodi poolt
esitatud dimensioonide (Osgood et al., 1967) 16ikes, uurides Opilaste poolt antud tdhendusi
mdistetele emotsioonid, suhted ja mina. Saadud andmete keskmiseid vorreldi dimensioonide
16ikes.

Opilased kaldusid andma maistele emotsioonid nii hinnangu kui ka aktiivsuse ja jou
dimensioonidel iildiselt positiivseid tdhendusi (vt joonis 2). Statistiliselt oluline erinevus
ilmnes Studenti t-testiga hinnangu dimensioonil, kus dpilaste hinnang parast viiendat
riihmat66 korda moistele emotsioonid kaldus olema positiivsema tdhendusega kui pérast
kiimnendat riithmat66 korda (t=2,29; p<0,05). Statistiliselt olulised erinevused ilmnesid ka
iiksikskaaladel ilus-inetu (t=2,29; p<0,05) ja puhas-maiirdunud (t=1,86; p<0,05). Opilased
pidasid mdistet emotsioon pérast kiimnendat rithmat66 korda kiill inetumaks kuid puhtamaks

vorreldes parast viiendat rithmatdo korda antud vastustega.

3 &

N
1 -\-/-

Skaala
(@]

Hinnang Joud Aktiivsus
Dimensioon

—#—5kord ——10kord

Joonis 2. Opilaste hinnangute keskmised niitajad mdiste emotsioonid tihendusele pérast

viiendat ja parast kiimnendat rithmat66 korda semantilise diferentsiaali dimensioonide 16ikes

Maoiste suhted tdhendust hindasid Gpilased tildiselt positiivselt. Dimensioonide
hinnang, joud ja aktiivsus 1dikes ilmnes Studenti t-testiga statistiliselt oluline erinevus
hinnangu (t=2,67; p<0,01) ja jou dimensioonil (t=2,98; p<0,01). Pérast kiimnendat rithmat56
korda kaldus madistele suhted nii jou kui ka hinnangu dimensioonidel antud tdhendus olema
neutraalsem (vt joonis 3). Uksikskaalade 1dikes vaadelduna ilmnes Studenti t-testiga

statistiliselt oluline erinevus skaalal ilus-halb (t=2,29; p<0,05), kus pérast kiimnendat



Opilaste hinnangud rithmatdole 34

riihmat66 korda hinnati antud mdistet vihem ilusaks ehk neutraalsemalt kui parast viiendat

rihmat66 korda.
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Joonis 3. Opilaste hinnangute keskmised niitajad mdiste suhted tihendusele pérast viiendat ja

pérast kiimnendat rithmat66 korda semantilise diferentsiaali skaala dimensioonide 1dikes

Osgoodi poolt vilja toodud kolme dimensiooni 16ikes andsid Opilased mdistele mina
tildiselt positiivse tdhenduse (vt joonis 4). Dimensioonide 1dikes statistiliselt olulisi erinevusi
ei ilmnenud. Uksikskaalade 18ikes keskmiste vdrdlemisel Studenti t-testiga ilmnes erinevus
Opilaste hinnangus mdistele mina viienda ja kiimnenda korra vahel skaalal kerge-raske
(t=2,31; p<0,05). Opilased hindasid mdistet mina pirast kiimnendat rithmatd korda

raskemaks kui pérast viiendat rithmat66 korda.

Skaala
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Hinnang Joud Aktiivsus
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Joonis 4. Opilaste hinnangute keskmised niitajad mdiste mina tihendusele pérast viiendat ja

pérast kiimnendat rithmat66 korda semantilise diferentsiaali skaala dimensioonide 16ikes
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Uksikskaaladel kaldusid dpilased andma kdigi kolme mdiste puhul positiivseid
hinnanguid hinnangu dimensiooni skaaladel hea-halb, meeldiv-ebameeldiv, aktiivsuse
dimensioonis skaalal aktiivne-passiivne. Neutraalseid ja pigem isegi negatiivseid tahendusi
kalduti omistama jdu dimensiooni iiksikskaalal kerge-raske. Opilaste antud hinnangud

mdistete emotsioonid, suhted, mina tdhendustele iiksikskaalade 16ikes on vilja toodud lisas 6.

4. Arutelu

Kéesolevas magistritdos piistitas to60 autor eesmirgiks rakendada loodud
kunstiteraapiate meetoditel pdhinevat rithmat66d kasvatuse eritingimusi vajavatele dpilastele
ja selgitada vilja nende hinnangud rakendatud rithmat6dle seoses emotsioonidega, suhetega ja
minaga. Uhtlasi seadis t66 autor ka alaecesmégi, milleks oli selgitada vilja rakendatud
rithmat66 eesmarkidega seonduvate mdistete: emotsioonid, suhted, mina tdhendus opilastele.

To60 teoreetilises osas anti iilevaade antud valdkonnas varasemalt 1dbiviidud
uurimustest ning teoreetilistest 1ahtealustest. Magistritd6 raames tootati vilja kunstiteraapiate
meetoditel pohinev rithmat6 ning rakendati seda 24 opilasele (neljas grupis, igas grupis
kiimme riihmato6 korda) perioodil aprill-november 2010. Uhtlasi viidi libi kvantitatiivne
uurimus, mille kdigus médratleti dpilaste hinnangud kunstiteraapiate meetoditel pohinevale
riihmat6dle kolmest aspektist: emotsioonid, suhted ja mina. Seejdrel kaardistati dpilaste antud
tahendused maoistetele emotsioonid, suhted ja mina.

Esimene uurimuskiisimus: Kuidas kasvatuse eritingimusi vajavad opilased hindavad
kunstiteraapiate meetoditel pohinevat riihmatoéd seoses emotsioonidega?
Alauurimiskiisimus: Milline on kasvatuse eritingimusi vajavate opilaste poolt antud tihendus
moistele emotsioonid?

Opilased hindasid rithmatddd seoses emotsioonidega iildiselt positiivselt, tuues vilja
riihmat6dga seonduvad positiivsed emotsioonid ning rithmatddjargselt oleva parema
enesetunde. Samuti andsid dpilased moistele emotsioon valdavalt positiivseid tdhendusi.

Erikooli opilastel on sageli raskusi oma emotsioonide reguleerimisega (dra tunda,
reageerida ja kontrollida), tihti puudub neil positiivne eeskuju ja turvaline keskkond vajalike
oskuste omandamiseks. Emotsioonid, mida véljendatakse juhuslikult, ning domineeriv
agressioon eneseviljenduses on aluseks antisotsiaalse kditumise arengule (Smeijsters et al.,
2011). Sellest tulenevalt on oluline t60s Opilastega keskenduda nende emotsioonidele.
Uurimused (Baker, 2010; 2006; Goodgame, 2007; Holyoake & Reyner, 2005; Jeong et al.,

2005) on ndidanud kunstiteraapiate meetodite edukat rakendamist dpilaste emotsionaalse
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heaolu parandamisel, 160gastumisel ning usalduse tekitamisel. Kdesolevas uurimuses hindasid
Opilased samuti rithmat66d eelkoige 1dbi positiivsete emotsioonide, mainides éra nii rithmat6o
jargselt oleva parema tunde kui ka iiksikemotsioonid, nagu rahulikkus, kergus, kannatlikkus,
monu, rd0m, julgus ja tugevus.

Mairkimisvadrne on see, et Opilased toid vélja erinevaid positiivseid emotsioone,
osates neid eelnevalt endas &ra tunda ja intervjuu ajal ka sonadesse panna. Eelnevad
uurimused (Gardner-Hynd, 2010) on samuti ndidanud, et kunstiteraapiate meetoditel
pohinevad tegevused loovad uute positiivsete emotsioonide kogemiseks soodsa keskkonna.

Kéesoleva uurimuse raames nimetasid dpilased ka rithmat6os esile kerkinud kurbust ja
pettumust. Opilased kogesid ja tundsid 4ra ning sdnastasid lisaks positiivsetele
emotsioonidele ka negatiivseid emotsioone. Antisotsiaalselt kdituvatel opilastel on raskusi
oma emotsioonide viljendamisega, sageli kaldutakse negatiivseid emotsioone viljendades
agressioonile (Smeijsters et al., 2011). Intervjuudes toid dpilased vilja just sellised
emotsioonid nagu kurbus ja pettumus. Seoses emotsioonide aspektidega ei toonud dpilased
intervjuudes vélja mitte iihtegi negatiivset hinnangut rithmat6éle. Rithmat6osse suhtuti
positiivselt, seda tajuti eelkdige emotsionaalset heaolu parandava tegevusena.

Kunstiteraapiate meetoditel pohineva rithmatd6 iiheks eesmargiks oli voimaldada
Opilastel viljendada emotsioone ja neid paremini tundma dppida. Kdesoleva uuringu
tulemused néitavad, et dpilased tajusid emotsioonide aspektist positiivset rithmat6é mdju
nende emotsionaalsele seisundile, tuues eelkdige vilja tekkinud positiivsed emotsioonid.
Opilaste antud tihendused mdistele emotsioonid peegeldavad samuti libiviidud riihmatdo
eesmarki — emotsioonid kui oma tdhenduselt positiivne (hea, ilus, puhas, meeldiv) ja aktiivne
(aktiivne, kiire) moiste.

Teine vurimuskiisimus: Kuidas kasvatuse eritingimusi vajavad opilased hindavad
kunstiteraapiate meetoditel pohinevat riihmatood seoses suhetega?

Alauurimiskiisimus: Milline on kasvatuse eritingimusi vajavate opilaste poolt antud tihendus
moistele suhted?

Opilased hindasid rithmatddd seoses suhetega iildiselt positiivselt, tuues vilja eelkdige
rithmat66 kdigus paranenud ja arenenud sotsiaalseid oskusi ning suhete paranemist. Moistele
suhted anti valdavalt positiivseid tdhendusi.

Rithmat66d hinnates tdid Gpilased suhete aspektist vaadatuna vilja sotsiaalsete oskuste
arendamise ning suhete paranemise. Suhete aspektist vaadelduna ilmnes kéesoleva

magistrit6o tulemustes paralleele Loman (2007) ning Kim ja Chong (2010) uurimustega, et
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kunstiteraapiad aitavad arendada sotsiaalseid oskuseid. Gardner-Hynd (2010) toi vilja, et
Oppetooga raskustes olnud, koolikiusamist kogenud ja narkootikume tarvitanud noormehed
nentisid draamateraapia positiivset moju verbaalse kommunikatsiooni paranemisele (Gardner-
Hynd, 2010). Kédesoleva magistritod uurimistulemustes ilmnes samuti, et kunstiteraapiate
meetoditel pdhineva rithmat6o viltel tundsid dpilased enam oma suhtlemisoskuse paranemist
eakaaslastega. Suhtlemisoskuse paranemine vois endaga kaasa tuua ka tendentsi moiste
suhted tdhenduse muutumisel jou dimensioonil neutraalsemaks. Antud tulemus on kéesoleva
uurimuse raames positiivne, kuna Opilaste igapdevasuhetes esineb palju végivalda ning
joupositsioonide kasutamist (Kdiv, 2007; Salla & Tamm, 2008). Agressiivset kditumist on
Opilased tajunud juba varasest lapsepdlves, see on kandunud iile ka nende sdprussuhetesse
ning seltskondadesse, kus nad igapievaselt liiguvad. Uhtlasi tuleb tddeda, et ka erikooli
kontekstis vOib Opilaste omavahelistes suhetes tajuda joupositsioone ja iiksteisele suunatud
agressiivset kditumist.

Kunstiteraapiate moju suhete paranemisele toovad vilja Lerner ja Jovanovich (1990)
ning Gardner-Hynd (2010). Kéesoleva t66 uurimustulemustest ilmnes samuti, et dpilased
tajuvad riihmat66 moju suhete paranemisele. Samas kaldus maiste suhted tdhendus hinnangu
dimensioonil rithmatd6 kdigus muutuma neutraalsemaks. Muutus hinnangutes voib tuleneda
sellest, et Opilased hakkasid oma suhteid hindama kriitilisemalt ning reaalsemalt, taunides
igapdevasuhetes eksisteerivat vigivalda ja hoolimatust.

Kunstiteraapiate meetoditel pohineva rithmat66 tiheks eesmargiks oli arendada
oOpilaste oskust tulla tdhusamalt toime suhetes kaaslastega. Riihmat66 hindamisel toid
Opilased vilja eelkdige sotsiaalsete oskuste omandamise ja arendamise, sealhulgas
suhtlemisoskuse paranemise ning suhete paranemise eakaaslastega. Selline tulemus kinnitab
Opilaste hinnangutest lahtuvalt riihmatdo sobivust to6ks suhetega. Kuna dpilaste sotsiaalsed
oskused on kesised, vajavad nad enne suhete parandamist eelkdige oma suhtlemisoskuse
arendamist ja praktiseerimist, mis voimaldaks edaspidi edukamalt toime tulla olemasolevates
suhetes, uute elus edasiviivate suhete loomisel ning lahisuhete taastamisel. Samuti andsid
opilased maistele suhted nii hinnangu kui ka aktiivsuse dimensioonidel tugevalt positiivseid
hinnanguid, millest jareldub, et ka mdiste suhted tdhendus on Opilastele positiivne.

Kolmas vurimuskiisimus: Kuidas kasvatuse eritingimusi vajavad opilased hindavad
kunstiteraapiate meetoditel pohinevat riihmatoéd seoses oma minaga?

Alauurimiskiisimus: Milline on kasvatuse eritingimusi vajavate opilaste poolt antud tihendus

moistele mina?
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Opilased hindasid riihmatdga seoses oma mina iildiselt positiivselt, tuues vilja
eelkdige iildised positiivsed emotsioonid ning konkreetsemad emotsioonid nagu kannatlikkus,
kergus, rahulikkus. Mdistele mina andsid dpilased hinnangu ja aktiivsuse skaaladel valdavalt
positiivseid tdhendusi. Jou skaalal antud hinnangud kaldusid olema neutraalsemad.

Intervjuu vastustes margivad Opilased dra ka positiivse hinnangu rithmatdole ning
positiivse modju seoses endaga (sh jarelemotlemine, positiivne motlemine, enesekontroll,
tegutsemistahe), kuid veelgi enam tuuakse vilja riihmat66 moju puudumist seoses oma
minaga.

Kunstiteraapiaid on erinevates uuringutes (Roosild, 2010) peetud heaks vahendiks t60s
minapildiga. Antud uuringu tulemused néitavad, et dpilased tajusid seoses oma minaga
eelkdige iildist positiivset emotsiooni ning konkreetseid emotsioone, nagu rahulikkus, kergus
ja kannatlikkus. Opilased hindasid rithmatd6d seoses oma minaga kui positiivsete, rahulike
emotsioonide allikat.

Kunstiteraapiate mojusust antisotsiaalselt kéituvate Opilaste emotsionaalse rahulolu
saavutamisel on oma uurimuses vilja toonud ka Roosild (2010) ning Regev ja Guttmann
(2005). Antisotsiaalse kditumisega Gpilased osalesid ka Goodgame (2007)
eksperimentaalprojektis, kus toodi vélja tantsu- ja lilkumisteraapia seanssidega seonduvalt
positiivsed emotsioonid ning rahulikum kooliatmosfaér eksperimentaalprojekti raames
toimunud seansside viltel.

Opilased on libivalt andnud mdistele mina aktiivsuse dimensioonil (eelkdige skaalal
aktiivne-passiivne) korgeid hinnanguid. Ka Malchiodi (2007b) nendib, et kunstiga tegelemine
eeldab Opilastelt aktiivset tegutsemist, kaasates Gpilasi oma probleemidega tegelema, neid
moistma ja analiilisima. Mdiste mina tahendus Opilastele oli valdavalt positiivne.

Kunstiteraapiate meetoditel pohineva rithmat6o positiivset moju hindasid dpilased
eelkoige sotsiaalsete oskuste omandamise ja arendamise, suhete paranemise ning positiivsete
emotsioonide kogemise kategooriates. Seoses oma emotsioonidega tajuti eelkdige
emotsionaalse heaolu paranemist, seoses suhetega suhtlemisoskuse paranemist ning
eakaaslastega suhete paranemist ning seoses oma minaga tildist positiivset tunnet ning
emotsioone, nagu rahulikkus, kannatlikkus ja kergus. Opilased andsid kdigist kolmest
uurimisaspektist vaadelduna positiivseid hinnanguid valjatéotatud ja rakendatud rithmat6ole.
Eriti konekaks muudab antud fakti see, et erikooli dpilased on oma suhtumistes
eesmargistatud, kindlate reeglite ja normidega piiritletud dppe- ja kasvatustegevustesse
valdavalt negatiivsed ja eitavad (Salla & Tamm, 2008).
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Maoistete emotsioonid, suhted ja mina tdhendused Opilastele olid positiivsed eelkdige
hinnangu dimensioonil. Moistete suhted ja mina puhul tousis lisaks eelnimetatule esile ka
aktiivsuse dimensioon. Maistetele antud tdhendused néitavad Opilaste aktiivset ja positiivset
hoiakut rithmat66 ajal.

Selline positiivsetel hinnangutel pdhinev uurimistulemus erikooli dpilastega kinnitab
véljatootatud rithmatdo sobivust ja vajalikkust erikooli 6ppekavasse. Lébi rithmat6o
omandavad Opilased meeleldi ja efektiivselt nende arengu ja tihiskonnas toimetuleku jaoks
iiliolulisi enesekohaseid ja sotsiaalseid padevusi. Viljatootatud rithmatdo rikastab erikooli
oppekava ning toetab teemade mina, emotsioonid ja suhted kasitlust.

Antud uurimuses ilmnes dpilaste positiivne hinnang rithmatddle seoses oma
emotsioonide, suhete ja minaga. Jargmise etapina voiks uurida véljatodtatud rithmat6o

tohusust inimesedpetuse ainevaldkonnas enesekohaste ja sotsiaalsete piddevuste dpetamisel.

4.1. Too kitsaskohad ja piirangud

Kéesoleva magistritod uurimuse norgaks kiiljeks on viike valim kvantitatiivse
uurimuse ldbiviimiseks. Samas viidi uurimust 14bi kahel dppeaastal, mis vdimaldas saada
valimi suuruseks 24 dpilast. Kui oleks soovinud valimit veelgi suurendada, oleks tulnud
uurimuse ldbiviimise perioodi pikendada veel vihemalt iihe Oppeaasta vorra. Kiesoleva
magistritdo ajakava seda kahjuks ei voimaldanud.

Teiseks norkuseks on viljatootatud sekkumismetoodika rakendamine kahe erineva
riihmajuhi poolt. Siinkohal tuleb aga mainida, et mdlemad riihmajuhid osalesid metoodika
valjatootamisel. Lisaks sellele analiiiisisid rithmajuhid tihiselt 1dbi riihmatdo 1abiviimise
teoreetilised ja praktilised ldhtekohad ning rithmat6ode protsessi ning jargneva rithmat6o

korra koheselt pérast riihmato6 korra [dppemist.

4.2. Téoo praktiline védrtus

Uurimuse ldbiviimise ja tegevuste analiiiisi tulemusel on vdimalik vélja tootada to60s
kasvatuse eritingimusi vajavate Opilastega tdiendavaid sekkumismeetodite rakendusviise
kunstiteraapiatel pdhinevate meetodite abil dppeprotsessis. Uhtlasi rikastab kunstiteraapiate
meetoditel pohinev rithmatoo kasvatuse eritingimusi vajavate opilaste kooli dppekava
sotsiaalainetes. Lébi mitmekesiste dppemeetodite on voimalik tShustada kasvatuse

eritingimusi vajavate koolide mdjusust dpilastele.
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T606 praktilisele vddrtusele lisab kaalu ka kasvatuse eritingimusi vajavate dpilaste kooli
juhtkonna huvi antud uurimistulemuste vastu ning valdkonna integreerimisel kooli
igapdevasesse Oppeprotsessi.

Kéesoleva magistritoo koostamine, sekkumismeetodi viljatootamine, rakendamine

ning uuringu ldbiviimine on arendanud t66 autorit ning tdstnud tema tddalast padevust.

Kokkuvdte
Pealkiri: Kasvatuse eritingimusi vajavate dpilaste hinnangud kunstiteraapiate meetoditel
pohinevale rithmatodle

Kéesolevale magistritoole seati eesméargiks rakendada loodud kunstiteraapiate
meetoditel pdhinevat rithmat66d kasvatuse eritingimusi vajavatele Opilastele ja selgitada vilja
nende hinnangud rakendatud riihmatdéle seoses emotsioonidega, suhetega ja minaga. Uhtlasi
piistitati alacesmark: selgitada vélja rakendatud rithmat66 eesmarkidega seonduvate moistete
emotsioonid, suhted, mina tdhendus dpilastele.

Kunstiteraapiate meetodite rakendamise eelised t66s Opilastega on eelkdige loova ja
mitteverbaalse enesevéljendusviisi véimaldamine. Loov enesevéljendus turvalises ja
hinnangutevabas keskkonnas ning erinevate meelte aktiivne kaasatus holbustab dpilaste
eneseavastamise protsessi ja voimaldab tajuda ennast mitmekiilgselt ning niha oma
probleeme uutest vaatenurkadest. Opilaste aktiivne kaasatus protsessis ning mitteverbaalse
kommunikatsiooni rakendamine probleemide lahendamisel aitavad kaasa tulemuslike ja
uudsete probleemilahendusviiside leidmisele.

Kéesoleva magistritoo raames tootati vilja kunstiteraapiate meetoditel pdhinev
riihmat6d kui iiks voimalikest sekkumisviisidest to0s kasvatuse eritingimusi vajavate
Opilastega. Viljatootatud sekkumist rakendati rithmatoona kahel dppeaastal. Vabatahtlikkuse
alusel osales selles 24 kasvatuse eritingimusi vajavat opilast, kes jagunesid kuueliikmelisteks
gruppides. Igale grupile toimus kiimme riithmat66 korda sagedusega kaks korda nadalas (a 90
minutit) viie nddala viltel.

Lébiviidud uurimuses kasutati opilaste hinnangute uurimiseks poolstruktureeritud
intervjuud ja mdiste tdhenduste teada saamiseks semantilise diferentsiaali skaalasid.
Uurimustulemustest ilmnes, et Opilaste hinnangud rithmat66le nii péarast viiendat kui ka parast
kiimnendat riihmat6 korda olid positiivsed, kajastades riihmatdd moju eelkdige Seoses
positiivsete emotsioonide kogemisega, sotsiaalsete oskuste omandamise ja arendamisega ning

suhete paranemisega. Statistiliselt olulisi erinevusi (ndidates tdusvat tendentsi, vorreldes
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Opilaste poolt pérast viiendat ja parast kiimnendat rithmat66 korda antud vastuseid) esines
vaid kahel kategoorial: suhtlemisoskuse paranemine ja eakaaslastega suhtlemise paranemine.

Opilaste poolt omistatud tihendused mdistetele emotsioonid, suhted ja mina olid
hinnangu dimensioonil positiivsed. Enim neutraalseid tdhendusi omistati moistetele just jou
dimensioonidel. Statistiliselt olulisi erinevusi parast viiendat riithmat66 korda antud
tahendustes vorrelduna pérast kiimnendat riihmat66 korda antud tdhendustega ilmnes moiste
emotsioonid puhul hinnangu dimensioonil, kus parast kiimnendat riihmat66 korda kalduti
mdistele omistama neutraalsemat tdhendust. Mdistele suhted antavad tdhendused erinesid
statistiliselt jou ja hinnangu dimensioonidel, kus parast kiimnendat riihmat66 korda anti
mdistele molemal dimensioonil pigem neutraalsem tdahendus.

Kasvatuse eritingimusi vajavate Opilaste positiivsetel hinnangutel pdhinevad
uurimistulemused kinnitavad véljatootatud kunstiteraapiate meetoditel pohineva rithmat66
sobivust ja vajalikkust erikooli dppekavasse, rikastamaks sotsiaalainetes inimesedpetuse
ainevaldkonda.

Miirksonad: kasvatuse eritingimusi vajavad Opilased, kunstiteraapiad, rithmat6o,

eakaaslaste positiivne kultuur, sekkumine, emotsioonid, suhted, mina, sotsiaalsed oskused

Summary
Title: The Attitude of Pupils with Social, Emotional and Behavioural Difficulties Towards
Group-Based Techniques Used in Art Therapy

The thesis aims at describing group-based techniques used in arts therapy and carried
out with pupils with social, emotional and behavioural difficulties (SEBD) in training school
and determining the attitude of the aforementioned pupils towards applied group-based
activities in connection with emotions, relationships and self. The subgoal of the current
research was to determine the meanings of concepts emotions, relationships, self, connected
to the objectives of group-based activities, for pupils.

The advantage of applying the techniques used in arts therapy enables pupils to
express themselves in a creative and non-verbal way. Expressing themselves creatively in a
safe and non-assessed environment and using different senses facilitates pupils’ self-discovery
process as well as percieving themselves diversely and seeing their problems from the fresh
points of view. Engaging pupils actively into process and applying non-verbal
communication in problem-solving facilitates finding efficient and innovative means of

problem-solving.
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The thesis also aims at elaborating group-based techniques used in arts therapy as one
of the possible means for intervention in working with SEBD pupils. Elaborated intervention
activities were practised during two academic years. The participants were 24 SEBD pupils
who voluntarily took part in these activities in groups of six. Every group attended group-
based activities twice a week (a 90 minutes) during a five-week period.

In carried out research semi-structured interview was used for determining pupils’
impressions, and the Semantic Differential Scale for determining the meanings of concepts.
The results reveal that pupils assessed group-based activities as positive after the fifth as well
as after the tenth group activity time. The positive outcome of the group-based activities was
mentioned in connection with experiencing positive emotions, acquiring and developing
social skills and improving the relationships. Statistically significant differences (revealing
the increase in the results of fifth and tenth group-based activity times) were evident only in
two categories: improvement of social skills and communication with peers.

The meanings of concepts emotions, relationships, self were marked on the scale of
rating as strongly positive by pupils. Majority of the neutral meanings of the concepts were
mentioned on the dimensions of power. Statistically significant differences in fifth and tenth
times of group work were evident in connection with the concept emotions on the scale of
rating. After the tenth time of group activity the meaning of the concept was marked as
neutral. The meanings of the concept relationships differentiated on the dimensions of power
and rating, were after the tenth time of group activity the concept was marked as neutral on
both scales.

The results of the research based on the positive ratings given by the SEBD pupils
confirm the suitability of the group-based techniques used in arts therapy and the necessity to
integrate these techniques into the curriculum of training school to enrich the human studies
subject field of social studies.

Keywords: SEBD pupils, arts therapy, group-based activities, positive peer culture,

intervention, emotions, relationships, self, social skills
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Lisa 1. Rithmat66 struktuur ja kava

1 riithmatoo kord

Seansi eesméirk: Riihmatunde loomine, sh kaaslase tunnetus ja iiksteisega arvestamine,
koostd6 ning rithmatoo reeglite kokkuleppimine.

Vahendid: Taustamuusika (rahulik v6i keskmise tempoga sdnadeta / loodushééled) ja
sedatiivne muusika, suur paber A1, virvid, liim, pastellkriidid, pliiatsid, markerid, erinevad
loov/késitodvahendid, kdirid, positiivse sonumiga kaardid kotikeses, noor, augustaja
Sissejuhatus:

e Avaring — iga Opilane {itleb oma nime ja antud hetkel kdige rohkem meeldiva vérvi
nimetuse

e Vajadustering — iga Gpilane teeb iihe tegevuse/harjutuse/liigutuse, mis talle anutud
hetkel kdige sobilikum ja iseloomulikum tundub olevat. Teised
jéljendavad/peegeldavad.

e Emotsioonid — dpilased nimetavad ldbisegi, milliseid emotsioone inimesed tunnevad?
Igaiiks vdljendab emotsiooni, mida hetkel tunneb iihe liigutuse abil ning teeb seda
ringi keskel/omal kohal olles ning teised jdljendavad/peegeldavad seda.

Pohitegevus:

e Lepingu sdlmimine ja koostamine — Opilased valivad lepingu visuaalse kuju, vormi,
materjalide, sisu jms, sh on oluline rithmaliikmete koostd6, kdigi panus ja kdigi
motete, arvamuste kuulamine, {ihise lahenduse leidmine. Lepingust teeb riithmajuht
foto, mis jagatakse kdigile rithmaliikmetele jargmisel rithmat66 korral. Leping
pannakse rithmatod juhi poolt igal riihmat66 korral ruumi néhtavale kohale iilesse.

e Lepingust iilevaade — Arutelu: mida sooviks lepingule lisada, dra votta, millised
emotsioonid lepingut planeerides, koostades ja niitid vaadates tekkisid/tekivad,
koostoo ja koos tegemine, reeglite olulisus ning nende jargimine grupis.

Lopetamine:

e Kujutletav rdnnak 160gastuse eesmirgil — dpilased votavad mugava asendi, istudes,
pikali lastes vms, sulgevad silmad (taustaks rahulik 166gastav muusika). Rithmajuht
hakkab riddkima niiteks nii: ,, Kujutle ette, et oled mererannas, paistab pdike, lained
loksuvad, astud veele ldhemal ja tunnetad, kuidas vesi loksub vastu su varbaid — Vesi
on soe, pdike paistab. Tunneta, kuidas soojus liigub sinu varvastest jalgadesse ....

(jne). Nied lihenemas paati/pilve/pdikesekiirt vmms, tee on tiihi, astu selle peale, see on



monus ja turvaline, see viib sind sinu paika, mis on just selline nagu sina ise tahad, et
see oleks. Seal on hea ja turvaline, seal on ainult inimesed ja asjad, mida sina tahad,
et seal oleks ... ,, Rohutades turvalisust, mottevoolavust, 160gastust, paludes vaadata
oma turvalises kohas ringi, liikkuda ringi, tunda 16hnasid, kuulata helisid. Rdnnaku
16pus toob paat/pilv/pdikesekiir Opilase randa tagasi, taas loksub soe laine vastu
varbaid. Silmad palub rithmajuht avada siis, kui dpilane tunneb, et on valmis ruumi
naasma.

e Positiivse sonumiga lopetamine (kotike- sees kaardikesed positiivse sdnumiga teemal
onn, rodm — Opilased seostavad sonumi endaga voi sdnastavad lihtsalt motte
kaaslastele iimber).

Positiivse sdnumiga 1dpetamine on traditsiooniline 1dpetamise osa, mis rithmatdode
16puks annab igale osalejale oma kaardikeste kogumi, mille ndide toodud joonisel nr
1. Rithmajuht paneb enne rithmat6dd korra algust kotikese sisse positiivse sdnumiga
kaardikesed. Rithmajuht palub dpilastel kinnisilmi valida kotist liks kaardike, ette
lugeda ja soovi korral radkida oma tekkinud seostest selle sonumiga. Mdnel rithmat6o
korral on dpilase tilesandeks kaardike ise kujundada, koostada vdi kaaslaste

kaardikese koostamisel osaleda.

Joonis 1. Uhe rithmatdds osaleja positiivse sdnumiga kaardikeste kogum
e Poialdest usaldusringi tegemine (vasak kési rusikas, poial viljas), on traditsiooniline

rihmatd0 korra 16petamine koigil kiimnel korral (vt joonis 2).



Joonis 2. Poialdest usaldusring

2. rithmatoo kord

Eesmiirk: Grupitunde kinnistamine; erinevate emotsioonide tundmadppimine ja nende
voimalike viljendusviiside kogemine; oma mdtete ja tunnetega kontakti saavutamine.
Vahendid: Paber A3, A4, pastellkriidid, pliiatsid, pastapliiatsid, taustamuusika, positiivse
sonumi kaardid kotikeses, augustaja.
Sissejuhatus:
e Avaring - igal dpilane radgib, kuidas ta ennast tunneb ja millest selline tunne tuleneb.
e Paaristdo — dialoog joonistamise kaudu. Suunavad kiisimused Gpilastele joonistamise
protsessis Mida ma/sa tunnen/tunned?; Miks ma/sa nii tunnen/tunned?; Kuidas ma
sind aidata saan?; Mis mu/su tuju paremaks teeb? jne. — peale kunstilist tegevust on

Opilastel voimalus enda motteid, tundeid sonadega véljendada nii paaristéona kui ka

suures ringis.
Pohitegevus:

e Erinevate emotsioonide joonistamine. Iga dpilane valib oma mdttes kaks emotsiooni
(iiks negatiivne ja teine positiivne) ning joonistab/kujutab need tema jaoks sobival
viisil paberil. Hiljem tutvustab neid teistele — teised saavad pakkuda, millise
emotsiooniga tegemist on. Seejdrel koondab riihmajuht negatiivseid ja positiivseid
emotsioone kujutlevad pildid kahte gruppi. Opilastel on vdimalus viibida koondatud
positiivsete ja negatiivsete piltide juures — tunnetada endas tekkivaid emotsioone,

erinevusi. Riihmajuhi suunavad kiisimused: Kumma pildiseeria juures on monusam



viibida? Kuidas saaks negatiivsest emotsioonist positiivne? Sellele kiisimusele vastuse
andmiseks valivad Opilased riihmaga loova lahenduse, nt luuletuse kirjutamine,
joonistuse tegemine, tantsu loomine, skulptuuri tegemine jms. Teostavad selle ning
esitavad. Arutelu: positiivsete ja negatiivsete emotsioonide kogemine, nende moju
endale ja kaaslastele. Koostdo ja koos tegemine.

e Vaba kirjutamine (individuaalne) — dpilased panevad kirja motted, sonad, mis péhe
tulevad - lihtsalt lasevad kiel kirjutada. Kui kirjutis valmis, siis loevad vaikselt
valminud teksti, joonivad alla enda jaoks olulised kohad, sonad, motted. Seejarel
kirjutavad allajoonitud sonad, mdotted uuesti vilja ning vaatavad, mida see kirjutis
niitid talle radgib. Soovi korral saavad dpilased jagada mdtteid ja tundeid suures ringis.

Lopetamine:
e Positiivse sonumiga lopetamine teemal ,,Naeratus®.

e Poialdest usaldusringi tegemine.

3. rithmato6 kord

Eesmirk: Erinevate emotsioonide tundmadppimine ja nende voimalike viljendusviiside
kogemine, oma suhetele mdtlemine, sh oluliste suhete hoidmine, taastamine.

Vahendid: Meeleolu to6leht, A3 paber, liim, kdérid, véarvilised pliiatsid, markerid,
pastellkriidid, vérviline paber, pastakad, positiivse sonumi kaardid kotikeses, sedatiivne
muusika, kollaazimaterjal ja loov-/kdsitoovahendid.

Sissejuhatus:

e Avaring. Rithmajuht palub Jpilastel jirgemodda nimetada iihe tunde ja pohjendada,
miks ta just selle tunde nimetas. Alustab dpilane, kes on valmis alustama, ning seejérel
liigub sonajarg péripdeva ringis edasi.

Pohitegevus:

e Meeleolukaart (kahes grupis — dpilased jagunevad vabatahtlikult 3-liikmelistesse
gruppidesse) — kummalegi grupile jagab rithmajuht 18 meeleolundoga pilti + 36
emotsiooni nimetust (eelnevalt ettevalmistatud lehtedel vilja 16ikamata). Riihmajuht
palub gruppidel kokku viia pilt ja nimetus, koostades sellest virvilise meeleolukaardi
(Opilased ldikavad, kleebivad, joonistavad, vérvivad ja kasutavaid muid meeleparaseid
loov-/kisitoovahendeid). Harjutuse 10pus valmistavad Gpilased ette ning esitavad oma
grupi meeleolukaardi tutvustuse (rddgivad valminud kaardist ning esitavad kolm

vabalt valitud emotsiooni skulptuurina*).



* Skulptuur on grupiliikmete inimkehadest moodustatud litkumatu kujutis, sh
voib kasutada ka miimikat.

e Kiri (sedatiivne muusika). Opilased kirjutavad liihikese kirja olulisele inimesele enda
elus ning illustreerivad ja kujundavad selle kirja timbriku. Kirja panevad dpilased oma
motted ja tunded, mida voibolla ei julge sellele inimesele silmast silma 6elda.
Umbriku vilimus vdiks viljendada kirja sisu. Arutelu: Arutelus keskendutakse
kunstiproduktile, mis peegeldab tundeid ja suhteid, mida kirjas véljendati. Arutelu
eesmargid holmavad suhete avastamist ja meetodeid, mis on seotud oskustega suhelda
teiste inimestega.

Lopetamine:.

e Positiivse sonumiga ldpetamine - koti sees on tiihjad kaardid, kuhu dpilane teeb
kollaazi teemal oluline positiivne mote — seejdrel jagavad Opilased omi motteid suures
ringis.

e Poialdest usaldusringi tegemine.

4. rithmatoo kord

Eesmiirk: Positiivne suhtlemine kaaslastega, koost66 parandamine ja usaldamine,
160 gastumine

Vahendid: Positiivse sonumiga kaardid kotikeses, sedatiivne muusika.
Sissejuhatus:

e Avaring —,,Nimede tants* (iihiselt) Opilased kirjutavad oma nime dhku erinevate
kehaosadega - ninaga, puusaga, varbaga, nabaga, pepuga.

e Vajadustering.

Pohitegevus:

e Usaldusharjutus - paaris lilkumine — iiks dpilane juhib, teisel opilasel on silmad kinni
ja ta jargneb juhtijale, oluline on turvalisuse séilitamine.

e Peegeldamine* - dpilased moodustavad paarid. Peegeldatav (juhtija) alustab
vaevumargatavalt oma keha liigutamist. Liigutused muutuvad jark-jargult
ulatuslikumaks ja keerukamaks. Peegeldaja aga kopeerib kogu protsessi véltel koiki
liigutusi hoolikalt. Kogu protsessi viltel ollakse ndoga paarilise poole. Alguses toimub
peegeldamine vabal teema, seejérel hakkab rithmajuht nimetame emotsioone, mida

juhtija véljendab ja peegeldaja jiljendab.



e Paaris dialoog — algul on 6pilased omavahel paaris dialoogis liikumise ja miimika
vahendusel, seejirel palub riihmajuht lisada hiilte tegemise. Uks dpilane viljendab
end 14bi liigutuse, miimika, paariline vastab liigutusega/miimikaga jne.

Arutelu: kaaslase tunnetus, eneseviljendus ldbi mitteverbaalsete ja verbaalsete
vahendite, usaldamine ja vastutuse omamine, juhtimine ja jargnemine.
Lopetamine:

e Kujutletav rdnnak 160gastuse eesmargil.

e Positiivse sOnumiga 1dpetamine: positiivne suhtlemine kaaslastega.

e Palve votta jargmiseks korraks kaasa oma lemmikmuusika.

e Poialdest usaldusringi tegemine.

5. rithmatoo kord

Eesmirk: Eneseavamine ja eneseviljendamine 1abi muusika/muusika abil.

Vahendid: Opilaste poolt kaasa vdetud lemmikmuusika, virvilised pliiatsid, markerid,
pastellkriidid, vildikad, A2 paber, positiivse sdnumiga kaardid kotikeses (vérvilised tiihjad
kaardid), asjad/esemed avaringi jaoks.

Sissejuhatus:

¢ Eneseviljendus ldbi vilja valitud eseme. Rithmajuht laotab ringi keskele erinevaid
esemeid, ménguasju jms. Iga Opilane valib iihe eseme, mis teda kdige enam konetab,
ning raagib, kuidas see ese end tunneb, mida motleb, kuidas tal 1&heb. Lopuks piitiab
leida valitud eseme ja enda iihisosa.

Pohitegevus:

e Lemmikmuusika kuulamine ning selle joonistamine. Kuulatakse iga dpilase
lemmiklugu. Peale igat lugu ja ka loo ajal joonistavad dpilased tulenevalt esitletavast
muusikapalast pildi ja panevad pildile pealkirja. Pildi poordele viljendab opilane oma
tundeid ja motteid vabakirjutamise kaudu. Nt riihmajuht voib anda suure paberi ja
selle kuueks voltida, et iga loo jaoks iiks ruuduke. Voib anda ka kuus erinevat paberit.

e Lemmikpildi tutvustamine kaaslastele. Arutelu: tulenevalt dpilaste eneseviljendustest.

Lopetamine:

e Positiivse sdnumiga lopetamine — kaaslastele positiivse tagasiside andmine — kotikeses

on tiithjad kaardikesed, kuhu kaasdpilased kirjutavad kaardikese omaniku positiivseid

omadusi. Sellele jargneb kaardikeste illustreerimine ja esitlemine vormis ,, mina olen

%3



e Palve votta jargmisel korral kaasa moni heli tekitav ese.

e Poialdest usaldusringi tegemine.

6. rithmatoo kord

Eesmirk: Eneseviljendamine ja erinevate rollide tajumine; emotsioonide viljendamine ja
tunnetamine, nende mdju kaaslastele.

Vahendid: Erinevad riitmipillid, dpilaste endi poolt kaasa voetud heli tegevad esemed,
positiivse sdonumiga kaardid kotikeses.

Sissejuhatus:

e Avaring — Opilaste spontaanne eneseviljendamine 1dbi kaasavdetud eseme.

¢ Ruumis olevate heli tekitavate esemete/instrumentide katsetamine ning endale sobiva
leidmine. Opilased liiguvad ruumis ringi, avastavad vdimalusi heli tekitada erinevate
asjade ja esemetega. Seejdrel annab rithmajuht riitmipillid katsetamiseks ning endale
jargnevaks harjutuseks sobiva valimiseks.

Pohitegevus:

e Telefoniming* — dpilane valib endale pilli. Uks dpilane saadab teele mingi
emotsiooni, kajastades seda oma méngus. Jargmine Opilane kuulab, piitiab tunnetada
ning mingib oma kogetud emotsiooni jargmisele dpilasele. Méngimine jitkub, kuniks
ring saab tdis - viimane Opilane piitiab édra arvata, mis emotsiooniga tegu on.

e Iga dpilane saab méngida valitud pilliga vabalt emotsiooni, mis tema sees on, ning
seejdrel valitakse liks emotsioon, mida méngitakse koos.

e Emotsiooni skulptuur - savi, skulptor ja peegel. Opilased jagunevad kolmestesse
gruppidesse. Opilane A suleb silmad /poorab selja. Opilane B vormib drnalt ja
arvestavalt dpilase C iiheks emotsiooni viljendavaks skulptuuriks. Opilane C hoiab
vormitud skulptuuri oma kehaga ning dpilane A piiiiab silmad kinni kompides aru
saada, mis asendis opilane C on ning seda jéljendada. Harjutus 10peb, kui 6pilane B
kiidab jéljendi identseks. Kdik Opilased saavad olla nii savi, skulptor kui ka peegel.
Arutelu: oma emotsioonide viljendamine, oma ja kaaslaste emotsioonide tajumine,
viljendatud emotsioonide mdju kaaslastele, erinevate rollide votmine ja sellega
kaasnevad tunded.

Lopetamine:
e Positiivse sonumiga lopetamine teemal tunded

e Poialdest usaldusring



7. rithmatoo kord

Eesmirk: Inimestevahelised suhted ja kaaslaste aktsepteerimine; vahetu positiivse tagasiside
andmine/saamine.

Vahendid: A3 paber, joonistusvahendid, taustamuusika, sedatiivne muusika, positiivse
sonumiga kaardid kotikeses (vérvilised tithjad kaardid)

Sissejuhatus:

e Auvaring — eneseviljendamine, dpilased radgivad, kuidas vahepeal on ldinud, leivad
endas iihe viga hea omaduse ja iihe omaduse, mis vajaks parandamist.

e Peegelring — iiks Opilastest 1aheb keskele, talle hakatakse titlema tema haid kiilgi,
koike, mida head temas mérgatakse (kdik saavad korra keskel dra kiia)

Péhitegevus:

e Hea ja halb mina. Iga dpilane vota A3 paberi ja kaks kriiti, iiks, mis meeldib, ja teine,
mis ei meeldi; joonistab mdlema kéega korraga — vasakus mitte meeldiv vérv ja
paremas meeldiv vérv. Pildi valmides toimub kaaslaste piltide tdiendamine, vabalt
valitud vérviga.

Arutelu: kaaslaste ja nende mdju aktsepteerimine / sellega toimetulek
Lopetamine:

e Positiivse sonumiga ldpetamine (kotike tekstita vallatute pildikestega kaartidega,
millele tuleb kirjutada iga seansis valminud pildi kohta mingi hea omadus — hiljem
loeb igatiks need ette kui enda head omadused stiilis ,, mina olen ... ).

e Kujutletav rdnnak 100gastuse eesmirgil

e Poialdest usaldusring

8. rithmatoo kord

Eesmirk: Enesetunnetuse parandamine, endaga kontakti loomine, koostdd harjutamine.
Vahendid: Savi, kolm erineva iseloomuga muusikapala, positiivse sdnumiga kaardid
kotikeses.
Sissejuhatus:
e Avaring — opilased viljendavad 1dbi mingi héélitsuse oma hetkeemotsiooni.
e Labi muusika voi/ja litkkumise iiksteisele kingituste tegemine — Opilane valib
instrumendi vai siis teeb kingituse ldbi liikumise. Kingituse tegemisel loob kingituse
saajaga silmside — kingituseks voib olla improvisatsioon valitud pillil, mingi liigutus,

skulptuur, spontaanne tants vms.



Pohitegevus:

,,Muusikalised skulptuurid* dpilased jaotuvad kolmeliikmelistesse gruppidesse. Uks
Opilastest on savi ja kaks skulptorit, kes hakkavad savi vormima vastavalt taustaks
olevale muusikapalale. Oluline siinkohal on piiiida tegevust sooritades sonu mitte
kasutada, skulptorid peaksid skulptuuri tihiselt valmis tegema sonu kasutamata. Kui
skulptuur on valmis, siis jétta aega skulptuuri vaatamiseks. Harjutust korrata seni,
kuniks kdik dpilased on saanud savi rollis olla.

Saviskulptuur + skulptuuri sénum. Iga dpilane saab savi, millest voolib vabal teemal
vilja skulptuuri. Voib kasutada ka ,,Kded voolivad* (savitiikk kées ruumis ringi
litkkumine, savi mudimine samaaegselt, leida ruumis iiks mdnus koht ning end sinna
sisse seada samaaegselt savitiilkki mudides, motlemata, mida tahetakse voolid, lasta
katel voolida, mdeldes oma tunnetele, tegevuse jooksul silmad suletud hoida.
Tegevuse 10ppedes avada silmad ja vaadata, mis kujutis vélja tuli) 14henemist, kuid
vOib voolida ka vabalt silmad avatult. Skulptuuri valmides selle vaatamine ja
skulptuuri sonumi leidmine, sdonumi kirjutamine paberile ning selle esitamine
kaaslastele.

Arutelu: enesetunnetus, endaga kontakti saamine, koostoo.

Lopetamine:

Positiivse sonumiga lopetamine (kotikese sees tlihjad kaardid, kuhu igaiiks valib iihe
vO1 mitu skulptuuri sdnumit, mis kuidagi teda puudutas).

Po6ialdest usaldusring

9. rithmatoo kord

Eesmirk: Iseenda, oma emotsioonide ja suhete tunnetamine/tajumine sh, probleemile

lahenduste leidmise oskuse avardamine.
Vahendid: Nukud/ménguloomad, A3 voi A2 paber, markerid, pastellkriidid, vildikad,

taustamuusika, kuueosalise jutukese skeem, positiivse sonumiga kaardid kotikeses

Sissejuhatus:

Avaring — iga dpilane valib nuku/méingulooma ja viljendab end 14bi selle (nimi,
kuidas tunneb, mida mdtleb, mida ta sooviks teha hetkel — loom lahkub tegema
tegevust, mida soovib teha ja valib selleks ruumis sobiva koha, kuhu 6pilane ta

paigutab)



¢ Oma kehaosade mudimine, raputamine 106gastuse eesmirgil rithmajuhi juhendamisel:
esmalt varbad, siis jérjest lilespoole, kuniks kdik kehaosad on 1dbi kdidud, I6petada
peaga.
Pohitegevus:
e Kuueosalise jutukese joonistamine ja kirjutamine (kuueosaline jutuke katab
pohitegevusi liheksandal ja kiimnendal riihmatd6 korral).
A3 voi A2 paber, mille dpilane voldib kuueks vordseks ruuduks. Tegevuse esimese
etapis toimub ruutude tiitmine joonistustega, seejérel lisatakse tekst/mérksonad,
meisterdatakse loo peategelane ja kdrvaltegelane ning soovi korral muud olulised loo
komponendid. Rithmajuht valmistab nukuetenduseks sobiva lava (dpilasel peaks
olema vdimalus end lava taha dra peita, et ndhtavale jadksid vaid valmistatud
tegelased, kuid samas voimlaus ka ise ndhtav olla). Loo etendamine kaaslastele.
Jutukese joonistamisel/kirjutamisel esitatud kuus kiisimust/juhist:
1. Peategelane loos
2. Peategelase iilesanne/probleem/mure
3. Mis/kes takistab peategelasel iilesande/probleemi/mure lahendamist?
4. Asivoi tegelane, kes aitab peategelasel iilesannet/probleemi/muret

lahendada

o

Peamine /olulisim tegevus
6. Mis loo lopuks saab? — kuidas lugu lopeb?
Lopetamine:
e Positiivse sonumiga l0petamine teemal Opetlikud mdtted muinasjuttudest, lugudest.

e Poialdest usaldusring

10. rithmat66 kord

Eesmirk: Iseenda, oma emotsioonide ja suhete tunnetamine/tajumine, sh probleemile
lahenduste leidmise oskuse avardamine.

Vahendid: Kotike iillatusega, positiivse sonumiga kaardid kotikeses, loov-/kdsitddvahendid
tegelaste meisterdamiseks (nt kangad, erinevad materjalid, n66bid, n6orid, pudi-padi,
tugevamad liimid, niidid-ndelad, paberid, papid, kleepsud, looduslikud materjalid, néiteks

oksad, heinakorred jms), liim, markerid, vildikad, pastellkriidid, kdarid, etenduseks lava



Sissejuhatus:

e Auvaring — ringi kéib kotikene pisikese magusa tillatusega. Seejérel toimub oma
tunnete ja motete jagamine suures ringis: mis tunne on positiivset iillatust saada?
Pohitegevus:
e Jutukese pea- ja korvaltegelaste meisterdamine.
e Oma jutukese etendamine.
e [Iga dpilane teeb iihe liigutuse oma jutukese kohta ning kaaslased
peegeldavad/jiljendavad seda liigutust.
Lopetamine:
e Positiivse sonumiga lopetamine teemal 16pp, muutumine, edasiliikumine, nt ,,/ga lopp
on millegi algus “.

e Poialdest usaldusring



Lisa 2. Intervjuu

Kallis opilane!

Kdiesolev intervjuu viiakse libi Tartu Ulikooli magistritéé uurimuse raames. Intervjuu
eesmdrgiks on teada saada Sinu isiklikke arvamusi ja hinnanguid riihmatéé kohta, milles
niitid 5 (10) korda oled osalenud. Olen viga tinulik, kui Sa mind selles osas aitad, avaldades
oma arvamust monede kiisimustega seoses, mis puudutavad Sind, sinu suhteid ja emotsioone.
Kiisimustele ei ole digeid ega valesid vastuseid, oluline on just Sinu enda arvamus.
Meievaheline vestlus jddb anoniitimseks. Vastuseid ei avaldata kellelegi, vaid kasutatakse
tldistustena teadustoé tegemisel.

Ténan Sind ette ausate ja avameelsete vastuste eest!

Kas Sa oleksid nous uurimuses osalema ja anoniitimselt oma arvamusi avaldama?

Kuidas rithmat66 Sind mdjutas?

Kuidas riihmat66 mojutas Sinu suhteid eakaaslastega koolis?

Kuidas rithmat66 mojutas Sinu suhteid tiiskasvanutega koolis?

Kuidas rithmat66 mojutas Sinu tundeid/ emotsioone?

Mida andis Sulle rithmatd6 selleks, et sa endaga paremini toime tuleksid?
Mida andis rithmatoo selleks, et Sa tuleksid paremini toime suhetega?.

Kuidas riihmat6o aitas Sul lahendada monda probleemi voi muret, mis Sul on/oli?

O N o g A~ w DB

Kuidas riihmat66 mojutas sinu igapdevaelu?



Lisa 3. Kiisimustik

Kallis dpilane!

Kiesolev kiisimustik viiakse 14bi Tartu Ulikooli magistritdd uurimuse raames.

Antud kiisimustikus ei ole digeid ja valesid vastuseid, oluline on see, mida Sina ise tunned ja
arvad. Kiisimustiku tiitmisel tagatakse Sinu tdielik anoniiiimsus st kiisimustik ei ole nimeline.
Ténan Sind ette ausate ja avameelsete vastuste eest.

Edu kiisimustiku tditmisel.

Tee ringike Sulle sobivasse kohta igal hinnanguskaalal, moeldes sellele, mida sinu jaoks

tadhendab moiste EMOTSIOONID.

hea 3 2 1 0 1 2 3 halb

tugev 3 2 1 0 1 2 3 ndrk

Kiire 3 2 1 0 1 2 3 aeglane
ilus 3 2 1 0 1 2 3 inetu

suur 3 2 1 0 1 2 3 viike
aktiivne 3 2 1 0 1 2 3 passiivne
puhas 3 2 1 0 1 2 3 méadrdunud
kerge 3 2 1 0 1 2 3 raske

terav 3 2 1 0 1 2 3 niiri
meeldiv 3 2 1 0 1 2 3 ebameeldiv



Tee ringike Sulle sobivasse kohta igal hinnanguskaalal, moeldes sellele, mida sinu jaoks
tdhendab mdiste SUHTED.

hea 3 2 1 0 1 2 3 halb

tugev 3 2 1 0 1 2 3 ndrk

Kiire 3 2 1 0 1 2 3 aeglane
ilus 3 2 1 0 1 2 3 inetu

suur 3 2 1 0 1 2 3 viike
aktiivne 3 2 1 0 1 2 3 passiivne
puhas 3 2 1 0 1 2 3 médrdunud
kerge 3 2 1 0 1 2 3 raske

terav 3 2 1 0 1 2 3 niiri
meeldiv 3 2 1 0 1 2 3 ebameeldiv

Tee ringike Sulle sobivasse kohta igal hinnanguskaalal, moeldes sellele mida sinu jaoks

tdhendab moiste MINA.

hea 3 2 1 0 1 2 3 halb

tugev 3 2 1 0 1 2 3 nork

Kiire 3 2 1 0 1 2 3 aeglane
ilus 3 2 1 0 1 2 3 inetu

suur 3 2 1 0 1 2 3 viike
aktiivne 3 2 1 0 1 2 3 passiivne
puhas 3 2 1 0 1 2 3 méaidrdunud
kerge 3 2 1 0 1 2 3 raske

terav 3 2 1 0 1 2 3 niiri
meeldiv 3 2 1 0 1 2 3 ebameeldiv

Tanan Sind kiisimustiku tditmise eest!



Lisa 4. Intervjuu kiisimused ning dpilaste vastuste iildkategooriad, kategooriad ja

iiksikvastused pérast viiendat ja pirast kiimnendat rithmat66 korda

1 kiisimus Kuidas riithmatoo Sind mojutas?

Pirast viiendat rithmatoo korda opilaste poolt antud vastused

Positiivne hinnang rithmatoole
Uldine positiivne hinnang
* Hasti. (5)
* Mulle meeldib seal. (2)
* Mulle meeldib.
* ... muidu nagu noh oli huvitav kiia seal.
* Seal on hea.
* Suht hasti.
* Positiivselt.
* Normaalselt.
* Mulle iildiselt viga meeldib.
Positiivne hinnang metoodikale
Arutelu
* Seal vois vabalt koigest rddkida jaa.
* ... me arutlesime ja no siis ma sain oma kiisimustele vastused seal.
Positiivne mdju seoses endaga
Enesekontroll
* ...el ndrvitse.
Jirelemotlemine
* ... et midagi on jille dra antud ja kaasa saadud jah.
* Eee see grupitreening on mojutanud mind rohkem mdtlema.
* Mm see paneb mdtlema.
* To1 palju méilestusi esile ...
* Paneb palju vanade asjade peale mdtlema — mélestuste peale.
* Milestused tulevad meelde.
Tegutsemistahe

* ... ja tahan rohkem tegevusi teha.



Positiivsed emotsioonid
Uldine positiivne emotsioon
* Hea tunne on.
* To1 hea tunde.
* ... mm mul oli hea.
* Enesetunne on parem.
* See on siuke hésti-hdsti hea tunne ...
* ... et jummala hea.
Piirast on parem
* ... nagu positiivselt sealt iga kord dra minna.
* Peale grupitreeningut oli mul hea tunne.
* Hea tunne oli pérast seda.
* Kui mul on halb tuju ja ma olen sinna ldinud siis kui ma olen tagasi tulnud siis on alati hea
tuju olnud.
* Alguses oli tuju - no igakord kui ma sinna ldhen on vahepeal halb tuju aga kui ma sealt
tulen siis on alati hea tuju. Algul nagu halb ja pérast treeningu 16ppu oli tuju parem juba.
Julgus, tugevus
* Vi noh see on teinud mind poole julgemaks.
* Selles suhtes, et kui ma néiteks olin kuskil mingi grupiga koos siis ma ei julgend oma
arvamust kunagi vélja 6elda. Mu arvamus oli tihtipeale dige, aga no ma ei julgend seda vilja
Oelda - aga tinu sellele grupitreeningule ma julgen nagu koike delda. Kdike mida ma
inimestest arvan ja koike mida ma sellest arvan nagu, ma julgen oma arvamust 6elda.,
Kannatlikkus, kergus, rahulikkus
* Ma olen palju rahulikumaks muutunud.
* Rahulikumaks tegi ...
* Rahustas.
* Muudab rahulikumaks.
* On rahulik olla.
* Seal saab rahuneda ...
* Mul oli rahulik.
* Seal tunned ennast rahulikuna ja niimoodi.
Mbonu, room

* Siuke monus on.



* Roodmus jaa ...

* Mm pérast seda nagu on rddomsam olek ...
* ... pdrast seda on nagu rodmsam olek ...
Sobralikkus, usaldus

* Koik on sdbralikud ....

Negatiivsed emotsioonid

Kurbus

* ... ajab nutma.

* Téna hakkasin nutma.

Oma emotsioonide viljendamine ja teiste emotsioonide miirkamine
Emotsioonide mitteverbaalne viiljendamine
*Saab ennast joonistades vilja elada ...

Ei olnud moju

* Ei mojutanudki.

Ei tea / ei oska oelda

* Ma ei tea. (3)

* Mm ma ei tea. Nagu ma el tea.

* Ma ei oska Oelda, ma ei oska ...

* Davai ma ei tee seda. Ma ei tee seda ...

Pirast kiimnendat rithmat66 korda 6pilaste poolt antud vastused

Positiivne hinnang rithmatdole
Uldine positiivne hinnang
* Hasti. (3)
* Hésti mojutas - kdik on hésti, kdik mis seal oli see mdjutas histi.
* Normaalselt.
*Véga meeldis mulle see.
* No huvitav oli teistega nagu teha rithmat66d ja niimoodi.
Positiivne hinnang metoodikale
Arutelu
* ... saab koiki asju arutada.
* ... ma sain kiisida ja siis sain vastuseid, mida ma mdtlesin ja kuidas.
Positiivne moju seoses endaga

Jarelemotlemine



* ... et grupitreening mdjutas mind véga palju, ma motlesin seal enda peale.
Tegutsemistahe

* Kiirustavalt ... (oli palju tegemist ja see oli hea ja ma olingi pidevalt tegevuses)
* ... saab koiki asju koos teha ... (soov tegutseda, koos tegutseda).

Positiivsed emotsioonid

Uldine positiivne emotsioon

* Hea tunne on.

* Hea tunde andis.

* Tegi hea tuju.

* Mul oli hea.

* Tundeliselt ...

* Peale viimast korda seda siis ma olin veel eriti positiivne.

* Siis kuidagi hésti hea oli enesetunne oli.

* Mul oli seal alati hea olla ...

Julgus, tugevus

* Grupitreening tegi mind julgemaks &3 ma julgen oma arvamusi vélja delda jaa tildse
julgemaks teiste ees muidu ma ei julgend néiteks kui mingi tritus oli siis ma tavaliselt
tombusin endasse enda arvamust ega iildse nii ei viljendand aga peale seda grupitreeningut
ma olen poole julgemaks muutunud.

Kannatlikkus, kergus, rahulikkus

* Aitas rahulik olla.

* Rahustavalt, 44 ...

* Oli rahulik ...

* Ma olen niiiid palju rahulikum.

Monu, room

* Grupitreeningus ma olen alati hésti rddmus olnud ja ...

* See oli viga 10bus.

Suhete paranemine

Suhete paranemine eakaaslastega

* Sain nagu suhteid tiidrukutega parandada ja midagi sellist.

* Ma nagu hakkasin teistega paremini labi saama.

* ... sain teistega paremini ldbi.

Sotsiaalsete oskuste omandamine ja arendamine



Eakaaslastega suhtlemise paranemine

* Suhtlesin natuke rohkem inimestega kellega ma ei suhtle muidu ...
Ei olnud moju

*Ei mojutandki - ei mojutand.

Ei tea / ei oska delda

* Ma ei tea. (4)

* Mina ei tea. Mina ei tea.

* Maa ei tea, ausalt ma ei tea. Ma ei tea.

* Ma ei tea ma ei oska ju. Ma ei tea - ma ei oska seda kirjeldada.

2 kiisimus Kuidas rithmatoo mojutas Sinu suhteid eakaaslastega koolis?

Pirast viiendat rithmat66 korda opilaste poolt antud vastused

Positiivne hinnang rithmatoole
Uldine positiivne hinnang
* Koik oli lahe.
* ... no sessuhtes jaa, et see Ohkkond on seal siuke, et on hea olla.
* Hasti jaa koik hésti.
Positiivne hinnang metoodikale
Arutelu
* ... no siis me arutleme ...
Positiivne mdju seoses endaga
Enesekontroll
* ... el kakle.
Positiivsed emotsioonid
Julgus, tugevus
* Lédksin julgemaks.
Kannatlikkus, kergus, rahulikkus
* Rahulik on.
* Siuke rahulik on.
* Vahepeal Opilane X ja need kiusavad mind, aga siis kui alati kui oleme riihmat606s dra
kéinud siis nad on rahulikumad minuga muidu vahepeal toas kiusavad mind ja votavad mult
padja dra aga peale riihmatddd on rahulikumad.

Sobralikkus, usaldus



* Lihtsalt usaldust vdib-olla rohkem.

Oma emotsioonide viljendamine ja teiste emotsioonide mirkamine
Emotsioonide mitteverbaalne viiljendamine

* ... ja kallistame — ennem seda ei olnud.

Suhete paranemine

Suhete paranemine eakaaslastega

* ... ja siis me saame paremini l&bi.

* Saan eakaaslastega paremini l&bi.

* Seal saavad koik hasti 1abi.

* Siuke vaba suhtlemine on, et kdik saavad omavahel hésti 1dbi

* Nditeks ma ei saanud ennem Opilasega X lébi aga niilid saan, noh ténu sellele
grupitreeningule suhteliselt hésti.

* Hakkasin hésti 14bi saama eakaaslastega.

* Opilasega X palju paremini hakkasin libi saama ja dpilasega Y.

* Saan nendega néiteks paremini 14bi kui ennem.

* Ja me saame omavahel paremini 1dbi ka.

* Eee nditeks Opilasega X ja Opilasega Y ma iildse ei suhelnud ja iildse ei puutunudki kokku
aga tdnu sellele grupitreeningule oleme hakanud rohkem lébi saama.

* No alguses vaata - opilane X kiis ja isegi temaga laksid suhted paremaks, muidu nagu ikka
tekkis komme nokkida aga niilid saame paremini lébi.

* Mm Opilane X on meie grupis ja meil on suhted temaga kiill paremad ...

* Kodigiga saan poole paremini 1abi.

* ... noo nendega kellega ma seal olen nendega ma saan paremini 14bi.

* ... me radkisime seal liksteisele ausalt vélja mis meil 6elda oli ja niilid on koik korras meil.
Sotsiaalsete oskuste omandamine ja arendamine

Prosotsiaalsete oskuste omandamine

* Oskan paremini ja toeks olla teistele.

* Ma oskan niilid paremini teistega arvestada.

Suhtlemisoskuse paranemine

* Ei vaidle.

* Ei tiilitse

Eakaaslastega suhtlemise paranemine

* Jaa saan nendega suhelda sellistest asjadest millest ma ise tahan ja nad vastavad mulle.



* ... noh ei puutundki kokku eriti aga niilid ikka ndeme ja rddgime ténu sellel grupitreeningule
on just, et nagu, et seal suhtleme ja siis oleme niiiid ka suhtlema hakand.

* No me suhtleme rohkem seal.

Viisakus

* Noh oskan viisakamalt suhelda.

Ei olnud mdju

* Ses suhtes, et - et eriti ei mojuta.

* Tapselt sama nagu oli. Suhtleme ikka nii nagu suhtleme.

* Samasuguseks on ikka jaénud.

* Ei olegi mdjutand. Et need kellega ma lébi saan, saan siiamaani 14bi ja nendega kellega ma
14bi ei saa saan ikka lébi.

* ... aga teistega on ikka tépselt sama moodi.

* ... korrusel jddvad ikka delaks nagu nad on.

* Suhted on koguaeg head olnud. Ei mojutanud ka.

* Mul polegi probleeme eakaaslastega suhtlemisel.

Ei tea / ei oska oelda

* Ma ei tea.

Péirast kiimnendat rithmat66 korda opilaste poolt antud vastused

Positiivne hinnang rithmatoole
Positiivne hinnang metoodikale
Arutelu
* Saan rddkida nendega seal.
* ... saan radkida nendega, et kui me lopetame selle kooli, et mis me siis tegema hakkame, et
kuidas hakkama saame ja mida teeme - no motleme nende probleemide peale
* Noo seal saan teistega avatult, ausalt radkida.
Positiivne moju seoses endaga
Jirelemotlemine
* ... said asjad selgemaks ja niimoodi.
Positiivsed emotsioonid
Sobralikkus, usaldus
* ... oleme lihtsalt sdbralikumad.
Oma emotsioonide viljendamine ja teiste emotsioonide mirkamine

Teiste emotsiooni(dega) méirkamine / arvestamine



* ... proovin mirgata rohkem teiste tundeid.

Suhete paranemine

Suhete paranemine eakaaslastega

* Et nagu ennem voib-olla me ei saanud hésti 1dbi, siis nagu hakkasin paremini l1dbi saama.
* Paremini hakkasin 1dbi saama.

* Nagu paremaks on ldind.

* No seal omas osakonnas ldksid suhted paremaks.

* Opilasega X saan paremini l4bi. Uldse saame omavahel paremini l4bi.

* Noo need kellega ma varem niiteks 14bi ei saand nii hésti saan nagu paremini labi.
* ... emmm saame paremini omavahel ldbi

* Eakaaslastega - need tiidrukud kes seal on, nendega on nagu suhted paremaks ldinud.
* Suhted ldhevad igapdevaga aina paremaks.

* ... saan paremini labi kui ennem nendega kes seal olid.

Sotsiaalsete oskuste omandamine ja arendamine

Prosotsiaalsete oskuste omandamine

* Proovin teisi abistada.

Suhtlemisoskuse paranemine

* Saab rahulikult rddkida ...

* Ei pea tiilitsema.

* Ei pea nddgutama.

* ... el pea karjuma.

* Ma olen hakanud vdhem eakaaslaste peale karjuma.

* ... el pea ropendama.

Eakaaslastega suhtlemise paranemine

* ... aitas paremini suhelda oma toas teistega.

* Noo radgime, nagu hakkasime rohkem ridkima tiksteisega.

* Mmm omavahel saab histi rddkida ...

* Muidu ma nagu néiteks iildse nendega ei suhelnud enne grupitreeningut aga peale
grupitreeningu olen ma nendega suhtlema hakanud. Mul ei olnd Opilastega X ja 'Y
mittemingisugust kokkupuudet nendega aga niilid ikka suhtleme kui ndeme jaaa rddgime.
Viisakus

* No ma proovin olla viisakam.

Ei olnud moju



* Ei mojutand. (2)
* Nu mul nagu suhted olid nii ka jaid.

Ei tea / ei oska oelda
* Ma ei tea. (3)
* Ej oska vastata sellele.

3 kiisimus Kuidas rithmatoo mojutas Sinu suhteid tiiskasvanutega koolis?

Pirast viiendat rithmatoo korda dpilaste poolt antud vastused

Positiivsed emotsioonid

Kannatlikkus, kergus, rahulikkus

* No tegelt, kui hakata motlema siis, et siis kiisimusele voiks ka niimoodi vastata, et - kuna
see nagu tegelikult rahulikumaks see riihmat6o, siis tegelikult voiks delda, et vaata kui oled
ise rahulikum siis on teistega ka nagu parem suhelda ...

* Rahulikkust andis mulle.

* Ma olen peale riihmat66d vaiksem (rahulikum).

Monu, room

* Olen rodmus.

Oma emotsioonide viljendamine ja teiste emotsioonide mirkamine

Parem arusaamine tiiskasvanutest

* Ma hakkasin monest kasvatajast niiteks, tildse monest todtajast paremini aru saama
Suhete paranemine

Suhete paranemine tiiskasvanutega

* ... saan paremini ldbi ...

* Suhted on paremaks ldinud.

* Eee grupijuhiga péris palju, ennem ma - ma ei saand taga iildse 14bi, koguaeg ainult
s0imasin. Aga niitid enam ei sdima. Ainult monikord. Suhted grupijuhiga paranesid oluliselt.
* 066 ainult vdib-olla siis grupijuhiga siis ikki. Aga grupijuhiga algul mul kokkupuuteid
tildse ei olnud, oli siis ainult kasvatajaga voi to6tajaga aga niitid ma olen saand teada mida
tema minust arvab ja tema on saanud teada mida mina temast arvan, et suhted on minumeelest
nagu poole paremaks ldinud.

* No grupijuhiga saan niilid natuke normaalsemalt lébi.

* Alguses ma nagu, mulle iildse grupijuht ei meeldinud ma koguaeg karjusin ta peale aga

niitid ta on mu lemmik to6taja.



*Mm noh praegu saan peaaegu koigiga hésti 14bi.

Sotsiaalsete oskuste omandamine ja arendamine

Suhtlemisoskuse paranemine

* ... ja ei tohi karjuda. See on aidanud ka.

Tdiskasvanutega suhtlemise paranemine

* ... ja saan rddkida kiill koigest mida ma tahan ja siis nad vastavad mulle ja on minuga
samasugused kui mina nendega.

* ... radgin nendega paremini.

* Ma saan alati aru, kui tdiskasvanu soovib mulle head ndu anda, mind aidata.

* Niiiid puutume rohkem kokku ja rddgime.

* Grupijuhiga saab rohkem suhelda niiiid ja niimoodi, et saab nagu rohkem réékida.
* No varem ma grupijuhiga niipalju ei rddkind no ei julgen ridkida aga niiiid ma riégin ja ei
varja midagi.

Eakaaslastega suhtlemise paranemine

* ... 44 - radgin nendega ausalt.

Ei olnud mdju

* Midagi erilist ei ole.

* Sama vist.

* Ei muutnud, sama hea tunne nagu enne.

* Et see el mojutanudki niimoodi.

* See ei ole mojutanud eriti.

Ei tea / ei oska delda

* Ma ei tea. (4)

* Ma ei tea ma ei oskagi oelda.

* Ei oska oelda. - Ma ei oska 6elda!

* Aga ma arvan, et natuke ikka aga ma ei oska 6elda kuidas.

Parast kiilmnendat rithmatoo korda opilaste poolt antud vastused

Positiivsed emotsioonid
Uldine positiivne emotsioon
Pdirast on parem
* Sinna kui ma alati ldhen, siis on siuke kurb tunne, murelik. Aga kui ma olen seal &ra kédinud
siis on siuke hea tunne.

Kannatlikkus, kergus, rahulikkus



* ... sain noh, no peale tunde ja tundide ajal - rithmat66 oli, siis sai nagu, ma ei tea - rahuneda
ja niimoodi

* Noo meil peale seda nagu on hea rahulik olla, peale seda treeningut ja siis oled ise ka
rahulik.

* Rahulikult — no ma {iritan olla rahulikum.

* Ma ei ole enam nii siuke kergesti drrituv. Kui keegi midagi teeb siis ma votan rahulikult.
Oma emotsioonide viljendamine ja teiste emotsioonide mirkamine

Parem arusaamine tiiskasvanutest

* ... saan neist (tdiskasvanutest) aru.

Suhete paranemine

Suhete paranemine tiiskasvanutega

* Saan tdiskasvanutega paremini labi.

* Saan histi 1dbi tootajatega.

* Suhted on paremaks ldinud.

* No ikka, kellega ma olen julgenud rddkida siis ma raégin ja kiisin ikka.

Sotsiaalsete oskuste omandamine ja arendamine

Suhtlemisoskuse paranemine

* ... ja siis motlen, et mis ma ikka karjun.

* ... jaei hakka tdiskasvanute peale Idugama.

Tdiskasvanutega suhtlemise paranemine

* Ka histi - nu Opetajate ja tdiskasvanutega suhtlen niitid paremini kui ennem.

* Ma iiritan mitte tdiskasvanutele halvasti delda niitid.

* Saan radkida nendega koigest mis ma tahan ja nad kuulavad mind ja vastavad ka mulle.
* Tootajatega vd? No ainult grupijuhiga siis ju. Grupijuhiga oli alguses nii, et temaga ma ka
ildse kokku ei puutunud enne voin noh iildse enne seda grupitreeningut niitid ma ikka
vahepeal ldhen tema juurde ka kui vaja ja rddgin oma muresid ja.

Viisakus

* Viisakalt — no ma iiritan olla viisakam.

Ei olnud moju

* Ega el mgjutanudki.

* Polegi mojutanud kuidagi.

* Ei mQjutandki. Ma kditun samamoodi nendega.

Ei tea / ei oska oelda



* Ei oska vastata sellele. (2)

* Ma el tea ma ei oska odelda.

4 kiisimus Kuidas riithmatoo méjutas Sinu tundeid/ emotsioone?

Pirast viiendat rithmatoo korda opilaste poolt antud vastused

Positiivne hinnang rithmatoole
Uldine positiivne hinnang
* Mulle meeldis mhmhh.
Positiivne hinnang metoodikale
Individualiseerimine
* Koik soovisid dnne, andsid oma kingituse, kuidas nad nigid.
* Nditeks tina tulime dra, tegime seal no vaata igaiiks sai nagu oma laulu votta ja siis
Kirjutasime laule ja - ja see tund oli igal {ihel iiks laul onju. Ja siis tegime mingeid asju vaata -
joonistasime ja kirjutasime, et siis mida igaiihe laul meis mis tundeid tekitas, et siis paberile
panna nagu vérvipliiatsitega ja asjadega ja.
* ... siis kui see mote, et ldhed oma kohta siis ma motlesin alati et ldhen koju.
* Mm kui meil oli vist neljas see kord siis me tegime kaarti oma kodige olulisemale inimesele
ja siis ma olin just see paev kurb ja siis ma sain emmele kirjutada ja siis see nagu aitas, et
tépselt nagu grupijuht oleks just teadnud, et niiiid see aitab nagu.
Positiivne moju seoses endaga
Positiivne motlemine
* Ma motlen niitid rohkem headele asjadele.
* Ennem ma motlesin kogu aeg halbu asju endast ja teistest. Niilid enam mitte.
Jirelemotlemine
* Paneb mdtlema.
* Vahepeal tulevad halvad méilestused meelde ja samas ka head, mis on mones mottes halvad.
Positiivsed emotsioonid
Uldine positiivne emotsioon
* Oli hea. (2)
* Siuke hea tunne oli.
* Ja jaaa iildse hea kdik.
* Hea on olla.

* Mul on hea enesetunne.



* Hea tunne oli koguaeg.
* Et had oli.
* ... muidu on tavaliselt hea tunne.
* Hasti positiivsed tunded nagu.
* Suht normaale on olla.
* (Jldse hea-vaba oli olla.
Piirast on parem
* Alati kui paha tuju oli siis oli parast hea tuju.
* Néiteks mul oli ennem paha olla ja seal ldks paremaks.
* Naiteks kui tiks tootaja suutis hommikul tuju éra rikkuda, siis pérast oli hea tuju edasi.
* Naiteks - iikskord sinna minnes histi vihane olin siukene. Pérast tulles oli palju parem tuju.
* Seal muutub enesetunne paremaks..
* Ma olen sinna grupitreeningusse ldind, et mul on veits paha tuju olnd vdi olen olnud mossis
— muidugi ma ei niita vélja seda aga noh alati kui ma grupitreeningust &ra tulen, siis on mul
selline hésti hea tunne on nagu olla.
Kannatlikkus, kergus, rahulikkus
* Rahuliku tunde andis.
* Nii hea rahulik oli olla.
* Minu tunded - on pohimétteliselt rahulikud.
* Ma olen palju rahulikum ...
Monu, room
*Monus oli olla.
* No oligi, et igakord kui sealt tulen siis on rddmus tuju ...
* Rodmsama tunde andis.
* Vahepeal ro0mus ...
* Tegi ro0Omsaks.
* Ma olen rohkem rddmsas tujus.
Negatiivsed emotsioonid
Kurbus
* Kurvalt.
* Tana pani nutma, suhteliselt raske oli olla.
* Vahepeal kurb ...
* Vahest ka kurba ...



Ei olnud mdju

* Ei mojutanud kuidagi.
* Ei olegi moju.

Ei tea / ei oska oelda

* Ma ei teagi. (6)

* Ma ei oska oelda!.

Pirast kiimnendat rithmat66 korda opilaste poolt antud vastused

Positiivne hinnang rithmatoole
Positiivne hinnang metoodikale
Arutelu
* ... jasiis kui me teeme seda asja seal koike ja rddgime jaa ...
Positiivne moju seoses endaga
Positiivne motlemine
* Olen rohkem positiivsem - motlen rohkem hésti, et nagu piilian méirgata head.
* ... jaaigas asjas proovin leida midagi head.
Positiivsed emotsioonid
Uldine positiivne emotsioon
* Véga positiivsed tunded. (2)
* Noo vahest on olnud hea.
* Hea tunne.
* Tunne on vérskem.
* ... hésti, hea tunne oli.
Piirast on parem
* Noo mm néiteks kui ma olin kurb ja pérast siis on parem tunne.
* Vahest kui ma sinna ldksin siis mul oli tuju nullis ja kui ma &ra léksin siis mul oli umbes
tuju nelja peal.
* Tegi paremaks.
* Tegi hea tuju.
* Peale grupitreeningut on alati hésti hea siuke hea on olla.
* Enesetunde tegi heaks.
* Tunded ka ldhevad igapédevaga aina paremaks.
Julgus, tugevus

* Mmm ma muutun julgemaks.



* Ma olen ehk palju tugevam kui ennem.

Kannatlikkus, kergus, rahulikkus

* ... ja seal oli kerge olla.

* Rahulik oli tunne kohe kergem hakkab nagu kui seal grupitreeningus on &ra kaidud.
* No, et on rahulikum olla.

* No niitid ma olen rohkem rahulikum.

* Mmmh - rahulikum olla ...

Monu, room

* ... ei olnd tildse tuju halb vaid oli kogu aeg selline r6dmus olek.

* Rodmustavalt.

* ... niitid ma olen rd0mus.

Negatiivsed emotsioonid

Pettumus

* ... vahest on olnud halb. Naiteks kui — (naer, et ehk ei iitle) grupitreening on sellel paeval
kui ma tahan due minna siis see ei ole eriti dge.

Ei olnud mdju

* Ei mitte midagi ei toimunud.

* Ei mojutanudki.

Ei tea / ei oska oelda

* Ma ei tea.

5 kiisimus Mida andis Sulle rithmato6 selleks, et sa endaga paremini toime tuleksid?

Pirast viiendat rithmato6 korda opilaste poolt antud vastused

Positiivne hinnang rithmatoole
Positiivne hinnang metoodikale
Arutelu
* Rédkisime hésti palju avatult ja rahulikult.
* Ma sain hésti palju ndu sealt. Kui mul mingi mure oli siis ma sain alati kiisida oma kaaslaste
kidest sealt ja sellest oli abi ka.
Positiivne moju seoses endaga
Enesekontroll
* ... el tasu nérvitseda.

* ... el lainud nérvi.



Positiivne motlemine

* ... jamotlema headele asjadele.

Positiivsed emotsioonid

Uldine positiivne emotsioon

* ... ja hea tunne on olla.

* ... mhh annabki rohkem seda positiivset energiat.
Julgus, tugevus

* Julgust. (3)

* ... ma julgen seda teha.

Kannatlikkus, kergus, rahulikkus

* Rohkem kannatust dkki.

* ... aitab rahulikuks ja4da.

* Et 44 asju peab vOtma rahulikult, et olen rahulik ...
Monu, room

* ... rodmsameelne.

* Ja see rithmatdo annab kaasa siukse roomu.

Oma emotsioonide viljendamine ja teiste emotsioonide mirkamine
Emotsioonide mitteverbaalne viljendamine

* Oskus on vist selles, et kui sa midagi joonistad, siis kdik see kurbus tuleb sinna pilti jatta
mitte endasse.

* Maharahunemiseks néiteks muusikat nditeks panna v3i ma ei tea voi siis néiteks taolised
asjad.

Suhete paranemine

Suhete paranemine eakaaslastega

* Paremad suhted eakaaslastega niiteks.

Ei olnud moju

* Midagi. Ma toimin ikka nii nagu toimin.

* Koik nagu enne.

* Polegi otseselt midagi.

* Ei mQjutand.

Ei tea / ei oska oelda

* Mina ei tea. (3)

* Ma ei kujuta ette.



* Ma ei oska vastata - ma ei oska vastata sellele.

* Ma ei tea, ma ei oska sellele vastata.

* Ma ei tea. Ma ei oska oelda.

* Mm ma ei tea ma ei oska 6elda, sest enamvihem koik on juba sellele kiisimusele dra 6eldud
juba. - Noo samas neid tunde on nii vihe olnud, et nagu neid oskusi endaga paremini
toimetulekuks ei ole veel tulnud. Niimoodi aga. Noo kindlasti voib veel tulla vaata nagu.

Parast kiimnendat rithmatoo korda opilaste poolt antud vastused

Positiivne hinnang rithmatoole
Positiivne hinnang metoodikale
Arutelu
* Koike rddgime jaa.
Positiivne moju seoses endaga
Eneseusaldus
* Mm - noo - andis rohkem usku endasse.
Positiivne motlemine
* ... mdelda positiivseid asju.
Positiivsed emotsioonid
Uldine positiivne emotsioon
* Aga positiivne olin.
* ... eeh et olla positiivne.
* Hea tuju.
Julgus, tugevus
* Mmmm - julgust andis.
* Ma olen vist julgem.
* ... no see on see, et olen julgemaks muutund ja julgen oma arvamust 6elda niitid.
* ... olen julgem omi asju rddkima.
Kannatlikkus, kergus, rahulikkus
* Mm - mkmm ee nu peale seda rithmatddd olin ma rahulikum.
* Rahulikkust ...
* Et olla rahulik.
Monu, room
* ... rohkem rddmsam olen ...

Oma emotsioonide viljendamine ja teiste emotioonide mirkamine



Emotsioonide mitteverbaalne viiljendamine

* Meisterdamine, et kui ma midagi teen, siis ma saan nagu, ma ei tea kdik saan vilja elada ja
siis ma saan nditeks, nditeks oskan paremini.

* ... oskust noo, et ma oskan nagu neid asju teha mis me seal teeme.
* ... aa jaa see joonistamine mis me tdna tegime siis ma saan oma tundeid joonistada.
Sotsiaalsete oskuste omandamine ja arendamine

Prosotsiaalsete oskuste omandamine

* ... teistega arvestama ja nii edasi.

Eakaaslastega suhtlemise paranemine

* Ja rddgime muredest ja lildse kdigest mis sind vaevab ja véirki mh.
* Aitas paremini suhelda teistega.

* ... et nagu, et oleme iiksteise vastu ausad.

Viisakus

* Viisakust.

Ei olnud mdju

* Midagi.

Ei tea / ei oska oelda

* Ma ei oska oelda.

* Ei oska ka vastata.

* Ma ei tea ma ei oska vastata sellele.

* Ma ei tea, ma ei tea.

* Ma ei tea - ma ei tea praegu kiill ei tule midagi meelde.

* No ma ei teagi mida oelda ...

* Ma ei kujuta ette ...

6 kiisimus Mida andis rithmato6 selleks, et Sa tuleksid paremini toime suhetega?

Pirast viiendat rithmato6 korda opilaste poolt antud vastused

Positiivne hinnang rithmatoole
Positiivne hinnang metoodikale
Arutelu
* Jaa kui me teeme asju siis me saame teistest asjadest radkida ka

Individualiseerimine



* Kui me ringi alustame siis me peame iitlema alati mis tunne on nagu et iihest viieni ja siis
kui me &ra ldhme siis ka ja siis noh nagu on teada et kuidas see mojutas

Positiivsed emotsioonid

.Uldine positiivne emotsioon

* Olen ehk positiivsem.

Julgus, tugevus

* Julgust. (2)

* Muresid ma oskan kiill niitid — no tavaliselt kui mul mingi mure oli siis ma hoidsin kdik
endale ja ei julgen rddkida aga toesti tdnu selle grupitreeningule olen ma muutunud poole
julgemaks.

Kannatlikkus, kergus, rahulikkus

* Ka dakki kannatust.

* Jaa. Koik on seal rahulikumad.

Suhete paranemine

Suhete paranemine eakaaslastega

* ... mm ma Ka ei oleks vahepeal see kiuslik aga mina ei tea seal kui me oleme selles grupis
siis me oleme koik tiksteise vastu sobralikud ja siis peaks niimoodi jatkama ka, et olema
sobralikud.

Sotsiaalsete oskuste omandamine ja arendamine

Prosotsiaalsete oskuste omandamine

* SOpradega noh suhtlemisel pean nendega arvestama ka. Et kuna seal oleme iihes grupis siis
peame seal ka arvestama.

* Kdigiga tuleb arvestada.

* Et ma aitaks alati oma kaaslasi.

Suhtlemisoskuse paranemine

* ... el sOima liksteist ja me oleme nii ka kéitunud.

* Ei tiilitse.

Eakaaslastega suhtlemise paranemine

* Me andsime lubadused, et me ei rdédgi saladusi vélja.

* See on aidanud paremini suhelda.

Viisakus

* Ee nagu viisakalt 6elda koike mida arvad ja midagi sellist.

Ei olnud moju



* Nagu polegi mingit taolist olnud. - Minumeelest vihemalt.
* Kogu aeg on tiks ja sama meil ei muutu, ma ei tea.

* See on see sama. Ma suhtlen nendega ikka nii nagu suhtlen.
* Midagi.

* Koik nagu enne.

Ei tea / ei oska oelda

* Ma ei oska oelda. (3)

* Issand sellele ma ei oska kiill vastata nagu.

* Ei teagi.

* Mina el tea.

Parast kiilmnendat rithmatoo korda opilaste poolt antud vastused

Positiivne moju seoses endaga
Enesekontroll

* Mmm kéitumise poolest, et ei kakle ...
* ... mm ma ei ndrvitse enam.

Positiivne moju seoses endaga

Jirelemotlemine

* Noh, et hakkasime siis motlema selle peale, et teistega paremini lébi saada ja.
Positiivsed emotsioonid

Julgus, tugevus

* Olen julgem.

Kannatlikkus, kergus, rahulikkus

* ... rahu.

Sobralikkus, usaldus

* Sobralikkust, et molemad - mina ja nemad on sdbralikud.

* Naiteks hakkasin rohkem usaldama.

Oma emotsioonide viljendamine ja teiste emotsioonide mirkamine

Teiste emotsiooni(dega) mirkamine / arvestamine

* ... Ja mdrkan teiste tundeid rohkem v4i noh piitian mérgata. No alati ei Onnestu ja vahest
ikka olen sellina noh - no et ei mérka.

Suhete paranemine

Suhete paranemine eakaaslastega

* Ka kaituksin nendega hésti ja nii normaalselt.



* ... et ei kditu nendega halvasti.

* Et ma oleks nende vastu hea ja et nemad oleks ka minu vastu head.
Sotsiaalsete oskuste omandamine ja arendamine
Suhtlemisoskuse paranemine

* Aa jaa rahulikult suhelda.

* Voin rahulikult kuulata.

* ... et el tiilitseks nendega ja niimoodi.

* Ei sdima.

* ... el rAdgi roppusi.

* ei ropenda teiste pihta ja noh nii.

* Eirddgi teisest taga.

* Ei solva teisi.

* ... pole vaja karjuda.

* Ei pea vahel segama.

Eakaaslastega suhtlemise paranemine

* Akki, et me teeme kdike koos ja risigime iiksteisele sellest.
* ... aga eks see mojutab ka natuke, et on millest riédkida.

* Mmm kes kdivad niiteks seal siis ma niiiid suhtlen nendega paremini.
Ei olnud mdju

* Mmm kuidas v vdi mis asi aa - el andnudki midagi.

* Suhtlen nii nagu ikka.

* Nu ma ei tea mul ei olnud muret, mingit probleemi ei olnud.
* Ma olen alati tegelt teistega hésti 1ébi saand.

* Nendega ma suhtlen kogu aeg hésti.

Ei tea / ei oska delda

* Mm ma ei tea mul ei tule nii kohe.

* Ma ei tea seda.

77 kiisimus Kuidas rithmatoo aitas Sul lahendada monda probleemi voi muret, mis Sul

on/oli?

Pirast viiendat rithmatoo korda opilaste poolt antud vastused

Positiivne hinnang rithmatoole

Positiivne hinnang metoodikale



Arutelu
* Kui sa saad seal nagu noh - grupijuht néiteks kiisib, et kuidas on ja siis sa radgid dra ja siis
ta annab ndu ja siis on parem olla kohe ja siis ta iitleb, et sa ei pea niipalju muretsema.
* Ja siis aidati mul mdelda kuidas ma saan lahti sellest probleemist mis mul oli ja see aitas.
* Noo arutasime kdik koos 1dbi selle.
* Et sa ei pea midagi radkima, et kes loeb see loeb mida tahab vilja. Selles mdttes ongi see
rithmat66 nditeks parem kui psiihhiaatri juures kaik.
Positiivne moju seoses endaga
Jirelemotlemine
* Monele asjale vaatan uue pilguga, et ei vaata selle vana pilguga.
* No ehk moelda nende asjade iile rohkem — no oma asjade ja probleemide.
* Sai mdelda.
Positiivsed emotsioonid
Julgus, tugevus
* Kartus igasuguseid asju teha nii neid elementaarseid asju. Jaa ma kartsin igasuguseid asju
teha ennem niilid ma enam nii véga ei karda no neid igasuguseid elementaarseid asju nditeks
radkimine sest olen niilid julgem voi nii.
* Ma niitid julgen 6elda emale mida ma ta vastu tunnen ja ndidata vélja ka.
* Et kui ma olin néiteks osakonnast kellegiga tiilis siis kui ma sealt tagasi tulin siis mul oli
julgust ja joudu et minna selle inimesega radkima. Ja siis sai korda.
* Mm ma sain sealt julgust v31 niimoodi.
Kannatlikkus, kergus, rahulikkus
* Et lihtsalt olla rahulik.
Oma emotsioonide viljendamine ja teiste emotsioonide mirkamine
Emotsioonide mitteverbaalne viiljendamine
* Aih voib-olla lihtsalt sellega vaata, et sa villjendad ennast - ennast viljendad paberile nagu.
Lihtsalt joonistad selle koik endast vilja nagu
* Panen seda kurja paberi peale — oma halvad tunded.
* See kuidas me kirjutasime grupijuhiga oma ldhedasele kirja. Rahunesin maha. Nagu oleks
mottes selle kirja véiksele vennale éra saatnud.
* Mmm kdik kurbuse ja selle halva olemise jéitsin sinna oma tdddesse.
Suhete paranemine

Suhete paranemine eakaaslastega



* ... mina ei tea noh oligi see dpilane X ja teised suhtuvad minusse paremini.

* Maaa ma olin sObrannaga tiilis siit koolist ja siis saime nagu ja siis me leppisime &ra, ses
mottes, et kui me seal nagu kohal oleme siis me peame 1dbi seal saama ju siis nagu
leppisimegi dra.

Sotsiaalsete oskuste omandamine ja arendamine

Reeglite kehtestamine

* Ja me tegime niitid need toa reeglid ka, et mida ei tohi teha, et kuidas peab kdituma nii
liksteisega paremini.

Suhtlemisoskuse paranemine

* Jaa aga see on kiill, et parem on suhelda niiiid tinu sellele.

*..., et no niilid juba oskan paremini suhelda.

* Tuleb rahulikult asjad selgeks radkida. Tuleb koik asjad lahti seletada, et ei jata midagi
poolikuks ja siis rahulikult radkida.

Tdiskasvanutega suhtlemise paranemine

* No ja emaga ka paremini suhelda ...

Ei olnud mdju

* Mitte kuidagi.

* Nagu ei aidandki probleemi niimoodi, et probleemid ei ole mul siin koolis vaid viljaspool
kooli ja neid ei saagi niimoodi.

* Polnudki sellist mure.

* Pole veel olnud - vihemalt mitte selliseid mida ma seal oleks lahendanud.

* Pole iihtegi muret olnud - ega ei ole.

Ei tea / ei oska oelda

* Mmm ma ei tea nagu.

* No kui nditeks ma ei ole - no ma ei tea mul ei ole pracgu probleeme ja tiilisid olnd.

* Ma ei tea pole eriti muresid — ma ei tea.

Parast kiilmnendat rithmatoo korda opilaste poolt antud vastused

Positiivne hinnang rithmatoole

Uldine positiivne hinnang

* See oli viga hea.

Positiivne hinnang metoodikale
Arutelu

* Said sellest radkida.



* No ja seal on ka saanud arutada kui mingi mure on, et siis mida ma arvan ja siis mis teised
titlevad.
* No ma voisin rddkida oma probleemist seal lihtsalt ja siis nad aitasid voi iitlesid midagi voi
soovitasid midagi.
* Mul tihekorra oli ja siis ma radkisin oma muredest ja siis kodik aitasid mul iile saada sellest ja
ma sain oma mure korda siis.
* Me radkisime seal oma muredest ja leidsime lahendusi.
Individualiseerimine
* Pidin tdna personaalndustajaga radkima. No meil oli tiili ja siis ma {itlesin ta kohta halvasti
ja sO0imasin ja siis ta tuli ja me pidime néitlema — no rdfkima teiste ees, et mida me arvame ja
tunneme noh.
Positiivne moju seoses endaga
Positiivne motlemine
* ... motlesin positiivselt.
* No kodu mured aitab eemal hoida, et mdtlen headele asjadele.
* Ei motlendki nendele probleemidele, rohkem olid motted kuskil hea poole peal.
Jirelemotlemine
*Ja siis saab seal moelda noh.
Positiivsed emotsioonid
Uldine positiivne emotsioon
* See annab viga palju positiivset energiat nagu.
Julgus, tugevus
* No kui ma niiiid olen julgem ...
* Noo varem ma ei julgend niipalju rddkida enda asjadest aga niilid nagu julgen rohkem
radkida ja suhelda enda asjadest.
Kannatlikkus, kergus, rahulikkus
* See rahustas.
* Aga see aitab rahulikum olla.
Suhete paranemine
Suhete paranemine eakaaslastega
* Nditeks monda ei sallind. Ja niilid tdnu sellele saan histi 1dbi.
* Vahepeal ma olin dpilasega X tiilis aga siis saime seal jélle sopradeks.

Sotsiaalsete oskuste omandamine ja arendamine



Suhtlemisoskuse paranemine

* Et ma ei hakanud kohe karjuma, sGimama ...
Tiiskasvanutega suhtlemise paranemine

* ... poorduda tdiskasvanute poole.

Ei olnud mdju

* Pole olnd.

* Mmmm oma muredega saan ise hakkama ja motlen ise oma murede {ile.
* Ee niitid viimasel ajal ei olegi olnud mul neid probleeme.
* Mul ei ole probleeme hetkel mmmh eheheheheee.

* Mul ei olnudki tdna probleemi.

Ei tea / ei oska oelda

* Ma ei tea. (2)

8 kiisimus Kuidas rithmatoo moéjutas sinu igapievaelu?

Pirast viiendat rithmato6 korda opilaste poolt antud vastused

Positiivne hinnang riithmatoole
Uldine positiivne hinnang

* Mulle meeldis alati.

* Ma ootasin seda.

* ... etalati ma ootan seda ja ...

* No need pdevad olid huvitavamad.
* Normaalsemalt.

Positiivne moju seoses endaga
Enesekontroll

* ... ning siis tiritad parandada oma vigu.
Positiivne motlemine

* Tuleb positiivselt ikka mdelda.

* ... et paremaid asju moelda.

* Proovin olla positiivsem igas asjas.
Jirelemotlemine

* Paneb mdtlema.

* Ma sain rohkem mdelda.

Tegutsemistahe



* Siis ma olin aktiivsem, tegin rohkem asju ja ...

Positiivsed emotsioonid

Uldine positiivne emotsioon

* ... ja annab positiivsemat energiat ja varki.

* ... ja muutuda positiivsemaks.

* Hea tunde jdtab sisse alati ja.

* ... siis ma olin paremas tujus ka.

* Enesetunne oli ka hea.

* Oli siuke hea tuju.

* ... siuke hea tunne tuleb alati dhtuti.

* Kui ma néiteks eile motlesin selle peale siis mul tuli nagu hea tunne sisse, et mdtlesin nagu
et homme tuleb see pdev ja ma saan sinna minna.

* Seee annab siukse hea tunde sisse.

* Lihtsalt need paevad kui see grupitreening on siis on mul vaga hea olla.

Julgus, tugevus

* Ainult see, et sain julgust.

* Téna koolis poleks julgenud ettetitlust voi lugeda klassi ees — aga tinu sellele julgen niiiid.
* See tegi mind julgemaks.

Kannatlikkus, kergus, rahulikkus

* Vaata, see teeb mind mul palju kergemaks olemise.

* Sest muul ajal siin ei saa rahulikult tunda. Ahh!

* Uks piev oli see kui sai end rahulikult tundagi. Need ongi need pievad kui me kiime
riihmat60s.

* Mm see teeb viga rahulikuks.

* Aitas mul rahulikum olla.

* No seal oli alati rahulik olla ja.

* Ongi just see. Issand siin ongi kdigile kiisimustele pohimotteliselt samasugused vastused, et
see lihtsalt teeb rahulikumaks.

Monu, room

* Ja noh siukse rodmsama tunde jdtab sisse.

* Ma olen rodmsam niiiid.

* Aitab koik pahad ja halvad sinna jétta ja rddmsana tagasi tulla.

Suhete paranemine



Suhete paranemine eakaaslastega

* No aitaski paremini omavahel ldbi saada.

* No suhted nagu ldksid paremaks.

* Niitid ma saan koigiga hasti 14bi.

Sotsiaalsete oskuste omandamine ja arendamine

Aja planeerimine

* Pédevad liksid kiiremini.

* Oli paev sisustatud voi niimoodi, siis ldks paev palju kiiremini.
Suhtlemisoskuse paranemine

* Siis kui mul midagi 6elda on siis ma ei iitle ropult seda vaid viisakalt nagu paremini niiiid
saan ennast ilusti viljendada.

Ei olnud mdju

* Ei mdjutand.

* Eriliselt el mdjutagi.

* Ei ole kuidagi muutnudki.

Ei tea / ei oska oelda

* Ma ei tea. (6)

* Ma ei tea vastust.

Parast kiilmnendat riithmatoo korda opilaste poolt antud vastused

Positiivne hinnang rithmatoole
Uldine positiivne hinnang
* Mulle meeldib. (2)
* Lihtsalt on seal lahe.
* Kui need treeningu pdevad olid siis ma kohe ootasin noh.
Positiivne hinnang metoodikale
Arutelu
* Ja sain teistega rohkem seal riadkida, arutleda ka.
* Seal sai jagada nditeks kui sul oli mingi mure siis sai jagada teistega ja siis sind kuulati ja
nii arutlesime siis seal.
Positiivne moju seoses endaga
Enesekontroll
* Kontrollida ennast.

Positiivne motlemine



* Noo ma suhtun asjadesse natuke paremini kui varem.
Jirelemotlemine
* Olen hakanud rohkem motlema.
* ... palju asju sai siis selgemaks.
Tegutsemistahe
* Natuke kiire oli, et noh tavaliselt on sellel ajal vaba aeg olnud ja niiiid siis tegime seal asju,
siis pérast tuli ka midagi teha, et natuke kiire oli. Aga see kiirus meeldis mulle.
Positiivsed emotsioonid
Uldine positiivne emotsioon
* Paremini tundsin ennast ja ...
* Ma arvan et hésti.
* ... rohkem positiivsem.
* ... tuju oli parem.
Piirast on parem
* Pérast oli kergem ... (2)
* ... et siis pérast oli kuidagi parem olla.
* ... ja kohe parem tunne tekkis peale grupitreeningut.
* ... jaa no just need pdevad ja peale grupitreeningut on alati siuke parem olla.
* Need pdevad kus grupitreening oli need pdevad olid paremad lihtsalt.
Julgus, tugevus
* Julgem olen.
Kannatlikkus, kergus, rahulikkus
* Rahulikum olla. (3)
* Noo ma olin siis rahulikum.
* Et ma olin siis kui need grupitreeningud olid koguaeg rahulik.
Monu, room
* ... jalildse on péev pirast seda Iobusam.
* Ma olen rohkem naeratav.
* Ennem ma ei olnd nii niii naeratav ja ...
Oma emotsioonide villjendamine ja teiste emotsioonide méirkamine
Teiste emotsiooni(dega) mérkamine / arvestamine
* Niitid ma motlen nagu rohkem teiste inimeste tunnete peale.

Sotsiaalsete oskuste omandamine ja arendamine



Aja planeerimine

* ... pdevad lahvad kiiremini (See on hea, aitab konstruktiivsem olla) ...

* Mul oli kindel plaan, et ma pean see pdev see kell sinna minema ja siis ma joudsin sinna
kohale ja meie grupis oli see ka veel, et lubadus, et me kidime seal alati ja siis ma kéisin koik
kiimme korda é&ra.

Suhtlemisoskuse paranemine

* Ma olen vihem hakka ropendama peale seda grupitreeningut ja ei ropenda.

* Ei solva teisi ...

* Muidu kui ma tulin siis ma ropendasin ja solvasin aga niiiid enam mitte.

Ei olnud mdju

* Vist ei ole eriti midagi. (2)

* Ei mojutanudki.

Ei tea / ei oska delda

* Ma ei tea. (8)

* Ma ei oska oelda.



Lisa 5. Uldkategooriad ja kategooriad intervjuukiisimuste 15ikes, mis kirjeldavad
opilaste hinnanguid rithmat6o mdjule seoses oma minaga, emotsioonidega ja suhetega

(%)

Emotsioon Suhted Mina
KATEGOORIAD JA ALAKATEKOORIAD kord kord kord
5 10 kokku 5 10 kokku 5 10 kokku

Hinnang rithmatdéle 10 37 6 3 6 16 16 16
Uldine positiivne hinnang 2 01 3 0 2 11 8 10
Positiivne hinnang metoodikale 0 00 0 00 0 00
* arutelu 0 31 2 3 3 5 7 6
* individualiseerimine 8 05 1 01 0 10
Oma emotsioonide véljendamine ja teiste tunnete markamine 0 00 2 3 3 4 3 3
Emotsioonide mitteverbaalne véljendamine 0 00 1 01 4 2 3
Parem arusaamine taiskasvanutest 0 00 1 11 0 00
Teiste tunnete(ga) markamine / arvestamine 0 00 0 2 1 0 10
Positiivne moju seoses endaga 8 7 8 1 4 3 12 10 12
Enesekontroll 0 0O 1 2 2 2 12
Eneseusaldus 0 00 0 00 0 10
Jarelemdtlemine 4 0 3 0 21 7 35
Positiivne mdtlemine 4 7 5 0 00 2 33
Tegutsemistahe 0 00 0 00 1 2 2
Positiivsed tunded 56 77 64 15 11 12 38 35 36
Uldine positiivne tunne 24 20 23 1 00 10 11 11
* pdrast on parem 12 23 16 0 10 3 4 3
Julgus, tugevus 0 7 3 4 13 8 6
Kannatlikkus, kergus, rahulikkus 8 17 11 8 6 7 11 10 10
Mdnu, rodm 12 10 11 1 00 5 4 5
Sobralikkus, usaldus 0 00 1 3 2 1 00
Negatiivsed tunded 8 3 6 0 00 1 01
Kurbus 8 05 0 00 1 01
Pettumus 0 31 0O 0O 0 0O
Suhete paranemine 0 00 23 20 21 4 3 3
Suhete paranemine eakaaslastega 0 00 16 16 15 4 3 3
Suhete paranemine tdiskasvanutega 0 00 7 4 6 0 00
Sotsiaalsete oskuste omandamine ja arendamine 0 00 24 35 29 5 9 6
Aja planeerimine 0 00 0 00 1 11
Eakaaslastega suhtlemise paranemine 0 00 6 8 7 0 31
Prosotsiaalsete oskuste omandamine 0 00 5 13 0 10
Reeglite kehtestamine 0 00 0 00 1 00
Suhtlemisoskuse paranemine 0 00 7 22 14 2 3 3
Taiskasvanutega suhtlemise paranemine 0 00 6 4 5 1 11
Ei tea /ei oska delda 14 3 10 13 10 12 14 17 15
Ei olnud moju 4 75 17 12 15 8 7 7




Lisa 6. Gpilaste hinnangud méistete emotsioonid, suhted, mina tihendustele C. Osgoodi

semantilise diferentsiaali skaalade loikes

Emotsioonid Suhted Mina
DIMENSIOON SKAALA 5kord 10kord 5kord 10kord 5kord 10 kord
hea-halb 2 3 3 3 2 3
. ilus-inetu 3 2 3 2 2 2
Hinnang L
puhas-maardunud 2 2 3 2 2 2
meeldiv-ebameeldiv 3 2 3 2 2 3
tugev-nork 2 2 2 2 2 2
Joud suur-vaike 2 2 2 2 2 1
kerge-raske 0 0 1 0 1 -1
aktiivne-passiivne 3 3 3 2 2 3
Aktiivsus Kiire-aeglane 2 2 2 1 2 2
terav-niiri 1 1 1 1 1 1




