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Resuimee
Kassi kaasamise efektiivsus lugemisraskustega laste dpiabitundidesse kolmanda klassi
opilaste naitel

Kéesoleva magistritoo eesmérgiks oli teada saada, kuidas muutub laste lugemise digsus ja
kiirus kassi kaasamisel opetamisse. Lisaks selgitati vilja laste lugemisse suhtumise erinevused
kassile ja kassita lugejatele. Uuringu perioodil vaadeldi kassi kditumist (kontakt lapsega) ja
olekut (stressi- ja rahuloluilmingud) dppesituatsioonis. Uuringu perioodiks oli 11 nédalat,
mille kdigus hinnati laste lugemise digsust, Kiirust ja viidi 1abi poolstruktureeritud intervjuud,
millest saadi infot laste suhtumise kohta lugemisse. Selle aja jooksul toimus 19 lapsega
itheksa 20-minutilist individuaalset 6piabitundi, kiimne lapse tundi oli kaasatud kass.
Sekkumise jérel paranes kassile lugejate lugemise digsus ja kiirus. Suhtumises lugemisse kahe
grupi vahel olulisi muutusi ei tdheldatud. Kassil esines enim stressiilminguid koolides, kus
sekkumist viidi 14bi suurtes klassiruumides. Madalad stressinditajad ja kdrged rahulolu
nditajad olid koolides, kus sekkumise labiviimiseks oli voimaldatud véike ruum diivaniga.

Mairksdnad: lugemisraskused, loomi kaasav sekkumine, kassi kaasav dpetamine

Abstract

Feline-assisted learning as intervention for reading difficulties of third grade students

The aim of this master’s thesis was to find out how feline-assisted learning affects third grade
children’s reading accuracy and speed. The attitude towards reading before and after the
intervention was also examined. During the study period cat’s behavior, stress and satisfaction
signs were indicated. Study period was 11 weeks in which children’s reading accuracy and
speed was evaluated and attitude was examined with half-structured interviews. This research
was conducted with nineteen children by giving them nine individual 20 minutes long reading
lessons. After the intervention had occured children who had feline-assisted learning
intervention showed improvements in both reading accuracy and speed. There were no
significant differences between two groups in the attitudes towards reading. The cat had more
stress-related signs in schools where intervention took place in a big classroom. However, low
stress-related signs and high satisfactory level occured in schools where intervention room

was small and with a sofa.

Keywords: reading difficulties, animal-assisted interventions, feline-assisted learning
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Sissejuhatus
Eestis on viimaste aastate jooksul kasvanud lugemiskoerte kasutamine raamatukogudes, mida
on ka meedias laialdaselt kajastatud. Lugemiskoeri kaasavad sekkumised Eestis tuginevad
USAs viljatootatud ja kasutusel olevatele meetoditele. Nende kohaselt pakub koerajuht koos
loomaga erinevates asutustes, sh raamatukogudes ja koolides, toetavat keskkonda lugemise
harjutamiseks. Lisaks lugemiskoertele on Eestis voimalik dppeprotsessi kaasata ka hobuseid.
Lugemisraskustega lastel oleks vaja tdsta motivatsiooni lugemist harjutada ja looma
kaasamine voib olla efektiivseks ja uudseks voimaluseks. Loomi kaasavate sekkumiste
eesmark soltub iildjuhul sekkumises osaleja vajadustest. Selle tottu leidub erinevaid
sekkumisviise, mille efektiivsusele ei ole alati teaduslikku tOestust. Eestis ei ole varasemalt
uuritud looma kaasamise moju lugemisraskustega laste dpetamisel. Kuna lugemiskoerte
kaasamist on vilismaal uuritud, kuid lugemiskassi kaasamist mitte, siis sooviti vilja selgitada,
kas ka kassi kaasamine md&jutab positiivselt laste lugemisoskust.

Kassi kaasamise valikul sai madravaks asjaolu, et koikidele inimestele ei sobi
erinevatel pohjustel koost66 koera voi hobusega. Takistavateks teguriteks voivad olla hirm
looma ees voi looma suurusest tulenevad kitsendused dppeprotsessi ldabiviimisel.

T66 eesmiérgiks on selgitada viélja kassi kaasamise mdju lugemisraskustega laste
lugemise digsusele ja kiirusele ning suhtumisele lugemisse. Lisaks soovitakse hinnata kassi

sobivust lugemisraskustega laste dpiabitundidesse kaasamiseks.

Lugemisoskus ja selle omandamine esimeses kooliastmes

Lugemine on vaimne toiming, mille dppimise kdigus omandab laps iiksikud oskused, mis
hiljem liituvad tervikuks (Plado & Sunts, 2014a). Lugemise iildine eesmirk on teksti
moistmine, mis dppesituatsioonis on eelduseks aineteadmiste omandamisele. See tdhendab, et
lugeja tihendab tekstist saadud teabe oma teadmistega. See voimaldab tal vastata kiisimustele,
mis eeldavad sonade ja lausete taastamist. Lisaks saab lugeja teha teksti pohjal jéreldusi ja
tdita voi tuletada motteliinki (Lebedeva, 2015).

Lugemise olulisust dppesituatsioonis on rohutanud ka teised uurijad. Nende hinnangul
on lugema Oppimine oluline akadeemiline oskus, mis ennustab edasist kooliedukust
(Leppinen, Aunola & Nurmi, 2005; Fiester, 2010). Vilunud lugeja jaoks pakub lugemine
r60mu ja ta teeb seda hea meelega. Lugemismotivatsiooni mdjutavad ka lugemismaterjali
kéttesaadavus, inimese voimalused ja aeg lugemiseks. Lisaks m&jutavad lugemissoovi

suhtumine lugemisse ja huvid. Headel lugejatel voib lugemismotivatsioon olla suurem,
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mistSttu nad ka harjutavad rohkem ja saavad seega kiiremini paremateks lugejateks. Kogenud
ja heaks lugejaks saamiseks on vaja lugemist harjutada (Stanovich, 1986). Opilastel, kelle
lugemisoskus on eakaaslastega vorreldes madalamal tasemel, ei pruugi aga olla piisavalt
motivatsiooni, et lugemist vajalikul mééral harjutada (Bond & Tinker, 1967; Perfetti, 1985,
viidatud Stanovich, 1986 j). Lerkkanen (2007) rShutab lugema dpetamisel ka keelespetsiifika
arvestamist — see, mis on lihes keeles tShus, ei pruugi seda olla teises.

Eesti keeles labitakse lugemistehnika omandamisel kindlad etapid, millel on igaiihel
iseloomulikud tunnused. Karlep (1991) on esitanud jargnevad etapid:

o Analiiiitiline etapp. Sellel etapil on tajuiihikuks téht ja sellest siinteesitakse
sonaosa. Juhtivateks lugemisviisideks on veerimine hdilega sona korrates,
hédlega veerimine sona kordamata ja vaikne veerimine (huuled liiguvad). Eesti
keeles kasutatakse sel etapil monikord ka kohest silpide voi konetaktide kaupa
héadldamist (Karlep, 1991). Lugemisvead avalduvad tdhtede ja hadlikute
vastavusse viimisel (Plado & Sunts, 2014a).

e Lugemistoimingu tervikliku struktuuri kujunemine. Tajuithikuks on mitu tahte,
mis vdivad kokku moodustada lithemaid sonu. Juhtivaks lugemisviisiks on
sonahaaval lugemine ja iseloomulikuks tunnuseks on pausid sdnade vahel.
Pauside ajal ei ole aga huulte liigutusi enam mérgata. Sellel etapil ei loo laps
Oiget hiipoteesi sona rohulis-riitmilisest struktuurist, mistdttu esinevad
viltevead (Karlep, 1991) ning sagedased on eksimused sdna muutevormides
ehk eksitakse sonaldppude lugemisel (Plado & Sunts, 2014a).

o Siinteetilise lugemise etapp. Tajuiithikuks on siintagma ja sellel etapil on
juhtivateks lugemisviisideks ilmekuseta ja ilmekusega lugemine slintagmade
kaupa (Karlep, 1991). Oppija ei tee lugedes sdnade vahele kohatuid pause ning
lugemise Kiirus tduseb. Ka sellel etapil avalduvad lugemisvead viltevigadena
(Plado & Sunts, 2014a) ja esinevad raskused sobiva intonatsiooni leidmisel
(Karlep, 1991).

Lerkkaneni (2007) jargi voib lugemisoskuse jagada kolmeks: elementaarne,
funktsionaalne ja kriitiline lugemisoskus. Esimese kooliastme 16puks on oluline saavutada
elementaarne lugemisoskus (Lerkkanen, 2007) ehk laps loeb siintagmade kaupa.
Elementaarne lugemisoskus jaguneb kirjaliku teksti tehnilise lugemise, loetust arusaamise ja
jarelduste tegemise oskuseks (Lerkkanen, 2007). Sonade, lausete ja teksti mdistmine toetub
lugemise ladususele ja sdnade lugemise automatiseerumisele (Snow, Burns & Griffin, 1998).

Tehnilise lugemise oskus peaks olema automatiseerunud, et dpilased saaksid keskenduda
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loetu mdistmisele ning selle toel 6ppimisele (Wolf & Katzir-Kohen, 2001). Elementaarne
lugemisoskus ldheb iile funktsionaalseks ehk toimetuleku- lugemisoskuseks, mis voimaldab
inimesel tiisvaartuslikult eksisteerida sotsiaalses keskkonnas. Funktsionaalse lugemisoskuse
on dpilased voimelised omandama hiljemalt kolmanda klassi 16puks. Selleks peaksid olema
koik koolis kasutatavate dpikute tekstid opilastele joukohased (Puik, 2005).

Kolmandas klassis ei piisa enam lugemise tehnilisest oskusest, sest suureneb lugemise
tahtsus Oppimisvahendina (Lerkkanen, 2007). Samas, kui Opilane ei oska sdnu tipselt lugeda,
siis el maista lugeja autori kirjeldatud motet ja ebatidpne lugemine vaib viia teksti valesti
tolgendamiseni. Vihene automatiseeritus sonade lugemisel ja aeglane lugemine mojutavad
lugeja voimet tolgendada teksti tervikuna (Hudson, Lane & Pullen, 2005).

Eestis on lugemisoskuse tase kolmanda klassi 16puks méératletud Pohikooli riikliku
oppekava keele ja kirjanduse ainevaldkonnas, milles on oluline osa ka ladususe ja lugemise
oigsuse saavutamisel. Kolmanda klassi lopuks peaks dpilane lugema nii hidlega kui endamisi
ladusalt ja teksti moistes. Vastavad oskused peaksid ainekava jargi kujunema opetaja
juhendite toel. Opilane valib dige hiilduse, loeb ladusalt, teeb pausid digetes kohtades (st
peab kinni kirjavahemaérkidest), loeb dige intonatsiooni ja sobiva tempoga. Lisaks parandab
laps lugemisvea, kui sellele tdhelepanu juhtida (Pdhikooli riiklik dppekava, 2011).

Kéesolevas to0s uuriti elementaarset lugemisoskust, kuid 1dhtudes Pohikooli riiklikus
oppekavas nimetatud dpiviljunditest ning terviklike ja efektiivsete tundide 1dbiviimise

tunnustest kujundati ka funktsionaalse lugemise oskust.

Lugemisraskuste tunnused ja nende iiletamise véimalusi

Lugemisraskusi kisitletakse tavaliselt koos Kirjutamisraskustega (Lerkkanen, 2007).

Nii lugemine kui ka kirjutamine on keerulised vaimsed toimingud, mis pohinevad lugeja ja
kirjutaja suulisel konel, olenevad tema intellektist, ndgemisest, kuulmisest ja motoorikast,
optilis-ruumilisest tajust, tdhelepanust ja todvoimest (Karlep, 1985). Lugemis- ja
kirjutamisraskuste algpdhjused vdivad tuleneda probleemidest paljudes erinevates
valdkondades.

Kéesolevas t60s keskendutakse lugemisraskustele. Erinevatele lugemisraskusi
kirjeldavatele kriteeriumitele toetudes arvatakse lugemisraskusi olevat 5-20% algklasside
lugejatest. Lugemisoskuse omandamise algusetappidel viheneb harjutamise tulemusena see
hulk kooliaastate jooksul, seega annab pidev harjutamine tulemusi (Lerkkanen, 2007).

Lugemisraskustega lastel esinevad tiitipilised vead on samasugused nagu algajatel

lugejatel, aga iseloomulik on nende piisivus (Lerkkanen, 2007). Puudujaagid lugemisoskuse
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omandamisel voivad olla seotud téht-hailik vastavuse loomise ja hadlikute ithendamise
raskusega, haalikupikkuste eristamise ja silbipiiri leidmisega (Holopainen, 2002). Lerkkanen
(2007) lisab lugemisraskuste tunnustena pausid lugemisel, takerdumise ja aegluse. Irvi (2010,
viidatud Vilimaa, 2013 j) jargi voib eelnevalt nimetatule lisada eesti keeles viltevead. Kui
Opilane ei moista loetut, siis ei joua ta ka ilmeka lugemiseni (Karlep & Kontor, 2010).

Kéesolevas t60s keskendutakse lugemise digsuse ehk elementaarse lugemisoskuse iihe
aspekti hindamisele, mis on aluseks loetu mdistmise saavutamisele. Kolmandas klassis
Oppivate laste lugemise digsust on voimalik kontrollida selle alusel, kui palju ja mis laadi vigu
laps teeb. Hindamiseks on vajalik tdpsemalt eristada kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid vigu.
Esimeste hulka kuuluvad hailikute drajatmine, sdnade drajdtmine, hdilikute ja sdnade
lisamine, hiélikute asendamine, sdbnade moonutamine ja asendamine. Kvantiteedivigadeks
loetakse véltevigu ehk sonade rohulis-riitmilise struktuuri muutmist (Puik, 2005).

Korduvate ja piisivate lugemisvigade esinemisel on tulemuseks lugemisentusiasmi
puudumine ja isiklik ldbikukkumise tunne (Rasinski, 2006). Seega, lugemisraskustega lapsi
on vaja motiveerida lugemist harjutama ja pakkuda neile lugemisega seotud eduelamusi.
Lugemisoskuse saavutamine lugemisraskuste korral voib vajada rohket ja erinevat tiiiipi
sekkumist ning ulatuslikku harjutamist (Snow et al., 1998).

Erinevatele uurimustele toetudes on Snow jt (1998) vilja toonud eduka sekkumise

tunnused:

e Sekkumist viiakse ldbi kas igapédevaselt terve kooliaasta véltel voi suuremal osal
kooliaastast.

e Lastele voimaldatakse lisaaeg, mille eesmérgiks on aidata lastel saavutada
klassikaaslastega sama kirjaoskuse, st nii lugemis- kui ka kirjutamisoskuse tase.

e Sekkumine koosneb kindlalt planeeritud ja reastatud tegevustest. Igasse tegevusse on
16imitud ka sdnatdhenduse dppimine.

e Kasutatavate materjalide valikul pooratakse tdhelepanu teksti tilesehitusele ja sellele,
kas materjal on lastele jdukohane. Igas tunnis arvestatakse, et raskusaste peab jéark-
jérgult tousma. Pohiliselt keskendutakse tekstidele, mis voiksid lastele meeldida ja
oleksid kaasahaaravad.

e Iga lapse lugemisoskuse arengu hindamiseks tuleb hoolikalt planeerida ka sekkumise
efektiivsuse hindamist. See sisaldab lapse lugemisoskuse arengu tulemuste iiles

markimist lahtudes selle valdkonna erinevatest aspektidest.
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Eesti pracguses haridussiisteemis suunatakse lugemisraskustega lapsed
Opiabiriihmadesse, kus neile voimaldatakse individuaalne 1dhenemine ja vajadusel {iks tihele
t00 spetsialistiga (eripedagoogi voi logopeediga). Samas lapse motivatsioon lugeda vaib olla
langenud ja tdiskasvanule (voi klassikaaslastele) lugemine ei aita seda tdsta. Lugemisoskuse
parandamiseks on vaja aga pidevat harjutamist. Uheks vdimaluseks lugemisraskustega laste
motivatsiooni tostmiseks on looma kaasamine dpitegevusse (Hall, Gee & Mills, 2016).
Erinevate uuringute andmetel (Friesen & Delisle, 2012; Jalongo, 2005; Kirnan, Siminerio &
Wong, 2016; Lane & Zavada, 2013; Newlin, 2003; Shaw, 2013) kasutatakse selleks eelkdige
koeri (n6 lugemiskoerad), kuid sobiva looma kriteeriumitele vdivad vastata ka néiteks kassid

(Kaymen, 2005; Fine, 2010).

Loomi kaasavad sekkumised

Loomi kaasavad sekkumised (ingl animal-assisted interventions) on eesmirgile keskendunud
ja kindlalt struktureeritud sekkumised. Inimese tervise ja heaolu ning terapeutilise kasu
saavutamiseks kaasatakse tegevusse loom. Sekkumisi voidakse 1dbi viia tervishoiu, hariduse
vOi sotsiaaltd valdkonnas (Pet Partners). Loomi kaasavate sekkumiste aluseks voib lugeda
ajaloost tuntud inimese ja looma omavahelist sidet (Fine, 2010). Sekkumistesse kaasatakse
koige enam koeri, kasse, korbehiiri, hamstreid, merisigu, kiitilikuid, linde ja kalu. Sobivate
tingimuste olemasolul vdivad sobida lisaks eelpool nimetatutele ka moned koduloomad ja
-linnud, néiteks kitsed, lambad, lehmad, hobused, pardid ja kanad (Fine, 2010). Erinevatele
uurimustele tuginedes soltub looma valik sihtrithmast, looma osaluse osakaalust ja kéditumisest
ning pistitatud eesmargist. Sekkumistesse kaasatud loom voib parandada nii protsessi kui ka
16pptulemust. Soovitud eesmérk saavutatakse suurema tdendosusega, kui sekkumises osaleja

saab ise valida enda jaoks sobiva looma (Maurer, Delfour, Wolff & Adrien, 2010).

Loomi kaasavate sekkumiste liigid

Loomi kaasavaid sekkumisi on uuritud alates 1969. aastast, mil Boris Levinson avaldas
esimese sellekohase uurimuse kasutades terminit lemmiklooma kaasav teraapia (ingl pet-
assisted therapy) (Fine, 2010). See termin on iiks paljudest, mida voib kohata sama valdkonna
uuringutes, kuid ainult selle mdiste kasutamisest ei piisa ja tdhendus oleks eksitav. Loomi
kaasava teraapia labiviimiseks kehtib ndue, et sekkumist viib 14bi terapeut (teraapiakoer.ee),

seega jadksid muud valdkonnad korvale. LaJoie (2003, viidatud Kruger & Serpell, 2006 j) on
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esitanud tilevaate, kus tuuakse vilja, et loomi kaasava teraapia Kirjeldamiseks leidub 20
erinevat definitsiooni ja 12 erinevat terminit.

Loomi kaasavate sekkumiste definitsioonide tihtlustamisega on tegelenud USA
tthendus Pet Partners (Joonis 1). Esitatud definitsioonidele on oma uurimustes toetunud ka

nditeks Fine (2010) ning Kruger ja Serpell (2006).

Loomi kaasavad sekkumised
Animal-assisted interventions

Loomi kaasav teraapia Loomi kaasav tegevus Loomi kaasav Ope
Animal-assisted Animal-assisted Animal-assisted
therapy activity learning

Joonis 1. Loomi kaasavate sekkumiste liigitus (Pet Partners; Fine, 2010; Kruger & Serpell,
2006)

Loomi kaasavad sekkumised on eesmirgile suunatud sekkumised, kus kaasatav loom
vastab kindlatele tingimustele ja on sekkumise lahutamatu osa. Kdoikides loomi kaasavates
sekkumistes (Joonis 1) on tegevuse planeerijaks ja labiviijaks spetsialist. Tal on voimalik
kaasata enda loom voi vabatahtlik koos loomaga. Mdlemal juhul peab olema loom ldbinud
teraapialoomaks sobivuse hindamise. Vabatahtliku voi koerajuhi roll sekkumises on looma
kéitumise ja heaolu jdlgimine ning osalejale nende mérkide selgitamine (Pet Partners).

Loomi kaasav teraapia (ingl animal-assisted therapy) on teraapia, mida vaib labi viia tervise

voi inimestega seotud valdkonna spetsialist. Loomi kaasava teraapia alla kuuluvad loomi
kaasav tegevusteraapia (spetsialistiks tegevusterapeut), flisioteraapia (fiisioterapeut),
(psiihholoogiline) ndustamine (psithholoog), sotsiaaltoé valdkond (sotsiaaltootaja),
logopeediline t66 (logopeed). Sekkumist iseloomustavad osalejast 1ahtuv eesmérgipiistitus ja
mdddetavad edusammud/tulemused (Fine, 2010; Kruger & Serpell, 2006).

Loomi kaasavat teraapiat on kirjeldanud mitmed uurijad. Nditeks Dietz, Davis ja
Pennings (2012) kaasasid teraapiakoera psiihholoogilistesse noustamisseanssidesse, mis viidi
1abi seksuaalselt vddrkoheldud lastega. Looma kaasamise mdju autistlike laste kditumisele
kirjeldavad Martin ja Farnum (2002), kes kasutasid teraapiakoeri, ning O Haire, McKenzie,

Beck ja Slaughter (2013), kes kaasasid merisigu. Nimer ja Lundahl (2007) kinnitasid oma
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metaanaliiiisis, et loomi kaasavad teraapiad on efektiivsed autismispektrihdirete, kehapuuete,
emotsionaalsete hdirete ja kditumisprobleemide korral.

Loomi kaasav tegevus (ingl animal-assisted activity) on sekkumine, mis voimaldab

looma kaasates tdsta inimese motivatsiooni, planeerida hariduslikke ja vaba aja tegevusi.
Labiviidavate tegevuste eesmark on parandada inimese elukvaliteeti. Tegevusi vaib viia 1dbi
erinevates keskkondades, seda voib teha koolitatud spetsialist, paraprofessionaal (inimene,
kellele on delegeeritud teatud aspekt spetsiaalsest {ilesandest, aga kes ise ei ole tiielikult
kvalifitseeritud professionaal) ja/voi vabatahtlik koostods loomaga, kes vastab kindlatele
kriteeriumitele. Loomi kaasavad tegevused on néiteks haiglate (sh hooldushaiglate) ja
hooldekodude kiilastused, stressi vdhendavad tiritused lennujaamades ja tilikoolides, iiritused
ja sekkumised riskigruppi kuuluvatele noortele. Loomi kaasavat tegevust iseloomustab kindla
ravieesmérgi puudumine, sekkumise ldbiviijatel ei ole kohustust teha detailseid mirkmeid ja
tegevuse valik soltub konkreetsest olukorrast ja osalejast (Pet Partners; Fine, 2010).

Lisaks loomi kaasavale teraapiale ja tegevusele kuulub sekkumiste alla ka loomade

kaasamine dpetamisprotsessi (ingl animal-assisted learning). Need on eesmairgile

keskendunud, planeeritud ja struktureeritud sekkumised, mida viivad 14bi dopetajad voi
eripedagoogid. Tegevustes keskendutakse akadeemiliste eesmarkide saavutamisele,
empaatiavoime ja vaimsete voimete arendamisele (Pet Partners). Loomi kaasava dppe

labiviimisel on nii loomi kaasava teraapia kui ka tegevuse tunnuseid (Fine, 2010).

Loomajuhi roll sekkumistes ja looma kaasamise véimalikud ohud

Loomi kaasavates sekkumistes ei ole oluline ainult osaleja heaolu, vaid ka looma oma. Looma
suhtlemine sekkumises osalejaga konkreetses keskkonnas néitab sageli looma heaolu taset.
Kehakeel voimaldab loomal saata sdnumit enda heaolu ja stressi (nt osaleja mitte meeldiv
kditumine loomaga) kohta. Suhtluse protsess on aga keeruline ja muutub {iha keerulisemaks,
sest avastatakse voimalusi kaasata iiha rohkem erinevaid loomaliike ja neil on erinevad
tolgendused sonumitele — vastavalt sellele, mis on loomade ,,sdGnavaras®. Inimesed ei tunne
sageli looma saadetavaid signaale voi tdlgendavad neid valesti. Samas iga signaal on osa
sonumist, mida loom piitiab enda isiklikust ruumist edasi anda. Looma kehakeelt on vaja
oppida tundma ja tdlgendama. Selles ongi tihtis roll loomaomanikul, kes tunneb koige
paremini kaasatavat looma ja oskab mérgata muutusi tema kditumises. Alguses ongi looma
kéitumise selgitajaks loomajuht, kes kirjeldab looma kditumist ja pohjendab seda osalejale.
Edaspidi saab iga osaleja ka ise jdlgida looma kehakeelt ja vastavalt sellele enda kaitumist
muuta (Fredrickson-MacNamara & Butler, 2006).
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Looma kéitumise jalgimise ja tolgendamise oskus nditab, kui oluline on sekkumiste
labiviimisel loomajuhi roll. Ta peaks olema tundlik ehk oskama mérgata véiksemaidki
muutusi looma olekus ja suhtuma lugupidavalt looma vajadustesse. Looma kaasaja vastutab
looma heaolu tagamise eest ja peab oskama tolgendada looma kéitumises esinevaid
stressiilminguid ja neile vastavalt reageerima. Pidev stress voib viia kuuleka (alistuva) looma
haigestumiseni, enesekindla voi kartliku looma puhul agressiivsuseni. Loomaomanikul tuleb
pliiida objektiivselt hinnata enda looma sobivust sekkumises osalejaks. Sekkumise 14biviija
enda huvide ettepoole seadmine looma omadest voib viia halbade tagajargedeni. Voimalikeks
riskiteguriteks on néiteks loomajuhi vdhesed voi puudulikud oskused looma kéitumise
tolgendamisel (Fredrickson-MacNamara & Butler, 2006).

Osalejast 1dhtuvad riskitegurid on negatiivne hoiak looma suhtes, loomahirm
(kardetakse, et loom v&ib hammustada) ja loomaallergia (Brodie, Biley & Shewring, 2002;
Fredrickson-MacNamara & Butler, 2006). Loomadega seotud allergiate pohjuseks on nende
rasunddrmetes ja siiljes sisalduv allergeen. Loomaallergia viljendub silmade ja nina
stigelemisest allergilise nohuni (Haahtela & Terho, 1999).

Kuigi ohutegurid on loomi kaasates olemas, saab neid vdhendada, vottes kasutusele
lihtsaid meetmeid - osaleja ja looma hoolikas valimine, pohjalik ettevalmistus ja vastutuse
jagamine, looma tervise range kontrollimine ja kdikide asjassepuutuvate isikute
informeerimine. Loomade tekitatud allergilisi reaktsioone saab lisaks dige looma valikule
vihendada veel kontrollitud keskkonnaga ning looma hoolika ja regulaarse sugemisega.
Sekkumises osaleja suhtumise, hoiaku, loomahirmu ja —allergia kohta teada saamiseks on
soovitatav koostada kiisimustik. Enne sekkumise algust tdidab osaleja kiisimustiku ja lébiviija
informeerib osalejaid looma kaasamise tingimustest (keskkond, tegevused, ajaline kestus)
(Brodie et al., 2002).

Loomade kaasamine laste lugema opetamisel

Laste lugema Opetamiseks loomade abil on voimalik kasutada erinevaid 1dhenemisviise.
Naiteks voib selleks olla loomi kaasav tegevus, mille alla kuulub lugemisoskuse arendamine
avalikes raamatukogudes ja kooliraamatukogudes. Samuti voib lugema dpetamiseks loomi
kaasata ka klassiruumis, mis on loomi kaasav dpe. Ldhenemisviisi valik soltub paljudest
asjaoludest, nditeks kiilastuse/kaasamise eesmérgist, dpilase vajadustest ja loomaomaniku
ettevalmistusest (Friesen & Delisle, 2012; Jalongo, 2005; Kirnan et al, 2016; Le Roux, Swartz
& Swart, 2014; Newlin, 2003).
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Eelnevalt nimetatud autorid uurisid erinevas vanuses laste lugemisoskuse muutusi
kaasates uurimusse koiki klassi dpilasi voi ainult lugemisraskustega opilasi. S6ltumata valimi
ja meetodi valikust ndustuvad uurijad, et teraapiakoerte kasutamine lugemisprogrammides
suurendab laste huvi ja entusiasmi, parandab enesehinnangut, vihendab hairivat kditumist
ning viib lugemis- ja kirjutamisoskuse paranemiseni. Kirnan jt (2016) leidsid, et rohkem oli
looma kaasamisest kasu erivajadustega ja lugemisraskustega laste dpetamisel.

USAs on kasutusel erinevad lugemiskoerte programmid, mida korraldavad
mittetulundusiihingud v&i organisatsioonid. Levinumad neist on R.E.A.D. (Reading
Education Assistance Dogs, ingl k) ja SHARE A Book (Arkow, 2010).

Lugemise dpetamisse kaasatud koerad peavad olema labinud iseloomu ja kditumise
testimise ning meditsiinilise ldbivaatuse. Kuna sekkumises osalejad on sageli lapsed, siis on
oluline, et koer oleks oma loomult stabiilne ja tema kditumine ennustatav (Lane & Zavada,
2013).

R.E.A.D. on iiks esimestest koeri kaasavatest lugemisprogrammidest USAs. See
programm alustas oma t66d avalikes raamatukogudes ja veidi aja pérast laienes koolidesse

(www.therapyanimals.org). Shaw (2013) uuris selle programmi efektiivsust ja leidis, et

programmis osalenud dpetajad, lapsed ja lapsevanemad tunnistasid programmist tulenevat
kasu. Opetajatele pakkus see vdimalust kasutada uut sekkumist lugemisraskustega laste
dpetamisel. Opilased tundsid lugedes ennast mugavamalt ja julgemalt, lapsevanemad
tdheldasid laste motivatsiooni tousu.

Tavaliselt kestab iiks lugemissessioon umbes 20—30 minutit ning sisaldab erinevaid
tegevusi. Ruumi saabudes asetab koerajuht porandale teki, mis tdhistab koera asukohta. Teki
asukoht valitakse selle jargi, kus on kdige vihem segajaid ja tdhelepanu korvale juhtijaid.
Koera asukoht tekil (tavaliselt lapse ja koerajuhi vahel) aitab lapsel tekitada loomaga
ithendatuse tunde. Lapse saabudes toimub liihike ja sdbralik vestlus. Mone minuti pérast istub
laps koera juurde ja hakkab talle lugema. Samal ajal kuulavad koerajuht ja koer hoolikalt
lapse lugemist. Lapsele tuleb anda aega, kui ta on mone sdna lugemisega hidas. Koerajuhil on
lubatud last aidata, kuid ta ei tohiks lapse eest lugeda. Lisaks voib tdiskasvanu suhtluse
argitamiseks kasutada koera nimel rdékimist. Lugemise ajal osaleb koeraomanik
entusiastlikult ja aktiivselt, kuid ei domineeri. Pérast lugemist saab laps jétta koeraga hiivasti
ja anda koerale maiust voi koera kallistada (Shaw, 2013).

R.E.A.D. metoodikale toetudes on loodud ka teisi lugemisprogramme. Niiteks on seda
oma uurimuse jaoks teinud Friesen ja Delisle (2012), Lane ja Zavada (2013) ning Le Roux jt

(2014). Uurimistulemused teiste sarnaste programmide puhul on nididanud samuti koerte
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kaasamise positiivset moju. Programmide loojate hinnangul pakuvad sellised sekkumised
lugemiseks ohutut, méngulist ja hoolivat keskkonda.

Eestis on samuti hakanud mdne aasta jooksul hiippeliselt kasvama lugemiskoerte
kasutamine raamatukogudes ja koolides. Eesti Abi- ja Teraapiakoerte Uhingu hinnangul on
vanemate ja koerajuhtide suhtumine sekkumisse positiivne. Lugemiskoera meeskond koosneb
litsentsi omavast koerast (st koer on ldbinud vastava hindamise teraapialoomaks sobivuse
kohta) ja vastava koolituse ldbinud koeraomanikust. Raamatukogudes ldbiviidav programm
annab lastele voimaluse lugeda koerale 15 minutit. Laps saab ise valida lugemisvara ja
-asendi. Tavaliselt on koera ja lapse jaoks valmis seatud patjadega mugav koht. Koera omanik
ei sekku lapse lugemisse. Tema roll on jilgida ja tdlgendada koera kéitumist. Oluline on, et
koer naudiks ldbiviidavat tegevust (teraapiakoer.ee).

Eestis on lisaks lugemiskoertele vdimalik lugemisoskust parandada ka hobuseid
kaasates. Vodja koolis Jarvamaal on Hobukool, kus lapsed saavad oppida valitud dppeaineid
hobustega. Kooli véliklassis on vdimalik hobustele ka hdilega ette lugeda (Rocca al Mare
Kooli Vodja Individuaaloppekeskus).

Kasside kaasamine erinevatesse sekkumistesse on vihem levinud kui koerte
kaasamine. Seetdttu tutvustatakse jargnevalt erinevaid kasse kaasavate sekkumiste voimalusi,
mille positiivne moju on tdestatud. Uurijale teadaolevalt ei ole Eestis varem laste

lugemisoskuse arendamiseks kasse kaasatud.

Kasse kaasavad sekkumised
Kasse kaasavad sekkumised voib jaotada sarnaselt Pet Partnersi esitatud liigitusega (Joonis 1)
— kasse kaasav teraapia (ingl feline-assisted therapy), tegevus (ingl feline-assisted activity) ja
opetamine (ingl feline-assisted learning) (Tomaszewska, Bomert & Wilkiewicz-Wawro,
2016).

Hea suhte inimese ja looma vahel tagab inimese eelistus looma liigi ning tou osas.
Loomi kaasavates sekkumistes on koerad olnud kassidest eelistatumad, sest sageli on koerad
sotsiaalsemad — piisivad inimestele lahemal ja otsivad ise inimestega kontakti (Albert &
Anderson, 1997; Miller & Lago, 1990). Samas voivad kassid tekitada inimestes samamoodi
kiindumist nagu koerad (Zasloff, 1996). Tomaszewska jt (2016) sonul koguvad kasse
kaasavad sekkumised {iha enam populaarsust. Kassid sobivad teraapialoomadeks eelkdige
sellistele inimestele, kes ei ole vdimelised suhtlema/tegutsema suurte loomadega nagu

hobused voi kardavad koeri (Tomaszewska et al., 2016).
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Kasside juuresolek, nende nurrumine, pehme ja soe karv toovad nii fiiiisilist kui ka
pstihholoogilist kasu. Isegi lithikesel kassiga mangimise ajal on rahustav toime. Kassi
silitamine vihendab siidameveresoonkonna haigustesse ja astmasse haigestumise riski, sest
kasside karv toodab negatiivseid ioone, mis on inimestele kasulikud. Negatiivsed ioonid
loovad rahulolu tunde ja 10dgastavad, lisaks parandavad nad inimese enesetunnet ja
kiirendavad paranemisprotsessi (Bernstein, 2007).

Koolides ja lasteaedades saavad lapsed kassi kaasava sekkumise ajal jédljendada looma
kditumist ja sooritada erinevaid individuaal- v4i grupiiilesandeid. Kassi kaasamine dpetab
lastele eluliselt olulisi oskusi, aitab hirmudest {ile saada, motiveerib tegutsema ja aitab
kujundada mina-pilti. Loomaomanik selgitab kaslaste maailma erisusi (metsikud kassid vs
kodustatud kassid). Selgitab mdisteid, mis kirjeldavad looma suurust, soodustab laste ja kassi
vahelist suhtlust ja aitab neil loomahirmust iile saada. Sekkumise ajal saavad lapsed kokku
panna kaasatud kassi pildiga puslet, riihmitada pilte (metsik voi kodustatud kass) voi vorrelda
erineva vilimusega kasse/kasside pilte. Teisteks tegevusteks voivad olla kassi katsumine,
paitamine, kammimine, kassi kehaosade nimetamine, kassiga jalutamine, kassi hailte ja
liigutuste jdljendamine, toitmine ja kassiga koos 16dgastumine (Meadows & Flint, 2001).
Kassi kaasav sekkumine vdhendab stressi ja drevust, parandab laste omavahelist suhtlust ja
soodustab Oppimist. Lastele meeldib kassi katsuda ja temaga méngida (Koziorowska, 2014,
viidatud Tomaszewska et al., 2016 j).

Kinnipidamisasutustes kasutatakse kahte tiiiipi kasse kaasavat sekkumist. Uhel juhul
teevad vangid tihiskondlikku kasulikku t66d loomade varjupaikades, kus nad hoolitsevad
kasside ja koerte eest. Teisel juhul kasvatavad vangid kassipoegi, mille eesmérk on dpetada
vastutustunnet, mis aitab kinnipeetavatel parast vabanemist uuesti ithiskonda sulandumisel.
Kinnipeetavad peavad 66pédevaringselt hoolitsema kassipoegade eest, sh kammima ja
vajadusel vdimaldama pédsu veterinaari juurde. Vangid dpivad vastutama ndrgemate olendite
eest ja suhtlema teiste kinnipeetavatega (Bekasiewisz, 2008, viidatud Tomaszewska et al.,
2016 j; Terechowicz-Orach, 2014, viidatud Tomaszewska et al., 2016 j).

Hooldekodudes kaasatakse kasse alaliste asukatena voi nad kiilastavad asutusi koos
omanikuga. Hooldekodus elaval kassil on piiramatu ligipaés koikidele patsientidele ja
asukohtadele. See parandab suhtlemist ja stimuleerib patsiente liikuma. Kassid, kes
kiilastavad hooldekodusid, osalevad omanikuga planeeritud teraapiasessioonides
(Bekasiewics, 2008, viidatud Tomaszewska et al., 2016 j).

Haiglates (sh hooldushaiglates) sooritavad patsiendid lihtsaid kammimise tegevusi,

mis ennetavad neil apaatseks muutumist. Loomaomanik koos kassiga pakub psiihholoogilist
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tuge kuulates patsienti ning voimaldades tal radkida. Kass, tema omanik ja patsient
moodustavad viikesele toetusgrupile omase sideme. Inimesed, kes olid surmavalt haiged ja
kellele voimaldati kassi kaasamine, leidsid, et neil oli lihtsam oma haigusega leppida ja
keskenduda olulistele asjadele (Bekasiewicz, 2008, viidatud Tomaszewska et al., 2016 j).
Kassi kaasav sekkumine mdjutab positiivselt vihihaigete patsientide ravi. Kassi kaasamine
suurendab patsientide litkuvust, mojub 160gastavalt ja motiveerib neid parandama oma tervist
ja tildist heaolu (Sawaryn, 2013, viidatud Tomaszewska et al., 2016 j).

Kasside kaasamisel haiglates (sh hooldusravihaiglates) on aga piirangud. Enne
nimetatud asutuste kiilastust peavad kassid olema hoolikalt kammitud ning pika- ja
poolpikakarvalise karvaga kasse ei tohiks enne puuderdada (mis on omane néditusekassidele).
Kassidega kaasa toodavad tekid peavad olema pestud hiipoallergeense pesuvahendiga.
Patsiendi ndusolekul vdib kassi asetada tema voodisse, kuid enne tuleb asetada voodile kaasa
toodud tekk. Keemiaravi saavate patsientide juures tuleb kasutada tihekordseid patju
(Bekasiewicz, 2008, viidatud Tomaszewska et al., 2016 j).

Uurijad Tomaszewska jt (2016) kirjeldavad ndudeid, millele peavad vastama teraapias
osalevad kassid. Samad nouded kehtivad kassidele ka teist liiki sekkumisviiside korral. Sobiv
kass on vihemalt iihe aasta vanune, tal on hasti kujunenud isiksus, ta on vaktsineeritud,
steriliseeritud voi kastreeritud ja hea tervise juures. Lisaks on kass opetatud kdima traksidega
rihma otsas ning sotsialiseeritud inimestega. Ta on harjunud olema puuris, talub autosditu,
suhtub positiivselt harjamisse/kammimisse (sh piki- ja vastukarva). Hasti treenitud ja
kasvatatud kass vdib olla hea teraapialoom nii omanikule kui ka teistele inimestele
(Bekasiewicz, 2008, viidatud Tomaszewska et al., 2016 j).

Kassi kaasamisel erinevatesse sekkumistesse tuleb arvestada just kassile iseloomulikke
iseloomujooni. Koige olulisem neist on uudishimulikkus, mis tdhendab, et kassile tuleb
voimaldada rohkem aega uue ruumiga kohanemiseks (Bradshaw, 2013). Lisaks tuleb
kassiomanikul osata tdhele panna kassidele omaseid stressi ilminguid kditumises ja iildises
olekus. Kodige viljendusrikkamad on kassi puhul korvad ja saba, kuid tuleb vaadata kassi kui
tervikut (Bradshaw, 2013; Fogle, 2003; Nichol, 2001). Kassi uutesse olukordadesse pannes
vdi ootamatuste ilmnedes on stressimirke lihtne tihele panna. Adrmuslikeks stressimirkideks
on litkumatus, kass on surunud kdhu vastu maad nii, et seda ei ole néha, kiire hingamine,
jalad on kdverdatud, saba on keha ldhedal, pea on turjast madalamal, silmad on tédielikult
avatud (sealjuures on pupillid suured), kdrvad on pea ldhedal, vurrud on longus, hailitsemine,

agressiivsuse nditamine, karvaajamine. Iga kassi kditumine on erinev ja loomaomanik oskab
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jélgida muutusi kassi tavapérasest olekust. Mdnel loomal voib s66giisu kaduda, teisel
vastupidiselt tousta (Davidson, 2010; Fogle, 2003; Stella, Croney & Buffington, 2013, 2014).

Sobiva iseloomuga kassi on voimalik treenida leppima erinevate inimestega, sh
lastega. Selline treening peaks algama varem kui koertel. Voimaldades kassipojale
kokkupuudet (sh méngimist, igapdevast silitamist) erinevate inimestega enne kaheksa
nddalaseks saamist, kasvab temast sGbralik kass, kes ei karda inimesi, vaid seostab neid heade
kogemustega (Bradshaw, 2013; Fogle, 2003; Nichol, 2001). Selleks, et uued olukorrad ei
pohjustaks kassile liigset stressi, on oluline ka kassi harjutada erinevate olukordadega ja
néidata, et midagi halba ei juhtu.

Kasside kaasamiseks on erinevaid voimalusi. Eelpool kirjeldatu pohjal voib jareldada,
et sobiva looma kriteeriumitele vastava kassi olemasolul saab teda kaasata ka

lugemisraskustega laste Gpetamisse.

Uurimuse eesmdirk ja uurimiskiisimused
Erinevate lugemisprobleemidega lapsi on Eestis palju ja neil on madal motivatsioon lugeda.
Looma kaasamine on {iks voimalustest pakkuda lastele lugemise harjutamist hinnanguvabas
keskkonnas. Palju on kasutatud selleks koeri, aga ka kasside kasutamine erinevates
sekkumisviisides on olnud edukas. Uurijal tekkis kiisimus, kas kassi kaasamine v3ib olla
sama efektiivne ja kas kass voib laste lugemisoskusele positiivset mdju avaldada. Kéesoleva
t60 eesmargiks on vilja selgitada kassi kaasamise modju kolmanda klassi lugemisraskustega
laste lugemise digsusele ja kiirusele ning suhtumisele lugemisse péarast sekkumist. Lisaks
soovitakse vaadelda kassi kaitumist ja olekut lugemisraskustega laste dpiabitundidesse
kaasamisel.

Uurimuse koostamisel piistitati jirgmised uurimiskiisimused:

1. Kuidas muutis kassi kaasamine Opilaste lugemise digsust ja kiirust vorreldes kassita

lugejatega?
2. Kuidas muutis kassi kaasamine laste suhtumist lugemisse vorreldes kassita lugejatega?

3. Mida iseloomulikku selgus kassi kohta tema kaasamisel dpetamisprotsessi?
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Metoodika

Kéesolev uurimus on tegevusuuring, st uurija ise viib sekkumist l&bi. Uurija enda osalemine
on vajalik selleks, et tema on kaasatud kassi omanik ja tagada uurimistulemuste reliaablus
(koikide dpilastega 14bi viidud tunnid oleksid ithtemoodi).

Uurimuses kogutud andmete analiilisimiseks kasutati kombineeritud meetodit.

Valim

Uurimuses tehti valimi koostamisel mittetdendosuslik valik. Uuritavad valiti viiest Jirvamaa
koolist mugavusvalimi teel ja koik Spilased Gppisid kolmandas klassis. Kolmanda klassi
opilased valiti seetdttu, et kolmanda klassi lugemisoskuse madal tase on oluliseks
kooliedukuse niitajaks ja koolist vdljalangemise ennustajaks (Fiester, 2010).

Uurimuses osales 20 dpilast, igast koolist neli last. Opilaste hulk valiti selle jirgi,
kuidas on voimalik kassi kaasata loomale liigset stressi tekitamata. Koolidest A, B, D ja E
osales uurimuses kaks poissi ja kaks tiidrukut. Koolist C osales kolm tiidrukut ja {iks poiss,
seega osales kokku 9 poissi ja 11 tiidrukut. Opilaste keskmine vanus oli 2017. aasta jaanuari
seisuga 9 aastat ja 7 kuud. Kolmes koolis (A, C ja E) oppisid valitud dpilased samas klassis,
kahes koolis (B ja D) paralleelklassides.

Uuringusse valiti Opilased, kelle lugemisoskuse tase oli klassijuhataja (kdikides
koolides ka eesti keele dpetaja) hinnangul klassikaaslastest madalam. Neist 19 opilast oli
suunatud dpiabiriihma. Uks dpilane (C1) ei saanud dpiabi, sest dpetaja hinnangul oli klassis
teisi Opilasi, kes vajasid dpiabi ja toetamist erinevates valdkondades rohkem ning kohtade arv
Opiabiriihmas oli piiratud. Koolide A, D ja E kdik dpilased on osalenud Spiabitundides alates
1. klassist, kolm kooli C dpilast alates 2. klassist. Kooli B dpilastest kolm dpilast on osalenud
Opiabitundides alates 1. klassist ja iiks dpilane 3. klassist.

Uuringusse valitud Spilased jaotati igas koolis kahte gruppi — kassile ja kassita
lugejad. Kokku tekkis viis kassile ja viis kassita/uurijale lugejate paari. Laste jaotamine kahte
gruppi toimus parast esimest kohtumist, mil uurija hindas laste lugemist. Koolides (A, C, E),
kus lapsed dppisid samas klassis, moodustati grupid laste sarnase lugemisoskuse taseme jargi.
Kahes koolis, kus lapsed oppisid paralleelklassides, jaotati lapsed klasside alusel, st samas
klassis Oppijad jdid tihte gruppi. Uurijal ei olnud voimalik dpiabitundide toimumisaegade ja
looma kaasamise tottu valida iihte gruppi erineva klassi lapsi. Kassi kaasamine voi mitte

kaasamine otsustati nendes koolides juhusliku valimise teel.
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Enne uuringu labiviimist hinnati kassi sobivust t66ks lastega. Kassi kéditumist testiti
kassidele moeldud iilesannetega ja ta labis veterinaarse kontrolli ning tunnistati terveks.
Teraapialooma katsed ja veterinaarne kontroll viidi 1ibi MTU Tasapisi Targemaks
loomaterapeudi ja loomaarsti poolt 17.10.2016. Kass oli sekkumise labiviimise ajal kiimne

aastane.

Mootevahendid

Uurimuses kasutati kokku 11 lugemisteksti (Lisa 1), iihes tunnis kasutati ka
lugemistekstile jargnevaid iilesandeid. Sobivad tekstid valiti HEV-6ppevara 5. ja 6. klassi
lugemik-tooraamatutest (Plado & Sunts, 2014b, 2016; Sunts, 2013, 2016). Kasutatavate
materjalide valikul podrati tihelepanu teksti iilesehitusele ja sellele, kas materjal on lastele
joukohane. Igas jargnevas tunnis tousis lugemisvara raskusaste. Uurija valis tekstid, mis
voiksid lastele meeldida ja oleksid kaasahaaravad (Snow jt 1998).

Lugemise digsuse hindamiseks kasutati enne ja pérast Oppetundide 1dbiviimist sama
teksti. Teksti valikule eelnes koolides kasutatavate lugemike ja HEV-0ppurite dppetekstide
vordlemine ja analiitisimine. Uurija valis lugemisteksti HEV-Gppevarast, mille raskusaste
(sdnade arv ja keerukus) oli sarnane koolides kasutatavate lugemike tekstidega. Enne lastega
kohtumist kiisis uurija dpetajate ja Opiabiopetajate/eripedagoogide kiest, milliseid lugemikke
nad kasutavad ja kas kasutatakse ka HEV-6ppevara. Selgus, et Opiabitundides kasutati HEV-
Oppevara, kuid mitte 5. ja 6. klassile mdeldud lugemik-t66raamatuid. HEV-oppetekst valiti
lugemise digsuse hindamiseks, et lastele oleks loetav tekst tundmatu ja tekstid on koostatud
arvestades lugemisraskustega laste eripédrasid (suurem kiri ja reavahe, teksti paigutus jm).
Esimesel ja viimasel kohtumisel korrati lugemist sama tekstiga ja tunni iilesehitus jdi samuti
samaks (v.a uurija tutvustamise osa) (Lisa 1). Uurija koostas opilaste lugemise digsuse
hindamiseks tabeli (Lisa 2), lahtudes seejuures Puiki (2005) vilja toodud veatiitipidest. Uurija
lisas tabelisse vale sonajdrje, sest mirkas seda laste lugemisest analiitisides. Koostatud tabelit
kasutati esimesel ja viimasel kohtumisel.

Lugemisoskuse kahe hindamise (uurimuse alguses ja 10pus) vahel viis uurija iga
Opilasega labi iiheksa erinevat 20minutilist individuaaltundi (Lisa 1). Nendeks tundideks valiti
Oppematerjal samuti HEV-0ppevarast, arvestades lugemisraskustega laste eripérasid (suurem
kiri ja reavahe, teksti paigutus jm). Uurija jalgis, et dppetekstide raskusaste touseks iga

tunniga (arvestati sonade keerukust, pikkust).
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Kaheosalise poolstruktureeritud intervjuu (Lisa 3) kasutamise eesmargiks oli vilja
selgitada laste suhtumine lugemisse enne ja parast sekkumist ning vorrelda suhtumise muutusi
kassiga ja kassita lugejatel. Selleks koostas uurija kirjandusele toetudes intervjuu kiisimused.

Info saamiseks kassi kditumise ja oleku kohta dpiabitundides (stressikditumine, uued
ja korduvad kéitumisviisid, kontakt lapsega) koostas uurija vaatlusprotokolli vormi ja téitis

seda igas tunnis (Lisa 4).

Protseduur

Enne sekkumise labiviimist kiilastas uurija viit kooli ja sdlmis koolijuhtidega suulised
kokkulepped. Kokkulepete sdlmimisel tutvustas uurija kooli direktorile voi dppejuhile ja
klassijuhatajale enda t66 eesmérke ning sekkumise hindamise vajalikkust. Koostdos
klassijuhatajaga valis uurija dpilased, kelle lugemisoskuse tase on klassikaaslastest madalam.
Kuna uuringus osalesid alaealised lapsed, siis oli vajalik lapsevanemate ndusolek sekkumise
ja uurimuse labiviimiseks. Uurija andis paberkandjal klassijuhatajatele lapsevanema
ndusolekulehed (Lisa 6), kes edastas need uurimuses osalevate laste vanematele.
Nousolekulehtedel esitatud andmed valiti 1ahtudes Lofstromi (2011) eetilisuse aspektidest.
Lapsevanemale anti iilevaade uurimuse teemast ja selle eesmaérgist, sekkumise l4biviija ning
kestuse kohta. Lisaks teavitati lapsevanemat filmimise kasutamisest ja paluti markida kas
lapsel esineb vai ei esine loomaallergia. Uurimuses osalemine oli vabatahtlik ja
lapsevanematel oli info, kuidas kiisimuste tekkimisel uurijaga ihendust saada. Kuna
uurimuses osalesid alla 15-aastased lapsed, siis ei ole kindel, kas nende osalemine oli
vabatahtlik. Nende osalemine vois sdltuda klassijuhataja pandud kohustusest. Uurija seda ei
tapsustanud.

Uuringu kestuseks oli 11 nddalat ja see viidi 1dbi ajavahemikus 9. jaanuar—30. mérts
2017, sh esimene ja viimane kohtumine, mille ajal koguti andmeid laste lugemise digsuse ja
lugemisse suhtumise kohta.

Lapsevanematelt ndusoleku saamise jirel kohtus uurija lastega, kus tutvustas ennast,
viis 14dbi lugemisteksti lugemise, intervjuud ja selgitas, kuidas kassile lugejad valitakse
(Juhuslikkuse alusel). Kassile lugejad otsustati parast esimese kohtumise labiviimist. Lapsi
teavitati ka filmimisest ja uuriti, kas klassijuhataja vdi lapsevanem on neile toimuvat
selgitatud. Vajadusel selgitati lastele, mida neilt oodatakse ja millal kohtumised toimuvad.

Lugemise Gigsuse ja kiiruse hindamiseks filmiti esimest ja viimast kohtumist, kokku
salvestati 40 videot. Kaamera asetati Opilaste lahedal olevale lauale. Videotest transkribeeriti

laste loetud tekst ja intervjuu kiisimuste vastused. T66 autor kuulas salvestisi ja triikkis
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arvutisse sdna-sonalt lapse loetud teksti ja kiisimuste vastused. Parast transkribeerimist
kuulas/vaatas t60 autor salvestised uuesti iile, et kontrollida transkriptsioonide digsust.
Seejarel margiti transkriptsioonides tehtud vigade tiitip ja arv. Lugemisoskuse arendamisel (st
individuaalsete oppetundide kavandamisel) ldahtuti Pohikooli riikliku dppekava (2011) eesti
keele ja kirjanduse ainekavas kirjutatud opitulemustest ning dppesisust.

Sekkumine viidi 14bi dpiabitundide ajal, igale Opilasele planeeriti 20-minutiline
individuaaltund tiks kord néddalas. Tundide toimumise nddalaplaan on esitatud lisas 6.
Koolides oli voimaldatud sekkumise 1dbiviimiseks kindel ruum.

Individuaaltunnid toimusid iga nddal esmaspédevast neljapdevani, kass kaasati
tundidesse koikidel pdevadel. Esmaspéieva ja kolmapadeva hommikuti kaasati kass kahe
Opilase individuaaltundi, teisipideva parastlounati samuti kahte tundi ja neljapieval nelja
individuaaltundi (kaks tundi toimus hommikul, teised kaks peale 16unat). Vahepealne aeg jaeti
kassile puhkamiseks. Opiabitundide aeg sdltus koolide tunniplaanidest. Oppetundides tagas
uurija lastele ka lugemisega seotud eduelamuse. Selleks juhtis ta igas tunnis lapse tdhelepanu
tema lugemise headele kiilgedele (nt ilmekas lugemine; kiire, samas pausidest kinni pidav
lugemine; lapse piitidlikkus lugeda koiki sonaldppe; hea sonatdhenduse modistmine vms).
Uurija siilitas sekkumise jooksul sdbraliku ja toetava hoiaku (naeratas, kuulas lapsi huviga,
tundis huvi laste kdekdigu kohta, kontrollis enda hédletooni) ning tédnas last iga teksti
lugemise jérel.

Igas tunnis keskenduti ka lastele vodraste sOnade tdhenduse mdistmise kujundamisele,
mille olulisuse on vilja toonud Snow jt (1998) eduka sekkumise tunnusena. Kdikides tundides
lepiti enne lugemist lapsega kokku, et kui tekstis on talle tundmatu sona, siis ta iitleb seda ja
uurija selgitab tekstile toetudes ja teisi nditeid tuues sona tdhendust (v.a esimene ja viimane
teksti lugemine, kui uurija ei sekkunud laste lugemisse).

Lisaks pooras uurija kohtumistel (2.—10.) tdhelepanu ka laste loetu digsusele. Kui laps
ise teksti lugedes viga ei parandanud, palus uurija lapsel sona uuesti lugeda ja veenduda, kas
see oli sona, mis kirjas on. Téapsem tundide iilesehitus ja uurija esitatud kiisimused tekstide
kohta on lisas 1.

Kass viidi koolidesse A, B, C, D transpordipuuris. Kooli E kdndis kass, soltuvalt kooli
joudmise kellaajast, ise rihma otsas, sest selles koolis oli enne tundide algust aega ja sobivad
tingimused (park kooli ldhedal) kassiga jalutamiseks (puhkehetke voimaldamiseks). Igal
kohtumisel, kus kass osales, olid uurijal kaasas kassi joogianum, maiused (krdbinad) lapsega
kontakti loomiseks, kamm, loomakarvade eemaldamiseks lintrull ja loomadele mdeldud

spetsiaalsed marjad salvratid. Esimesel kassiga kohtumisel tutvustas uurija lapsele kassi
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(nimi, vanus, mis kassile meeldib/ei meeldi). Seejdrel lepiti kokku kassiga suhtlemise reeglid
— laps voib kohtumiste alguses ja/voi 10pus anda kassile krdbinaid, pai teha, kammida, istuda
kassi korvale, siille votta. Lapsed valisid ise neile sobivaima kassiga kontakti loomise ja
suhtlemise viisi. Lapsed raékisid kassiga, kallistasid, andsid krobinaid, kammisid ja radkisid
uurijale enda lemmikloomadest. Kui kass magas lapse kdrval, siis lugemise ja kiisimustele

vastamise ajal moni laps silitas kassi.

Tulemused
Jargnevalt tutvustatakse ldbiviidud uuringu tulemusi. Uurimuses osales 20 Opilast, neist
analiiiisiti 19 tulemusi. Uks dpilane (C2) ei saanud kdikides tundides osaleda ja seega tema
tulemusi ei arvestatud. Tulemuste analiitisimiseks kodeeriti dpilased koolide (A, B, C, D, E)
jargi, kassile lugejatele lisati lisatdhis (K). Uurijale luges individuaaltundides tiheksa ja kassile

kiimme Opilast.

Lugemise digsus

Lugemise digsuse hindamiseks transkribeeriti videotest laste lugemise osa. Transkriptsioone
analiitisiti 1ahtudes Puiki (2005) esitatud veatiiiipidest: sdnade asendamine, sGnade drajétmine,
sonade lisamine, hailikute lisamine, haélikute drajatmine, véltevead. Uurija poolt lisati
veatiilibina vale sOnajérg, mis esines laste lugemises. Andmed lugemisel tehtud vigade arvu
kohta veatiitipide kaupa iga lapse kohta eraldi on esitatud lisas 8. Kahe grupi andmete
statistilise usaldusvaarsuse hindamiseks viidi programmi IBM SPSS abil sdltumatute valimite
T-test, gruppide vaheliste erinevuste viljatoomiseks kasutati Kirjeldavaid statistikuid.

Joonisel 2 on esitatud lugemisvigade iildarvude keskmised néitajad kassita ja kassile
lugejate kaupa. Kassita lugejatel (n=9) esines enne sekkumise labiviimist 20-55 viga
(M=33,89, SD=11,73), pérast 8-42 viga (M=25,89, SD=11,10). Kassile lugejatel (n=10)
esines enne sekkumise labiviimist 14-51 viga (M=34,20, SD=11,97), parast 1-35 viga
(M=22,2, SD=10,57). Varreldes kassile lugejate vigade iildarvuga, tegid kassita lugejad pérast
sekkumist keskmiselt 3,69 viga rohkem.

Kahe grupi vigade tildarvu keskmiste véartuste vahel ei tulnud vilja statistiliselt olulist

erinevust (p > 0,05).
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Joonis 2. Lugemisvigade iildarvu kahe grupi keskmised néitajad enne ja pérast sekkumist.

Kassita lugejatel esines enne sekkumist 3—7 veatiitipi (M=5,67, SD=1,00), pérast
sekkumist 4-7 veatiitipi (M=5,33, SD=1,12). Samas, kui enne sekkumise lébiviimist esines
kassile lugejatel 4—7 veatiilipi (M=5,7, SD=1,06) ja parast sekkumist 1-6 veatiitipi (M=4,2,
SD=1,48). Veatiilipide arv parast sekkumist jdi kassita lugejatel samaks kahel dpilasel
(22,22% grupist), kassile lugejatel aga neljal opilasel (40% grupist). Veatiilipide arv vihenes
viiel kassita lugejal (55,56% grupist), kassile lugejatel vahenes veatiitipide arv kuuel opilasel
(60% grupist) ja suurenes kahel kassita lugejal (22,22% grupist).

Kahe grupi veatiiiipide esinemise vahel nii enne kui ka péarast sekkumist ei tulnud vélja
statistiliselt olulist erinevust (p > 0,05).

Joonisel 3 on esitatud kahe grupi (kassita ja kassile lugejad) digete ja valede
paranduste ning parandamata vigade protsendid enne ja pérast sekkumise ldbiviimist.
Protsendid on arvutatud lisas 8 esitatud arvandmete pdhjal. Mdlema grupi lapsed parandasid
parast sekkumise ldbiviimist keskmiselt rohkem enda lugemisvigu. Ka vdhenes valesti

parandatud sdnade arv ja Opilased jitsid parandamata vihem vigu.
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Joonis 3. Kassita ja kassiga lugejate vigade parandamiste osakaal.

Mirkus: % on arvutatud Opilase enda vigade tildarvust — grupi keskmised.
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Lugemise kiirus
Lugemise kiiruse andmed margiti videotest. Lugemise kiiruseks loeti ainult lugemisele
kulunud aeg, st muu tegevus ja kone arvestati sekundi tdpsusega videote kestusest vilja
(tdpsed andmed lisas 9). Kahe grupi lugemiskiiruse keskmiste néitajate statistilise olulisuse
hindamiseks viidi programmi IBM SPSS abil ldbi sdltumatute valimite T-test.

Jooniselt 4 on ndha, et kassile lugejatel muutus lugemise keskmine kiirus 12 sekundit
paremaks kui kassita lugejatel. Kaheksal uurijale lugejal (88,89% grupist) ja kiimnel kassile
lugejal (100%) tousis lugemise kiirus parast sekkumist.
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Joonis 4. Opilaste lugemiskiiruse muutused sekundites.

Pérast sekkumise labiviimist oli uurijale lugejate grupi keskmiseks lugemiskiiruseks 342,67
sekundit (SD=64,63) ja kassile lugejate grupil 344,7 sekundit (SD=67,99). Kahe grupi

lugemise keskmise kiiruse vahel ei ilmnenud statistiliselt olulist erinevust (p > 0,05).

Laste suhtumine lugemisse enne ja parast sekkumist
Laste suhtumine lugemisse selgitati vilja poolstruktureeritud intervjuu vastuseid analiitisides.
Laste vastused kodeeriti ja kanti programmi MS Excel 2016. Kodeeritud arvandmeid
analiilisiti kasutades programmi funktsiooni Data analysis, millest kasutati vastuse esinemise
sagedust ja enim levinud vastuseid kassile ja kassita lugejate kohta. Muutused laste vastustes,
enne ja pérast sekkumist ning kassiga ja kassita lugejate vastuste vahel, on esitatud jooniste
(5.-13.) pohjal. Uurija valis kiisimused, millest on voimalik laste suhtumist lugemisse
tolgendada. Poolstruktureeritud intervjuu kiisimused on esitatud lisas 3. Esimesed neli
poolstruktureeritud intervjuu kiisimust esitati lastele vestluseks hiddlestamiseks.

Alljargnevalt on esitatud laste vastused analiiiisis kasutatud kiisimuste kaupa.

1. Kas sulle meeldib lugeda? (intervjuu 5. kiisimus).
17 opilast andsid pérast sekkumist sama hinnangu nagu esialgu. Mdlemas grupis oli iilekaalus

vastus ,,meeldib“ — uurijale lugejatest 4 last (44% grupist) ja kassile lugejatest 6 last (60%
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grupist). Jargnesid vastused ,,ei meeldi“ — uurijale lugejatest 2 last (22,22% grupist) ja kassile
lugejatest 2 last (20% grupist). Kiisimusele vastas ,,vahepeal meeldib* uurijale lugejatest 2
last (22,22% grupist) ja kassile lugejatest 1 laps (10% grupist). Mdlemast grupist iihele
opilasele muutus lugemine meeldivamaks (A2 — ei meeldi — meeldib; A4(K) — vahepeal

meeldib — meeldib).
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Joonis 5. Laste vastused kiisimusele Kas sulle meeldib lugeda?
Mrkus: ,,1* ei meeldi, ,,2° meeldib, ,,3* vahepeal meeldib.
2. Millised jutud ja raamatud sulle meeldivad? Kas sellised, kus on rohkem pilte voi

teksti? (intervjuu 6. kiisimus).
Joonisel 6 on kujutatud laste vastused teisele valitud kiisimusele enne ja parast sekkumist.
Analiiiisi tulemusena selgus, et uurijale lugenud dpilasest kolmele (33,33% grupist) meeldisid
raamatud ja tekstid, kus on rohkem pilte. Sama tulemus esines kassile lugejatest viiel dpilasel
(50% grupist). Kahele uurijale lugenud dpilasele (22,22% grupist) ja kahele kassile lugejale
(20% grupist) meeldisid sellised tekstid ja raamatud, kus on rohkem teksti. Uhele uurijale
lugenud opilasele (11,11% grupist) ja {ihele kassile lugejale (10% grupist) meeldis enne ja
pérast sekkumist lugeda selliseid raamatuid ning tekste, kus tekst ja pildid on vaheldumisi.

Kahel uurijale lugenud dpilasel oli enne sekkumise 1dbiviimist sama suhtumine (C1 ja
D2 — meeldivad tekstid/raamatud, kus on rohkem teksti). Parast sekkumist eelistas dpilane
C1 tekste, kus on tekst ja pildid vaheldumisi ning opilane D2 tekste, kus on rohkem pilte.
Samas hakkasid mdlemad Gpilased eelistama pilte.

Molemast grupist iihel lugejal oli enne sekkumise labiviimist sama suhtumine (A2 ja
E4(K) — meeldisid tekstid, kus on rohkem pilte). Pérast sekkumist eelistas Gpilane A2 jutte,
kus on rohkem teksti ja dpilane E4(K) jutte, kus on pildid ja tekst vaheldumisi. Samas
hakkasid molemad opilased eelistama jutte, milles on teksti osakaal suurem.

Uks kassile lugeja, D3(K), eelistas enne sekkumist jutte/raamatuid, kus on rohkem

teksti, aga pérast sekkumist selliseid, kus tekst ja pildid on vaheldumisi.
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Joonis 6. Opilaste vastused kiisimusele Millised jutud ja raamatud sulle meeldivad? Kas
sellised, kus on rohkem pilte voi teksti?
Mdrkus: ,,1* rohkem pilte, ,,2* rohkem teksti, ,,3° vaheldumisi.

3. Mis tundides sulle meeldib/ei meeldi lugeda? (intervjuu 8. kiisimus)
Joonisel 7 on esitatud laste vastused kiisimustele Mis tundides sulle meeldib/ei meeldi lugeda?
Enne ja pérast sekkumise ldbiviimist jdi samale arvamusele 12 dpilast. Kuuele uurijale
(66,67% grupist) ja kolmele kassile lugejatest (30% grupist) meeldis lugeda eesti keele tunnis.
Loodusopetuse tunnis meeldis lugeda iihele uurijale lugejale (11,11% grupist) ja iihele kassile
lugejale (10%). Uhele uurijale lugejale (11,11% grupist) meeldis lugeda matemaatika tunnis.

Enne sekkumist meeldis matemaatikas lugeda kahele kassile lugejale (20% grupist).
Parast sekkumist ei osanud iiks neist, Opilane B3(K), iihtegi Oppeainet nimetada, kus talle
lugeda meeldib. Teisele opilasele, C3(K), meeldis parast sekkumist lugeda muusika tunnis.
Ka opilase B4(K) arvamus oli sama (loodusopetus — muusikadpetus). Enne sekkumise
libiviimist meeldis loodusdpetuses lugeda kahele kassile lugejale (20% grupist). Uhele neist,
dpilane D4(K), meeldis pirast sekkumist lugeda eesti keele tunnis. Uhele kassile lugejale
(E3(K)) meeldis enne sekkumist lugeda eesti keele tunnis ja parast sekkumist inglise keele
tunnis.

Kiisimuse teisele osale Mis tundides sulle ei meeldi lugeda? jéi 11 opilase arvamus
enne ja parast samaks. Uurijale lugejate grupis oli tilekaalus vastus ,,inglise keeles* — kaks
opilast (22,22% grupist). Kassile lugejate grupis oli iilekaalus vastus ,,eesti keeles* — neli
oOpilast (40% grupist). Ka iihele uurijale lugejatest (11,11% grupist) ei meeldinud lugeda eesti
keele tunnis. Uhele uurijale lugejale (11,11% grupist) ja iihele kassile lugejale (10% grupist)
ei meeldinud lugeda loodusdpetuse tunnis. Uks uurijale lugeja (11,11% grupist) vastas, et talle
ei meeldi lugeda matemaatika tunnis.

Enne sekkumise ldbiviimist oli uurijale lugejate grupis iilekaalus vastus
,matemaatika‘ — kaks Opilast (22,22% grupist) ja kassile lugejatel ,,ei tea* — kaks Opilast
(20% grupist). Jargnesid uurijale lugejate grupil vastus ,,eesti keel*“ — iiks dpilane (11,11%
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grupist) ja kassile lugejate grupi vastused ,,eesti keel“ ja ,,Joodusdpetus* — kaks opilast (20%
grupist).

Opilane E4(K) ei osanud pirast sekkumist vilja tuua iihtegi dppeainet, milles talle
lugeda meeldiks. Samas, kui kassile lugejad, D3(K) ja E3(K), kes enne sekkumist ei osanud
nimetada meeldivat dppeainet, vastas parast sekkumist ,,Joodusdpetus* voi ,,eesti keel*.
Uurijale lugejate grupist kahel lapsel, kellele enne sekkumist meeldis lugeda matemaatikas,
muutus arvamus pérast sekkumist inglise keeles lugemise kasuks.

Opilase D2 arvamus jdi enne sekkumist mdlemale kiisimusele vastates samaks. Parast
sekkumist vastas sama Opilane, et talle meeldib lugeda eesti keeles, kuid kiisimusele Mis
tundides sulle ei meeldi lugeda? vastas Gpilane, et talle ei meeldi iiheski tunnis lugeda. Seega
tekkis iihe dpilase vastuses vastuolu. Opilase A3(K) arvamus, et talle ei meeldi {iheski tunnis

lugeda, jéi ka parast sekkumist samaks.
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Joonis 7. Laste vastused kiisimusele Mis tundides sulle meeldib lugeda?(sinine, punane) ja
Mis tundides sulle ei meeldi lugeda? (hall, kollane) enne ja parast sekkumist.
Mdrkus: ,,1 matemaatika, ,,2* eesti keel, ,,3‘ loodusdpetus, ,,4* muusikadpetus, ,,5* inglise
keel, ,,6% ei tea, ,,7* ltheski tunnis/koikides tundides.

Joonisel 8 on mirgitud 8. kiisimuse teine osa Miks sulle meeldib ... tunnis lugeda?
Enne ja parast sekkumist jéi 11 dpilase hinnang samaks. Mdlemal grupil oli tilekaalus enne
sekkumist vastus ,,huvitavad tekstid* —uurijale lugejatest kuus last (66,67% grupist) ja kassile
lugejatest ka kuus last (60% grupist). Uurijale lugejate grupis jargnes vastus ,.ei tea“ — kaks
Opilast (22,22% grupist), kassile lugejate grupil ,,lithikesed tekstid* — kaks Spilast (20%
grupist).
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Kaks uurijale ja kaks kassile lugejatest eelistasid parast sekkumise 1dbiviimist
huvitavatele tekstidele kergemaid. Uks kassile lugeja (E4(K)) eelistas pérast sekkumist
kergetele tekstidele huvitavaid. Kaks dpilast, kes vastasid eelmistele kiisimustele, et neile ei

meeldi lugeda, vastasid ka sellele kiisimusele samamoodi.

E2  A3(K) A4(K) B3(K) B4(K) C3(K) C4(K) D3(K) D4(K) E3(K) E4(K)
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Joonis 8. Laste vastused kiisimusele Miks sulle meeldib ... tunnis lugeda?
Mrkus: ,,1* ei tea, ,,2° lithikesed tekstid, ,,3° huvitavad tekstid, ,,4“ kerged tekstid, ,,5 ei
meeldi lugeda (iildse).

Jooniselt 9 on néha dpilaste pohjendused, miks neile ei meeldi erinevates dppeainetes
lugeda (8. kiisimuse teine osa). Enne ja pérast sekkumist jdi 12 opilase pohjendus samaks.
Modlemal grupil oli iilekaalus vastus ,.keerulised tekstid* — uurijale lugejatest kuus last

(66,67% grupist), kassile lugejatest viis last (50% grupist).
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Joonis 9. Laste vastused kiisimusele Miks sulle ei meeldi ... lugeda?

Mdrkus: ,,1* igavad tekstid, ,,2* pikad tekstid, ,,3* keerulised tekstid, ,,4* ei saa aru, ,,5 ei tea.
4. Mis tunne sul on, kui sa pead klassis teiste kuuldes hddlega lugema? (intervjuu 10.

kiisimus).

Joonisel 10 on kujutatud vastused intervjuu 10. kiisimusele. 11 dpilasel seostus enne ja parast

sekkumist klassis hddlega lugemine negatiivse tundega — uurijale lugejatest viis last (55,56%

grupist), kassile lugejatest kuus last (60% grupist). Uhel uurijale lugejatest (11,11% grupist) ja

kahel kassile lugejatest (20% grupist) ei olnud klassis hidlega lugemise vastu midagi. Kahel

uurijale lugejal (B1 ja C1) ja iihel kassile lugejal (D3) seostus pérast sekkumise labiviimist
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hinnang hiilega lugemisele negatiivsete tunnetega. Uhel uurijale ja iihel kassile lugejale

muutus hinnang hidlega lugemise osas positiivseks.
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Joonis 10. Laste vastused kiisimusele Mis tunne sul on, kui sa pead tunnis hddlega lugema?
Mdrkus: ,,1° ei taha lugeda, ,,2* halb tunne, piinlik, ,,3* kardab eksida, ,,4* ei ole mingit
tunnet, ,,5 hea tunne.

5. Kas sa kodus ka loed? (intervjuu 11. kiisimus).
Joonisel 11 on kujutatud laste kodus lugemine. Muutused ilmnesid kahe Opilase vastustes —
iiks Opilane (A1) uurijale lugejate grupist luges parast sekkumist kodus ja iiks kassiga lugeja

(A3) seda parast sekkumist ei teinud.
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Joonis 11. Laste vastused kiisimusele Kas sa kodus ka loed?
Mdrkus: ,,1¢ ei, ,,2* jaa.

6. Milliseks sa enda lugemisoskust pead, kas see on hea, keskmine voi pigem halb?

(intervjuu 12. kiisimus).

Joonisel 12 on kujutatud laste hinnang enda lugemisoskusele enne ja parast sekkumist.
Muutumatuks jéi hinnang 14 dpilasel — uurijale lugejate grupis kaheksal dpilasel (88,89%
grupist) ja kassile lugejate grupis kuuel dpilasel (60% grupist). Uhel uurijale lugejal muutus
parast sekkumist hinnang enda lugemisoskusele halvemaks, sama muutus toimus kahe kassile
lugeja (20% grupist) hinnanguga. Kassile lugejate grupi kahel dpilasel (20% grupist) muutus
hinnang enda lugemisoskusele paremaks.
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Joonis 12. Laste vastused kiisimusele Milliseks sa enda lugemisoskust pead?
Mdrkus: ,,1 hea, ,,2 keskmine, ,,3* pigem halb.
7. Kui sa vordled oma klassikaaslastega, kas sa loed neist paremini voi halvemini?
(intervjuu 12. kiisimus).
Joonisel 13 on esitatud laste vastused intervjuu 12. kiisimuse teisele poolele. Vorreldes
klassikaaslastega jdi hinnang Gpilaste enda lugemisoskusele samaks 11 Opilasel — uurijale
lugejatest viiel opilasel (55,56% grupist), kassile lugejatest seitsmel opilasel (70% grupist).
Uhe uurijale ja kahe kassile lugeja arvamus muutus pérast sekkumist paremaks. Samas kui
kolmel uurijale ja tihel kassile lugejal muutus hinnang enda lugemisoskusele vorreldes

klassikaaslastega halvemaks.
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Joonis 13. Laste vastused kiisimusele Kui sa vordled oma klassikaaslastega (enda
lugemisoskust), kas sa loed neist paremini voi halvemini?

Mdrkus: ,,1* paremini, ,,2 mdnest paremini, monest halvemini, ,,3* halvemini.

Stressi- ja rahuloluilmingud Kkassil ja kassi korduv kiitumine
Joonisel 14 on néha kassi stressi- ja rahuloluilmingud ning kaitumine koolide kaupa, sest
keskkond oli igas koolis erinev. Teisi kassidel esinevaid stressiilminguid (nt longus vurrud,
s00giisu muutused jm) ei ole vélja toodud, sest sekkumisse kaasatud kassil uurija neid ei
tdheldanud. Igas koolis toimus 18 individuaaltundi.

Karvaajamist esines igal kohtumisel kdikides koolides. Kraunumist esines koolis C

kolmel korral (16,67% kooli C individuaaltundidest), koolis E iihel korral (5,56%
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individuaaltundidest) ja koolis A krdunumist ei esinenud. Ringi kdndimist esines koolis C
seitsmel korral (38,89%) ja koolis E iihel korral (5,56%). Koolis E oli individuaaltundideks
voimaldatud viike ruum diivani, tugitooli ja lauaga. Kassi stressinditajad (krdunumine ja ringi
kondimine) olid madalad ka koolis A, kus olid sarnased tingimused (diivan, tugitool, laud,
ruumi suurus) kooliga E. Kdrgemad stressinditajad olid koolides B, C ja D, kus tunnid
toimusid suures klassiruumis.

Lisaks stressiilmingutele on vélja toodud magamine lapse korval ehk kontakt lapsega
lugemise ajal ja nurrumine. Nurrumist loeb uurija kassi rahulolu mérgiks. Nurrumist esines
koolis E 18 korral (100%) ja lapse kdrval magamist 16 korral (88,89%).
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Joonis 14. Kassi korduv kditumine koolides.

Mdrkus: igas koolis osales kass 18 dpiabitunnis (9 nadala jooksul kahe lapse tunnis)
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Arutelu
Kéesoleva uurimuse eesmargist ldhtuvalt uuriti, millised on muutused laste lugemise digsuses
ja kiiruses parast sekkumise labiviimist. Samuti selgitati védlja muutused laste suhtumises
lugemisse. Uuriti, kuidas mdjutas kassi kaasamine Opiabitundidesse laste lugemise digsust,
kiirust ja suhtumist lugemisse vorreldes kassita lugejatega. Lisaks uuriti kassi kditumist, sh
stressiilmingute ilmnemist kui ka positiivset kditumist, Gpiabitundidesse kaasamisel.

Antud t60s esitati kolm uurimiskiisimust. Kdigepealt sooviti vilja selgitada, millised
on muutused kassile lugejate lugemise digsuses ja kiiruses kolmekuulise sekkumise jérel
vorreldes kassita lugejatega. Selgus, et vorreldes kassita lugejatega tegid kassile lugejad pérast
sekkumise ldbiviimist keskmiselt 3,69 viga vihem. Lugemisel tehtud vigade veatiilipide arv
vihenes 55,56% uurijale ja 60% kassile lugejatest. Mdlema grupi lapsed parandasid pérast
sekkumist keskmiselt rohkem enda lugemisvigu. Ka vidhenes valesti parandatud sdnade arv ja
Opilased jitsid parandamata vihem vigu. Seega kassile lugejate grupi lugemise 6igsus paranes
rohkem kui kassita lugejatel. Tulemustes olid arvutatud ka statistilised nditajad. Need néitasid,
et gruppide vahel ei esinenud statistiliselt olulist erinevust (p > 0,05).

Uuringus osalenud 18 lapse lugemise kiirus tdusis parast sekkumist. Lugemise Kiirus
tousis 100% kassile lugejatest ja 88,89% uurijale lugejatest. Kirnan jt (2016) on leidnud, et
koerte kaasamine laste lugemisoskuse arendamise eesmérgil on nididanud laste lugemisoskuse
paranemist. V3ib oletada, et iiks pdhjus, miks kassile lugejate lugemiskiirus tousis enamatel
lastel, voib olla kassi kaasamine lugemise dppimisse. Uhe lapse (C1) aeglasema
lugemiskiiruse pOhjuseks piarast sekkumist voib olla suurem lugemisvigade parandamise arv.
See néitab lapse oskust kontrollida loetut, margata lugemisel tehtud viga ja see iseseisvalt
parandada. Enesekontrollioskuse kujundamine oli ka labivalt iiheks osaks tundide
labiviimisel, sest Pohikooli riikliku dppekava eesti keele ainekavas on see iiheks
kujundatavaks oskuseks. Opilase C1 lugemise kiirus vdis olla ka aeglasem selle tdttu, et tema
kuulus uurijale lugejate gruppi. Kassile ja kassita lugejate keskmine lugemiskiirus erines
parast sekkumist 12 sekundit. Lugemise kiirus tousis kassile lugejatel ronkem kui kassita
lugejatel. Molema grupi lugemiskiirus tousis harjutamise tulemusena, sama leidis ka
Lerkkanen (2007). See tdhendab, et lugemise kiirus tduseb hoolimata sellest, kas tegevusse on
kaasatud loom vo1 mitte. Samas tdusis kassile lugejate grupi keskmine kiirus rohkem kui
kassita lugejatel. Kahe grupi keskmiste lugemiskiiruste vordlemisel ei ilmnenud statistiliselt

olulist erinevust (p > 0,05).
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Teiseks sooviti vilja selgitada, kuidas mojutas kassi kaasamine laste suhtumist
lugemisse vorreldes kassita lugejatega. Laste suhtumine lugemisse enne ja parast sekkumist
nditas nende lugemismotivatsiooni muutusi. Mdlemast grupist iihele lapsele muutus lugemine
meeldivamaks. Kaks uurijale lugejat hakkas pérast sekkumist eelistama tekste, kus on piltide
osakaal suurem. Samas kui molemast grupist iiks Opilane hakkas eelistama jutte, milles on
teksti osakaal suurem. Erinevates dppetundides lugemise meeldimist pohjendas 66,67%
uurijale ja 60% kassile lugejate grupist huvitavate tekstidega. Lugemise mittemeeldimist
pohjendas 66,67% uurijale ja 50% kassile lugejate grupist keeruliste tekstidega. Enda
lugemisoskust hinnates jai uurijale lugejatest 88,89% grupist ja kassile lugejatest 60% grupist
hinnang samaks. Opilaste hinnang enda lugemisoskuse vorreldes klassikaaslastega jii samaks
kassita lugejatel 55,56% grupist ja kassile lugejatel 70% grupist. Vastuste analiiiisi pdhjal
voib viita, et lugemisse suhtumine jdi parast sekkumist kassile ja kassita lugejatel samaks.
Samas, kui Kirnan jt (2016) on tdheldanud ka lugemismotivatsiooni tdusu. Uurimuses
osalenud laste hinnangul loevad nad hea meelega tekste ja raamatuid, mis on piltidega ja
lihtsate sdnadega. Samas, kui kolmanda klassi lugemikes on vorreldes HEV-0ppevaraga
keerulisemad tekstid, siis laste hinnangutest 1dhtudes, on oluline pakkuda lugemisraskustega
Opilastele sobiva iilesehituse ja joukohase sisuga tekste. Snow jt (1998) kinnitavad, et selliste
tekstide lugemine voib tagada lastele eduelamuse ja see omakorda tdsta lugemismotivatsiooni.

Kolmandana sooviti teada saada, mida iseloomulikku avaldus kassi kéditumise ja oleku
kohta tema kaasamisel dpetamisprotsessi. Kuna kasside kaasamist lugemisraskustega laste
Opetamisse ei ole teadaolevalt varasemalt uuritud, siis on oluline vélja tuua just kassidele
iseloomulikud kéitumisilmingud. Suuremates ruumides, kus oli sisustust enam, oli ka rohkem
erinevaid 16hnasid ja kohti, mis kassile huvi pakkusid. Segavate faktorite parast jai lapsega
kontakti otsimine tagaplaanile. Selgus, et kassi kditumine ja olek olid koolides ja ka laste
juuresolekul erinevad. Suurtes klassiruumides ilmnes ka, varreldes viikeste ruumidega,
rohkem kraunumist ja ringi kondimist. Viikestes ruumides olid aga vastupidiselt kassi
rahulolu-néitajad korgemad (nurrumine, magamine lapse kdrval). Kassi ringi kondimise
pohjuseks voib olla kassi loomusest tulenev uudishimulikkus. Kassi madalate stressinditajate
pOhjuseks vois olla sekkumise ldbiviimiseks voimaldatud vaiksem ruum, mille sisustuseks oli
diivan, tugitool ja laud.

Lugemisraskustega laste dpetamisel on eesmark motiveerida lapsi lugema ja hoidma
tahelepanu loetaval. Selliseks sekkumiseks sobib rahuliku loomuga kass, kes hea meelega
magab ja nurrub lapse korval voi siiles. Koikides uurimuses osalenud koolides ilmnesid kassil

stressiilmingud (karvaajamine, ringi kondimine, krdunumine), kuid koiki Davidsoni (2010),
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Fogle (2003) ja Stella jt (2013, 2014) kirjeldatud stressiilminguid ei esinenud (nt agressiivsus,
longus vurrud jm). Tomaszewska jt (2016) kirjeldatud teraapiakassidele esitatud nduete
kohaselt sobis kiesolevasse uurimusse kaasatud kass, sest ta oli kiimneaastane, vaktsineeritud,
kastreeritud, hea tervise juures ja tal oli hésti vélja kujunenud isiksus. Lisaks oli kaasatud kass
Opetatud kédima traksidega rihma otsas ja sotsialiseeritud inimestega, talus autosoditu, oli
harjunud olema puuris ning suhtus kammimisse hasti. Kaasatud kass oli kiill sotsialiseeritud
paljude inimestega ja harjutatud erinevate kohtadega, kuid kooli keskkond oli kassile vooras,
mistottu esines igal kohtumisel stressiilminguna karvaajamine. Sellest voib jareldada, et
sekkumisse kaasatud kass sobis osaliselt sekkumise ldbiviimiseks.

Kéesolevas t60s esitatud jareldustesse laste lugemise digsuse ja kiiruse paranemise
kohta kassile lugejatel tuleks suhtuda kriitiliselt, kuna raske on nende paranemist seostada
kassile lugemisega. Laste tulemused parast sekkumist vdisid paraneda ka sellest, et neile
voimaldati individuaaltunnid ja lisaaeg lugemise harjutamiseks (Snow et al., 1998). Ka ei saa
kassile ja kassita lugejate suhtumise mitte muutumist tdlgendada kassi kaasamise pohjal, kuna
laste suhtumine enne ja parast sekkumist jdi mdlemas osas enamasti samaks.

Kéesoleva t66 tiheks piiranguks oli véike valim. Teiseks piiranguks oli lithike
sekkumise periood, nditeks Snow jt (1998) on soovitanud terve dppeaasta kestvaid sekkumisi.
Antud t66d planeerides ja 1abi viies ei ldhtutud looma valikul uuritavate eelistustest, nagu on
soovitanud Maurer jt (2010). Lisaks on voimalik t66 korratavus osaliselt, sest uurijale
teadaolevalt ei ole veel Eestis teisi kasse, kes oleks tunnistatud sobivaks loomi kaasava
sekkumise ldbiviimiseks.

Uurimuse tugevuseks voib pidada uurimisteema uudsust ja vajadust uurida Eestis
loomi kaasavate sekkumiste mdju lugemisraskustega laste Oppimisele. Samuti tutvustati kassi
kaasamise vOimalusi laste lugema Opetamisel. Kuigi kirjanduses (Fine, 2010) on nimetatud ka
teisi loomi, siis leidub vdahe uurimusi erinevate loomade kaasamise kohta lugemisraskustega
laste Gpetamisprotsessi. Selle tottu on Eestis vajadus muude loomade kaasamise valdkondade
arendamine ja uurimine.

Uurijale teadaolevalt on Eestis olemas viljadppe voimalused, kuidas treenida
teraapiakoera voi —hobust, kuid ei ole vdimalust dppida kassi psiihholoogiat ja kditumist
sellisel tasemel, mis vdimaldaks treenida kassi teraapiakassiks (ldhtuvalt kaasamise
eesmadrgist). See omakorda seab piirangud kasside kaasamisele.

Uurimuses esitatud laste keskmiste tulemuste pohjal voib viita, et kassi kaasamine
lugemisraskustega laste Opetamisse annab viahesel maaral tulemusi. Uurija hinnangul voiks

kassi kaasata dpiabitundidesse, kus lugemist dpitakse.
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Edaspidi oleks vajadus Eestis uurida loomi kaasava dppimise mdju erinevates
vanuseriihmades ja hinnata sekkumise ldbiviimise efektiivust pikema sekkumisperioodi kohta.

Lisaks on voimalik dpetamisprotsesse kaasata ka teisi loomi, néditeks merisigasid, kiiiilikuid ja

hobuseid.
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Lisa 1. Labiviidud tegevuste kirjeldus

Tabel 1. Labiviidud tegevuste kirjeldus nddalate/kohtumiste kaupa.

Lugemis- Tunni iilesehitus Kujundatavad Kiisimused teksti
tekst oskused ja sénavara kohta
1. ,,Hunt ja 1. Uurija tutvustab *Ladusa lugemise
poder* ennast ja kujundamine.
(Plado & uurimuse
Sunts, labiviimise
2014b, protseduuri.
Ik 21-22) | 2. Opilane loeb
teksti hidlega.
Uurija salvestab
loetu videole.
3. Uurija viib
Opilasega 14bi
intervjuu.
Intervjuu
salvestatakse
videole.

2. »Hansuke ja
Greteke*
(Sunts, 2016,
Ik 64-65, 71)

1. Uurija vestleb
lapsega. (kassita
lugejad)

2. Laps tutvub
kassiga. Uurija
selgitab, mis
tegevused on
kassiga lubatud ja
kuidas kassi
kaitumist
tolgendada.

3. Opilane loeb
teksti ja joonib
voorad sonad.

4. Vestlus loetu
pohjal.

5. Loetule hinnangu
andmine.

6. Opilane tdlgendab
uurija selgituste
toel kassi
kaitumist.

*Ladusa lugemise
kujundamine.
*Sonatdhenduse
moistmise
kujundamine.
*Suulistele
kiisimustele vastamine
loetu kohta.
*Jarelduste tegemine
loetu pohjal.
*Enesekontrollioskuse
kujundamine.
Puuraidur, hagu,
hurtsik, nuumama,
pistis pea ahju, purre

*Mis mured sellel
perel olid?

*Mis aitas Hansul
ja Gretel néiamoori
Jjuurest pddseda?
*Mis aitas nende
perel vaesusest
pddseda?

*Mida nad kulla ja
kalliskividega teha
said?

3. | ,,Noorpagana
lood*
+ t66leht
(Sunts, 2016,
Ik 35-36)

1. Opilane loeb teksti
kassile voi uurijale.
2. Todlehe tditmine.
3. Opilane annab
hinnangu loetule.

*Ladusa lugemise
kujundamine.
*Enesekontrollioskuse
kujundamine.
*To6juhendi
iimbersOnastamise
oskuse kujundamine.
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4. Opilane tdlgendab
kassi kditumist uurija
selgitustele toetudes.

*Tekstis
orienteerumise oskuse
kujundamine
(vajadusel).

Kiruda, jukerdama,
rodu, kithmud

,,Mardi
stinnipiev*
(Sunts, 2016,
Ik 55-56)

1. Opilane loeb teksti
uurijale voi kassile.
2. Uurija kiisib
sisutaastavaid
kiisimusi.

3. Vestlus

4. Opilane tdlgendab
kassi kéitumist

*Ladusa lugemise
kujundamine.
*Enesekontrollioskuse
kujundamine.

Teeskles magajat, ei
tule kone allagi,

sedelid

*Millal oli Mardi
suinnipdev?
*Keda tahtis Mart
oma siinnipdevale
kutsuda?

*Kes oli Raul?
*Kuidas Mart
Raulile ja
Rasmusele oma
peost teatas?
*Milleks Mart
teeskles magamist?
*Mida tuleb teha
selleks, et teeselda
magajat?

*Kes on taadu ja
mammi Mardile?
*Kas koer oli emane
voi isane?

*Kes vois selle
sedeli kirjutada?

,,Oma loom
on tore kull*
(Sunts, 2013,

Ik 65,70)

1. Opilane loeb teksti
uurijale voi kassile.
2. Opilane loeb I
16igu hédlega.

3. Opilane vastab
kiisimustele 16igu
kohta.

4. Opilane loeb II ja
IIT 161gu vaikselt.

5. Opilane vastab
kiisimustele II ja IIl
16igu kohta.

6. Opilane loeb IV ja
V 106igu hédlega.

7. Opilane vastab
kiisimustele IV ja V
16igu kohta.

8. Opilane loeb VI
16igu vaikselt.

9. Opilane vastab
kiisimustele VI 16igu
kohta.

*Ladusa lugemise
kujundamine.
*Enesekontrollioskuse
kujundamine.

*Loigu piiride
teadvustamise/leidmise
kujundamine.

Haudus, jahmunud,
ristis timber, tiibu
plagistama, kastloksud

*Mis olid Vahetalu
laste nimed?

*Mis loomad elasid
Vahetalus?
*Millega Liisa
kitiilikuid toitis?
*Mis pohjusel
kutsusid lapsed vana
puud 6okullipuuks?
*Milleks ronis Bosse
ookullipuu otsa?
*Mis nalja Bosse
ookulliemale vilja
motles?

*Miks toi Bosse tibu
ookullipesast dra?
*Miks Bosse tibu
Albertinaks timber
nimetas?

*Milleks pani Lasse
rotid tiinni kinni?




Kassi kaasamine lugemisraskustega laste opiabitundidesse

10. Opilane tdlgendab
kassi kditumist.

,Lehm liheb | 1. Opilane loeb *Ladusa lugemise *Miks tahtis lehm
puhkusele” | pealkirja. kujundamine. puhkusele minna?
(Plado & | 2. Arutelu, millest jutt | *Enesekontrollioskuse | *Mida lehm soojal
Sunts, 2016, | radkida voiks. kujundamine. maal teha kavatses?
Ik 12-13) | 3. Opilane loeb teksti | *Tekstis *Mida teised
hédlega uurijale voi orienteerumine. lehmad reisimise
kassile. *Vastuste leidmine mottest arvasid?
4. Opilane vastab tekstist. *Mis probleemidega
kiisimustele loetu puutus lehm kokku
kohta. Aru pdhe panna, soidupileti ostmisel,
5. Opilane tolgendab | kubises, nauding, on lennukis, pdrast
kassi kéitumist. tiidinenud, ookean, lennukuist véljumist,
pagas, pobises nina ookeanis?
alla, polnud tolku, *Missuguse
piitidsid aru pdhe hinnangu andis
panna, raha tuulde lehm ise oma
loopimine reisile?
*Mida lehm teistele
oma reisist rddkis?
*Mida nautis lehm
oma kodumaal?
,»Kuidas 1. Uurija selgitab *Ladusa lugemise *Miks on jédrve nimi
tekkis teistsugust korraldust. | kujundamine. Karujirv?
Karujarv?“, | 2. Laps valib loosiga | *Enesekontrollioskuse | *Miks on mde nimi
,»Kullamagi“, | esimese muistendi. kujundamine. Kullamdgi?
,Valgjarve | 3. Opilane loeb *Erinevates tekstides | *Miks kutsuti
nékid“ja | muistendi uurijale voi | orienteerumine. Valgjdrve
,,Hundikivi“ | kassile ette. *Miks-kiisimustele Ndkijdrveks?
(Plado & | 4. Opilane valib teise | vastamine. *Miks on kividel
Sunts, 2016, | muistendi. nimeks Hundikivi ja
Ik 18-20) | 5. Opilane loeb Muistend, kinnitas Annekivi?

muistendi.

6. Opilane valib
kolmanda muistendi.
7. Opilane loeb
muistendi.

8. Opilane valib
neljanda muistendi.
9. Opilane loeb
muistendi.

10. Opilane vastab
kiisimustele loetu
kohta. (Leiab
vastused tekstidest).
11. Opilane tdlgendab
kassi kéitumist.

keha, lahutama, lasi
(taeva) luugid lahti,
ndkk, proovisid
rammu, valas kui
oavarrest
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8. | ,.Poisslapsele | 1. Opilane loeb teksti | *Ladusa lugemise
nime uurijale voi kassile kujundamine.
valimas® | ette. *Enesekontrollioskuse
(Plado & | 2. Opilane mirgib kujundamine.
Sunts, 2016, | tekstis vestluses *Dialoogi lugemine.
Ik 45-51) | osalejad enne *Dialoogis osalejate
lugemist. leidmine/mérkimine.
3. Opilane tdlgendab
kassi kaitumist. Rdtsep, jdrele kaaluda,
pobiseb, niisuke
9. | ,Poisslapsele | 1. Uurija loeb eelmise | *Ladusa lugemise
nime tunni teksti (iga laps | kujundamine.
valimas®“ | joudis erinevale *Enesekontrollioskuse
(Plado & | kaugusele, vastavalt kujundamine.

Sunts, 2016) | sellele lugemine) *Dialoogi lugemine.
2. Laps loeb teksti *1lmeka lugemise
16puni. kujundamine.

3. Opilane mirgib
tekstis vestluses Ikke, pisikesed justkui
osalejad enne osa silmamunad,
lugemist. urgitsema, tabar
4. Vestlus tegelaste
kaitumisest.
5. Opilane tdlgendab
kassi kaitumist.
10. | ,,Hansuke ja | 1.Uurija vestleb *Ladusa lugemise Vt kohtumine nr 2
Greteke™ lapsega. (kassita kujundamine.
(Sunts, 2016, lugejad) *Sonatdhenduse
Ik 64-65, 71) | 2. Opilane loeb moistmise
kassile ja joonib kujundamine.
voorad sonad. *Suulistele
3. Opilane loeb teksti | kiisimustele vastamine
ja joonib voorad loetu kohta.
sonad. *Jarelduste tegemine
4. Vestlus loetu loetu pohjal.
poOhjal. *Enesekontrollioskuse
5. Loetule hinnangu | kujundamine.
andmine. Puuraidur, hagu,
6. Opilane tdlgendab | hurtsik, nuumama,
kassi kditumist. pistis pea ahju, purre
11. ,,Hunt ja Lugemisoskuse
poder* fikseerimine pdrast
(Plado & | sekkumise
Sunts, labiviimist.
2014b, Vt kohtumine nr 1.

Ik 21-22)
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Lisa 2. Lugemisvigade mérkimiseks koostatud tabel

Tabel 2. Lugemises esinenud vead veatiitipide jargi.

Kvaliteedivead Kvantiteedi- | Muud
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Lisa 3. Poolstruktureeritud intervjuu kiisimused

Mis oli loetud jutus huvitav?

Mis sulle meeldis?

Mis sulle ei meeldinud?

Mis oli selle loo lugemisel raske?

Kas sulle meeldib lugeda?*

Millised jutud ja raamatud sulle meeldivad? Kas sellised, kus on rohkem pilte voi
teksti?*

Mis tundides sul on vaja lugeda?

Mis tundides sulle meeldib/ ei meeldi lugeda?* Miks?*

Kuidas sulle tunnis meeldib lugeda? (vaikselt/hddlega) Miks?

Mis tunne sul on, kui pead klassis teiste kuuldes hadlega lugema?*

Kas sa kodus ka loed?* Kust sa loed? Kuidas sa loed?

Milliseks sa enda lugemisoskust pead, kas see on hea, keskmine voi pigem halb?* Kui

sa vordled oma klassikaaslastega, kas sa loed neist paremini voi halvemini?*

*Lugemisse suhtumise analiiiisis kasutatavad kiisimused
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Lisa 4. Kassi kiditumise vaatlusprotokoll

Tabel 3. Kassi kditumise vaatluse tulemused tundide kaupa.

Sekkumise | Karvaajamine Rahutuse Soéogiisu | Nurrumine Muu
kKuupiev (rohkus) ilmingud muutused (lapse
(krdunumine, korval
ringi magamine)
kondimine)
16.01.17. +/+ -/-, -I- - +/+ +/-
17.01.17. +/+ -/-, -I- - +/+ +/+
18.01.17. +/+ +/-, +/+ - -/+ -/-
19.01.17. -
I ++ -/-, -1+ -/ -/-
1 +/+ +/-, +/- +/+ -/-
23.01.17. +/+ -[-, -I- - -/- -/-
24.01.17. +/+ +/-, +/- - +/+ +/+
25.01.17. +/+ -/-, -I- - +/+ +/-
26.01.17. -
I +/+ -/, -1+ -/- -/-
I +/+ -[+, -+ +/- -/-
30.01.17. +/+ -[-, +/+ - +/+ -[+
31.01.17. +/+ -/-, -I- - +/+ +/-
01.02.17. +/+ +/-, -/- - +/+ -/-
02.02.17. -
| +/+ -/, +- -/- -/-
1 +/+ -/-, -I- +/+ -/-
06.02.17. +/+ -/-, -I- - +/+ +/+
07.02.17. +/+ -/-, -I- - +/+ +/-
08.02.17. +/+ -[-, +/+ - -/+ -/-
09.02.17. -
| +/+ -[-, +I+ +/+ -/-
I +/+ +/-, +/- -/+ +/-
13.02.17. +/+ -/-, -I- - +/+ -[+
14.02.17. +/+ -/-, -I- - +/+ +/+
15.02.17. +/+ -[-, -I- - -/+ +/-
16.02.17. -
| +/+ -[-, -I- -[+ -1+
I +/+ -[-, +I- -/- -/-
20.02.17. +/+ -/-, -1+ - -/- -/-
21.02.17. +/+ -/-, -I- - +/+ +/+
22.02.17. +/+ -[-, -+ - +/- -/-
23.02.17. -
I ++ +/-, -I- +/- +/-
I +/+ -/-, -1+ +/+ -/-
27.02.17. +/+ -/-, -I- - +/+ +/+
28.02.17. +/+ -/-, -I- - +/+ +/+
01.03.17. +/+ -/-, -I- - /- +/-
02.03.17. -
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I +/+ -[+, ++ -/- -/-

I +/+ -/-, -I+ -/- -/-
06.03.17. +/+ -[-, -l- - +/+ +/-
07.03.17. +/+ -/-, -I- - +/+ +/+
08.03.17. +/+ -[-, -1+ - +/+ -/-
09.03.17. -

I +/+ -/-, -I- +/+ +/+

I +/+ -[-, -l- +/- -/-
13.03.17. +/+ -/-, -I- - +/+ -+
14.03.17. +/+ -[-, -I- - +/+ +/+
15.03.17. +/+ -/-, -I- - +/+ -/-
16.03.17. -

I +/+ -/-, -I- -/- -/-

I +/+ -[-, -l- +/+ +/+

Mdrkus: ,+ esines, ,,- el esinenud.



Kassi kaasamine lugemisraskustega laste opiabitundidesse

Lisa 5. Lapsevanema nousolekuleht
Lugupeetud lapsevanem!

Olen Tartu Ulikooli eripedagoogika osakonna magistridppe iilidpilane ja koostan uurimistddd
teemal ,,Kassi kaasamise efektiivsus lugemisraskustega laste Opiabitundidesse kolmanda
klassi Opilaste niitel.*

Sellega seoses palun Teie ndusolekut teraapiakassi kaasamiseks dpiabitundidesse. Soov on
uurida, kuidas teraapiakassi kaasamine mojutab lapse lugemisoskuse arengut ja motivatsiooni
lugeda.

Andmete kogumisel kasutatakse filmimist, millest saadud andmeid analiiiisitakse enne ja
parast sekkumise ldbiviimist. Andmeid kasutatakse magistritd6 uurimisosa koostamiseks ja
neid ei edastata kolmandatele isikutele. Lapse isikuandmete anoniilimsus on garanteeritud.
Looma kaasavat sekkumist dpiabitundides viib 14bi iilidpilane ja see toimub ajavahemikul
jaanuar—aprill 2017.a

Kuna sekkumisse on kaasatud kass, palun anda teada lapsel esinevast loomaallergiast.

Lisakiisimuste korral voib julgelt {ihendust votta!

Lugupidamisega

Kalli Kazakova

TU eripedagoogika osakonna magistrant
tel: 5307 4668

e-post: kalli.kazakova@mail.ee

Kooli juhtkonnale ja dpetajatele on kirjeldatud magistritdo ldbiviimise protseduuri.

Luban iilalkirjeldatud uurimistdod .. ... klassi opilastega 1dbi viia.

(direktori/dppejuhi nimi ja allkiri)

Olen ndus, et Minu 1aps, ......c.ooviiiiiiii e , osaleb uurimist60s.
Lapsevanema nimi: ............ooveeieinieenieniennennnannn

Lapsevanema allkiri: ...............oooiiiiiiiiionn...
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Lisa 6. Tundide toimumise ajakava

Tabel 4. Individuaalsete dpiabitundide toimumise niddalaplaan.

Kellaaeg Esmaspiev Teisipiev Kolmapiev Neljapiev

1. | 8.00-8.45 Al, A2 D3(K), D4(K)
2. | 855-9.40 | A3(K), A4(K)
3.
4. |10.50-11.35 B3(K), B4(K)
5. 111.50-12.35 B1, B2

12.10 - 12.55 D1, D2 Cl, C2
6. | 13.05-13.50 C3(K), C4(K)
7. | 13.55-14.40 El, E2 E3(K), E4(K)
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Lisa 7. Lugemisel tehtud vead veatiiiipide jéirgi

Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast| Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast Enne Parast

S6nade S6nade Viltevead | Vale sonajarg  Haalikute Haalikute  Sona lisamine Vigu kokku
asendamine  drajatmine lisamine drajatmine

W Vigu ™ Parandas digesti ™ Parandas valesti

Joonis 15. Opilase A1 lugemisvigade arv veatiiiipide jérgi.

Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast| Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast

SGnade SGnade Viltevead Vale sGnajarg  Haalikute Hadlikute  Sona lisamine Vigu kokku
asendamine = drajatmine lisamine drajatmine

W Vigu M Parandas digesti ™ Parandas valesti

Joonis 16. Opilase A2 lugemisvigade arv veatiiiipide jargi.

Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast| Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast Enne Parast

S6nade SGnade Viltevead | Vale sonajarg  Haalikute Haalikute  Sona lisamine Vigu kokku
asendamine  drajatmine lisamine drajatmine

m Vigu M Parandas Gigesti ™ Parandas valesti

Joonis 17. Opilase A3(K) lugemisvigade arv veatiiiipide jirgi.
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Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast| Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast

SGnade SGnade Viltevead Vale sGnajarg  Haalikute Hadlikute  Sona lisamine Vigu kokku
asendamine @ drajatmine lisamine arajatmine

W Vigu M Parandas digesti ® Parandas valesti

Joonis 18. Opilase A4(K) lugemisvigade arv veatiiiipide jargi.

Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast

SGnade SGnade Viltevead Vale sGnajarg  Haalikute Hadlikute  Sona lisamine Vigu kokku
asendamine  drajatmine lisamine drajatmine

H\Vigu M Parandas igesti [ Parandas valesti

Joonis 19. Opilase B1 lugemisvigade arv veatiiiipide jérgi.

Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast| Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast Enne Parast

S6nade S6nade Valtevead | Vale sonajarg  Haalikute Haalikute  Sona lisamine Vigu kokku
asendamine = drajatmine lisamine drajatmine

mVigu M Parandas Gigesti ™ Parandas valesti

Joonis 20. Opilase B2 lugemisvigade arv veatiiiipide jirgi.
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Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast| Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast

SGnade SGnade Viltevead Vale sGnajarg  Haalikute Hadlikute  Sona lisamine Vigu kokku
asendamine = drajatmine lisamine arajatmine

W Vigu M Parandas digesti ™ Parandas valesti

Joonis 21. Opilase B3(K) lugemisvigade arv veatiiiipide jirgi.

Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast

SGnade SGnade Viltevead Vale sGnajarg  Haalikute Hadlikute  Sona lisamine Vigu kokku
asendamine  drajatmine lisamine drajatmine

H\Vigu M Parandas igesti [ Parandas valesti

Joonis 22. Opilase B4(K) lugemisvigade arv veatiiiipide jirgi.

Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast

SGnade SGnade Viltevead Vale sGnajarg  Haalikute Héadlikute  Sona lisamine Vigu kokku
asendamine  drajatmine lisamine drajatmine

H\Vigu M Parandas igesti M Parandas valesti

Joonis 23. Opilase C1 lugemisvigade arv veatiiiipide jirgi.



Kassi kaasamine lugemisraskustega laste opiabitundidesse

Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast| Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast

SGnade SGnade Viltevead Vale sGnajarg  Haalikute Hadlikute  Sona lisamine Vigu kokku
asendamine @ drajatmine lisamine arajatmine

W Vigu M Parandas digesti ™ Parandas valesti

Joonis 24. Opilase C3(K) lugemisvigade arv veatiiiipide jirgi.

Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast| Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast Enne Parast

S6nade S6nade Viltevead | Valesonajarg  Haalikute Haalikute  Sona lisamine Vigu kokku
asendamine  drajatmine lisamine drajatmine

W Vigu ™ Parandas digesti ® Parandas valesti

Joonis 25. Opilase C4(K) lugemisvigade arv veatiiiipide jirgi.

Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast

SGnade SGnade Valtevead | Valesonajarg Haalikute Haalikute  Sona lisamine Vigu kokku
asendamine = drajatmine lisamine drajatmine

H\Vigu M Parandas Gigesti M Parandas valesti

Joonis 26. Opilase D1 lugemisvigade arv veatiiiipide jérgi.



Kassi kaasamine lugemisraskustega laste opiabitundidesse

Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast| Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast

SGnade SGnade Viltevead | ValesOnajarg  Haalikute Haalikute  Sona lisamine Vigu kokku
asendamine @ drajatmine lisamine arajatmine

W Vigu M Parandas digesti ® Parandas valesti

Joonis 27. Opilase D2 lugemisvigade arv veatiiiipide jirgi.

Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast| Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast Enne Parast

SGnade SGnade Viltevead | ValesOnajarg  Haalikute Haalikute  Sona lisamine Vigu kokku
asendamine  arajatmine lisamine arajatmine

W Vigu M Parandas digesti ® Parandas valesti

Joonis 28. Opilase D3(K) lugemisvigade arv veatiiiipide jirgi.

Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast

SGnade SGnade Valtevead | Valesonajarg  Haalikute Haalikute  Sona lisamine Vigu kokku
asendamine = drajatmine lisamine drajatmine

H\Vigu M Parandas Gigesti M Parandas valesti

Joonis 29. Opilase D4(K) lugemisvigade arv veatiiiipide jirgi.



Kassi kaasamine lugemisraskustega laste opiabitundidesse

Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast| Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast

SGnade SGnade Viltevead Vale sGnajarg  Haalikute Hadlikute  Sona lisamine Vigu kokku
asendamine = drajatmine lisamine arajatmine

W Vigu M Parandas digesti ® Parandas valesti

Joonis 30. Opilase E1 lugemisvigade arv veatiiiipide jirgi.

Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast

S6nade SGnade Valtevead | Vale sonajarg  Haalikute Haalikute  Sona lisamine Vigu kokku
asendamine = drajatmine lisamine drajatmine

W Vigu ™ Parandas digesti ™ Parandas valesti

Joonis 31. Opilase E2 lugemisvigade arv veatiiiipide jirgi.

Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast

SGnade SGnade Valtevead | Valesonajarg  Haalikute Haalikute  Sona lisamine Vigu kokku
asendamine = drajatmine lisamine drajatmine

W Vigu M Parandas digesti ™ Parandas valesti

Joonis 32. Opilase E3(K) lugemisvigade arv veatiiiipide jérgi.



Kassi kaasamine lugemisraskustega laste opiabitundidesse

Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast| Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Pdrast Enne Parast

SGnade SGnade Viltevead Vale sGnajarg  Haalikute Hadlikute  Sona lisamine Vigu kokku
asendamine = drajatmine lisamine arajatmine

W Vigu M Parandas digesti ® Parandas valesti

Joonis 33. Opilase E4(K) lugemisvigade arv veatiiiipide jérgi.



Kassi kaasamine lugemisraskustega laste opiabitundidesse

Lisa 8. Opilaste 6igesti ja valesti parandatud ning parandamata jietud

vigade arvud

Tabel 5. Kassita lugejate vigade paranduste ja parandamata jatmiste arvud.

Enne sekkumist Parast sekkumist
.. . 8 & =) ) ] g £
Opilased Vigade | 2 3 s Vigade Z 3 =X
(n=9) iildarv | 2 2 = iildarv | 2 2 S
< © < < © <
3 < = Muutus 5 = £
o o 5 e a =
© o el tulemustes | o o e
et (=) - a
O 8 < o 8 ©
o0 = 5 .80 = S
O > A O > Ay
Al 23 4 0 19 21 3 0 18
-2
A2 39 11 2 26 15 3 1 11
-24
B1 35 6 4 25 42 9 4 29
7
B2 45 8 2 35 33 8 0 25
-12
C1 38 12 4 22 37 20 1 16
-1
D1 22 5 0 17 24 11 1 12
2
D2 55 13 5 37 33 9 0 24
-22
El 28 11 0 17 20 8 0 12
-8
E2 20 11 2 7 8 5 0 3
-12
M 33,89 25,89
(-8)

Mdrkus: M — vigade iildarvu keskmine; ,,—* tulemus paranes, ,,+* tulemus halvenes.



Kassi kaasamine lugemisraskustega laste opiabitundidesse

Tabel 6. Kassile lugejate vigade paranduste ja parandamata jatmiste arvud.

Enne sekkumist Pirast sekkumist
b P O 2 s 0
< < g S c =
N 8 & =) i 2 & =)
Opilased Vigade | Z 4 s Vigade Z 3 S
(n=10) iildarv | 2 e S iildarv = 2 s
= < = = < =
5 < g Muutus = 5 =
g g' —§ tulemustes § g —§
2 et} s & D s
= < < o 3] <
@) > [aW O > [aW
A3(K) 37 4 4 29 27 2 2 23
-10
A4 (K) 37 4 0 33 16 1 0 15
-21
B3 (K) 31 11 2 18 23 12 1 10
-8
B4 (K) 44 15 1 28 35 10 1 24
-9
C3 (K) 24 2 1 21 11 1 0 10
-13
C4 (K) 14 5 0 9 1 1 0 0
-13
D3 (K) 20 6 3 11 20 13 0 7
0
D4 (K) 51 18 2 31 32 8 3 21
-19
E3 (K) 47 10 4 33 32 13 0 19
-15
E4 (K) 37 6 2 29 25 7 0 18
-12
M 34,2 22,2
(-12)

Mrkus: M — vigade tildarvu keskmine; ,,— tulemus paranes, ,,+* tulemus halvenes.



Kassi kaasamine lugemisraskustega laste opiabitundidesse

Lisa 9. Laste lugemise Kiirus

Tabel 7. Lugemise kiirus enne ja parast sekkumist.

Nimi Aeg enne | Aeg parast | Muutus/sek | Muutus/%
Al 5:48 4:29 -79 -22,7
A2 6:53 6:01 -52 -12,6
A3(K) 6:31 5:19 -70 -17,9
A4(K) 5:19 5:14 -5 -1,6
B1 7:01 6:05 -56 -13,3
B2 7:54 6:34 -80 -16,9
B3(K) 6:19 6:03 -16 -4,2
B4(K) 10:41 8:05 -156 -24,3
C1 4:56 5:12 +16 +5,4
C3(K) 4:32 4:13 -19 7,0
C4(K) 5:24 5:06 -18 -5,6
D1 8:16 7:48 -28 -5,6
D2 4:54 4:38 -16 -5,4
D3(K) 5:19 4:48 -31 -9,7
D4(K) 6:55 5:21 94 22,7
El 6:57 6:14 -43 -15,1
E2 5:17 4:43 -34 -10,7
E3(K) 8:55 6:57 -118 22,1
E4(K) 6:20 6:19 -1 -0,3

Mdrkus: ,,-* nditab tulemuse paranemist, ,,+* tulemuse halvenemist.



Kassi kaasamine lugemisraskustega laste opiabitundidesse
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