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ABSTRACT

Young Woman’s Interpretations of Violence Experienced in Interpersonal Relationships

Domestic violance has recently become a very topical subject in Estonia and
increasingly more attention is paid on how to resolve this issue. As such, the author decided to
analyse the story of a young women who has suffered violence in her life so as to comprehend
her own experiences and interpretations. The paper further examined what sort of help she
seeked and whether she actually received the help she desired. The study was conducted by
using the narrative method that allowed discover answers to the research questions previously
formulated. The author hopes that this study helps give a voice to those who have experienced
violence and better understand their actual suffering. This is, above all, of critical importance
as it will support those whose duty is to provide them with aid in developing deeper
understanding of the complex nature of violence patterns and the victimising affect thereof.

The paper consists of three parts. The theoretical part provides an overview of social
constructionist views and various approaches to violence. This is followed by the discussion of
the impact of stress and stigma on the development of self-image, statistics and studies on
violence and the opinions of specialists regarding violence in Estonia. The theoretical part ends
with research questions and establishing the objective. The methodology chapter provides an
overview of methodological approaches and the third, data analysis chapter observes the 15-
year-period in the life of a young women during which she was exposed to violence. Her
narrative starts with her childhood and school years, followed by first work experience and
relationships with co-workers. After this an overview of her exposure to interpersonal violence
at the domestic level is provided and the narrative ends with a description of her extricating
herself from violent relationships.The study revealed that the woman who narrated her story
seeked help from various specialists but, according to her, she failed to receive necessary help
and understanding. Instead, she experienced condemnationd and labelling. On the basis of
preivously conducted studies it can be noted that victims of violence have not always received
the help they need and they have been blamed for their predicament. This may be caused by the
fact that those working with victims of violence do not possess the required qualification. The
study further demonstrated that, upon providing help, it is essential to find a method that suits
the person and adopt a critical view of the kind of language that is inappropriate in this context.

Keywords: narrative, domestic violence, social constuctionism, postmodernist feminism.
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wAusalt oeldes ma kahtlesin, kas seda rddkida ikka tasub. Motlen, et kui sellest
kellelegi kasu voiks olla, lood on ju nii erinevad igal iihel. Aga loodame siis parimat ja et
ikka oleks kasu kellelgi sellest siis. Et ei ole tema iiksi, koigil on oma kannatused. Minul oli
kahjuks siis nii. Ega ma ei sitiidista kedagi.“

(Loo jutustanud naine)

SISSEJUHATUS

Perevégivald on olnud Eestis viimasel ajal padevakajaline teema ja {iha enam pooratakse
tahelepanu nii selle esinemisele kui ka lahendamisele. Arvestades teema populaarsust, otsustasin késitleda
tihe végivalla all kannatanud noore naise lugu, et moista tema enda kogemusi ja végivalla tolgendusi. T66
eesmirk oli mdista végivalla kogemusi noore naise elus asetleidnud végivaldsetes suhetes.
Samuti uurisin, missuguseid abiotsimise viise naine kasutas ja kas ta sai ka tegelikkuses soovitud abi.
Uurimuses kasutasin narratiivset meetodit, mis voimaldas saada vastuseid piistitatud uurimiskiisimustele.

To60 olulisus seisneb selles, et see aitab teha kuuldavaks kannataja hadlt ning moista paremini
inimese reaalseid kannatusi. See on peaasjalikult vajalik selleks, et abiosutajad oskaksid hoomata
vagivallamustrite keerukust ja ohvristavat moju. Lahenduste otsimisel ja pakkumisel tuleks 14dhtuda
inimese enda soovidest ja vajadustest. Levinud on arusaam, et iiks pool on kannataja ja teine vagivallatseja
rollis, kuid selline vastandamine 15hestab iihiskonda tervikuna. Uhiskonna sidususe edendamiseks on aga
olulisel kohal dialoogi arendamine koikide asjaosaliste vahel.

T66 koosneb kolmest osast. Teooriaosas Kirjeldan sotsiaalkonstruktsionistlikke vaateid ja
erisuguseid végivallakasitlusi. Samuti késitlen stressi ja stigmat kui minapildi ja identiteedi kujundajaid.
Edasi esitan végivallastatistika ja sellekohased uuringud Eestis. Teooriaosa 15peb probleemi piistitamise
ja uurimuskiisimustega. Metoodika peatiikis tutvustan metoodilisi lahtekohti, tépsemalt andmekogumise
ja analiiisi meetodeid ning uurimuse kéiku. Kolmandas, arutleva analiiiisi peatiikis votan vaatluse alla
noore naise 15aastase perioodi, mille jooksul koges ta vigivalda. Narratiiv algab lapsepdlve ja koolieaga,
millele jargnevad esimesed tookogemused ja suhted toOkaaslastega. Seejdrel annan iilevaate tema
kokkupuudetetest 1zhisuhtevagivallaga perekonna tasandil ning narratiivi 16pus  kirjeldan seda, kuidas
naine vigivaldsetest suhetest vabanes.

Ténan koiki sotsiaaltdo ja sotsiaalpoliitika eriala Oppejoude, oma ldhedasi ja bakalaureusetoo

juhendajat Merle Linnot.



1. VAGIVALLA KASITLUSE TEOREETILISED LAHTEKOHAD

Selles peatiikis kasitlen esmalt sotsiaalkonstuktsionistlikku teooriat ja selgitan
végivalla erinevaid Kkaisitlusi. Seejarel Kirjeldan Michael P. Johnsoni ja postmodernsete
feministide végivalla teoreetilisi 1dhenemisi ning Foucault véimusuhete tdlgendusi. Samuti
votan  vaatluse alla stressi, minapildi ja identiteedi ning stigma. Peatiikk 16peb

probleemipiistitusega.

11. Sotsiaalkonstruktsionism

Sotsiaalkonstruktsionism aitab mdista uurimuses osaleja tdhenduste maailma ja vdimaldab
analliisida, kuidas ta konstrueerib sotsiaalset reaalsust. Vivian Burr (2003) tdodeb, et
sotsiaalkonstruktsionismil puudub iihtne médratlus. Kiill aga on olemas seisukohti, mida vdib
pidada selle teooria alustaladeks. Uks olulisimaid pdohitddesid nieb ette, et
iseenesestmoistetavatesse ja kindlaks kujunenud maailmakaisitlustesse tuleb suhtuda kriitiliselt.

Andy Lock ja Tom Strong (2010) keskenduvad samuti sotsio-kultuurilistele
protsessidele ja rohutavad, et inimeste arusaam slindmustest ja ilmingutest muutub nii ajas kui
ka kohas. Mitte vihem téhtsaks ei pea sotsiaalkonstruktsionistid keelt, mille abil ennast ja
maailma konstrueeritakse. Berger ja Luckman (1996) viidavad, et traditsioonilise psiihholoogia
esindajad peavad keelt passiivseks vahendiks, mida kasutatakse motete ja emotsioonide
viljendamiseks, siis sotsiaalkonstruktsionistid leiavad, et keelega kaasnevad inimese jaoks
praktilised tagajérjed (nt kui kohtunik miérab siitidistatavale karistuse, siis peab viimane seda
kandma).

Uhtlasi rohutavad sotsiaalkonstruktsionistid, et keel on vahend tihenduse omistamiseks.
Tdhendus on aga subjektiivne — ese vO1 ndhtus voib tdhendada iihele indiviidile {ihte, teisele
teist asja (Berger ja Luckmann, 1996).

Peale selle leiavad sotsiaalkonstruktsionistid, et keelt ei saa kisitleda kui kindlat
stimbolite siisteemi, millega kdik ndustuvad, vaid kui midagi, mis on pidevas muutumises ning
mis vOib viia eriarvamuste, konflktide ja voimusuheteni (nditeks teeb vanem otsuseid lapse eest,
jérelikult on tal lapse iile voim) (Burr, 2003). Samuti ndeb konealune teooria ette seda, et kui
inimeste elu ja identiteeti kujundab ja struktureerib keel, siis on vdimalik seda keele abil ka
timber konstrueerida ja omistada sellele uusi tdhendusi (Burr, 2003).

Selle t66 arutlevas analiilisis késitlen loo jutustaja eri arusaamu perekonnast ja sinna

kuuluvatest inimestest. Perekond sotsiaalkonstruktsionistlikus paradigmas on Gubriumi ja



Holsteini (1990) jargi samuti sotsiaalselt konstrueeritud fenomen. Nad arutlevad perekonna
teemal ja tddevad, et perekonna tdlgendamiseks on mitmesuguseid viise, mis olenevad inimeste
kogemustest. Traditsioonilise peremudeli jargi kuulub perekonda ema, isa ja laps(ed). Gubrium
ja Holstein (1990) todevad, et perekonna moiste kéisitlemisel ei saa piirduda pelgalt termini
maédrtlemisega, sest perekond on interaktsioonide tulemus ja sotsiaalselt konstrueeritud
fenomen.

Malcolm Payne’i (2014) jargi rohutab sotsiaalkonstruktsionism seda, et muutused on
alati véimalikud nii institutsionaalsel kui ka indiviidi tasandil. Soovitud muutusi voivad
takistada voi aeglustada eelnevad sotsiaalsed kogemused, mis soosivad pigem stabiilsust kui
muutust (Payne, 2014). Berger ja Luckmann (1971, Payne, 2014 kaudu) védidavad veel, et
inimestel on erinevad arusaamad sotsiaalsest reaalsusest ja nad tdlgendavad maailma oma
kogemuste pdhjal. Sellele vaatamata on isiklikud muutused véimalikud (Gergen 1994, 1999 ja
Parker 1998, Payne 2014 kaudu).

1.2. Vigivalla erinevad kisitlused

Aja jooksul on vdgivalda kasitletud mitmest teoreetilisest aspektist lahtuvalt, mistSttu
on seda ka erinevalt defineeritud. Jargmisena selgitatakse selles to0s kasutatud végivalla
moisteid.

Vigivald: Krug jt (2002: 6-7) kasitlevad vagivalla mdistet laiemalt, tuues vélja kolm
aspekti: 1) enesevastane vigivald (enesekahjustamine ja enesetapud); 2) teise inimese vastu
suunatud végivald, mis hdlmab perekonda ja partnereid ning kogukonna tasandit (voorad ja
tuttavad); 3) kollektiivne végivald, mille alla liigitub sotsiaalne, majanduslik ja poliitiline
vagivald.

Naistevastane vigivald: Euroopa Noukogu naistevastase végivalla ja perevigivalla
ennetamise ja tokestamise konventsiooni (2011: 5) kohaselt on naistevastane végivald ,,naiste
inimdiguste rikkumine ning naiste diskrimineerimise vorm; see tdhendab kdoiki soolise
vagivalla akte, mille tulemusena voi vOimaliku tulemusena tekitatakse naisele fiiiisilisi,
seksuaalseid, psiithholoogilisi vdi majanduslikke kahjusid voi kannatusi, sealhulgas selliste
aktidega dhvardamist, sundi v3i omavolilist vabadusest ilmajidtmist soltumata sellest, kas see
leiab aset avalikult voi eraelus®.

Perevigivald: Euroopa Noukogu naistevastase végivalla ja perevigivalla ennetamise ja

tokestamise konventsiooni (2011: 5) kohaselt on perevagivald ,,igasugused fiiiisilise, seksuaalse



ja psithholoogilise végivalla aktid, mis leiavad aset perekonnas vdi koduseinte vahel voi endiste
vOi praeguste abikaasade voOi partnerite vahel, sdltumata sellest, kas végivallatseja elab voi on
elanud koos ohvriga samas elukohas®.

Terminid naistevastane végivald ja perevigivald ei ole Eesti seadustes defineeritud (Soo, 2009:
5), mistdttu on selles t66s lahtutud eespool nimetatud végivalla seletustest.

Paarisuhte vigivalda on médratletud enamasti kui naiste vastu suunatud
emotsionaalset, psiihholoogilist, fiiiisilist vOi seksuaalset laadi vidgivalda, kusjuures
toimepanijaks on tavaliselt praegune voi endine intiimpartner voi tuttav (Carlson, 2008: 371).
Tanapieval ndhakse paarisuhtevégivallana ka naiste agressiivsust oma meessoost partneri vastu
vOi partnerite vastastikust végivalla kasutamist (Soo, 2009: 8). Léahisuhtevégivald on
paarisuhtes laiem mdiste, mille all mdistetakse kdiki eespool médratletud végivalla késitlusi.

Nii voib ka nt enesevigastamine paarisuhtes mojuda partnerile psiihholoogilise vigivallana.

1.3. Léahisuhtevigivalla teoreetilised kasitlused

Uks olulisi aspekte ldhisuhte viigivalla pdhjuste kisitlemisel on analiiiisida suhtes
esinevaid  vdimuvahekordi. Sotsiaalkonstruktsionistid ~ keskenduvad  iihiskonnas
interaktsioonide kdigus toimuvatele protsessidele (Burr, 2003). Ka postmodernsed feministid
kasitlevad voimu ja védgivalda kontekstist 1dhtuva protsessina (Damant jt, 2008). Susan Evans
(2003) toob ldhisuhte végivalla pdhjendustena vilja eri ekspertide arvamused ja tddeb, et
végivalla pohjustena on autorid vélja toonud mitu aspekti. Selle t60 arutleva analiiiisi
kontekstist johtuvalt on asjakohane voimu ja vigivalla kdsitlemine sotsiaalkonstruktsionistliku
lahenemise seisukohast. Nimelt leiavad sotsiaalkonstruktsionistid, et teadmised on
tthislooming, mis on pidevas ajalises muutumises — endistest konstruktsioonidest voib loobuda
ja luua uusi. Siis on vdimalik muuta ka tihiskonnas varem aktsepteeritud hoiakuid. Teadmised
el ole neutraalse loomuga, vaid véljendavad alati kellegi huve, mistdttu pole olemas iiht ja
ainudiget kontseptsiooni, mille jargi kuulub joupositsioon iiksnes meestele. Végivaldse suhte
1opetamise seisukohast on oluline vdimu teostamise ja végivalla toimimise protsesside
moistmine, ldhtudes voimalustest mittesoovitavaid konstruktsioone dekonstrueerida. Johnson
(2008) peab inimese vigivaldse kiditumise mdistmisel oluliseks mdista suhete diinaamikat ja
kontrollistrateegiaid.

Jargmistes alapeatiikkides kisitlen ldhisuhtevdgivalla ldhenemisviise, mis aitavad

seletada ja moista vagivalla fenomeni selles t60s analiiiisitava narratiivi kontekstis. Esmalt



tuuakse esile Ameerika sotsioloogi Michael P. Johnsoni perevigivalla liigid, seejérel
keskendutakse feministide postmodernistlikule vigivalla késitlusele ning Foucault véimu

toimimise viisidele ja inimese valikuvdoimalustele Baumani ja May jérgi.

1.3.1. Johnsoni pereviigivalla tiipoloogia

Sotsioloog Michael Johnson (2008) 161 kompleksse meetodi vagivalla kirjeldamiseks,
liigitades perevidgivalla nelja kategooriasse, mis seletavad ka varasemaid vOimu ja
végivallakasitlusi. Esimene neist on ldhisuhte terror (intimate terrorism), kus iiks partneritest
on viagivaldne ja kontrolliv ning teine passiivne kannataja. Sellises suhtes on voim iihe poole
kdes, kes kasutab teise poole kontrollimiseks muu hulgas majanduslikke ja végivaldseid
meetodeid ning emotsionaalset alandust ning hirmu tekitamist. Johnson ja Leone (2005: 323)
kirjeldavad ldhisuhte terrorit kui sageli esinevat, kuid rohkem varjatud taktikatega kontrolli
saavutamise viisi. Johnson (2008) kirjutab, et paarisuhte terrorit kasutavad enamasti mehed ja
kontrollile allutatud ohver ei ole tavaliselt vigivaldne. Niisugune mees vdib olla vigivaldne
ainult kodus ja jitta véljaspool kodu endast hea mulje. Paarisuhte terrorit iseloomustab sundiv
kontroll, mille jooksul kasutatakse erinevaid taktikaid: vaimne ja fiilisiline végivald,
materiaalsete ressursside piiramine, lastega manipuleerimine ja sotsiaalne isoleeritus.
Paarisuhte terrori moju on rohkem psiihholoogiliste kauakestvate tagajargedega ja kulgeb
varjatumalt, mistottu on ka raskemini tuvastatav ning takistab ohvril digeaegset ja vajalikku abi
saada.

Teise kategooriasse liigitub végivaldne vastupanu — iiks pool hakkab teise poole
vagivallale vastu. Seda ennekdike selleks, et end kaitsta, végivalla eest kétte maksta voi
vigivaldsest suhtest pdgeneda. Adrmuslikul juhul vdib vastupanu viia vigivaldse partneri
tapmiseni. Johnsoni (2008) jargi kasutavad naised sagedamini végivaldset vastuhakku, kuid nad
ei ole tavaliselt kontrollivad. Niisugusel juhul véljendab vidgivald paarisuhte terrorile
iseloomulikku vagivaldset vastuhakku, millel vdivad olla viga tosised tagajarjed.

Kolmas kategooria viitab konkreetse olukorra tagajirjel tekkinud végivallale
(situational couple violence). Siinkohal kasutab iiks pool vagivalda emotsionaalses olukorras,
tihti vaidluse kéigus, et saada partneri tdhelepanu, véljendada viha voi lihtsalt vaidlus vdita.
Johnson (2008) toob vélja paarisuhetes olukordadest tuleneva vigivalla puhul, et mehed ja
naised on selles vordselt esindatud ning esineb paarisuhetes kdige sagedamini. Selle végivalla

puhul esineb paarisuhte terrorile iseloomulikku sundivat kontrolli viga harva. Emotsionaalne
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pingeseisund voi lahendamata probleemist tingitud olukord vdib eskaleeruda vaimseks voi
fitisiliseks vagivallaks, milles vdivad osaleda molemad partnerid, mistdttu kogevad végivalda
nii mehed kui naised.

Neljanda kategooria alla kuulub vastastikune végivaldne kontroll, kus végivaldsed ja
kontrollivad on mdlemad partnerid, kes taotlevad saada ldhisuhtes ainuvdoimu (sarnasus

paarisuhte vastastikusele terrorile, esineb harva).

1.3.2. Feminismi postmodernne Kiisitlus vigivallast

Esmalt tuleb mainida, et sarnaselt sotsiaalkonstruktsionistidega ei tunnista ka
postmodernsed feministid staatilisi, homogeenseid kategooriaid nagu mees ja naine (Orme
2003: 147). Selle valguses ei saa eeldada, et suhetes on alati mees végivallatseja ja naine
kannataja rollis. Stereotiiiipide asemel rohutatakse, et olulised on ka rass, religioon, vanus,
seksuaalne orientatsioon jne. Postmodernsed feministid todevad, et motlemise keskmes ei pea
olema allutamine ja rohumine nagu varasemates feministlikes késitlustes. Postmodernsed
feministid pakuvad rohkem valikuvoimalusi nagu nt meeste vdimukesksuse ignoreerimine
(Hekman, 2006).

Samas vaidlevad postmodernsed feministid vastu ka niisugusele keelekasutusele, mis
viahendab vai eitab naiste ja lastega tegelikult toimepandud végivaldseid tegevusi (Healey 2000:
40, Payne 2014: 356 kaudu) (nt peksmise asendamine sonaga miiksamine jms). Ka réhutatakse
identiteetide muutumist: elu jooksul on palju alternatiivseid arusaamu sotsiaalsetest
kogemustest, mistdttu on identiteedi muutused vdimalikud (Payne, 2014: 356). Nii
vadrtustatakse mitmekesisust ja naiste individuaalseid valikuvdimalusi, sest mis tahes
sotsiaalsele mdtlemisele saab leida alternatiive (Payne, 2014: 255, 357).

Featherstone ja Trinder (1997: 147-159) leiavad, et koduvégivald ei ole kindel
kontseptsioon ning selle tdhendust ja esinemist ei saa pidada labipaistvaks. Perevigivald on
konstrueeritud kindlas diskursuses ning selle tunnistamine ja nimetamine perevigivallaks ei ole
kindel ega iiheselt mdistetav (Featherstone ja Trinder, 1997). Nii mehed kui ka naised
tegutsevad laia spektri ulatuses ja nende tegusid mdjutavad domineerivad ja vastastikused
diskursused (Damant jt 2008: 126). Peale selle keskenduvad postmodernsed feministid eeskatt
sellele, kuidas kujundavad diskursused voimusuhteid ajaloolises ja kultuurilises kontekstis.

Samas ei jdeta naiste enda kogemused tdhelepanuta.
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Davies ja Krane (2003: 69-70) leiavad, et oluline on keskenduda naise enda
arusaamale oma identiteedist ja kogemustest, sest kdik naised ei tdlgenda végivalda iihte moodi.
Sellest tulenevalt ei saa ka eeldada, et vigivaldse suhte 10petamiseks on kdige digem viis kodust
lahkuda, ning ei ole iihte ja ainudiget kontseptsiooni sellest, mida naised perevigivalla

kdsitlemisel tahavad ja vajavad.

1.3.3. Foucault voimukiisitlus

Jargnevalt késitlen Foucault voimuteooriat ja vdimu esinemist paarisuhetes. Foucault
(2011: 293) moistab selles kontekstis vdimu partnerite vaheliste suhetena, kus iiks partner
kasutab voimu teostamiseks teise lile teatud mdjutusviise. Seega saab voim avalduda vaid seni,
kuni iihel/iihtedel on voimalus seda teise/teiste peal teostada (Foucault 2011: 297).

Foucault késitleb voimu kui midagi, mis on ka nende kées, kes paistavad olema
voimutud, mitte ainult nende kées, kellel paistab voimu olevat. Sellest tulenevalt on voim
suhteline ja diinaamiline ning selle teooria jirgi ei saa viita, et vdim on pelgalt meeste kées ja
naised on voimutud (Evans, 2003: 9). Postmodernsete ideede jirgi on praktikasse voimalik
koondada mitu perspektiivi (Fook 2012, Payne, 2014: 343 kaudu).

Foucault (2011: 279-301) arvates on vdim seotud inimeste kogemustega. Voimu
teostamine on sedalaadi mojutamise viis, kus kéitumisi juhitakse endale sobivas suunas.
Voimusuhe saab toimida seal, kus inimesel on séilinud mingisugunegi vabadus (nt kas voi
pdgenemise voimalus), st voim ei vélista vabadust, kiill aga v3ib vabadus olla véimu teostamise
tingimus. Olukorras, kus soovitakse vabadust kontrollida, asendatakse vdim vigivallaga. Seega
sOltub vOoimu teostamine teiste tegevuse mojutamise voimalustest (nt vabatahtlikkusel pohinev
paarisuhe, millest on voimalik lahkuda, vigivaldse suhte 10petamine). Payne (2014: 344) lisab
Foucault’ to6de pohjal, et mdistmise konstrueerivad sotsiaalsed praktikad ja keel voimaldab
viaga virvikalt viljendada inimeste motteviisi. Postmodernsed sotsiaalkonstruktsionistid
uurivad muuhulgas ka seda, kuidas voimu suhted valjenduvad inimeste keelekasutuses (Payne,
2014: 243).

Lisaks sellele, et voim teostub inimestevahelistes suhetes, on Foucault jargi ka
meditsiin ja psithhiaatria kui teadusharud saanud endale voli méératleda, mis on hélbeline ja
ebaproduktiivne ehk mida peetakse normaalseks ja mida ebanormaalseks kéditumiseks. Neis
teadusharudes luuakse muu hulgas konstruktsioone végivalla all kannatavatest naistest

(battered women’s syndrome) ja naistest kui vagistamisohvritest (rape trauma syndrome).
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Selliste siltide omistamisega keskendutakse kannatanule, mitte aga végivallatsejale voi
olukorra kontekstile (Evans, 2003: 31).

Inimese valikuvoimalusi piirab olulisel méaéral ka sotsiaalne valistamine ehk sotsiaalne
ebavordsus. Bauman ja May (2004: 26 - 28) leiavad samuti, et ,,valikud ei ole alati teadlike
otsuste tulemus®. Nad liigitavad valikuvoimalusi méaravad tegurid kaheks:

1. olukorra kasinus ja teiste arvamus meist — méangureeglid loovad need, kellel on voli
reegleid kehtestada ja seeldbi inimest kontrollida (nt positsioonid ametiasutustes).
Sellised inimesed vdivad anda hinnanguid, piirata meie vabadust, muuta inimene
neist soltuvaks ja allutada tema kéitumist enda tahte jargi,

2. materiaalsed tegurid — otsuste elluviimiseks puuduvad vahendid ning valikuvabadus
ei taga tegutsemise vabadust (hariduse omandamine, meditsiiniteenuse saamine,
hobidega tegelemine jms). Niisamuti voib iihe vabadus piirata teise vabadust (nt
rikaste privileegid, soovitud riihma kuulumise voimalus, voim valitseda alluvate iile).
Siia alla kuulub ka sunnitud kuuluvus, mida ei saa valida (nt klass, rass, rahvus,
elukoht).

1.4. Stress

Stressi all moistetakse vaimset, emotsionaalset voi fiitisilist kurnatust (Hamilton, 2008:
693). Praeguses tlihiskonnas asendatakse sageli sOnaga ,,stress” need argielu probleemide
pOhjused, mida muul viisil seletada ei osata. Nii on ka sage pdhjendus végivallaaktidele nn
olmestress, mis on justkui kergendav ja tiihiskonnas aktsepteeritud asjaolu, vabandades
sobimatut kditumist. Inimesed reageerivad stressile erinevalt ja mdjud tervisele sdltuvad
stressorite mdju kestusest (Krohne, 2002). Ka ollakse arvamusel, et toimetulekumehhanismid
on viga olulised vahendajad stressi ja sellest tingitud tulemuse vahel (Krohne, 2002), sest
inimestel voib olla erinevaid viise kriisiga toimetulekuks. Kui inimese voimalused ei vasta
keskkonna ndudmistele, siis takistab tekkinud pingeseisund kohanemist ning stress on
organismi {ildine vastus tekkinud olukorrale. Stress on hea niikaua, kuni inimene tunnetab, et
tal on argielus kohustusi, mida ta peab tditma, kuid mis ei ohusta tema elukvaliteeti ega tervist.
Kui erinevate stressorite moju on piisiv, siis organismi vastupanuvdime kaob (Krohne, 2002)
(nt pikaajalised halvad suhted t661 ja ldhisuhetes, halvad elu- ja olmetingimused, rollikonfliktid
voi liiga suured ootused argielus). Uurimuses osalenud naise stressiolukordade moistmiseks

lahtun stressi kulgemise etapiviisilisest kasitlusest.
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Krohne (2002) nendib, tuginedes varasematele uuringutele, et stressi kulgemises voib
eristada erinevaid etappe:

1. voitle ja pogene (hdire ning kohanemine stressoriga): stressoriga kokkupuude, kus
inimene kogeb sellega toimetuleku voimetust; lahenduse leidmisel saab ta stressiga
hakkama;

2. vastupanu: organism piiliab stressori(te) kestva mojuga kohaneda, vastupanuvdime
suurenedes iihele stressorile vdheneb samal ajal ka teise moju;

3. kurnatus (keha visib pikaajalise stressi mojul): organismi vastupanu ei ole enam
voimalik, tekivad organismi iildisele kurnatusele omased siimptomid, mis ohustavad
tervist (unehdired, siidame- ja veresoonkonnahaigused, maohaavad, psiitihikahéired
(nt ennastkahjustav kditumine, depressioon).

Kriisi kulgemise erinevate etappide labimine sdltub kriisiga toimetulemise mehhanismidest.
Arvestades, et konealuses bakalaureusetods uuriti ka seda, mida intervjueeritav oma elus
kogetud kriisidest radkis, voeti nende analiitisimisel aluseks Eriksoni (1968) psiihhosotsiaalne
arenguteooria. See kisitleb inimese isiksuse arengut lapsepdlvest vanaduseni, mille kéigus
lahendatakse kriise.

Teooria kohaselt kogeb inimene vastuolu oma oskuste ja keskkonna ndudmiste vahel.
Lihtutakse arusaamast, et inimese arengut mdjutab peale bioloogiliste ja keskkonnategurite
olulisel méadral ka inimene ise (Selg, 2005). Vihem oluline inimese elutee kulgemisel ei ole ka

kultuurilise konteksti ja tihiskonna roll.

1.5. Minapilt ja identiteet
Minapilt on vajalik selleks, et konstueerida end iithiskonnas ja anda oma kogemustele
tdhendus. Ameerika sotsioloogi George Herbert Meadi sdnul omandatakse ,,mina* aja jooksul
teistega suhtlemise kaudu. Seejuures on oluline dialoogi olemasolu instinktiivsete impulsside
ja sotsiaalsete ootuste vahel (Bauman ja May, 2004: 32; Ritzer ja Smart, 2006: 92). Mead jaotab
»mina®“ kaheks: personaalne ja sotsiaalne. Inimene Opib end tundma siimboolse
kommunikatsiooni kéigus keele vahendusel (Bauman ja May, 2004).
Saksa sotsioloog Niklas Luhmann kirjeldab eneseidentiteedi seost armastusega, mille
jargi on inimesel vajadus olla armastatud ja armastada. Esimene neist tdhendab ennekdike seda,

et inimene kohtleb oma partnerit kui ainulaadset indiviidi, kellel on Gigus teha valikuid ja
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otsustada oma drandgemise jargi. Samuti tdhendab olla armastatud partneri mdistmist, mis
omakorda viib minapildi kehtivaks tunnistamiseni (Bauman ja May, 2004).

Kuigi voib arvata, et agressiivsus on midagi inimesele loomuomast, siis Baumani ja
May (2004) sonul ei ole tdendeid selle kohta, et inimesed on loomult agressiivsed, vaid pigem
on agressioon kalkuse ja viha véljendus (sotsiaalsed hoiakud, mitte geneetiline eelsoodumus).
Sotsialiseerimist mdistavad Bauman ja May (2004) kui ,,minade kujunemise protsessi, mille
kdigus muudetakse inimesed sellisteks, et nad sobituksid iihiskonda ja oleksid voimelised oma
tegude eest vastutama. Selline protsess ei ole lithiajaline, vaid kestab kogu elu véltel. Inimese
valikuid selle protsessi kdigus mojutavad varem toimunud siindmused, mis voivad olla nii
soodsad kui ka ebasoodsad. Selle tagajirjel kujunevad isiklikud ja sotsiaalsed identiteedid.
Siinkohal on suur tdhtsus ka domineerivate referentsriihmade mdjul: iga padev mdju avaldavad
lihedased suhted ja kauged suhted (nt iidolid vdi parasjagu populaarne mood).

Erving Goffmann (1990), iikks minapilditeooria tuntumaid kirjeldajaid, kasitleb
minapildi kujunemist sotsialiseerumise pinnalt. Tema sonul vahetavad inimesed esmakordsel
kohtumisel iiksteise kohta teavet ja kujundavad selle jargi vastastikuseid arusaamu. Indiviid
iritab tundmatu rithmaga kohtudes neid jélgida, votta neist eeskuju ja kiituda selle alusel.
Uhtlasi moodustab seesama rithm ka publiku, kellele ta iseennast ,,etendab®. Indiviidi eesmirk
on jatta endast voimalikult hea mulje (Goffman, 1990). Naiteks esitletakse end todintervjuul
nii, nagu amet nduab. Oluline on see, kas kandidaat on ennast esitlenud piisavalt
konkurentsivoimelisena. Teine, kellel puudub hea néitlemisoskus, kuid kel on tegelikkuses
olemas erialased teadmised, voib osutuda ebasobivaks kandidaadiks. Nii voibki elu késitleda
kui suure teatrilavana, kus esitatakse eri rolle mitmesuguste stsenaariumite jargi. Goffmann
(1990) leiab, et heaks niitlejaks saadakse aja jooksul omandatud teadmiste, saadud kogemuste
ja treeningu ning omavahelise koostdo tulemusena.

Elu ise kirjutab ette rollid, millest paljusid tuleb téita ootamatult. Improvisatsioon aga
ei tarvitse olla rolliootustega vastavuses ega sobida konteksti. Kui stsenaarium ndeb ette
hoolivust oma ldhedastest ning partneritevahelist armastust intiimsuhtes, siis vigivaldne
kéditumine kui improvisatsioon on stsenaariumiga vastuolus. Goffman (1990) arvab, et rollide
omandamine soltub seejuures oskustest ja psithholoogilisest voimekusest.

Minapilti kujundab ka eksternaliseerimine, mis tdhendab seda, et inimest sunnitakse

oma probleemi omaks votma. Selle tagajdrjel kinnistub tema rohutud identiteet ning
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probleemile ei leita lahendust. Sellegipoolest on igal inimesel rohkem kui tiks positiivne elutee

ning ta voib valida mitme narratiivi ja identiteedi vahel (Selg, 2015).

1.6. Stigma

Erving Goffmanni (1963: 142) sdnul nédeb sotsiaalne kord ette teatud kéditumisnorme.
Kui kalduda neist normidest korvale, siis v3ib sellega kaasneda sildistamine ja stigma. Selg
(2015) on oma loengus stigmat méératlenud kui isiku voi riihma hukkamoistmist voi
hibistamist tavapdrastest erinevate omaduste vOi toimimisviiside pérast. Siinkohal on tdhtis
keelekasutus, millele on réhunud nii Goffmann kui ka postmodernsed feministid. Keelekasutus
ja terminoloogia vOib muuta inimese abituks ja takistada positiivse muutuse saavutamist.
Negatiivse keelekasutuse tagajirjel voib inimene omaks votta spetsialisti hinnangu (nt
toimetulematu, probleemne, saamatu, rumal, ei saa aru, pdikpdine, allumatu jne).
Sotsiaaltodtaja voib eeldada, et inimesel on teatud probleem. Selline eelarvamus sildistab ja
hibistab inimest ning asetab sotsiaaltootaja temast kdrgemale positsioonile (mul ei ole
probleemi, aga teil on, sest te tulite minu juurde). Probleem omandab olulisema téhtsuse kui
abisaamine ning takistab uuele mdistmisele joudmist ja elukvaliteedi muutmist. Selle tagajérjel

koheldakse inimest probleemi, mitte aga isiksusena (Selg, 2015).

1.7. Statistika ja vigivallauuringud

Eestis ldhisuhtevigivalda késitlevates uuringutes on peamiselt keskendutud pere ja
paarisuhte végivallale.

Kuritegevuse statistika (Ahven jt, 2016) andmetel on perevagivallakuritegude arv
aasta — aastalt kasvanud. Alates 2011.aastast kuni 2015. aastani oli registreeritud
perevagivallakuritegusid 55% rohkem. Naised satuvad sagedamini pereliikme ja praeguse
partneri vaimse, fiilisilise voi seksuaalse vigivalla ohvriks. Ligi 75% perevégivallajuhtumitest
on seotud praeguste voi endiste elukaaslaste voi abikaasadega. 88% perevigivallajuhtudest olid
végivallatsejad mehed. Naised olid ohvrid 82% juhtudest ja 16% perevégivallajuhtudest olid
ohvriteks mehed. Ligi neljandike juhtude puhul olid kannatajateks vOi perevigivalla
pealtnigijateks lapsed.

Naiste varjupaikade statistika (2016) jargi oli majutus- ja ndustamisvajadusega

poordujaid 2016. aastal 1990 naist ja nendega koos 1506 alaealist last.
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Lees jt (2016) andmetel registreeriti 2014.aastal 7044 isikutevastast kuritegu. Kui 2011.
aastal registreeriti Eestis 1939 pereviagivallakuritegu, siis 2015. aastal 2997 juhtumit. K&ik
juhtumid ei jou aruannetesse, mistdttu puudub iilevaade ldhisuhtevigivalla tegelikust ulatusest
ning ohvrite arvust.

Euroopa Liidu Pohidiguste Agentuuri uuringu (FRA, 2014) andmetel oli 53% Eesti
naistest kogenud 15. eluaastast alates vihemalt iiht seksuaalse ahistamise olukorda. Eesti naiste
terviseuuringu (2014) andmetel oli 10,7% kogenud seksuaalset ahistamist enne 18. eluaastat
(Lippus jt, 2015). Projekti GVEI (Gender Violence Effects Indicators) raames uuritud véagivalla
mdjust naisele selgus, et ahistamist todkohal juhtub sageli (Soo ja Laas, 2009: 18).

Ka mehed on végivalda kogenud: Eesti meeste uuring (2014) niitas, et 2% meestest
on lapsena ja 1,3% tdiskasvanuna kogenud seksuaalset ahistamist. Seda on siiski naistest
tunduvalt vihem.

BIDENSI (2010) kuue Euroopa riigi (Belgia, Island, Taani, Eesti, Norra, Rootsi)
rasedate uuringu andmetel oli Eesti vigivalla levimus uuringus osalenud riikide hulgas korgeim
(45%). Varasema uuringu ,,Stinnitaja kaditumine ja koduvigivald Eestis* (Kase ja Pettai, 2006)
andmetel olid pooled végivalla all kannatanud naistest teinud aborti, 42% ei soovinud enam
lapsi saada, 85-90% dsjasiinnitanutest olid olnud pinge- vOi stressiseisundis, iile poolte
kannatasid depressiooni all vdi olid olnud masenduses, iga neljas oli soovinud pdgeneda voi
vabaneda vigivaldsest suhtest. Uuringu ,,Naiste tugikeskuste klientide arvamused saadud abist*
(Soo, 2015) pohjal selgus, et teenuste osutamisega olid abivajajad vdga rahul. Oluliseks peeti
kompleksteenuste osutamist kohapeal, todtajatega usaldussuhete kujunemist ja spetsialistide
siirast huvi edasisest elust tagasiside saamisel. Uuringu pdhjal selgus aga abivajajate vdhene
informeeritus ja sellest tulenev eelarvamuslik suhtumine tugikeskustesse, kuid samas tunti
puudust sedalaadi teenustest. Klientide sdnul ei soovi nad teiste spetsialistide poole podrduda,
sest nad ei ndita {iles piisavalt hoolivust ega padevust vigivallaohvritega to6tamisel. Samuti ei

taha kliendid vdorastele inimestele oma valusatest kogemustest iiha uuesti radkida.

1.8. Probleemiseade

Vigivallateod on keerulised ning neis osalejate probleemid on sageli ulatuslikumad
kui pelgalt teo toimepanija ja ohvri vaheliste halbade suhete tagajérg. Statistilistele
kvantitatiivsetele andmetele tuginedes on vdimalik saada iilevaateid trendidest, kuid mitte

ohvrite isiklikest kannatustest ja vajadustest. Sotsiaalteaduslikes uuringutes on oluline
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koguda ka inimeste lugusid. Narratiivide uurimine vdimaldab analiiiisida isiklikke kogemusi
ja saada neist uusi teadmisi. Et osutada végivaldsetes suhetes osalejatele vajalikku abi, on
esmatéhtis moista végivalla fenomeni iiksikisiku tasandil. Plitidlused vastandada ohvreid ja
leida pohjendusi selle kohta, kellel lasub suurem siiii ja vastutus tagajargede eest, tekitab
omakorda 16hesid, on sildistava mdjuga ega soosi iihiskonna sidusust. Soovitud muutus
toimub siis, kui joutakse iihisele arusaamisele végivaldse kditumise mdjust tiksikisikule ja
ithiskonnale tervikuna ning moistetakse selle pikemaajalisi mojusid, lahtudes iihiskonna
sdilimise perspektiivist. Koigi vigivallaga seotud osaliste arutelusse kaasamine voimaldaks

tegelda probleemiga siigavuti ja aitaks koos otsida sobivaid lahendusi.

Varasematest uuringutest saadud teabele tuginedes teame rohkem végivalla leviku
kohta Eestis, mis annab alust viita, et vigivald on tdsine sotsiaalne probleem. Samuti on paljude
ekspertide arvamusi végivallaaktide toimumise pohjustest ja osalejatest ning végivalla
mojudest inimese tervisele ja argielule. Vihem on ohvritelt ja vigivallatsejatelt saadud teavet
selle kohta, missugust abi nad ise vajavad ja soovivad. Seetdttu oleks vaja rohkem uurida
végivallas osalejate isiklikke kogemusi. Payne (2014: 245) peab sotsiaalto6 iiheks osaks t66d
narratiividega, et leida murdepunkte, mis muudavad inimeste identiteete. Sfard ja Prusak (2005:
14-22) peavad oluliseks koguda inimeste lugusid, et ndha kogemuste mitmekesisust ja
tdhenduste seaduspérasusi. Atkinson (2011: 40-53) arvab, et ,,mida rohkem me inimeste
lugudele kaasa elame, seda lihedasemaks me saame“. Iga inimene on unikaalne ja
ithiskonnalitkmena vairtuslik ega tohiks kannatada mis tahes végivalla tottu.

To6 eesmirk on maista vagivalla kogemusi noore naise elus asetleidnud végivaldsetes
suhetes. Lahisuhtevagivalla pikaajalise kogemise ja selle mdjude modistmiseks iihe naise loo
nditel piistitati jargmised uurimiskiisimused:

1)  mida radgib uurimuses osaleja vagivalla kogemisest ldhisuhetes?

2)  mida radgib intervjuus osaleja abi otsimisest ja abistamise kogemustest?

See uurimus vOib aidata paremini moista ldhisuhte végivalla tagajdrgi, nende mdju ohvri
eluilmale ning julgustada ka teisi ohvreid oma lébielatust rddkima, et aidata kaasa soovitud abi

tohusamale rakendamisele.
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2. METOODIKA
Jargmisena Kirjeldan t66 kirjutamisel kasutatud meetodeid. Peatiikk jaguneb kuueks

alapeatiikiks.

2.1. Metoodiline lihenemisviis

Kvalitatiivse uurimismeetodi valik tulenes teoreetilistest ldhtekohtadest ja to6o
eesmargist ning oli uurimiskiisimustele vastuste saamiseks sobivaim. Meetod voimaldab moista
ja tdlgendadadada loo jutustaja kogemusi végivaldsetes suhetes ning analiiiisida tema argielu
mojutanud siindmusi. Kvalitatiivse uurimistod kdigus kirjeldatakse ja seletatakse sotsiaalset
tegelikkust individuaalsete tdlgenduste kaudu (Johnson ja Cristensen, 2012, Ounapuu, 2014

kaudu) ning piiitakse mdista osaleja maailmavaadet (Laherand, 2010).

2.2.  Andmekogumismeetod

Susan E. Chase’i (2005: 652) jargi on narratiiv kas suuline vai kirjalik, intervjuu voi
loomulikult toimuv vestlus, mis vdib olla: 1) lithike temaatiline lugu kindla stindmuse kohta (nt
kohtumine arsti, sobra voi lilemusega); 2) pikk lugu mingi tihtsa osa kohta inimese elust (nt
kool, t60, abielu, lahutus, siinnitamine, haigus) voi 3) lugu silinnist kuni praeguse hetkeni.

Selle t60 analiiiisi andmeteks on jutustatud lugu ,,siinnist kuni praeguse hetkeni‘.
Andmekogumismeetodina eelistasin intervjuud, et jutustaja saaks vabalt valida aega, kohta ja
intervjuu pikkust ning teha talle olulistes lugudes valikuid. Jargisin Hermanni (1995: 182, Flick,
2009: 178 kaudu) soovitusi andmete kogumisel: intervjuu alguses esitasin generatiivse
kiisimuse, kus palusin naisel jutustada oma lugu, mille kdigus ma vahele ei seganud. Intervjuu
ajal olin aktiivne kuulaja. Julgustasin jutustajat ja andsin méarku sellest, et huvitun kdigest, mida
jutustaja peab oluliseks radkida. Atkinsoni (2011: 40-53) jérgi on intervjuus olulisim saada
voimalikult palju teavet uuritava teema kohta. Andmete kogumisel ei olnud eesmirk saada
vastuseid esitatud kiisimustele, vaid jitta voimalus uuringus osalejale rddkida oma lugu talle
sobival viisil. Samuti kasutasin uurimuses Jevchelovictchi ja Baueri (2000: 6) juhiseid, st
intervjuu ajal markmete tegemist, et esitada intervjuu 10pus tidpsustavaid kiisimusi. Vastuseid

kasutasin hiljem koos transkriptsiooniga analiiiisis.
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2.3. Uurimuse eetiline aspekt

Kogutud andmete arutlevas analiiiisis ei kasutata isikute, elukohtade, institutsioonide
ega spetsialistide nimesid. Vilja on jaetud ka véga isiklikud detailsed olukordade kirjeldused,
mille alusel on véimalik eespool kirjeldatut dra tunda ning seetottu lahtun tulemuste esitamisel
hoolivuse eetikast. Analiilisitud on narratiivide jutustajale tdhenduslikke, tema enda
kogemustele tuginevaid ja tema jaoks olulisi elumuutvaid lugusid. Kogutud andmeid

kasutatakse ainult selles to0s.

2.4. Uurimuse kiik

T66s analiitisisin noore naise ligi 15aastast eluperioodi, mille jooksul koges uurimuses
osaleja végivalda. 2017. aasta veebruaris salvestatud elukaare siindmusi kokkuvdtva pikema
intervjuu transkribeerisin. Samuti keskendusin jutustaja enda tdlgendusviisidele, mis
viljendusid jutustuses kdige paremini, sest intervjueeritav tegi narratiivide jutustamisel
teadlikke valikuid. Andmete kogumise viimases etapis vastas jutustaja tépsustavatele
kiisimustele, mis on seotud vigivalla fenomeniga tema elus.

Riessman (2008: 53, 57) kirjutab, et narratiivi analiilisil on oluline pddrata esmalt
tdhelepanu sellele, mida loo autor iitles ja alles siis keskenduda temaatilisele analiiiisile.
Transkribeeritud teksti korduval lugemisel keskendusin 6eldu kontekstile. Seejarel kisitlesin
oeldut teemade kaupa. Selleks korrastasin ja jérjestasin episoodid kronoloogilisse jérjekorda.
Jutustatud lugude eheduse silitamiseks kasutasin analiiiisis 100 autori teksti muutmata kujul.
Intervjueeritava elus toimunud kriise késitlevasse peatiikki koondasin eri eluetappidel jutustaja
arvates talle enim moju avaldanud suhete kirjeldused. Teistes peatiikkides kasitlesin teemasid

kronoloogilises jarjekorras.

2.5. Andmeanaliiiisimeetod

Greswelli (2014: 239) jargi on ,narratiivne uurimisviis kvalitatiivne meetod, mida
kasutab uurija inimeste individuaalsete elude uurimisel ja palub iihel voi mitmel inimesel
jutustada lugusid oma elust. Selle loo jutustab uurija tihti timber narratiivseks kronoloogiaks®.
Patton (2015: 128-132) peab narratiivse uurimisviisi keskmeks lugu, millel on iseloomulik
tdhendusiloov struktuur: algus, kulg ja 16pp.

Analiitisi aluseks olevad andmed koosnevad intervjueeritava erinevatest senise elu

jooksul asetleidnud subjektiivsetest lugudest, mille analiiiisimiseks oli sobivaim narratiivne
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analiiiis. Arutleva analiiiisi osas kasutasin teemadest lahtuvalt intervjuu tekste ning sidusin need

teoreetiliste 1ahtekohtade ja teemakohase kirjandusega.

2.6. Uurija refleksiivsus

Narratiivi uurimisel ja tolgendamisel olen teadlik oma subjektiivsusest, sest ei ole
{ihtainsat neutraalset keelt, millega neid kirjeldada. Uhte lugu vdib jutustada ja tdlgendada
mitmeti. Olles ise osa uuritavast maailmast, mojutan seda ka ise. Minu eesmark oli aru saada
sellest, kuidas seletas ja mdistis lugude autor oma argielu ning saada teadmisi tema elus
toimunud stindmustest narratiivide analiiisimise kaudu.

Olin oma elust jutustanud naisega kohtunud mitmel korral ligi 10 aasta jooksul. Teadsin
teda kui rddmsameelset ja alati viga abivalmis ning hoolivat inimest. Oma elust radkides mainis
ta vahel justkui moéddaminnes, et on olnud mdned rasked olukorrad, aga kellel neid ei oleks.
Eelmise aasta alguses, kui olin vélja valinud oma 16putdo teema, kohtusin selle naisega jille.
Meie vestlused muutusid avatumaks ja jutustatud lugudest koorus vilja tema senine elukaik,
milles viéljendus inimlik traagika. Alles siis sain aru, et olin teda teadnud, aga mitte tundnud.
Kui radkisin oma soovist teha temaga oma 10putodks intervjuu, siis ei saanud ma ndusolekut
kohe, aga ta lubas jirele mdelda. Mone aja moodudes oli naine piitidnud oma lugu paberile kirja
panna, aga siis loobus. Utles, et ei suutnud seda iiksinduses teha, et kuidagi halb oli kdike jille
meenutada. Leppisime kohtumise aja kokku mitu korda, kuid ta ei tulnud. Naine {itles, et oli
selleks pdevaks kiill valmistunud, kuid kahtles ikka, kas tasub kdigest tagantjargi ridkida, sest
elab niitid teistsugust elu. Oma elust jutustama julgustas tema sdnul asjaolu, et iiha rohkem on
hakatud végivalla teemal avalikult rddkima ja ta loodab, et ka tema loos vaib kellelegi midagi
kasulikku olla.

Pdev, mil ta otsustas tulla intervjuud andma, oli emotsionaalselt viga raske. See, millest
naine avameelselt ja liksikasjalikult rddkis, oli hoopis midagi muud, kui eelnevad lood, mida ta
pehmendavalt ,,olukordadeks‘ nimetas. Kdige vastakamaid tundeid tekitas minus olukord, kus
intervjueeritav rddkis stoilise rahuga oma ldbielamistest ja kannatustest endavastastes
végivallaaktides. Ta {itles, et suudab oma elust rdfikida vaid sellepirast, et see, kellest ta radgib,
on ,,see teine mina“, keda enam pole. Uks on teadmine, et niisugused asjad toimuvad ja teine
kuulda kodike ohvrilt endalt. Lapseootel naise vastu toimepandud rasked fiiiisilise végivalla teod

ja abitud olukorrad koos beebiga olid traumeerivad.

21



Meie kohtumine toimus koduses hubases ohkkonnas. Kuna tema soov oli oma lugu
korraga dra rddkida, siis jutustamise ajal ma vahele ei seganud. Intervjueeritav sai riadkida
koigest, mis oli tema jaoks tdhtis ja nii kaua, kui ta selleks aega vajas. Tapsustavad kiisimused
esitasin pérast loo jutustamist. Naine kiisis, kas rdédgitu on ikka oluline ja nentis, et kdike nii
histi enam ei méleta ka. Julgustasin teda, deldes, et see on tema lugu just sellisena nagu tema
seda radgib ja oluliseks peab ning kdik see pakub mulle huvi.

Varasemate lugude jutustamisel tegi naine valikuid, radkides moningaid episoode oma
elust. Uurimuses kasutasin viimast {iilevaatlikku salvestust ja vastuseid tdpsustavatele
kiisimustele, mis avasid tema elus asetleidnud siindmuste sisu pohjalikumalt. Kuigi lugu oli

kurb ja kohati traumeeriv, siis liigne emotsionaalsus andmete kogumist ei mojutanud.
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3. ARUTLEV ANALUUS

Peatiikis arutatud teemad sidusin teoooriapeatiikis kasitletud teoreetiliste
lahenemisviiside ja teemakohase kirjandusega. Intervjuus kasutatud tsitaadid on kursiivkirjas,
t60 autori mirkused on nurksulgudes, viljajadetud tekst on mérgitud /.../ ja intervjueeritava

nimi on t60s Margret.

3.1. Lapsepdlv ja kooliiga

Margreti lapsepdlv mo6dus maakohas, mistottu tal méngukaaslasi eriti ei olnud. Ta oli
tiksiklaps ja oma isaga kohtus alles 4aastaselt. Isal oli olnud pere ka enne tema ellu tulekut.
Sellest ajast meenus talle:

Emaiitles, et see on isa, saage tuttavaks. Vist mingi asja voi alimentide pdrast oli vangis,
ma ka tipselt ei tea. Elasime emaga korteris, kui ema tutvustas isaga. Ma harjusin pikapeale
dra ja elasime koos siis perena.

Sotsiaalkonstruktsionistlik vaade késitleb perekonda kui sotsiaalselt konstrueeritud
objekti, kuhu traditsioonilise peremudeli jargi kuuluvad ema, isa ja laps(ed) (Gubrium ja
Holstein, 1990). Oma elust jutustanud naine pidas ideaalseks perekonnaks just niisugust
kooseluvormi. Isa ei kuulunud perekonda kohe peale tema siindimist, mistottu tuli tal uue
olukorraga kohaneda.

Edasi jutustas ta, et nullklass ja algkooli esimesed aastad moodusid maal. Lapsepdlve
mingukaaslaseks oli onupoeg, kellega koostegemisi meenutas naine kui pdnevaid seiklusi.
Endale ldhedastest inimestest nimetas Margret veel ema venda, vanaema ja tema dde. Tore oli,
et koduaias kasvatati aedvilja, monikord sai isa ja onupojaga koos kalal kiia, kuid talle ei
meenu, et oleks olnud muid tihistegemisi.

Jargnevatel kooliaastatel elas tiitarlaps koos emaga tiirikorteris. Ema leidis linnas
t06d, mistottu tuli ka Margretil kooli vahetada. Sellest eluperioodist jutustas naine:

Hiljem oli elumuutus /.../ ema kolis linna, elasime emaga kahekesi. /.../ Vanaema ja
vanatddi surid jdrjest dra ja maakodu jdi tiihjaks. Isa jdi siis sinna elama. Ema kdis ikka
maal. /.../ Suuremana jdin tiksi linna elama ja suviti olin maal, alguses.

Peale pohikooli 16petamist tuli Margreti ellu keerulisem aeg. Ta oli oma kooliga
harjunud ja soovis opinguid jatkata sama kooli glimnaasiumiastmes, mis aga strukturaalsete
takistuste tottu ei olnud voimalik. Ka Gergen (2009: 48) tddeb, rddkides Foucaul

voimukasitlusest, et teadmiste kontrolliv voim institutsioonides omab justkui pohjendatud
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oigust klassifitseerida inimesi andekateks ja vihemandekateks. Ttitarlaps arvas, et ta ei ole sama
andekas kui temast mahajaanud klassikaaslased:

Tuli teha eluvalikuid, kuna hinded olid kehvemad, no head ikka, aga mitte nii perfektsed, et
mind oleks sinna [kooli] jdetud. Mul ei olnud piisavalt /.../andeid, et oleks sinna saanud jddda.
1.../ Mitte siidame jérgi ldksin siis kutsekooli /.../.

Pohikooli 1opetanud, ei olnud noorel tiitarlapsel vdimalik haridusteed jdtkata samas
koolis. Baumani ja May (2004) sonul ei taga valikuvabadus iseenesest veel tegutsemisvabadust.
Uhelt poolt on justkui tagatud hariduse omandamine, teisalt aga ei saa seda vdimalust
institutsionaalse voimu tottu dra kasutada. Noore inimese mina kujunemisel oli annetel pohinev
selekteerimine iiks madala enesehinnangu tekkimise pohjustest, mida voimendas veelgi
kutsekoolis saadud negatiivne kogemus:

Raske on éelda, aga jdtsin kooli pooleli. Sattusin masenduse alla. Ma ei siindinud pdris
tervena. Eks ma suurendasin ise rohkem seda, tundsin alavddrsemana. Ei julgenud oma
unistusi minna tditma, et ei ole teistega vordne, oma fiiiisilise eripdra pdrast ei kolba. /.../. Jdin
koju.

Sotsiaalkonstruktsionistide arvamustele tuginedes saab viita, et inimesed
konstrueerivad end ise (Lock ja Strong, 2010). Teistega vorreldes sai tiitarlaps teadlikuks oma
flitisilisest voimekusest, mis mojutas ,,mina‘““ kujunemist. Enesestigma vdimendas veelgi tema
arusaama alavdirseks olemisest. Livingston ja Boyd (2010: 2150-2161) kinnitavad
enesestigma seost madala enesehinnanguga ja vahenenud lootusetunde véimendumisega, mis
mojutavad negatiivselt elukvaliteeti. Niilid tagasivaatavalt tddes Margret, et suhtub kooliajal
tehtud otsustesse teisiti. Ta oli arvamusel, et fliiisiline erinevus oli mitteoluline ja seetdttu
poleks pidanud kooli pooleli jitma. Uksi elamine ja koolikaaslastest eemaldumine siivendas
hiiljatust ja mdjutas mina kujunemist. Iseseisva elu alustamisel puudus Margretil toetav
lahivorgustik ja suhted oluliste ldhedastega olid komplitseeritud. Kogetud vastuolu oma
oskuste, fiilisilise voimekuse ja keskkonna ndoudmiste vahel raskendas tekkinud olukorraga
toime tulemist. See viis noore tiitarlapse Kriisini, mida ta ei osanud muul viisil lahendada, kui
teistest eraldumise ja Opingute lopetamisega. Ameerika sotsioloogi George Herbert Meadi
(Bauman ja May, 2004 kaudu) ) sdnul omandatakse ,,mina‘“ aja jooksul teistega suhtlemise
kaudu. Vottes omaks ja uskudes ainult negatiivseid hoiakuid enda kohta, tundis Margret end

alavadrse ja labikukkununa.
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3.2. Esimesed tookogemused ja suhted tookaaslastega

Koolist dratulemise ja esimese tookoha leidmise vahelist aega kirjeldas Margret viga
iksildase ja raske perioodina:

Ema jdi pensionile ja maale elama. Jdin iiksi. Raske oli, aga elu opetas
hakkamasaamist. Noh, niivord kuivord siiski. Ema aitas algul rahaliselt, materiaalselt, natuke
toetas mind siis ka ja. Enne to6tas mitme kohaga /.../. Hiljem ldksin toole. Viga raske oli, dised
vahetused, fiiisiline ja olin viga kurnatud.

Varasema tookogemuseta ja haridustee katkestanud noorel oli raske leida meeleparast
ja sobivat t66d. Majandusliku kitsikuse tottu tuli Margretil pakutud t66koht vastu votta. Suhted
tookaaslastega olid head ja see aitas kohanemisele kaasa.

Mone aja moddudes sai ta uue tdOpakkumise. Tema sdnul oli sobivat t66d lihtsam
leida tuttavate kaudu, kui t60borsil konkureerides, kus vdis toootsimine venida oodatust
pikemaks. Bauman ja May (2004) peavad valikuvoimalustes oluliseks materiaalseid tegureid ja
olukorra kasinust. Tiitarlaps arvas, et tema olukorras ta niikuinii midagi sobivamat kohe ei leia
ja oli pakkumise iile rodomus. Kuigi kutsekool jai pooleli (viimane kursus oli késil), sai Margret
tood Opitud erialal, kus tookaaslasteks paari meeskolleegi kdrval olid naised. Uuel té6kohal
sujus algul koik kenasti. Sellesse aega jadb noore naise esimene armumise kogemus:

Siis mingi aeg pakuti /.../ tuttava kaudu firmasse téole. /.../ Noh nii ldks siis, et armusin
tookaaslasesse. Ise olin naiivne veel. Intiimsuhteid ei olnud enne. Temal oli varem /.../. Ma veel
kirjutasin talle armastusekirja ka [muigab irooniliselt ja ohkab] /.../.Tootasin ju alluvuses,
tema firmas, see oli ise omanik ka.

Suhete algfaasis oli naine véga ténulik, et sai uue ja parema téokoha, mistottu hoiti ka
isiklikke suhteid kolleegide eest varjul. Suhte kulgemist kirjeldas Margret kui pettumuste ja
alanduste rada:

Minu iile lihtsalt naerdi seal, nende arvates oli viga naljakas, mis muidugi mulle
naljakas ei olnud. Mina sain haiget. Uskusin teda [meesiilemust], aga nemad seal ainult naersid
minu tile.

Vigivald tookohal hdlmab nii vaimset, fiilisilist kui ka psiihholoogilist végivalda,
sealhulgas ignoreerimist, laimamist, moisturddkimist, kiusamist, verbaalset vigivalda
(Chappell ja Di Martino, 1999; Fleming ja Harvey, 2002). Enamik neist végivallajuhtumitest
jadb késitlemata, sest ohvrid kas ei soovi rddkida, ei tea, kuhu poorduda voi puuduvad

teadmised sellest, missugused teod kvalifitseeruvad toovigivallaks. Verbaalset ja
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psithholoogilist végivalda peetakse pigem tavapdraseks nédhtuseks, mis kuulub igasse
kollektiivi. Intervjuust selgus, et todvigivalla fenomenile sarnaselt kditus ka Margret. Naine ei
radkinud oma viégivalla kogemustest ega pdordunud tekkinud olukordadele lahenduste
saamiseks kellegi poole.

Postmodernsed feministid todevad, et ka naised on végivaldsed, kasutades erinevaid
tegutsemisviise (Damant jt, 2008). Naised kasutasid psiihholoogilist védgivalda, et meesjuhile
meelepérane olla ja siin ei kehtinud stereotiilipne mdtteviis, et ainult mehed on naiste suhtes
végivaldsed. Foucault todeb samuti, et naised voivad voimukad olla, sest véim on suhteline ja
diinaamiline (Evans, 2003). Kuigi asutuse meesjuht oli voimu esindaja, siis ei saa viita, et ta
esindas kogu voimu, Sest ka tema naistodtajad voimutsesid noore kolleegi iile. Olukorra tegi
titarlapsele veelgi haavatavamaks intiimsuhtes vastuarmastuse puudumine. Luhmani arvates
on armastusel identiteedi kujunemisel oluline moju ning see on seotud vajadusega armastada ja
olla armastatud (Bauman ja May 2004). Suhted kiill ebadnnestusid, kui Margret jdi kindlaks
oma moraalsetele pohimotetele:

Tema tahtis dra kasutada, mina olin puhas ja armukese rolliga néus ei ole ja koik /.../
Hiljem tuli siis vilja, et tal on naine ja laps, mida ta varjas muidugi /.../..

Noore inimese arengus on oluline ehtsa lahedustunde tekkimine, mis on seotud ka
voimega distantseeruda. Iseseisvumine ja enesekehtestamissoov aitas tal oma diguste eest seista
ja tiitarlaps ei ndustunud partneri ndudmistega. Elukogemuste puudumise tottu ei osanud ta aga
mérgata partneris vigivaldsuse ohumirke nagu kahepalgelisus ja hoolimatus seksuaalsuhetes:

Algul oli ilusat ka ikka, komplimente ja kutsus autoga soitma, koju viis ja /.../. Aga siis
tikskord, kui ta jdlle soitma viis, ei osanud midagi halba oodata. Siis tekkis olukord /.../ pani
auto uksed lukku /.../ ei véigistanud /.../ sain sealt kuidagi tulema /.../.

Tekkinud olukorda moistetakse naistevastase végivallana, kus meespartneri seksuaalse
sisuga kéitumine alandas tiitarlast ja tekitas talle ka psiihholoogilist kahju. Oma teguviisi pidas
teo toimepanija tavapiraseks kditumiseks:

Kui kiisisin, et kui sa mind ei saa, et mida sa siis teed, mille peale ta vastas, et siis votab
Jjdrgmise siit /.../ temale oli see nagu tavaline, et mis siis /.../.

Patriarhaalne arusaam naise allumisest mehele on enimlevinud seksuaalse vigivalla
pohjus. Arvestades, et naised to6tavad sagedamini alluvatel kohtadel, siis esineb ka seksuaalset
vagivalda rohkem mehe iileoleva ja seksistliku hoiakuga asutuses (Matchen ja DeSouza, 2000;

Pina jt, 2009, Soo ja Laas, 2009 kaudu). Oluliselt vahem podratakse tdhelepanu nn kergematele
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véagivalla juhtumitele nagu pstiihiline véagivald tookohal, mille véiljakannatamist peetakse
pigem normiks kui tdsist sekkumist vajavaks olukorraks. Selle tagajdrgi mdistab vaid
kannatanu ise. Margret arvas, et on parem to6lt dra tulla, sest edasine toGsuhe oli
emotsionaalselt viga kurnav.

Moni aeg hiljem otsustas ta vanasse tookohta jainud isiklikele asjadele jarele minna.
Endine tilemus pakkus naist autoga dra viima, et oleks asjadega kergem koju jouda. Poolel teel
pani ta aga naise maha, lubades kohe tagasi tulla. Edasist kirjeldas naine jargmiselt:

Tema jittis mind ootama, lubas autoga tulla, aga jérgi ei tulnudki /.../ Uks té6kaaslane
tuli autoga sinna ja iitles, et jéeti ootama voi, et niisuguseid tiidrukuid ei jieta ootama. Utles,
et viib mind ise siis dra, aga viis hoopis mujale. Seal oli siis veel iiks naine ka ja...Uhesénaga
nad siis pilkasid mind, et mis mina seal veel teda [iilemust]taga ajan /.../. Ma ldksin ainult oma
asju ju tooma, et arvasin, et viibki mind koju dra /.../. Tuleb vilja, et siis nad seal teadsid ka.
Ma sain viga haiget. Vahepeal tool ei olnud.

Varasemate uuringute pohjal selgus, et tookohal kogetud vagivalda kirjeldasid naised
ldbi tunnete, kuid ei osanud oma kogemusi nimetada vigivallaks (Soo, 2009). Nii
sotsiaalkonstruktsionistid kui postmodernsed feministid juhivad tdhelepanu konteksti sobivale
keelekasutusele. Endise tookaaslase seksistlik vihje ,,niisuguseid tiidrukuid* oli alavédristav ja
sildistav. Lisaks majanduslikule Kitsikusele pidi noor inimene taluma ka emotsionaalset pinget.
Kui erinevate stressorite moju on piisiv, siis organismi vastupanuvoime kaob (Krohne, 2002).
Halvad suhted t66l ja ldhisuhetes, rollikonflikt ja suured ootused argielus tekitasid lisapingeid.
Bonnie E. Carlson (2008: 374) kirjutab psiihholoogilise végivalla mdjust ohvrile ja vdidab, et

naised voivad kogeda emotsionaalset distressi ka parast viagivaldsest suhtest lahkumist.

3.3. Perevigivalla kogemused
Jargmistes alapeatiikkides késitlen Margreti vagivaldseid paarisuhteid, mille jooksul

sundis kaks last.

3.3.1. Suhted esimese lapse isaga
Jargnevat eluperioodi kirjeldas Margret kui lohutuse ja turvatunde otsimist esimese
armumise hingehaavadest vabanemiseks. Nii kohtus ta tuttava mehe juures oma esimese lapse

isaga, kellel oli kriminaalne minevik. Suhte algusest riékis naine:
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/.../ siis oli veel iiks tuttav, kelle juures kdisin, sobrasuhe voi nii. Tema juures oli siis

paar tiikki vangist vabanenud mehi. Ma muidugi seda enne ei teadnud, alles pdrast sain teada.
Kellegi kaudu vottis nood enda juurde elama. Kohtasin seal seltskonnas iiht meest. Otsisin
lohutust enda arvates. Sellest eelmisest mehest ja iildse kogu sellest eelmisest olukorrast ja
kurbusest /.../. Hiljem selgus, et valest kohast muidugi.
Johnsoni (2008) jirgi on vigivaldse suhte kujunemisel liheks ohu maérgiks partneri tausta
mittetundmine. Naise véitel algas suhe juhututvusest ja partneri eelnev elu polnud méiirava
tahtsusega. Peale seda, kui noored ja armunud otsustasid alustada kooselu, leidsid nad ka
tookohad koos kohapeal elamise voimalusega. Naise arvates oli kdik hasti:

Peagi selgus, et olen lapseootel. Oli hea meel ikkagi. Midagi halba ka ei osanud arvata.

Sellest suhtest riadkis Margret, kui dnneliku algusega loost, millest sai tema elu koige
masendavam ja kurvem 10pp, mida ta ealeski poleks osanud ette ndha. Noorte t66- ja elukoht
oli maakohas erafirmas. Peagi hakkasid nende elu varjutama ebameeldivad intsidendid, mida
naine kirjeldas nii:

Selle mehega oli nii, et alkohol 16i kiilu meie vahele. Et peremees oli vigivaldne oma
naise vastu. Minu see mees ei ldinud teda kaitsma. Motlesin, et mis mees see selline on
niisugune, et ei lihe naisele appi, ei astu vilja.

Selle episoodi jutustamisel drritus Margret ja kordas fraasi: ,,mis mees see niisugune on, et ei
lahe naisele appi?!“. Tema arvates oli igati normaalne rolliootus, et tema elukaaslane oleks
pidanud ndrgemat [naist] kaitsma. Viljakujunenud hoiakute tdttu peretiilidesse ei sekkuta, sest
neid peetakse inimeste omavahelisteks asjadeks. Seda vdis takistada ka mehe kriminaalne
minevik ja peremehe — sulase suhe, kus ei tahetud todandjaga suhteid rikkuda. Halbade
olukordade sunnil ning raseduse tdttu kolisid noored naise tiiirikorterisse ja /.../elu liks edasi.

Kuna mehel t66d ei olnud, siis peagi hakkas elu nditama ka pahupoolt. Selgus, et
elukaaslane oli olnud varguste eest vangis ja podrdus niiiid oma endise eluviisi juurde tagasi.
Ilmnesid ka teised varjulolnud asjaolud, mis mdjusid lapseootel naisele laastavalt:

Alguses ei ndidanud ta midagi vilja. Ega nad ei ndita ju oma toelist palet kohe, algul
on ilus jutt /.../. Minu psiitihikale mojus see, et ta armastas ennast loikuda. Pidin seda pealt
vaatama. /.../ no igal pool tegi seda, tinaval kondisime, tema muudkui 10igub ennast mingi
terava asjaga. Soprade juures kiilas, no purjus peaga ja siis tule vaata, mis minuga juhtus ja

aita niitid. No, et haletsege niiiid voi. Siis see kiirabis olemine pidevalt, pidin ju siis temaga
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kaasa minema. Ma iitlen, see oli psiihhoterror kogu aeg, see pidev vere sees olemine ja koik
muu /.../.

Enesevigastamine on soltuvuskditumine, mis pohineb endale valu tekitamisel kehas
vabaneva heaoluhormooni (endorfiini) tootmisel, mis tekitab tugeva sdltuvuse, eufooria ja
seksuaalse erutuvuse suurenemise. Tahtliku enesevastase végivalla abil piiiitakse tdhelepanu
oma tegelikelt probleemidelt kdrvale juhtida, saavutada vagivaldset kontrolli voi manipuleerida
(Adler ja Adler, 2008 : 633 — 634). Lapseootel naisele mdjus pidev psiihholoogiline vagivald
laastavalt. Vajades ise rahu ja emaks olemiseks valmistumiseks vajalikku tdhelepanu, pidi ta
pealt vaatama ja tegelema elukaaslase probleemidega, kes teda korduvalt ka viga
ebameeldivatesse ja piinlikesse olukordadesse pani. Naisele omase hoolitsuse ja aitamissooviga
talus ta elukaaslase vigivaldset kditumist, mis tekitas talle endale tosiseid tervisehaireid:

Pinge oli, psiihhoterror ja veel muud asjad /.../. Mdletan, et olin haiglas, raseduse
katkemise oht oli. Stitidistasin ennast muidugi /.../.

Margret kirjeldas végivaldseid olukordi psiihhoterrorina ja ka varasematele uuringutele
tuginedes saab viita, et iga neljas végivalla ohvriks langenud naine kogeb esmast
partneripoolset vigivalda alles peale rasedaks jaamist (Kase ja Pettai, 2006). Végivalda
kogenud naistel on suurem raseduse katkemise oht vorreldes vigivalda mittekogenud naistega.
Makarova (2006) viidab, et raseduse ajal tulevase ema vastu suunatud vagivald avaldab moju
lootele ja lapse tulevasele arengule. Loode tajub emaga seotud fiiiisilist vagivalda kui enda vastu
suunatud tapmiskatset. Végivalla ohver tunneb ennast juhtunus siiiidi, tema enesehinnang
langeb ja kujuneb negatiivne minapilt. Bauman ja May (2004) jargi mdjutavad varasemad
soodsad ja ebasoodsad siindmused mina kujunemist oluliselt. Isiklikke ja sotsiaalseid
identiteete kujundavad ka igapdevased ldhedased suhted, mis olid partnerite vahel muutunud
isna keerulisteks. Edasist elu kirjeldas Margret, kui suurt segadust oma tunnetes:

Suhted olid ebakindlad, kahtlased. Koos ei tahtnud enam olla. Viha tekkis, ebameeldiv
tunne tema vastu./.../. Résitud voi muserdatud, katki olin ja iiksinda /.../.

Vigivalda kogenud naised tunnevad sageli hirmu, on masendunud voi ilmnevad
depressiooni siimptomid. Tekkinud olukorrad tekitavad viha ja mojutavad enesehinnangu
langust (Soo, 2015). Hamilton (2008) kirjutab, et olukorrast tuleneva stressiga kaasnevad valu

(piin) ja hirm ning keskkonna tingimused voivad siimptomeid suurendada.
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3.3.2. Emaks saamise ja olemise kogemus

Esimese lapse siinnile jargnenud eluperiood oli Margreti peamiseks takistuseks oma loo
jutustamisega noustumiseks. See véga raske ja keeruline aeg noore naise elus résis teda nii
vaimselt kui fiitisiliselt koige rohkem. Tagasivaatavalt nimetas ta seda aega ,,iiksinduseks
inimeste keskel®.

Esimese lapse siinni kohta meenutas naine, et stinnitus oli kerge, aga beebiga polnud
kuhugi minna. Tema tiirikorteris elas lapse isa, kes naabrite sonul oli piliiidnud tema modblit
maha miiiia ja kus selleks ajaks ei olnud enam ka elektrit. Endine elukaaslane kasutas
elamispinda, aga korteriga seotud arveid ei tasunud. Seega kasutas mees lisaks emotsionaalsele
végivallale ka majanduslikku véagivalda. Ema ja isaga olid samuti keerulised suhted alates
sellest ajast, kui elukaaslase kriminaalsest taustast teada saadi. Naine réadkis neist suhetest
jargmist:

Ei olnud kuhugi lapsega minna. Maale vanemate juurde ei julgenud minna, isa ei
sallinud vangisttulnuid, mingid omad suhted. Ema ei tahtnud meiega tegemist teha. ,, Ise
keerasid supi kokku, so6 niiiid dra ka.* Nii titleski. Mina ei saanud abi ega tuge, koik keerasid
selja. /.../ Siis iiks sobranna vottis mind enda juurde teise tuppa. Olin roomus ja tahtsin ainult
rahu saada ja lapsega koos olla.

Loodetud rodm ja rahu jdid saabumata:

Siis ilmus lapse isa sinna ,, heade inimeste “ abiga muidugi ja hakkas mind survestama,
et koos elada. Tuli siis niisuguse jutuga, et koos elada. Mina saatsin ta ,,puukooli muidugi.
Sobrannale andsin raha toiduks, aga tema joi veini selle eest. See korter oli nagu ldibisoidu
hoov, mingit rahu ei olnud lapsega ja hirm oli ka kogu aeg, et mis saab. /.../ ja liksimegi tiilli
/.../. Siis selgus veel see ka, et mulle ja lapsele antud rahast ja toidust vottis mees suurema osa
endale ja valetas, et oleme ilusti koos pere. Selline mesimagus jutt oli, no valetaja oli ka veel
koigele lisaks /.../ nad lihtsalt kasutasid mind dra koos /.../. Ma olin vahepeal séomata, ndljas,
noh mitte pdris ndljas, voi noh, olin ikka jah, tiihja kohtu kannatasin ikka pdris tihti jah, ikka
jah enamuse ajast /.../. Kartsin hirmsasti, lapse pdrast ja /.../. Lapse isa ka ahistas, noh kiis
pinda, et koos elada. Mina ei tahtnud, ei suutnud enam. Hirm oli ka./.../}ja siis sain sealt kuidagi
lopuks tulema.

Johnsoni (2008) jérgi kasutab paarisuhte terrorori korral véagivaldne pool ohvri suhtes
majanduslikku kontrolli (nt raha ja muu vara omastamine, vdlgade tekitamine, elatisraha

mittemaksmine jms), mis raskendab partneri iseseisvat materiaalset toimetulekut, kasutab ka
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lapsega manipuleerimist. Foucault ja postmodernsed feministid véidavad, et vagivaldsed
voivad olla ka naised ja nende tegevusspektrid on mitmekiilgsed (Damant jt, 2008).

Jargmise elukoha leidis naine koos beebiga iihe tuttava pere juures, kellel oli vigivaldne
ja alkoholiga liialdav mees. Pereema arvas, et kui vooras elab nende juure, siis on tema mees
vihem vigivaldne. Oma elu sealveedetud ajast meenutas Margret:

Uks teine naine vottis meid enda juurde. Tal oli mees ja laps. See mees oli ka viiga
vdgivaldne. Liks naisele kallale, [0i ta pikali, pdris oimetuks kohe. Tahtsin lapsega vilja joosta,
aga ta ei lasknud meid. Utles, et sina jid siia ja kuhugi sa ei lihe siit /.../. Kuidagi sain viilja
joosta ikka ja kutsusin takso. See [taksojuht] iitles, et ei tema ei saa siin midagi teha ja kujutad
ette, ta soitis lihtsalt minema. /.../ Laps oli sees [nuttev beebi jdi korterisse mehe siille], kartsin,
et teeb lapsele midagi, ei saanud jitta teda sinna. Siis ma pidin seal olema /.../ ja kui ma sisse
ldksin, siis lOpuks tegi naine ka silmad lahti, [opuks toibus ja ajas ennast piisti /.../. See [korteri
omanik] ahistas meid kéiki ja midagi polnud teha. Nii suur hirm oli kogu aeg /.../.

Korteri peremees ei olnud végivaldne mitte iiksnes oma pereliitkmete vastu, vaid

terroriseeris ka titirnike. Tema végivallategudes olid kannatajateks ka lapsed.

3.3.3. Abi otsimise ja saamise kogemused

Margret kirjeldas olukordi, kus esimese lapse isa tekitas talle ja emale materiaalset
kahju:

Ta varastas minu tagant ka /.../ema kingituse téokohast /.../. Hea kiill, vooraste jdrelt,
aga see oli viga halb iillatus, et omade jdrelt, minult varastas ka /.../.

Kontekstist 1ahtuvalt tdlgendas naine, et vodralt varastamine on justkui vihem halb
iillatus kui omadelt varastamine ja ei leia iihest hukkamdistu. Oma vara tagasisaamiseks
poordus naine politseisse:

Tegin politseile avalduse, aga ei midagi. Politseist asja ei saanud. Sinna paika koik
jdigi. Igal juhul ei saanud ma sealt enam mingit vastust ega teadet.

Ka varasemast uuringust selgus, et ohvrid ei kogenud poordumisel alati mdistmist
vajaliku abi saamisel ja pigem siilidistati toimunus neid endid (Soo, 2015).

Eluaseme muredega poordus naine oma tuttavate poole. Ajutistes peatuspaikades
koges ta vigivalda edasi ja loodetud turvatunnet need ei pakkunud. Perevagivallast teadasaanud

taksojuht pidas paremaks olukorda mitte sekkuda ja lahkus abi kutsumata.
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Stinnituseelsel ja sellele jargnenud ajal vigivalla kogemine ning olukorda raskendav
eluaseme puudumine ja ka ldhedaste inimeste hukkamoist olid viinud Margreti ddrmise
kurnatuseni. Selle tagajérjel viibis ta moned korrad koos lapsega haiglas. Johnsoni jargi kasvab
lootusetusetunne iga jargneva végivallaakti tagajérjel ja vastupanuvdime langeb (Johnson,
2008, Soo, 2009: 11 kaudu).

Haiglas oleku ajast jutustas Margret loo, mille ta vottis kokku sdnaga ,,absurdne®.
Haarates kinni igast voimalusest abi saada, oli ta ndus tegema koike, mida keegi soovitas.
Lapsel ilmnes lastekodus oleku ajal terviseprobleem ja nii sai noor ema koos lapsega haiglas
olla. Ta tundis end kujunenud olukorras ja lapse ees siiiidlasena ning jouetuna:

Elukohta ei olnud, elektrit ja muud sellist. Tingimusi ei olnud vajalikke seal. Ei olnud
kuhugi lapsega minna /.../. Olin muserdunud ja visinud. Tahtsin ainult lapsega kahekesi olla,
koigest eemal /.../. Olin moni aeg /.../ lapsega lastehaiglas /.. ./. Mojutati, et vilismaal on lapsel
parem ja tingimused head. Lastekodust ka, et sul on raske temaga hakkama saada sellega
[lapsel ilmnenud terviseprobleemiga]. Lastehaiglast oeldi, et mine hullumajja, kui hakkama ei
saa. Ode voi keegi, ei mileta ka tipselt. No ma siis liksingi. Uldse tegin koike, mida kiisti. Ei
tea niiiid, kas hirmust voi ikka, et abi saada. Koik oli nii segamini, et ma ei saanud endastki
aru, mis see oige oli. Ju ma ikka abi otsisin.

Kaua kestnud végivaldsed olukorrad, silivenev stress ja abitus viisid naise
ohvristumiseni. Ta vottis omaks koik stitidistused ja oli valmis tegema kdike, mida Geldi.
Margreti intervjuust ilmnes, et ta otsis tekkinud olukordades abi ja tuge. Ka Kase ja Pettai
(2006) on leidnud, et végivalla ohvrid ei saa meditsiiniasutustes alati vajalikku abi ja neid on
koheldud stigmatiseerivalt kui ldabikukkujaid (Kase ja Pettai, 2006: 63). Corrigan (Rafacz ja
Riisch 2009, 2011) kirjutavad enesestigmast kui tunnetatud avalikust stigmast. Ka Margret
tundis end labikukkununa, sest ta uskus, et kdik deldu on tema kohta dige. Payne (2014: 344)
todeb Foucault todde pohjal, et mdistmise konstrueerivad sotsiaalsed praktikad ja keel
voimaldab véga varvikalt vdljendada inimeste motteviisi.

Spetsialistide narratiividest (Linno jt 2012: 137) selgub, et ka lastekaitsetootajad ei
varja oma siitidistavaid hoiakuid ja emotsioonidest juhitud keelekasutust. Margreti olukorda
aitab selgitada Payne (2014: 245), kelle arvates on sotsiaaltoo kliendid silmitsi raske
reaalsusega, mida voiks kokkuvotlikult nimetada ,,isiklike raskuste komplektiks®, milles on

abistamisprotsess sageli keeruline.
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Sotsiaalkonstuktsionistid ja postmodernsed feministid on rohutanud konteksti sobiva
keelekasutuse olulisust (Burr, 2003; Healey 2000: 40, Payne 2014: 356 kaudu ). Keelel on nii
tilesehitav kui lammutav vdime. Pikaajaline vigivalla kogemine md&jus Margretile laastavalt.
Ohvri nii vaimsed kui fliiisilised jouvarud on sageli ammendunud, mistdttu ei saa eeldada, et ta
suudaks ja oskaks vastu votta vajalikke elumuutvaid otsuseid.

Jargmisena poordus Margret abisaamiseks psiihhiaatriakliinikusse:

Ldksin jah ise, et abi saada, et eluga edasi minna. Tehti teste ja siis minu tahte vastaselt
tuli ode ja tegi mulle mingi siisti. Muidugi ma ei tahtnud. Keegi mulle ju midagi ei seletanud,
et mis voi milleks. See tekitas veel suuremat hirmu. Tundsin, et pean siit kuidagi vilja saama.
Et see asi ei lope heaga. Olin kuulnud nende siistide mojust, et enne tekib eufooria ja siis
hakatakse isiksust maha suruma. /.../. Seal oli iiks suitsuruum. Kiikitasin sinna maha ja palusin,
et Jumal aita mind siit vilja, kui sa olemas oled. Ja nde aitaski. Utlesin, et dokument jdi maha
Jja nii sain minema. llma dokumendita sisse ei saanud votta. Ldksin bussijaama ja tahtsin maale
pogeneda. Tddi oli ka siis juba minuga sinna tulnud. Temal hakkas hirm minu seisundi pdrast
Jja kutsus kiirabi (ju see siist siis mojus juba ka). See [kiirabi] viis tagasi haiglasse. Vist arvasid,
et olen midagi tarvitanud. /.../ siis said aru, et ma pole hullumajast dra pogenenud ja lasid
mind vabaks. Ma olin ju tdie moistuse juures ega tahtnud, et minu tahtevastaselt mind
allutatakse. Mulle see asi ei meeldinud, minu vabast tahtest séideti iile lihtsalt. /.../ Uks asi jidb
ikka kripeldama, et mul oli stinnitusjdrgne stress, kuidas nad siis sellest aru ei saanud? Ma olin
nii katki. Inimesi oli iimber palju, aga ma olin nii tiksi l[6puks.

Linno jt (2011: 20-21) kirjeldavad paarisuhte végivalla enesehinnangut laastavat mgju.
Vigivalla ohvri sotsiaalsed oskused on pérsitud, mistSttu ta ei suuda iseseisvalt otsustada ja
arvab, et ei saa argielus hakkama. Siivenev hébi- ja siilitunne vdoimendab ohvri iiksindust ja
vajaliku abi saamise voimalused vahenevad. Uuringu (Soo, 2015) tulemustest selgus, et naiste
tugikeskuse klientide sonul ei soovi nad teiste spetsialistide poole poorduda, sest ei koge
piisavalt hoolivust ega péddevust végivallaohvritega tootamisel. Samuti ei taha kliendid
voorastele inimestele oma valusatest kogemustest {iha uuesti rddkida. Vigivallaohvritega
tootamiseks on vajalik vastav ettevalmistus, sest vastava kompetentsi puudumisel ei tarvitseta
moista véigivalda kogenud inimese tegelikke abivajadusi.

Payne’1(2014: 4) jargi on sotsiaaltdo sotsiaalselt konstrueeritud, mis luuakse praktikute
koostods klientidega, kaasates mitmesuguseid teoreetilisi ldhtekohti. Payne (2014) peab

oluliseks asjaolu, et abivajaja ise podrdub voi aitab mitteformaalne abistaja teda vajaliku
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teenuse juurde. Margreti sonul poordus ta koos emaga abi saamiseks sotsiaaltdétaja poole.
Nendest kohtumistest ta eriti rddkida ei soovinud kuid viitis, et tagantjargi ei siitidista kedagi,
aga surve oli igalt poolt suur ja ta lihtsalt murdus. Naine kirjeldas valikulisi episoode:

/...] pind kadus jalge alt dra. Hirm tuli, et ei saa iiksinda hakkama. Sugulased ka
mojutasid palju: titlesid, et iiksi on ikka raske last kasvatada ja et sa ei saa hakkama. Ma el
teadnud siis varjupaigast midagi. Hiljem emaga koos voi tema viis sotsosakonda. Me kdisime
emaga ikka mitu korda seal, vist isegi keegi lastekaitse oli vist voi ma ei tea. Keegi sealt pakkus
anda laps lastekodusse. Mina ei tahtnud loobuda, hakkasin vastu. /.../ No ikka mitu korda
kdisime koos seal. Surve oli igalt poolt nii suur, et ma siis kirjutasin oma arust ajutise loa
Iopuks. Laps véeti lastekodusse, ajutiselt nagu ma aru sain. Oeldi, et ajutiselt, et saaks elu
korda. Viga raske oli hingeliselt, psiitihiliselt. /.../. Laps voeti lastekodusse. Mulle deldi, et
ajutiselt, siis kirjutasingi alla /.../. No, et ikka tingimusi ei ole vastavaid /.../. Kdisin aeg ajalt
kohtumas [lapsega]. Kdisin koos sugulasega, iiksi ei julgenudki minna. Seda juhatajat ma
kartsin ka /.../. Olin véiga katki ja omadega ldbi. Hdbi oli, muudkui tegin endale etteheiteid ja
iildse /.../. Tahtsin elu korda saada. Olin viga nork selleks ikka veel /.../. Arvasin, et Jumal ka
ei anna mulle andeks ja olen hukatuse teel. Hukkamaist oli nii suur. /.../ Ma ei méistnud
ennastki — ma ei ole ju tegelikult selline. Siiiidistasin ennast. Utlen ausalt [neelatab, pikk paus,
kogub end] ega ma ei salga, enesetapu motted olid ka peas juba /.../ Ei, ega ma ei siiiidista
kedagi.

Usna tavapirane on, et vigivallaohver peab ennast kdiges ainuvastutavaks. Vigivalla
mdju nii vaimsele kui fiiiisilisele tervisele kajastub asjaolus, et vigivaldsest suhtest pdésemine
oli seotud ka ohvrite enesetapu motetega (Soo, 2015: 16; Kase ja Pettai, 2006: 50).
Varasematele uuringutele toetudes saab viita, et digeaegse poordumise ja abisaamise oluliseks
takistuseks oli végivalla ohvrite vihene informeeritus ning eelarvamuslik suhtumine teenuse
osutajate suhtes. Uuringust ndhtub, et ,,Eesti lastekaitse t60s on levinud praktika, et klientide
eest varjatakse tegutsemise tegelikke eesméarke® (Linno, 2012: 155-156). Otsitakse kaudseid
pohjendusi lapse eraldamiseks vanemast (nt lapsel on vélismaal paremad ravitingimused, teil
on lapsega liksi raske, see on ajutine olukord, saate elu korda). Fook (2002, 2012: 158 Linno
kaudu) toob lastekaitsetoos esile olulised vastuolud: t66 klientidega eeldab koostddd, kuid ei

valistata ka iihepoolset voimukasutust otsuste tegemisel, mis vilistab alternatiivide leidmise.
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Peale lapsega haiglasveedetud kordi siivenes Margreti siiii- ja abituse tunne veelgi.
Probleemide omaksvott kinnistas tema rohutud identiteeti ja pikka aega kestnud lootusetuna
tunduvas olukorras ei ndinud ta enam véljapéésu:

Tegin otsuse, et kui ma ei suuda teda [last] armastada voi hooldada, siis on tal mujal
parem. Viha lapse isa suhtes oli muidugi suur. Normaalsed ematunded olid seetottu ka hdiritud.
Hirm oli. Arvasin, et ma voin siis ka lapsele viga teha, et ei osanud teda hoida. Kogemusi ju ka
polnud, et hooldada last selle veaga.

Erving Goffmanni (1963: 142) sdnul nédeb sotsiaalne kord ette teatud kéitumisnorme,
millest korvalekaldumisega voib kaasneda sildistamine ja stigma. Nii Goffmann kui ka
postmodernsed feministid rohutavad keelekasutuse mdju inimese abituses, mis omakorda
takistab positiivse muutuse saavutamist. Negatiivse keelekasutuse tagajirjel voib inimene
omaks votta spetsialisti hinnangu (nt toimetulematu, probleemne, saamatu). Probleem omandab
olulisema téhtsuse kui abisaamine, mille tagajarjel koheldakse inimest probleemi, mitte aga
isiksusena (Selg, 2015).

Johnson (2009) viidab, et vdgivald ei 10pe peale suhte 10ppemist, sest végivallatseja
vOib kasutada kontrolli saavutamiseks erinevaid taktikaid. Goffmani (1990) jargi on indiviidi
eesmadrk jitta endast voimalikult hea mulje ja nii vOibki elu kisitleda suure teatrilavana, kus
esitatakse eri rolle mitmesuguste stsenaariumite jargi. Margreti endine elukaaslane kasutas last
manipuleerimiseks, piiiides teistele inimestele isa rollis endast paremat muljet jétta, kui lapse
ema, kellelt laps dra voeti. Lapse endale saamisega lootis mees ka naise iile kontrolli taastada:

Hiljem olevat lastekodus ka kdinud /.../. Ta ei olnud ametlikult tema isa, tal polnudki
oigusi. Igatahes last ta endale ei saanud, voi oli selleks ajaks juba adopteeritud, ei mdleta ja
tea koike enam nii tapselt. Hea ka, et ei mdleta, tanu Jumalale.

Suurem elumuutus leidis aset Margreti arvates siis, kui ta kohtus kristliku kogukonna
lilkmetega. Ka Healy (2005: 82) ja Payne (2011: 169) on arvamusel, et inimese vaimsed
ressursid aitavad argielus paremini hakkama saada:

Keegi tuttav kutsus mind mingi aeg kristlaste juurde gruppi. Julgustasid ja palvetasid
kovasti seal minu eest. Lugesid piiblist kohti ka. Siis suutsin lopuks uskuda, et sain andeks,
esimest korda tundsin, et sain. Sain hingerahu tagasi, aga last enda juurde ei saanud votta.
Lapse jaoks ei olnud tingimusi, nii oeldi, ei antud last /.../. Tuli hoopis kiri, et vanemlikud
oigused on dra voetud. Mind ei kutsutud kuhugi. Laps adopteeriti ja viidi vilismaale. Mul ei

olnud enam midagi teha. Kartsin seda lastekodu juhatajat ka, et kiisida. Uldse kartsin siis juba
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koike...muudkui pogenesin enne. Kui koos [usaldusisikuga kogukonnast] tahtsin minna, et laps
dra tuua [pikem paus]teda seal enam polnud [vaatab maha].

Gergen (2009: 47-48) toob vilja kohtuvoimu autoriteedi otsustada, mis on dige ja mis
vale. Allumine institutsionaalsele véimule kujundab harjumuspéraseid suhtemustreid, mis
kandudes argiellu, avaldavad moju valikuvabadusele. Margret ei saanud oma lapse saatuse
otsustamise juures viibida ja tal ei olnud selles protsessis enam valikuvabadust, sest ta oli
lapsest loobumiseks allkirja andnud (kuigi ta ise teadis, et see ei olnud tema 10plik otsus). Selg
(2012: 81) toob esile domineerivate diskursuste juures asjaolu, et kohus aktsepteerib otsuste
tegemisel pigem kvantitatiivseid hindamiskriteeriume kui tdlgendustel pohinevaid lapse ja
vanema vahelisi emotsionaalseid suhteid. Karu (2015: 55) kirjutab lapsendamisprotsessist
jargmist: ,,/.../ kuid on ka neid [kohtunikke], kes 1&htuvad otsuse vastuvotmisel ainult varem
koostatud seadusega noutud dokumentidest ning usaldavad [lastekaitse] spetsialistide tehtud
eeltood /.../«. Nii voibki otsuse tegemisel saada méédravaks lastekaitsespetsialisti tolgendus ja
arvamus. Eesti ja Rootsi vordlusest kirjutab ta, et viimasena mainitud riigis ei varjata
asjaosaliste eest lapsendamisega seotud asjaolusid (Karu, 2015: 16). Lastekaitse spetsialistid on
uuringus kirjeldanud oma igapédevatdds moningast pinnapealsust ja esineb ka naistsiitidistavaid
seisukohti (Linno, 2012). Uhiskonnas esinevad hoiakud on visad kaduma ja avaldavad mdju nii
tiksikisiku kui institutsionaalsel tasandil. Payne (2014) on arvamusel, et muutused on molemal

juhul voimalikud, sest mistahes sotsiaalsele motlemisele on voimalik leida alternatiive.

3.3.4.Lihisuhted teise lapse isaga
Sellest suhtest lootis Margret saada tuge ja moistmist ning alustada uut lehekiilge oma
elus. Ta tutvus mehega, kellel ei olnud kriminaalne minevik ja kes jéttis talle hea mulje. Naine
usaldas uut partnerit ja radkis talle oma eelnenud elust kdik avameelselt dra. Ta uskus, et abitus
olukorras mees (nad kohtusid haiglas) mdistab teda ja on kaastundlik ega tee talle mé6dunu
parast etteheiteid. Uue suhte algust mojutas ka madal enesehinnang, mis oli varasematest
suhetest saadud negatiivsete kogemuste tulemus. Seetottu ei kiirustanud naine ka kooselu
alustamisega:
Kdisin teda haiglas vaatamas. /.../ Teise lapse isasse armusin mina. Kas tema ka, kes
neid mehi teab, kas ta ka mind armastas, aga ta vottis mind sellisena vastu. Kes mind ikka oleks
tahtnud. Talle rddkisin oma minevikust, ta teadis kiill. Monikord purjus peaga viskas seda mulle

ette ka, vihaga iitles midagi, aga muidu tildiselt mitte./.../.
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Suhte arenedes koliti paari aasta parast tiirikorterisse ja naine jdi lapseootele.
Varasemad negatiivsed kogemused sotsiaaltdotajatega tegid tulevase ema ettevaatlikuks ja ta
otsustas suhet ning rasedust koigi eest varjata:

Kellelegi ei rddkinud enam, et last ootan, et keegi voiks jdlle koik dra rikkuda. Hoidsin
koigi eest saladuses ja olin eemal.

Berger ja Luckmann (1971, Payne, 2014: 18 kaudu) védidavad, et inimestel on erinevad
arusaamad sotsiaalsest reaalsusest ja nad tdlgendavad maailma oma kogemuste pohjal.
Teenuste kasutamist takistas naise eelnevatel kogemustel pShinev usaldamatus spetsialistide
vastu. Viéga oluline on tulevase ema regulaarne tervisekontroll, stinnituseks valmistumine ja
vajalike eluoskuste omandamine lapse eest hoolitsemiseks, milles Margret ei osalenud.

Raseduse ajal muutus mees vigivaldseks. Tihti jiatkavad naised kooselu végivaldse
mehega lootuses, et peale lapse siindi kdik muutub, kuid uuringud on kinnitanud, et raseduse
ajal voib vigivald hoopis voimenduda:

Siinnitus oli viga raske. Aga olin onnelik, et sain seekord olla lapsega koos omaette.
Terve esimese 60 olime palatis kahekesi (esimese lapsega mulle seda voimalust ei antud, sidet
el tekkinudki siis, kahjuks kiill jah). Niiiid oli koik teisiti /.../. Tema [elukaaslane] ldks tsiiklisse
Jja oli siis vdgivaldne. Kdgistas nditeks mind, et ei saanudki enam hingata. Uskusin, et kui laps
stinnib, Siis ta muutub. Kahjuks mitte.

Fiitisiline vigivald on muu hulgas 166mine, peksmine, kédgistamine, limmatamine ja
muul moel fiitisilise valu tekitamine. Uuringud on ndidanud Eestis rasedate végivalla suurt
levimust (BIDENS, 2010) ja iga neljas siinnitanud naine soovis vigivaldsest suhtest pdgeneda.

Aja moodudes muutus elukaaslane {iha vagivaldsemaks ja tarvitas ka rohkesti
alkoholi:

Tsiiklis oli mees vigivaldne, kunagi ei teadnud, millal see jdlle kordub, olin hirmul.
Ldksin lapsega dra. Viibisin hostelis ja varjupaigas. Kui ta kaineks sai, siis ldksime tagasi. Oli
kogu aeg pinge. Algul palus mees jdlle vabandust kui kaineks sai. Hiljem muutus juba jutt ka
enne imelikuks, kui purjus oli. Ma ldksin juba enne dra kui ta agressiivseks muutus. Ei jddnud
lapsega ootama.

Varasemast uuringust (Kase ja Pettai, 2006: 17) selgus, et vigivalda kasutanud mees
iiletab vaimse barjddri végivalla kasutamiseks ja on suur risk, et ldhisuhte jooksul muutub

vagivald iiha sagedasemaks ning julmemaks. Naise elukaaslasel olid ka teiste ldhedaste
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inimestega keerulised ja vidgivaldsed suhted, mida ndhakse ohuna paarisuhte vagivaldseks
muutumisel:

Oma emaga oli ka viigivaldne. Utles, et emal on vale mees, ei sobi talle. Kasuisaga
olid probleemid tal. Eks alkohol tegi seal ka oma t60 /.../ Niitidseks on molemad surnud. Vend
Jja tema pere on eemal, ei suhtle viga. Need on ju korgetel kohtadel /.../.

Kuid elukaaslane ei olnud tiksnes alkoholi tarbinuna végivaldne. Monikord tuli lapse
isa toolt vihasena koju ja elas lahendamata probleemid seal viélja:

Siis virutas lapse voodile jalaga, aga laps ju magas seal sees. /.../ ootasin, kui magama
jdi [elukaaslane], Siis ldksin lapsega minema /.../.

Naiste varjupaigas noustati, kuidas végivaldses olukorras kdituda. Tema sonul sai ta
sealt hdid nduandeid argielus paremini hakkamasaamiseks ja vigivaldse suhte 1opetamiseks.
Kurnav oli Margreti arvates see aeg, mil tuli iga kord pdogeneda, kui lapse isa vigivaldseks
muutus:

Hddavajalikud asjad olid kotiga valmis pandud kogu aeg, kuuri alla viidud.
Varjupaigast anti nou, vdga toredad ja abivalmis olid, ikka opetasid, mida teha /.../. Leidsin
mingi pohjuse, et vilja saada. No, et ldhen poodi nditeks. Kui maal olime, siis oli raske varjule
saada, eriti, kui raha ka ei olnud alati, et soita. |.../ ja kuhu sa talvel viikse lapsega jooksed.
Kiilm vétab enne dra, kui abi saad /.../ Ukskord juhtus nii, et ta jéi tukkuma [elukaaslane] ja
raha oli pérandale kukkunud, et saime bussi peale.

Pikaajaline kriisi olukorrale omane kéitumine takistab ndha vigivaldses olukorras
pogenemisele alternatiivseid voimalusi. See olukord ei tohiks kesta kaua ja keskenduda tuleks
vagivaldse suhte 10petamisele. Kuna végivald on kurnav, siis jouvarude I6ppemine viib sageli
allaandmiseni ja ohver lepib végivaldse olukorraga pdhjusel, et ei suuda leida
véljapadsuvoimalusi (Krohne, 2002). Varasemad uuringud on ndidanud pikaajalisest
végivallaringist védljumise takistusena ohvri allaheitlikkust. Vdgivaldsesse suhtesse jddmine on
seotud ka arvamisega, et lapsel peavad olema nii isa kui ema, ega hoomata sellega kaasnevaid
tagajdrgi lapse tervisele.

Mehe suhtes ei olnud teist otsust — alkohol ja vigivald —, tema peale ei saa
materiaalselt ka toetuda. Otsustasin, et laps on minu mitte meie. Ei tahtnud ka hiljem temaga
abielluda. Otsustasin, et jitan lapse endale. Ega see otsus lapsega elada ei tulnud ka mitte
lihtsalt /.../ et lapsel peab ikka isa ka olema. /.../ Siis sonadega viskasin vilja, ikka soimasin

ka. Kuigi ausalt oelda, tikskord oleksin juba ise virutanud /.../.
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Payne’i (2014: 243) viidet, et voimusuhted véljenduvad ka keelekasutuses, Kinnitab
naise sonaline véljendusviis vigivaldse elukaaslase korterist lahkuma sundimisel. Johnsoni
(2008) viagivallateooria jargi hakkavad ohvrid partneri végivallale 16puks vastu, et suhe
lopetada. Nii otsustas ka naine végivaldsest suhtest lahkuda, uskudes, et saab {iksi lapse
kasvatamisega hakkama. Uuringute pohjal saab viita, et vdgivalda kogenud noored emad
usuvad vihem isapoolsesse abisse imiku eest hoolitsemisel ja lapse tdisealiseks kasvatamisel
(Kase ja Pettai, 2006: 37). Foucault (2011: 297) viidab, et voim on seotud vabadusega ja véimu
teostamine sOltub selle teostamise voimalusest. Niitid, kui naine oli saanud materiaalselt
iseseisvaks, ei olnud elukaaslasel enam vdimalik naise korteris voimutseda. Ka postmodernsed
feministid on arvamusel, et voim ei ole ainult meeste kides (Evans, 2003: 9). Davies ja Krane
(2003: 69-70) leiavad, et oluline on keskenduda naise enda arusaamale oma identiteedist ja
kogemustest. Sellest tulenevalt ei saa ka eeldada, et vdgivaldse suhte 10petamiseks on kdige
oigem viis kodust lahkuda. Ka selle loo jutustanud naine jdi oma lapsega korterisse elama ja
véagivaldne pool pidi lahkuma.

Majanduslik soltumatus ja kogukonna tugi aitasid végivaldse suhte Idpetamisele
kaasa. Ka Payne’i (2014) arvates on naistel rohkem valikuvdimalusi (narratiive):

Kodu on ka meil olemas. Mitte kiill pdris enda oma, ikka tahaks, et oleks midagi
paremat. Jumala abiga oleme hakkama saanud. Ja loodetavasti ka, edaspidi ka ikka saame.
Juba siis ldks kergemaks, kui sain tood ja lapse lasteaeda. /.../. Kuus, seitse aastat elasime nii
enne kui otsustasin dra lopetada /.../. Sain eluga edasi. Tema (lapse isa siis) liks ka edasi, teise

naise juurde.

3.4. Kiriis ja toimetulekumehhanismid

Vigivalla mojud ohvrile sdltuvad selle kulgemise ajast ja raskusest ning on
individuaalsed. Taastumiseks kulub enamasti sama palju aega, kui kestis vigivaldne olukord.
Organismi jouvarude taastamisele aitavad kaasa toetavad suhted ja turvaline keskkond. Nende
puudumine voib ebakindlust siivendada ja mdjuda kriisist véljumisele pérssivalt. Margret
kirjeldas intervjuu viltel vastuolulisi ja muutlikke suhteid isaga, pidades neid oma elu olulisteks
mojutajateks. Tema elu kdige raskematel hetkedel, mil naine vajas ldhedaste inimeste tuge ja
moistmist, ta seda ei kogenud. Ka emaga lavimine oli isa otsuste tottu olnud komplitseeritud.
Eriti raske oli periood enne ja peale esimese lapse siindi, kus ta oleks soovinud elada oma

vanaema ehitatud maakodus, kus moodusid tema lapsepdlve esimesed aastad. Alates sellest
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ajast, kui isast sai majas peremees, pidid koik tema tahte kohaselt kdituma. Vagivald ja torjutus
olid Margreti elus juba varases lapseeas. Naise sonul on maakodu piisavalt suur kahekorruselina
maja, kus oleks jagunud ruumi kdigile. See on praegugi ainus pelgupaik, kus ta peale isa surma
oma jouvarusid taastab. Kurvalt todes Margret, et pidi seda aega nii kaua ootama, sest varem
koos beebiga nad sinna ei mahtunud:

Tahtsin oma maakoju ja lopuks soitsingi sinna. Isa andis kde ja soovis onne. Nutsin
siis, olin nii suure pinge all. Sel hetkel oli isa suhtes rahu majas ja ema ka. Kosusin seal natuke.
Laps oli jdlle lastekodus [esimene laps viidi haiglast tagasi lastekodusse].

Kriisi kulgemisele on iseloomulik selle tsiiklilisus. Kui végivalla ohver saab piisavalt
aega jouvarude taastumiseks, siis ta suudab olukorraga toime tulla. Kui olukorrale lahendust ei
jargne, siis kriis sliveneb veelgi ning vastupanuvdime viaheneb (Krohne, 2002). Kase ja Pettali
(2006: 52) sonul tekivad végivalla ohvril digustatult vastakad tunded:

Vahel ka ei tahtnud ja nagu tahtsin ka lapse juurde. Pigem olin dra hirmutatud.
Tunnetes oli suur segadus, moistlikku lahendust ikka polnud. Mu maailm oli justkui veel rohkem
sassis.

Léhisuhetes kogetud vigivalla tagajirjed soltuvad selle moju kestusest ja vdgivalla
raskusest. Varem, nditeks lapsepolves voi hilisemates suhete tagajérjel tekkinud trauma voib
mdjutada hilisemaid vdgivallareaktsioone ning raskendada vagivalla tagajérgi (Briere ja Jordan,
2004, viidanud Soo 2009: 11). Margret arvas samuti, et lapsepdlves ja hilisemas elus kogetud
hiiljatus mojutasid véga oluliselt argielus hakkamasaamist:

Olin solvunud ja vihane tema [isa] peale. Ta tegi mulle viga haiget oma sonadega.
Utles, et on minust juba ammu lahti éelnud. Tal [isal] oli esimese naisega ka tiitar. Tahtis
poega. Ju siis mina ei tditnud tema ootusi. No kas ma siis sain ise valida, kelleks ma stinnin.
Milles mina siitidi olin? Missugune isa siis niimoodi titleb!

Vigivaldse suhte mdjud ohvrile on komplekssed, mistdttu ta vajab spetsialistide abi ja
oluliste ldhedaste toetavat hoiakut, mida Margretil ei olnud:

Jaema ka, et ise keetsin selle supi kokku ja s66gu ma niiiid ise dra ka. Ma olin ju iiksi
linnas juba noorelt ja elukogemusi polnud ju ka nii palju. Vanaema ja tema ode surid kiimneselt
[loo autori vanus]. Tema [ema] hoidis mehe [isa] poole rohkem ja mina olin nagu tiliks voi
nii. No ka mitte pdris ka, aga nagu ta ise iitles — kahe tule vahel oli: iihelt poolt mina ja teiselt

poolt isa. Mina koos lapsega sinna vahele enam ei mahtunud.
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Lahisuhetes otsis naine mehelikku tuge ja hoolivust:

Suhetes meestega otsisin justkui isa armastust, millest olin oma isa puhul ilma jédnud.
/.../. See minu nn ,,meeste otsimine“ ei sobinud talle [isale]. No siis iitlesingi isale ka, et talle
haiget teha, et mis isa sa ise selline oled. No see oli palju hiljem juba, siis iitlesin.

Suhted emaga muutusid peale isa surma stabiilsemaks ja oma hingerahu
saavutamiseks on Margret molemale andestanud:

Ema on ikka ka toetav olnud. Ma ei saa delda, kuigi suhted ei ole ka niiiid nii viga
head, aga noh enam vihem talutavad, iitleme nii, noh, normaalsed siiski /.../. Ega isa rumal ei
olnud. Joodik ka mitte, aga vahel véttis ja siis pohmellis peaga oli viga kuri, ega ligi ei tohtinud
minna, siis said koik /... /. Muidu oli tark ja kuldsete kitega mees, oppinud ja haritud spetsialist
ikkagi. Koike oskas dra teha, mis vaja oli. Ja tegi ka. 4ga need suhted olid ja sonad — need
tegid ikka viga haiget. Noh, niitidseks on ta siit ilmast lahkunud ja mina olen talle andestanud.
Ei ega ma kedagi ei siitidista. Lihtsalt nii on see elu olnud.

Burr (2003) on arvamusel, et inimese identiteeti kujundanud keelt on voimalik timber
konstrueerida ja omistada sellele uusi tdhendusi. Margreti elus toimunud muutuste t3ttu on ta
hakanud endas ndgema positiivseid omadusi ja uusi voimalusi argielus paremini hakkama
saamiseks. Naise enda arvates on kodige rohkem toeks olnud uued suhted kogukonnas:

Podre tuli, ma arvan, et kristlaste juures kogukonnas voi kuidas seda nimetada. Sain
asjad korda, noh tunduvalt paremaks, iitleme nii, et hingeliselt ja vaimselt tugevamaks. Mina
olen muutunud, aga inimesed on iimberringi ikka samad. See suhe Jumalaga on méneski asjas
elumuutev olnud. Vihemalt ma suutsin teha otsuse ja sellele kindlaks jddda ja vigivalla ringist
vdlja tulla.

Vigivallaringist valjumisel vajab ohver tuge ja moistmist. Naiste turvakodu klientide
rahulolu uuringus osalejate arvamustest selgus samuti, et turvakodu kliendid pidasid olulise
tahtsusega usaldust sealsete tootajate vastu, kes neid siiralt aidata soovisid (Soo, 2015).

Oma varasemast elust jutustanud Margret on tdnaseks vigivaldsed ldhisuhted
1opetanud ja elab lapsega kahekesi. Ta on majanduslikult iseseisev ja saab eluga hakkama.
Sotsiaalkonstruktsionistlik ldhenemine pakub valikute tegemiseks rohkem alternatiive: naine
ndgi ka teisi vOimalusi traditsioonilise peremudeli korval. Vajadusel saab naine tuge
kogukonnaliikmetelt ja uutelt sopradelt. Uuenenud maailmavaadet selgitas ta sonadega:

Olen saanud nn meeste otsimisest (nimetame siis seda eelmist elu nii) isa armastuse

kompenseerijana vabaks. Mul on taevase Isa armastus. Vahetasin nn ajutise armastuse igavese
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vastu vilja, kui nii voib éelda, ja pole enam kunagi iiksi. Mul on niitid kaks perekonda ka: iiks
suur ja teine vdike, ma pean silmas oma lapsega. Loodetavasti see nii jddbki ka [naerab esimest
korda kogu intervjuu jooksul].

Sotsiaalkonstrutsionistid rohutavad identiteetide muutumist: elu jooksul on palju
alternatiivseid arusaamu sotsiaalsetest kogemustest, mistdttu on identiteedi muutused
voimalikud (Payne, 2014: 356). Postmodernistid, toetudes Foucault toddele, leiavad, et keel ei
ole neutraalne, vaid véljendab mdtteid ja teadmisi. Foucault (Payne, 2014: 344) toob
narratiivide kisitlemisel esile inimese mdtlemises kaks viisi: ,,Kes ma olen? ja ,,Kes ma ei
ole?”, kuid kompleksne areng teeb vOimalikuks enesemdédratluses ndha rohkem
valikuvdimalusi. Nii véaértustatakse mitmekesisust ja naiste individuaalseid valikuvdimalusi,

sest mistahes sotsiaalsele motlemisele saab leida alternatiive (Payne, 2014: 357, 255).
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KOKKUVOTE

Selle t06 eesmérk oli moista vidgivalla kogemusi ja tdlgendusi noore naise elus
asetleidnud viagivaldsetes suhetes, ldhtudes intervjueeritava eluloo narratiivi kontekstist.

Varasemad uuringud ja teadaolevate végivallaaktide rohkus niitab, et végivald on
sotsiaalne probleem. Paljud végivalla ohvrid jddvad eri poOhjustel abita ja nende suhtes
toimepandud véirteod ei saa kunagi kellelegi teatavaks voi julgetakse neist rddkida alles palju
aastaid hiljem. Teatamata végivallajuhtude arvu on piititud umbkaudu hinnata, kuid arvatakse,
et tegelikkuses on see palju suurem. Perevagivalla aktides on enamasti kannatajateks naine,
lapsed ja arvuliselt vihematel juhtudel mehed, kuid ka naised on viigivaldsed. Usna tavapérane
on arusaam, et ldhisuhte vdgivald on teema, mis peaks jddma pelgalt koduseinte vahele ning
puudutab ainult seal kooselavaid inimesi. Delikaatsetel teemadel rddkides on oluline ka
usalduse kiisimus. Viljakujunenud hoiakute muutmine on raske ja pikaajaline protsess, milleks
on vajalik tihiskonnalitkmete arusaam véértustest ja véérikast kditumisest liksteise suhtes.
Payne (2014) on arvamusel, et muutused nii indiviidi kui tihiskonna tasandil on vdimalikud,
sest mis tahes sotsiaalsele motlemisele leidub alternatiive. Sotsiaaltods kui sotsiaalselt
konstrueeritud professionaalses tegevuses, on tohusa abistamise protsessi seisukohast oluline
moista inimeste argielus toimuvaid siindmusi. Lugude jutustamine on inimesele koige
loomulikum viis elusiindmuste kirjeldamiseks, mistottu on ka mdistetav narratiivide kogumine
ning uurimine. Atkinson (2011) tddeb, et lugude jutustajale kaasaelamine ldhendab kuulajaid.
Inimesed tdlgendavad sotsiaalset reaalsust erinevalt, sest nad teevad seda oma kogemuste
pohjal. Vigivalla toimumise ja selle pdhjuste kirjeldamiseks on mitu teoreetilist 1ahenemisviisi,
mis voimaldavad leida teatud ihiseid mustreid, kuid iga iiksik lugu on unikaalne ja
tdhendusrikas.

Selles t66s analiitisitud narratiivi pdhjal saab viita, et vagivald voib alguse saada juba
varases lapsepdlves ja kesta vdga pikka aega. Noore naise elus kogetud vigivaldsete suhete
pikaajaline moju viis ta siigava kriisini ja enesetapu moteteni. Hiiljatus, abitus, siiiitunne ja
vagivaldsed ldhisuhted kujundasid negatiivse minapildi. Enesestigma tulemusena tundis naine
end saamatu ja ldbikukkununa. Toetavate ja moistvate suhete puudumine, varasemad
negatiivsed kogemused ja jargmised véagivallaaktid parssisid olukorraga hakkamasaamist,
mistottu naise abitu olukord siivenes. Majandusliku kitsikuse, eluasemega seotud probleemide

ning halva tervisliku seisundi tottu ei olnud noorel naisel voimalik pakkuda vajalikku
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turvatunnet ja hoolitsust oma lapsele. Uuringust selgus, et loo jutustanud naine podrdus abi
saamiseks ka spetsialistide poole, kuid tema sonul ei leidnud ta vajalikku abi ega mdistmist,
kiill aga koges hukkamdistu ja stitidistavat ning sildistavat suhtumist. Intervjuu jooksul nentis
naine korduvalt, et ta ei siitidista kedagi. Pikki aastaid kestnud végivalla kogemine ohvristas
noore naise nii, et ta oli valmis tegema ja tegi koike, mida tal késti teha.

Varasematele uuringutele tuginedes saab viita, et vigivalla ohvrid ei ole alati saanud
vajalikku abi ja neid on tekkinud olukordades siitidistatud. See vdib olla tingitud asjaolust, et
végivalla ohvritega to6tamiseks ei ole olnud vajalikku ettevalmistust. Uurimusest selgus veel,
et abi osutamisel on oluline leida ohvrile sobiv abistamisviis ja konteksti mittesobivasse
keelekasutusse tuleks suhtuda kriitiliselt.

Kogukonna tasandil on végivallaohvrile védga oluline toetava ja hooliva keskkonna
olemasolu. Oma elust jutustanud naine iitles, et kristliku kogukonna liikmetega suhtlemine t3i
tema ellu olulise muutuse ja ta ei tundnud end enam hiiljatuna. Ka naiste varjupaigas olles koges
naine, et temast hooliti ja teda kuulati dra. Samas oli tema arvates véga stressirohke see aeg,
kus ta pidi végivaldse partneri eest koos viikese lapsega naiste varjupaika pogenema. Alaline
hirm ja valmisolek pdgenemiseks takistasid alternatiividele keskendumist. Noustamine ja
eluoskuste lisandumine andsid enesekindlust ja usku raskustest tilesaamiseks. Toetavad suhted
ja materiaalne sdltumatus aitas naisel végivaldsed suhted lopetada ning alustada uut elu.
Sotsiaalkonstruktsionistid on samuti arvamusel, et inimestel on rohkem valikuvdimalusi ning

positiivseid narratiive.
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