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Kokkuvote

Opetajate hinnangud digivahendite kasutamisele ja nende kasulikkusele lasteaia
oppetegevuses

Tanapideva haridust iseloomustab digivahendite {iha laialdasem kasutamine juba varases eas,
sealhulgas lasteaias. Kdesoleva bakalaureusetoo eesmérk oli vélja selgitada lasteaiadpetajate
hinnangud digivahendite kasutamisele ja nende kasulikkusele lasteaia dppetegevuses.
Uuringu empiirilises osas kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit ning andmed koguti
veebipohise struktureeritud ankeetkdisitluse abil. Uuringus osales 360 lasteaiadpetajat Eesti
erinevatest maakondadest. Tulemused niitasid, et digivahendeid kasutatakse lasteaia
oppetegevuses suhteliselt sageli. Kdige enam kasutatakse arvuteid voi siilearvuteid.
Digivahendeid rakendatakse peamiselt visuaalse materjali esitamiseks, dppeméngude
labiviimiseks ja dppetegevuste dokumenteerimiseks. Opetajate hinnangud digivahendite
kasulikkusele olid valdavalt positiivsed, eriti digipddevuse arendamise, Oppimismotivatsiooni

toetamise ja teadmiste omandamise seisukohalt.

Votmesonad: digivahendid, lasteaiadpetajad, dppetegevus, alusharidus

Abstract
Teachers’ Perceptions of the Use and Usefulness of Digital Tools in Kindergarten
Educational Activities

Contemporary education is characterized by the growing use of digital tools from an early
age, including in early childhood education. The aim of this bachelor’s thesis was to examine
kindergarten teachers’ perceptions of the use and usefulness of digital tools in educational
activities. A quantitative method was used, and data were collected via an online
questionnaire. The sample included 360 kindergarten teachers from different counties of
Estonia. The results indicated that digital tools are used relatively frequently, most commonly
computers. They are mainly applied for presenting visual materials, educational games and
documenting activities. Teachers’ perceptions were generally positive, particularly regarding

digital competence, learning motivation and knowledge acquisition.

Keywords: digital tools, kindergarten teachers, educational activity, early childhood

education
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Sissejuhatus

Ténapideva haridussiisteemi iseloomustab kiire digitaliseerumine, mille iiheks oluliseks osaks
on digivahendite kasutamine juba varases eas (Torres et al., 2021), sealhulgas ka lasteaias.
Digivahendid, mille alla kuuluvad nii riist- kui ka tarkvaralised lahendused, pakuvad
voimalusi info loomiseks, jagamiseks, tootlemiseks ja dppimiseks (Leppik et al., 2017,
Nevski, 2017). Digivahendite kasutamine alushariduses on laienenud, pakkudes dpetajatele
vOimalusi dppetegevuse mitmekesistamiseks (Alushariduse riiklik dppekava, 2025;
Nikolopoulou, 2020). Siibaku ja Vinteri (2020) uuringu kohaselt kasutab Eestis digivahendeid
igapédevaselt 63% lasteaedadest. Lasteaias kasutatakse néiteks arvuteid, tahvelarvuteid,
robootikavahendeid ja digirakendusi, mis toetavad dppetegevuste ldbiviimist ja laste
kaasamist (Siibak & Vinter, 2020) .

Laste varajane kokkupuude digivahenditega toetab sotsiaalsete, kognitiivsete ja
tehnoloogiliste oskuste arengut ning mitmekesistab opikeskkonda (Nevski, 2017; OECD,
2021a). Digivahendite sihiparane kasutamine v4ib toetada kirja- ja arvutusoskuste arengut
(Hoareau et al., 2021), tdsta dpimotivatsiooni ning voimaldada individuaalset ldhenemist
(Aunola et al., 2004). Samuti aitab digipddevus valmistada lapsi ette tulevikuks, kus
digitaalne keskkond on igapédevaelu osa (James & James, 2012). Digivahendite mdjus
rakendamine eeldab aga pedagoogilist teadlikkust ja 1abimdeldud planeerimist
(Kutsestandard. Opetaja..., 2025; Alushariduse riiklik dppekava, 2025). Digivahendite
kasutamine dppetegevuse toetamiseks on osa dpetaja professionaalsetest padevustest,
sealhulgas digipidevusest (Kutsestandard. Opetaja..., 2025), mistdttu on oluline uurida,
kuidas Opetajad digivahendeid lasteaias kasutavad ning kuidas toetada dpetajaid nende
eesmargipérasel rakendamisel.

Kuigi digivahendite kasutamist koolieelses eas on rahvusvaheliselt uuritud (nt
Plowman & Stephen, 2013; Nikolopoulou, 2020; OECD, 2021a), on Eestis seda teemat
kasitletud vihem, eriti digivahendite kasulikkuse vaatenurgast. Moned bakalaureuset6od (nt
Gubiy, 2021; Mironova, 2023) késitlevad digivahendite kasutust kitsamates kontekstides, kuid
puudub terviklik {ilevaade nende mojust Gppetegevuse eesmirgiparasusele ja laste arengule.
Sellest tulenevalt seisneb uurimisprobleem selles, et ei ole piisavalt selge, kuidas
lasteaiadpetajad digivahendeid Oppetegevuses kasutavad ning kuidas nad hindavad nende
kasulikkust laste arengu ja Oppimise toetamisel. Seetdttu on oluline sellele teemale rohkem
tahelepanu pdoorata nii teadustdos kui ka praktikas, et toetada dpetajaid teadlike valikute

tegemisel ning voimaldada juhtkonnal pakkuda sihipdrast tuge ja tdiendkoolitusi.
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1. Teoreetiline iilevaade

1.1 Digivahendite mdiste ja olulisus lasteaia 6ppetegevuses

Digivahendite hulka arvatakse erinevad digitaalsed seadmed, veebipdhised keskkonnad ja
lehekiiljed, tarkvaralahendused ning digitaalne dppematerjal. Digiseadmete nditeks vaib tuua
arvutid, tahvelarvutid ja robotid ning tarkvara hdlmab omakorda mitmesuguseid programme
ja rakendusi (Leppik ef al., 2017). Digitaalne dppevara holmab néiteks e-raamatuid,
oppevideoid, digitaalseid toodlehti ja dppeminge. Digivahendite kasutamise kontekstis on
oluline, et need oleksid valitud ja Idimitud nii, et toetaksid dppetegevuse eesmirke. Sellisel
juhul ei ole digivahend eraldi eesmirk, vaid vahend dppimise eesmérkide saavutamisel (Kink,
2008; Nevski, 2017). Digivahendite rolli moistmiseks lasteaia kontekstis on oluline vaadelda
ka alushariduse eesmérke ja pohimdtteid, millele dppetegevus lasteaias tugineb.

Lasteaia pdhieesmérk on toetada lapse terviklikku arengut koostdos koduga
(Alushariduse riiklik dppekava, 2025). Alushariduse riiklik dppekava (2025) rohutab, et Gppe-
ja kasvatustegevuse keskmes on lapse individuaalsuse, iseseisvuse ja eneseviljendusoskuste
arendamine, turvalise ja toetava keskkonna loomine ning sotsiaalsete ja kultuuriliste védartuste
edasiandmine. Oppekava kohaselt hdlmab lapse areng kehalist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut (Alushariduse riiklik dppekava, 2025). Digivahendite eesmérgipirane
kasutamine vOib toetada neid nimetatud arenguaspekte, pakkudes lapsele voimalusi aktiivseks
tegutsemiseks, suhtlemiseks ja enesevéljenduseks erinevates dppetegevustes (Liu et al.,
2025).

Oppekava toob veel vilja, et dppetegevuste kaudu toetatakse lapse minapildi
kujunemist, loovust, sotsiaalseid oskusi, keelelist ja matemaatilist arengut ning looduse- ja
kultuuri tundmist (Alushariduse riiklik dppekava, 2025). Oppetegevused peaksid olema
mingulised, lapsekesksed ning eakohaselt suunatud lapse iseseisvuse ja aktiivsuse
arendamisel (Tammemade et al., 2020). Samuti on oluline dppetegevuste 16imimine
igapédevaeluga ning laste kogemustega, et toetada tdhenduslikku ja huvipakkuvat dppimist
(Nevski, 2017). Hea digivahenditega dppetegevus toetab lapse eneseviljendusoskust,
koostdooskust, loogilist motlemist ning algteadmisi timbritsevast maailmast (Kink, 2008).
Sellises oppetegevuse korralduses voivad digivahendid toimida {ihe voimaliku vahendina, mis
aitab toetada lapse aktiivset osalust, avastamist ja kogemuslikku dppimist (Nevski, 2017;
Siibak & Vinter, 2020).

Lasteaia kontekstis vdimaldab digivahendite kasutamine muuta dppimise

lapsekeskseks, ménguliseks ja avastuspohiseks. Need vahendid voimaldavad integreerida
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erinevaid ainevaldkondi ja toetada laste individuaalseid vajadusi, pakkudes personaalset
tempot Oppimiseks ja interaktiivset sisu (Siibak & Vinter, 2020). Néiteks saab digivahendite
abil toetada keelelist arengut (nt heliraamatute voi kdnetuvastusega rakenduste kaudu),
matemaatilisi oskusi (nt loendamis- ja loogikamidngude kaudu) (Aunola et al., 2004) ning
visuaalset ja muusikalist enesevéljendust (nt animatsiooni ja heliloome rakenduste kaudu)
(OECD, 2021a). Lisaks toovad uuringud esile, et koolieelses eas seatud dppe eesmirgid on

tihedalt seotud elukestva dppe hoiakute kujunemisega (OECD, 2021b).

1.2 Digivahendid lasteaia Oppetegevuses

Lasteaia Oppetegevuses kasutatakse erinevaid digivahendeid, mis voivad toetada Sppimist ja
mitmekesistada dppeprotsessi. Jargnevalt késitletakse peamisi digivahendite liike,
keskendudes digiseadmetele, rakendustele ja veebikeskkondadele.

Digiseadmetest on kdige enam kasutusel tahvelarvutid, mida rakendab 71%
digivahendeid kasutatavatest lasteaedadest. Neile jirgnevad interaktiivsed tahvlid (54%) ning
stilearvutid (46%) (Siibak & Vinter, 2020). Digiseadmete hulka kuuluvad ka
robootikavahendid, mille kasutamine on koolieelses hariduses iiha enam levinud.
Robootikavahendite rakendamine toetab loogilise motlemise, programmeerimisoskuse,
matemaatiliste oskuste ning eneseviljendusvoime arengut ning aitab mdista pohjuse ja
tagajarje seoseid (ProgeTiiger, s.a.-b). Nditeks pakuvad Bee-Bot roboti abil 1dbiviidavad
tegevused hdid voimalusi matemaatika valdkonna arendamiseks, toetades ruumilist motlemist,
loendamisoskust ja probleemilahendust (Catlin & Woollard, 2014; Highfield, 2010).

Lisaks nimetatud seadmetele on loodud mitmeid digitaalseid rakendusi, mis toetavad
eelkooliealiste laste arengut ning aitavad kujundada mitmekesist ja méngulist dppekeskkonda
(Siibak & Vinter, 2020). Digivahendite hulka kuuluvad ka erinevad rakendused ja
veebikeskkonnad, mida saab kasutada dppetegevuse toetamiseks. Kuigi tegemist on
digitaalsete rakenduste ja keskkondadega, mitte digivahenditega kitsamas tdhenduses,
kasutatakse neid digivahendite kaudu ning need illustreerivad, kuidas digivahendeid
praktilises Oppetdds rakendatakse. Néaiteks on eelkooliealistele lastele vanuses 2—8 aastat on
vélja tootatud eestikeelne digitaalne dppeméngude rakendus ALPA Kids. Rakenduses on
tegevused jaotatud nelja raskusastmesse, mis tagab iilesannete eakohasuse. ALPA Kids
voimaldab lastel oppida téhti, kujundeid ja numbreid ning tutvuda Eesti loodusega kultuuri- ja
loodusendidete kaudu (Alpa Kids, s.a). Lisaks on laialdaselt kasutatav LearningApps.org, mis

on veebipdhine keskkond interaktiivsete dppeméngude ja harjutuste loomiseks ja
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kasutamiseks. Neid saab kasutada valmis kujul voi ise kohandada vastavalt dppetdo
eesmaérkidele, toetades nii Oppimis- kui ka dpetamisprotsessi (LearningApps, s.a). Rakenduse
peamine eesmirk on koguda ja jagada korduvalt kasutatavaid digitaalseid Oppematerjale
avalikuks kasutamiseks (LearningApps, s.a). Tédhelepanuvéirne on ka ingliskeelne rakendus
Lingokids, mis voimaldab lastel keelt dppida laulude, mingude ja animatsioonide kaudu ning
rikastab mitmekeelset Opikeskkonda (Lingokids, 2016).

Digitaalse dppevara hulka kuuluvad ka erinevad kogumikud ja dppematerjalid, mis
toetavad Opetajat digivahendite kasutamisel. Nditeks kogumik ,,ProgeTiiger” annab iilevaate
erinevatest seadmetest ja keskkondadest ning sisaldab digitaalseid dppematerjale ja
opilugusid, pakkudes Opetajatele praktilisi néiteid digivahendite rakendamiseks oppe- ja

kasvatustegevuses (ProgeTiiger kogumik, s.a.-a).

1.3 Digivahendite kasutamise kasulikkus lasteaia 6ppetegevuses

Tanapieva lapsed kasvavad digikeskkonnas, mistdttu on oluline, et neil kujuneks varakult
vastutustundlik ja teadlik suhtumine digivahendite kasutamisse. Digipddevus ei hdlma tiksnes
tehniliste vahendite kasutusoskust, vaid ka kriitilist motlemist, info otsimise oskust ning
turvalist ja vastutustundlikku kditumist digikeskkonnas (Euroopa Komisjon, 2022).
Siisteemne iilevaade digitaalsete miangude kasutamisest varases eas nditab, et sellised miangud
voivad olla sisukad ning toetada laste Oppimist ja arengut, kui neid kasutatakse teadlikult ja
eesmirgipéraselt (Chu et al., 2024).

Lisaks digivahendite olemasolule ja kasutusvdimalustele on oluline kisitleda ka nende
pedagoogilist vairtust ning moju laste dppimisele ja arengule. Digivahendite kasutamisse
avatult ja positiivselt suhtuv opetaja (Konca ef al., 2016) suudab luua dpikeskkonna, mis
soodustab laste loovust, aitab mdista keerukamaid moisteid ning toetab iga lapse
individuaalset arengut (Drigas & Kokkalia, 2014). Selleks on opetajal oluline omandada
teadmised digivahendite kasutamise voimalustest ja eripdradest, et rakendada neid
eesmdrgipdraselt ning teadlikult Oppetdds (Zaranis et al., 2013). Samal ajal lasub dpetajal
vastutus motestada digitehnoloogia roll, otstarve, ulatus ja eesmirk oppeprotsessis (Kink,
2008; Nevski, 2017; Liu et al., 2025).

Digivahendite sihipdrane kasutamine lasteaia dppe- ja kasvatustegevuses avaldab
positiivset moju laste dpitulemustele (Liu et al., 2025). Uuringud néitavad, et digivahendite
kasutamine suurendab laste dpimotivatsiooni (Nurmilaakso, 2015) ning liikuvate piltide ja

multimeedia rakendamine toetab nii lugemismotivatsiooni kui ka kirjutamisoskuse arengut
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(Vinter, 2013). Digivahendite abil saavad dpetajad muuta dppetegevuse visuaalselt
koitvamaks ja kaasavamaks. Elavad vérvid, diinaamilised animatsioonid ja visuaalselt
atraktiivne sisu rikastavad Opikeskkonda ning aitavad hoida laste huvi ja tdhelepanu, toetades
samal ajal keerukamate voi abstraktsemate teemade moistmist (Takacs et al., 2016). Samuti
voivad liitreaalsuse rakendused ja Oppeméngud suurendada laste huvi ja osalusaktiivsust,
kuna lapsed tajuvad dppimist mingulise tegevusena (Falloon, 2013; Ozdemir Beceren et al.,
2025).

Digivahendid pakuvad vdimalusi dppimise personaliseerimiseks (Tammets, 2019), mis
on eriti oluline riihmades, kus lapsed on erinevas arenguetapis ja erinevate vajadustega.
Kiirema arenguga lapsed saavad digirakendustes litkuda edasi omas tempos, samas kui
aeglasema arenguga lapsed saavad oma oskusi harjutada korduste ja individuaalse toe abil
(Plowman & Stephen, 2013). Oluline on ka see, et digivahendite kasutamine dppetegevuses
pakuks lapsele eduelamusi, mis omakorda toetavad eneseusku ja dpimotivatsiooni (Flewitt et
al., 2015). Alushariduse riikliku 6ppekava (2025) kohaselt on iiheks keskseks eesméargiks
arvestada iga lapse individuaalset arengut, sealhulgas tema arengutempot, voimeid ja
isikupéra. Seetdttu voiks Opetaja ndha digivahendeid véértuslike tooriistadena, mis teadliku ja
sthipdrase kasutamise korral dratavad lastes uudishimu, arendavad kujutlusvdimet ning
suurendavad Spihuvi (Murati & Ceka, 2017; Liu et al., 2025).

Digivahendite kasutamine loob voimalusi laste sotsiaalsete oskuste ja koost6o
arendamiseks Oppetegevuses. Need voimaldavad tutvustada programmeerimise algtddesid
ning kohandada oppetddd vastavalt laste individuaalsetele vajadustele (Chaudron et al.,
2018). Digivahendite rakendamine paaris- ja rithmatd6s loob mitmekesiseid vdimalusi laste
sotsiaalsete oskuste arendamiseks (Hsin et al., 2014). Uhiste digivahenditega tegevuste kaudu
opivad lapsed kaaslasi kuulama, sobivalt reageerima ning teemasid koost6ds arendama, mis
tugevdab nende suhtlemis- ja koostodoskusi (Callander & Nahmad-Williams, 2010).
Uuringud néitavad, et digivahendite 16imimine Oppetegevusse aitab luua suhtlust soodustava
keskkonna, mis toetab laste arutelu- ja analiiiisioskuste arengut (Wu et al., 2023; Ozdemir
Beceren et al., 2025).

Uuringud néitavad, et digivahendite mdistlikul ja juhendatud kasutamisel on positiivne
moju laste kognitiivsele arengule, keskendumisvdimele ja loovusele (Plowman et al., 2012;
Liu et al., 2025). Lisaks aitab varajane kokkupuude digivahenditega arendada laste
digipddevusi, mis on tdnapédeva lihiskonnas véltimatud. Uuringud niitavad ka, et Opetajad

hindavad digivahendite kasutamist laste arengule iildiselt positiivselt, kuid samal ajal tuuakse
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esile ka muret laste liigse ekraaniaja ning digivahendite kasutamisega seotud riskide pérast
(Siibak & Vinter, 2020; Aldhilan ef al., 2026). Uuringu tulemustest selgus ka, et 82%
Opetajaid pidas digivahendite kasutamist laste arengule kasulikuks. Samas 65% neist
véljendas muret laste liigse ekraaniaja ja digivahendite sdltuvuse kujunemise suhtes (Siibak &
Vinter, 2020).

Samas tuleb arvestada ka voimalike ohtudega digivahendite kasutamisel. Liigselt
ekraanide ees veedetud aeg, eakohasest sisust erinev materjal ning laste tegevuste puudulik
jalgimine voivad avaldada negatiivset moju nii lapse fiiiisilisele arengule (nt silmade
ilekoormus, vihene liikkumine) kui ka sotsiaal-emotsionaalsele arengule (nt piiratud
suhtlemisvoime, suurenenud soltuvusrisk) (Siibak & Vinter, 2020). Hariduspoliitikas ja
uurimustes rohutatakse just seetdttu vajadust tasakaalule ja digivahendite pedagoogiliselt

labimodeldud kasutamisele (OECD, 2021c; Aldhilan et al., 2026).

1.4 Uurimist66 eesméirk ja uurimiskiisimused

Eelnev teoreetiline lilevaade niitas, et digivahenditel v4ib olla oluline roll lasteaia
oppetegevuses ning nende kasutamine voib toetada laste arengut ja dppimist (Nevski, 2017;
Siibak & Vinter, 2020). Samas eeldab digivahendite eesmérgipirane kasutamine dpetajalt
teadlikke valikuid ning pedagoogilist padevust, sealhulgas digipadevust (Kutsestandard.
Opetaja. .., 2025). Digivahendite kasutamist lasteaia dppetegevuses on kisitletud mitmetes
uuringutes (nt Plowman & Stephen, 2013; Nikolopoulou, 2020; OECD, 2021a), kuid
Opetajate hinnangud nende kasutamisele ja tajutud kasulikkusele vdivad olla erinevad
sOltuvalt kasutusviisidest ja kontekstist (Nikolopoulou, 2020). Seetdttu on oluline pdorata
tdhelepanu lasteaiadpetajate enda hinnangutele, et paremini moista digivahendite rolli ja
tdhendust Oppetegevuses.

Uuringu tulemused aitavad paremini moista digivahendite rolli lasteaia dppetegevuses
ning toetada Opetajaid teadlike valikute tegemisel. Samuti vdivad need pakkuda sisendit
iilikoolidele ning lasteaia juhtkonnale dpetajate toetamisel ja tdiendkoolituste kavandamisel.
Sellest tulenevalt on kdesoleva bakalaureusetod eesmérk vélja selgitada lasteaiadpetajate
hinnangud digivahendite kasutamisele ja nende kasulikkusele lasteaia dppetegevuses.

T60 eesmargist 1dhtuvalt plistitati jairgmised uurimiskiisimused:
1. Kui sageli ja milliseid digivahendeid kasutavad lasteaiadpetajad dppetegevuses?
2. Millised on lasteaiadpetajate hinnangud digivahendite kasutamise kasulikkusele

Oppetegevuses?
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2. Metoodika

Uurimistods kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit, kuna selle abil on voimalik koguda
andmeid suurelt hulgalt vastajatelt ja koguda standardiseeritud andmeid, esitada tulemusi
arvulisel kujul ning analiiiisida nende jaotumist (Ounapuu, 2014). See on kooskdlas kiesoleva
uurimist0d eesmargiga selgitada vélja lasteaiadpetajate hinnangud digivahendite kasutamisele

ja nende kasulikkusele lasteaia Oppetegevuses.

2.1 Valim

Valimi moodustamisel kasutati sthipdrast valimit, kuna uuringusse kaasati ainult uurimisto6
eesmargiga kooskolas olev sihtriihm — tookogemusega lasteaiadpetajad (Beilmann &
Rémmer, 2025). Lasteaedade kontaktandmed koguti Eesti Hariduse Infosiisteemi
andmebaasist (EHIS), kust saadi Eesti lasteaedade avalikud e-posti aadressid. Info uuringus
osalemiseks saadeti 400 lasteaiale, kus paluti juhtidel edastada kiisimustik Opetajatele.
Kokku vastas kiisimustikule 360 lasteaiadpetajat, kes tootavad koolieelses lasteasutuses ning
omavad kogemust dppetegevuse ldbiviimisel. Valimis olid enim esindatud 36—45-aastased
Opetajad, samas kui kdige vihem oli kuni 25-aastaseid vastajaid (vt tabel 1). Valimis olid
iilekaalus Opetajad, kellel on iile 10 aasta tdokogemust, samas kui kdige vahem oli alla

2-aastase tookogemusega vastajaid (vt tabel 2).

Tabel 1. Vastajate vanuseline jaotus

Vanus Vastajate arv Vastajate %
Kuni 25 aastat 13 3.6

26-35 aastat 57 15,8

36-45 aastat 106 29.4

46-55 aastat 100 27,8

56 aastat ja enam 84 23,3

Kokku 360 100

Tabel 2. Vastajate tookogemus lasteaiadpetajana

Tookogemus Vastajate arv Vastajate %
Alla 2 aasta 26 7,2

2-5 aastat 69 19,2

6-10 aastat 65 18,1

Ule 10 aasta 200 55,6

Kokku 360 100
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Vastajad olid esindatud kdigist Eesti maakondadest peale Valga maakonna, kuigi kiisimustik
saadeti ka selle maakonna lasteaedadele. Selline valim voimaldas saada iilevaate erinevate
piirkondade lasteaiadpetajate hinnangutest digivahendite kasutamisele Gppetegevuses.

Enim vastajaid t66tas Harju maakonnas, millele jargnesid Tartu ja Ida-Viru maakond, samas

kui monest maakonnast oli vastajaid véhe (vt tabel 3).

Tabel 3. Vastajate jaotus maakondade l0ikes

Maakond Vastajate arv Vastajate %
Harju maakond 128 35,6
Hiiu maakond 4 1,1
Ida-Viru maakond 41 11,4
Jarva maakond 9 2,5
Jogeva maakond 7 1,9
Léaane maakond 4 1,1
Ladne-Viru maakond 26 7,2
P6lva maakond 9 2,5
Parnu maakond 34 9.4
Rapla maakond 18 5,0
Saare maakond 8 2,2
Tartu maakond 43 11,9
Viljandi maakond 16 4,4
Voru maakond 13 3,6
Valga maakond 0 0,0
Kokku 360 100

2.2 Andmekogumine

Andmete kogumiseks kasutati Google Formsi keskkonnas koostatud veebipohist
kiisimustikku (vt Lisa 1). Kiisimustiku kasutamine voimaldab suurt hulka vastajaid ning
koguda vastuseid siistematiseeritult ja anoniiiimselt (Beilmann & Rammer, 2025). Lahtuvalt
uurimistdo eesmargist ja uurimiskiisimustest koostati kiisimustik pdhinedes varasemale
teaduskirjandusele (Nikolopoulou, 2020) ja alushariduse riiklikele suunistele (Alushariduse
riiklik Oppekava, 2025).

Kiisimustik koosnes liheksast kiisimusest. Kolm esimest kiisimust olid taustandemete
kohta (nt vanus, to6kogemus, maakond) ning neljas késitles digivahendite kasutamise
sagedust (nt Kui sageli kasutate digivahendeid oppetegevuses?). Viies, kuues ja seitsmes
kiisimus késitlesid digivahendite tiitipide kasutamist (nt Milliseid digivahendeid lasteaias
kasutate?), kasutamise eesmirke (nt Millistel eesmdrkidel kasutate digivahendeid?) ja

oppevaldkondi, kus digivahendeid kasutatakse (nt Millistes oppevaldkondades kasutate
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digivahendeid?). Nendes kiisimustes oli voimalik valida ka vastusevariant ,,Muu‘ ning lisada
vastust avatult oma sonadega.

Kaheksas kiisimus koosnes seitsmest véitest, mille puhul paluti vastajatel hinnata
digivahendite kasulikkust (nt Digivahendid toetavad laste teadmiste omandamist) S-pallisel
Likerti tiilipi skaalal, kus 1 tdhendas ,,ei ndustu iildse* ja 5 ,,tdiesti ndus®. Kiisimustik sisaldas
ka iihte avatud kiisimust, milles vastajad said tédpsustada digivahendite kasutamise kasulikkust
oma sOnadega.

Kiisimustikus kasutati filtrikiisimust, mille abil selgitati vélja, kas vastaja kasutab
digivahendeid lasteaia dppetegevuses. Vastajad, kes mérkisid, et nad ei kasuta digivahendeid
Oppetegevuses, suunati edasi kiisimusele, mis kisitles digivahendite mittekasutamise
pohjuseid, ning neile ei kuvatud digivahendite kasutamist ja kasulikkust kasitlevaid kiisimusi.

Enne pShiuuringu labiviimist viidi l&bi prooviuuring kolme lasteaiadpetajaga, mille
eesmirk oli testida kiisimustiku arusaadavust ja toimivust. Prooviuuringu tulemused néitasid,
et kiisimustik oli vastajatele arusaadav ning selle tditmine ei tekitanud raskusi, mistdttu
muudatusi ei olnud vaja teha ja prooviuuringu tulemused kaasati pohiuurimusse. Kiisimustik
edastati vastajatele 7. jaanuaril 2026 ning vastuseid koguti kuni 1. veebruarini 2026. Uuringu
labiviimisel jérgiti uurimistoo eetilisi pohimotteid.

Andmete kogumisel jilgiti erinevaid eetika aspekte. Kiisimustikule vastamine oli
vabatahtlik ning vastajatele tagati anontitimsus. Kiisimustikus ei kiisitud isikuandmeid,
nditeks vastajate nimesid ega muid andmeid, mis voimaldaksid vastajaid tuvastada.
Kiisimustiku sissejuhatuses selgitati uuringu eesmirki ning rohutati, et kogutud andmeid
kasutatakse ainult kdesoleva bakalaureuset66 koostamiseks. Parast uurimistod valmimist ja

kaitsmist kogutud andmed kustutatakse (Eesti Teaduste Akadeemia, 2026).

2.3 Andmeanaliiiis

Kogutud andmed eksporditi Google Forms keskkonnast MS Excelisse ning kodeeriti
sonalised vastused numbriliseks, et 1dbi viia kvantitatiivne andmeanaliiiis. Andmete
analtiiisimiseks kasutati andmeanaliitisiprogrammi JASP. Analiiiisis rakendati kirjeldava
statistika nditajaid - sagedusi ja protsente, et kirjeldada digivahendite kasutamist ning
lasteaiadpetajate hinnanguid nende kasulikkusele dppetegevuses. Andmete analiiiisimisel
liideti monel juhul kokku positiivseid hinnanguid véljendavad vastusevariandid (,,Pigem
noustun® ja ,, Tdiesti nous*) ning negatiivseid hinnanguid véljendavad vastusevariandid

(,,Pigem ei ndustu* ja ,,Ei ndustu lildse*), et tulemusi oleks voimalik esitada selgemalt ja
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ilevaatlikumalt. Vastusevariant ,,Ei oska 0elda“ jdeti analiilisist vilja, mistottu vastajate arv
(n) vois véidete 10ikes erineda. Tulemused esitati tabelites, mis voimaldasid anda {ilevaate
vastajate hinnangute jaotumisest.

Avatud kiisimuse vastuseid kasutati tulemuste peatiikis illustreeriva materjalina, et
tuua niiteid ja tipsustada lasteaiadpetajate hinnanguid digivahendite kasutamise kasulikkuse
kohta. Avatud kiisimuse vastuseid analiiiisiti lihtsustatud sisuanaliiiisi pOhimotetel, rithmitades
vastused sarnaste teemade alusel. Saadud kategooriaid kasutati tulemuste esitamisel, et anda

ilevaade Opetajate hinnangutest ning illustreerida neid tsitaatidega.

3. Tulemused
Bakalaureuset6o eesmairk oli vélja selgitada lasteaiadpetajate hinnangud digivahendite
kasutamisele ja nende kasulikkusele lasteaia dppetegevuses. Kadesolevas peatiikis esitatakse

uuringu tulemused ldhtuvalt bakalaureuset66 uurimiskiisimustest.

3.1 Digivahendite kasutamine lasteaia Oppetegevuses

Selles alapeatiikis késitletakse digivahendite kasutamist lasteaia dppetegevuses ning esitatakse
vastused esimesele uurimiskiisimusele, kui sageli ja milliseid digivahendeid kasutavad
lasteaiadpetajad Oppetegevuses. Tulemustest selgus, et digivahendeid kasutatakse lasteaia
oppetegevuses valdavalt regulaarselt - kdige rohkem toodi vélja, et moned korrad kuus voi
mitu korda nidalas, samas kui igapdevane kasutamine on vihem levinud ning 24 (6,7%)

Opetajat 360st vastanust ei kasuta digivahendeid {ildse (vt tdpsemalt tabelist 4).

Tabel 4. Digivahendite kasutamise sagedus lasteaia Oppetegevuses

Digivahendite kasutamise sagedus  Vastajate arv Vastajate %
Iga paev 48 13,3

Mitu korda nédalas 80 22,2

Kord néddalas 58 16,1

Moned korrad kuus 99 27,5

Harvem kui kord kuus 51 14,2

Ei kasuta tildse 24 6,7

Kokku 360 100

Digivahenditest kasutatakse dppetegevuses kdige sagedamini arvuteid ja robootikavahendeid,
samuti on laialdaselt kasutusel tahvelarvutid, samas kui teisi digivahendeid kasutatakse
monevorra harvem (vt tdpsemalt tabelist 5). Vastusevariandi ,,Muu” all nimetati televiisoreid,

robootikavahendeid (nt ozobot, qobo robottigu, sphero pall), ning erinevaid heli- ja
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salvestusseadmeid (nt salvestavad pesuloksud, bluetooth kdlar), lisaks tiksikuid muid

digivahendeid (nt digimikroskoop, tark pliiats).

Tabel 5. Lasteaias kasutatavad digivahendid

Digivahend Vastajate arv Vastajate %
Arvutid / stilearvutid 294 87,5
Bee-Bot vo1 muud robootikavahendid 270 80,4
Tahvelarvutid 232 69,0
Interaktiivne tahvel / ekraan 174 51,8
Projektor 173 51,5
Nutitelefonid 169 50,3
Digitaalsed dppeméngud ja hariduslikud rakendused 163 48,5

Muu 22 6,5

Kokku 336 100

Vastajatelt kiisiti, millistel eesmérkidel nad kasutavad digivahendeid lasteaia dppetegevuses.
Tulemused néitavad, et digivahendeid kasutatakse peamiselt visuaalse materjali nditamiseks
ning tegevuste dokumenteerimiseks (vt tabel 6). Vastusevariandi ,,Muu” all esitatud vastused
kordasid enamasti juba kiisimustikus toodud vastusevariante ega lisanud uusi eesmarke.
Uksikute uute tipsustustena nimetati digivahendite kasutamist muusika kuulamiseks,
litkkumispauside ja hommikuringide ldbiviimiseks, arengu hindamiseks ning dpitu

kinnistamiseks.

Tabel 6. Digivahendite kasutamise eesmiirgid lasteaia 6ppetegevuses

Eesméirk Vastajate arv Vastajate %
Visuaalse materjali nditamiseks 317 94,3
Tegevuste dokumenteerimiseks 258 76,8
Oppemingude mingimiseks 242 72,0
Loovtegevuseks 137 40,8
Oppeprotsessi individuaalseks kohandamiseks 134 39,9

Laste iseseisva t00 toetamiseks 95 28,3

Muu 11 33

Kokku 336 100

Vastajatelt kiisiti, millistes Oppevaldkondades nad kasutavad digivahendeid lasteaia
oppetegevuses. Tulemused néitavad, et digivahendeid kasutatakse kdige enam keele ja kdne

ning loodus- ja iimbritseva maailma valdkonnas (vt tabel 7). Vastusevariandi ,,Muu” all tdid
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moned vastajad lisaks dppevaldkondadele vilja ka erinevaid tegevusi ja kasutusviise, néiteks

laste esitlused, duesdppe, erinevad iiritused ning innovaatilise motlemise arendamise.

Tabel 7. Digivahendite kasutamine lasteaia 6ppevaldkondades

Valdkond Vastajate arv Vastajate %
Keel ja kone 306 91,1
Matemaatika 256 76,2
Loodus- ja timbritsev maailm 265 78,9
Avastusope/teadustegevused 208 61,9
Kunst 156 46,4
Liikumine 144 429
Sotsiaalne ja emotsionaalne areng 144 42,9
Muusika 143 42.6
Muu 9 2.7
Kokku 336 100

Tulemused néitavad, et digivahendeid ei kasuta vastanutest 24 (6,7%) Opetajat. Digivahendite
mittekasutamine on eelkdige seotud dpetajate hoiakute ja arusaamadega nende sobivusest
lasteaiaealistele lastele (vt tabel 8). Praktilised takistused, nagu vahendite puudus, vihesed
teadmised ja oskused, koolitusvoimaluste nappus voi ajanappus, méangivad seejuures
viiksemat rolli. Avatud vastustes “Muu” all toodi tdiendavalt esile otsese suhtluse, litkumise
ja keskendumisoskuse olulisus ning leiti, et mones dppevaldkonnas, nditeks
litkkumistegevustes, ei ole digivahendite kasutamine vajalik. Samuti rohutati ettevaatlikkust

digivahendite kasutamisel erivajadustega laste puhul.

Tabel 8. Digivahendite mittekasutamise pohjused lasteaia Oppetegevuses (n = 24)

P6hjus Vastajate arv Vastajate %
Ei pea digivahendeid lasteaiaealistele sobivaks 17 70,8

Laste vanus ei soosi digivahendite kasutamist 10 41,7

Muu 4 16,7
Digivahendid puuduvad lasteaias 3 12,5

Pole piisavalt teadmisi ja oskusi 2 8,3

Vihe koolitusi 2 8,3
Ajanappus 2 8,3

Kokku 24 100

3.2 Opetajate hinnangud digivahendite kasulikkusele
Selles alapeatiikis esitatakse lasteaiadpetajate hinnangud digivahendite kasulikkusele lasteaia

Oppetegevuses vastates teisele uurimiskiisimusele. Tulemused néitavad, et lasteaiadpetajate
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hinnangud digivahendite kasulikkusele on iildiselt positiivsed (vt tabel 9). Kdige kdrgemalt
hinnatakse digivahendite rolli laste digipddevuse arendamisel ja teadmiste omandamise

toetamisel, samas on hinnangud madalamad keskendumisvdime ja loovuse arengu osas.

Tabel 9. Lasteaiadpetajate hinnangud digivahendite kasulikkusele lasteaia

Oppetegevuses

Viide Vastajate arv Vastajate arv ja

ja % noustub % ei noustu
Digivahendid aitavad arendada laste digipadevust 184 (90,5%) 2 (3,0%)
Digivahendid tdstavad laste dppimismotivatsiooni 160 (85,1%) 2 (4,5%)
Digivahendid toetavad laste teadmiste omandamist 123 (92%) 2 (3,9%)
Digivahendid sobivad individuaalseks dppeks ja 114 (81,2%) 3 (6,3%)
erivajadustega laste toetamiseks

Digivahendid toetavad laste koostodoskuste arengut 76 (62,8%) 10 (16,7%)
Digivahendid aitavad lastel paremini keskenduda 50 (53,3%) 13 (22,1%)
Digivahendid toetavad laste loovuse arengut 46 (47,3%) 11 (27,1%)

Mdirkus. ,,Ei ndustu kokku* kokku on liidetud ,,Ei ndustu iildse* ja ,,Pigem ei ndustu‘
vastustevariandid; ,,Noustub kokku* kokku on liidetud ,,Pigem ndustun* ja ,, Tdiesti nous*
vastusevariandid.

Avatud vastuste analiiiis nditas, et Opetajad ndevad digivahendite kasulikkust eelkodige
oppetegevuste mitmekesistamisel ja rikastamisel, aidates muuta tegevused laste jaoks
huvitavamaks ja vaheldusrikkamaks. Niiteks mérkis iiks vastaja: ,, digivahendid muudavad
oppimise huvitavamaks ja mitmekesisemaks, toetavad laste motivatsiooni ja digipddevuse
arengut”.

Lisaks toodi esile digivahendite roll laste dpimotivatsiooni ja huvi toetamisel,
rohutades, et need aitavad lapsi paremini kaasata ning suurendavad nende aktiivsust
Oppetegevuses. Samuti peeti oluliseks digivahendite kasutamist dppesisu visualiseerimisel ja
erinevate Oppematerjalide vahendamisel. Néiteks kirjeldas liks vastaja: ,, aitab rikastada
opitegevusi, kerge ndidata erinevaid teemaga seotud materjale (videod, pildid)”. Samuti
rohutati digivahendite rolli laste digipddevuse kujundamisel ning voimalust arvestada laste
erinevate Opistiilide ja -tempodega.

Vastajad toid esile digivahendite kasulikkuse Opetaja t66 toetamisel, tuues vilja, et
need vdimaldavad hdlpsamini leida dppematerjale, planeerida dppetegevusi ning
dokumenteerida laste arengut. Uhe vastaja sdnul ,, pakuvad digivahendid opetajale véimalust

oppetegevusi mitmekesistada ning muuta oppimine visuaalsemaks ja kaasavamaks”.
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Samas ilmnes vastustes ka seisukohti, mille kohaselt on digivahendid kasulikud
eelkoige siis, kui neid kasutatakse eesmirgiparaselt, moddukalt ning lapse arengutaset
arvestades. Nditeks toodi vilja, et ,, oluline on, et digivahendeid kasutatakse eesmdrgipdraselt

>

Jja tasakaalus teiste oppemeetoditega”.

4. Arutelu

Kéesoleva bakalaureusetdd eesmirk oli selgitada vélja lasteaiadpetajate hinnangud
digivahendite kasutamisele ja nende kasulikkusele lasteaia dppetegevuses. Selles peatiikis
arutletakse t60 tulemuste {ile seostades neid varasemate uurimustega.

Esimesele uurimiskiisimusele tulemustes selgus, et digivahendite kasutamine lasteaia
Oppetegevuses on lisna levinud ning enamik dpetajaid kasutab neid vahemalt monel korral
kuus voi sagedamini. Selline tulemus on kooskolas varasemate uuringutega, mille kohaselt on
digivahendite kasutamine alushariduses viimastel aastatel mérgatavalt laienenud pakkudes
Opetajatele uusi voimalusi Oppetegevuse mitmekesistamiseks (Siibak & Vinter, 2020).
Seetottu on oluline sellele kiiresti arenevale valdkonnale jarjepidevalt tihelepanu pdorata, et
digivahendite kasutamine lasteaias oleks teadlik, eesmérgipdrane ja laste arengut toetav.
Kéesoleva uuringu tulemused néitasid, et dpetajad kasutavad dppetegevuses kdige sagedamini
arvuteid voi siilearvuteid, robootikavahendeid ning tahvelarvuteid. Sarnaseid vahendeid on
varasemates uuringutes nimetatud kodige levinumateks digivahenditeks ka Eesti lasteaedades
(Siibak & Vinter, 2020). Kéesoleva t66 tulemused néitasid samas, et lisaks seadmetele
kasutavad Opetajad iisna palju ka digitaalseid Oppeménge ja rakendusi, mis viitab sellele, et
digivahendite kasutamine ei piirdu ainult tehniliste vahenditega, vaid holmab ka dppesisu
vahendavaid keskkondi ja rakendusi. Digivahendeid kasutatakse eelkdige visuaalse materjali
nditamiseks, Oppemingude méingimiseks ning dppetegevuste dokumenteerimiseks, mis vdib
olla tingitud sellest, et visuaalse materjali esitamine on dpetajale lihtsasti rakendatav ja
ajasadstlik viis Oppetegevuse rikastamiseks, samas ei eelda see laste aktiivset osalemist
digivahendite kasutamiseks (Nevski, 2017; Siibak & Vinter, 2020). Selline kasutusviis viitab
sellele, et digivahendid toimivad lasteaia Oppetegevuses pigem dppeprotsessi toetava
vahendina kui iseseisva Oppimise eesmérgina (Kink, 2008; Nevski, 2017). See omakorda
viitab vajadusele pdorata enam tdhelepanu digivahendite teadlikule 16imimisele
Oppetegevusse, et toetada lisaks visuaalsele esitamisele ka laste aktiivset osalust,

probleemilahendusoskust ja loovuse arengut.
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Samuti selgus uuringust, et digivahendeid kasutatakse kdige sagedamini keele ja kone,
loodus- ja timbritseva maailma ning matemaatika valdkonnas. See viitab sellele, et
digivahendeid kasutatakse eelkdige valdkondades, kus on oluline visuaalne tugi ning info
mitmekesine esitamine. See on kooskolas teoreetiliste kisitlustega, mille kohaselt
voimaldavad digivahendid rikastada dppetegevusi erinevates Oppevaldkondades ning toetada
nditeks keelelist arengut, matemaatiliste oskuste kujunemist ning laste teadmiste laiendamist
timbritsevast maailmast (Aunola et al., 2004; OECD, 2021a; Chaudron et al., 2018).
Digivahendite sagedane kasutamine keele ja kdne valdkonnas voib olla seotud sellega, et
digitaalsed dppematerjalid vdimaldavad kombineerida heli ja pilti, mis toetab sGnavara
omandamist ning kuulamis- ja moistmisoskuse arengut (Takacs et al., 2016; Aunola et al.,
2004). Seega voib jareldada, et digivahendid on lasteaia Oppetegevuses kasutusel
mitmekesiste dpitegevuste toetamiseks ning neid rakendatakse erinevates dppevaldkondades
vastavalt dppetegevuse eesmérkidele.

Kuigi uuringu tulemused néitasid, et enamik lasteaiadpetajaid kasutab digivahendeid
Oppetegevuses, ilmnes vastustest ka moningaid ettevaatlikumaid hoiakuid. Vidike osa
vastajatest markis, et nad ei kasuta digivahendeid dppetegevuses iildse. Peamisteks pdhjusteks
toodi seejuures seisukoht, et digivahendid ei ole lasteaiaealistele lastele sobivad voi et laste
vanus ei soosi nende kasutamist. Sellised tulemused viitavad sellele, et osa Opetajaid on
digivahendite kasutamise suhtes ettevaatlikud ning peavad oluliseks arvestada laste vanust ja
arengutaset. Sarnaseid hoiakuid on tdheldatud ka varasemates uuringutes. Néiteks on Siibaku
ja Vinteri (2020) uuring ndidanud, et kuigi dpetajad ndevad digivahendites mitmeid vdimalusi
Oppetegevuse rikastamiseks, viljendatakse samal ajal muret laste liigse ekraaniaja ning
digivahendite voimaliku negatiivse moju péarast. Seega voib jireldada, et lasteaiadpetajad
ndevad digivahendites eelkdige dppetegevust toetavat ja mitmekesistavat vahendit, kuid
nende kasutamine sdltub ka dpetajate arusaamadest digivahendite sobivusest ning sellest,
millises vanuses ja millistel eesmérkidel peetakse nende kasutamist pohjendatuks. Seetdttu on
oluline toetada Opetajate teadlikkust ja kindlustunnet digivahendite kasutamisel, pakkudes
neile praktilisi koolitusi, ndidistegevusi ning kolleegidevahelist kogemuste jagamist, mis
aitaks vihendada ebakindlust ja toetada positiivsemaid hoiakuid.

Teisele uurimiskiisimusele vastates selgus, et lasteaiadpetajate hinnangud
digivahendite kasulikkusele dppetegevuses on valdavalt positiivsed. Kdige enam ndustusid
vastajad viitega, et digivahendid toetavad laste digipddevuse arengut. Korgelt hinnati ka

digivahendite rolli dpimotivatsiooni toetamisel ja teadmiste omandamisel. Kiesoleva t66
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tulemused néitasid, et digivahendeid kasutatakse sageli visuaalse materjali esitamiseks, mida
vOib seostada Opetajate positiivsete hinnangutega teadmiste omandamise ja
Oppimismotivatsiooni toetamisel. Visuaalsed ja multimeedia lahendused voivad muuta
oppetegevuse laste jaoks huvitavamaks ja kaasavamaks ning toetada dppimist ja
Opimotivatsiooni (Nurmilaakso, 2015; Takacs et al., 2016). Samuti voimaldab dppesisu
esitamine erinevate visuaalsete ja multimeedia lahenduste kaudu lastel paremini moista
keerukamaid voi abstraktsemaid teemasid (Takacs et al., 2016). Kdesoleva uuringu tulemused
haakuvad ka varasemate kisitlustega, mille kohaselt vdivad digivahendid toetada laste
digipddevuste kujunemist ning pakkuda voimalusi dppimiseks méngulisel ja avastuspohisel
viisil (Chu et al., 2024). Seega voib jareldada, et Opetajate positiivsed hinnangud
digivahendite kasulikkusele on seotud eelkdige nende voimalusega muuta dppetegevus
mitmekesisemaks, visuaalsemaks ja laste jaoks motiveerivamaks.

Samas ilmnes uuringust, et dpetajate hinnangud digivahendite mojule laste
keskendumisvdimele, loovusele ja koostodoskuste arengule olid monevorra madalamad
vorreldes hinnangutega digivahendite rollile, digipddevuse arendamisel ja teadmiste
omandamise toetamisel. Osa vastajatest ndustus nende véidetega, kuid mérkimisvaérne hulk
Opetajaid ei osanud seisukohta votta voi pigem ei ndustunud vdidetega. Sellised tulemused
voivad viidata sellele, et digivahendite moju nendele arenguaspektidele sdltub suuresti sellest,
kuidas ja millisel eesmirgil neid dppetegevuses kasutatakse. Samuti voib see olla seotud
sellega, et digivahendeid kasutatakse sagedamini dpetajakeskselt, mis ei pruugi toetada
loovuse ja koostdooskuste arengut samal médral kui lapse aktiivne osalus (Plowman et al.,
2012). Kéesolevas t00s ei uuritud otseselt pdhjuseid, miks dpetajad digivahendeid erinevates
tegevustes sellisel viisil kasutavad, mistttu vajab see teema edasistes uuringutes tdpsemat
késitlemist. Varasemates uuringutes on samuti rohutatud, et digivahendite moju laste arengule
ei ole iiheselt méératletav ning nende positiivne moju avaldub eelkdige siis, kui vahendeid
kasutatakse teadlikult ja pedagoogiliselt eesmérgiparaselt (Plowman et al., 2012; Siibak &
Vinter, 2020). Seega voib jireldada, et kuigi dpetajad hindavad digivahendite kasutamist
ildiselt kasulikuks, soltub nende tajutud moju konkreetsetest kasutusviisidest ning Opetaja
oskusest digivahendeid dppetegevusse mdtestatult 10imida. Sellest tulenevalt on oluline
pakkuda dpetajatele tuge digipedagoogiliste oskuste arendamisel, et nad oskaksid valida
eesmargipdraseid tegevusi ning kasutada digivahendeid viisil, mis toetab erinevaid
arenguaspekte.

Ka kéesoleva uuringu avatud vastustes rohutasid mitmed Opetajad, et digivahendid on
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kasulikud eelkdige siis, kui neid kasutatakse mdddukalt ja eesmirgipéraselt ning tasakaalus
teiste Oppemeetoditega. See viitab arusaamale, et digivahendid ei peaks asendama
traditsioonilisi dppetegevusi, vaid toimima nende tdiendajana. Sarnast ldhenemist rohutatakse
ka hariduspoliitikas ja rahvusvahelistes uuringutes, mille kohaselt on oluline tagada
digivahendite tasakaalustatud ja pedagoogiliselt libimdeldud kasutamine, et toetada laste
arengut ning véltida voimalikke negatiivseid mdjusid (OECD, 2021c¢). Samuti on varasemates
uuringutes leitud, et digivahendite mdju laste arengule soltub suurel méairal sellest, kuidas ja
millisel eesmargil neid dppetegevuses kasutatakse (Plowman ef al., 2012). Seega voib
jdreldada, et Opetajate ettevaatlikud hoiakud ei pruugi tihendada digivahendite tdielikku
eitamist, vaid pigem rohutavad vajadust nende teadliku ja tasakaalustatud kasutamise jirele
lasteaia Oppetegevuses. Selline ettevaatlikkus voib tuleneda ka Opetajate vihesest
kindlustundest digivahendite pedagoogilisel kasutamisel ning piiratud kogemusest nende
eesmirgipérasel rakendamisel dppetegevuses (Zaranis et al., 2013).

Kokkuvotvalt voib delda, et digivahendid on lasteaia dppetegevuses kasutusel ning
opetajad hindavad nende kasulikkust {ildiselt positiivselt. Samas viitavad tulemused sellele, et
digivahendite kasutamine ja kasutusviis sdltuvad kontekstist, mistdttu on oluline pddrata
tadhelepanu nende teadlikule ja eesmirgipdrasele rakendamisele. Seega voib jareldada, et
lasteaiadpetajad ndevad digivahendites eelkdige dppetegevust toetavat ja mitmekesistavat
vahendit, kuid nende tajutud kasulikkus soltub sellest, millist arenguaspekti silmas peetakse.

Uuringu tulemuste tdlgendamisel tuleb arvestada ka moningate uurimuse piirangutega.
Esiteks pohinevad kdesoleva uuringu tulemused lasteaiadpetajate enesehinnangutel, mis
voivad olla mojutatud vastajate isiklikest kogemustest, hoiakutest ja tdlgendustest. Seetdttu ei
pruugi vastused alati kajastada digivahendite tegelikku kasutamist dppetegevuses, vaid pigem
Opetajate subjektiivseid arusaamu ja hinnanguid nende kasutamise kohta. Kuigi uuringus
osales suhteliselt suur arv vastajaid (n = 360), ei olnud vastajaid kdigist Eesti maakondadest
ning nende jaotus maakondade 13ikes oli ebaiihtlane, mistottu ei pruugi tulemused tdielikult
kajastada koigi Eesti lasteaiadpetajate kogemusi ja seisukohti. Seetottu ei saa tulemusi
ildistada koigile Eesti lasteaiadpetajatele.

Tulemused viitavad sellele, et digivahendid vdivad olla dpetajatele oluline
pedagoogiline vahend dppetegevuste mitmekesistamisel, dppesisu visualiseerimisel ning laste
digipddevuse arendamisel. Digivahendite teadliku ja eesmérgipérase kasutamise toetamiseks
oleks oluline pakkuda Opetajatele praktilisi koolitusi, mis keskenduvad digivahendite

pedagoogilisele rakendamisele. Samuti voiks lasteaedades soodustada kolleegidevahelist
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kogemuste jagamist ning pakkuda Gpetajatele ligipdédsu kvaliteetsetele digitaalsele
Oppematerjalidele. Lisaks on oluline juhtkonna toetus, mis loob tingimused digivahendite
jarjepidevaks ja ldbimoeldud kasutamiseks dppeprotsessis.

Edasistes uuringutes vOiks keskenduda nditeks sellele, kuidas kogevad digivahendite
kasutamist lapsed ise ning milline on konkreetsete digivahendite mdju erinevate dpioskuste
arengule. Samuti voiks edasistes uuringutes uurida ldhemalt, kuidas mojutavad Opetajate
digipadevus, koolitusvdimalused ja to6tingimused digivahendite kasutamist lasteaia

Oppetegevuses.
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Lisad
Lisa 1l

Lugupeetud lasteaiadpetajad!

Oleme Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse dpetaja dppekava kolmanda kursuse tudengid
Maret Jaanimie ja Maire Tiidu. P66rdume Teie poole, et koguda andmeid oma
bakalaureusetdo jaoks, mille eesmirk on vélja selgitada lasteaiadpetajate hinnangud

digivahendite kasutamisele ja selle kasulikkusele lasteaia dppetegevuses.

Kiisimustikus késitletakse digivahendeid laiemas tdhenduses, hdlmates niiteks tahvelarvuteid,
nutitelefone, arvuteid, interaktiivseid tahvleid, Sppeménge, hariduslikke rakendusi ning muid

digitaalseid vahendeid, mida kasutatakse Oppetegevuste toetamiseks.

Teie vastused aitavad paremini moista, kuidas digivahendeid lasteaedades kasutatakse ning
nende kasulikkust dppetegevuses. Uurimistulemusi saab tulevikus kasutada dpetajate

digivahendite kasutamise teadlikumaks toetamiseks ning arendusvajaduste kaardistamiseks.

Kiisimustikule vastamine votab aega ligikaudu 10 minutit. Kiisimustik on anoniilimne ning
saadud andmeid kasutatakse liksnes bakalaureusetd6 eesmérkide saavutamiseks. Kogutud
andmed kustutatakse peale bakalaureusetoo kaitsmist. Ootame Teie vastuseid hiljemalt

01.02.2026.

Ette tdnades

Maret Jaanimie ja Maire Tiidu

Ankeet Opetajatele

Esimene kiisimuste plokk. Uldandmed (valikvastustega)
1. Vanus:*

e Kuni 25
e 26-35

e 36-45

o 46-55

e 56+

2. Tookogemus lasteaiadpetajana:*



e Alla?2 aasta
e 2.5 aastat
e 06-10 aastat

e Ule 10 aasta
3. Millise maakonna lasteaias tooOtate?*

e Harju maakond

e Hiiu maakond

e [da-Viru maakond
e Jirva maakond

e Jogeva maakond
e [idne maakond

e [iine-Viru maakond
e Podlva maakond

e Pirnu maakond

e Rapla maakond

e Saare maakond

e Tartu maakond

e Valga maakond

e Viljandi maakond

e Voru maakond
Teine kiisimuste plokk. Digivahendite kasutamise sagedus ja tiitibid (valikvastustega)
4. Kui sageli kasutate digivahendeid dppetegevuses?*

e [gapiev

e Mitu korda nédalas

e Kord niddalas

e Moned korrad kuus

e Harvem kui kord kuus

e Fikasuta iildse
5. Milliseid digivahendeid lasteaias kasutate? (valige koik sobivad)*

e Arvutid/siilearvutid



e Tahvelarvutid

e Interaktiivne tahvel/ekraan

e Projektor

e Nutitelefonid

e Bee-Bot voi muud robootikavahendid

e Digitaalsed dppemingud ja hariduslikud rakendused

e Muu...

Kolmas kiisimuste plokk. Digivahendite kasutamise eesmargid ja valdkonnad

(valikvastustega)
6. Millistel eesmaérkidel kasutate digivahendeid? (valige koik sobivad)*

e Visuaalse materjali nditamiseks (videod, pildid, slaidid)

e Oppemingude mingimiseks

e Tegevuste dokumenteerimiseks (nt pildid, videod)

e [Laste iseseisva t00 toetamiseks

e [Loovtegevusteks (nt joonistamis- vOi heliloomerakendused)
e Oppeprotsessi individuaalseks kohandamiseks

e Muu...
7. Millistes dppevaldkondades kasutate digivahendeid?*

e Keel ja kone

e Matemaatika

e Kunst

e Muusika

e [oodus- ja iimbritsev maailm

e Liikumine

e Avastus/teadustegevused

e Sotsiaalne ja emotsionaalne areng

e Muu...

8. Opetajate hinnangud digivahendite kasulikkusele.*

Hinnake jargmisi viiteid digivahendite kasutamise kohta lasteaia dppetegevustes.

Palun hinnake 5-palli skaalal



1- ei ndustu tildse
2- pigem ei ndustu
3- ei oska oelda

4- pigem ndustun

5- tiiesti nOus

Digivahendid toetavad laste teadmiste omandamist

1 2 3 4 5

o o o o o

Digivahendid tdstavad laste dppimismotivatsiooni

1 2 3 4 5

o o o o o

Digivahendite kasutamine aitab lastel paremini keskenduda
1 2 3 4 5

o o o o o

Digivahendid toetavad laste loovuse arengut

1 2 3 4 5

o o o o o

Digivahendid toetavad laste koostodoskuste arengut

1 2 3 4 5

o o o o o

Digivahendid sobivad individuaalseks dppeks ja erivajadustega laste toetamiseks
1 2 3 4 5

o o o o o

Digivahendid aitavad arendada laste digipadevust

1 2 3 4 5

o o o (0] (o]

Avatud kiisimus (kirjeldus, pikk vastuse tekst)

9. Kuidas voiks Teie hinnangul digivahendite kasutamine lasteaia dppetegevuses olla

Opetajate ja laste jaoks kasulik?*

Neljas kiisimuste plokk. Digivahendite mittekasutamise pdhjused (valikvastustega)



5. Palun mérkige pdhjused, miks te ei kasuta digivahendeid lasteaia dppetegevuses (valige

koik sobivad).*

e Digivahendid puuduvad lasteaias

e Pole piisavalt teadmisi ja oskusi

e Vihe koolitusi

e Ajanappus

e FEipea digivahendeid lasteaiaealistele sobivaks
e [Laste vanus ei soosi digivahendite kasutamist

e Muu...
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