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SUMMARY

Parents' Understanding And Attitude Towards The Implementation Of

Outdoor Education In Preschool In Liinemaa

The aim of this work is to investigate how parents of preschool children in Ladnemaa
understand the nature of outdoor education and their attitude towards its implementation. The
results of this study provide information to educators and local educational institutions to better
adapt and develop outdoor education programs according to the needs and expectations of the
local community, as well as to promote awareness and positive changes in the implementation

of outdoor education.

The bachelor's thesis is divided into three main parts. The first, theoretical part focuses on the
nature and implementation of outdoor education pedagogy in kindergarten. The second part
describes the research methodology and sample. The third part includes the results of the

research and their analysis. Quantitative data analysis has been chosen as the research method.

The bachelor's thesis consists of three main parts. The first, theoretical part discusses the nature
and importance of outdoor education, its impact on the child's development and health, possible
dangers and risks, and cooperation between the childcare institution and the home. The second
part describes the research methodology and sample. The third part presents the research results

and their analysis.

The study used a quantitative method and data were collected using a questionnaire. A total of
88 parents responded to the survey, 30 of whom I delivered the questionnaire directly in paper
form. Google Forms, MS Excel, and Word programs were used to analyze the results. Diagrams

were prepared in Excel.

The results of the analysis of the research questions met the set objectives. Based on the
responses of parents from three Ladnemaa kindergartens, the attitudes and awareness of parents
regarding outdoor education were identified. Although this is a small part of the entire
Laanemaa kindergartens, the information obtained provides an important and clear section of
the overall picture, which reflects the attitude of parents of preschool children towards outdoor

education.



The results of the study may be useful in changing and improving the organizational part of
outdoor education activities in the kindergartens that participated in the study, and in increasing
the awareness and involvement of parents. The practical value of the work lies in the
suggestions collected from parents, which kindergartens can implement to support parents in
resolving their expectations and concerns, as well as in shaping the learning environment, better

supporting children's developmental needs, and raising teachers' awareness.
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SISSEJUHATUS

Ouesdpe kui mitmekesine ja terviklik opikésitus toetab laste arengut laiapdhiselt ja loob
vdimalusi fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse kiipsemise soodustamiseks. Tartu Ulikooli Narva
kolledzi eelkooli pedagoogika lektor Lehte Tuulingu (2018, |k 115-129) viitel aitab Gues
Oppimine saavutada olulisi eesmérke, sealhulgas sotsiaalsete oskuste arendamist ja
meeskonnat6d edendamist, ning tugevdab nii vaimset kui ka fiiiisilist heaolu. Tuuling réhutab
ouesoppe metoodika terviklikkust ja praktilisust. Liikudes ja tegutsedes virskes oOhus,

omandavad lapsed teadmisi loodusest méngulisel ja kogemuslikul viisil.

Lapsevanemate toetus ja osalemine on duesdppe arendamisel votmetdhtsusega, kuna positiivne
ja teadlik suhtumine OuesOppesse voOimaldab selle metoodika tdielikumat rakendamist.
Opetajate teadlikkus duesdppest on enamasti hea. Lapsevanemate hoiakuid ja ootusi duesdppe
suhtes on aga vdhem uuritud. Samas on viimaste teadlikkus ja arusaam metoodika kasulikkusest
méidrava tdhtsusega duesOppeprogrammi sujuvaks ja edukaks rakendamiseks (Kukharenkova,

2023, Ik 6-7).

Koolieelse lasteasutuse oppe- ja kasvatustegevuse eesmérk on toetada lapse arengut terviklikult
ja jarjepidevalt. Lapse kehalise, vaimse, sotsiaalse ning emotsionaalse arengu soodustamiseks

tehakse koost66d nii kodu kui ka lasteasutuse vahel (2008, 23, 152).

Kéesoleva t60 eesmdrk on uurida, kuidas moistavad Suesdppe olemust ja suhtuvad selle
rakendamisse Ladnemaa koolieelses eas laste vanemad. Uurimuse tulemused annavad teavet
haridustdotajatele ja kohalikele haridusasutustele, et paremini kohandada ja arendada duesdppe
programme vastavalt kohaliku kogukonna vajadustele ja ootustele. Lisaks annab vanematele
antud vOimalus avaldada oma hoiakuid ja teadmisi duesOppe osas hea pinnase teadlikkuse

kasvule iihiskonnas laiemalt.
Uurimiskiisimused on jargmised:

1. Milline on Ladnemaa lapsevanemate arusaam duesoppest?

2. Millised on teadmised lapsevanemate duesoppe pohimotetest ja kasulikkusest?



3. Millised on Ladnemaa lapsevanemate iildised hoiakud duesdppe rakendamise suhtes
lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuses?

4. Millised on Ladnemaa lapsevanemate ootused ja hirmud seoses duesdppega?

Bakalaureuseto6 jaguneb kolmeks pdhiosaks. Esimeses, teoreetilises osas, keskendun
ouesdppe pedagoogika olemusele ja rakendamisele lasteaias. Teises osas Kirjeldatakse
uurimist6d metoodikat ja valimit. Kolmas osa hdlmab uurimist6d tulemusi ja nende analiiiisi.

Uurimismeetodiks on valinud kvantitatiivne andmeanaliitisi.

Kéesolev t66 annab pdhjalikuma iilevaate Lidnemaa lapsevanemate suhtumisest duesdppesse
ja toob vilja, kuidas nende teadlikkus ja arusaamad mojutavad duesdppe edukust koolieelses
hariduses, ldhtudes nii laste tervise kui ka hariduse kvaliteedi ja keskkonnateadlikkuse

edendamisest.



1. OUESOPPE PEDAGOOGIKA OLEMUS JA RAKENDAMINE
LASTEAIAS

1.1. Ouesdppe olemus ja tihtsus

Ouesdpe tdhendab Sppimist looduses. Ouetegevused annavad lastele vdimaluse aktiivselt
osaleda ja dppida libi tegutsemise. Oppimine eeldab pidevat tegevust ja pingutust. Tegevused,
mis pakuvad esmaseid kogemusi, aitavad lastel muuta teoreetilised teadmised praktiliseks
kogemuseks, talletada need pikaajalisse méllu ning rakendada Opitut igapdevaelu probleemide

lahendamisel (Yildirim, Akamca, 2017, Ik 1-10).

Oppimine viljub klassiruumist, niiteks metsa, parki, aeda vdi monda teise looduslihedasesse
kohta. Oues dppimine keskendub aspektile, et lapsed saaksid kogeda ja avastada {imbritsevat
maailma otsese kokkupuute kaudu. Inglise duesdppe ekspert Sue Waite arvates on duesdppe
eesmirk arendada lastes siigavamat loodustunnetust ning kujundada arusaama looduses
toimuvatest protsessidest, kasvatada hoolivaid ja vastutustundlikke tdiskasvanuid (Waite,
2017). Ouesdpe pdhineb ideel, et dppimine toimub nii dues, kui ka siseruumides (Kiviranta et
al., 2024, Ik 102-119).

Téanapéeva kiiresti arenevas linnakeskkonnas veedavad lapsed suure osa ajast siseruumides ja
elektrooniliste seadmete taga. Ouesdpe annab neile vdimaluse olla fiiiisiliselt aktiivsed ja
kogeda looduses viibimist. Paris keskkond pakub lastele voimalusi kiisida, avastada kdigi oma
meeltega. Rahvaluuleteadlane ja loodusmees Mikk Sarv (2008, Ik 8-17) kirjeldab duesdpet kui
Oppimist, mis toimub ehedas looduskeskkonnas, kus Opitakse kodigi meelte kaudu vahetult
kogedes, oma kétega praktiliselt tegutsedes ja kogemusi teistele vahendades. Erinevate meelte
stimuleerimise kaudu voib olla voimalik rahustada ka viga elavate ja aktiivsete laste meeleolu
(Quennerstedt & Ohman, 2021, 1k 205 ja Keel, 2024, lk 8-32). Lehte Tuuling (2018, Ik 115-
129) on 6elnud, et duesdpe on Opetamismeetod, mis soodustab aktiivset osalust, praktilist
tegevust ja teadmiste omandamist loomulikus keskkonnas, pakkudes seejuures olulisi

emotsionaalseid ja iluelamusi.

Laste varajane kokkupuude looduskeskkonnaga on tdhtis, kuna see loob tugeva aluse nende
keskkonnatundlikkusele ja 6koloogilisele teadlikkusele. Otsene kokkupuude loodusega aitab
lastel mdista, kuidas nende tegevused mojutavad loodust. Tiirgi teadlased on enda uurimistoos

toonud vélja, et ldhedus looduslikele keskkondadele ja igapdevane kokkupuude nendega



suurendab laste keskendumisvoimet ja parandab kognitiivseid oskusi (Yildirim, Akamca, 2017,
Ik 1-10). Lastes arendatakse iihtlasi keskkonnateadlikkust, mis mojutab neid kogu elu (Louv,
2005). Rootsi kasvatusteadlased ja uurijad Dahlgren ja Szczepanski (2006) rohutavad samuti,
et looduses dppimine voimaldab siigavamat iihendust timbritseva maailmaga ja aitab arendada

kuuluvustunnet, mida linnakeskkonnas vo6ib olla keeruline saavutada.

Looduses dppimine annab lastele ka oskused, mis on vajalikud elu rikastamiseks, toetavad
nende emotsionaalset ja sotsiaalset arengut. Laste varajane kokkupuude loodusega aitab neil ka
sotsiaalselt areneda, kuna SuesOope vOimaldab lastel teha koostodd, arvestades iiksteisega ja
jagada vastutust thistes tegevustes. Haridusteadlane Mark Rickinson (2004) on vélja toonud,
et Ouesdpe toetab laste fiilisilist, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut, aidates neil arendada
loovust, lahendada probleeme ja kogeda Gpirddmu loomulikus keskkonnas. Tegutsemine
looduses koigi meelte kaudu — haistmise, kompimise, kuulmise ja ndgemise abil — muudab
oppimise vahetumaks ja meeldejddvamaks. Nii saavad lapsed tugeva aluse, mdistmaks looduses
toimuvaid protsesse. Ouesdppe ei anna ainult teadmisi looduse kohta, vaid arendab ka

meeskonnat6o oskusi ja loovust. Sageli tuleb lastel dppida koos teistega probleeme lahendama.

1.2. Ouesdpe toetab lapse arengut ja tervist

Ouesdpe on oluline osa lapse tervisliku ja tasakaalustatud arengu toetamisel. Oues dppimine
pakub mitmekesiseid voimalusi fiiiisiliseks tegevuseks, sotsiaalseks suhtlemiseks ja loovaks
dppimiseks looduslikus keskkonnas. Ouesdppe tegevused aitavad kaasa lapse eneseteadlikkuse
ja heaolutunde kasvule ning loovad head eeldused harmooniliste suhete loomiseks teiste
lastega. Lébi arutelude ja koostdd, nditeks jarjekorra ootamise, Opivad lapsed suhtlemist ja
sotsiaalseid oskusi, mis aitavad neil hilisemas elus konfliktidega paremini toime tulla (Tuuling,
2018, Ik 115-129).

Ouetegevuste eesmirk on pakkuda lastele terviklikke arenguvdimalusi, vdimaldades neil
oppida libi praktiliste kogemuste ja aktiivse mingu. Oues saavad lapsed vabalt ja
loomulikumalt viljendada oma erinevaid vdimeid ja arusaamu, mis siseruumides ei ole alati
voimalik (Mart, 2021, 1k 358-372). Uuringud on ndidanud, et looduses viibimine parandab
inimeste iildist tervist ja heaolu. Opikeskkonnana vdib loodus avaldada positiivset mdju laste
isiklikule ja sotsiaalsele arengule, tervisele, heaolule ning dppimisvoimele (Kiviranta et al.,
2024, Ik 102-119). Looduses veedetud aeg inspireerib lapsi markama detaile, looma seoseid ja

mdtestama timbritsevat keskkonda. On oluline, et Guesdppes saavad lapsed kogeda vahetut



seost looduse ja oppimise vahel. Mikk Sarve sonul voimaldab duesope lastel vabalt ja omas
tempos uurida, katsetada ja Oppida, mis muudab Opiprotsessi neile motiveerivamaks ja
nauditavamaks. Looduskeskkonnas on dppimine kaasahaarav ja meelte kaudu kogetav. Lapsed
saavad omal kiel avastada ja kogeda uusi aspekte timbritsevast maailmast. Niiteks voivad
lapsed vahetult tundma dppida ilmastikunéhtuste ja aastaacgade vaheldumist. Vahetu kogemus

avardab nende maailmapilti ja seob Opitu igapdevaeluga (Sarv, 2008, 1k 8-17).

Vabas Ohus viibimine tugevdab laste immuunsiisteemi ja suurendab iildist fiiiisilist
vastupidavust, aitab ennetada tilekaalulisust ja vihendada stressi. Norra alushariduse professor
Ellen Beate Hansen Sandseter (2022, Ik 111-126) rGhutab, et duesdpe ja -méng toetavad laste
fuitisilist aktiivsust, mis omakorda parandab nende tervist. Nditeks looduses litkumine arendab
lapse koordinatsiooni ja tasakaalu, kuna ebaiihtlasel maapinnal liikumine nduab suuremat
pingutust. Regulaarne Sues viibimine kujundab lastes arusaamise, et kehaline aktiivsus
looduses viibimise ajal on loomulik osa meie igapdevaelust. Maris Peeba (2023, Ik 6-21) on
oma bakalaureusetoos kirjutanud, et aja veetmine looduses mdjub rahustavalt ja aitab pingeid
maandada. Regulaarne duesdpe vihendab laste stressi ja drevust, parandab keskendumisvdimet
ning toetab kognitiivseid funktsioone, sealhulgas mélu ja tdhelepanuvdimet. Looduses veedetud
aeg aitab lastel rahuneda ja eemalduda igapédevaelu kiirustamisest, luues rohkem vdimalusi
loovuseks ja keskendumiseks. Uuringud on ndidanud, et {iks duesOppe pdev nddalas voib
markimisvéirselt suurendada Opilaste motivatsiooni ja vdhendada haigustest tingitud
puudumisi (Sarv, 2008, Ik 8-17). Samuti pakub loodus tervislikku keskkonda, kus véarske 6hk
ja paikesevalgus mdjutavad positiivselt laste kehalist ja vaimset heaolu. Lapsed saavad joosta,
hiipata, ronida ja mingida. Liikumine arendab motoorseid oskusi ja kujundab elukestva
litkumisharjumuse (Dahlgren jt, 2012; Vihman, 2016, |k 4-17).

Kehaline aktiivsus ja kontakt loodusega aitavad lastel siilitada tervislikku eluviisi ning
vihendavad pikemas perspektiivis haigestumise riski. Ouesdpe aitab lastel paremini mdista
looduse olulisust inimese elus. Lapses kujuneb teadlikkust, et keskkonna hoidmine algab igaiihe
véikestest igapdevaeluvalikutest. Lapsed hakkavad rohkem loodust hindama ja austama. Nad
Opivad vastutama nii keskkonna kui ka iiksteise eest. Rootsi professor Patric Grahni (2012, 1k
65-125) ning teadlased Dahlgreni ja Szczepanski (2006) sonul arendab looduses viibimine
lapses empaatiat ja austust kdige elava vastu, annab teadmisi loodusressurssidest ja

keskkonnasaastlikkust kaitumisest.



1.3. Ouesdppe ohud ja riskid

Ohutuse ja riski hindamise oskus on duesdppe lahutamatu osa, mis aitab lastel arendada eluks
vajalikke oskusi. Opetaja ja metsakooli juht Sara Knight (2011) rdhutab, et riskide votmine on
oluline osa lapse arengust, kuna see vdoimaldab neil katsetada oma vdimete piire ning dppida
riske mdistlikult hindama. Ouetegevustes saavad lapsed vdimaluse proovida uusi asju ja votta
ette isiklikke viljakutseid, olles samal ajal tdiskasvanute jirelvalve all. Oues tegutsemine toob
lastele kaasa uusi véljakutseid ning loob vdimalusi riskide hindamiseks turvalises keskkonnas.
Samuti arenevad laste oskused keeruliste olukordadega toime tulemiseks (Tuuling, 2013, 1k 97-
121).

Looduslikud duesdppekeskkonnad pakuvad teistmoodi valjakutseid. Lapsed saavad harjutada
timbruse tingimustega kohanemist, Oppides arvestama ilma, maastiku omaduste ja teiste
looduslike teguritega. Riski hallatakse sobiva ja vastuvoetava riskitaseme leidmisega ning
riskide vOotmine voib kaasa tuua ka positiivseid tulemusi. Laste puhul on see eriti oluline, kuna
olles valmis votma riske, proovivad nad uusi tegevusi ning katsetavad pidevalt arenedes enda
piire, uurides seda, mida veel vihe oskavad (Fil, 2019, Ik 8-9). Sedasi kujundavad nad oskust

vastu votta iseseisvalt kaalutletud otsuseid ning tegutseda olukorra eripdrast ldhtuvalt.

Ouesdpe kogemused toetavad laste vaimset ja fiiiisilist arengut, valmistades neid ette
keerulisemateks ja potentsiaalselt riskantsemateks olukordadeks tulevikus. Suurbritannia
koolitaja Kathryn Solly (2015) kirjeldab tidnapdeva "riskivaba kultuuri", kus tdiskasvanud
ptiiavad lapsi kaitsta nii nidhtamatute riskide kui ka nende endi tegude eest. Tema sonul
pohinevad riskide votmised tegevustel, mida lapsed igapdevaselt teevad, kuid eesmérk on
minna samm kaugemale, proovida midagi uut, avastada senitundmatut. Oluline on mdista, et

selline riskivotmine ei kujuta endast ohtu, kui see toimub piisavalt turvalises keskkonnas.

Macquarie iilikooli magistridoppe juht Helen Little ja professor David Eager (2010, Ik 497-513)
tapsustavad, et risk erineb ohust. Risk tdhendab olukorda, kus tegevuse 10pptulemus ei ole
kindel — tulemused vodivad olla positiivsed voi negatiivsed. Nad toovad esile, et sellised
olukorrad vdivad olla erinevalt tajutavad: oht voib olla hasti ndhtav, varjatud, raskesti tajutav
vOi koguni tdiesti tundmatu. Seetdttu on oluline, et lapsed dpiksid mdistma riski ja ohu erinevust
ning arendaksid oskust olukordi hinnata ja neile vastavalt reageerida. Ouesdppe abil
omandavad lapsed oskused, mis aitavad neil mitte ainult looduskeskkonnas toime tulla, vaid

valmistavad neid ette ka tulevasteks olukordadeks, kus otsuste tegemine ja vastutus vdivad olla



suuremad. Ténu saadud kogemustele suudavad nad elus paremini orienteeruda ning oskavad

targemalt ja teadlikumalt kéituda nii enda kui ka teiste turvalisuse nimel.

1.4. Lasteasutuse ja kodu koostoo ouesoppe rakendamisel

Lasteaia ja kodu koost66 on lapse arengu ning hariduse seisukohalt iilioluline, kuna see loob
tervikliku ja toetava Opikeskkonna. Kasvatusteadlane Tiiu Kuurme (2007) rShutab, et
lasteasutuste ja perede koost6d kvaliteet mojutab laste edasist arengut, motivatsiooni ja
toimetulekut. Kuurme sonul on koostdd aluseks vastastikune austus, usaldus ja selge
kommunikatsioon, mis aitavad moista ja arvestada lapse vajadusi kodus ning lasteasutuses.
Selleks et luua tugev ja tulemuslik koostdo lasteasutuse ja kodu vahel, on oluline, et mdlemad
osapooled osaleksid aktiivselt lapse arendamisel ja toetamisel. Vanematel on otsustav roll,
milliseid tegevusi lapsed saavad kogeda nii kodus kui lasteaias. Kui mdned vanemad piiravad
laste tegevusi, nditeks riskantset madngu ohutuskaalutlustel, mdjutab see laste vdimalusi
avastada ja Oppida ldabi kogemuste (Mart, 2021, Ik 358-372). Lapsevanematele tuleb selgitada
ouesOppe eesmirke ja kasulikkust ning pakkuda neile voimalusi osaleda duesdppe tegevustes
vOi saada praktilisi nduandeid dues dppimise toetamiseks koduses keskkonnas. Néiteks voivad
vanemad korraldada looduses jalutuskéike, aidata lastel avastada loodusteaduslikke néhtusi voi

toetada nende uudishimu keskkonna vastu.

Lisaks toovad Lehte Tuuling (2018, Ik 115-128) ja Kukharenkova (2023, Ik 6-37) vilja, et
lastevanematele suunatud teavitus- ja koolitusprogrammid vdivad olla oluliseks abiks Guesdppe
metoodika edendamisel. Kui vanemad moistavad duesdppe olulisust ja saavad konkreetseid
soovitusi, kuidas Oppeprotsessi toetada, kasvab nende valmidus Ouetegevustest osa votta.
Uhtlasi aitavad vanemad kaasa lapse terviklikule arengule. Niiteks vdib lasteaed kaasata
vanemaid thisprojektidesse, nagu aiandus- vdi matkapdevad. Suur osa vanemaid sooviks
osaleda ja panustada duesoppe tegevustesse, kuid nad tunnevad, et neid ei kaasata piisavalt
planeerimisse ega teavitata piisavalt tegevuste kasulikkusest ja turvalisusest (Cosarba, Torkos,
2023, 1k 181-191).

Koostood toetab avatud ja konstruktiivne kommunikatsioon lasteasutuse ja vanemate vahel.
Regulaarne tagasiside lapse edusammude kohta ning vestlus, kus arutatakse lapse tugevusi ja
arenguvajadusi, aitab luua usaldust ning tugevdada kodu ja lasteaia vahelist sidet. Ouesdppe

kontekstis vOib lapsevanemaid teavitada lapse poolt looduskeskkonnas omandatud



konkreetsetest oskustest vOi teadmistest ning pakkuda ideid, kuidas neid oskusi koduses

keskkonnas edasi arendada.



2. UURIMISTOO METOODIKA

2.1. Uurimistoo eesmirgid ja uurimiskiisimused

Kéesoleva t60 eesmdrk on uurida, kuidas moistavad Suesdppe olemust ja suhtuvad selle

rakendamisse Lddnemaa koolieelses eas laste vanemad.
Bakalaureusetos otsitakse vastuseid jargmistele kiisimustele:

1. Milline on Liénemaa lapsevanemate arusaam duesdppest?

2. Millised on teadmised lapsevanemate Suesdppe pohimdtetest ja kasulikkusest?

3. Millised on Lidnemaa lapsevanemate tildised hoiakud duesdppe rakendamise suhtes
lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuses?

4. Millised on Ladnemaa lapsevanemate ootused ja hirmud seoses duesdppega?

Nende kiisimuste selgitatakse vélja lapsevanemate teadlikkus, hoiakud, ootused ja hirmud
duesoppe osas. Uuritakse, millised tegurid mdjutavad kdige enam vanemate arvamust ning kas
teatud rithmad peavad Guesdpet laste arendamisel sobivamaks véi viahem sobivaks. T66 autor

keskendub lapsevanemate varasemate kogemuste mojule nende suhtumisel Guesdppesse.

2.2. Uurimisto6 meetodite valik ja kirjeldus

Uurimist6os olen kasutanud kvantitatiivset uurimismeetodit, mille raames kogusin
lastevanematelt vajalikud andmed standardiseeritud ankeedi abil (lisa 1). Lahtusin kiisimusi
koostades Ameerika akadeemiku John W. Creswelli (2014, |k 40-41) seisukohast, et

kvantitatiivse uurimuse puhul on oluline uurimiskiisimuse tépsus.

Ankeetkiisitlus voimaldas kaasata uuringusse suure hulga inimesi ning esitada piisavalt
kiisimusi, et saada pohjalik tilevaade uuritavast teemast (Hirsjarvi, Remes, Saajavaara, 2010).
Ankeet edastati lastevanematele kahes vormis: elektrooniliselt Google Formsi kaudu Ladnemaa
lasteaedade direktorite vahendusel ja paberkandjal otse lapsevanemale. Kiisimustiku
koostamisel ldhtusin koolieelse lasteasutuse riiklikust Sppekavast (2008) ning uurimistod
teoreetilistest alustest. Kiisimustik sisaldas valikvastustega ja avatud kiisimusi, mis andsid

voimaluse koguda nii struktureeritud kui ka sisuliselt avaramat tagasisidet.



Ankeet sisaldas 22 kiisimust ja koosnes kolmest osast. Esimene osa sisaldas vastajate
iildandmeid nagu lastevanemate vanus ja haridustase. Teine osa keskendus pohikiisimustele,
mis andsid iilevaate Laddnemaa lastevanemate teadlikkusest ja hoiakutest duesdppe suhtes.
Kolmas osa koosnes avatud kiisimustest, mis andis lastevanematele voimaluse jagada oma
ootusi ja hirme ouesdppe suhtes ning teha ettepanekuid olukorra muutmiseks. Kiisimuste
sOnastamisel toetusin t66 teoreetilisele osale, poorates tihelepanu duesdppe eesmirkidele ja
praktilistele rakendusvoimalustele. Viimased on kajastatud varasemates uuringutes ja

koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008).

2.3. Protseduuri Kirjeldus

Pohiuurimus viidi 14bi ajavahemikus 10.01.25 — 31.01.25 L&4nemaal. Uurimistod valim
koosnes kolmest suurest ja {ihinenud lasteaedade siisteemist Lé&dnemaal. Uurimuse
labiviimiseks pdordusin lasteaedade direktorite poole, saates neile ametliku kirja palvega
edastada minu kiisimustik lastevanematele. Direktorite ja lastevanemate abiga lootsin saada
andmeid, mis toetaksid t66 ecesmirkide saavutamist ja aitaksid pdhjalikumalt analiiiisida
uuritavat teemat. Samuti saan luua otsekontakti lapsevanematega ja edastada neile paberkandijal

kiisimustiku.

2.4. Valimi kirjeldus

Valimi koostamisel ldhtusin eesmérgist saada terviklik tilevaade Léd&nemaa erinevate
lasteaedade lapsevanemate hoiakutest ja teadlikkusest Guesdppe 0sas. Kaasasin valimisse suuri
tthinenud lasteaedu, et tagada voimalikult mitmekesine ja esinduslik valim. Valim on
eesmdrgipdrane, holmates lapsevanemaid, kelle lapsed kédivad jargmistes Ldidnemaa

lasteaedades:

e Haapsalu Vanalinna lasteaiad (Pédikesejanku ja Torukese lasteaiad);
e Haapsalu Kesklinna lasteaed (Vikerkaare, Tarekese ja Pddsupesa rithmad);
e Liadne-Nigula lasteaiad (Martna, Nova, Linnamae, Noarootsi, Palivere, Risti ja Taebla

lasteaed).

Nimetatud lasteaiad osutusid valituks, kuna esindavad Lddnemaa haridusvorku, kus on nii
suuremaid keskusi kui ka viiksemaid maapiirkondi. Valitud lasteaedade pohjal kujunes

mitmekiilgsem iilevaade iildistest suundumustest lastevanemate seas.
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Kiisitluses osalemine oli vabatahtlik ja anoniitimne, ankeedile vastas 88 lapsevanemat. Nendest

30 ankeeti anti lapsevanemale paberkandjal ja 58 vastust saadi Google Formsi kaudu.

Vastanute vanuseline jaotus nditab, et kiisitluses osalenud lapsevanemate seas oli kdige suurem
esindatus vanusegrupis 3645 aastat, moodustades 44% vastanutest. Teine suurim vanusegrupp
oli 26-35-aastased, kelle osakaal oli 32%. Samuti osales kiisitluses 18-25-aastaseid
lapsevanemaid, moodustades 11% vastanutest. Vanusegruppides 46-55 aastat oli vastajate

osakaal vdiksem, vastavalt 13% ja 56+ aastat polnud iihtegi vastajat.

Uldiselt niitab vastanute vanuseline jaotus, et kdige rohkem osalesid lapsevanemad, kelle

lapsed on koolieas v4i haridusteel aktiivses etapis (joonis 1).

13% 11%

= 18-25
= 26-35
= 36-45

0,
32 = 46-55

44%

Joonis 1. Uuringus osalenud lapsevanemate vanus

Uurimustoo tulemus annab iilevaate lapsevanemate haridustasemest. Ankeedi vastused
nditavad, et kdige arvukama osa moodustasid korgharidusega lapsevanemad (28%), neile

jargnes kutseharidusega vanemate grupp (26%).

Lapsevanemate haridustase voib mdjutada vanemate teadlikkust ja suhtumist laste haridusse
eeldusel, et korgema haridustasemega vanemad on haritumad ning seega teadlikumad duesoppe

kasulikkusest nende laste arengule.

Magistrikraadiga voi kdrgema haridustasemega lapsevanemaid oli vastanute seas 18%, mis

nditab, et markimisvddrne osa vastanutest on jatkanud Spinguid korghariduse tasemel. Samas
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oli keskharidusega lapsevanemaid 15% ning pohiharidusega 13%. Vorreldes korgharitud

vanematega oli viimaste osalus kiill vdiksem, kuid siiski arvestatav (joonis 2).

18% 13%

= P3hiharidus

= Keskharidus
15%
= Kutseharidus

= Korgharidus

28% (Bakalauerus)

= Magister voi korgem

Joonis 2. Uuringus osalenud lapsevanemate haridustase

Enamik lapsevanemaid (83%) kinnitas, et nende laps(ed) osalevad lasteaias Guesoppe

tegevustes. Paljudes lasteaedades on Guesdpe tavaparane ja oluline osa dppeprotsessist.

Vaid viike osa vanematest (6%) vastas, et nende lapsed ei osale duesdppes. Mitteosalemise
pOhjused voivad olla erinevad, nditeks lasteaia vihesed voimalused voi vanemate puudulikud
teadmised Guesoppest. 11% lapsevanematest ei osanud 6elda, kas nende lapsed osalevad
duesOppe tegevustes, mis viitab, et moned vanemad ei ole kursis lasteaia Oppekava ja

tegevustega voi ei ole saanud selle kohta piisavalt teavet (joonis 3).
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11%

= Jah
mEj
= Ej tea

Joonis 3. Kas teie lapsed osalevad duesdppe tegevustes

Enamik lapsi viibib lasteaias pikaajaliselt. Viimane aspekt on oluline nditaja lasteaia mdjust

lapse varajases hariduses ja sotsiaalses arengus.

Koige suurem osa lastest (42%) on kdinud lasteaias rohkem kui kolm aastat, 22% lastest on
kéinud lasteaias kaks-kolm aastat. Paljud pered eelistavad, et laps kogeks enne kooli minekut

lasteaias pakutavat tuge ja arengukeskkonda.

Viike osa lastest ehk 18% on kédinud lasteaias alla aasta. Seda voib seletada perede isiklike
valikute, t66- ja elutingimustega, samuti laste individuaalsete vajadustega. Siiski méngib
lasteaed olulist rolli enamike laste arengus, pakkudes neile tuge, haridust ja sotsialiseerumist

juba varakult (joonis 4).
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42% m Alla 1 aasta
m 1-2 aastat
m 2-3 aastat

= Rohkem kui 3 aastat

22%

Joonis 4. Kaua on kdinud uuringus vastajate laps lasteaias

Uurimismeetod pdhineb lasteaias kiivate laste vanematele edastatud kiisitluse vastuste
vordlusel ja analiiiisil. Kokkuvotval kujul on vastused vilja toodud eelpool toodud joonistel.
Vanemad vastasid kiisitlusele aktiivselt, mis tdi esile erinevaid ldahenemisi ja suhtumisi
ouesoppesse. Sellel pinnalt oli hea analiiiisida ja kokkuvdtteid koostada. Samuti oli palju abi

vanemate pakutud ettepanekutest Guesdppe muutuste osas.
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3. UURIMISTOO TULEMUSED JA NENDE ANALUUS

3.1. Lapsevanemate teadlikkus 6uesoppest

Lapsevanemate arvates on duesoppe kujul tegemist arendava ja mitmekesise voimalusega, mis
pakub lastele praktilisi tegevusi looduskeskkonnas. Ouesdpe on tihti seotud looduse
uurimisega. Lapsed saavad jalgida looduskeskkonna muutusi ja kogeda neid erinevate meelte
kaudu ning {ihtlasi rakendada praktilisi oskusi, nditeks taimede kastmine, looma jilgede
uurimine voi loodusmingud. Uks lapsevanem Kkirjutas: “Ouesdpe aitab lapsel paremini

keskenduda ja oppida mdnguliselt ning loomulikus keskkonnas.

Samuti on lastevanemate arvates oluline, et OuesOpe iihendaks Oppetegevused looduses
toimuvaga, niiteks erinevate néhtuste vaatlemine, matemaatilised mangud looduslike
objektidega voi lugemis- ja kirjutamisiilesanded Gues. Looduskeskkond aitab lastel moista

Opitavat reaalses kontekstis.

Vanemad toovad esile duesdppe kasulikkuse laste fiiiisilise tervise arendamisel. Ouesdpe aitab
tugevdada laste immuunsust, annab voimaluse viibida vdrske Shus ning toob vélja litkumise
eeliseid. Samuti peetakse duesopet oluliseks emotsionaalse ja vaimse heaolu toetamisel, kuna

see pakub lastele vaba ja loovat dppimisvoimalust.

Lapsevanemad on Ouesdppe suhtes valdavalt positiivselt meelestatud. Vastanud suhtuvad
ouesoppesse kas viga positiivselt (68%) voi pigem positiivselt (23%). Neutraalset hoiakut
avaldas vaid 8% vastanutest ning negatiivseid vastuseid oli minimaalselt (1% suhtes pigem
negatiivselt). Selline tulemus néitab, et lapsevanemad toetavad duesdpet kui dppemeetodit ja

markavad selle kasulikkust oma laste arengus (joonis 5).
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1%

m Viga positiivselt
23% i .-
= Pigem positiivselt
= Neutraalselt

= Pigem negatiivselt

Joonis 5. Uuritavate lapsevanemate suhtumine duesdppe dpimeetodisse

Vanemad leiavad, et Opetajatel on piisavalt teadmisi ja oskusi duesdppe ldbiviimiseks: 38%
usub, et lasteaiadpetajatel on téiesti piisavalt teadmisi ja oskusi, 51% arvab, et pigem piisavalt.
11% vastanutest kahtleb Opetajate oskustes, kuigi "ei ole piisavalt" vastanuid ei olnud.
Kokkuvotvalt hinnatakse opetajate ettevalmistust piisavaks. Siiski on osa vanemate arvates

Opetajatel arenguruumi teadlikkuse suurendamiseks ja oskuste arendamiseks (joonis 6).

11%

38% e
m Jah, téiesti piisavalt

= Pigem piisavalt
= Pigem ei ole piisavalt

Joonis 6. Opetajate ettevalmistus duesdppeks vanemate hinnangul
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Lapsevanemate enda teadlikkus duesdppest on kdrge. 25% hindab oma teadmisi vdga heaks,
32% heaks ja 30% keskmiseks. 10%, vanematest on kehvade teadmistega, 3% ei tea duesdppest
midagi. Uurimist66 kaigus selgus, et Ladnemaa lapsevanemad on duesdppest iildiselt teadlikud
ja hindavad positiivselt, kuid on ka lapsevanemaid, kes vajaksid lisainfot: ,, Tean, et lasteaias
tehakse palju ponevat, aga vahel voiks rohkem jagada, mida tdpselt tehakse ja miks see lapsele

kasulik on.

Kokkuvotvalt on enamik lapsevanemaid Ouesdppe olemusest teadlikud ja oskavad selle
kasulikkust hinnata. Umbes kiimnendik vastanud vanematest vajaks lisateavet ja tutvustust

duetegevuste pShimdtete kohta (joonis 7).

3%

m Viga hea

= Hea

= Keskmine

= Kehv

= Ei tea sellest midagi

30%

Joonis 7. Vanemate teadmised duesdppe pShimdtetest ja kasulikkusest

3.2. Lapsevanemate teadmised ja teabeallikad duesoppest

Kiisitluse tulemustes on ndha, et duesdpe on erinevates allikates erinevalt tuntud. Koige
levinumad teabeallikad on lasteaiad, kuna duesdpe on lasteaedades juba laialdaselt kasutusel ja
levinud. Lasteaedade opetajad ja muu personal valdavad duesdppe teemat ja jagavad teavet

peredele, mistottu on lasteaiaga seotud inimeste teadlikkus suur.

Sotsiaalmeedia on teine oluline allikas, kus vanemad jagavad teadmisi ja kogemusi duesdppe
kohta. Raamatud ja teadusartiklid pakuvad duesdppe alast teavet teaduslikult pdhjendatud info

otsijale. Teadusliku kirjanduse osakaal teabeallikana on kiill kahjuks vdiksem vorreldes otse
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lasteaiast ja sotsiaalmeediast saadava teabe ja sotsiaalmeediaga, kuid siiski oluline allikas
teadlikele vanematele, kes soovivad pohjalikku arusaama oOuesoppe kasulikkusest ja
teaduslikest alustest. Meedias leiab duesdpe samuti kajastamist, kuid see ei ole nii levinud kui
teised allikad. Meediakanaleid oskuslikult kasutades saab aga tdsta iihiskonna teadlikkust
OuesOppe osas. Omavahelise suhtluse kédigus on info vahendajatena médrav roll ka
lapsevanematel endil. Ouesdpe pole kdigile vanematele veel igapievaseks teemaks saanud,
kuid siiski v3ib see olla arutelude osaks pereringis, eriti neile, kes on selle kohta teavet saanud
lasteaiast vOi sotsiaalmeediast. Vastusevariant ,muu“ niitab, et mdned vastajad ei ole

ouesdppest lildse kuulnud.

Uuringu tulemuses on niha, et enamik vastajatest peab duesdppe kohta jagatavat infot pigem
piisavaks. Suurim osa (37%) vastanutest leidis, et lasteaed pigem teavitab duesdppest, Samas
25% arvas, et infot jagatakse tdielikult. 62% vastajatest tunneb, et nad saavad vajaliku teabe
kitte. Samas leidus vanemaid, kes arvavad, et lasteaia teavitustoo voiks olla parem. 13%
vastanutest vastas pigem ei ning 9% arvas, et infot iildse ei jagata. Ulalnimetatud viikesed, kuid
arvestatavad protsendinumbrid viitavad voimalikule kitsaskohale, et osa lapsevanemaid ei saa
duesdppe eesmarkidest ja tegevustest arusaamiseks piisavalt infot. Huvitava asjaoluna selgus,
et 16% vastanutest ei osanud hinnangut anda. lImselt ei ole vanemad teema vastu huvi tundnud

vai ei ole neil vdimalusi teabeallikatega kokku puutuda (joonis 8).

m Jah, taielikult
9% = Pigem jah

= Pigem ei

13% = Ei, tildse mitte
m Fi oska Gelda

Joonis 8. Lapsevanematele jagatav info duesoppest
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3.3. Lapsevanemate hoiakud duesoppe suhtes

Kodige enam tdid lapsevanemad oma vastustest vilja keskkonnateadlikkuse arengu tdhtsust.
Ouesdpe annab lastele praktilisi kogemusi ja vdimalusi mdista, millistel viisidel v3ib inimeste
tegevus loodust mojutada. Loovus ja iseseisvus olid samuti lapsevanematele olulised tegurid.
Looduses olles on lastel vabam ruum oma ideede elluviimiseks, olgu selleks siis looduse
uurimine voi mangud, mis arendavad nende kujutlusvdoimet. Vaba ja avatud keskkond soosib

loovuse kujunemist, sest lastel on voimalus ise katsetada ja oma motteid ellu viia.

Tegevused looduses arendavad laste iseseisvust, kuna duesoppes on sageli suurem vabadus teha
valikuid ja votta vastutus oma tegevuse eest. Fiilisiline tervis on teine suur valdkond, mis toob
vélja duesdppe ndhtavaid eeliseid. Lastele voimaldatavad pidevalt liikumisvdimalusi virskes
ohus soodustavad nende kehalist arengut. Looduses liikumine ei ole pelgalt tervislik, vaid
pakub ka meeldivaid ja I6busaid hetki, mis omakorda aitavad lastel tervislikult kasvada ja
areneda. Naiiteks leidis iiks kdesoleva uurimistoo raames kiisimustikule vastanud lapsevanem:
., Laps on rohkem réomus ja aktiivne, kui ta on saanud palju oues litkuda ja tegutseda. ** Teine
vanem lisas: , Ouesope aitab lapsel paremini keskenduda ja oppida mdinguliselt ning

‘

loomulikus keskkonnas.

Opioskuste arendamine on oluline osa duesdppe kogemusest, Kuigi seda aspekti on vihem esile
toodud kui teisi mdjuallikaid. Lapsed saavad uurida loodust, teha katseid voi lahendada
tilesandeid, mis arendavad probleemide lahendamise oskust ja analiiiisivdimet. Sellised
iilesanded voivad stimuleerida laste uudishimu ja dpetada neile uusi teadmisi, andes neile eluks

vajalikke dpioskusi.

Ouesdpe on suurepdrane vdimalus laste sotsiaalsete oskuste arendamiseks, mille kiigus
osalevad lapsed sageli grupitods, kus nad Opivad arvestama teiste arvamustega, tegema
koost6od ja lahendama konflikte. Sotsiaalsete oskuste arendamine aitab lastel luua tugevaid ja
tervislikke suhteid teiste inimestega. Hea suhte loomine ja hoidmise oskus on kasulik mitte

ainult lasteaias, vaid ka hilisemas elus (joonis 9).

Uldises plaanis vdib elda, et vanemate suhtumine duesdppesse on toetav: ,, Minu lapsele
meeldib viga oues oppida. Ta rddgib kodus roomuga, mida uut ta on looduses avastanud.

Selline oppimine jddb meelde.
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Sotsiaalsed oskused
Fuusiline tervis
Keskkonnateadlikkus

Opioskused

Loovus ja iseseisvus

0% 20% 40%  60%  80%  100%

Joonis 9. Lapsevanemate arvamus duesdppe mdjule lapse arengule

Kui sageli peaks vanemate arvates lasteaias toimuma duesdpe, néitab allolev sektordiagramm.
Tulemustest selgub, et enim eelistatakse igapdevast duesdpet (33%), millele eelistuselt jargneb
mitu korda nidalas toimuv Guesdpe (31%). Enamiku lapsevanemate arvates on regulaarne
ouesope laste arenguks oluline. 27% lapsevanematest leiab, et Guesdpe voiks toimuda kord
nidalas, nad ei pea seda igapdevaseks vajaduseks, kuid siiski védrtustavad Ouetegevuste
olemasolu. Viiksem osa vastanutest (8%) arvas, et duesope voiks toimuda harvemini, ning vaid

1% ei osanud vastata (joonis 10 ).

8%
1%

33%

m [ga paev
27% = Mitu korda nidalas
m Kord néddalas
= Harvemini

m Fi oska oelda

31%

Joonis 10. Lapsevanemate arvamus duesdppe sageduse kohta
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Lasteaia ja kodu koost6dd Ouesdppe planeerimisel ning rakendamisel hindavad vanemad
valdavalt positiivselt. Enamik vastajaid peab koosto6d viahemalt rahuldavaks, 34% hindab seda
heaks ja 18% véga heaks. Paljud lapsevanemad tunnevad, et nende arvamusega arvestatakse
ning duesdppe korraldus on labimdeldud ja toimiv. Samas peab suurem osa vastanutest (38%)
koostood keskmiseks ja sellest jareldub, et olukorda tuleks parandada. limselt on vanematel
ettepanekuid voi ootusi, mis pole veel tdielikult tdiidetud. Vaiksem osa vastanutest (10%) hindab
koostddd halvaks, kuid védga halva hinnangu andnute osakaal on null, mis tdhendab, et

suuremaid probleeme selles vallas ei taheldata (joonis 11).

m Viga hea
= Hea
m Keskmine

38% = Halb

Joonis 11. Lasteaia ja kodu koostoo Ouesdppe planeerimisel ja
rakendamisel

Lapsevanemate kaasamine OuesOppega seotud otsuste tegemisse on vastajate hinnangul
ebaiihtlane. Viike osa saab pidevalt kaasa rddkida ja oma arvamust avaldada. Vaid 15%
vanematest tunneb, et neid kaasatakse regulaarselt. 26% tunneb, et neid kaasatakse aeg-ajalt.

Selgub, et ainult mdnedel juhtudel kiisitakse lapsevanemate arvamust.

33% lapsevanematest vastas, et neid kaasatakse harva. Enamasti tehakse otsuseid vanemate
aktiivse osaluseta ning nende motted ja ideed ei pruugi jouda lasteaia personalini. 26%
vastajatest tunneb, et neid ei kaasata kunagi ehk rohkem kui veerand lapsevanematest ei saa

vOimalust duesdppe teemadel kaasa rdédkida (joonis 12).
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m Jah, regulaarne
= Jah, aeg-ajalt
= Harva

6% Ei, kunagi

Joonis 12. Lapsevanemate kaasamine duesOppe otsustamise protsessi

Vanemate valmisolek osaleda duesdppega seotud tegevustes on iildiselt positiivne, kuid sdltub
suuresti lapsevanemate ajagraafikust ja vOimalustest. Ainult 22% vastanutest on viga
motiveeritud ja valmis igal viimalusel kaasa l66ma. Suurim osa vastanutest (73%) sooviks kiill

osaleda, kuid see sdltub nende ajagraafikust.

Paljudel on huvi ja soov panustada, kuid nende osalemist vdivad takistada t66- ja pereelu
kohustused. Viike osa (4%) vastas, et nad pigem ei soovi osaleda, pdhjuseks kas vidhene huvi

voi muud tidpsustamata pdhjused. Kdige viiksem osa (1% ) vastas, et nad ei soovi lildse osaleda
(joonis 13).

22



4% 1%

22%
m Jah, alati
= Jah, kui ajagraafik
vOimaldab

= Pigem mitte

= Ei, ma ei soovi
osaleda

Joonis 13. Lapsevanemate valmisolek osaleda Guesdppega seotud
tegevustes

Lapsevanemate tagasiside duesdppe Korraldusele lasteaias on mitmekesine. Paljud leiavad, et
koik on hidsti ja otsest vajadust muudatusteks ei nde. Teisalt tegid vanemad mitmeid

parandusettepanekuid.

Mitu ettepanekut puudutas dueala ja varustust, nditeks uued ménguasjad, liivakasti liiva
vahetus, vdikese kasvuhoone rajamine ja varjualuste ehitamine, et lapsed saaksid dues ka stiiia.
Vanemad peavad oluliseks sobivat riietust, et lapsed saaksid iga ilmaga dues viibida, kuid see
on pigem lapsevanemate vastutus. [lmaoludega seoses leiti, et kuigi 6eldakse ,,pole halba ilma,
vaid valesti valitud riietus®, voiks siiski ekstreemsete ilmastikutingimuste korral kaaluda

duesdppe pidevade edasiliikkamist voi tegevuste kohandamist.

Moned lapsevanemad leidsid, et duesdppesse voiks vanemaid rohkem kaasata ning suurendada
teavitustood: jagada infot, kuidas duesOpet praegu korraldatakse ja millised on edasised plaanid.
Uks lapsevanem mirkis: ,, Kui dpetaja rédgib, mida ja kuidas nad dues teevad, oskan mina ka
kodus lapsega samal teemal riidkida ja teda toetada.* Opetajatele vdiks pakkuda rohkem
koolitusi, et nad tunneksid end Ouesdppe rakendamisel kindlamalt ja oskaksid tegevusi
paremini planeerida. Samuti toodi vilja, et viga pikad jalutuskédigud ei pruugi alati vdaiksematele
lastele sobida.
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Mitmed lapsevanemad markisid, et lasteaed teeb juba praegu head t66d ning nad on rahul, et
lapsed veedavad palju aega dues, kdivad looduses ja metsas. Positiivsena toodi esile, et dues
méngivad lapsed sageli iseseisvalt ja loovalt, kuid samas voiks suunatud tegevusi olla rohkem.
Naiteks voiks Oues korraldada hooajalisi téid nagu lehtede riisumine, lume liikkkamine voi
viikeste parandustodde tegemine, mis arendaks laste vastutustunnet ja annaks neile

eesmargipérase tegevuse.

Uks lapsevanem vastas, et lapsed leiavad tihti ise tegevust - mingivad mudakodgis, ronivad,
mangivad kambakesti poodi jms. Need lapsed, kes justkui ei oska ise tegevust leida voi
kalduvad péttustele, voiks suunata hooajalistele duetoddele. Igal aastaajal on Sues midagi
askeldada - riisuda langenud lehti, likata lund, koguda vihmavett, voibolla isegi midagi
parandada voi virvida. Péris t06de tegemine on viga arendav, tekitab eesmérgiparase tunde,

kasvatab lapse iseseisvust, Opetab vastutust.

3.4. Lapsevanemate ootused ja hirmud duesoppest

Avatud kiisimuse vastustest selgus, et lapsevanemate ootused duesoppele seisnevad looduse
tundmadppimises, aktiivses virskes Ohus liikumises, kéeliste oskuste ning iseseisvuse
arendamises. Vanemad loodavad, et duesdpe ei jadks vaid loosungiks, vaid saaks igapdevaelu
lahutamatuks osaks, mille raames lapsed saavad avastada oma iimbrust. Uks vanem sdnastas
oma ootused nii: “Ouesoppe véimaldab lapsel kogeda, katsuda, avastada ja uurida iimbrust.

’

Lapse silmaring suureneb ja ta oskab reaalsetes olukordades paremini toime tulla”.

Modned vanemad soovisid, et duesdppe kestus oleks pikem ja lapsed saaksid dues olla igal ajal,
olenemata ilmast. Iga paev dues viibides harjuksid lapsed erinevate loodustingimustega. Pakuti
sedagi, et ouesOppeks vajaksid Opetajad korralikku ettevalmistust ning duetegevused oleksid

huvitavad ja mitmekesised.

On vanemaid, kes ei oska oma ootusi tdpselt sonastada, kuid viljendavad lootust, et laps oleks
onnelik, tervislik ja Opiks looduses olles elulisi oskusi. MOned lapsevanemad réhutavad, et laste

ouesdpe peaks olema minguline ja loomulik, mitte sunduslik dppevorm.

Ouesdppega seotud hirmud on lapsevanemate seas iisna levinud, kuna 77% vastanutest on
kogenud muresid voi hirme seoses duesdppega. Paljudele vanematele voivad muret tekitada

turvalisus, duesOppe vormi sobivus ja moju laste heaolule, ilmastikutingimused, laste tervis voi
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isegi Opetajate ettevalmistuse puudumine. Teisalt usub 23% vastajatest, et duesdpe on turvaline

ja kasulik tegevus ning ei tekita mingeid negatiivseid emotsioone (joonis 14).

= Jah
mEj

Joonis 14. Lapsevanemate hirmud seoses duesoppega

Levinuim hirm on seotud ilmastikuolude sobimatusega (52% vastajatest). Kiilmad voi
vihmased ilmad, ning muud ebasoodsad tingimused vdivad negatiivselt mdjutada laste Gues
viibimist ja tervist. Teiseks oluliseks hirmuks on kartus, et laps voib kiilmetuda voi haigestuda
(36%). Oht dues viga saada (24% vastajatest) on vanemate arvates tdsine mureallikas, kuna
oues liikkumine ja erinevad tegevused vdivad suurendada Onnetusjuhtumite riski. Veel toodi
muret tekitavate aspektidena vilja Opetajate vihest tdhelepanu lastele duetegevuste ajal ja
mittepiisavaid voimalusi dppimisele keskendumiseks (12% vastajatest). 24% vastanutest valis
vastusevariandi “muu”. Viimane asjaolu viitab vanemate spetsiifilisematele muredele. (joonis
15).

., Talvel kardan, et laps kiilmetab. Samas tean, et liikumine on kasulik.“ voi ,,Koige rohkem

muretsen liiklusohutuse pdrast. Kas opetajad suudavad koiki jdlgida? *
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Joonis 15. Lapsevanemate hirmud duesdppega seotud kiisimustes

Ligikaudu pooled lapsevanemad (46%) ei ole iildse lasteaiale (Opetajatele) tagasisidet andnud,
millest voib jareldada vanemate véhesest teadlikkust, vGimaluste puudumist voi tunnet, et
nende arvamus ei ole vajalik. Lasteaed saab vihese teadlikkusega vanematele luua vdoimalusi

avatud suhtlemiseks ning kaasarddkimiseks.

Tagasiside andnud vanematest tunneb 27%, et nende arvamust vOetakse alati arvesse. 18%
vastanutest leiab, et nende tagasisidet arvestatakse mdnikord, mis vdib viidata ebajirjekindlale
suhtumisele voi erinevustele lasteaedade praktikas. 7% vanematest on seisukohal, et nende
arvamust voetakse arvesse harva ning 2% leiab, et sellega ei arvestata kunagi. Kuigi numbrid
ei ole suured, viitavad need siiski vajadusele parandada tagasiside kogumise ja kasutamise
siisteemi, et lapsevanemad tunneksid, nende arvamus on oluline ning mdjutab duesdppe

korraldamist (joonis 16).
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4.  ARUTELU

Kéesoleva t66 eesmirk on uurida, kuidas moistavad SuesOppe olemust ja suhtuvad selle
rakendamisse Lidnemaa koolieelses eas laste vanemad. Uurimistdo kdigus selgus, et Ldinemaa
lapsevanemad on Ouesoppest iildiselt teadlikud ja hindavad seda positiivselt, kuid on ka
lapsevanemaid, kes vajaksid lisainfot. Varasemates uuringutes on samuti kajastatud, néiteks
Erika Kukharenkova (2023) ja Kaili Keele (2024) bakalaureuse toddes, milles jéreldati, et

lapsevanemad moistavad duesdppe olemust ning hindavad selle mdju laste arengule.

Vanemad tunnevad iildiselt duesdppe vastu huvi, kuid tdpsem info ei joua alati nendeni.
Pohjuseks ei ole kindlasti lasteaia likskdiksus, vaid asjaolu, et informatsiooni jagatakse
ebaregulaarselt voi liiga iildistavalt ning lapsevanemad ei teagi péris tdpselt, mis duesoppe
valdkonnas toimub voi millele see keskendub. Samasugusele probleemile juhib tihelepanu
Kukharenkova (2023), kelle uurimuses selgus, et info lapsevanematele voib jadda puudulikuks,

kui suhtlus dpetaja ja vanema vahel ei ole piisavalt selge ja eesmérgipdrane.

Lapsevanemad on mérganud duesdppe kasu nii flilisilisele tervisele, akadeemilistele oskustele
kui ka emotsionaalsele heaolule. Erika Kukharenkova (2023) ja Kaili Keel (2024) méargivad
oma bakalaureusetdodes, et lapsevanemad on teadlikud ja oskavad defineerida Ouesoppe
moistet ning teavad viga hdsti Ouesdppe olemust. Lapsevanemad suhtuvad Ouesoppe

rakendamisse lasteaias positiivselt ja peavad seda laste arengule kasulikuks.

Uurimist66 protsessis 1abi viidud kiisimustiku vastustest selgus, et lapsevanemad toovad koige
rohkem esile lapse rodmu ja aktiivsust pérast oues tegutsemist. Keel (2024) vaidab samulti, et
duesope toetab laste terviklikku arengut, sealhulgas sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi. See
on véga oluline, kuna puudutab lapse heaolu ja emotsionaalsust. Kui laps tunneb end hésti, on

ta vastuvotlikum uutele teadmistele.

Vanemad on maérganud, et duesdppel on oluline osa lapse arengus, kuna see soodustab
terviklikku Opikogemust, arendab fiiiisilisi, vaimseid ja emotsionaalseid oskusi ning loob
tugeva seose looduse ja igapdevaelu vahel. Kaili Keel (2024) leiab oma uurimistods, et duesdpe
voib olla viis erineva eesmaérgi saavutamiseks: vaimse ja fiiiisilise tervise, isikliku ja sotsiaalse
arengu ning meeskonnatoo edendamiseks. Oppimise protsessi all peetakse sageli silmas, et

selgeks peavad saama tihed, numbrid, lugemine ja arvutamine. Ouesdppe kiigus aga
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omandavad lapsed sotsiaalseid oskusi. Kasvab lapse enesekindlus ja iseseisvus, arenevad

suhtlemisoskused.

Lapsevanemad saavad duesdppe kohta teavet peamiselt lasteaiast, kuid oluliseks infoallikaks
peetakse ka sotsiaalmeediat. Enamik vanemaid on jagatava infoga rahul. Teisalt on vanemaid,
kelleni teave ei joua. POhjusteks on lasteaias vdhene teavitus voi vanemate huvipuudus.
Kukharenkova (2023) leidis samuti, et lapsevanemad tunnevad huvi, kuid ei pruugi saada
piisavalt konkreetset infot. Selge ja regulaarne infojagamine aitaks maandada ka vanemate

muresid, mis on seotud néiteks ilma, ohutuse v4i lapse tervisega (Mart, 2021).

Uurimistoost selgub, et Lidnemaa lapsevanemate teadlikkus duesdppest on kdrge, kuid selle
veelgi paremaks toetamiseks voiksid lasteacdade Opetajad pakkuda rohkem teavitusmaterjale
ja praktilisi nditeid, kuidas OuesOpe laste arengut toetab. Kindlasti on voimalik suurendada
lapsevanemate teadlikkust ja arendada nende Suesdppealaseid oskusi. Oluline on tagada
vanematele ligipdds teabeallikatele. Tiiu Kuurme (2007) 6elnud, et kodige alus on selge

kommunikatsioon.

Samuti on leitud, et lapsevanemate ja Opetajate tihe koostdd ning regulaarne teabevahetus
aitavad kaasa laste esmaste tooharjumuste kujunemisele ning iildisele arengule (Rést, 2022).
Ouesdppe protsesse mdistev vanem oskab oma lapsi kodus toetada, suunata tihelepanu
looduses toimuvale, et laps Opiks rohkem mirkama iimbritsevat keskkonda. Seega on oluline
lapsevanemate teadlikkus lasteaia tegevustest ning koostoovalmidus Opetajatega, et toetada

oma laste arengut ja heaolu.

Suurem osa vanemaid usub, et dpetajad on duesdppe korraldamiseks piisava ettevalmistusega,
kuigi viike osa kahtleb selles. Opetajate padevust duesdppe libiviimiseks ei ole eraldi uuritud.
Teisalt voib enesekindel ja oma otsuseid pohjendada suutev Opetaja mojub rahustavalt ka

vanemale.

Vordluses Keel'i (2024) t66ga, mis keskendus Tartu lasteaedadele, ilmneb sarnane muster
vanemad peavad Ouesopet oluliseks, kuid nende valmisolek ja teadlikkus soltuvad suuresti
Opetajate suhtlemisoskustest ning info jagamise viisist. Mdlemas uuringus selgub, et opetajate

roll, nende valmisolek ja oskus duesdpet korraldada mdjutab ka vanemate usaldust ja suhtumist.

Lopuks rohutavad mitmed allikad (sh Haridusuuenduse programm ,,Liikuma Kutsuv Kool*)

vajadust suurendada Opetajate teadlikkust ja oskusi OuesOppe rakendamisel. Vanemate
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suurimad hirmud on seotud ilmade ja tervisehddadega, kuid ka turvalisus ja Opetajate
tadhelepanu on olulised murekohad, mida tuleks duesoppe korraldamisel arvesse votta. Mehmet
Mart (2021) ja Erika Kukharenkova (2023) hinnangul on vanemate peamised mured seotud

turvalisuse, néiteks liitklusohutuse, halbade ilmastikutingimuste ja vigastuste riskidega.

Erinevad hirmud on vanemate seas iisna levinud, kuid neid saab tdendoliselt vdhendada
eelkdige selge kommunikatsiooni toel, mis aitaks lahendada muresid ja muuta Suesdpe
vanemate silmis turvaliseks ja meeldivaks kogemuseks. Hirmude korral on vdimalik
lapsevanemaid rahustada, hoides neid pidevas infoviljas OuesOppe tegevuste osas. Kui
vanemad tunnevad, et neid kuulatakse ja neile antakse tegevuste kohta piisavalt teavet,
vihenevad hirmud ning koost66 lasteaiaga paraneb. Erika Kuhharenkova (2023) toob vilja, et
lapsevanemate murekohad vdivad olla seotud puuduliku teabe ja suhtluse puudumisega lasteaia
ja vanemate vahel. Kaili Keel (2024) toob samuti vilja, et lapsevanemate murede

vihendamiseks on oluline pakkuda neile piisavat teavet ja kaasata neid dppeprotsessi.

Mehmet Mart rohutab vajadust edendada vanemate teadlikkust Guesoppe kasulikkusest ning
lahendada nende muresid, et toetada laste tdielikku arengut 14bi mitmekesiste opivdimaluste

(2021). Uldises plaanis vdib delda, et vanemate suhtumine duesdppesse on toetav.
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KOKKUVOTE

Kiéesoleva bakalaureuseto6 eesmairk oli uurida, kuidas moistavad Ladnemaa koolieelses eas
laste vanemad Ouesdppe olemust ja milline on nende teadlikkus ning suhtumine selle

rakendamisse.

Eesmaérgi saavutamiseks piistitati neli uurimiskiisimust: milline on Liinemaa lapsevanemate
teadlikkus duesoppest; millistest allikatest saavad lapsevanemad teavet ning millised on nende
teadmised duesdppe pohimdtetest ja kasulikkusest; millised on Lddnemaa lapsevanemate
iildised hoiakud Ouesdppe rakendamisse lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuses; millised on

Liinemaa lapsevanemate ootused ja hirmud seoses duesdppega.

Uuringus kasutati kvantitatiivset meetodit ning andmeid koguti ankeetkiisimustiku abil. Kokku
vastas kiisitlusele 88 lapsevanemat, kellest 30 said kiisimustiku kétte paberkandjal Tulemuste
analliiisimiseks kasutati Google Formsi, MS Excelit ja Wordi programme. Diagrammid koostati

Excelis.
Uuringu tulemuste pohjal kujunesid jargmised jareldused:

1. Lapsevanemate teadlikkus duesOppest on iildiselt kdrge — enamik neist tunneb duesdppe
pohimotteid ja oskab hinnata selle kasulikkust. Samas on lapsevanemaid, kelle
teadmised on piiratud ja kes vajaksid tdiendavat teavet ning tutvustust selle Sppemeetodi
kohta.

2. Lapsevanemad saavad teavet duesOppe kohta peamiselt lasteaiast, kus see dppemeetod
on laialdaselt kasutusel ja Opetajad jagavad vastavat infot. Oluliseks infokanaliks on ka
sotsiaalmeedia, kus lapsevanemad vahetavad omavahel kogemusi ja teadmisi. Mdned
vanemad otsivad teaduslikult pohjendatud teavet raamatutest ja teadusartiklitest, kuid
see allikas on vihem levinud.

3. Lapsevanemad suhtuvad duesdppe rakendamisse lasteaias positiivselt ja peavad seda
laste arengule kasulikuks. Nad hindavad duesdppe rolli keskkonnateadlikkuse, loovuse,
iseseisvuse, fliiisilise tervise ja sotsiaalsete oskuste arendamisel. Enamik lapsevanemaid
peab regulaarset duesdpet oluliseks ning soovib, et see toimuks vihemalt mitu korda
nddalas voi igapédevaselt. Samuti soovitakse rohkem teavet duesdppe korralduse ja
eesmdrkide kohta ning Opetajate paremat ettevalmistust selle rakendamiseks. Kuigi

tildine hoiak on toetav, esineb ka moningaid murekohti. Peamised hirmud on seotud
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ilmastikutingimuste ja terviseriskidega — vanemad muretsevad, kas lapsed vodivad
kiilmetuda voi haigestuda ning kas ebasoodsad ilmastikutingimused mdjutavad nende
heaolu. Samuti kardetakse, et dues vdivad lapsed sagedamini viga saada ja et dpetajatel
ei pruugi olla voimalik kdiki lapsi piisavalt jalgida.

4, Kuigi osa lapsevanemaid tunneb, et nende arvamust OuesOppe korraldamisel
arvestatakse, leidub ka neid, kes pole tagasisidet andnud vdi tunnevad, et nende arvamus
el joua otsustajateni. See nditab, et on vajadus parandada lasteaia ja lapsevanemate
vahelist suhtlust, et vanemad tunneksid end rohkem kaasatuna ning nende ettepanekuid

voetaks paremini arvesse.

Tulemused néitavad, et lapsevanemad vaartustavad duesdpet ning soovivad selle jatkumist ja
arendamist. Samas on vajalik tugevam koost00 lasteaia ja vanemate vahel, parem teavitustoo
ning lasteaia Gueala ja varustuse tdiustamine, et muuta duesdope mitmekesisemaks ja laste jaoks

mugavamaks.

Uurimiskiisimuste analiiiisi tulemused vastasid piistitatud eesméirkidele. Kolme Lé&&nemaa
lasteaia lapsevanemate vastuste pohjal selgitati vélja vanemate hoiakud ja teadlikkus duesoppe
osas. Tegemist on kiill vdikese osaga kogu Ladnemaa lasteacdadest, kuid saadud teabest
joonistub vilja oluline ja selge 151k tervikpildist, mis kajastab koolieelses eas laste vanemate

suhtumist duesdppesse.

Uurimuse tulemustest voib kasu olla uuringus osalenud lasteaedade duesdppealase tegevuse
korraldusliku osa muutmisel ja parandamisel ning vanemate teadlikkuse ja kaasatuse
suurendamisel. TO0 praktiline védrtus seisneb vanematelt kogutud ettepanekutes, mida
lasteaiad saavad rakendada, toetamaks lapsevanemaid nende ootuste ja murede lahendamise
osas, samuti Opikeskkonna kujundamisel, laste arenguvajaduste paremal toetamisel ning

Opetajate teadlikkuse tdstmisel.
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LISA

Lisa 1. Ankeet lapsevanematele

Lugupeetud lapsevanemad!

Olen Tartu Ulikooli Narva KolledZi iilidpilane Kitlin Kalling. Kirjutan bakalaureuse 15putd6d
teemal “ Ladnemaa lapsevanemate arusaam ja suhtumine duesdppe rakendamisesse koolieelses
eas”. Kéesoleva to6 eesmirk on uurida, kuidas mdistavad duesdppe olemust ja suhtuvad selle

rakendamisse Ladnemaa koolieelseseas laste vanemad.

Seoses sellega palun Teil leida aega, et vastata ausalt allpool olevale kiisimustikule. Kiisimustik

on anoniiiimne ning kogutud andmeid kasutatakse ainult uurimustoos.

Kiisitluse tditmine vOotab aega maksimaalselt 15 minutit.

Tédname Teid tehtud t66 ja ndhtud vaeva eest!

Katlin Kalling

Koolieelse lasteasutuse dpetaja mitmekeelses keskkonnas

katlin.kalling@gmail.com

56502020

1. Kui vana olete?

o 18-25
o 26-35
o 36-45
e 46-55
e 56+
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2. Milline on teie kdrgeim omandatud haridustase?

e Pdhiharidus

o Keskharidus

o Kutseharidus

e Korgharidus (bakalaureus)

e Magister voi kdrgem

3. Kas teie laps(ed) osalevad duesdppe tegevustes lasteaias?

e Jah
e FEi
e FEitea

4. Kui kaua on teie laps kéinud lasteaias?

e Allal aasta
e 1-2 aastat
e 2-3aastat

e Rohkem kui 3 aastat

5. Selgitage, mida teie arvates tdhendab duesdpe?

6. Millistest allikatest olete kuulnud duesdppest? (Voite valida mitu vastust.)

e Lasteaed

e Sotsiaalmeedia

e Teised lapsevanemad

e Uudised voi ajakirjandus

e Raamatud voi teadusartiklid

e Muu (palun tépsustage):
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7. Kuidas hindate oma teadmisi duesdppe pohimdtetest ja kasulikkusest?

e Vigahea
e Hea

e Keskmine
e Kehv

e Eitea sellest midagi

8. Kuidas suhtute duesoppesse kui opimeetodisse?

e Viga positiivselt

e Pigem positiivselt
e Neutraalselt

e Pigem negatiivselt

e Viga negatiivselt

9. Milliseid oskusi vOi viddrtusi arvate, et duesdpe arendab teie lapses? (Voite valida mitu

vastust.)

e Sotsiaalsed oskused
e Fiisiline tervis

e Keskkonnateadlikkus
e Opioskused

e Loovus ja iseseisvus

e Muu (palun tépsustage):

10. Millised ootused teil on seoses duesdppega?
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11. Kas teil on duesdppega seotud hirme?

e Jah
e Ei

12. Kui vastasite ,,Jah®, siis millised hirmud need on? (Vdite valida mitu vastust.)

e Laps voib kiilmetuda voi haigestuda.

e Vigastuste oht dues on suurem.

e Ebapiisav Opetajate tdhelepanu dues.

¢ Ilmastikuolud voivad olla ebasobivad.

o Oues ei saa piisavalt keskenduda dppimisele.

e Muu (palun tipsustage):

13. Kas tunnete, et teie lapse lasteaed on histi ette valmistatud duesdppeks?

e Jah

e Pigem jah
e Pigemei
o FEi

14. Kui sageli peaks teie arvates lasteaias toimuma duesdpet?

e Igapiev

e Mitu korda nédalas
e Kord néddalas

e Harvemini

e FEioska Oelda

15. Kas arvate, et dpetajatel on piisavalt teadmisi ja oskusi, et duesoppe tegevusi turvaliselt ja

tohusalt ldbi viia?

e Jah, tdiesti piisavalt
e Pigem piisavalt
e Pigem ei ole piisavalt

e Eiole piisavalt
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16. Kas teie arvates teavitab lasteaed piisavalt lapsevanemaid GuesOppe eesmaérkidest ja

tegevustest?

e Jah, tédielikult
e Pigem jah

e Pigem ei

e FEj, tildse mitte

e Fioska oelda

17. Kuidas hindate lasteaia ja kodu koost66d duesdppe planeerimisel ja rakendamisel?

e Vigahea
e Hea

o Keskmine
e Halb

e Viga halb

18. Kas lasteaia todtajad kiisivad teie arvamust voi kaasavad teid duesdppega seotud otsuste

tegemisse?

e Jah, regulaarselt
e Jah, aeg-ajalt
e Harva

e Ei, kunagi

19. Kas olete valmis osalema duesdppega seotud tegevustes (nt ekskursioonid, dppepievad,

iiritused)?

e Jah, alati
e Jah, kui ajagraafik voimaldab
e Pigem mitte

e Ei, ma ei soovi osaleda
20. Kas tunnete, et teie tagasisidet duesoppe tegevuste kohta vietakse lasteaias arvesse?

e Jah, alati

e Jah, monikord
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e Harva
e Ei, kunagi

e Eiole tagasisidet andnud

21. Kuidas voiks duesdppe korraldust teie lapse lasteaias parandada?
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