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SISSEJUHATUS

Imikute ja véikelaste arengut iseloomustavad mitmed olulised eluetapid, mille
kéigus kujunevad vélja esmased sensoorsed ja motoorsed oskused. Nende oskuste areng
toimub tihedas seoses lapse narvislisteemi kiipsemisega, olles eriti intensiivne esimestel
eluaastatel. Sensoorsed oskused nagu nditeks puudutus, n&gemine ja kuulmine
vOimaldavad lapsel Umbritsevat maailma tunnetada ja sellest dppida (Cherry, 2024).
Motoorsete oskuste nagu sirutamine, roomamine ja kdndimine aitavad lapsel keskkonnaga
aktiivsemalt suhestuda ning toetavad tldist arengut.

Varajane sensoorsete ja motoorsete oskuste areng loob aluse lapse kognitiivsele,
sotsiaalsele ja emotsionaalsele arengule, mdjutades seeldbi ka edasisi arenguetappe
(Cherry, 2024). Seetdttu on oluline uurida, milline on varajaste kogemuste ja
liilkumistegevuste mdju vaikelaste uldisele arengule.

Teadlased on uurinud erinevaid varase sekkumise vdimalusi, mille eesmark on
toetada imikute ja véikelaste arengut. Laialt on levinud veepdhised tegevused, sealhulgas
varajane ujumine, mis vOib tuua mitmeid arengulisi eeliseid. On leitud, et varajane
kokkupuude veekeskkonnaga vdib parandada laste motoorseid ja sotsiaalseid oskusi ning
kognitiivseid vdimeid (Santos, 2023; Borioni, 2022; Jakobowicz, 2024).

Ké&esoleva bakalaureusetdt eesmark on uurida varajase ujumise méju imikute (O-
12 elukuud) ja véikelaste (1-3 eluaastat) sensoorsete ja motoorsete oskuste arengule. T66
keskendub ujumisega seotud vdimalikele mdjudele ning antud tédga soovitakse vélja

selgitada, milliseid jareldusi saab teha varajaste veetegevuste kasulikkuse kohta.



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1 Imikute ja vaikelaste areng

Esimesed eluaastad on lapse arengu seisukohalt olulised, kuna need loovad aluse

hilisemale arengule. Selles vanuses areneb lapsel keeleline, kognitiivne, emotsionaalne ja

motoorne vOimekus. Laste areng toimub kindlas jarjestuses, kus iga uus etapp toetub

eelnevale, vdimaldades oskuste ja vOimete edasiarendamist (Neare, 2024).

Jargnevas tabelis (Tabel 1.) on esitatud imikute ja véikelaste arengu etapid kuude

kaupa. Teaduskirjanduse pohjal on mitmed teadlased loonud uldise arenguraamistiku, kuid

tuleb meeles pidada, et iga lapse areng kulgeb individuaalselt. Seetdttu voivad oskused

ilmneda erinevas tempos ja jarjekorras (Butterworth & Harris, 2002; Ward, 2015; Neare,

2022).

Tabel 1. Imikute ja vaikelaste arenguetapid vanusest lahtuvalt (Neare, 2024).

Sotsiaalne ja

varajane kone

arenguetapp)

Fausiline . B Kognitiivne Kokkuvdttev
Vanus emotsionaalne | Kone areng o
areng areng kirjeldus
areng
0-6 |Pea Naeratamine, Haélitsused, [ Objektide 0-3 kuud:
kuud [ hoidmine, taiskasvanu koogamine uurimine, lihtsad | Refleksid nagu
haaramine, miimika (koogamine | refleksid imemine ja
keeramine jalgimine on imikutel haaramine;
esinev liilkumine
helimang, juhuslik,
mis on nagemine alles

areneb.3-6 kuud:
Pea tdstmine,
pOdramine,
reageerimine
visuaalsetele ja

kuuldavatele




stiimulitele,
objekti pusimise
mdiste algus
(arusaamine, et

asjad on alles ka

siis, kui neid ei
née).
6-12 | Istumine, \/odrastamine, Esimesed Objektide Aktiivne
kuud | seismine, kiindumuse sOnad, manipuleerimine, | keskkonna
esimesed naitamine lihtsate pdhjus-tagajarg | uurimine,
sammud kaskluste seosed liikumisoskus
mdistmine areneb
(roomamine,
seismine),
esimesed
sammud.
Emotsioonide
(nt &revuse)
valjendumine
muutub
selgemaks.
12-18 | Kindlam Mangimine Sdnavara Lihtsate Koéndimine,
kuud [ kdndimine teiste lastega, kasv, probleemide jooksmine,
(ehk parem emotsioonide kahesonalised | lahendamine koordinatsiooni ja
tasakaal ja valjendamine laused keele areng,

enesekindlam
litkumine
kdndides),

ronimine

suhted pere ja
eakaaslastega

arenevad.




18-24 | Jooksmine, Iseseisvuse Lihtsad Stmbolite ja Motoorika ja kbne
kuud | hiippamine, naitamine, laused, kujundite areng hoogustub,
peenmotoorikal koostodoskused | klisimuste aratundmine laps uurib rohkem
areng esitamine sotsiaalset
keskkonda ja
hakkab
iseseisvuma.
24-36 | Tapsemad Rollimangud, Pikemad Kujutlusvéime | Flusilised
kuud | liigutused, sotsiaalsete laused, areng, oskused
eneseteenin- | normide jutustamine keerukamate taiustuvad—
dusoskused maoistmine probleemide jooksmine,
lahendamine hiippamine,

ronimine. Keele-
ja motlemisoskus
muutub
keerukamaks.
Kujunevad
empaatia ja
sotsiaalne

maistmine.




1.1.1 Sensoorsete oskuste kujunemine

Imikute ja vaikelaste arengu Uheks l&htepunktiks on sensoorsete oskuste
kujunemine. Need oskused on inimese arengus olulise tdhtsusega, sest moodustavad aluse
lapse suhtele Umbritseva maailmaga. Sensoorsed kogemused aitavad lapsel mdista oma
keha ja keskkonna vahelisi seoseid, luues eelduse dppimiseks ja suhtlemiseks (Vogotski,
2018). Selleks et mdista sensoorsete oskuste olemust ja nende arengulist tahendust, on
oluline eristada mdisteid nagu meel, aisting, taju, sensoorne kogemus ja sensoorne oskus.

Alljargnevalt on selgitatud mdistete tdhendust ning ndidatud, kuidas igalks neist
seondub lapse arenguga (Butterworth & Harris, 2002; Ward, 2015; Neare, 2022):

o Aisting — vilis- vOi kehasiseste stiimulite otsene vastuvott meelte kaudu (nt heli,
valgus, puudutus). Aisting on esmaseks infoallikaks lapse ajule.
e Taju — aistingute tdlgendamine ajus, mis vdimaldab mdista objektide omadusi (nt

,»see on vali heli®). Taju loob aistingutele tihenduse.

e Meeled — flsioloogilised stisteemid, mille kaudu aistingud kogutakse (ndgemine,
kuulmine, kompimine jm). Meeled on kui aistingute ,,to0riistad*.

e Sensoorne kogemus — korduvate aistingute ja taju pohjal tekkinud isiklik kogemus,
mis kujundab lapse arusaama Umbritsevast maailmast.

o Sensoorsed oskused — lapse v6ime kasutada oma meeli sihiparaselt (nt silmadega
jalgimine, helile reageerimine). Need oskused loovad aluse Oppimiseks ja
suhtlemiseks.

Esimestel eluaastatel areneb kdige intensiivsemalt visuaalne ja auditiivne taju, kuid
ajapikku lisanduvad ka teised sensoorsed vdimed nagu tasakaalutaju (vestibulaarne
stisteem), kehatunnetus ehk propriotseptsioon ning interotseptsioon, mis aitab lapsel tajuda
oma kehasiseseid signaale, nditeks nalga voi janu (Butterworth & Harris, 2002; Ward,
2015; Neare, 2022).

Jakobowicz jt (2024) rdhutavad, et sensoorsete oskuste areng on jark-jarguline
protsess, mis toimub tihedas seoses lapse motoorse ja tunnetusliku arenguga. Vastsundinud
omandavad esmalt baasoskusena nditeks silmade liikumise koordineerimise ja
pealiigutused, millele j&rgneb jarjest keerukamate sensoorsete kogemuste ja

reaktsioonimustrite kujunemine. Sensoorsed oskused kujunevad varases eas kiiresti ning



loovad aluse lapse edasisele tunnetuslikule, emotsionaalsele ja sotsiaalsele arengule. Kuigi
meeled arenevad eri kiirusega, toimivad need kooskdlas ja aitavad lapsel jarjest paremini

mdoista Umbritsevat maailma ning sellega suhestuda.



1.1.2 Motoorsete oskuste kujunemine

Motoorsed oskused, nagu keha liikumine ja lihaskontroll, arenevad jark-jargult
ning on tihedalt seotud sensoorsete oskustega. Liikumisoskuste omandamine ei toeta mitte
ainult flusilist iseseisvust, vaid aitab lapsel kasvada ka emotsionaalselt ja vaimselt,
suurendades enesekindlust ning laiendades arusaama Umbritsevast maailmast (Cherry,
2024).

Motoorne areng algab keha tugevdamisest, alguses pea hoidmine ja p6dramine,
seejarel istumine, roomamine ning kdndimine. Iga uus oskus valmistab ette jargmise,
aidates lapsel moista oma keha liikumisvdimekust ja arendada koordineeritud liikumisi
nagu naiteks esemete haaramine ja keha liigutamine soovitud suunas (Cherry, 2024).

Beebid hakkavad varakult sooritama koordineeritud liigutusi, kasutades kasi ja
jalgu. Sensomotoorne areng nagu naiteks silmade ja kate koostdd, on oluline osa sellest
protsessist, kuna see vdimaldab lapsel imbritsevat maailma mdista ja sellega suhestuda.
Esialgu on litkumised peamiselt refleksiivsed ja juhuslikud, ent nérviststeemi kiipsemisel
muutuvad need jarjest teadlikumaks ja sihiparasemaks (Arula, 2011).

Jargnevas tabelis (Tabel 2.) toovad Adolph jt. (2016) valja peamised arenguetapid,

mis on olulised motoorsete oskuste kujunemisel.



Tabel 2. Motoorsete oskuste arenemise peamised etapid (Adolph jt, 2016).

Esimesed

liigutused

Esmalt tGstab laps pead, liigutab kasi ja poorab keha. Need liigutused
hdlmavad peamiselt suuri lihasgruppe ja loovad aluse edasisele kehalisele

arengule.

Lihaskontrolli

Umbes kuuendaks elukuuks omandavad beebid sageli oskuse keerata oma

areng keha, toetuda kasivartele ja hakata roomama. See néitab lihasjou ja liigeste
koost66 olulist arengut.

Iseseisev Enamasti ilmnevad esimesed iseseisvad sammud 12—-14 kuu vanuses. See

kdndimine viitab sellele, et lapse suured lihased on piisavalt arenenud, et toetada keha

pusti tdusmist ja litkumist maismaal.

Peenmotoorika

Vanuses 18-24 kuud hakkavad arenema oskused, mis nduavad vaikeste

areng lihaste tapset juhtimist — nditeks esemete haaramine kahe sGrmega, lusika
kasutamine, keeratavate objektide manipuleerimine. Peenmotoorika areng
eeldab nii lihaste kui ka narvisusteemi koordineeritud t66d.

Lihaste ja Motoorsete oskuste areng liigub tavaliselt Gldistest oskustest (suured

narvisusteemi | lihasrihmad) spetsiifiliste oskusteni (véikeste lihaste ja peenmotoorika

kooskadlaline valdamine). Selleks, et laps suudaks omandada tapset liigutuste kontrolli,

areng on vajalik jarjepidev tasakaalu, koordinatsiooni ja lihasjou areng. Naiteks

dues turnimine, asjade korjamine vdi vaikeste manguasjade kasitlemine

toetavad seda arengut igapéevaselt.

Sensoorsete ja motoorsete oskuste areng on omavahel tihedalt seotud, kuna mdlema

valdkonna oskused on aluseks lapse vdimele oma keskkonda mdista, liikumisvdimekust

rakendada ja suhelda teiste inimestega (Neare, 2024).
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2. Arengut mojutavad tegurid

Lapse areng on keerukas ja mitmetahuline protsess, mida mdjutavad nii sisemised
kui ka vélised tegurid. Kaasaegne arengupsiihholoogia r6hutab, et areng ei ole Uksnes
bioloogiliselt ettemaaratud, vaid toimub pidevas vastastikuses mdjutuses geneetiliste
eelsoodumuste ja Umbritseva keskkonna vahel (Vdgotski, 2018). Jargnevalt vaadeldakse,
kuidas mojutavad lapse arengut bioloogilised ja keskkondlikud tegurid.

2.1 Bioloogilised tegurid

Geneetika on (ks tahtsamaid bioloogilisi tegureid, mis méaarab, millal ja kuidas
erinevad futsilised ja kognitiivsed omadused avalduvad. Geneetika v8ib mdjutada naiteks
kdne- ja kdndimisoskuse avaldumist ning motoorsete oskuste arengutempot. Siiski on
oluline réhutada, et geneetilised tegurid ei maaratle arengut Uksi, vaid on pidevas suhtes
keskkonnamdjudega, mis vdivad seda suunda muuta voi tdiendada (Buterworth jt, 2002).

Teine oluline bioloogiline tegur on toitumine, mille kaudu laps saab vajalikud
toitained, et toetada oma flusilist ja vaimset arengut. Adekvaatse toitumise puudumine
varases eas VvOib viia arenguhdireteni, sealhulgas motoorsete ja sensoorsete oskuste
aeglasema arenguni (Varava jt, 2020). Naiteks on leitud, et teatud mikrotoitainete, nagu
raud, jood ja oomega-3-rasvhapped, puudus vdib negatiivselt mdjutada aju arengut,
tdhelepanuvdimet ja Gppimisvdimet. Seetbttu on toitumise kvaliteet madrava téhtsusega

lapse eakohase arengu tagamisel.

2.2 Keskkondlikud tegurid

Nagu eelnevas alapeatiikis vélja toodi, siis laste areng soltub suuresti keskkonnast,
milles nad Ules kasvavad. Stimuleeriv kasvukeskkond, sealhulgas vanemate soe suhtlus,
teadlikult kujundatud ©6hkkond ning mitmekesised manguvdimalused, toetavad lapse
mitmekulgset arengut. Lisaks mangivad rolli looduslikud keskkonnad ning sotsiaalsed ja
kultuurilised tegurid. Eriti oluline on pereliikmete tugi, mis toetab lapse vaimset ja
emotsionaalset arengut (Téht jt, 2023).

Vanemate vOi hooldajate armastus, turvaline ja toetav kasvukeskkond ning teadlik
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hoolitsus on lapse vaimse ja emotsionaalse arengu jaoks méérava tahtsusega, kujundades
tugeva aluse ka enesekindluse ja turvatunde tekkeks. Uuringud on ndidanud, et positiivne
lapsevanemlus, nditeks aktiivne osalus lugemisoskuse kujundamises, toetab lapse
sotsiaalset ja kognitiivset arengut juba varases eas (Neare, 2024).

Veekeskkond loob lapse arenguks unikaalse keskkonna, kus motoorsed ja
sensoorsed oskused arenevad mitmekdilgselt. Vees liikumine erineb maismaal litkumisest,
kuna see nduab teistsugust koordinatsiooni, tasakaalu ja lihastodd. Lisaks pakub
veekeskkond lapsele intensiivset sensoorset tagasisidet tdnu oma spetsiifilistele omadustele
nagu vee temperatuur, surve ja vastupanu. Eelmainitud tingimused aitavad kujundada lapse
kehatunnetust, ruumitaju ning toetavad tahelepanu ja rahunemisvGime arengut. Just
seetdttu on veekeskkonna mitmekiilgse moju kasitlemine lapse arengu kontekstis oluline
(Borioni, 2022).
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3. Veekeskkonna mdju lapse arengus
3.1 Veekeskkonna voimalikud kasud

Veekeskkond pakub lastele ainulaadset arenduskeskkonda, kus nad saavad
arendada oma motoorseid ja sensoorseid oskusi. See on oluline osa varajase arengu
protsessist. Erinevalt maismaal litkumisest piirab veekeskkond imikute liikumist véhem,
vOimaldades neil harjutada uusi oskusi vadiksema kehalise koormusega. Veekeskkond
soodustab tasakaalu ja lihastoonuse arengut, vdahendab kehalist pinget ning stimuleerib
narvisisteemi (Kano, 2024). Erinevad autorid on r6hutanud, et veekeskkonnal on
positiivne mdoju imikute ja laste mitmetele arengulistele vdimekustele, sealhulgas
vestibulaarse taju toetamisele, hudrostaatilise surve kaudu lihaste arengule,
kehatemperatuuri regulatsioonile ning nérvististeemi stimuleerimisele (Becker, 2009; Dias
jt, 2013; Fonseca jt, 2024; Shariat jt, 2023; Shukla, 2025).

Néiteks stimuleerib veekeskkonnas liitkumine vestibulaarset susteemi, mis on
seotud tasakaalu ja kehatunnetuse reguleerimisega. Selle ststeemi (lesanne on aidata
tajuda keha asendit ruumis (Dias jt, 2013). Lisaks on veekeskkonnas juba varakult véimalik
imikuid ette valmistada keerukamateks liikumisteks nagu ko&ndimine ja jooksmine.
Eelnimetatud liikumised toetavad néarvisiisteemi ja lihaskoordinatsiooni arengut, aidates
lastel saavutada veelgi paremat kehataju ja koordinatsiooni tulevastel arenguetappidel
(Borioni, 2022).

Hudrostaatiline surve, mis veekeskkonnas kehale avaldub, aitab kaasa vereringe ja
lihaste arengule. Kuna vesi pakub pidevat vastupanu, peavad lihased té6tama
intensiivsemalt, mis tugevdab nii pindmisi kui ka stuivalihaseid ning suurendab lihastoonust.
Veekeskkond véhendab liigestele langevat koormust ja véimaldab lastel ohutumalt liikuda
minimeerides vigastuste riski (Becker, 2009; Shariat jt, 2023).

Lisaks aitab vesi reguleerida kehatemperatuuri, ennetades Ulekuumenemist voi
jahutamist. See on eriti oluline just imikute ja vaikelaste puhul (Fonseca jt, 2024).
Veekeskkond aitab alandada stressitaset ning loob rahustava keskkonna, mis toetab lapse
emotsionaalset heaolu ning keskendumisvdimet.

Koigile eelnevatele kasudele lisaks stimuleerib vees viibimine ka néarvisusteemi,

pakkudes rohkelt sensoorset stiimulit, mis arendavad lapse taju ja liikumisvdimet. Keha
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kohandumine pidevalt muutuvate veetingimustega nduab nérvisusteemilt Kiiret
reageerimist ja koordinatsiooni, mist6ttu selline litkumine soodustab nérviteede arengut,

parandab reaktsioonikiirust ning uldist lilkumise kvaliteeti (Shukla, 2025).

3.2 Varajase ujumise voimalikud piirangud ja ohud

Kuigi varajane ujumine voib pakkuda mitmeid fidsilisi ja kognitiivseid kasusid, ei
tohiks unustada ka sellega kaasnevaid riske. Imikute ja vaikelaste keha ning pstitihika on
alles arengujargu alguses, mistdttu vajavad nad veekeskkonnas erilist tdhelepanu ja
ettevaatust (Canadian Pediatric Society, 2003).

Uks levinumaid ohte on seotud hingamisteedega. Hoolimata sellest, et beebidel on
stndides kaasastindinud sukeldumisrefleks, aidates neil vee alla sattudes hinge kinni hoida,
kaob see refleks enamasti kuue kuu vanuses. Sattudes vee alla ilma eelneva kogemuseta,
vOib vee sattumine hingamisteedesse pdhjustada tugevat ebamugavust, hirmu voi isegi
lartingospasmi. See tahendab ajutist kdritdmblust, mis takistab 6hu litkumist kopsudesse.
Eelnevalt vélja toodud kogemused vdivad pdhjustada lapses negatiivse suhtumise ja jatta
plsiva emotsionaalse jélje (Santos jt, 2023).

On leitud, et veekeskkonnaga kaasnevad ka v@imalikud terviseriskid. Avalikes
basseinides esineb kdrgendatud nakkusoht, sest vesi vdib sisaldada baktereid ja viiruseid.
Kloor, mida kasutatakse vee puhastamiseks, vdib omakorda &rritada tundlikku nahka ja
hingamisteid, eriti lastel, kellel esineb allergiaid v6i atoopiline dermatiit. Jahedas vees
viibimine v@ib ajutiselt ndrgestada lapse immuunsusteemi ja suurendada vastuvotlikust
kilmetustele (Voisin jt, 2010).

Voimaliku murekohana saab valja tuua lisaks ka kuulmisprobleemid. Kdrva kinni
jaanud vesi voib pdhjustada pdletikke, kuna imikute kuulmistorud on anatoomiliselt
luhemad ja horisontaalsemad. Seda tutpi anatoomiline eripara soodustab vee kogunemist
korva ja raskendab selle valjumist. Kuulmisprobleemide ennetamiseks soovitatakse
kasutada spetsiaalseid kdrvatroppe ning pérast ujumist hoolikalt kdrvad kuivatada (Santos
jt, 2023).

Kuigi ujumine on uldiselt madala koormusega tegevus, vdib ebadige voi liiga
intensiivne treening pohjustada vaikese lapse lihaskonnale liigset pinget. Imiku lihased ja

lilgesed on arengu algfaasis ning neid ei tohiks lile koormata. Seetdttu on oluline, et

14



igasugune kehaline tegevus vees oleks manguline, vabatahtlik ning vastaks lapse
fldsilisele valmidusele (Santos jt, 2023).

Lisaks fudsilistele teguritele tuleb t&helepanu pdorata ka psihholoogilistele
aspektidele. Lapse esmane kokkupuude veega mdjutab tema suhtumist ujumisse kogu elu
jooksul. Juhul, kui esmane veekogemus on lapse jaoks ebamugav, kiilm véi hirmutav, voib
see pohjustada veekartuse ja tdrksuse kujunemist. Lapsed, kes on loomult tundlikumad,
vajavad rohkem aega ja rahulikku lahenemist. Sunnitud tegevused, nagu
sukeldamisharjutused voi agressiivne dpetamine, vdivad suurendada stressi ja pohjustada
ujumisega seotud arevust ka hilisemas elus. Muuhulgas, kui vanem ei méarka lapse
ebamugavust vdi surub peale tegevusi, milleks laps valmis ei ole, vdib see kahjustada lapse

ja vanema vahelist suhet ning tekitada stressi (Fonseca jt 2024).

3.3. Ohutu ja lapsekeskne lahenemine varajasele ujumisele

Varajane ujumine vdib pakkuda mitmeid arengulisi eeliseid, ent selle turvaline
rakendamine eeldab teadlikku lahenemist, ettevaatlikkust ning lapse individuaalsete
vajaduste arvestamist. Lahtuda tuleks eelkdige lapse flusilisest ja emotsionaalsest
valmisolekust. Iga laps on erinev ning valmidus veekeskkonnaga tutvumiseks vaib
avalduda erineval ajal. Kuigi mdnes ujumisprogrammis alustatakse juba alates teisest
elukuust, ei pruugi see iga lapse jaoks sobiv olla. Oluline on jélgida lapse reaktsioone ja
arengut ning mitte keskenduda kiirusele ega tulemustele (American Red Cross Scientific
Advisory Council, 2015).

Tanapéevastest lahenemistest on Gheks silmapaistvaks néiteks Jo Wilsoni loodud Aqua
Sensory metoodika, mis keskendub imikute sensoorsele dppimisele Iabi vee. See meetod
uhendab visuaalse (varvid, valgused), taktiilse (vee temperatuur, vool, erinevad vahendid)
ja auditiivse stimulatsiooni (rahulik muusika, ema héél), toetades lapse néarviststeemi
arengut ning emotsionaalset turvatunnet (Wilson, 2025). Koik tegevused l&dhtuvad lapse
signaalidest ja valmisolekust, mitte sundimisest.

Ka Halliwicki kontseptsioon, mis algselt loodi erivajadustega inimeste jaoks, sobib
rakendamiseks imikutega. Meetodi algusfookus on harjumisel veega, kehaasendi
tunnetusel ja tasakaalu arengul, kbike seda toetavad méangulised ja juhendatud liigutused

(McMillan, 1974). Eesmérk ei ole otseselt ujumisoskuse dpetamine, vaid sensomotoorse
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kontrolli arendamine, mis loob aluse hilisematele liikumisoskustele.

Swim England Baby Framework esitab konkreetseid eakohaseid tegevusi alates stinnist.
Imikutega tehtavad harjutused hdlmavad vee peal héljumist vanema toel, 6rna suplemist,
silma ja k&e koordinatsiooni arendavaid mange (nt pritsimine) ning lapse loomuliku
sukeldumisrefleksi kasutamist kontrollitud tingimustes (Swim England, 2020).

Lisaks on mitmed uuringud (Dias jt, 2013; Becker, 2009) néidanud, et varajane
liilkumine veekeskkonnas toetab imikute lihastoonuse arengut, stivalihaste aktiveerumist ja
vestibulaarse stisteemi stimuleerimist, aidates seeldbi kaasa tasakaalu ja kehaasendi
tunnetuse kujunemisele. Fonseca jt (2024) réhutavad ka, et soe veekeskkond mojub
rahustavalt, aitab reguleerida imiku stressitaset ning toetab turvatunde tekkimist.

Kdik eelmainitud l&ahenemised réhutavad, et imikute veetegevused ei tohiks keskenduda
ujumisoskuse varajasele dpetamisele, vaid peaksid looma aluse sensoorseks kogemuseks,
turvatundeks ja positiivseks suhteks veekeskkonnaga. Selline ldhenemine toetab lapse

arengut loomulikul ja lapse juhitud viisil.
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4. Sensoorsete oskuste areng labi varajase ujumise

Varajane ujumine pakub lapse sensoorseks arenguks mitmekulgseid ja loomulikke
vOimalusi. Vees viibides kogeb laps samaaegselt erinevaid aistinguid, nditeks vee
temperatuur, liikumine, kehatunnetus, helid ning puute- ja nahataju (Jorgensen, 2010,
2012, 2013). Ujumine pole Uksnes kehaline tegevus, vaid ka meeleline ja kognitiivne
kogemus. Laps peab veekeskkonnas kohanema uute stiimulitega, mis toetab tema
narvisiisteemi arengut ning aitab kaasa keskendumisvdimele, ruumitajule ja mitme aistingu
korraga to6tlemisele. Leo jt. (2022) osutavad, et veealune heliruum ja lilkumine erinevad
maismaal kogetust. Néaiteks levib heli vees teisiti ning jouab lapse kehani ka naha kaudu,
mitte ainult kdrvade kaudu. Lisaks tajub laps vees oma keha teisiti, sest ujuvus ja
veetakistus nduavad uutmoodi tasakaalu ja liikumisviisi. See kdik toetab lapse kuulmis-,
keha- ja tasakaalutaju arengut.

Ujumise moju vestibulaarsele ja proprioseptiivsele arengule on palvinud erilist
tdhelepanu. Laps 0pib tundma oma keha asendit ja litkumist muutuvates tingimustes, mis
tugevdab tema tasakaalu ja koordinatsiooni. Kuna ujumine vdimaldab meelte ja
kehatunnetuse pidevat integreerimist, voib see toetada sensoorse informatsiooni t6husamat
tootlemist ning soodustada kohanemist umbritseva keskkonnaga (Sigmundsson jt, 2010).

Teadusuuringute pdhjal voib jareldada, et varajane ujumine on vaartuslik taiendus lapse
sensoorsete oskuste arengule, eriti juhul, kui see toimub manguliselt, jarjepidevalt ja lapse

arenguvajadusi silmas pidades (Jakobowicz jt, 2024).
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5. Motoorsete oskuste areng labi varajase ujumise

Varajane ujumine pakub imikutele ja véikelastele vimalust arendada motoorseid ja
sensoorseid oskusi turvalises ja toetavas keskkonnas. Vees liikumine toimub vahendatud
gravitatsioonilise surve tingimustes, mis véimaldab lapsel uurida oma keha liikumist ilma
liigeste Glekoormuseta (Jakobowicz jt, 2024). Samas nduab veekeskkond lihastelt
suuremat pingutust, kuna vesi osutab liikumisele loomulikku vastupanu. See aitab
arendada lapse kehatunnetust, lihastoonust ja koordinatsiooni.

Vees liikumine aktiveerib korraga mitmeid lihasgruppe. Ujumisliigutused, nagu kéte
sirutamine ja jalgade lukkamine, eeldavad suuremate lihasgruppide, nditeks selja-, kdhu-
ja reielihaste kaasamist. Selle tulemusena paraneb lihaskontroll ning suureneb liigutuste
tapsus (Kano jt, 2024). Lisaks nduab vees plsimine pidevat tasakaalu hoidmist, mis toetab
vestibulaarse stisteemi kiipsemist ja ldise kehatunnetuse arengut.

Koordineeritud litkumised, nagu samaaegne kéate ja jalgade kasutamine voi keha
p6Oramine vees, toetavad liigutuste planeerimisvéime kujunemist (Sigmundsson jt, 2010).
Vees omandatud oskused on tihedalt seotud ka hilisemate maismaal toimuvate
tegevustega, nagu kéndimine ja jooksmine.

Imikute puhul, kelle liigutused on algselt pigem reflektoorsed ja juhuslikud, pakub
veekeskkond rikkalikku sensomotoorset tagasisidet. Vees litkumine loob eeldused uute
liilkumismustrite kujunemiseks, mis toetab sujuvamat motoorset arengut ning liigutuste
paremat koordineerimist. Laps saab mitmekilgseid sensoorseid stiimuleid — taktiilseid,
vestibulaarseid ja proprioseptiivseid —, mis kdik méangivad olulist rolli motoorse kontrolli
arengus (Leo jt, 2022).

Teaduskirjanduse andmetel on ujumisega tegelevatel lastel sageli paremini arenenud
motoorsed oskused vorreldes eakaaslastega, kes ei viibi regulaarselt veekeskkonnas.
Uuringud nditavad, et imikutel, kes osalevad jarjepidevalt ujumistundides, on kdrgem
lihastoonus ja arenenum kehatunnetus (Sigmundsson jt, 2010). Adolph jt (2016) toovad
vdlja, et juba kuue kuu vanuselt ujumisega alustanud lastel kujunevad kiiremini oskused,
mis on seotud liigutuste tdpsuse ja koordinatsiooniga.

Lisaks fuusilisele arengule toetab varajane ujumine ka lapse neuroloogilist kiipsemist.

Sellised tegevused nagu liigutuste planeerimine, reageerimine ning kohanemine muutuva
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keskkonnaga (nditeks vee siigavuse vOi temperatuuri muutused) nduavad ajust
keerukamaid to6tlusprotsesse, mis on tihedalt seotud lapse kognitiivse arenguga (Borioni
jt, 2022).
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6. Praktilised soovitused seoses imikute ja vaikelaste varajase ujumisega

Varajane kokkupuude veekeskkonnaga peab olema lapse jaoks turvaline, meeldiv ja
arengut toetav kogemus. Selleks peab ujumispaik vastama imikute ja véikelaste fuusilistele
ning emotsionaalsetele vajadustele. Eelkdige on oluline, et vesi oleks piisavalt soe (32-34
°C), kuna jahe vesi voib tekitada ebamugavust, kiilmatunnet véi stressi. Samuti peaks
ujumisala olema sensoorsele arengule sobiv — vaikses keskkonnas, kus on védhene kaja ja
pehme valgus. Lapse veekogemus peab olema lapsekeskne ja positiivne, véimaldades tal
liilkuda omas tempos ning harjuda veega ilma surve ja kiirustamiseta (Canadian Pediatric
Society, 2003).

Ka vanema roll on siinkohal &&rmiselt oluline. Ema ja/v0i isa peab pakkuma lapsele
turvatunnet labi kehakontakti, rahuliku suhtlemise ja julgustava kohaloleku. Selline
kontakt siivendab lapse ja vanema vahelist sidet ning toetab lapse sotsiaal-emotsionaalset
arengut. Harjutused peaksid olema méngulised ja avastamist soodustavad, mitte range
treeningu iseloomuga, voimaldades lapsel ise oma liikumisi uurida ja juhtida. Vanemad
peaksid olema teadlikud esmaabivdtetest ning soovitatav on, et ujumistunde juhendaks
spetsialist, kes tunneb laste arenguetappe ja omab asjakohast valjadpet. Oigesti juhitud
tunnid koos teadliku vanemaga loovad keskkonna, kus laps saab turvaliselt arendada oma
oskusi ja suhtumist veekeskkonda, toetades arengut labi méngulise tegevuse ja positiivsete
liilkumiskogemuste (Fonseca jt, 2024).

Turvalisus veekeskkonnas on esmase tahtsusega ja vajab pidevat tahelepanu.
Lisavahendite, nagu ujuvad matid vdi manguasjad, kasutamine vdib rikastada lapse
veekogemust, kuid need ei tohi asendada vanema vdi juhendaja jarelevalvet. Isegi madalas
vees peab laps olema pideva tahelepanu all (Canadian Pediatric Society, 2003). Samuti on
oluline juba varases eas dpetada lihtsamaid veeohutuse pdhimébtteid, nagu vanema loata
vette mitte minek ja rahulik liikumine basseini aares.

Iga laps on ainulaadne ning tema vajadused vees vdivad oluliselt erineda. Mani laps
tunneb end veekeskkonnas kohe kindlalt, samas kui teine vajab rohkem aega, rahulikumat
tempot voi individuaalsemat lahenemist. Eriti oluline on arvestada flitsiliste erivajadustega
lastega, kellele tuleb tegevused kohandada vastavalt vGimetele. Vajadusel vOiks kaasata

spetsialiste, naiteks fiisioterapeute voi eripedagooge, et tagada tegevuse sobivus ja lapsele
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positiivne kogemus (Shariat jt, 2023). Lapse individuaalsuse austamine loob tugeva aluse
tema enesekindlusele, koostédvalmidusele ja positiivsele suhtumisele veekeskkonda.

Tulemuste saavutamiseks ja lapse arengupotentsiaali maksimaalseks toetamiseks on
vajalik jarjepidevus. Ujumistundides osalemine véhemalt kord nadalas, ideaalis 1-2 korda,
aitab hoida oskusi ja harjumusi stabiilsena. Esimestel eluaastatel on pausidel mérgatav
mdju, kuna harjumused pole veel kindlalt kujunenud ning oskused vdivad Kiirelt ununeda.
Kui regulaarseid ujumistunde parasjagu ei toimu, saab lapse veega harjumist toetada ka
koduses vannis, mangides veega, lastes sel voolata voi lihtsalt nautides vee kohalolu (Kano,
2024). See aitab sailitada positiivseid seoseid veekeskkonnaga ning toetab lapse sensoorset
ja motoorset arengut ka véljaspool basseini.

Lisaks keskkonnale ja tegevuste sisule on oluline roll hiigieeni ja tervise hoidmisel.
Ujumist tuleks véltida, kui lapsel esineb haigusnahte, nagu nohu, kéha, silmapdletik voi
nahaltodve, sest need seisundid vdivad stiveneda vdi levida teistele. Enne basseini minekut
tuleks laps pesta, et aidata hoida vee puhtust, ning parast ujumist tuleks hoolikalt kuivatada
keha, poorates tdhelepanu korvadele, varvaste vahele ja kaenlaalustele. Vajadusel voib
kasutada nahka kaitsvat niisutavat kreemi, et vahendada kloorivee kuivatavat moju (Voisin
jt, 2010). Avalikes ujulates on tihti ndutud ujumismahkmed, mis aitavad véltida juhuslikke
,onnetusi“. Samuti peaks ujumisriietus olema lapsele mugav ning mitte piirama litkumist.
Higieeni ja tervise hoidmine on oluline mitte ainult lapse heaolu, vaid ka kogu
ujumiskeskkonna kvaliteedi seisukohalt.
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KOKKUVOTE

Ké&esolev bakalaureuset6d uurib, kuidas varajane ujumistegevus mojutab 0-3-
aastaste laste sensoorset ja motoorset arengut. Esimesed kolm eluaastat on aju arengus
kriitilise tahtsusega periood, mille jooksul sensoorsed ja motoorsed oskused kujundavad
lapse kognitiivseid, emotsionaalseid ja sotsiaalseid vdimeid. Varajased sekkumised ja
stimuleeriv keskkond mangivad olulist rolli lapse optimaalse arengu toetamisel.

Too fookuses on varajane liikumistegevus veekeskkonnas ning kuidas sealne
keskkond vGib imikute ning véikelaste arengut toetada. Uurides teaduskirjandust, saame
Oelda, et varajane ujumine vGib positiivselt mdjutada nii sensoorset kui ka motoorset
arengut. Veekeskkonna unikaalsed fliusikalised omadused, nditeks ujuvus, veetakistus ja
hiidrostaatiline réhk, pakuvad lapsele uusi sensoorseid stiimuleid ja motoorseid
valjakutseid. Uuringud on naidanud, et lapsed, kes osalevad varajastes
ujumisprogrammides, arendavad Kiiremini tasakaalu, koordinatsiooni ja saavutavad
suuremat lihasjdudu vorreldes nendega, kes ei ole ujumisega kokku puutunud. Lisaks vdib
ujumine parandada ruumitaju ja kehatunnetust, mis toetab sensoorsete sisendite
integreerimist.

Samas juhivad teadusartiklid tdhelepanu ka teatud piirangutele ja vdimalikele
riskidele, nditeks kokkupuutele Kklooritud veega ning psiihholoogilisele stressile, kui
tegevusi ei juhendata vanusele vastavalt. RGhutatakse, et varajane ujumine peab toimuma
turvalises ja toetavas keskkonnas ning vastavalt lapse arengutasemele.

Kokkuvottes néib, et varajane ujumine pakub mitmeid arengulisi eeliseid, eriti
sensoorsete ja motoorsete oskuste arendamisel. See on kindlasti asendamatu véartus
varajase lapsepdlve arendavate tegevuste hulgas kui seda rakendada teadlikult ja
vastutustundlikult. Lisaks usub t66 autor, et edasised uuringud antud valdkonnas on samuti
vajalikud, uurimaks ujumise pikaajalist mdju ja leidmaks sellele veelgi paremaid

rakendusviise.
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SUMMARY

This bachelor's thesis explores how early swimming activities influence the sensory
and motor development of children aged 0-3 years. The first three years of life represent a
critical period in brain development during which sensory and motor skills shape a child’s
cognitive, emotional, and social abilities. Early interventions and a stimulating
environment play a vital role in supporting a child’s optimal development.

The focus of this work is on early movement activities in an aquatic environment
and how such an environment can support the development of infants and toddlers. A
review of the scientific literature suggests that early swimming can have a positive impact
on both sensory and motor development. The unique physical properties of water—such
as buoyancy, resistance, and hydrostatic pressure—provide new sensory stimuli and motor
challenges for the child. Studies have shown that children participating in early swimming
programs develop balance, coordination, and muscle strength more rapidly compared to
those with no exposure to swimming. Additionally, swimming can improve spatial
awareness and body perception, which supports the integration of sensory inputs.

At the same time, scientific articles also highlight certain limitations and potential
risks, such as exposure to chlorinated water and psychological stress if activities are not
age-appropriate. It is emphasized that early swimming should take place in a safe and
supportive environment and be adapted to the child’s developmental level.

In conclusion, early swimming appears to offer several developmental advantages,
particularly in enhancing sensory and motor skills. It is undoubtedly a valuable part of early
childhood developmental activities when applied consciously and responsibly. Moreover,
the author believes that further research in this field is necessary to explore the long-term

effects of swimming and to discover even better ways to implement it.
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