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Restiimee
Peenmotoorikat arendavad tegevused 2-3-aastastele lastele ning ekspertide hinnangud ja
arendussoovitused tegevustele

Peenmotoorika on oskus, mis haarab enda alla mitmeid liigutusi, mida me teeme iga paev.
Bakalaureuset06 eesmaérgis oli koostada peenmotoorikat arendav 6ppematerjal 2-3-aastastele
lastele ning valja selgitada ekspertide hinnangud ja arendussoovitused méngulistest
tegevustest koosnevale dppematerjalile. T66 raames koostati ppematerjaliks teooriale
tuginedes méngulised tegevused. Neljalt lasteaiadpetajalt-eksperdilt kusiti eksperthinnangud
ja arendusssoovitusi tegevuste sobivuse kohta 2-3-aastastele lastele. Tulemustest selgus, et
enamus koostatud tegevused sobivad peenmotoorika arendamiseks 2-3-aastastele lastele.
Koostatud dppematerjal on abiks lasteaiaOpetajatele 2-3-aastaste laste peenmotoorika

arendamiseks.

VVotmesdnad: 2-3-aastane, peenmotoorika, manguline tegevus, lasteaiadpetajad-eksperdid
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Abstract

Activities developing fine motor skills for 2-3-year-old children and expert assessments

development recommendations for activities

Fine motor skills are a skill that embraces many of the movements we make every day. The
aim of the bachelor's thesis was to compile study material developing fine motor skills for 2-
3-year-old children and to find out the experts' assessments and development
recommendations for the study material. Within the framework of the bachelor's thesis,
playful activities were prepared as study material based on theory. Four kindergarten
teachers-experts were asked for expert assessments and development recommendations on
the suitability of activities for 2-3-year-old children. The results showed that most of the
prepared activities are suitable for the development of fine motor skills for 2-3-year-old
children. The prepared study material is helpful for kindergarten teachers to develop fine

motor skills of 2-3-year-old children.

Keywords: 2-3 years old, fine motor skills, playful activities, kindergarten teachers-experts
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Sissejuhatus

Alates lapse stinnist mangib olulist rolli lapse arengus peenmotoorika, selle arendamine on
jarkjarguline protsess, mis on iga lapse jaoks individuaalne ja erinev. Peenmotoorikat on
defineeritud kui kate ja silmade koostdo (Saarso, s.a.), oskust teha liigutusi kasutades meie
kéate ja randmete vaikeseid lihaseid (Understood team, s.a.), koos kéte osavusega arenevad ka
haaramis- ning sérmede liigutused (Strebeleva, 2010). Antud valdkond koondab enda alla
suurt hulka erinevaid liigutusi: alates kdige lihtsamatest liigutustest, (nditeks manguasja
haaramisest) kuni véga raskete liigutusteni (nditeks joonistamine ja Kirjutamine). Samuti
mdjutab peenmotoorika otseselt kéelise osavuse arengut, kdekirja edasist kujunemist ja lapse
reaktsioonikiirust (4ro Takoe Menkas..., s.a.). Peenmotoorikal on oluline koht lapse arengus,
sest see on otseselt seotud lapse taju, malu, tdhelepanu, ndgemise ja narvislisteemiga.
Peenmotoorika on seotud laste pstihholoogiliste funktsioonide arenguga ning kujunemisega.
Igapéevaste ja akadeemiliste tegevuste sooritamiseks on peenmotoorika hédavajalik. Kui
puuduvad oskused igapaevaseid tegevusi sooritada, voib kannatada lapse enesehinnang,
Oppeedukus kahjustuda ja manguv6imalused on piiratud. Samuti ei suudeta omandada eluks
vajalikke oskuseid (naiteks riietumine ja iseseisvalt soémine), mis avaldab mdju
sotsiaalsetele suhetele mitte ainult perekonnas, vaid ka eakaaslastega( Kid Sense...,
s.a.).Tingituna nutiseadmete tleméaarase kasutamisest on laste peenmotoorika kehvemaks
muutunud (Hill, 2018). Sellest tulenevalt on oluline alustada vdimalikult vaikeste lastega
peenmotoorika arendamisega.

Koostades lastele dppetegevusi, millega saab arendada nende peenmotoorikat, on
oluline arvestada nii laste vanuse kui ka tema arengutasemega ning sellest tuleneva eripéraga.
Lasteaeda tulevad lapsed valdavalt 2-3-aastaselt ning selles vanuses laps hangib oma
teadmised ja kogemused peamiselt jalgimise ning matkimise teel, seega peab dpetaja
planeerima tegevusi, kus laps saab dpetajat jaljendada. Lisaks on téhtis last toetada mitmete
aistingutega, sest siis dpib laps seostama erinevate meelte kaudu vastu vdetud infot (Kikas,
2008). 2-3-aastasele lapsele tegevusi koostades peab arvestama, et lapsele ei piisa vaid
kuulamisest, ta peab lisaks saama katsuda, vaadata, nuusutada, maitsta ning kindlasti ka ise
jarele proovida, sest ise labi tehes kinnistuvad teadmised paremini. Véikelapsele tegevusi
koostades ei tohi unustada, et olulisel kohal on méng, sest kuni 5-aastaste laste mélusiisteem
on juhitud tegevusele, kdige paremini dpib laps ise tegutsedes ja asju 1&bi proovides (Kikas,
2008). Lapse jaoks on méng tema elu organiseerimise vorm, ning kasvatuse ja arenguvahend

(Tuuling, 2009), seetdttu on tahtis, et koostatud tegevused on mangulised.
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Eelnevast tulenevalt on bakalaureuset66 eesmargiks koostada peenmotoorikat arendav
Oppematerjal 2-3-aastastele lastele ning vélja selgitada ekspertide hinnangud ja

arendussoovitused mangulistest tegevustest koosnevale Gppematerjalile.
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Teoreetiline Ulevaade

Toos kasutatavad pdhimdisted

Lapse méangude ja tegevuse loomulikuks osaks on litkumine (Oja, 2008). Liikumise aluseks
on arenenud baasmotoorika (nimetatud ka tldmotoorikaks vdi pdhimotoorikaks).
Baasmotoorika saab jaotada kolmeks: tasakaaluoskusteks, liilkumisoskusteks ja
késitlemisoskusteks (Karvonen, 2003). Selles t60s on fookuses késitlemisoskused ehk
peenmotoorika, mis on defineeritud kui ké&te ja silmade koost6o (Saarso, s.a.), oskus teha
liigutusi, kasutades meie kéte ja randmete vaikeseid lihaseid (Understood team, s.a.), kus
koos kéte osavusega arenevad ka haaramis- ning sérmede liigutused (Strebeleva, 2010).
Peenmotoorilised tegevused on kooskdlastatud kbige olulisemate siisteemide tegevustega:
luude-, lihaste- ja nérvisiisteemidega (Uto Takoe mMenkasi..., s.a.).

Esimestel eluaastatel pannakse alus lapse liikumisvdimekusele (Oja, 2008), seetdttu
on siin t00s tegevusi koostades tahelepanu all lapsed vanuses 2-3 eluaastat, kes on alustanud
oma lasteaiateed lasteaia voi lastehoiu sdimeriihmas, seetdttu nimetatakse neid ka
sOimeealisteks lasteks. S6imeriihm on rithm, kus on koos kuni kolmeaastased lapsed ning
neid vOib olla tihes rihmas kuni 14 (hoolekogu ndusolekul kuni 16) (Koolieelse lasteasutuse
seadus, 1999).

Peenmotoorika

Esimesel eluaastal on lapse motoorses arengus téhtis poérdepunkt. Lapsed hakkavad hoidma
pead, ennast pddrama, end toetama, seisma ning esimesi samme tegema (Palts, 2013). Lapse
varajane areng peidab endas ka (ld-ja peenmotoorika arengut. Mdlemad oskused sisaldavad
liilkumist, aga sellegi poolest on neil erinevusi. Kuid samas need mélemad motoorikatiiiibid
toetavad laste iseseisvumist. Peenmotoorika on olulise tdhtsusega motoorikattitp lapse
arengus, sest oskus rakendada mdlemat katt ja nende véikeseid lihaseid toetab lastel ilma
kdrvalise abita toime tulekul (eneseteenindamine) (Higuera, 2018).

Alates suinnist kuni kaheksanda eluaastani arendavad ning harjutavad lapsed kogu aeg
motoorikat ja motoorseid oskuseid ning Idimivad neid erinevate arengu valdkondade vahel
(Victoria state government, 2019). Vaikeste liigutuste sooritamiseks kasutame
peenmotoorikat. Me ei motle harilikult nende liigutuste peale ja nende sooritamisele, sest
paljude inimeste jaoks on need liigutused nii tavapdrased. Peenmotoorika on aga
komplitseeritud. Peenmotoorika haarab enda alla aju ja lihaste koost66. Peenmotoorika ei ole



Peenmotoorika arendamine 9

oskus, mida saab eraldi 6ppida, nagu seda on lugemine vdi matemaatika, peenmotoorika
oskused kujunevad arengu kaigus (Understood team, s.a.).

Peenmotoorika oskused kujunevad valja jark-jargult. Esimesena téusevad esile
haaramisliigutused ning laps hakkab haarama erinevaid esemeid (Karvonen, 2003). Naiteks
on lapse voodi kohale rippuma pandud erinevad esemed ja laps hakkab neid esemeid digesti
haarama. Haaramisega koos areneb lapsel ka kéte osavus ning mdlema kde koostoimimine.
Vaiksemaid esemeid haarab laps the k&ega, esemeid mis on suuremad aga kaht kétt
kasutades. Lisaks areneb lapsel ka see, kuidas ta haarab - kas kasutades tervet katt voi ainult
mingit osa (sdrmedega voi poidlaga). Samuti dpib laps &ra, kuidas sérmi lahku ajada ehk
kuidas asja lahti lasta (Karvonen, 2003) ja kuidas s6rmi tagasi kokku panna voi kuidas
kasutada teatud arv sdrmi (Strebeleva, 2010). Qige haaramisvétte saab laps selgeks siis, kui ta
oskab asetada vastamisi oma poidla ja tlejaanud sérmed (Karvonen, 2003).

Kui laps on selgeks saanud haaramisvotte, siis jargmisena dpib laps selgeks
pintsetivotte, kus omavahel puutuvad kokku poial ja esimene sérm (Karvonen, 2003).
Pintsetivote on aluseks jargmistele sammudele, mida laps 6pib (Specialist childrens services,
s.a.). Selle liigutuse selgeks saamine on vajalik, et laps Opiks esemeid hoidma. Vanemas eas
on pintsetivote lapsel abiks kirjutamisel ja arvutihiire kasutamisel. Kui laps hoiab kées
pliiatsit v8i nddbib sérki, siis kasutab ta nende tegevuste ajal pintsetivotet. Kée- ja silma
koost6o ning joud kates toetab seda, et toimuks pintsetivdte (Nall, 2018).

Jargmise sammuna 0pib laps kasutama mdlemat katt koos (Karvonen, 2003). Kui see
oskus on omandatud, siis alles kujuneb lapsel vélja domineeriv kasi, mida ta hiljem hakkab
peamiselt kasutama (Karvonen, 2003). Alguses hakkab laps lihtsalt kési kokku tooma, hiljem
aga tegevusi mdlema kéega (Specialist Childrens services, s.a.). Mdlema kéae koos
kasutamine on tahtis oskus argielus. Kéik inimesed kasutavad mdlemat katt kogu aeg.
Naiteks vajame molemat kéatt kingapaelade sidumisel, kui 16ikame midagi siis tihe kdega
I6ikame ja teise kdega hoiame kinni sellest asjast, mida me 16ikame ning s6omiseks kasutame
nuga ja kahvlit ja siis on ka molemad kded kasutusel (Ninewells hospital..., s.a.)

Kui réékida peenmotoorika olulisusest, siis peenmotoorika on véga vajalik néiteks
lapse eneseteenindamise vaatenurgast (kingade jalga panemine, s66mine, hammaste eest
hoolt kandmine), hea peenmotoorikaga lapsed on teistest inimestest s6ltumatumad (Saarso,
s.a.). Peenmotoorika on téhtis ka kirjutamise arendamisel (Victoria state government, 2019).
Pliiatsihoiuks peab laps oskama kasutada dige vottena oma pdialt, esimest ja keskmist sérme,
lisaks peab kogu kde ja sormede liikumine olema sujuv (Karvonen, 2003). Nimetissorme ja

poidla vahele peab jadma tihi ruum. Kée kaks viimast sdrme ei oma mingit tahtsust
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kirjutamisel, viimased s6rmed on kéverdatud. Samuti peab jalgima, lapse ranne oleks veidi
tagasi painutatud ja kliinarvars on vabalt. Pliiatsit tuleks hoida umbes 1-2 cm kaugusel
pliiatsi otsast. Toetage last nii, et laps pliiatsi kasutamise ajal liigutaks ja hoiaks oma kétt
ning sdrmi vabalt (The royal children's..., s.a.). Oige lusikahoiu 6ppimiseks on tahtis kate ja
silmade koostd6, joud sérmedes ning pintsetivote (Buck, 2019). Oigeks lusikahoiuks tuleb
lusika kaepidet toetada keskmise sGrme peale. Keskmine sérm tuleb natukene kdverdada ning
lusika kdepide toetada keskmise srme peale. Kaks viimast sdrme on lusika hoidmise ajal
kdverdatud. Nimetissorm on natukene kdverdatud ning lusikat toetatakse kiilje pealt. Poial on
asetsetud ule lusika k&epideme (John McGivney..., s.a.).

Kuna peenmotoorika on seotud tugevalt kesknarvisiisteemiga, siis vBivad tekkida
kehva peenmotoorika oskusega teatud puudused. Lapse kesknérvististeem on kdige
vastuvdtlikum lapse esimestele eluaastatel, kuid kui tdhelepanuta jadvad motoorika arengu
toetamine, siis vOib see tekitada kahju (Oja, 2008). Puudused peenmotoorikas voivad
avaldada mdju lapse vdimele arusaadavalt Kirjutada, sliia, arvutit kasutada, raamatus lehti
lehitseda ning enese eest hoolitseda (naiteks riietuda) (Logsdon, 2020). Samuti vGivad teised
lapsed teha halba nalja selle lapse Ule, kellel pole peenmotoorika oskus korralikult vélja
kujunenud. Selline kaitumine vdib tdsiselt kahjustada lapse enesehinnangut. Laps v6ib hakata
valtima vdi hoopiski keelduma paljudest tegevustest, mis on seotud peenmotoorikaga
(Sookdeo, 2014).

Peenmotoorikaga seotud muredele voivad mérku anda mitmed probleemid. Laps
kukutab maha esemeid, laps ei ole vBimeline jalandu paelu kinni siduda. Probleeme esineb
nii hambaharja vdi lusika hoidmisel kui ka kaaride kasitlemisel. Kui peenmotoorikaga on
probleeme vdivad tekkida mured kirjutamisel voi varvidega varvimisel (Pstiihholoogilise
arengu héired..., s.a.; Higuera, 2018). Osad peenmotoorika puudused vdivad markamata
jaada ja neid vdivad ilmneda alles vanemas eas. Peenmotoorika puuduste kindlaks tegemine
lapse varases eas voib tagada selle, et laps saab véimalikult kiiresti abi (Higuera, 2018).

On leitud (Mchale & Germak, s.a.), et kehva peenmotoorikaga lapsel voib ka néiteks
matemaatikaga probleeme olla. Kui laps peab néiteks matemaatika tlesandeid vélja
kirjutama, siis ta ei pruugi selleks futsiliselt voimeline olla. Tema kéed ja kéate litkuvus on
nork. Laps ei ole fiisiliselt vbimeline kirjutama ja see vOib kahjustada lapse matemaatilisi
tulemusi (Mchale & Germak, s.a.). Kéekiri oleneb suuresti ka peenmotoorikast. Korrektne ja
arusaadav kaekiri on véimalus naidata dpetajale, mida on dpilane 6ppinud. Kui

peenmotoorika on nork, siis ei pruugi laps taielikult edasi anda enda teadmisi labi selle, et
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tema kéekiri ei ole teistele mdistetav vai ta lihtsalt ei joua pikalt kirjutada (Hammerschmidt
& Sudsawad, 2004; Rosenblum, Weiss & Parush, 2003).

Peenmotoorika juures ei saa radkida ainult katest, sest peenmotoorika puhul on oluline
ka silmade ja kéate koostdo (Saarso, s.a.). Silmad toetavad kasi kui laps sooritab mingeid
liigutusi kdtega (Common causes of..., s.a.). Kui lapse peenmotoorika on puudulik, siis
vdivad esineda ka teatud probleemid ndgemisega ja ruumilisuse tajumisega (Psiihholoogilise
arengu héired..., s.a.). Kaasneda vdivad mured, kus lastel voib tekkida probleeme leida
sarnaseid ja erinevaid asju ning tajuda ruumilisust (Common causes of..., s.a.).
Peenmotoorika, ndgemine ja ruumilisuse tajumine on omavahel seotud. Naiteks, kui
maéngitakse pallimange ning laps peab palli putdma, siis selleks, et seda palli kinni pulda
peab laps tajuma, kui kaugelt pall lendab ja kui kiiresti. Vastavalt sellele kohandab laps oma
liigutused, et palli piudma hakata. Samuti vajab ka paelte kinni sidumine ndgemist ja
ruumilisusest aru saamist. Paelte sidumisel peab laps m&istma, kuidas paelad kokku siduda
kasutades mdlemat katt (Kelly, s.a.).

Kokkuvotvalt saab 6elda, et peenmotoorika puhul on téhtis jalgida ja toetada mitmeid
asju. Jélgida tuleks (ning vajadusel toetada) seda, kas lapse ranne ja randme liikuvus on
normaalne ning kas ta saab katt rusikasse panna. Kui toimub haaramisvote, siis kas laps
kasutab sérmi haaramiseks ning kas lapsel puutuvad kokku nimetissérme ja pdidla otsad ja
keskmise sdrme ja poidla otsad. Lisaks tuleks tdhelepanu poorata sellele, et kas laps saab
kahe k&ega samaaegselt sooritada liigutusi. Osade laste peenmotoorika areng voib olla kiirem
kui teiste laste oma, sest neil v@ib olla paremad flilsilised eeldused (Higuera, 2018). Kuid see
pole kindlasti maarav, oluline on ka igapaevane harjutamine. Peenmotoorika areng votab
aega ja meelest ei tohiks minna, et iga laps areneb omas tempos.

LOpetuseks saab Gelda, et peenmotoorika jaguneb mitmeks votteks ning oskuseks
(haaramisvote, pintsetivote, m6lema kde koostoimine, dige pliiatsi- ja lusikahoid), mida me
kasutame, kui sooritame kétega erinevaid liigutusi. Liigutuste sooritamisel enamasti me el
motle isegi, et kasutame sealjuures mingeid votteid voi oskuseid. S66misel kasutame néiteks
juba mitut erinevat votet/oskust (haaramine, 6ige lusikahoid), ndputoitu siities kasutame toidu
ulesvotmiseks pintsetivotet. Peenmotoorika aitab meil elus olla iseseisev, enda eest hoolitseda
ning arendada ennast. Kehva peenmotoorika ilmnemisel tuleks sellele tdhelepanu pddrata

ning toetada peenmotoorika arengut tehes erinevaid tegevusi.
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Laste peenmotoorika arendamine manguliste tegevuste kaudu

Lapse koolieelses eas on mang lapse esmane tegevus, selle kaudu kujuneb muuhulgas lapse
iseloom (Ugaste, Tuul & Vilk, 2009). Mang on olulise tdhendusega tegevus varase lapseea
Oppimises. Méng jatab oma jélje lapse fudsilises, emotsionaalses, kognitiivses ning
sotsiaalses arengus. Mangides kujutavad lapsed oma métteid ja tahtmised ning saavad oma
tarkused neid raamistavast keskkonnast, st sisemiselt pdhjendatud ning t6lgendatud lapse
kogemusest. Méangides keskenduvad lapsed uldiselt siigavuti oma tegevusse, see tegevus on
sagedane ning kajastab reaalsust (Niilo & Kikas, 2008).

Méngu on késitletud kui tdhelepanuvéarset tegevust lapse elus, kuid eeskatt rahuldust
toovat tegevust. Praegusel ajal raagitakse 6ppimisest labi méngu, samuti tuuakse esile mangu
tahtsat rolli lapse arengus nii lapsepdlves kui tulevikus, kui laps juba dpib koolis (Niilo &
Kikas, 2008). Mangul on téhtis roll dppimises ning tal on téhtis osa dppimise protsessis, ta
laseb 168gastuda, mitte tunda otsest muret dppimise pérast, toob vaheldust ning réd6mu. Laps
unustab mangimise ajal, et ta tegelikult dpib (Tuuling, 2009). Siit saab jareldada, et méngu ja
Oppimist késitletakse kui thendatud tegevusi ning Opetajal on mangus kui ka dppimises tahtis
juhendav roll (Niilo & Kikas, 2008).

Sdimertuhmas vajab laste tegevus tdiskasvanu laialdasemat osavéttu ja koos
tegutsemist (Haidkind & Villems, 2014). Téisealise abi, toetus ning korraldatud tegevused on
alustalaks lasteaias lapse arendamise ja toetamise juures. Tegevusi organiseeritakse dppekava
alusel dpetajate poolt (Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava, 2008). Kuid kuidas eesmarke
dppekavast selgeks saadakse, see oleneb juba Gpetaja valitud 6ppeviisist. Opetaja to6s on
arengupsiihholoogia teadmine kindlasti vaga vajalik, Gpetaja peab olema teadlik arengu maha
jadmustest ning korvalekalletest, mis vdivad tekkida arengus (Strebeleva, 2010).

Tahtsal kohal on koolieelses eas mangud ja tegevused, mis hdlmavad kate motoorikat
ning toetavad kate motoorika arengut ning sérmede liikumist ehk peenmotoorikat. Nendeks
tegevusteks voivad olla nditeks, detailide kokku panemine voi selekteerimine, asjade Umber
tdstmine Uhest kohast teise, erinevate voi sarnaste tunnuste alusel asjade sorteerimine
(Saarso, s.a.). Haaramise arendamiseks ning toetamiseks soovitatakse lapsele kétte anda
esemeid, mis mahuvad talle nii thte kéatte, kui ka esemeid mida laps peab haarama kahe
ké&ega. Samuti soovitatakse anda lapsele mérku, et laps annaks eseme teise inimese katte, nii
harjutab laps esemest lahti laskmist. Naiteks erinevate legodega ehitamine vdi erinevate

topside Uksteise sisse panemine arendab haaramist (Specialist childrens services, s.a.).



Peenmotoorika arendamine 13

Pintsetivotte arendamiseks soovitatakse lapse ette panna véikeseid esemeid ja lasta
neil need esemed Ules votta. Naiteks noobid, klaaskuulid. Téhelepanu tuleks kindlasti pdorata
sellele, et laps neid asju alla ei neelaks. Samuti soovitatakse lapsele ka palju ndputoitu anda.
Né&putoidu Ules votmise ajal kasutab laps samuti pintsetivotet (Nall, 2018).

Kahe kéde koos kasutamise toetamiseks soovitatakse hoida paberit teise kdega kinni, kui
joonistatakse vOi l8igatakse; méangida legodega; patsutada ihe kdega pead ja teise kéega teha
kdhu peal ringjaid liigutusi; avada pudeleid ja erinevaid karpe; kuulata ja teha liigutusi
laulude jargi, mis holmavad pead, 6lgu, pdlvi ja varbaid (Ninewells hospital..., s.a.).

Pliiatsihoiu arendamiseks ja paremaks muutmiseks soovitatakse lapsele ette ndidata
diget pliiatsihoidu (kuidas sérmed peaksid asetsema pliiatsil) ja proovida lapsel ise hoida
pliiatsit ning aidata lapsel sérmed digesse positsiooni saada. Julgustage last péevas paar
minutit pliiatsit kdes hoidma ning andke lapsele tagasiside. Andke lapsele huvitavaid ja
I6busaid pilte, kus on erinevad mustrid v6i mida saab varvida erinevate varvidega. Lisaks
soovitatakse lapsega nditeks méngida ,, Trips-traps-trull mangu, kirjutada poenimekirju,
pidada péaevikut (The royal children's..., s.a.).

Oige lusikahoiu toetamiseks soovitatakse lapsel méngida erinevaid ehitusmange,
voolida voolimismassiga, varvida ning joonistada, kiihvliga kihveldada liiva vai kive
ambrisse. Kaasata last kokkamisesse, lasta lapsel lusikaga segada. Lapsele tuleks varakult
juba tutvustada lusikat (Virgin care, s.a.).

Tegevuste planeerimisel tuleks tahelepanu pddrata mélemale kaele (Saarso, s.a.).
Arendamise abil muutuvad sitkemaks lapse lihased, paremaks l&dheb lapse silma- ja kée
koost6o (Tuuling, 2009). Peenmotoorika hea areng vaikelapse elus aitab lapsel paremini
tulevikus toime tulla haridust omandades, sotsiaalsetes suhetes ja isiklikus elus (Higuera,
2018). Tegevustel on tahtis osa peenmotoorika arengus, eriti tuleks tdhelepanu pdorata
peenmotoorikale ning seda arendavatele tegevustele, siis kui laps on sdimeealine.

Neid ménge mangides paraneb lapse peenmotoorika, silmamddt ning silma- ja kde koost6o
(Strebeleva, 2010).

Peenmotoorika jaguneb mitmeks votteks ja oskuseks. Iga peenmotoorika vote ja
oskus vajab tédhelepanu ning arendamist. Nende votete ja oskuste arendamisega tuleks
alustada juba varakult. Mang on lapse peamine tegevus ning labi mangu lapsed 6pivad.

Seetdttu on oluline 1abi méngu teha tegevusi, mis arendavad lapse peenmotoorikat.
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2-3-aastase lapse peenmotoorika areng

Sdimeealises vanuses on suurem Ulekaal liigutuste toetamisel ja et laps hakkaks ennast
rohkem liigutama ning et hakkaks arenema liikumisoskus. Mitmekesised ja erinevad tihedalt
kasutatavad tegevused on abiks, et kujuneksid valja liikumisoskused. Liikumisoskuste
kujunemise juures kasutatakse lihikest aega kestvaid tegevusi, sest laste keskendumisvdime
on veel vdike (Oja, 2008). Peenmotoorika arendamisel sdimeeas on oluline koht seostatud
tegevustel (Strebeleva, 2010). Tegevused, mis hdlmavad ning arendavad peenmotoorikat,
arendavad lisaks ka lapse md&tlemist. Laps peab mdtlema nditeks, kuidas midagi sorteerida,
paigutada esemeid ning leidma sealjuures erinevusi (Saarso, s.a.).

Laps peaks esiteks nditama ules huvi nende kéeliste tegevuste vastu, mida peamiselt
alustab téisealine ehk lasteaias on dpetaja tegevuste alustajaks. Naiteks voolimistegevuste
puhul peab laps olema teadlik modelleerimismassi omadustest (kui teineteise kulge vajutada
modelleerimismassi tiikke, siis jadvad need tiikid teineteisega kokku) ja olema rahul
tegutsemisest modelleerimismassiga. Tegevused, mida sdimeealine laps peaks oskama
modelleerimismassiga teha on mitmeid. Laps teeb peopesade abil imarvorme, ta népistab
massist tiikke ning liidab neid, venitab massi ja teeb sinna sérmede voi pulgaga auke. Lisaks
peaks oskama laps muutma sérmede abil modelleerimismassi vormi, varjama peopesasse
modelleerimismassi ja ulatama modelleerimismassi enda tihest kaest teise katte (Tammiste
lasteaed, 2017).

Maalimise puhul peaks sdimeealine laps alustama napuvarvidega. Taiskasvanu
maérkusel peaks sdimeealine laps hoidma korrektselt lusikat/kahvlit, kirjutus- ja
joonistusvahendeid (Higuera, 2018; Tammiste lasteaed, 2017). Laps peaks olema suuteline
tdmbama joont tlevalt alla ning vasakult parema, tegema sirgeid ja lainelisi jooni ning t&ppe.
Laps peaks oskama rebimis- ja kortsutamistehnikat. Algus jargus peaksid hakkama kujunema
oskused, kus laps hakkab joonistama erinevaid dra tuntavaid esemeid (nditeks inimene, puu)
(Tammiste lasteaed, 2017).

Toetamaks sdimeealise lapse peenmotoorikat soovitatakse lasta ettelugemisel lapsel
keerata raamatulehti; mangida mange ja laulda laule, kus laps saab liigutusi jargi teha;
julgustada last ehitama klotsides torni, viiest v6i rohkemas klotsist; veeretada lapsele palli ja
siis paluda lapsel pall tagasi veeretada (Help me grow, s.a.). Kui stitia tehakse, saab lapsel
paluda koostisosi valada v0i segada. Koos lapsega piltmosaiiki kokku panna, mangida
lauaméange, mis sisaldavad taringu veeretamist, lasta lapsel aidata katta lauda. Tdiskasvanu

saab asetada vaikesed asju topsidesse ja paluda lapsel pintsettidega need valja votta. Savi
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lahti rullimine, patsiks ja lamedaks tegemine aitab samuti kaasa peenmotoorika arengule
(Higuera, 2018).

Tegevused, mis arendavad peenmotoorikat ei pea olema ilmtingimata rasked.
Peenmotoorikat arendab juba isegi see, kui kaasata last néiteks so0gi valmistamisesse voi kui
laps méngib legodega. lgapéeva elus on mitmeid tegevusi, kuhu saab last kaasata ning mis
arendab peenmotoorikat. Tegevused, mis hdlmavad peenmotoorikat arendavad lisaks ka teisi

lapse arenguvaldkondi.

Oppematerjali koostamise pdhiméatted

Oppematerjal koosneb 13-st mangulisest tegevusest. Méanguliste tegevuste koostamise juures
lahtuti sellest, et kogu dppematerjali koostamise jooksul saaksid kasutatud kdik votted, mida
laps peab peenmotoorikas omandama. Peenmotoorilised votted arenevad astmeliselt,
esimesena kujuneb haaramine, ning peale seda pintsetivote ja mdlema kde koostoimine
(Karvonen, 2003). Kuna peenmotoorika on tahtis ka kirjutamise arendamisel (Victoria state
government, 2019), siis sooviti manguliste tegevuse kaudu eraldi arendada Giget
pliiatsihoidu. Mitmed allikad (Higuera, 2018, Kid Sense..., s.a., Logsdon, 2020, Saarso, s.a.)
on réhutanud peenmotoorika tahtsust eneseteenindamise juures, sealjuures soémise juures,
sellega koos tekkis soov eraldi lusikahoidu arendada.

Méng on lapse jaoks lapse elu organiseerimise, kasvatuse- ja arenguvahend (Tuuling,
2009), siis peavad olema koostatud tegevused mangulised. Kuna lapse kesknérvististeem on
kdige vastuvotlikum lapse esimestel eluaastatel (Oja, 2008) ning kuna selles t6dst on
fookuses lapsed vanuses 2-3-eluaastat, oli antud t6ds Uheks méngude koostamise
kriteeriumiks eakohasus. Lapsele peab raédkima ning selgitama asju mdistetavalt ning kergelt
(M&nnamaa & Marats, 2009), seetdttu peavad koostatud tegevused ning nende juhised olema
arusaadavad.

Maénguliste tegevuse koostamise tiheks kriteeriumiks on aktiivsus, kuna mangimine
aratab lapses ules huvi ning tahtmist, tekitab véljakutset ja mis kdige tahtsam, on lapse jaoks
huvitav. Oluline ei ole midagi lihtsalt teha, vaid oluline on aktiivselt votta osa (Ugaste, Tuul
& Valk, 2009). Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekavas (2008) on téheldatud, et
planeerides erinevaid dppe ning kasvatustegevusi I6imitakse need erinevate 6ppevaldkondade
vahel, selletdttu on Uheks ménguliste tegevuste koostamise pohimdtteks 18imitus.

Lasteaias on teistele valdkondadele aluseks valdkond Mina ja keskkond (Kala, 2009),

seetdttu on kriteeriumiks I6imida mangulised tegevused peamiselt valdkond Mina ja
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keskkonnaga, 16imimise kriteeriumi tttu I6imitakse ka teisi valdkondi, mis aitaksid kaasa
peenmotoorika arendamisele.

Mitmete lasteaedade dppekavades (Parksepa lasteaia Oppekava, 2012; Tallinna lille
lasteaed, 2021; Rapla lasteaed Naksitrallid, 2018) on juhitud tdhelepanu erinevate materjalide
ning vahendite olulisusele ning saastlikult kasutamisele. Seega sooviti manguliste tegevuste
koostamisel, et materjalid ning vahendid oleksid mitmekiilgsed ning saastlikud, lisandusid
mangulised tegevused, kus saab kasutada ainult kasi. Manguliste tegevuste koostamise
juhises mérgiti dra tegevuse nimi, laste arv ning vanus, eesmark, ettevalmistavad tegevused

ning mangukaik.

Bakalaureusetdo eesmark ja uurimisktsimused

Peenmotoorika on oskus teha liigutusi véikeste kate- ja randmelihastega, sealjuures on
peenmotoorikat mééaratletud, kui kate ja silmade koost6o (Saarso, s.a.). Kehv peenmotoorika
ning puuduvad oskused peenmotoorikas vdivad mdjutada lapse iseseisvust (Kid Sense...,
s.a.; Logsdon, 2020), eneseteenindust (Saarso, s.a.) ja enesehinnangut (Sookdeo, 2014).
Lapse dppeedukas vOib kahjustuda ning manguvoimalused on piiratud (Kid Sense..., s.a.).
Lisaks on nutiseadmete liigne kasutamine on ajaga laste peenmotoorikale kehva mdju
avaldanud (Hill, 2018). Erinevad uuringud (Suggate, Pufke & Stoeger, 2019; Valadi &
Gabbard, 2018; Dehghan, Mirzakhani, Rezaee & Tabatabaee, 2017; Cameron, Cottone,
Murrah & Grissmer, 2016) rohutavad ka peenmotoorika rolli nii eneseteeninduse kui
Oppetdos edasijoudmisel. Igapédeva elus ning hariduses ette tulevate tegevustes on
peenmotoorika véga vajalik (Kid Sense..., s.a.).

Eelnevast tulenevalt on oluline peenmotoorikat arendada. Autorile teadaolevalt ei ole
varasemalt koostatud eestikeelset peenmotoorikat arendavat dppematerjali 2-3-aastastele
lastele. Sellest tulenevalt on bakalaureusetdt eesmargiks koostada peenmotoorikat arendav
Oppematerjal 2-3-aastastele lastele ning valja selgitada ekspertide hinnangud ja
arendussoovitused mangulistest tegevustes koosnevale dppematerjalile. Sellele tuginedes on
koostatud jargmised uurimuskuisimused:

1. Kuidas hindavad eksperdid loodud tegevuste sobivust 2-3-aastastele lastele

(eakohasus, arusaadavus, mangulisus, 16imitus, laste aktiivsus)?

2. Kuidas hindavad eksperdid loodud tegevuste sobivust peenmotoorika arendamiseks 2-

3-aastaste lastega?

3. Milliseid arendussoovitusi annavad eksperdid loodud tegevuste tdiendamiseks?
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Metoodika

Valim

Bakalaureuset60 uuritavad valiti kriteeriumvalimi alusel, kus ekspertideks valiti neli
lasteaiapetajat Tartu linna lasteaedadest. Uhe eksperdi leidmisel oli abiks juhendaja,
ulejadnud kolm eksperti leiti tutvuse kaudu. Ekspertide valikul 1ahtuti sellest, et nad todtaksid
kdik erinevates lasteaedades, kuid tootaksid mangude labiviimise ning kilisimustiku taitmise

hetkel 2-3-aastaste lastega. Ekspertide taustaandmed on toodud tabelis 1.

Tabel 1. LasteaiaGpetajate-ekspertide taustaandmed

Haridus Toostaaz Toostaaz 2-3-aastaste
lastega
Ekspert nr 1 Koolieelne pedagoogika, 39-aastat 5-aastat
magister
Ekspert nr 2 Kdrgharidus 35-aastat 35-aastat
Ekspert nr 3 Omandamisel olev koolieelse Vahem kui 1-aasta 4-kuud

lasteaiaOpetaja
bakalaureusekraad
Ekspert nr 4 Omandamisel olev koolieelse 3-kuud 3-kuud
lasteaiaOpetaja
bakalaureusekraad

Andmekogumine

Ekspertidelt hinnangu ning arendussoovituste saamiseks koostati kiisimustik. Klsimustiku
aluseks oli Leola (2011) bakalaureusetd6 kiisimustik, mida muudeti vastavalt selle t66
uurimiskisimustele. Kusimustikus koostatud véited tuginesid teoreetilistele materjalidele.
LasteaiaOpetajate-ekspertide taustaandmete avamiseks uuriti lasteaiadpetajate-ekspertide
vanuse, tO0staazi ning praeguse to0staazi kohta 2-3-aastaste lastega. Lasteaiadpetajad-
eksperdid viisid méangulised tegevused labi 2-3-aastaste lastega ning téitsid vastavalt sellele
kisimustiku. Kusimustikku téites andsid lasteaiadpetajad-eksperdid kirjaliku hinnangu iga
tegevuse kohta eraldi. Iga méngulise tegevuse kohta oli kiisimustikus kasutusel 5-palline
Likerti skaala, kuhu vajadusel sai lisada kommentaare. Likerti skaala koosnes 5-pallist, mille
igal pallil oli kindel tdhendus: 1-ei ndustu, 2-véhesel mééaral ndus, 3-nii ja naa, 4-peaaegu
ndus, 5-téiesti ndus. Arendussoovituste lisamiseks oli vaba rida.

Bakalaureusetd6 koostaja kontakteerus kolme lasteaiadpetajate-ekspertidega e-maili
teel ning Uhe lasteaiaOpetaja-eksperdiga suuliselt. Kolme lasteaiadpetaja-eksperdi ndusolek

uurimuses osalemiseks ksiti e-maili vahendusel, tihe dpetaja puhul kisiti ndusolek suuliselt.
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Bakalaureusetd6 koostaja poolt loodud mangulised tegevused ning kiisimustik edastati
kdigile lasteaiabpetajatele-ekspertidele e-maili vahendusel ning kusimustik saadi tagasi

lasteaiadpetajatelt-ekspertidelt e-maili vahendusel.

Andmeanallilis

Uurimist6o kéigust saadud andmeid analtlsitakse kirjeldava statistika ja kvalitatiivse
sisuanaliiusile tuginedes. Andmeanalisi tulemused antakse edasi teksti kui ka tabelina.
LasteaiaOpetajate-ekspertide poolt saadetud kusimustikke uuriti pdhjalikult. LasteaiaGpetajad-
eksperdid andsid kusimustikus iga tegevuse kohta igale vaitele hinde vastavalt 5-pallisele
Likerti skaalale. Nendele hinnetele tuginedes arvutati vélja aritmeetiline keskmine.
Keskmised hinded koondati tihisesse tabelisse. Tabelist saadud tulemusi analliusiti ning
tulemused edastati tekstina. Lasteaia0petajatelt-ekspertidelt saadud iga mangulise tegevuse
hinnang eakohasuse, arusaadavuse, mangulise, 16imituse, laste aktiivsuse kohta koondati
Uhisesse tabelisse. Tabelist saadud tulemusi anallsiti ning edastati tekstina.
Arendussoovitusi analtdsiti Kirjalikult tulemused edastati tekstina. S6ltuvalt ekspertide

hinnangust tehti mangulistes tegevustes parandusi.

Tulemused ja arutelu

Kuidas hindavad eksperdid loodud tegevuste sobivust 2-3-aastastele lastele (eakohasus,

arusaadavus, mangulisus, I6imitus, laste aktiivsus)

Esimeseks uuriti kui eakohased, arusaadavad, méngulised, 16imitud ja aktiivsed on
Oppematerjali tarbeks loodud 13 mangulist tegevust. Keskmistest hinnetest ilmneb (vt tabel
2), et enamus tegevusi hindasid eksperdid eakohaseks kasutamaks 2-3-aastaste lastega.
Tegevus number 1 ja tegevus number 2 keskmine hinne oli pigem madal ning sellest saab
jareldada, et lasteaiadpetajate-ekspertide hinnangul ei olnud need tegevused eakohased
kasutamaks neid 2-3-aastaste lastega.

Arusaadavus - sellega sooviti teada saada, kui arusaadav on iga manguline tegevus
lapse jaoks. Lasteaiadpetajad eksperdid hinnangutest ilmneb (vt tabel 2), et koostatud
tegevused on arusaadavad 2-3-aastaste laste jaoks.

LasteaiaOpetajad-eksperdid hindasid, et kdik tegevused on mangulised 2-3-aastaste
laste jaoks, tabelis 2 vélja toodud kdrged hinded kinnitavad seda. Lasteaiadpetajate-

ekspertide hinnangul (vt tabel 2) on dppematerjali jaoks loodud peaaegu kdik (v.a Uks
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tegevus) tegevused 1dimitud. Tegevus number 12 hinnati madalama keskmise hindega, kui
teisi tegevusi. Sellest jareldab autor, et lasteaiaOpetajate-ekspertide arvates on 12 tegevus on
vahese ldiminguga.

Aktiivsusega sooviti teada saada kuivord aktiivsed on lapsed tegevustes.
LasteaiaOpetajate-ekspertide poolt antud kdrgetest hinnangutes (vt tabel 2) saab jareldada, et
tegevused on laste jaoks aktiivsed ning tegevuses on lapsed aktiivsed.

Tulemustest selgus, et koostatud ménguliste tegevuste tunnused(eakohasus,
arusaadavus, mangulisus, 16imitus, laste aktiivsus) on sobivad 2-3-aastastele lastele. Saadud
tulemused on loogilised, kuna méangulisi tegevusi koostades Uritas bakalaureuset6o autor
vBimalikult lihtsad méangulised ja erinevad tegevused koostada. Kikas (2008) on samuti néus,
et koostades lastele Gppetegevusi on oluline arvestada laste vanuse kui ka tema
arengutasemega. Samuti Utleb Mannamaa ja Marats (2009), et lapsele peab radkima ning
selgitama asju arusaadavalt ning kergelt. Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekavas (2008)
on taheldatud, et planeerides erinevaid Gppe- ning kasvatustegevusi on tahtis 16imida need
erinevate 6ppevaldkondade vahel. Koostades lapsele tegevusi peavad need olema
méangulised. Koolieelse lapse peamine tegevus on mang, mang saadab last pidevalt erinevaid
tegevusi tehes. Mang on lapse jaoks tema elu organiseerimise, kasvatuse- ja arenguvahend
(Tuuling, 2009), laps Gpib kdige paremini ise tegutsedes ning asju labi tehes (Kikas, 2008),
sealjuures oluline ei ole midagi lihtsalt teha, vaid oluline on aktiivselt votta osa (Ugaste, Tuul
& Vilk, 2009).

Tabel 2. LasteaiaGpetajate-ekspertide keskmised hinded tegevuste tunnustele

Eakohasus Arusaadavus Maéngulisus LBimitus Laste aktiivsus
Tegevusnr 1 2,5 4,0 3,5 4,25 3,5
Tegevus nr 2 2,75 3,5 4,25 3,5 4,0
Tegevus nr 3 5,0 5,0 5,0 45 4,75
Tegevus nr 4 5,0 5,0 5,0 4,0 5,0
Tegevus nr 5 3,5 4,0 3,75 4,0 4,0
Tegevus nr 6 3,0 4,0 3,25 4,0 4,0
Tegevus nr 7 5,0 5,0 5,0 50 50
Tegevus nr 8 4,5 4,75 4,75 3,75 4,5
Tegevus nr 9 4,25 4,75 4,25 4,0 4,5
Tegevus nr 10 3,6 4,0 4,25 4,75 3,75
Tegevus nr 11 4,25 5,0 5,0 5,0 5,0
Tegevus nr 12 4,5 5,0 5,0 2,5 4,5
Tegevus nr 13 5,0 5,0 5,0 4,0 5,0

Markus. Numbrid tabelis naitavad aritmeetilist keskmist
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Kuidas hindavad eksperdid loodud tegevuste sobivust peenmotoorika arendamiseks 2-

3-aastaste lastega

Uurimuse teiseks uurimiskiisimuseks on teada saada, kuidas hindavad eksperdid loodud
tegevuste sobivust peenmotoorika arendamiseks 2-3-aastaste lastega.

Ménguline tegevus number 1 ,,Vaatame ning voolime!* hinnati, et tegevus vdib olla
2-3-aastastele lastele pigem raske. Lasteaiadpetajad eksperdid andsid vditele, ,,Tegevus on
soimeealise lapse jaoks raske* keskmiseks hindeks 3,75 (vt tabel 3), viitele ,,Tegevuses
kasutatavad vahendid on sdimelapsele sobilikud* keskmiseks hindeks on 3,25 (vt tabel 3).
Tegevuse eesmargiks oli toetada lapse peenmotoorika oskuse(haaramisoskus, kahe kée koos
kasutamine) kujunemist ning toetada voolimisoskuse kujunemist. Viitele, ,,Tegevus toetab
haaramisoskuse kujunemist andsid eksperdid-lasteaiadpetajad head punktid, mis tegi
keskmiseks hindeks kokku 4,5 punkti (vt tabel 3). Viitele, ,,Tegevus toetab kahe kie koos
kasutamise kujunemist* andsid eksperdid-lasteaiadpetajad samuti head punktid, keskmiseks
hindeks tuli 4,0 punkti (vt tabel 3). Keskmistest hinnetest v6ib jareldada, et eksperdid on
arvamusel, et tegevuse eesmérk on antud mangulises tegevuses téidetud.

Tulemustest selgub, et ménguline tegevus number 1 on sobilik peenmotoorika
arendamiseks, kuid ei sobi 2-3-aastastele lastele. VV6imalik selgitus, miks ei sobi antud
tegevus 2-3-aastastele on kuna tegevuses kasutatavad pildid, mille jargi laps voolima peaks
on liiga rasked 2-3-aastaste laste jaoks. Pildid peaksid olema kergemad ja nendel kujutatavad
detaili kooskdlas 2-3-aastase lapse voolimisoskusega. Saadud tulemused on kooskdlas
teooriaga, mis Utleb, et 2-3-aastased lapsed peaksid oskama tegema peopesade abil
Umarvorme, venitama voolimismassi ning sérmede vdi pulga abil tegema auke. 2-3-aastane
laps peaks voolimismassist napistama tiikke ning liitma neid (Tammiste lasteaed, 2017).

LasteaiaOpetajad-eksperdid hindasid, et tegevus number 2 ,,Kopp, kopp, mis on?* on
sobiv peenmotoorika arendamiseks, kuid mitte 2-3-aastaste lastega. Mangulises tegevuses
number 2 hinnati lasteaiaOpetajate-ekspertide poolt kaks véidet kdrge keskmise hindega (vt
tabel 3), mis tdestab, et manguline tegevus number 2 ei sobi 2-3-aastastele lastele
peenmotoorika arendamiseks. Viide ,,Tegevus on sdimeealise lapse jaoks raske* sai
keskmiseks hindeks 3,75 ja vdide ,,Tegevuse juhis on sdimeealise lapse jaoks raske* 2,5 (vt
tabel 3).

Tulemustest selgub, et ménguline tegevus number 2 ei ole sobilik peenmotoorika
arendamiseks 2-3-aastastele lastele. Vdimalik selgitus, miks saadi sellised tulemused on,

kuna tegevuse juhis on keeruline laste jaoks ning neil on raske mangureeglitest aru saada.
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Antud tulemus ja selgitus on koosk@las Mannamaa ja Marats (2009) on 6elduga: ,,Lapsele
peab radkima ning selgitama asju mdistetavalt ning kergelt®.

Mangulise tegevuse number 3 ,,Virvilised noobid* kusimustikus esitatud vaited said
enamasti kdik korged keskmised punktid (vt tabel 3). Lasteaiadpetajad-eksperdid olid uhel
arvamusel, et tegevus ei ole 2-3-aastaste laste jaoks raske, tegevuses kasutatavad vahendid on
s6imeealisele lapsele sobilikud ning et tegevus toetab lusikahoiu kujunemist, sealjuures
arendab ka teisi peenmotoorika votteid (vt tabel 3).

Tulemustest selgub, et ménguline tegevus number 3 on sobiv peenmotoorika
arendamiseks 2-3-aastastele lastele. Seda tulemust saab selgitada mitmeti. Tegevuses
kasutavad vahendeid oli véhe, lihte kindlat vahendit(lusikas) mida tegevuses kasutati on 2-3-
aastasel lapsel pidevalt kasutusel(kas siis nditeks lusikas s6omiseks voi kiihvel 6ues
kaevamiseks, mida hoitakse samamoodi kées nagu lusikat). Saadud tulemused on kooskdlas
teooriaga, dige lusikahoiu toetamiseks soovitatakse lapsel méngida erinevaid ehitusméange,
voolida voolimismassiga, varvida ning joonistada, kilhvliga kuhveldada liiva voi kive
ambrisse. Kaasata last kokkamisesse, lasta lapsel lusikaga segada (Virgin care, s.a.).

Tegevus number 4 ,,Léhme liigume!* hinnati sarnaselt tegevusele number 3.
Eksperdid olid samal arvamusel, et tegevus on sobiv peenmotoorika arendamiseks(tegevuse
eesmérk arendada kéte liikuvust sai positiivse keskmise hinde, 5,0), tegevuses kasutatavad
vahendid on sdimelapsele sobilikud, tegevus ise ega tegevuse juhis ei ole 2-3-aastasele
lapsele raske (vt tabel 3).

Tulemustest selgus et antud tegevus on sobiv peenmotoorika arendamiseks 2-3-
aastaste lastega. Vdimalik selgitus, miks saadi antud tulemus on, et antud mangulises
tegevuses said terve tegevuse lapsed ise labi teha. Kikas (2008) on samuti véitnud: ,,Kdige
paremini dpib laps ise tegutsedes ja asju 1dbi proovides*.

Tegevuses number 5 , Kass ja koer* andsid lasteaiaOpetajad-eksperdid vaitele
,» Tegevus on sdimeealise lapse jaoks raske® keskmiseks hindeks 2,75 (vt tabel 3),
lasteaiadpetajate-ekspertide hinnangust saab jareldada, et tegevus number 5 on 2-3-aastastele
lastele keskmise sobivusega. Viitele ,,Tegevus on sobiv peenmotoorika arendamiseks* andsid
lasteaiaOpetajad-eksperdid keskmiseks hindeks 3,5, mida saab pidada samuti keskmise
vadrtusega hindeks.

Tulemustest ilmneb, et manguline tegevus number 5 on keskmise sobivusega
arendamaks peenmotoorikat 2-3-aastaste lastega. Sellised tulemused vaisid tulla, kuna

voimalik, et tegevus on laste jaoks liiga pikk ning lapsed ei suuda kaua keskenduda. Tulemust
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toetab Oja (2008) teooria, mis Utleb et liikumisoskuste kujunemise juures kasutatakse luhikest
aega kestvaid tegevusi, sest laste keskendumisvGime on veel vaike.

Méngulise tegevuse number 6 ,,Kujundid* eesmérk on toetada Gige pliiatsihoiu
kujunemist ning Gldist peenmotoorikat, eksperdid andsid vaitele ,,Tegevus on sobiv
peenmotoorika arendamiseks* 4,0 puntki, viitele ,,Tegevuses kasutatavad vahendid on
s6imeealisele lapsele sobilikud*“ 3,5 punkti. Eksperdid olid arvamusel, et tegevus ise ja
tegevuse juhis on 2-3-aastase lapse jaoks liiga raske (vt tabel 3).

Tulemustest selgub, et lasteaiadpetajad-eksperdid pidasid mangulist tegevust number
6 sobivaks peenmotoorika arendamisel, kuid mitte 2-3-aastaste lastega(tegevus ja juhis lapse
jaoks raske). Antud tulemused voisid tulla, kuna tegevuses oli kasutusel sBnavara, millest
laps ei pruugi aru saada ning sellest tulenevalt ei saa laps aru, mida tegema peab. Tulemustest
selgus, et tegevuse ei sobi peenmotoorika arendamiseks 2-3-aastastele, tegevuse ise ning
juhis on raske. Teooria aga (tleb, et lapsele antavad selgitused peavad olema mdistetavad ja
lihtsad (Mannamaa & Marats, 2009).

Méngulise tegevuse number 7 ,,Loomad liiguvad* puhul olid lasteaiadpetajad-
eksperdid Ghel arvamusel, et manguline tegevus number 7 on sobilik peenmotoorika
arendamiseks 2-3-aastaste lastega. Koik lasteaiadpetajad-eksperdid andsid véga head punktid
kiisimustikus esitatud vaidetele (vt tabel 3). Uks lasteaiadpetaja-ekspert andis kommentaari:
,,Vahva méng®. Teine lasteaiaOpetaja-ekspert andis samuti positiivse kommentaari: ,,Vaga
tore ja manguline tegevus, sobib hasti néiteks dppetegevuse keskel kasutada, et lapsed
suudaksid pérast jille keskenduda®.

Tulemustest selgus, et manguline tegevus number 7 on sobiv peenmotoorika
arendamiseks 2-3-aastaste lastega. Saadud tulemus on loogiline, kuna tegevuses said lapsed
kogu tegevust algusest peale ise teha, Opetaja naitas liigutuse ette ja lapsed tegid jérgi, lisaks
oli tegevus manguline. Tulemust toetab teooria, mis Utleb, et asju ise 1&bi tehes ning
proovides, dpib laps kdige paremini (Kikas, 2008) ja toetamaks sdimeealise lapse
peenmotoorikat soovitatakse tegevusi, kus laps saab liigutust jargi teha (Help me grow, s.a.;
Kikas, 2008).

Ménguline tegevus nr 8 ,,Sportlased* on lasteaiadpetajate-ekspertide poolt tiks kdige
paremaid hinnanguid saanud tegevus (vt tabel 3). Enamus véidetele, mis olid esitatud
kiisimustikus mangulise tegevuse number 8 kohta andsid lasteaiabpetajad-eksperdid
maksimum punktid. Maksimum punktid said nii véited vahendite sobivuse kohta, kui ka
sobivus peenmotoorika arendamiseks (vt tabel 3). Uks lasteaiaGpetaja-ekspert andis

kiisimustikus positiivse kommentaari: ,,SO0imeealistel lastel on paljudel raskusi
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peenmotoorikaga, seega on see hea, kui manguline harjutus nédppude liikuvuse
arendamiseks®. Tegevuse eesmargiks on toetada sdrmede liikuvust.

Tulemustest selgus, et manguline tegevus number 8 on sobiv peenmotoorika
arendamisel 2-3-aastaste lastega. Saadud tulemused on loogilised, kuna antud tegevuses
saavad lapsed enda kasi kasutada (s6rmed). Saadud tulemused on kooskdlas teooriaga, mis
utleb et tahtsal kohal on koolieelses eas mangud ja tegevused, mis hdlmavad kate motoorikat
ning toetavad kate motoorika arengut ning sérmede liikumist ehk peenmotoorikat (Saarso,
s.a.).

Tegevuses number 9, Jalgratturid* andsid lasteaiadpetajad-eksperdid hinnangut
mitmele vaitele, véidete keskmiseks hindeks saadi kdrged punktid (vt tabel 3), mis
tdendavad, et loodud tegevus sobib peenmotoorika arendamiseks 2-3-aastaste lastega. Kdrge
vadrtusega keskmistest hinnetest (vt tabel 3) selgub, et lasteaiadpetajad-eksperdid arvavad, et
méanguline tegevus number 9 ei ole sGimeealise lapse jaoks raske, tegevus on sobiv
peenmotoorika arendamiseks ning tegevuses kasutatavad vahendid on sdimeealise lapsele
sobilikud. Tegevuse eesmargiks on toetada sdrmede liikuvust. Lasteaiabpetajad-eksperdid on
uhel arvamus ning on ndus (vt tabel 3), et tegevus toetab sGrmede liikuvust.

Tulemustest selgus, et manguline tegevus number 9 on sobiv peenmotoorika
arendamiseks 2-3-aastaste lastega. Uks vdimalik selgitus, miks antud tulemus saadi v&ib olla,
et tegevuses puudusid konkreetsed vahendid ning lapsed said algusest I16puni ise tegevuse
(Bpetaja ette nditamisel) l&bi viia. Teooriale tuginedes saab tulemuste kohta 6elda, et sérmede
liilkuvuse parandamiseks tehtavad harjutused on téhtsad (Saarso, s.a.), tahtis on ka asju ise
labi teha (Kikas, 2008) ning sérmede liikuvust saab toetada tehes tegevus, kus dpetaja on
ettenditaja ja laps saab liigutust jargi teha (Help me grow, s.a.).

LasteaiaOpetajad-eksperdid hindasid mangulise tegevuse nr 10 ,,Lokkis juuksed* vaite
,»Tegevus on sdimeealise lapse jaoks raske* skaalal taiesti ndus, peaaegu ndus, ei ndustu, nii
ja naa. Viitele ,,Tegevuses kasutatavad vahendid on sdimelapsele sobilikud* andsid
eksperdid keskmiseks hindeks 4,25 ning viitele ,,Tegevus on sobiv peenmotoorika
arendamiseks® 4,75 (vt tabel 3). Tegevuse eesmargiks on toetada sérmede osavust ning kahe
kée koos kasutamist. Selleks, et teada saada, kas eesmargid taitusid antud tegevuses esitas
bakalaureusetdo autor véited ,,Tegevus toetab sdrmede osavuse kujunemist® ja ,, Tegevus
toetab kahe kie koos kasutamise kujunemist. Vaited hinnati keskmiste punktide 4,0 ja 4,75
(vt tabel 3).

Tulemustest selgub, et lasteaiabpetajad-eksperdid hindasid tegevuse number 10
sobivaks peenmotoorika arendamiseks 2-3-aastaste lastega. Uks vdimalikest pdhjustest, miks



Peenmotoorika arendamine 24

antud tulemused saadi on kuna tegevuses kasutatavad vahendid on 2-3-aastase lapse jaoks
tuttavad. Tegevuses oli Gpetaja lapsele eeskujuks ning néitas ette, mida tegema peab.
Tulemused on kooskdlas teooriaga, mis utleb 2-3-aastane laps hangib oma teadmised
kogemused peamiselt jalgimise ning matkimise teel, seega peab dpetaja planeerima tegevusi,
kus laps saab dpetajat jaljendada. Lisaks on téhtis last toetada mitmete aistingutega, sest siis
Opib laps seostama erinevate meelte kaudu vastu voetud infot (Kikas, 2008).

Méngulise tegevuse number 11 , Piistised juuksed* eesmargiks on toetada kahe kéae
koos kasutamist. LasteaiaOpetajad-eksperdid hindasid méngulise tegevuse number 11
sobivaks peenmotoorika arendamiseks 2-3-aastaste lastega. Viitele ,,Tegevus on sobiv
peenmotoorika arendamiseks® ja ,,Tegevus toetab kahe kde koos kasutamise kujunemist*
hindasid eksperdid maksimum keskmise hindega- 5,0 (vt tabel 3). Viitele ,,Tegevus on
sOimeealise lapse jaoks raske* keskmiseks hindeks tuli kokku 2,0 (vt tabel 3), millest v6ib
jareldada, et tegevus ei ole sGimeealise lapse jaoks raske.

Tulemustest selgus, et manguline tegevus number 11 on sobiv peenmotoorika
arendamiseks 2-3-aastaste lastega. Uks vOimalikest pdhjustest, miks antud tulemused saadi
on kuna tegevuses pidi laps pidevalt kasutama kahte katt ning tegevuses kasutatavad
vahendid on 2-3-aastasele lapsele tuttavad, kuna lasteaia kunstitéddes kasutatakse neid
vahendeid. Tulemused on koosk®6las teooriaga mis Utleb, et mdlema kae koos kasutamine on
tahtis oskus argielus. Kdik inimesed kasutavad mdlemat katt kogu aeg. Néiteks vajame
mdlemat katt kingapaelade sidumisel, kui 16ikame midagi siis Uhe kdega I6ikame ja teise
kéega hoiame kinni sellest asjast, mida me l8ikame ning s6dmiseks kasutame nuga ja kahvlit
ja siis on ka mdlemad kaed kasutusel (Ninewells hospital..., s.a.).

Tegevus number 12 ,,Virvilised parlid hinnati lasteaiadpetajate-ekspertide poolt
sobilikuks peenmotoorika arendamiseks 2-3-aastaste lastega. Keskmistest hinnetest (vt tabel
3) selgus, et antud tegevus ei ole sdimeealise lapse jaoks raske, tegevuses kasutatavad
vahendid on sdimeealise lapsele sobivad ning tegevus toetab pintsetivotte kujunemist(mis oli
tegevuse eesmargiks).

Tulemustest selgus, et manguline tegevus number 12 on sobilik peenmotoorika
arendamiseks 2-3-aastaste lastega. V6imalik pdhjendus, miks saadi sellised tulemused on,
kuna vOte, mida laps tegevuses kasutas on tegelikult igal inimesel kasutusel iga péev ning
tegevuses kasutatav pintsetivote ei valmista lapsele raskusi. Tulemused on kooskdlas
teooriaga, mis Utleb, et pintsetivotte selgeks saamine on hdadavajalik. Vanemas eas on

pintsetivote lapsel abiks kirjutamisel ja arvutihiire kasutamisel. Laps kasutab pintsetivotet
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igapéevastes tegevustes endalegi markamata (néiteks hoiab kaes pliiatsit voi n6obib sérki).
Kée- ja silma koostdo ning joud kéates toetab seda, et toimuks pintsetivote (Nall, 2018).

Tegevus number 13 ,,Erinevad topsid* vaidet ,, Tegevus on sdimeealise lapse jaoks
raske* hindasid lasteaiadpetajad-eksperdid 1,25 (vt tabel 3) punktiga, mis testab, et tegevus
ei ole 2-3-aastaste laste jaoks raske. LasteaiaGpetajad-eksperdid olid Gihel arvamusel, et antud
tegevus toetab haaramisvotte(tegevuse eesmark) kujunemist ning tegevuses kasutatavad
vahendid on sdimelapsele sobilikud (vt tabel 3).

Tulemustest selgus, et manguline tegevus number 13 on sobiv peenmotoorika
arendamisel 2-3-aastaste lastega. Uks vdimalikest pohjustest, miks antud tulemused vdisid
sellised tulla on, kuna bakalaureusetd6 autor tutvus enne manguliste tegevuste koostamist
teooriaga ning tegi endale selgeks, kuidas toetada erinevaid votteid. Tulemusi ja pdhjuseid
saab teooriaga seostada mitmeti. Haaramise arendamiseks ning toetamiseks soovitatakse
lapsele katte anda esemeid, mis mahuvad talle Uhte kétte (Specialist childrens services, s.a.).
Tegevust tehes pidi laps topse haarama tihe kéega topse. Lisaks on Specialist childrens
services (s.a.) on Oelnud, et erinevate legodega ehitamine voi erinevate topside Uksteise sisse

panemine arendab haaramist.

Tabel 3. Ekspertide keskmised hinnangud peenmotoorikat puudutavatele véidetele

Teg Teg Teg Teg Teg Teg Teg Teg Teg Teg Teg Teg Teg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Tegevus on 425 425 50 45 35 40 50 5,0 5,0 475 50 50 3,75
sobiv

peenmotoorika

arendamiseks

Tegevuses 325 325 50 50 40 35 50 5,0 5,0 425 45 40 5,0
kasutatavad

vahendid on

sBimelapsele

sobilikud

Tegevus toetab 4,5 X 40 4,0 X X 40 4,75 5,0 4,0 X X 5,0
haaramisoskus

e kujunemist

Tegevus toetab X 40 3,7 35 X X 40 4,75 5,0 375 X 5,0 X
pintsetivotte 5

kujunemist

Tegevus toetab 4,0 X 32 225 45 X X 325 325 475 50 X X
kahe ké&e koos 5

kasutamise

kujunemist

Tegevus toetab X X X 2,5 X 45 3,0 3,5 3,5 2,5 X X X
dige

pliiatsihoiu

Kujunemist
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Tegevus toetab X X 50 25 X X 3,0 3,5 35 2,5 X X X
dige

lusikahoiu

kujunemist

Tegevus toetab 3,5 3,75 X X 15 37 X X X X 50 40 2,5
teiste 5

peenmotoorika

osade

kujunemist

Tegevus on 375 35 10 10 27 30 15 275 2,0 325 20 25 1,25
sOimeealise 5

lapse jaoks

raske

Tegevuse juhis 2,5 40 17 20 20 32 125 175 125 275 10 15 1,0
on sGimeealise 5 5

lapse jaoks

raske

Tegevus toetab X X X 50 40 X 5,0 X X X X X X
kéte liikuvuse

oskuse

kujunemist

Tegevus toetab X X X X X X 5,0 5,0 5,0 4,0 X X X
sOrmede

liikuvuse

kujunemist

Markused. teg — lithend sdnast ,,tegevus®; X — tegevuses puudub esitatud véide

Milliseid arendussoovitusi annavad eksperdid loodud tegevuste tdiendamiseks

Viimaseks sooviti teada saada, kuidas méangulisi tegevusi tdiendada. Ekspertidelt saadi
vastused viimasele uurimiskiisimusele: ,,Milliseid arendussoovitusi annavad eksperdid
loodud tegevuste tdiendamiseks?*. LasteaiaOpetajad-eksperdid andsid arendussoovitusi
uheksale mangulisele tegevusele, neli mangulist tegevust lasteaiadpetajate-ekspertide
hinnangul téiendusi ei vajanud.

Ménguline tegevus number 1 ,,Vaatame ning voolime* soovitasid lasteaiabpetajad-
eksperdid vaadata lle, mida peaks 2-3-aastane laps voolima oskama ja piltidel kasutama
lihtsamaid kujutisi. Autor arvestas arendussoovitustega ja muutis tegevust vastavalt
arendussoovitustele, kuna vaadates Ule teooriat, leidis autor, et 2-3-aastane laps peaks oskama
peopesade abil tegema Gimarvorme, napistama voolimismassist tiikke ning liitma neid,
venitama massi ja tegema sinna sérmede voi pulgaga auke. Lisaks peaks oskama laps
muutma sérmede abil modelleerimismassi vormi, varjama peopesasse modelleerimismassi ja

ulatama modelleerimismassi enda Uhest kéest teise katte (Tammiste lasteaed, 2017).
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Tegevuses algselt kasutusel olevad pildid olid liiga rasked ning ei lahtunud 2-3-aastase lapse
voolimisoskusest.

Mainguline tegevus number 2 ,,Kopp, kopp, mis on?* soovitasid lasteaiadpetajad-
eksperdid kasutada 2-3-aastaste laste jaoks sobivamaid vahendeid. Uks lasteaiadpetaja-
ekspert kirjutas, et tegevuses kasutasid klotsi, munti ja pliiatsid. Lisaks kirjutas sama ekspert,
et soovitab enne tegevust vaadata Ule esemed. Lisaks soovitati kasutada l&bipaistvat topsi, et
néha, kas eesmérk saab téidetud(kas laps kasutab pintsetivdtet) ning harjutada enne tegevust
pintsetivotet ning kui laps ei arva &ra, mis on topsi sees, siis tuleks ikkagi ese valja votta ning
lasta lapsel nimetada, mis see on. T60 autor vdtab arendussoovitusi arvesse, kuna tegevus ise
peab olema 2-3-aastaste laste jaoks mdistetav ja lihtne, kui aga vahendid tegevuses on lapsele
arusaamatud, siis on lapsel raskusi aru saada tegevuse endaga. Autor on muutnud tegevust
sobilikumaks 2-3-aastaste laste jaoks. Arendussoovitused ning muudatused Uhtivad
Ménnamaa ja Marats (2009) 6elduga, et koostatud tegevused peavad olema lapsele
arusaadavad ning kerged.

Minguline tegevus number 3 ,,Virvilised n66bid* arendussoovitusteks oli kasutada
pdhivarve, lasta lapsel nimetada neid vérve ning vérvikaart voiks olla lapsele tuttava kujuga,
I6pus voiks lapsel lasta n6dbid ara loendada. T66 autor on ndus ja viib tegevusse parandused
sisse, et 2-3-aastaste lastega tuleb kasutada pohivarve, véarvide nimetamine ning tuttava
kujuga varvikaart aitab lapsel varve ja kuju kinnistada, lisaks lisab autor tegevusse néopide
loendamise. Autor vottis soovitusi arvesse, kuna soovitused andsid palju I6imitust juurde
ning thtib riikliku dppekavaga. Koolieelse lasteasutuse riikliku 6ppekavas (2008) on
taheldatud, et planeerides erinevaid dppe ning kasvatustegevusi ldimitakse need erinevate
Oppevaldkondade vahel.

Méngulisele tegevusele number 4 ,,Lidhme liigume* andis iiks lasteaiadpetaja-ekspert
soovituse, kuidas méngu rohkem ldimida. Ekspert soovitas, et lasta lapsel ehitada ise
rada(néiteks tasapinnalistest klotsidest) oleks tegevus rohkem l8imitud. Autori arvates on
soovitus tdhelepanu vaart, erinevate dppevaldkondade I6imimine peenmotoorikas on hea,
kuna alates stinnist kuni kaheksanda eluaastani arendavad ning harjutavad lapsed kogu aeg
motoorikat ja motoorseid oskuseid ning ldimivad neid erinevate arengu valdkondade vahel
(Victoria state government, 2019). Autor vottis soovituse arvesse ning lisas mangulisse
tegevusse number 4 16imingu soovitused.

Ménguline tegevus number 5 ,,Kass ja koer* soovitasid lasteaiadpetajad-eksperdid
tegevuses oleva teksti lihemaks ning lihtsamaks muuta. Autor on ndus sellega ning arvestas

sellega ja muutis teksti. Lasteaiadpetaja-eksperdi ning autoriga on kooskdlas teooria, mis
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utleb, et lapsele peab raédkima ning selgitama asju mdistetavalt ning kergelt (M&nnamaa &
Marats, 2009) lisaks ka teooria, mis (tleb, et liikumisoskuste kujunemise juures kasutatakse
lUhikest aega kestvaid tegevusi, sest laste keskendumisvéime on veel vaike (Oja, 2008).

Manguline tegevus number 6 ,,Kujundid* hindasid lasteaiabpetajad-eksperdid liiga
raskeks 2-3-aastaste laste jaos ning andsid arendussoovitusi, kuidas muuta tegevus
sobilikumaks 2-3-aastaste laste jaoks. Eksperdid olid arvamusel, et laps ei varvi kujundi
piirjoont, vaid pigem kujundi seest. Autor on lasteaiaOpetajate-ekspertide ndus, et piirjoone
varvimine vOib osutuda raskeks ja 2-3-aastastel lastel on kergem véarvida kujund seest &ra.
Autor on lisaks arvamusel, et laps ei pruugi teada esiteks, mis on piirjoon. Autor on viinud
tegevusse muudatused sisse, kuna méngulises tegevuses number 6 on oluline, et lapsele oleks
nii juhis, kui ka tegevus ise selge ning kerge (Mannamaa & Marats, 2009).

Mangulise tegevuse number 10 ,,Lokkis juuksed* andis iiks lasteaiadpetaja-ekspert
arendussoovituse. Ekspert soovitas lasta lapsel ise liimida. Bakalaureusetd6 autor votab
soovitust arvesse ning on teinud tegevuses muudatuse. Autor vottis antud soovitust arvesse,
kuna soovitus rikastab ning lisab tegevusse 16imitust. Koostades tegevusi on oluline, et
tegevused oleksid erinevate valdkondade vahel 18imitud (Koolieelse lasteasutuse riiklik...,
2008).

Mangulise tegevuse number 12-le ,,Virvilised herned* andsid lasteaiadpetajad-
eksperdid mitmeid arendussoovitusi. Lasteaiadpetajad-eksperdid andsid soovituse, et
vahendid vdiksid olla suuremad ning pdhivarvides. Uks lasteaiadpetaja-ekspert andis
soovituse, kuidas saab mangu veel mangida(lasta lapsel kdiki véarve noppida ning riihmitada).
T66 autor peab soovitusi vajalikuks ning on viinud muudatused sisse. Antud soovitused on
asjalikud ning vajalikud, kuna kaasab last rohkem ning lapsed on tegevuses aktiivsemad.
Samuti on teooria koosk®dlas, mis (tleb, et aktiivne osavott dratab lapses tles huvi ning
tahtmist tegutseda (Ugaste, Tuul & Valk, 2009).

Méngulise tegevuse number 13 ,,Erinevad topsid* soovitasid eksperdid lisada, kus
kohast ja kuidas topsi haarama peab ning kuna topsid téhistavad rédmsat ja kurba tuju, siis
tekitada lapsega arutelu, kuna on halb tuju ja kuna rédmus. Bakalaureusetd6 autor on vétnud
arendussoovitused arvesse ja lisanud mangulisse tegevusse number 13 kirjelduse, kuidas peab
topsi haarama. Lisaks on tegevuse kéiku lisatud, et Opetaja nditab dige haaramisvdtte ette.
Antud soovitus voeti arvesse, kuna Kikas (2008) on samuti tahtsaks pidanud et dpetaja on

lapsele ettenditajaks ning laps kordab tegevust dpetaja jargi.
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Ménguline tegevus number 7 ,,Loomad liiguvad®, méanguline tegevus number 8
,,Sportlased*, ménguline tegevus number 9 ,,Jalgratturid®, manguline tegevus number 11

,,Pistised juuksed* ei saanud lasteaiabpetajate-ekspertide poolt arendussoovitusi.

T060 praktiline vaartus ja piirangud

Bakalaureuseto6 eesmaérgiks oli koostada peenmotoorikat arendav dppematerjal 2-3-
aastastele lastele ning vélja selgitada ekspertide hinnangud ja arendussoovitused méangulistest
tegevustest koosnevale dppematerjalile. Tulemustest jareldub, et enamus koostatud mangulisi
tegevusi on sobiv peenmotoorika arendamiseks 2-3-aastastele lastele. Mitmele mangulisele
tegevusele andsid lasteaiadpetajad-eksperdid arendussoovitusi, mida bakalaureusetto
koostaja vottis arvesse ning muutis tegevusi vastavalt soovitustele. Kokkuvotvalt saab delda,
et olles votnud arvesse ekspertide soovitusi ja muutnud tegevusi neist lahtuvalt, on valminud
Oppematerjal, mis on sobiv peenmotoorika arendamiseks 2-3-aastastele lastele. T60 praktiline
vaartus peitubki valminud méngulistes tegevustes, millest voivad uusi ideid saada juba
tootavad Opetajad, aga ka alles Opetajaks Oppivad lidpilased

Antud t66le sai piiranguks see, et lasteaedades polnud riihmad téis ja tegevusi ei saanud
kdikide lastega labi viia ning sellele vastavat hinnangut anda. Kuna kaks eksperti olid alles
alustavad Gpetajad, siis ei pruukinud ka nende kogemused veel nii head olla, et selle pdhjal
tegevusi hinnata. Teisalt aga olid kaks eksperti pikaajalise kogemusega, (ks neist veel ainult
s6imeriihmas tootanud ehk tbeline ekspert 2-3-aastaste laste arenguvallas, seega aitasid

nemad tasandada saadud tulemusi. Kokkvdttes sai hdid motteid kdigilt ekspertidelt.
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Tanusonad

Bakalaureuset66 koostaja tanab kdiki, kes andsid enda panuse bakalaureuset66 valmimisele.
Koostaja tdnab lasteaiaOpetajaid-eksperte, kes olid ndus Gppematerjali 1&4bi tegema ning
andsid edasiviiva hinnangu koostatud 6ppematerjalile. Tdnan bakalaureuset66 juhendajat

Heily Leolat konstruktiivse junendamise eest.

Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 16puttd ning toonud korrektselt vélja teiste autorite
ja toetajate panuse. T66 on koostatud lahtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

I16put66 nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.

Elizaveta MarintSenko
/allkirjastatud digitaalselt/
18.05.2021
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Lisad

Lisa 1. Oppematerjali 13 mangulist tegevust

1.

Mang: “Vaatame ning voolime”

Vanus: 2-3-eluaastat

Ruhma suurus: 2-3 last

Vajalikud vahendid: Plastiliin, pildid (kus on kujutatud vihmauss, paike, lumememm,
porgand, tomat jne)

Mangu/tegevuse eesmark: Eesmark on toetada lapse peenmotoorika oskuse
kujunemist(haaramisoskus, kahe k&e koos kasutamine) ning toetada voolimisoskuse
kujunemist

Ettevalmistus: Opetaja on vilja printinud “kaardid”

Méangu kaik: Opetaja on lauale laotanud kaardid(pildid on vastamisi lauaga). Laps valib iihe

kaardi ja vaatleb, mis on kaardil kujutatud. Kui laps on ndinud pilti, siis votab ta plastiliini

ning asub ta pildi jargi voolima. Mang kestab seni, kuni laps on huvitatud. K&iki

detaile(mutsid, sallid) ei pea tépselt kujutama ja valja voolima.






2.

Mang: “Kopp, kopp, mis on?”

Vanus: 2-3-eluaastat

Ruhma suurus: 2 last

Vajalikud vahendid: Vaikesed asjad, mis mahuvad topsi (n66bid, miindid, pliiats,
legoklots), labipaistvad topsid

Mangu/tegevuse eesmark: Eesmark on toetada pintsetivotte kujunemist, samuti toetab antud
mang reaktsioonikiirust ning tdhelepanu.

Ettevalmistus: Opetaja on topside sisse valmis pannud vaikesed asjad

Mangu kaik: Opetaja raagib lastele, et tana teevad nad sérmedega linnukesi. Opetaja naitab
sormede peal ette milline on linnunokk(Opetaja teeb pintsetivotet) ning palub lastel sama jargi
teha. Opetaja raagib lastele, et niiiid hakkab linnukene topsist asju valja v6tma. Opetaja
selgitab ning néitab ette, et asja katsuda vdib ainult pintsetivottega. Lastel on silmad kinni
seotud vOi on Opetaja palunud lastel silmad kinni katta katega. Mdlemad lapsed asetavad enda
ké&e topsi ja Uritavad kompimise teel kasutades pintsetivotet(asja topsist vélja votmata) arvata
ara mis on topsi sees. Kui on tekkinud mingi arvamus, mis topsi sees on, siis annab laps
sellest marku koputades teise kdega kolm korda lauale ja alles siis saab ¢elda, mis on topsi
sees. VOidab see mangija, kes on teinud kolm koputust ja alles siis kiiremini valja 6elnud, mis
on topsi sees. Kui kolm koputust puudub voi deldakse vastus enne voi koputuste ajal, siis
laheb vait teisele mangijale. Kui laps ei arva dara, mis on topsi sees, votab ta asja ikkagi vélja
ning nimetab, mis see on. Seejarel minnakse jargmiste topside juurde ja korratakse sama

tegevust. Mang saab 1&bi, siis kui kbik topsid on 1&bi tehtud.

3.

Mang: “Virvilised n66bid”

Vanus: 2-3-eluaastat

Rihma suurus: Individuaalne tegevus lapsega

Vajalikud vahendid: Kollast, punast, sinist varvi n6obid, vérvikaardid(kollane, punane,
sinine), lusikas, kauss

Mangu/tegevuse eesmark: Eesméark on toetada peenmotoorikat ja dige lusikahoiu
kujunemist

Ettevalmistus: Opetaja on virvilisest paberist vilja 1diganud “vérvikaardid” ehk vérvilisest

paberist ringjad paberid, kallanud né6bid kaussi ning otsinud vélja muud vajalikud vahendid



Mangu kaik: Lapse ette on asetatud kauss kuhu sisse on kallatud eelnevalt erinevat vérvi
noobid. Opetaja naitab lapsele kaarti, kus peal on kujutatud varv ning kiisib lapselt, mis vérv
on. See kaart, mida Opetaja lapsele néitab seda varvi n6obid peab laps lusikaga kausist vélja
tdstma. Kui ndobid on kausist valja tdstetud palub dpetaja lapsel nddbid kokku loendada. Kui
Uhe kdega on tegevus tehtud, siis vOib teise kéega teha. Méng saab labi, siis kui kdik

varvikaardid on kasutatud.

4.

Mang: “Léhme liigume!”

Vanus: 2-3-eluaastat

Ruhma suurus: Individuaalne tegevus lapsega

Vajalikud vahendid: Rada, véikesed ullatusmuna loomad, mudelautod, méngunupud,
pehmed tasapinnalised Klotsittikid(vajadusel)

Mangu/tegevuse eesmark: Eesmark on toetada kate litkuvust

Ettevalmistus: Opetaja on vilja otsinud ning valmis pannud vajalikud vahendid

Mangu kaik: Opetaja annab lapsele, ette valiku mille seast laps valib endale tegelase, auto,
nuppu, vms, millega soovib antud tegevust l4bi viia. Opetaja selgitab lapsele, et on erinevad
rajad ja lapse kées olev tegelane, mudelauto, nupp vms soovib kdik rajad labi kéia. Lapse ette
on asetatud rada, mida jargides peab laps liikuma. Opetaja selgitab lapsele, et lilkuma peab
tapselt mooda rada ja rajalt kérvale minna vms ei tohi. Laps liigub tegelase, auto nupuga vms
maod6da rada. Mang saab labi, kui kbik rajad on l&bi tehtud. Mangu rohkem I6imides, saab
lasta lapsel ise rada valmis ehitada(nt pehmed tasapinnalised klotistkid).



RADA, mida kasutada:

T e e i

5.

Mang: “Kass ja koer”

Vanus: 2-3-eluaastat

Ruhma suurus: Terve rihm

Vajalikud vahendid: Jutt “Kass ja koer”

Mangu/tegevuse eesmark: Eesmark on toetada kéate osavust ja kahe ké&e koos kasutamist,
lisaks arendab tegevus lapse tahelepanu ja kuulamisoskust

Ettevalmistus: Opetaja on eelnevalt tutvunud jutuga

Méangu kaik: Opetaja iitleb lastele, et ta hakkab lugema juttu kassist ja koerast. Opetaja
selgitab lastele, et lapsed peavad hoolikalt juttu kuulama. Opetaja selgitab lastele, et kui
lapsed kuulavad sona “kass”, siis peavad lapsed 2 korda plaksutama, kui lapsed kuulavad
sona “koer”, siis lapsed peavad mdlema kaega 2 korda koputama. Tegevus on labi, kui 18bi
on jutt.

Jutt “Kass ja koer”: Elasid kord kass ja koer. Kass oli kaval aga koer isnagi totu. Kord
laksid nad koos kalale. Kass oli aga eelnevalt teise kassiga kokku leppinud, et teine kass



valvab kaldal kuniks tema ja koer terve ambritaie kala pltavad. Kui kalad &mbris, pidi teine
kass nutma hakkama nii haledalt, et koer laheb vaatama, mis teisel mureks on. Ambri darde
jaanud kass pidi siis ambritéie kalu endale napsama ja nutjaga jagama. Olidki siis kass ja koer
kalal, said &mbri téis ja nutja hakkas haledalt nutma. Koer kohe laks vaatama, mis kassil hada
on ja &mbri &é&res olev kass napsas samal ajal kdik kalad &ra. Sellest ajast peale polegi kassid
ja koerad labi saanud.

6.

Mang: “Kujundid”

Vanus: 2-3-eluaastat

Ruhma suurus: 3 last

Vajalikud vahendid: “kujundi” paber, viltpliiatsid, pildid kujunditest(mida Opetaja néitab)
Mangu/tegevuse eesmark: Eesmark on toetada dige pliiatsihoiu kujunemist ja tldist
peenmotoorikat

Ettevalmistus: Opetaja on vilja otsinud vajalikud vahendid, Gpetaja valja printinud lehe ning

sealt kujundid valja I8iganud, mida ta lastele nditab

Méangu kaik: Opetaja on lastele jaganud “kujundi” paberi ja viltpliiatsid. Opetaja selgitab
lastele, et kui Opetaja naitab lastele pilti ruudust, siis peavad lapsed enda paberil ruudu dles
otsima ja selle ara varvima. Kui 6petaja naitab pilti ringist, siis peavad lapsed ringi dra
varvima. Kui ristkulikult, siis ristkiliku oma. Iga kujundi néitamise ajal dpetaja selgitab
lastele, et lapsed otsiksid enda lehelt samasuguse ulesse ning varviksid seejarel selle &ra.
Méng I6peb, kui kbik kujundid on ette ndidatud ja ara varvitud. Tegevuse 18ppedes saab
lastelt kiisida, mis vérvi nad kujundi varvisid ning kas nad leiavad rihmaruumist sama kujuga
asja. Tegevust tehes peab jalgima, et laps kasutaks tihte katt, mitte ei vahetaks pidevalt katt.

Antud tegevuse juures lapsed ei pea teadma kujundinimetusi.



PILDID, MIDA OPETAJA LASTELE NAITAB:

7.

Mang: “Loomad liiguvad”

Vanus: 2-3-eluaastat

Ruhma suurus: Terve rihm

Vajalikud vahendid: Enda keha(kéed)

Mangu/tegevuse eesmark: Eesmark on toetada randme liikuvust, sormede liikuvust ja tldist
kate litkuvust

Ettevalmistus: Opetaja on eelnevalt endale selgeks teinud, kuidas antud loomad liiguvad



Méangu kaik: Opetaja selgitab lastele, et niiiid hakkavad nad kési liigutama nii nagu kéed
oleksid loomad. Opetaja selgitab lastele, et Gpetaja on mangujuht ja teeb liigutuse ette ja
lapsed peavad hoolikalt jalgima ning siis liigutust jargi tegema. Opetaja (itleb, et niiiid on
kéed ussid ja liigutab neid nii nagu liigub uss. Opetaja selgitab, et niiiid on kied nagu konnad
ning konnad hiippavad. Opetaja teeb kétega hiippavaid liigutusi. Opetaja selgitab, et niitid on
kéed nagu &mblikud ja amblikud siblivad. Opetaja liigutab sérmi kiiresti. Opetaja selgitab, et
niiiid on kéed, nagu liblikad ja liblikad lendavad graatsiliselt. Opetaja teeb kétega lennu
liigutusi. Lapsed peaksid koiki liigutusi vahetult jargi tegema peale iga liigutuse nditamist.

Naidised liigutustest on e-mailil videotena

8.

Mang: “Sportlased”

Vanus: 2-3-eluaastat

Ruhma suurus: Terve rihm

Vajalikud vahendid: Enda keha(s6rmed)

Mangu/tegevuse eesmark: Eesmark on toetada sdrmede liikuvust

Ettevalmistus: Opetaja on endale selgeks teinud mangu pdhimétte

Méangu kaik: Opetaja selgitab lastele, et niiiid hakkavad nad sérmedega sportima. S8rmed on
justkui sportlased ja tihel kéel on viis sportlast. Opetaja néitab sdrme peal tegevust ette ja
lapsed teevad jérgi. Esimene sportlane(pdial) hiippab(poial kdverdatakse,- siis sirgeks,
kéverdatakse,- siis sirgeks). Opetaja niitab liigutust ette ja siis lapsed teevad jargi. Teine
sportlane(nimetissdrm) jookseb kiiresti(sdrme liigutatakse voimalikult kiiresti edasi-tagasi).
Opetaja naitab liigutust ette ja siis lapsed teevad jargi. Kolmas sportlane(keskmine srm) on
segaduses ja ei tea, mida teha(sellele sérmele saab laps tegevuse ise valida). Opetaja naitab
liigutust ette ja siis lapsed teevad jargi. Neljas sportlane(nimeta s6rm) on aeglane(sérme
liigutatakse aeglaselt edasi-tagasi). Opetaja néitab liigutust ette ja siis lapsed teevad jérgi.
Viies sportlane(vaike s8rm) jookseb ringiratast(sdrmega tehakse ringjaid liigutusi). Opetaja
néitab liigutust ette ja siis lapsed teevad jargi. Mang l16peb, kui kael on koik liigutused

sOrmedega é&ra tehtud.

9.
Mang: “Jalgratturid”



Vanus: 2-3-eluaastat

Ruhma suurus: Terve rihm

Vajalikud vahendid: Enda keha(s6rmed)

Mangu/tegevuse eesmark: Eesmark on toetada sdrmede liikuvust

Ettevalmistus: Opetaja on endale selgeks teinud mangu pdhimétte

Méangu kaik: Opetaja selgitab lastele, et sérmed on jalgratturid ja treenivad hetkel
vGistlusteks. Uhel kéel on 5 jalgratturit ja teisel kdel on 5 jalgratturit. Parema kée jalgratturid
hakkavad s6itma, sbitmist alustab véikene srm, siis nimeta sérm, siis keskmine sorm,
seejarel nimetissérm ja viimasena alustab sditu poial(Uihe kées sdrmedest peaks tekkima n-6
“laine”). Kui esimese kée jalgratturid on dra sditnud, siis on nad auga vélja teeninud puhkuse
ja sOitu alustavad vasaku kée jalgratturid. Vasaku kée jalgratturid s6idavad samal p6himdttel,

mis parema ké&e omad sditsid. Mang saab 1abi, kui mdlema kae jalgratturid on saanud sdita.

10.

Mang: “Lokkis juuksed”

Vanus: 2-3-eluaastat

Ruhma suurus: Individuaalne tegevus lapsega

Vajalikud vahendid: Varviline paber, papitukk voi paksem paber, viltpliiatsid, liim, kaarid,
lauakate, lapp silumiseks

Mangu/tegevuse eesmark: Eesmark on toetada s6rmede osavust ning kahe kée koos
kasutamist

Ettevalmistus: Opetaja I8ikab papitiikist v8i paksemast paberist valja ringi ning sellest saab
“nigu”. Opetaja joonistab “niole” silmad, nina, kulmud ning suu. Opetaja 1dikab virvilisest
paberist vilja pikad ribad. Nendest ribadest saavad “juuksed”, mida laps saab hiljem ,,ndole*

litmida ja “lokki” ehk rulli keerata.

Méangu kaik: Opetaja niitab lapsele meisterdatud “négu” ning selgitab lapsele, et antud
tegelane soovib soengut, tapsemalt lokke. Opetaja vdtab lihe riba, teeb selle liimiseks ning
liimib selle , juukseribaks* Opetaja palub lapsel teiste ribadega sama teha(kinni liimida)
Seejdrel Gpetaja votab iihe “juukseriba” ning keerab selle rulli ning palub lapsel tilejadanud

ribadega sama teha. Tegevus kestab seni, kuni kdik ribad on rulli keeratud.



11.

Mang: ,,Piistised juuksed*

Vanus: 2-3-eluaastat

Ruhma suurus: Individuaalne tegevus lapsega

Vajalikud vahendid: Papitikk vdi paksem paber, viltpliiatsid, kaarid, pesuldksud
Mangu/tegevuse eesmark: Eesmark on toetada kahe kde koos kasutamist

Ettevalmistus: Opetaja 16ikab papitiikist v6i paksemast paberist vélja ringi ning sellest saab

“négu”. Opetaja joonistab “niiole” silmad, nina, kulmud ning suu.

Mangu kaik: Opetaja niitab lapsele meisterdatud “niigu” ning selgitab lapsele, et antud
tegelane soovib juukseid ja talle vaga meeldivad pistised juuksed. Opetaja vétab tihe
pesuldksu, ning naitab lapsele ette, kuidas kaib pesuldks lahti ning seejarel asetab selle
,»hdole* iiheks piistiseks juukseribaks ning palub lapsel ka samamoodi pesuldksudega teha.
Tegevus kestab seni, kuni kdik ,,ndgu‘ on piisavalt juukseid saanud voi pesuldoksud on otsa

saanud.

12.

Mang: ,,Vérvilised parlid*

Vanus: 2-3-eluaastat

Ruhma suurus: 2-3 last

Vajalikud vahendid: kollased, sinised punased parlid, keskmist m6dtu kauss(pigem suurem)
Mangu/tegevuse eesmark: Eesmark on toetada pintsetivdtte kujunemist

Ettevalmistus: Opetaja kallab kdik parlid ihte kaussi kokku.

Méangu kaik: Opetaja selgitab lastele, et niitid hakkavad nad kausist pérleid noppima.
Opetaja vdtab iga lapse jaoks kausist vélja lihe parli ja asetab selle lapse ette(parlid ei tohi
olla tihte vérvi). Opetaja selgitab lastele, et seda vérvi pérl, mis laste ees on, seda varvi
péarleid peavad lapsed sdrmede abil kausist vélja noppima. Lapsed hakkavad pintsetivdtte abil
péarleid vélja noppima. Tegevus kestab seni, kuni kdik pérlid on vélja nopitud vdi nii kaua

kuni lapsel on huvi.

Méngu teine variant: Opetaja on lapse ette asetanud kolm erinevat varvi parlit. Opetaja
selgitab lapsele, et parlid ei taha olla iksi, vaid sdbraga aga et sdber peab olema sama varvi,

mis on esimene pérl. Lapsed hakkavad pintsetivotte abil pérleid valja noppima ning asetama



neid digesse kohta(kollase parli juurde kollased pérlid, punase pérli juurde punase pérlid,

sinise pérli juurde sinised parlid). Ldpus saab laps dpetaja abiga parlid kokku loendada.

13.

Mang: ,,Erinevad topsid*

Vanus: 2-3-eluaastat

Ruhma suurus: Individuaalne tegevus lapsega

Vajalikud vahendid: Topsid, viltpliiatsid

Mangu/tegevuse eesmark: Eesmark on toetada haaramisvdtte kujunemist

Ettevalmistus: Opetaja on topsidele joonistanud eelnevalt rédmsa n4o ning kurva nao.
Naiteks 10-le topsile rd®munao ning 10-le topsile kurva n&o. Opetaja asetab topsid pdrandale

plstises asendid nii, et topsiava jaab ulesse.

Méangu kaik: Opetaja palub lapsel topside seast vélja otsida {ihe topsi, kus peal on
rodmundgu ning Uhe topsi, kus peal on kurb nagu. Kui laps on topsid ulesse leidnud, palub
Opetaja lapsel topsid liksteise korvale panna. Opetaja kiisib lapselt, et millal on rd8mus tuju ja
millal kurb? Seejérel selgitab dpetaja lapsele, et topsidele ei meeldi tiksi olla ning topsid
tahavad et koik teised topsid tuleksid nendega(esimeste topsidega, mis laps ules otsis).

Opetaja selgitab, et topsid tahavad ikka dige ,,sdbraga“ olla ning et rddmsa nioga topsid tuleb
rddmsa topsi sisse panna ning kurva noga topsid kurva ndoga topsi sisse. Opetaja laheb otsib
Uhe topsi ning haarab sellest(topsi timbert) kinni haaramisvéttega(topsi avast kinni napsates
oleks pintsetivdtte aga antud tegevuse eesmark on haaramisvéte). Opetaja palub lapsel
samamoodi topse haarata ning dige sdbra juurde tuua. Tegevus kestab seni, kuni kdik topsid

on kokku kogutud ning Uksteise sisse(rddmsad rodmsasse/kurvad kurba) laotud.



Lisa 2. Lisa mingulise tegevuse number 6 juurde ,,Kujundipaber*




Lisa 3. Kusimustik lasteaiadpetajatele-ekspertidele

KUSIMUSTIK
Lugupeetud ekspert!

Olen Tartu Ulikooli Koolieelse lasteasutuse dppekava III kursuse tudeng Elizaveta Marintsenko.
Kirjutan bakalaureusetdod teemal “Peenmotoorikat arendavad tegevused 2-3-aastastele lastele ning
ekspertide hinnangud ja arendussoovitused tegevustele”.

Bakalaureusetto raames olen koostanud peenmotoorikat arendavad tegevused/mangud 2-3-aastastele
lastele. Palun Teie eksperthinnangut koostatud tegevuste/méngude kohta, antud hinnangud aitavad
kaasa minu bakalaureuset66 valmimisele.

Vastan meeleldi lisakiisimustele telefonil +372 58 776 455 vdi e-maili teel
marintsenkoelizavetal@gmail.com

Haridus: Toostaaz dpetajana: Kui palju olete sdoimeriihmas t661 olnud:

Tegevus number 1: “Vaatame ning voolime”
1 - ei ndustu, 2 - vahesel maéral ndus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - taiesti ndus

Tegevuse kirjeldus on selge ning loogiline.

Tegevuse Ulesehitus on selge ning loogiline.

Tegevuse eesmark vastab sisule.

Tegevuses kasutatavad vahendid on sdimelapsele sobilikud.

Tegevus on sobiv peenmotoorika arendamiseks.

Tegevus toetab haaramisoskuse kujunemist.

Tegevus toetab kahe kaes koos kasutamise kujunemist.

Tegevus toetab ka teiste peenmotoorika osade(pintsetivGte, dige
pliiatsihoid/lusikahoid) kujunemist.

Tegevus on sBimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuse juhis on sGimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuses on lapsed aktiivsed.



mailto:marintsenkoelizaveta1@gmail.com

Tegevust tehes arendatakse mélemat katt.

Tegevust tehes mitu korda ja katt vahetades arendatakse m&lemat katt.

Tegevus on 16imitud ,,mina ja keskkond* valdkonnaga.

Kas tegevus on...?
1 - ei ndustu, 2 - vahesel maéaral nBus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - taiesti ndus
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Eakohane

Arusaadav

Manguline

L&imitud

Aktiivne

Milliseid arendussoovitusi jagaksite tegevuse tdiendamiseks?

Tegevus number 2: “Kopp, kopp, mis on?”
1 - ei ndustu, 2 - vahesel maéral ndus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - taiesti ndus

Tegevuse kirjeldus on selge ning loogiline.

Tegevuse (lesehitus on selge ning loogiline.

Tegevuse eesmark vastab sisule.

Tegevuses kasutatavad vahendid on sdimelapsele sobilikud.

Tegevus on sobiv peenmotoorika arendamiseks.

Tegevus toetab pintsetivGtte kujunemist.

Tegevus toetab ka teiste peenmotoorika osade(haaramisvote, dige
pliiatsihoid/lusikahoid, kahe kée koos kasutamise) kujunemist.

Tegevus on sBimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuse juhis on sGimeealise lapse jaoks raske.




Tegevuses on lapsed aktiivsed.

Tegevust tehes arendatakse molemat katt.

Tegevust tehes mitu korda ja katt vahetades arendatakse mdlemat katt.

Tegevus on ldimitud “mina ja keskkond” valdkonnaga.

Kas tegevus on...?

1 - ei ndustu, 2 - vahesel maéral ndus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - tdiesti ndus
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Milliseid arendussoovitusi jagaksite tegevuse taiendamiseks?

Tegevus number 3: “Viirvilised n6obid”

1 - ei ndustu, 2 - vahesel maaral nBus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - tdiesti ndus

Tegevuse kirjeldus on selge ning loogiline.

Tegevuse tlesehitus on selge ning loogiline.

Tegevuse eesmark vastab sisule.

Tegevuses kasutatavad vahendid on sdimelapsele sobilikud.

Tegevus on sobiv peenmotoorika arendamiseks.

Tegevus toetab Gige lusikahoiu kujunemist.

Tegevus toetab ka teiste haaramisvdtte kujunemist.

Tegevus toetab pintsetivotte kujunemist.




Tegevus toetab kahe kée koos kasutamise kujunemist.

Tegevus on sBimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuse juhis on sGimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuses on lapsed aktiivsed.

Tegevust tehes arendatakse mélemat katt.

Tegevust tehes mitu korda ja katt vahetades arendatakse mdlemat katt.

Tegevus on 16imitud “mina ja keskkond” valdkonnaga.

Kas tegevus on...?

1 - ei ndustu, 2 - vahesel maaral nBus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - taiesti ndus

1123 ]4]5 | Kommentaarid

Eakohane

Arusaadav

Manguline

L&imitud

Aktiivne

Milliseid arendussoovitusi jagaksite tegevuse taiendamiseks?

Tegevus number 4: “Lihme liigume!”

1 - ei ndustu, 2 - vahesel maéaral nBus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - taiesti ndus

Tegevuse kirjeldus on selge ning loogiline.

Tegevuse tlesehitus on selge ning loogiline.

Tegevuse eesmark vastab sisule.

Tegevuses kasutatavad vahendid on sdimelapsele sobilikud.

Tegevus on sobiv peenmotoorika arendamiseks.




Tegevus toetab kéate liikuvuse oskuse kujunemist.

Tegevus toetab haaramisvdtte kujunemist.

Tegevus toetab pintsetivotte kujunemist.

Tegevus toetab kahe kae koos kasutamise kujunemist.

Tegevus toetab Gige pliiatsihoiu/lusikahoiu kujunemist.

Tegevus on sBimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuse juhis on sGimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuses on lapsed aktiivsed.

Tegevust tehes arendatakse mélemat katt.

Tegevust tehes mitu korda ja katt vahetades arendatakse mdlemat katt.

Tegevus on 16imitud “mina ja keskkond” valdkonnaga.

Kas tegevus on...?

1 - ei ndustu, 2 - vahesel maaral nBus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - tdiesti ndus

1123 ]4]|5 | Kommentaarid

Eakohane

Arusaadav

Ménguline

Léimitud

Aktiivne

Milliseid arendussoovitusi jagaksite tegevuse taiendamiseks?

Tegevus number 5: “Kass ja koer”

1 - ei ndustu, 2 - vahesel maéaral nBus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - taiesti ndus

Tegevuse kirjeldus on selge ning loogiline.




Tegevuse tlesehitus on selge ning loogiline.

Tegevuse eesmark vastab sisule.

Tegevuses kasutatavad vahendid on sdimelapsele sobilikud.

Tegevus on sobiv peenmotoorika arendamiseks.

Tegevus toetab kéte osavuse kujunemist.

Tegevus toetab kahe kée koos kasutamise kujunemist.

Tegevus toetab ka teiste peenmotoorika osade(haaramisvéte, pintsetivote, dige
pliiatsihoid/lusikahoid) kujunemist.

Tegevus on sBimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuse juhis on sGimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuses on lapsed aktiivsed.

Tegevust tehes arendatakse mélemat katt.

Tegevust tehes mitu korda ja katt vahetades arendatakse m&lemat katt.

Tegevus on 10imitud “mina ja keskkond” valdkonnaga.

Kas tegevus on...?
1 - ei ndustu, 2 - vahesel maéral ndus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - taiesti ndus
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Milliseid arendussoovitusi jagaksite tegevuse taiendamiseks?

Tegevus number 6: “Kujundid”
1 - ei ndustu, 2 - vahesel maéaral ndus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - taiesti ndus



Tegevuse kirjeldus on selge ning loogiline.

Tegevuse tlesehitus on selge ning loogiline.

Tegevuse eesmark vastab sisule.

Tegevuses kasutatavad vahendid on sdimelapsele sobilikud.

Tegevus on sobiv peenmotoorika arendamiseks.

Tegevus toetab Gige pliiatsihoiu kujunemist.

Tegevus toetab ka teiste peenmotoorika osade(haaramisvote, pintsetivote, kahe
kae koos kasutamine) kujunemist.

Tegevus on sBimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuse juhis on sGimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuses on lapsed aktiivsed.

Tegevust tehes arendatakse mélemat katt.

Tegevust tehes mitu korda ja katt vahetades arendatakse mdlemat katt.

Tegevus on 16imitud “mina ja keskkond” valdkonnaga.

Kas tegevus on...?
1 - ei ndustu, 2 - vahesel maaral nBus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - tdiesti ndus
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Milliseid arendussoovitusi jagaksite tegevuse tadiendamiseks?



Tegevus number 7: “Loomad liiguvad”
1 - ei ndustu, 2 - vahesel maaral nBus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - taiesti ndus

Tegevuse kirjeldus on selge ning loogiline.

Tegevuse tlesehitus on selge ning loogiline.

Tegevuse eesmark vastab sisule.

Tegevuses kasutatavad vahendid on sdimelapsele sobilikud.

Tegevus on sobiv peenmotoorika arendamiseks.

Tegevus toetab randme liikuvuse kujunemist.

Tegevus toetab sdrmede liikuvuse kujunemist.

Tegevus toetab kate liikuvuse kujunemist.

Tegevus toetab haaramisvotte kujunemist.

Tegevus toetab pintsetivGtte kujunemist.

Tegevus toetab Gige pliiatsihoiu/lusikahoiu kujunemist.

Tegevus on sBimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuse juhis on sGimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuses on lapsed aktiivsed.

Tegevust tehes arendatakse mélemat katt.

Tegevust tehes mitu korda ja katt vahetades arendatakse mdlemat katt.

Tegevus on 16imitud “mina ja keskkond” valdkonnaga.

Kas tegevus on...?
1 - ei ndustu, 2 - vahesel maéaral ndus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - tdiesti ndus
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Aktiivne

Milliseid arendussoovitusi jagaksite tegevuse taiendamiseks?

Tegevus number 8: “Sportlased”
1 - ei ndustu, 2 - vahesel maéaral nBus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - taiesti ndus

Tegevuse kirjeldus on selge ning loogiline.

Tegevuse tlesehitus on selge ning loogiline.

Tegevuse eesmark vastab sisule.

Tegevuses kasutatavad vahendid on sdimelapsele sobilikud.

Tegevus on sobiv peenmotoorika arendamiseks.

Tegevus toetab sdrmede liikuvuse kujunemist.

Tegevus toetab haaramisvotte kujunemist.

Tegevus toetab pintsetivGtte kujunemist.

Tegevus toetab kahe kée koos kasutamise kujunemist.

Tegevus toetab Gige pliiatsihoiu/lusikahoiu kujunemist.

Tegevus on sBimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuse juhis on sGimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuses on lapsed aktiivsed.

Tegevust tehes arendatakse mélemat katt.

Tegevust tehes mitu korda ja katt vahetades arendatakse m&lemat katt.

Tegevus on 16imitud “mina ja keskkond” valdkonnaga.

Kas tegevus on...?
1 - ei ndustu, 2 - vahesel maéaral ndus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - taiesti ndus
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Milliseid arendussoovitusi jagaksite tegevuse taiendamiseks?

Tegevus number 9: “Jalgratturid”
1 - ei ndustu, 2 - vahesel maaral ndus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - taiesti ndus

Tegevuse kirjeldus on selge ning loogiline.

Tegevuse tlesehitus on selge ning loogiline.

Tegevuse eesmark vastab sisule.

Tegevuses kasutatavad vahendid on sdimelapsele sobilikud.

Tegevus on sobiv peenmotoorika arendamiseks.

Tegevus toetab sdrmede liikuvuse kujunemist.

Tegevus toetab haaramisvotte kujunemist.

Tegevus toetab pintsetivotte kujunemist.

Tegevus toetab kahe kée koos kasutamise kujunemist.

Tegevus toetab dige pliiatsihoidu/lusikahoiu) kujunemist.

Tegevus on sBimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuse juhis on sGimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuses on lapsed aktiivsed.

Tegevust tehes arendatakse mélemat katt.

Tegevust tehes mitu korda ja katt vahetades arendatakse mdlemat katt.




Tegevus on 16imitud “mina ja keskkond” valdkonnaga.

Kas tegevus on...?
1 - ei ndustu, 2 - vahesel maéral ndus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - tdiesti ndus
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Milliseid arendussoovitusi jagaksite tegevuse tdiendamiseks?

Tegevus number 10: “Lokkis juuksed”
1 - ei ndustu, 2 - vahesel maaral nBus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - tdiesti ndus

Tegevuse kirjeldus on selge ning loogiline.

Tegevuse (lesehitus on selge ning loogiline.

Tegevuse eesmark vastab sisule.

Tegevuses kasutatavad vahendid on sdimelapsele sobilikud.

Tegevus on sobiv peenmotoorika arendamiseks.

Tegevus toetab sérmede osavuse kujunemist.

Tegevus toetab kahe kae koos kasutamise kujunemist.

Tegevus toetab haaramisvotte kujunemist.

Tegevus toetab pintsetivotte kujunemist.

Tegevus toetab Gige pliiatsihoiu/lusikahoiu) kujunemist.

Tegevus on sBimeealise lapse jaoks raske.




Tegevuse juhis on sGimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuses on lapsed aktiivsed.

Tegevust tehes arendatakse mélemat katt.

Tegevust tehes mitu korda ja katt vahetades arendatakse m&lemat katt.

Tegevus on 16imitud “mina ja keskkond” valdkonnaga.

Kas tegevus on...?

1 - ei ndustu, 2 - vahesel maéaral nBus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - taiesti ndus
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Milliseid arendussoovitusi jagaksite tegevuse téaiendamiseks?

Tegevus number 11: “Piistised juuksed”

1 - ei ndustu, 2 - vahesel maéral ndus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - taiesti ndus

Tegevuse kirjeldus on selge ning loogiline.

Tegevuse (lesehitus on selge ning loogiline.

Tegevuse eesmark vastab sisule.

Tegevuses kasutatavad vahendid on sdimelapsele sobilikud.

Tegevus on sobiv peenmotoorika arendamiseks.

Tegevus toetab kahe kae koos kasutamise kujunemist.

Tegevus toetab ka teiste peenmotoorika osade(haaramisvdte, pintsetivote, dige
pliiatsihoid/lusikahoid) kujunemist.




Tegevus on sBimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuse juhis on sGimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuses on lapsed aktiivsed.

Tegevust tehes arendatakse molemat katt.

Tegevust tehes mitu korda ja katt vahetades arendatakse mdlemat katt.

Tegevus on 16imitud “mina ja keskkond” valdkonnaga.

Kas tegevus on...?

1 - ei ndustu, 2 - vahesel maéral ndus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - taiesti ndus
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Milliseid arendussoovitusi jagaksite tegevuse taiendamiseks?

Tegevus number 12: “Virvilised herned”

1 - ei ndustu, 2 - vahesel maéaral ndus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - tdiesti ndus

Tegevuse kirjeldus on selge ning loogiline.

Tegevuse (lesehitus on selge ning loogiline.

Tegevuse eesmark vastab sisule.

Tegevuses kasutatavad vahendid on sdimelapsele sobilikud.

Tegevus on sobiv peenmotoorika arendamiseks.

Tegevus toetab pintsetivotte kujunemist.




Tegevus toetab ka teiste peenmotoorika osade(haaramisvote, kahe kde koos
kasutamine, 6ige pliiatsihoid/lusikahoid) kujunemist.

Tegevus on sBimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuse juhis on sGimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuses on lapsed aktiivsed.

Tegevust tehes arendatakse mélemat katt.

Tegevust tehes mitu korda ja katt vahetades arendatakse mdlemat katt.

Tegevus on 16imitud “mina ja keskkond” valdkonnaga.

Kas tegevus on...?
1 - ei ndustu, 2 - vahesel maéral ndus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - taiesti ndus

1123 ]4]|5 | Kommentaarid

Eakohane

Arusaadav

Ménguline

Léimitud

Aktiivne

Milliseid arendussoovitusi jagaksite tegevuse taiendamiseks?

Tegevus number 13: “Erinevad topsid”
1 - ei ndustu, 2 - vahesel maéaral ndus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - tdiesti ndus

Tegevuse kirjeldus on selge ning loogiline.

Tegevuse tlesehitus on selge ning loogiline.

Tegevuse eesmark vastab sisule.

Tegevuses kasutatavad vahendid on sdimelapsele sobilikud.

Tegevus on sobiv peenmotoorika arendamiseks.




Tegevus toetab haaramisvotte kujunemist.

Tegevus toetab ka teiste peenmotoorika osade(pintsetivote, kahe kde koos
kasutamine, dige pliiatsihoid/lusikahoid) kujunemist.

Tegevus on sBimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuse juhis on sGimeealise lapse jaoks raske.

Tegevuses on lapsed aktiivsed.

Tegevust tehes arendatakse mélemat katt.

Tegevust tehes mitu korda ja katt vahetades arendatakse m&lemat katt.

Tegevus on 16imitud “mina ja keskkond” valdkonnaga.

Kas tegevus on...?
1 - ei ndustu, 2 - vahesel maaral nBus, 3 - nii ja naa, 4 - peaaegu ndus, 5 - taiesti ndus
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Milliseid arendussoovitusi jagaksite tegevuse tdiendamiseks?

Kas on veel mingeid soovitusi?

Suured tédnud Teie abi eest!
Elizaveta Marint$enko
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