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Viitamiinidest ja hormoonidesi.
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Vitamiinid ja hormoonid kuuluvad taime- ja loomariigi saaduste hulka, mil-
lede teaduslik uurimine viimase paarikiimne aasta viltel on arenenud vaga suurte
sammudega. Teaduslik huvi nende ainete vastu on olnud #iretult suur ja kestab
praegugi edasi. Selle huvi tulemusena on ilmunud sedavord rohkesti teaduslikke
toid ja klrJut1S1 vitamiinide ja hormoonide kohta, et iiksikisikul osutub juba peagu
voimatuks neisse koigisse siiveneda voi neis orienteerudagi.

Vitamiini nimetus on koigile enam-vihem tuntud. Tavalises ajakirjandu-
ses aeg-ajalt ilmunud ja ilmuvate teadete, samuti teatud preparaatide reklaami
kaudu on see nimi tuttavaks saanud lalemallegl hulkadele. Kuigi harilik kodanik
tavaliselt vitamiinide loomusest suuremat ei tea, on tal siiski ettekujutus sellest,
et vitamiinid millekski head peavad olema, kuna neid suurema kaalu andmiseks
mainitakse sisalduvaina toiduaineis, nagu taimevoi, mesi jne., kosmeetilisis prepa-
raatides, nagu mitmeis kreemides, ravivahendeis, nagu kaLamaksaohs jne.

Viahemal médral on laiemais ringkonnis levinud nimetus hormoonid. See
nimetus on noorem ja tavalisele kodanikule kiittesaadavas kirjanduses tehakse ka
hormoonidest vordlemisi harvemini juttu kui vitamiinidest. Ka on hormoone sisal-
davate ravimite reklaamimine teatud méi#rani piiratud.

Kuna vitamiinide ja hormoonide iilirohkus, seda enam aga puudumine, tekitab
elavas orgamsmls mitmesuguseid héireid ja korvalekaldumisi normaalsest tegevu
sest, siis on nende héirete korvaldamiseks voimaluste ja teede otsimisel meie ravi-
mitesalve rikastatud suure hulga vitamiin- ja hormoonpreparaatidega. Need on
miiiigil ja rohuteadlastel tuleb oma kutsetegevuses nendega alatasa kokku puutuda.
Oige orienteerumine nende hulgas néuab méningaid lihemaid eelteadmisi ja and-
meid vitamiinide ja hormoonide kohta, seda eriti aga seks juhuks, kui tarvitaja voi
arst poordub rohuteadlase poole andmete saamiseks lihe vOi teise preparaad1 xohta.

Meil Eestis on praegu miiligile lubatud umbes 50 erinimelist hormoonprepa-
raati ja umbes 20 erinimelist v1tam11npreparaat1 Suur enamus neist imporditakse
vilismailt, kuna kodumaa viike tarvidus ei ole seni voimaldanud arendada kodu-
maal majanduslikult tasuvat toostust.

Vitamiinidel ja hormoonidel on suur tdhtsus inimese ja looma fiisioloogias.
Et algusest peale olla selgusel, mlllega siin on tegemist ja millel see tdhtsus pohi-
neb, peame iisna luhldalt peatuma inimese ja looma organismides toimuvail prot-
%eqs1del <

Inimese ja looma kehaorganite mitmekesise t66 harmoonilist kokkukdlasta-
mist, kehaosade koost6od ja keha eriorganites toimuva ainevahetuse korraldamist
reguleerivad kaks vahendussiisteemi: erguline ja aineline. Ergulise vahen-
dussiisteemi puhul toimub korraldavate impulsside iilekanne igale poole kiiiindivate
ergukiudude kaudu. See iilekanne toimub viga kiiresti, kiskude mojupiirkond on
teravalt piiritletud, kdskude tugevus on peenusteni tidpsustatud. Sealjuures aga
ergulise siisteemi kaudu antud impulsi moju kestab vaid liithikest aega.
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Vastupidi sellele keha funktsioonide teine reguleerimisviis aineliste vahetali-
tajate kaudu on palju vihem komplitseeritud. Aineliste kdsukandjate teeks on
kudedes ringlevad mahlateed voi korgemail olevusil vereringvool. Impulsside kand-
jaina esinevad erilised ained. Kéiskude ja korralduste iilekanne aineliste saadikute
kaudu toimub aeglaselt, kuid edasiantavad mojud kestavad kauem, mojuvad kauem.
pidevalt. See moju pole oma tugevuses nii tédpselt piiritletud nagu erguliste iile-
kannete puhul. Vajades viahem komplitseeritud aparaati on see aineline funktsioo-
nide regulatsiooni silisteem ka arenemislooliselt vanem. Oletatakse, et loodus koigi
loomade juures kasustab ainelist iilekandeviisi, voib-olla ka taimede juures.

Kiiresti areneva fiisioloogilise keemia kaudu on meile praegu tuntud juba
terve rida kehafunktsioonide ainelisi regulaatoreid. Nende hulka kuuluvad
ka hormoonid ja vitamiinid.

Oma iilesannete poolest seisavad hormoonidele ja vitamiinidele viga ldhedal
ka fermendid. Fermente ehk ensiilime defineeritakse kui elavais looma- v6i taime-
rakkudes tekkivaid kataliisaatoreid. See definitsioon on piisinud juba terve inimea.
Hormoonide ja vitamiinide klassikalised definitsioonid on aga uuemate uurimuste
labi koigutatud. Veel alles wordlemisi lithikese aja eest moisteti hormoonide all
eranditult erilisi inim- v0i loomaorganismis leiduvaid aineid, mis moodustuvad
tdiesti kindlais nddrmeis ja saadetakse neist otse v6i kaudselt verre, et mones
teises kehaosas nididata oma spetsiifilist, keha funktsioonideks vajalist toimet.
Hormooni puudumine pohjustab iseloomulisi héireid, mida saab korvaldada vastava
hormooni viimisega organismi.

See definitsioon on mones suhtes pidanud muutuma. Nii eraldatakse uuemal
ajal sagedasti klassikalistest hormoonidest toimivaid aineid, mida nimetatakse
koehormoonideks. Need koehormoonid voivad tekkida kudedes igal pool ja
rad avaldavad oma toimet enamasti tekkekohal, nii et nende puudumishéireid ei
tunta. Edasi on nende toimivate ainete jaoks, mis tekivad ja moéjuvad taimedes,
loodud nimetus taime- ehk fiitohormoonid.

Vitamiine defineeritakse samuti eriliste loomaorganismi elutegevusele
vajaliste ainetena ja neid eraldatakse hormoonidest selle poolest, et vitamiinid
moodustuvad peamiselt taimedes ja neid tuleb looma organismi viia toiduga, kuna
looma organism ise ei suuda vitamiini valmistada. Kui vitamiinid toidus puuduvad,
tekivad ka siin iseloomulised héired, mis on korvaldatavad vitamiini lisamisel toidule.

Sadrane kindla vahe tegemine hormoonide ja vitamiinide vahel ei ole mitmel
kaalutlusel enam piisiv. Ometi tuleb alla kriipsutada seda, et fiisioloogid peavad
teravat vahet bioloogiliste moistete hormoon ja vitamiin vahel, kuna nende eri-
riithmade iiksteisest eraldamine ei pohine mitte mingil keemilisel liigitamisel voi
muusugusel nende méjuvate ainete erinevusel, vaid eranditult nende erineval funkt-
sionaalsel tdhtsusel loomale v6i inimesele.

Vitamiiniks nimetame praegusel ajal sddrast orgaanilist iihendit, mida
locmaorganismile tuleb pisimais hulkades pidevalt véljastpoolt juure anda, et
rakkude elavat massi siilitada voi paljundada ja organismi normaalset elutegevust
alal hoida. Oluline on sealjuures seega, et organism ei ole ise suuteline vitamiini
totaalsiinteesi teostamiseks.

Vastupidi vitamiinile nimetame hormooniks sidéraseid orgaanilisi iihen-
deid, mis loomaorganismis eneses kestvalt tekivad ja tekkima peavad, et organite
normaalset tegevust ja optimaalset koostood siilitada ja voimaldada. Hormoonide
siinteesiks on normaalne inim- ja loomaorganism ise voimeline.

Molemast definitsioonist ndeme, et iiks ja sama aine ei tarvitse koigile looma-
liikidele olla vitamiin, niiteks, kui vastava loomaliigi organism ainet ise siinteesida
suudab ja seega selle aine viljastpoolt saamine ei ole temale oluline. Ning iimber-
poordult: lihtne aine voib teatud loomaliigile olla vitamiiniks, kui see loomaliix seda
ainet ise oma organismis valmistada ei suuda.
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Sama voib oelda ka hormoonide kohta. Sugugi mitte alati ei voi hormoonideks
nimetada koiki neid aineid, mis organismis eneses tekivad ja tekitavad iseloomulisi
mojutusi, vaid ainult neid, mis taidavad koiki hormoonile kuuluvaid funktsionaalseid
iilesandeid.

Niiteks on selgunud, et askorbiinhape C-vitamiin — inimese organismis,
samuti merisea organismis ei moodustu ja peab leiduma nende toidus. Seega ini-
mesele ja meriseale askorbiinhape on vitamiiniks. Kodujéinese, roti ja enamiku
teiste loomade organism suudab askorbiinhapet ise siinteesida ja seega ei ole
askorbiinhape nende loomade suhtes enam vitamiin, vaid pigem hormoon.

Voiks veel mainida, et aineid, mida loomaorganism kasustab tegelikult toimi-
vate vitamiinide loomiseks, nimetatakse provitamiinideks. Arvatakse, et ka hor-
moonidel peavad olema oma ,,prohormoonid”. Kuid neid suudab organism ndhta-
vasti ise siinteesida toidus sisalduvaist lihtsamaist aineist. Siiski ka hormoonide
puhul voivad viljastpoolt tulevate ainete pisimad hulgad olla asendamatud. Kui
néditeks toidus puudub jood, siis tekib takistus tiiroksiini, kilpnddrme hormooni,
moodustumises. Poleks jood mitte anorgaaniline aine, voiks teda pikema jututa
nimetada vitamiiniks.

Nii ndeme, et téanapieval ei ole enam hésti voimalik tédieliselt eraldada iiks-
teisest moisteid hormoon ja wvitamiin, kuna piirid moélema aineteriihma vahel on
kokku sulamas. Siiski parema iilevaate ja selgema pildi saamiseks tavaliselt on
viisiks voetud neid moisteid lahus hoida ja kumbagi riihma kuuluvaid aineid kisi-
tella omaette.

Poordume algul vitamiinide juure.

Vitamiinid ei ole, nagu voiks arvata, mitte moodsa uurimise leiutus. Tegeli-
kult kasustati vitamiine juba aastasadu, aja jooksul omandatud kogemuste pohjal,
ja nende avastamine on vaid selle sajanditevanuse kogemusterea loomulik 16pp-
tulemus. Kui muistsed viikingid oma reisidele unu ja sibulaid kaasa votsid, siis ei
olnud see mitte midagi muud kui teadvusetu avitaminoosivastane abinéu. Sama on
ka viikelastele toore porgandi sé6tmine.

Uks tuiibilisimaid avitaminoose, s. o. vitamiini puudumise tottu tekkinud
haigestumisi, on skorbuut. See on tuntud aastasadu. Endise aja meresoitjaid nende
kuid kestvail reisidel tabas skorbuut jarjekindlalt. Samuti etendas ta suurt osa
linnade piiramisel sodade ajal. Ja kuigi selle haiguse tulemusrikas ravi virske liha
vol viarske puu- voi aedviljaga on tuntud peagu niisama ammusest ajast, ometi
teadumused vitamiinide kohta ei saanud algust sellest tiiiibilisest vitamiinipuuduse
hLaigusest. Uldse pidi teadus algul palju teisi andmeid omandama, enne kui olid
loodud kiillaldased alused vitamiinide toime moistmiseks ja mende avastamiseks
iildse.

Vitamiine ei suudetud avastada senikaua, kui ainete analiilisimisel kasustati
ainult keemilisi meetodeid. Praegu teame, et paljude tihtsate ainete vidheseid hulki
pole voimalik toestada keemiliste meetoditega, kuigi samad viikesed ainehulgad
niitavad viga suurt fiisioloogilist toimet. Oli tarvis leiutada bioloogilisi meetodeid
vaheste ainehulkade toestamiseks, et siin uurijad voiksid neid huvitavaile aineile
juure padseda. Raskusi tekkis siin peamiselt just selle tottu, et vitamiinid ja hor-
moonid, elutegevusele viaga tdhtsad ained, ometi esinevad otse ddrmiselt viaheste
hulkadena.

Bicloogiliste meetodite kasustamise tehnikas on ténapdevani joutud vaga
kaugele. Bioloogilise teima abil on voimalik toestada otse muinasjutuliselt viikesi
ainehulki. Niiteks on teada, et taimede pikkuskasvamises on taimerakkudele vaja-
lisea teatud kasvuained. Need kasvuained, taimeelule tdhtsad filitohormoonid, aval-
davad oma moju kujuteldamatus lahjenduses. Nii néditeks sisaldub iihes 10 mm
pikkuses kaeraeos, milles neid kasvuaineid esmakordselt tdheldati, 0,000 000 000 42
g kasvuainet auksiini. Et maisiidudest valmistada iiks gramm auksiini, tuleks labi
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tootada toorainehulgad, mis nouaksid 8 laborandi tood 300 aasta viltel. On selge,
et saddraseid aineid, mida taimedes sisaldub nii vihesel hulgal, ei saa neis iialgi
keemilisel teel toestada. Bioloogilise teima abil on aga vdimalik tdestada veel
0,000 000 000 000 0001 grarmini hetero-auksiini olemasolu. Et méju mitte enam
saada, tuleks 1 gramm hetero-auksiini lahustada 200 miljardis liitris vees, S. 0.
peaks kasustama 400 000 raudteerongi, igaiiks 50 vaguniga & 10 tonni vett.

Parmi kasvuaine biotiin mojub veel lahjendusel 1:400 000 000 000.

Niitena voiks veel mainida ainet, mis muudab rohelise vetika Chlamydomonas
eugametos’e pimedas hoitud gameetide-sugurakkude liikumatuks muutunud viburid
jélle liikuvaiks, kui neid veidi aega on wvalgustatud. Selleks aineks on krotsiin,
safrani tuntud vdrvaine. Krotsiini méju k#esoleval juhul on otse imeteldavalt suur.
Krotsiin mojub gameetidele veel lahjendusel 1:250 000000 000 000. Seni viga tuge-
valt mojuvana tuntud aine, neerulisa hormooni adrenaliini, mjupiir on ainult
1:20 000 000.

Nii ndeme, et selleks, et jouda hormoonide ja vitamiinide avastamiseni, oli
vaja koigepealt leiutada bioloogilised teimimisviisid. Selleni aga oli pikk tee ja vahe-
peal oli vaja teha veel terve rida muidki avastusi. Koigepealt kuulus siia toidu-
ainete tdhtsamate koostisainete ja nende tdhtsuse tundmadppimine. Leiti, et toidu-
ained on vajalised kaheks otstarbeks: 1) kiitteaineks, organismile vajalise energia
tootmiseks, 2) organismi osade uuendamiseks ja ehitamiseks vajaliste ainete
saamiseks.

Leiti, et tdhtsaimaks aluseks toitumisel on vesi, sellele jirgnevad tdhtsuse jirje-
korras siisivesikud, valgud, rasvad, viimaks mineraalsoolad. Selgus ometi, et sellega
koik asjaolud pole veel selgitatud. 1873. a. Forster toitis tuvisid ja koeri siisi-
vesikute, valgu ja rasvaga. Selle dieedi tulemusena loomad aga peagi surid. For s-
ter arvas, et surm jérgnes vajaliste soolade puudumisest. L unin oma uurimuste
varal aga niitas, et siin on tegemist keerulisemat laadi asjaoludega. Piima tuha,
s. 0. piimas sisalduvate mineraalsoolade, lisamine eelmisele toidule ei annud
mingeid tulemusi, ja loomad surid endiselt. Piimapulber aga voimaldas loomi kuude
kestel elus hoida. Sellest jareldus, et piimas peale senini tdhtsaks peetud koostis-
ainete — vee, siisivesikute, valkude, rasvade ja soolade — peavad sisalduma veel
tundmata iseloomuga ained.

Moni aasta hiljem leiti iihendus poleeritud riisiga toitumise ja beriberi hai-
guse vahel Kaug-Idas. Ja mii jouti kindlale arvamisele, et peale juba tuntute on
olemas veel mingeid aineid, mis iisna vidhesel médral organismi viiduna omavad
suurt ja olulist toimet. 1911. a. Casimir F un k eraldas riisikliidest kristalse aine,
mille ta, kuna see sisaldas ldmmastikku, nimetas beri-beri-vitamiiniks.
Kuigi see aine, nagu hiljem selgus, oli mitme aine segu, siiski oli loodud viga sobiv
nimetus nende ainete jaoks, eriti onnestunud seetottu, et see on kolav ja koigis
kultuurkeeltes holpsasti hadldatav. Ja see nimetus on jddnud plisima tédnapidevani.

Seega tdnapideva teadumused vitamiinidest ehk, nagu neid veel nimetatakse,
aktsessoorseist toiduaineist (manus- ehk Ilisa-toiduaineist) on viimase viie aasta-
kiimne viltel toitumise alal tehtud hoolsa uurimistoo tulemuseks. Kliinilised tahel-
dused ja kogemused mitmesuguse koostisega toiduga voimaldasid pikaajaliste kat-
sete varal selgitada iiksikute toiduainete tdhtsust ja 1opuks moista ka juba ammu
tuntud raskete haiguste, nagu skorbuut, rahhiit, beriberi j.t., pohjusi. Téanapéeval
on vitamiinid teadusliku uurimise intensiivsuse ja huvi poolest teiste ainete esi-
rinnas. Nende kohta ilmunud kirjandus on viga rohke. Sealjuures tuleb aga silmas
pidada, et kuigi vitamiinid on suure olulise tdhtsusega, ometi on nad vaid lisa-
toiduained. Tahtsaimaks aluseks toitumisel on ikkagi vesi, sellele jargnevad taht-
suselt siisivesikud, siis valgud, rasvad, viimaks mineraalsoolad ja siis alles vita-
miinid. Ent, asudes kiill viimasel kohal reas, on vitamiinid siiski elutegevuseks
hédavajalised.



Varemalt eraldati vaid kaht liiki vitamiine: rasvas lahustuvad ja vees lahus-
tuvad, mida nimetati A- ja B-vitamiiniks. Edasised uurimused niitasid aga, et on
olemas mitte kaks, vaid terve hulk vitamiine. Praegu on neid tuntud juba ligi 20.

Meie oludes esineb wvihe klassikalisi avitaminoose, vélja arvatud rahhiit, mis
aga viimasel ajal ka on vihenemas. Kiill esineb meil hiipovitaminoose, s. 0.
vitamiinide vahesust toidus, mille juures peatume iiksikute vitamiinide ldahemal
vaatlusel.

Antikseroftalmiline A-vitamiin.

Kui rotte toita A-vitamiinita toiduga, ilmneb neil kasvuseisak ja nakkuselised
silmahaigused. Inimlaste juures vastab rottide silmahaigusele silma sarvkile kuivu-
niine (kseroftalmia) iihes jargneva pehmenemisega (keratomalaatsia). Selle haiguse
puliul tdheldas Mo ri Jaapanis 1904. a., et haigusnidhtused kadusid kalamaksaoli,
kanamaksa ja angerjarasva toimel. Maailmasoja ajal ilmnes kseroftalmia néiteks
Taanis, muutudes paiguti lisna sagedaks. Seda pohjustas asjaolu, et riigis toodetud
tdispiim ja voi miilidi Saksamaale, taanlased ise aga tarvitasid kooritud piima ja
margariini. Kseroftalmiasse haigestusid peamiselt lapsed. Taiskasvanuil tekib
A-vitamiini puudusel videvipimedus ehk kanapimedus (hemeraloopia), s. 0. vOi-~
metus Ohtul ja 06si ndha, kuigi pédeval ndgemine on selge. Seda pohjustab silma
vorkkesta tundelisuse vdhenemine. Selle all kannatavad eriti mehed, kuna, nagu
on selgunud, naised evivad vOoime oma organismis A-vitamiini suuremal maéaaral
talletada ehk varuks siilitada. A-vitamiin on vajaline ndgemiseks, nimelt silma
vorkkesta mnédgemiskepikestes fotokeemiliselt muutuva ainese, nagemispurpuri,
asendamiseks. Niagemispurpurit peetakse A-vitamiini valguiihendiks.

A-vitamiini eraldamine enam-vihem puhtal kujul onnestus alles siis, kui
varem oli selgitatud tema suhe karotiiniga. Karotiin on porgandi (Daucus carota 1.)
kollane virvaine, mis kristallub purpurpunaste kristallidena, lahustub rasvas ja
annab vees vordlemisi pilisiva kolloidse lahuse. Karotiini jargi vene botaanik
Tsvett (1911) mimetas karotinoidideks riithma rasvas lahustuvaid kollaseid varv-
aineid, mis looma- ja taimeriigis (siin eriti kloroplastides) on laialt levinud. Neid
karotinoide nimetatakse ka lipokroomideks, vastandina vees lahustuvaile kollaseile
varvaineile, flaviinidele ehk liiokroomidele. Karotinoide leidub Kklorofiilli korval
koigis rohelisis taimeosades ja viljades, eriti porgandeis, herneis ja spinatis.

1919. a. avastas Steenbock Pohja-Ameerika Uhendriikides, et monede
taimeekstraktide, néiteks porgandi, seebistumatu osa kollane virvus, seega karotiini-
sisaldus, ldheb roobiti A-vitamiini mojuga. 1921. a. Oonnestus tal A-avitaminoosi
ravimine kristalse karotiini abil. 5—10 y karotiini pdevas mojusid vitamiinivabal
toidul viibivate rottide kasvamiseks kiillaldaselt. Niiiid kerkis kiisimus, kas karotiin
ja A-vitamiin on identsed. Kalamaksaodli sisaldab vidga rohkesti A-vitamiini, on aga
sealjuures vaid norgalt kollane, s. t. sisaldab vaid vdhe karotinoide. Jaadi arvami-
sele, et karotiin ja A-vitamiin on kaks eri ainet. 1930. a. Moo r e selgitas, millega
on seletatav karotiini vitamiinitoime.- Kui toita rotte vordlemisi suurte karotiini-
anrustega (kuni 0,75 mg pidevas), leidub rottide maksas védhese karotiini korval
rohkesti A-vitamiini, mida saab toestada spektroskoobiliselt. Jarelikult roti organis-
mis toimub karotiini muutumine A-vitamiiniks ja viimase ladestumine maksas.

Ni1 oli avastatud tosiasi, et toiduga sissevoetud karotiin muudetakse maksas
varvuseta A-vitamiiniks. Seepidrast leidub A-vitamiini ainult loomariigi saadustes,
eriti maksas, maksavorstis, kalamaksa6lis, vois, kondenspiimas, munarebus, ka
heeringas Margariin ehk kunstvoi ehk taimev()i kui taimeriigi saadus vitamiini
ei sisalda, kui seda pole mitte eriti juure lisatud.

Uhtlaseks aineks peetud karotiinist eraldasid Karrer ja Kuhn hiljem
a- B- ja y-karotiini (10%, 90% ja 0,1%). Selgus ka, et koigis tooraineis on iile-
kaalukalt B-karotiini, ja kuna rotile j -karotiin ja A-vitamiin toimivad vordselt,
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siis jareldatakse, et p-karotiin organismis téieliselt A-vitamiiniks muutub Kar -
rer’i jiargi tekib iihest @-karotiini molekulist kahe molekuli veega iihinemisel
2 molekuli A-vitamiini.

A-vitamiini eraldamine kalamaksadlist ebadnnestus, kuna selles on vitamiini
liig vidhe. Monede lestade ja makrellide (Scomber-liigid) maksadlist, mis on palju
kordi A-vitamiinirikkam, onnestus Karrer’il 1931. a. valmistada preparaati, mis
toendoliselt on puhas A—v1tam11n See on kollane, piidel, mittekristalluv 6li, lahustuv

orgaanilisis lahustusaineis, mitte aga vees. Selle aine toimiv pdevane annus on
0,3—0,5 7.

A~vitamiini valmistamisel puhtal kujul etendas tdhtsat osa peale toimivuse
madramise ka keemiline toestamine. 1925. a. avastasid Drummond ja Rosen-
heim, et A-vitamiini sisaldavad preparaadid annavad arseentrikloriidiga eresinise
varvuse — ja nad kasutasid seda varvreaktsiooni A-vitamiini kolorimeetriliseks méai-
ramiseks, kuna leiti paralleelsust virvuse intensiivsuse ja bioloogiliselt kindlaks-
madratud A-vitamiini sisalduse vahel. Carr ja Price 1926. a. parandasid seda
reaktsiooni, vottes tarvitusele antimontrikloriidi. Reaktsioon antimontrikloriidiga
on voetud ka Eesti farmakopoasse, vitamiini kvalitatiivseks toestamiseks kala-
maksaolis.

Niipalju kui senini on teada, esineb A-vitamiin peale monede vetikate ja
diatomeede (rédnivetikate), milledest kalad oma vitamiini hangivad, ainult looma-
riigis ja selle saadustes. A-vitamiini sisaldavate loomariigi saadustena tuleb eriti
mainida piima, void, munarebu, maksa (kalade maksaoli). Piimas leidub A-vitamiini
korval ka karotiini. Kollane karotiinirohke suvine voi on heaks A-vitamiini allikaks.
Paljude loomade rasv sisaldab A-vitamiini, samuti nahk. Suhteliselt vitamiinirikas
organ on silma vorkkest. Taimeriigi saadustes, iilalmainitud eranditega, sisaldub
vaid provitamiine, mitte aga vitamiini ennast. Prov1tam1m1 nagu eespool mainitud,
sisaldavad s0ik rohelised taimeosad.

Marjadest ja puuviljast néditavad A-vitamiini toimet (alanevas jarjestuses)
poldmari, vaarikas, mustikas, leedripuu mari, punane sostar, karusmari, Kkirss.
ploom, oun, aprikoos, murel, virsik, maasikas, pirn, valge sostar.

Taimesoojad ei saa A-vitamiini toiduga, vaid moodustavad selle ise toidus lei-
duvaist provitamiinidest. Kas organism on vdéimeline A-vitamiini silinteesima ka
teisel teel, on teadmata. A-vitamiini moodustamiseks ei ole koik loomaliigid iihe-
taoliselt voimelised. Suurimal mééral esineb see véime roti juures, kuna aga kassil
see tiiesti puudub, samuti paljudel roovkaladel. Nahtavasti puudub see voime just
lihasoéjatel loomadel, kes saavad A-vitamiini toiduga valmil kujul. Inimese orga-
nism: on A-vitamiini siinteesimiseks voimeline.

A-vitamiin kui ka karotiin on viga tundelised hapendamisele. Juba o6hu-
hapniiku 1dbi voib tekkida kiire lagunemine. Samuti mojub hévitavalt happeline
keskkond. Toidus aga mitmesuguste kaitseainete juuresolekul ei pddse hapenda-
mine siiski nii kiiresti toimuma. Seetottu vahimalt osaliselt karotiinid jddvad toidus
piisima selle valmistamisel, néiteks keetmisel. Leeliste suhtes on A-vitamiin piisiv.

A-vitamiini rahvusvaheliseks iihikuks loetakse 0,6 7 erilisel menetlusel val-
mistatud kristalset karotiini, mis on lahustatud kookospahkliolis. Keskmine annus
inimesele on 20.000—120.000 rii pdevas.

A-vitamiini puudumisel tekib seisak kasvamises. Seda saab korvaldada vita-
miini lisamisel toidule. Samuti on A-vitamiini puudumisel kalduvus neeru- ja poie-
kivids tekkimiseks, mis A-vitamiini suurendatud annuste puhul jille kaovad. Kui
organismis ei ole A-vitamiini kiillaldaselt, s. o., kui nditeks inimorganism ei saa
toiduga kiillalt provitamiine, siis tekivad muudatused lameepiteelis, koigepealt sugu-
organeis, siis silmades ja seedimiselundeis. Selle epiteeli sarvnemise tulemusena ilm-
nevad naarmete tegevuse hiired.
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On selgitatud, et naise organism vajab suuremat hulka A-vitamiini sugu-
kiipseks saamisel ja normaalsel seksuaalfunktsioonide tiditmisel. Kui suur on siin-
juures karotiini osa iihelt poolt ja seksuaalhormoonide osa teiselt poolt, on siiski
veel kiillalt kiisitav.

Kindel on aga, et porgandi punane virvaine, mis on taimeriigis laialt levinud
ja mis on ldhteaineks A-vitamiinile, on vajaliseks osaks meie koigi igapdevases
toidus

A-vitamiin leiab kasustamist silmahaiguste puhul, nimelt eespool mainitud kserof-
talmia, hemeraloopia j. t. puhul. A-vitamiin mojub soodsalt ka naha ja limanaha
epiteelile, kaitstes organismi nakkusidude sissetungi vastu, niiteks gripi, pneumoo-
nia j. t. puhul. Seetottu nimetatakse A-vitamiini ka epiteeli kaitsevitamiiniks. Tema
nakkusevastane toime ei pohine mitte immuniteedi tekitamisel ega ka mitte nak-
kusetekitaja havitamisel, vaid ta mojub tervistavalt vigastatud epiteelile. Tervest,
vigastamata epiteelist aga ei pédse pisilased ldbi. Haavade puhul soodustab A-vita-
miin granulatsiooni. Selle omaduse tottu kasustatakse teda haavade, ka pdletis-
haavade, raviks, nimelt kalamaksadli salvide kujul, mis sisaldavad peale A-vitamiini
ka kalamaksaolis sisalduvat D-vitamiini. Haavadele parandavalt mojuvad vaid kuni
1% A-vitamiini sisaldusega salvid. Suuremate kontsentratsioonide puhul on haavade
paranemine takistatud.

Basedovi haiguse puhul annab A-vitamiin sageli hiid tulemusi, sest selle
haiguse puhul on orgamismi A-vitamiini tarvidus viga suur. A-vitamiin on nimelt
- kilpnddrmehormooni tiiroksiini antagonist ja takistab organismi miirgistumist
liigse kilpnddrmehormooniga. Vastupidi, tiiroksiin korvaldab A-vitamiini kasvu
socdustava moju ning takistab vitamiini ladestumist maksas. Maks on iildse iiks
rikkamaid organeid A-vitamiini poolest. Eriti rikas on maks vitamiinist raseduse
ajal, mil selles sisaldub 95% kogu organismi A-vitamiini tagavarast. Inimorganismis
sdilitatavast tagavarast jatkub inimesele normaalselt 3—4 niadalaks.

A-vitamiini preparaatidena on Eestis miiiigile lubatud Vogan’i drazeed ja
tilgad, mis on valmistatud kalamaksaolist; preparaat on karotiinivaba, sisaldab ka
veidi D-vitamiini. Iga draZee sisaldab 12.000 rii A-vitamiini. Tilgad sisaldavad
126.000 rii A-vitamiini lihes cem-is seesamolis, aniisioli lisandiga. Decamin-drazeed
—- & 2800 rii A-vitamiini ja 200 rii D-vitamiini. Uks draZee Decamin’i = 1 teelusika-
taiele kalamaksadlile. Derma-salv ja Desitin-salv on kalamaksadli-salvid tsinkoksiiiidi
ja boolusega lamoliini ja vascliini alusel, mis sisaldavad ka D-vitamiini.

Antineuriitiline B,-vitamiin,

B,-vitamiin ehk aneuriin on vees lahustuv vitamiin, mille juba 1896. a. avastas
Eijkman riisikliide vesiekstraktis. B, on vanim teaduslikult 1dbi uuritud vita-
miin. Seda nimetati algul ,,elule tdhtsaks amiiniks“ ja sellelt sai ka alguse nimetus
vitamiin. Amiiniks nimetas Funk B, seetottu, et aine sisaldas limmastikku.

1926. a. onnestus hollandlastel Jansen’il ja Donath’il riisikliidest erai-
dada kristalset vitamiini, millest osutus toimivaks suu kaudu antuna tuvidele
9 ¢ Ja rottidele 5 7. Valemina margiti tol korral C.H,,ON,. 1932, a. valmistas
Windaus pdrmist kristalse B,-vitamiini ja tegi iillatava avastuse, et see sisaldab
vaavlit. Windaus mirkis B,-vitamiini soolhapu soola koostisena C,,H,,ON,SCl,.
See koostis leidis 1936. a. teostatud siinteesil kinnitust.

B,-vitamiin esineb taime- ja loomariigis viga laialt. Naib aga, et ta tekib
vaid taimekudedes, sattudes looma organismi koos toiduga. B,-vitamiini leidub vilja-
terade viliskihtides, nimelt riisil, rukkil, nisul, odral, samuti kaunviljadest hernel,
oal ja laatsel. Tehniliselt, suuremal hulgal, voib seda valmistada parmist ja riisi-
kliidest. Loomaorganismis sisaldavad B,-vitamiini lihased, maks, neerud, aju, selg-
rooiidi, ergud, munarebu, piim.

Tarty OLikooL)



Paljud bakterid suudavad B,-vitamiini ise siinteesida. Seetottu ei vaja veised,
lambad ega kitsed seda vitamiini, kuna nende sooltes elutseb baktereid, mis too-
davad B,-vitamiini,

B,-vitamiin lahustub vees, happelises lahuses piisib ka keetmisel, mille tottu
seda leidub ka keedetud voi kiipsetatud toidus, néditeks lihas, aed- ja juurviljas
(kartulites, peetides jne.). Vitamiin ei ole tundeline dhuhapniku vastu, kuid havib
kiiresti leelise toimel.

Hapendamisel saadakse B,-vitamiinist tiokroom, mille fluorestsentsi moode-
takse ultraviolettvalguses. Tiokroom on kollakas aine sinika fluorestsentsiga, kol-
laste vérvainete (kinokroomide) esindaja, mis on loomakudedes viiga levinud ja
pohjustavad nende sinikat fluorestsentsi.

Inimorganismi B,-vitamiini vajadus soltub siisivesikute hulgast toidus. Selle
vitamiini ja siisivesikute vahel on sddrane side, et mida enam toidus sisaldub siisi-
vesikuid, seda enam organism vajab B,-vitamiini. Kui samal ajal ei sisaldu toidus
B,-vitamiini, siis voivad suured siisivesikute hulgad mojuda otse miirgina, eriti
monoesahhariidid. B,-vitamiini puudumisel kuhjuvad veres ja kudedes siisivesikute
ainevahetusproduktid, nagu piimhape ja piiroviinamarjahape, mis tekitavad haigus-
nahtusi. Vitamiini vajadust suurendavad kehaline t60, vilistemperatuuri tous,
palavikuga seotud haigused, seedeorganite haigused, rasedus ja imetamine. Oluline
on mirkida, et B,-vitamiini puudumisel manduvad (atrofeeruvad) koéik niddrmed,
ka sisesekretsiooninddrmed. Kuna organismil puudub vdime suuremaid hulki seda
vitamiini varuks hoida, siis peab seda organismile toiduga pidevalt juure andma.

B,-vitamiini bioloogiline véddrtuse madramine toimub tuvidel. Tuvidel tekivad
B,-vitamiinivabal toidul erilised krambid, mis kaovad vitamiini lisamisel toidule.
Uks tuviithik on hulk, mis linnu iiheks pédevaks krampidest vabastab. See hulk on
2,5 y Kkristalset B,-vitamiini.

Piaevaseks minimaalseks hulgaks inimesele on 0,5—1 mg, optimaalseks aga
1—2 mg vitamiini. B,-vitamiin on ka suurtes annustes kahjutu. 200.000 tuvi-
ithikut = 500 mg pro kg ei tekita mingeid haigusndhtusi.

Tahtsaim indikatsioon B,-vitamiini tarvitamiseks on beriberi, mis esineb aga
vaid troopikamail. Meie oludes ei esine millalgi B,-avitaminoosi, s. t. selle vitamiini
tdielisest puudumisest tingitud haigestumisi. Kiill esineb aga kiillalt sageli hiipo-
vitaminoosi seetottu, et organismi B,-vitamiini tarvidus on normaalsest suurem
siisivesikute liig rohke sisalduse tottu toidus.

B,-hiipovitaminoosi tunnuseiks on isupuudus, norkus, valud ja paresteesiad
kiates ja jalgades, vererohu langus ja ainevahetuse hiired. Kui hiipovitaminoos
kauemat aega kestab, ilmuvad erguhaigused: néarvivalud ja mnirvide mandumine
(mida varemalt peeti ndrvipoletikuks). Need haigusndhtused kaovad B,-vitamiini
tarvitamise puhul. '

Eestis miiiigile lubatud preparaadid on Benerva (Roche), Betabion (Merck)
ja Betaxin (Bayer). Need koik on valmistatud kristalsest vitamiinist, mis on
saadud kas parmist voi valmistatud siinteetiliselt. Preparaadid on miiligil tablet-
tidena a4 1 voi 10 mg ja ampullides a 2 voi 10 mg vitamiini iihes cem-is, tavaliselt
isotoonses keedusoolalahuses. Samuti sisaldub B,-vitamiin ka ko6igis pArmipreparaa-
tides ja parmis ning parmi-ekstraktis, mida tarvitatakse néditeks pillide valmis-
tamisel. .

B,-vitamiin,

Nondanimetatud B,-vitamiin ei ole {ihtlane aine, nagu seda varem arvati, vaid
siin on tegemist mitme aine kompleksiga. Tédpsete andmete saamine B,-kompleksi
kuuluvat;e koigi ainete kohta on #drmiselt raskendatud, sest sellesse kompleksi
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kuuluvad iiksikained avaldavad oma téielist toimet vaid iiheskoos. Seni pole teada
tihtki avitaminoosi inimesel, mis oleks tingitud monest iiksikust neist aineist. See-
péarast koneldakse B,-kompleks-avitaminoosist.

Praegusel ajal eraldatakse B.-riihmas jargmisi iiksikaineid:

roti kasvufaktor B, (B,-vitamiin kitsamags mottes) = laktoflaviin;

roti kasvufaktor B, (B, ja B, modjuvad vaid koos ja koos B,-ga, ja ainult

rottidel, mitte tuvidel) ;

tuvi kasvufaktorid B, ja B. (tuvidel kecos B,-ga edendavad kasvu, rottidel

toimeta) ; .

antidermatiidi rotifaktor B,;

inimese pellagra-faktor (Pellagra-preventive-faktor ehk ameeriklaste G-

vitamiin) ;

katarakti- (hallkae, lddtskae — silma lddts muutub labipaistmatuks) vastane

faktor;

pernitsioosse aneemia faktor;

troopika aneemia faktor;

kitsepiima ameemia faktor.

B,-vitamiin kitsamas mottes on laktoflaviin ja see on ka koigist B,-riihma
vitamiinidest koige paremini uuritud ja tuntud.

Et teatud ekstraktid piimast, munadest, pdrmist v6i loomaorganeist eden-
dasid kasvamist, oli tdheldatud juba ammu. Uhtlasi oli tdheldatud ka, et koik need
kasvu edendavad ekstraktid on kollased. Hakati otsima vastavat ainet ja leiti
viimaks munavalgus ja piimas kollane kristalne aine, mil olid B,<vitamiini oma-
dused. :

Piimaseerumist (piimavadakust) valmistatud kollase aine nimetasid KosSara
ja Ellinger liokroomiks, kusjuures liiokroomideks (eraldamiseks rasvas lahus-
tuvaist lipokroomidest, nagu karotinoidid) hakati nimetama koiki vees lahustuvaid
kollaseid, roheliselt fluorestseeruvaid virvaineid. Uksikuid neist liiokroomidest aga
hakati nimetama flaviinideks, wvaljendades nimes ka péaritolu, niiteks laktoflaviin.

Laktoflaviin, mida esmakordsel valmistamisel saadi 5400 liitrist piimavadakust
2,7 grammi, on taime- ja loomariigis viga levinud. Imetajail leidub laktoflaviini
eriti rikkalikult neerudes ja meerulisas, siis piimas. Vabal kujul on laktoflaviini lei-
tud vaid piimavadakus. Muidu esineb ta alati fosforhappeiihendina ja enamasti
veel iihenduses spetsiifilise valguga kollase fermendina (spinatis, herneis, parmis,
munades jne.). Valguiihendina esineb laktoflaviin loomaorganismi igas rakus elu-
liselt tdhtsa dehiidreerimisfermendina, mis votab osa raku hingamisprotsessist.
Seda laktoflaviin-valguiihendit nimetatakse ka hingamisfermendiks.

1932. a. Szent-Gyorgyi poolt siidamelihases avastatud hingamisferment
sisaldab kollast virvainet, mida nimetatakse tsiitoflaaviks. See tsiitoflaav on
toendoliselt identne laktoflaviin-fosforhappega, mis on selgitatud paljude katsete
varal. On kindlaks tehtud, et ka munavalgus, maksas ja heinas sisalduvad flaviinid
on identsed laktoflaviiniga. Toen#oliselt on seda ka mumarebu, linnaste ja vailille
flaviinid. Seega viimasel ajal kaldutakse arvamisele, et looduses leidub vaid iiks-
ainus flaviin — laktoflaviin. :

Kui flaviin kollase fermendina toiduga organismi satub, siis maos happe mojul
laguneb kollane ferment wvalguks ja laktoflaviin-fosforhappeks, mis imendub peen-
socles. Vaba laktoflaviin (piimast) voib soolte limaskestas muutuda fosforhappe-
iihendiks. Kui soolte seda voimet takistada halogeendadikhappe, abil, siis ei moju
flaviin kasvu soodustavalt. Seeparast arvatakse, et laktoflaviin on provitamiin,
tema fosforhappeiihend aga toeline B.-vitamiin.

Imendunud laktoflaviin-fosforhape iihineb rakkudes valguga jille kollaseks
fermendiks ja siilitatakse sellena.

B,-vitamiini rotiiihikuks on pdevane laktoflaviini hulk, mis 20 pdevaga suu-
rendab B,-vitamiinivabalt toidetud roti kehakaalu 20 g vorra.
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Uks rotiiihik sisaldab umbes 4 5 laktoflaviini.

Parmi, aedvilja, kartulite ja maksa B,-vddrtuse miidramisel rotiiithikuina tuleh
silmas pidada, et neid ei saa otseselt iimber arvutada laktoflaviinile, sest need
toiduained sisaldavad aineid, mis suurendavad laktoflaviini toimet ca 5 korda.
Piimas ja munades s#didrased aktivaatorid puuduvad.

B,-vitamiini sisaldavate ainete toimivuse mé&dramisel on tidhtsuseta, kas
uuritavas materjalis leidub vaba laktoflaviini voi selle fosforhappeiihendit voi vii-
mase valguiihendit (kollane ferment). Need ko6ik on iihtviisi toimivad.

Miitigil on firmade Bayer ja Roche preparaatidena Lactoflavin, mida tarvi-
tatakse laste kasvamishéiirete puhul, samuti ka moningate silmahaiguste puhul, sest
on tiheldatud, et laktoflaviini leidub silmas ja see on moénesuguses suhtes niagemis-
voimega.

Priovit-drazeed (Bayer) sisaldavad peale B,- ka B,-vitamiini, samuti veel
C- ja P-vitamiini. B,-vitamiini sisaldavad ka maksapreparaadid, nagu Heparex,
Hepamult, Campolon j. t.

Tuvi kasvu faktorid B, ja B..

Need ained sisalduvad parmis. B, on [leelise ja kuumuse suhtes tundeline, B.
ei ole leelisetundeline. Molemad on vajalised tuvide kasvuks B, korval. B, iiksinda
suudab kiill kaotada tuvide poliineuriidi (tuvide beriberi), kuid kasvu tagasiand-
miseks on vajalised molemad kasvufaktorid.

B,-vitamiin,

1929. a. leidis Reader, et parmiekstraktis peale B, ja B, sisaldub veel iiks
toimeaine, B,, mis koos nende kahega on vajaline noorte rottide kasvuks. B, kohta
on andmed vidga puudulikud. On vaid teada, et ta on tundeline leelise ja kuumuse
vastu. Arvatakse, et ta etendab teatud osa beriberi juures. Oige rohkesti sisaldub
B,-vitamiini maapahkleis.

Antidermatiidi rotifaktor B,.

Roti pellagra puhul tekivad rotil siimmeetrilised nahapéletikud koos korba tek-
kimisega kappadel, korvadel, ninal ja suunurkades, mis tuleb B, puudusest. Selle
faktori kohta ei ole midagi ldhemat teada. Suuremalt osalt on ta iihenduses val-
guga ja on vabastatav sellest papaiin-hiidroliiiisi abil. Arvatavasti on B, iiks alus,
mis hivib kiiritamisel.

B, sisaldub loomamaksas, loomalihas, inimese- ja lehmapiimas, heeringas
ja lohekalas, samuti ka misus, rukkis ja maisis.

Antipellagia-vitamiin (PP-faktor).

Inimese pellagra esineb peamiselt piirkondades, kus inimtoiduks tarvita-
takse suuremalt osalt maisi, vihem liha, piima, aedvilja. Pellagra on kompleks-
avitaminoos, mis ei pohine mitte ainult teatud vitamiinide puudumisel, vaid ka
teatud, elule tdhtsate, amiinohapete puudumisel maisivalgus, nagu liisiin ja triipto-
faan, mida loomaorganism ise ei suuda toota.

Antipellagra-vitamiini iseloomust on vihe teada. Viga voimalik, et ta on
identne B,-ga. Moned uurijad peavad PP-faktorit niketiinhappega voi nikotiinhappe-
amiidiga identseks, kuna nikotiinhappeamiidiga on saadud hiid tulemusi pellagra
ravimisel. |

PP-faktorit leidub seamaksas, viarskes loomalihas, kanalihas, 16hekalas, nisu-
idudes ja kuivparmis — viga palju; piimas — vahem; vo0is, nisuterades —
vahe; pekis, riisis, herneis, kaerajahus, maisis ja tomatimahlas — mitte sugugi.

Nieme, et mitme B,-vitamiini riihma kuuluva aine suhtes on wveel kiillalt
selgusetust. Kindel niib olevat vaid see, et koik B,-riithma vitamiinid on vajali-
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sed mao ja soolte normaalseks tegevuseks. Koiki neid vitamiine sisaldavad miiiigil
olevad parmi- ja maksapreparaadid.

Antiskorbuudiline C-vitamiin,

C-vitamiin evib teiste vitamiinide hulgas hoopis erineva seisukoha see-
tottu, et see on esimene vitamiin, mille keemiline konstitutsioon sai tépselt tea-
tavaks, mille isoleerimine tehniliselt suurel hulgal ei tekita mingeid raskusi ja
mille siintees on téieliselt ja kergesti teostatav.

Klassikaline C-avitaminoos .on skorbuut. See tekib C-vitamiini puudumisel
kergesti nii lastel kui ka tdiskasvanuil. Eksperimentaalselt on skorbuut kergesti
tekitatav meriseal. Varemail aegadel noudis skorbuut rohkesti ohvreid risti-
sodade ja avastusreiside puhul, samuti aga ka maailmasoja ajal, kus suurtel
armeedel sageli pikemat aega tuli toituda konservidest, saamata varskeid toidu-
aineid. 1913. a. avastati skorbuudi pohjusena avitaminoos.

1928. a. onnestus Szent-Gyor gyi'l valmistada veise neerulisa véiliskihist
ehk koorest eriline kristalne, tugeva taandava toimega aine, mil oli happe iseloom.
See aine korvaldas kiiresti merisigadel eksperimentaalselt tekitatud skorbuudi.
Sama ainet sai sama uurija veel ka kapsast, apelsinist ja rohelistest tiirgipipra-
kaunadest. Hiljem, kui sama ainet oli valmistatud ka kibuvitsamarjadest ja sid-
runimahlast, selgus, et aine on toesti kauaotsitud skorbuudivastane vitamiin.
Szent-Gyorgyi ettepanekul nimetati see aine askorbiinhappeks.

L-askorbiinhape kujutab endast varvuseta kristalle, s.-t. 189—190°. Kris-
tallid lahustuvad kergesti vees, andes happelise lahuse. C-vitamiini tugevasti taan-
davaid omadusi kasustatakse monesuguste farmatseutiliste preparaatide - valmista-
misel, nditeks ferro-iihendite stabiliseerimiseks. Ténapdeval ollakse nimelt veen-
dumusel, et raud organismis imendub vaid ferro kujul, ferri kujul, s. o. kolme-
valentsena, aga mitte. Ferro-iilhend aga preparaatides tavaliselt ei ole piisiv, vaid
oksiideerub kergesti ferri-iihendiks. Kui aga kahevalentsele rauale, niditeks FeCl,-le,
lisada askorbiinhapet, siis saavutatakse selle vordlemisi tédiuslik oksiideerumis-
kaitse: ferrokloriid piisib kauemat aega muutumatult kahevalentsena.

Happelises ja leelises keskkonnas on askorbiinhappe vesilahused 6huhapniku
vastu tundelised, eriti kuumutamisel. Askorbiinhappe hapnikutundelisus on suure
tahtsusega toitumisel, s. o. C-vitamiini siilimisel toiduaineis. Nii voib aed- ja
puuvilja kauakestev keetmine ©6hu juurepiddsul C-vitamiini sisaldust tunduvalt
vihendada. Seepiarast aed- ja puuviljakonservides, mida valmistamisel pole ohu-
hapniku juurepiisu eest kaitstud, leidub vaid iisna vdhe C-vitamiini. Kui aga vita-
miini kaitsta ohuhapniku juurepdisu eest, siis ta on neutraalses voi ndrgalt hap-
pelises keskkonnas piisiv ka kuumutamisel.

C-vitamiin on looduses viga levinud, eriti laialt just taimeriigis, ja oleta-
takse, et ta on taimekudedele vajaline. C-vitamiini miiligipreparaatide valmista-
misel on siinteetilise tootmise korval olulise tdhtsusega ka isoleerimine taimsest
toorainest.

1 g askorbiinhappe valmistamiseks kulub umbes 6 kg kibuvitsamarju,
1,5 kg virskete tiirgipiprakaunade pressmahla voi 8—10 liitrit sidrunimahla. On
leitud, et monede kuremdoga (Gladiolus) liikide pressmahlas sisaldub viga roh-
kesti C-vitamiini ja Mercki firma valmistab osa oma C-vitamiin-preparaatidest
just kuremooga pressmahlast saadud askorbiinhappest. Viimast sisaldab teatud
liikide pressmahl kuni 10% kuivainest.

Meie oludes on inimeste peamiseks C-vitamiini allikaks kartul, suvel aga
koik rohelised ja toorelt soodavad aiasaadused, nagu salat, herned, sibulad jne.
Loomaorganeist sisaldab C-vitamiini ehk askorbiinhapet aju, porn, maks, neerud,
pankreas ehk kohuniire, eriti rohkel midral silm, samuti mitmed sisesekretsiooni-
niaarmed, nagu neerulisa, ajuripats, kollakeha j. t.

Et C-vitamiini leidub eriti virskes puuviljas ja aedviljas ja et meie oludes vérsket
puu- ja aedvilja mitte alati kiillaldasel mééral saadaval ei ole, siis esineb meil ala-



12

tasa talvel kui ka kevadel C-hiipovitaminoosi. Organism ei saa toiduga kiillaldaselt
askorbiinhapet ja selle tulemusena tekivad mitmesugused tervisehaired.

C-hiipovitaminoos viljendub koige esmalt visimuses, kalduvuses verejooksule
igemeist, nditeks hammaste puhastamisel, liigestevaludes. Raskeil juhtumeil tekib
skorbuut taiskasvanuil ja Moller-Barlow-haigus ehk imikute skorbuut imikuil.
Skorbuudi peamisiks tunnuseiks on rohkearvulised verevalumid naha all ja lihas-
tes, verejooksud igemeist, liigeste tursed jne. Sdirased verevalumid tekivad vere-
kapillaaride seinte suurenenud ldbilaskvusest ja ornaks muutumisest, mis kaua
kestva skorbuudi puhul v6ib nii kaugele ulatuda, et juba pisim mehaaniline drritus
voib pohjustada nahaaluseid verevalumeid. C-vitamiin kérvaldab need nihtused kind-
lalt ja kaunis kiiresti,

Kuid ka sel juhtumil, kui organism saab niiliselt kiillaldasel m#dral C-vita-
miini, voib siiski tekkida C-avitaminoos, kui niiteks sooltefloora vitamiini hivitab
voi takistab selle imendumist. Nii on tdheldatud palju skorbuudihaigeid, kelle juures
suu kaudu antud C-vitamiin jii tagajérjeta, silistimine veenisisesi mdjus aga otse-
kohe tervistavalt. On leitud, et moned Bacterium coli commune ja Bacillus Para-
typhi B tiived in vitro C-vitamiini kiiresti laostavad. )

C-vitamiini rahvusvaheliseks iihikuks on hulk, mis vastab oma antiskorbuu-
diliselt toimelt 0,05 mg kristalsele l-askorbiinhappele. See hulk sisaldub umbes
0,1 cem varskes sidrunimahlas.

Terve tidiskasvanud inimese pédevane C-vitamiini tarvidus on umbes 50 mg
askorbiinhapet. Kuna askorbiinhapet sisaldub viga paljudes toiduaineis, siis saab
organism mitmekesise toitumise puhul selle pievase normi tavaliselt ka kitte. Eri-
juhtumeil voib aga tekkida C-vitamiini puudus. Nii nditeks kunstlikult toidetavail
imikuil, kuna lehmapiimas sisaldub kaugelt viahem C-vitamiini kui emapiimas, ja
pealegi lehmapiima antakse imikuile lahjendatult veega. Kui rinnalaps 1000 g ema-
piimaga pédevas saab ca 50 mg C-vitamiini, siis lehmapiimaga kunstlikult toidetud
imik saab vaid iihe kiimnendiku sellest.

Normaalsest rohkem vajavad C-vitamiini vanad inimesed, veel enam rasedad.
koige rohkem aga last imetavad emad. Uldiselt vajatakse talvel, eriti aga kevadel
veebruarist aprillini, rohkem C-vitamiini. Samuti on tarvidus selle jarele suurem
mitmesuguste haiguste, eriti nakkushaiguste, puhul. Seepdrast annab C-vitamiin
hédid tulemusi ja hoiab teatud méadrani dra komplikatsioone gripi, difteeria jne.
puhul (sidrunimahla haigeile).

Ajusubstants noores eas sisaldab rohkem askorbiinhapet kui hiljem. 1 g
imikuaju sisaldab ca 0,5 mg C-vitamiini. Taiskasvanu ajusubstantsis sisaldub
umbes 0,15 mg C-vitamiini iihes grammis. Sellest voiks peagu jareldada, et C-vita-
miin evib tadhtsust aju arenemisele, mis lapseeas on koige kiirem. Askorbiinhappe
abil on korvaldatavad vasimusnidhtus ja peavalu. Niib, et need siimptoomid lubavad
oletada, et pingutava motlemise ja intensiivse vaimutoo puhul kulub rohkesti
C-vitamiini. Kevadvasimust korvaldab 50 mg C-vitamiini pidevas.

Preparaatidena on miiiligil Cantan (Bayer), Cebion (Merck) ja Redoxon
(Roche) tablettidena v6i vesilahusena ampullides. Need sisaldavad l-askorbiinhapet
mitmes kontsentratsioonis, nidit. Cantan stark jne.

Ido-C tabletid (Taani péaritoluga), mis on samuti Eestis miiiigiks lubatud,
sisaldavad iihes tabletis 0,2 g kibuvitsamarja-ekstrakti, mis vastab 7,5 mg askor-
biinhappele, ja 4,5 mg kaltsiumfosfaati. Seega iiks tablett vastab C-vitamiini toimelt
umbes 15 cem sidrunimahlale.

Antirahhiitilised D-vitamiinid.

Eksperimentaalset rahhiti esile kutsuda onnestus esmakordselt Mellamb y’l
1918. a., kes toitis 200 mone nidala vanust koera 300 cem kooritud piima, piiramata
hulga saia, 10 cem linadli, 5—10 g parmi, 3 cem apelsinimahla ja 1—2 g soolags
paevas. Kuue niddala parast vois ta tidheldada rahhiidi tekkimist. Samas leiti ka, et
taispiim, voi ja kalamaksaoli rahhiidi eest kaitsevad.
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Teine osa D-vitamiini ajaloost algas, kui leiti, et rahhiiti drahoidvalt méjub
valgus. D-vitamiinita toidetud rotid jdid rahhiiti ainult pimedas ja tekkinud
rahhiiti sai tervistada, ilma D-vitamiini andmata, valguse abil. Tehti kindlaks, et
antirahhiitilise toimeta toiduained Xiiritamisel piikesevalgusega voi ultraviolett-
kiirtega evisid antirahhiitilist toimet. Selgus, et aktiveeruvad ainult need toidu-
ained, mis sisaldavad steriine, eriti kolesteriini. Lopuks kiiritati kolesteriini, mis
ise on antirahhiitilise toimeta, ja saadi sellest vidga toimiv preparaat. Hilisemad
uurimused néitasid, et kiiritamisel ei muutu mitte kolesteriin toimivaks D-vita-
miiniks, vaid et D-provitamiinik.s on ergosteriin, seentes ja pirmis esinev steriin.
Et seda viahesel hulgal alati esineb koos kolesteriiniga, selgitab kiiritatud koleste-
riini toimivuse.

Kiiritamise]l ergosteriin iile mitme vaheaine muutub D-vitamiiniks. Kiirita-
misel tekivad ergosteriinist lumisteriin — tahhiisteriin — D,-vitamiin — supraste-
riin I — toksisteriin — suprasteriin II.

Preparaat, mida algul nimetati D,-vitamiiniks, oli, nagu selgus, iihe molekuli
hiljem D,-vitamiiniks nimetatud aine ja {ihe molekuli toimeta lumisteriini segu.
[espool mainitud kiiritamisproduktidest toimib antirahhiitiliselt ainult D,-vitamiin.

Aja jooksul ilmnes, et peaks olema mitu antirahhiitilist vitamiini. Ja seni
ongi kristalsel kujul saadud vitamiinid D,, D, ja D,. Neist on looduses leitud vaid
Ds, teatud kalaliigi (Oreynus thymnus L.) maksaolis. Viimane on praegu iiheks
tdhtaimaks loomulikuks tooraineks D-vitamiin-kontsentraatide valmistamisel. See
maksaoli sisaldab 20.000—125.000 rii D-vitamiini (hea kalamaksaéli peab sisal-
dama vahimalt 85 rii).

D-vitamiini ei sisalda virske puuvili, samuti mitte kookospahklid, puuvilla-
seemne-, oliivi-, kanepi-, lina-, pahkli- ega seesamdli. Kakaovoi sisaldab D-vitamiini
1—4 5 100 grammis. Vitamiinivabad on iildiselt viljad ja seemned, erandiks on
siin kakaouba. Ka kakaokoor sisaldab D-vitamiini umbes niisama palju kui kesk-
mise vadrtusega kalamaksaoli.

D-vitamiini sisaldus munades on koikuv, soltudes kanade toidust ja nende
pidamisviisist. Uldiselt on suvemunad talvemunadest vitamiinirikkamad. Viis
munarebu sisaldab umbes niisama palju D-vitamiini kui 1 teelusika tédis kala-
maksaoli. Kui kanade toidule lisada kalamaksaoli, siis suureneb ka D-vitamiini hulk
munarebus.

Uldiselt on D-vitamiin looduses viaga vidhe levinud. Aedviljas ja teraviljas
seda ei leidu sugugi voi leidub iisna vidhe. Sealjuures aga D-vitamiini provitamiin
on looduses viga levinud. Ergosteriin sisaldub ka koigis soodavais seentes,
samuti parmis. :

Piikesekiired voivad toiduks ja loomatoiduks tarvitatavate taimede antirah-
hiitilist vadrtust tunduvalt tosta. Ka suured koéikumised kalamaksaéli ja voi
D-sisalduses on soltuvuses vitamiini voi provitamiini hulgast toitetaimedes. Kuidas
aga kalad saavad varuda suuri D-vitamiini tagavaru oma maksa, pole senini veel
selgitatud. Paljud kalad elavad siligavuses, kus valgus on vidga puudulik, nii et
e1 saa oletada, et D-vitamiin tekiks nende kehas pr0v1tam11n1st valguse mojul.

Emb-kumb, kas saavad kalad D-vitamiini toiduga valmilt voi nad valmistavad
seda oma organismis milgi teisel teel.

Tuleb mirkida ka seda, et toiduainete amtirahhiitiline vaartus ei olene mitte
ainult nende D-vitamiini sisaﬂdusest, vaid ka neis sisalduva kaltsiumi ja fosfori hulgast
ning vahekorrast. D-vitamiin on vajaline vereseerumi Ca- ja P-peegli séilitamiseks
vajalisel korgusel. See voib olla pohjuseks, miks emapiim toimib paremini kui
lehmapiim. Rinnaga toidetavad lapsed harva haigestuvad rahhiiti. Naiiteks lap-
laste juures, kus lapsi toidetakse rinnaga kuni kahe aastani, rahhiiti iildse ei esine:
samas piirkonnas elavate soomlaste ja rootslaste juures aga, kes oma lapsi vaid
liihikest aega imetavad, esineb rahhiiti vordlemisi sageli.

D-vitamiini vajadus inimesel on jargmine: miinimum terveil lastel on 2 7,
optimum 10 5 D,-vitamiini péevas. Tiiskasvanud ei vaja ka rohkem, Rahhii-
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tilistele lastele tuleb anda raviks viiekordne hulk D-vitamiini, s. o. 50 y paevas.
D-vitamiini tarvidus on suurem puberteedi-ajajirgus (kakuskasv), raseduse ajal,
nakkushalguste Ja seedimisorganite haiguste puhul (viihenenud imendumine,
mis raiskab D—v1ta.mun1) Tavaliselt rahhiit tekib lastel alates 4. kuust kuni kahe
aasta vanuseni. Viinis oli 1917. aastal siindinuist 90% rahhiidis.

Uldiselt on laste ja tdiskasvanute puhul olukord viga erinev. Nii voivad tiis-
kasvanud oma D-vitamiini tarvidust rahuldada kala, munade, voi, juustu, Sokolaadi
ja maksaga. Imikule aga on piim ainsaks toxdu(ame ks ja puuduv hulk D-vitamiini
peab tulema kas vastavate kontsentraatide v6i D-vitamiiniga rikastatud piima
kaudu.

Kuidas saaks lehmapiima rikastada D-vitamiiniga? Kui see probleem iiles
kerkis, siis ei olnud veel eraldatud puhast D-vitamiini, ja kuna kalamaksaoli kont-
qentraate ei saanud vabastada korvalmaigust, siis kdtsutl leida korvalteid piima
rikastamiseks D-vitamiiniga. Kone alla tulevad siin jargmised viisid:

1) Lehmade kiiritamine. Juba ammu on tuntud tdsiasi, et suvel on pum

2,56 korda D-vitamiinirikkam kui talvel. Uurimused on naldanud et suvise piima
ja piimasaaduste (koore, vo6i, juustu jne.) D-vitamiinirikkus ei olene mitte rohe-"
lisest soodast, vaid lehmade Vublmlsest piikese kies. Seepirast on otstarbekohane
lehmi suvel hloida, voimalikult palju paikese kies.

2) Piima kiiritamine. Piima kiiritamisel ultraviolettkiirtega on voimalik
piima D-vitamiinisisaldust vihesel maiéral suurendada. Kuid kiiritamisel hivivad
teised piimas sisalduvad vitamiinid ja piim muutub morkjaks.

3) Lehmasooda kiiritamine. Taimedes ei ole D-vitamiini leitud (erandiks on
kakaouba), kuid taimed sisaldavad D-provitamiini sitosterooli ja ergosterooli.
Parast taime surma mneed ained piikesevalguses muutuvad D-vitamiiniks.

D-vitamiini rahvusvaheliseks standardpreparaadiks on tépselt maidratletud
tingimusil kiiritatud ergosteriini 0,01% lahus oliiviolis. Teatud preparaadi pisim
hulk, mis avaldab sama toimet kui 1 mg standardlahust (= 0,1 y Kkiiritatud
ergosteriini), sisaldab 1 rii antirahhiitilist vitamiini. Tarvitusel on veel jargmised
tihikud: bioloogiline iihik on pisim hulk, mis noori D-vitamiinivabalt toidetud rotte
14 péeva kestel kaitseb rahhiidi vastu; kliiniline tihik = 100 bioloogilisele iihikule
= 12,5—17 rii.

Tuntuim D-vitamiinpreparaat on Vigantol (Merck-Bayer), kristalse D-vita-
miini 0,03% lahus seesamoélis. See on miiiigil ka draZeedena, mis ei evi veidi
ebameeldivat olilahuse maiku. 1 drazee = 0,06 mg D,. Vigantol-kalamaksaoli
sisaldab A- ja D-vitamiini.

E-vitamiin.

E-vitamiin kuulub rasvas lahustuvate vitamiinide hulka. Teadumused selle
vitamiini kohta polvnevad peamiselt E vamns’ilt 1922. aastast.

On teada, et A-vitamiini puudus pohjustab steriilsust. Sealjuures esimeses
jarjekorras kahjustub ema organism, nii et sigivus kaob. E-vitamiin moéjub teisiti.
Sel juhul muutuvad emaorganismi seksuaalosad alles pikema aja jooksul, kuid tiine
looma platsenta ja loode kahjustuvad juba varakult, nii et jéargneb loote surm.
Isaseil loomadel ilmneb raskeid héireid seksuaalaparaadis. Tekib seemnekanalite
atroofia, spermatotsoidid muutuvad liikumatuks ja isasloomad muutuvad steriilseks.

Kui 5—6 n#dala vanuseid emaseid rotte toita E-vitamiinivaba toiduga, siis
umbes 5% poegi slinnib elusalt. Tavaliselt aga loote arenemine jddb peagi pirast
sigitamist seisma, loode sureb ja imendub (nn. resorptsioon- >sterulsus)

E-vitamiini valmistamisel on lihteaineks tavaliselt nisueodli, mis saadakse
kuivatatud nisuidude ekstraktimisel eetriga. Nisueooli viga keerulisel puhasta-
mismenetiusel saadakse E-vitamiin 6lina, mis on nimetatud e« -tokoferooliks
(roxog = siinnitus). Oli on oranzkollane, piidel, 0° juures tarduv. Talub kahe-
tunnilist kuumutamist 155° juures ning on viga piisiv kaaliumpermanganaadi ja
hapniku suhtes.
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Sisaldub E-vitamiin nisuidudes, viaga rohkesti ka aedviljas, tooretes maa-
pahklites, ajuripatsi esisagaras, loomalihas, searasvas, munarebus, loomamaksas,
banaanides jne. Kuna E-vitamiin on iiks nooremaid vitamiine, mille kohta esimesed
andmed ilmusid alles 1922, a., ja kuna ta keemilistele mojudele on viga vastupidav,
siis on raske kindlaks teha, kuidas tema puudumine méjuks inimorganismile. Kas
E-vitamiin on inimesele vajaline, selle kohta pole kiillaldast selgust. Seda kiisimust
on seeparast eriti raske selgitada, et E-vitamiin on looduses viga levinud ja pealegi
nii pilisiv, et toiduvalmistamise tavalised meetodid teda ei havita. Loodus on
hoolikalt selle eest muretsenud, et elaval organismil see sugu edasi kanda aitav
faktor oleks alati ja kiillaldasel hulgal kittesaadav.

E-vitamiin on leidnud kasustamist gilinekoloogias, peamiselt habituaalsete
abortide raviks, s. o. juhtudel, kui rasedus ilma vélise pohjuseta katkestub ja tekib
abort. Tulemused on olnud head. Nii teatab Currie (1936) juhust, kus 23
patsienti, kes varem 73 rasedusjuhtumil kokku olid siinnitanud vaid 11 last, parast
E-vitamiini andmist nisueooli kujul siinnitasid 22 elusat last ja vaid iihel 16ppes
rasedus abordiga.

Vailismail on turul mitmeid E-vitamiinpreparaate. Eestis on meist senini
miitigile lubatud vaid Ephynal-tabletid (Roche). Pealeselle on miiiigil dieteetilise
vahendina nisueod ,,Vitamaz’i“ nime all, mis sisaldavad veel teisigi vitamiine.

F-vitamiin,

Juba ammu oli teada, et maha normaalfunktsioonide alalhoiuks on vajaline
teatud kolesteriini- ja letsitiinisisaldus nahas. Alles viimaste aastate uurimused on
nédidanud, et siin on vajaline veel eriline aine, F-vitamiin. Viimase nime all moéiste-
takse mitmesuguseid teatud konstitutsiooniga kiillastamata rasvhappeid, mis
normaalselt leiduvad nahas kolesteriini ja letsitiini korval, kusjuures nende suhe on
kolesteriin-letsitiin-F = 1 :1 : 3.

F-vitamiin avastati, kui toideti rotte erilise rasvavaba toiduga, mis aga
sisaldas koiki seni tuntud vitamiine. Selgus, et rottidel, eriti véilisnahal, tekkisid
tiitibilised haigusnahtused. Kui hiljem selgus, et ka rasvade lisamisel toidule, mis
aga olid vabad teatud kiillastamata rasvhappeist, ikkagi ilmnesid samad haigus-
nahtused, viilmased aga kiillastamata rasvhapete lisamisel toidule otsekohe kadusid,
omistati neile rasvhappeile vitamiini toime ja nimetati vastav toimeaine F-vita-
miiniks. Need kiillastamata rasvhapped on linool- ja linocleenhape.

F-vitamiini teraapia peamiseks nédidustuseks on mitmesuguste siimptoomide
kaudu valjenduvad nahahaigused. Need voivad olla kas tingitud F-vitamiini puudu-
sest voi aga, nagu see tavaliselt: esineb, olla pohjustatud véliseist tegureist.

Kui niiteks momes toostuses tootajate kided sageli puutuvad kokku rasva
lahustavate ainetega, niiteks bensiiniga, bensooliga, tetrakloorsiisinikuga, kloro-
formiga jne., siis lahustatakse sealjuures paratamatult rasvaained nahakihtidest
vilja. Kaugeleulatuv rasvakadu kéatenahast tekib ka siis, kui tugeva méadrdumise
tottu voi hiigieenilistel pohjusil, magu arstidel, hambaarstidel ja rohuteadlastel,
piaevas viaga palju kordi tuleb pohjalikult kisi pesta, seda enamastileelise seebiga.
Naha rasvavabaks muutumisel kaovad muidugi ka olulist tdhtsust evivad kiillasta-
mata rasvhapped epidermisest, nii et peagi nahk muutub kuivaks, karedaks ja
ilmub kestamine. Hiljem tekib iildine nahapoéletik ja isegi karbumisprotsesse.

Haavade tekkimisel nahasse on pisilastele sissetung nahasse voimaldatud ja
peagi voivad tekkida médanikud ja ekseemid.

F-vitamiini sisaldavate salvidega on koigil sédraseil Juhtumell saavutatud
hiid tulemusi. Millisel viisil kiillastumata linadlirasvhapete raviv toime ilmneb,
pole veel 16plikult selgitatud. Viga toendoliselt on siin oluline see asjaolu, et kaksik-
sidemete juures happe molekulis kergesti tekivad peroksiiiidid ja nende peroksiiii-
dide kiirel lagunemisel vabanev hapnik on toimiv. Seega etendavad kiillastamata
rasvhapped hapniku {iilekandjate osa.
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H-vitamiin.

Kui rotte toita valgurikka toiduga, mille koostisse kuulub 50% nisutirklist,
209% munavaiku, 15% oliivioli, 5% soolade segu, 5% sidrunimahla, 4% pérmi-
ekstrakti ja 1% kalamaksadli ja mis seega kiillaldaselt sisaldab A-, B-, C- ja D-vita-
miine, siis tekivad 4—& nédala parast haigusnidhtused: karvad langevad vilja, nahk
muutub rabedaks, 16hkeb, tekivad verevalumid nahasse, méadanikud ja krooniline
nahapoletik. Maksaekstrakti, pdrmi ja piima lisamisel toidule need niahtused para-
nevad mone nddalaga ja uuesti asemele kasvanud karvad on ilusama ldikega ja
tihedamad kui endised. Leiti, et siin on tegemist H-vitamiiniga, mis esineb maksas,
neerudes, ajusubstantsis, parmis, kartuleis ja juustus (kaseiinis). H-vitamiin on
vees lahustuv ja on plisiv hapete ning leeliste suhtes.

H-vitamiini tdhtsus inimesele on alles tundmata. On voimalik, et seda edaspidi
saab kasustada inimestel juuste viljalangemise puhul. On nimelt tdheldatud ka
seda, et H-vitamiini puudumisele on isased rotid tundelisemad kui emased. Senini
veel H-vitamiini preparaate miiligile ilmunud ei ole.

Pneumooniavastane I-vitamiin,

Kui merisigadele anda toidu hulgas ka sidrunimahla, musti sostraid voi leedri-
puumarju, siis ei haigestu nad kopsupodletikku ka kunstlikul pneumokokkidega
nakatamisel. Selleks piisavas hulgas sidrunimahlas sisalduv hulk puhast askorbiin-
hapet (C-vitamiini) ei suuda loomi pneumoonia eest kaitsta. Seega tuleb I-vita-
miini, mida nimetatakse ka C,-vitamiiniks, lugeda C-vitamiinist erinevaks aineks.
Tahelepanuvaariv siinjuures on, et meil musta sostra tee rahvarohuna on juba
ammust ajast tarvitusel koha ja kiilmetushaiguste puhul.

I-vitamiini keemiline iseloom ja fiisioloogilise toime iiksikasjad pole veel teada.

Antihemorraagiline K-vitamiin.

Teatud toitumistingimusil téheldati tibudel verevalumeid ja patoloogilisi
muudatusi nina ja mao limaskestal. Seamaksast, tomatist voi kapsast valmistatud
ekstrakti abil saab neid nahtusi korvaldada neis ekstraktides sisalduva K-vitamiini
tottu. Rasvas lahustuva K-vitamiini puudumisel vere hiiiibumiskiirus on normaal-
sest viiksem.

K-vitamiini téhtsusest inimesele ja tema keemilisest loomusest pole senini
midagi teada.

P-vitamiin.

Szent-Gyorgyija RuSnyak leidsid, et merisigade eksperimentaalselt
tekitatud skorbuut ei parane tédieliselt puhta askorbiinhappe toimel. Leiti, et
teatud patoloogilised muutused, mis viljenduvad verekapillaaride seinte liigses ldbi-
laskvuses ja hapruses, jidvad askorbiinhappe poolt mojustamata, kuna aga tiirgi-
pipraekstrakt ja sidrunimahl sel puhul avaldavad tervistavat toimet. Ilmnes, et
vitamiinitaolist toimet evivad taimeriigi teatud varvained — kollased, flaviinide
riihma kuuluvad tsitriinid, eriti keemiliselt juba ammu tuntud hesperidiin ja
metiiiilhesperidiin. Need ained nimetati P-vitamiiniks.

Kas P-vitamiinil, mida nimetatakse ka permeabiliteedi-vitamiiniks, on tdht-
sust ka inimesele, pole teada.

P-vitamiini preparaadina on Eestis miiligile lubatud Priovit-drazeed (Bayer),
mis sisaldavad ka B,-, B,- ja C-vitamiini.

Peale eespool mainitute leidub kirjanduses veel midrkmeid R, T ja Y nime-
tatud faktorite kohta, kuid andmed nende kohta on esialgu alles iisna puudulikud.

Kirjandus.

W. GRAB. Vitamine u. Hormone. Berlin, 1937. — R. AMMON u. W. DIRSCHEL. Fer-
mente, Vitamine., Hormone, Leipzig, 1938. — Medizin und Chemie. Leverkusen, 1936. — Ber. d.
Dtsch. Chem. Ges. 1938, 1541. — Pharm. Ztg. 1937, 225. — Eesti Rohuteadlane 1938, 70. —
Dtsch. Apoth.-Ztg. 1939, 872. — Bull. Offic. Internat. d. Cacao et d. Chocolat. 1939, 135.
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