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SISSEJUHATUS

Igal aastal astuvad iile tehaseldve tuhanded tddlised. Palju

del neist on juba kvalifikatsioonitunnistus, koérgema v3i keskeri-

_hariduse diplom ja teatud praktilised ttdkogemused. Teised aga asu
vad alles ametit ¥ppima v&i lZhevad abitodlisteks.

Kuid tootajate todlevdtmisel tehakse sageli vigu, mis hiljem
voivad end valusasti tunda anda nii todtajaile enestele kui ka rah-
vama jandusele., Tihtilugu métlevad ttdleminejad peamiselt toStasule,
mitte aga sellele, kas t68 vastab nendevdimetele, huvidele ja kal-
duvustele. Tehastes ollakse aga sageli huvitatud vaid sellest, et
t86kohal keegi tottaks, et t86 saaks tehtud. Kuidas seda aga tehak
se, sellele mdeldakse esialgu vihe. Kui hiljem selgub, et t8tkoha—
le valitud to6line el olegi vdimeline oma tddililesandeid korrali-
kult tditma, esineb raskusi tema limberpaigutamisega véi vallandami-
sega. Kui valitud amet ei paku t88listele rahuldust, hakkavad pal=-
Jud neist ise uut tdtkohta otsima.

Bt v4ltida todkohtade liigset ;ahetamist ning iga inimene
leiaks endale vBimetekohase t55, selleks peaksid tédtajad ise Jja
samuti ka ettevdtete kaadri ettevalmistamisega tegelevad inimesed
selgusele jdudma, milliseid ndudeid esitab liks v3i teine eriala
inimesele. Seejirel tuleks tundma Sppida t85lise psilhholoogilisi ja
filsioloogilisi omadusi ning alles siis, arvestades tbttlise omadus
te ja elukutse nduete kokkusobivust, anda soovitus elukutse vali-
kuks vdi Umbersppimiseks. Kooskdla kutseala nduete ja individuaal-
sete psiithiliste ning fiilisiliste v8imeté vahel on ilks peamisi eel-
dusi t88tilesannete edukaks tditmiseks,

Indiviidi ja tthiskonna huvide arvestamine toGliste kutsesobi-
vuse miiramisel on ilheks eelduseks kommunistliku iihiskonna rajami-
sel; samal ajal on see inimese isikliku ¥nne olulisemaks komponen—
diks.



Sotsialistlikus iithiskonnas ei ole elukutse valikuks sotsiaal

. majanduslikke takistusi, kuid selle kiisimuse lahendamine nduab ob-

jektiivsete seaduspdrasuste arvestamist, mis on sSeotud isiksuse
struktuuriga (subjektiivsed faktorid), samuti thiskonna nduete ja
huvide arvestamisega (objektiivsed faktorid).

Kzesolevas broéiiliris piilitakse anda kergetddstuse ettevdtete
kaadriosakonna todtajatele, samuti kaadri v#ljadsppe inseneridele,
TTO inseneridele jt. mdningaid nduandeid todliste kutsesobivuse
misiramiseks, T66d véivad kasutada ka kergetsdstuse ettevétetesse
t66le asuvad t'g}tilised elukutse valikul,



I, ULDISED POHIMOTTED

1. T66line ja teda t6Vprotsessis Umbritsev keskkond

T68protsessis on tdvline pidevalt vastastikuse nd jutamise su-

hetes Umbritseva keskkonnaga. Seda keskkonda v&ib liigitada tehis-
keskkonnaks ja sotsiaalseks keskkonnakse Tehiskeskkonna moodusta~
vad masinad, seadmed, materjalid, tdvkoja valgustus, temperatuur,
ventilatsioon, miira jm. Peale selle md jutavad toblise tegevust ka
kaastdstajad (meistrid, brigadirid jt. )e Nii tehis- kui ka sotsiaal
ne keskkond v&ib tb6dlise tegevusele avaldada positiivset vdi ne-
gatiivset mdju. Niiteks liigne miira, ere valgustus, umbne 8hk,halb
t6distsipliin, teravad suhted kaastbbtajatega jm. vBivad tdsiselt
md jutada to8liste tostulemusi. Normaalsed tingimused Ja positiiv-
sed tundmused aitavad aga tublisti tottulemusi tsta.
: Tuleb aga arvestada seda, et iga t80 esitab inimese psiitihika-
“le erinevaid ndudmisi. Msni t88 nduab t88liselt head reageerimisve i
met, tdpseid liigutusi, teine aga suurt pisivust ja tihelepanu kon¥
_sentreerimist, thtedel inimestel on need omadused olemas v8i ker-
gesti omandatavad, teistel aga valmistab nende Sppimine t3siseid
raskusi.

Mitmesugused tegelikkuse esemed ja nihtused (vilised #rrita-
jad) m@juvad tvdlise meeleorganitele ning tekitavad psilithilisi prot-
sesse (tajud, kujutlused, mdtted, tundmused), mis omakorda kutsu-
vad esile t66lise mingi tegevuse.

Selleks, et paremini mtista tddlise tegevust to8protsessis,
vaatleme seda lihemalt Bmblemise nHdite varal. Onblusmasinal t8dtav
t881ine julgib riide liikumist, dmbluse moodustumist, kuulab heli,
mis tekib masina t8Stamisel, tunnetab k#itega riide liikumist Jme

Seda osa tBdkohast, kus asuvad vdlisirritajad - signalisaato-
rid, mis annavad t5dks vajalikku voi t58d segavatl informatsiooni,
nimetatakse sensoorseks vdljaks- (vt. Joonis 1).
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Joon, 1.

Mida tidpsemalt saab t88line oma t66 kohta informatsiooni, se
da edukam on tema tegevus. Tingimata peab arvestama ka seda,et t85-
line saab tihti v@rdlemisi palju ka sellist informatsiooni, mic ei
ole to0ks vajalik ning ainult segab tema normaalset tegevust., Pea-
le vilisarritajate (h¥4l, valgus, 18hn, kaastbttajate solvangud jm)
voivad tt8liste t85d segada ka tema enese organismist tulevad #rri-
tused, mis tekitavad valu, ptdritust, hirmu, vidsimust jm. T65liste
t60d segavate drritajate likvideerimisele tuleb tehastes pilhendada
olulist t#helepanu.

V4lisdrritused, olgu need siis t68ks vajalikud v3i mittevaja-
likud, v8etakse vastu meeleorganite, retseptorite (silmad, k&rvad
jm.) vahendusel, Viimastes toimub informatsiooni {mberkujundamine
n¥rviimpulssideks ja edasiandmine ajju. Peaajus toimuvad nn, tsent-
raalsed protsessid (erutus ja pidurdus), mille alusel tekivad psiti-
hilised protsessid (tajud, mdtted, tunded jt.). Need protsessid



avalduvad t86lise teatud laadi kéitm'nises nn, vastureaktsioonina.
Organismi vastureaktsioone realiseeritakse lihaste ja n¥irmete
(efektorid) vahendusel,

Kui niiteks dmblemisel jarsku puruneb tmblusmasina ndel,saab
t661line selle kohta informatsiooni oma nigemis- ja kuulmismeele
kaudu. Informatsioon suunatakse retseptorite vahendusel peaajju,
kus ndela purunemine kutsub esile mingisugused mdtted ja tundmused,
millele vastavalt ka to8line k#itub. Kui tal on kiillaldane etteval-
mistus ®mblustddks ning ta ei liinud ootamatus olukorras n.d. #dh-
mi tdis, reageerib ta Bigesti vastava tegevusega. Efektorid (xH4e-
v3i jalalihased) mdjutavad dmblusmasina vastavaid juhtimishoobasid,
mille tulemusena dmblusmasin seiskub. Masina seiskumine kajastub ka
sensoorses vdljas asuvates drritajates - signalisaatorites toimu-
vate muutuste n#ol (dmblusndela ja riide liikumine lakkab). Tekib
nn. tagasiside. Vastavalt uuele olukorrale saavad efektorid kisu
ndela vahetamiseks ja selle niidistamiseks ning pdrast seda dmblus-
masina kiivitamiseks. Muudetakse jdllegi juhtimishoobade asendit ja
smblusmasin k#ivitub uuesti. Edasises t8Uprotsessis jdlgib dmbleja
pidevalt 3mbluse moodustumist ning muudab vastavalt sellele efekto-
rite vahendusel ¥mblusndela ja riide liikumise kiirust ning suunda
:ja vajaduse korral seiskab ®mblusmasina., Selline vilisHrrituste msd-
jul toimuv tegevuse muutus esineb todprotsessis pidevalt.

Nagu eeltoodust selgub, on totlise kogu tegevus pdhjuslikult
tingitud vdlistest mdjudest (determinismi printsiip). Kuid ithes ja
samas situatsioonis ei tegutse kdik inimesed {lhesuguselt,Mdned Jud--
vad rahulikuks, otsustusvdimeliseks, teised aga satuvad "#hmi tdis",
vétavad vastu valesid otsuseid Jms. Inimeste k#iitumine teatud 8i-
tuatsioonides s&ltub nende psiiihilistest 1iseHrasustest ja nende
poolt varem omandatud kogemusfeat (teadmised, oskused, vilumused).
T661lise tegevus mdnes situatsioonis on seega kogu eelneva arengu ja
momendil esineva vdlism®ju resultaat,



2., T681liste psiithilised igsedrasused ja nende
avaldumine t88protsessis

Nagu varem mirgitud, tekitavad vdliszrritajad to6liste aj?s
nirviprotsesse (erutus ja pidurdus), mille tulemusena toimuvad t3&-
lise psiitthikas mitmesugused muutused. Erinevused,mis esinevad ini-
mestel erutuse ja pidurduse omavahelises suhtes, levikus ning kes—
kendumises narvististeemis, ongl todliste individuaalsete ise#rasus-
te pahjuséks.

Psiitthikaga seotud ndhtused liigitatakse kolme pshigruppis

1) psiiithilised protsessid (aistingud, taju,tdhelepanu, m#lu,
notlemine, liigutused, tundmused Jts);

2) psiitihilised seisundid (aktiivsus, reipus, passiivsus,mee-
leolu, pingutatus gita )z
3) isiksuse psilithilised omadused (temperament, iseloom, vEi-
med, kalduvused, huvid).
K3ik t66lise psiillhikaga seotud ndhtused on omavahel seotud ja
moodustavad isiksuse psiliihilise struktuuri. Selles ei erine mitte
iiksnes iiksikute psiillhikaga seotud ndhtuste vahekord, vaid ka psilli-

hilised n#htused ise.
Professor K, Platonov soovitab tddliste vHljadpetamisel Ja

t68protsessis nendele individuaalsel lH¥henemisel aluseks votta li-
saks eeltoodud psiithilistele protsessidele, seisunditele ja omadus-
tele ka ettevalmistatust (isiksuse arengu taset) ja suunitlust(ide-
aalid, pilidlused, moraalsed veendumused). .

Tuleb silmas pidada, et eeltoodud omadused on omavahel v#hem
v8i rohkem seotud. Nii n#iteks el olene t56taja ausus vei mitteau-
sus téema temperamendist, ettevalmistatusest ja m¥lust. TS88lise tab-
teomadused on aga tihedalt seotud tema moraalsete omadustega.

Tdhelepanu tuleb juhtida ka sellele, et ttttaja ebaedu 1t88s
v3ib olla tingitud tema erinevatest omadustest.

Nii nditeks v8ib ebadnnestunud t88 pdhjuseks olla distsipli-
neerimatus (suunitlus), raskused tdhelepanu limberliilitamisel  v&i
kontsentreerimisel (psilithilised protsessid), teadmiste ja oskuste



puudumine (ettevalmistatus), vdhesed vdimed Spitaval alal (isiksu~
se psilithiline omadus).
Tuleb arvestada ka seda, et isiksuse psilihilises struktuuris

v5ib flhe v8i teise omaduse puudusi kompenseerida teiste omadustega.

Nii niiteks v8ib tbotaja, kelle tdhelepanu maht ei ole kiillaldane,
selle puuduse t8Gprotsessis mdnevdrra kompenseerida tzhelepamu kil
re imberliilitamisega. Tottaja psiiithiline struktuur ei ole plisiv,
vaid see muutub pidevalt tdoprotsessis,

T861iste kutsesobivuse m#ddramisel etendavad kdige olulisemat
osa need isiksuse psilithilised omadused, mis on pdritavad vai' mida

_saab muuta vaid pikema aja jooksul. Teisi omadusi ja protsesse,mier

on harjutamise ja treeningu kdigus kergemini muudetavad, tuleb
muidugi ka arvestada, kuid nende osatzhtsus kutsesobivuse mgidrami-
sel on eelmistega vérreldes vidiksem.

Temperament on ilheks iseloomulikuks piisivamaks pstitthiliseks
omaduseks, mille poolest todtajad erinevad iksteisest ning mis on
piritav v8i omandatud loote arengu vdi esimeste eluaastate  kasvu-
tingimuste mdjul.

Inimese temperamendi fiisioloogiliseks aluseks on ndrviprot-

- gesside tugevuse (jsu) tasakaalu ja liikuvuse vahekord. Tempera-
ment avaldub inimese k#itumises ja tegevuses.

Nirvisiisteemi tiilibid ja neile vastavad temperamendid on too-
dud joonisel 2,

Erutusprotsessi tugevuse tunnuseks on omadus pikemat aega
pingutada t88s. Plisiv keskendumine t60 juures ka segavate kdrvaldr
ritajate puhul on pidurdusprotsesside tugevuse itheks iseloomujoo-
neks., Nirviprotsesside ndrkuse tunnuseks on pidev loidus, 1¥tvus
ja t66vsime vdhesus ning ilksk&iksus.

Kui t86line on t86s vastupidav ning téotab riitmiliselt ja on
hea ecnesevalitsemisega, siis annab see tunnistust erutus- ja pidur
dusprotsesside tasakaalust., Tasakaalustamata adrviprotsessid aval-
duvad kergesti kaotatava t86voime jJa kbrgendatud emotsionaalsete
protsesside ndol,

Liikuva nirvislisteemiga to6lisedltilituvad kiiresti imber uute
t8btilesannete “t#itmiseks, loovad kontakti kaasttdtajatega, neil

on hea pealehakkamine, kuid nad ei vii alustatud tdod alati 1dpule.
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neil ei ole kindlaid harjumusi. Viheliikuva nirvisiisteemiga t661li-
sed on tuimad, loiud, neil on raske ille minna ilhelt tegevuselt tei
sele, kuid nad on t36s piisivad ja visad, neil on oma kindlad seisu
kohad ning nad tiidavad tdpselt tESharjumusi ja reegleid.

Ts51lise iseloom (karakter), teine pisivam psilithiline omadus,
on seotud nirvisiisteemi omadustega, kuid teda ei saa nendega samas-
tada, Iseloom kujutab endast temperamendil ja elu Jooksul omandatud
k#itumisviiside sulamit.

Sellised iseloomu omadused, nagu tbdarmastus, kohusetunne,al-
gatusvsime, s#fstlikkus, sihikindlus, visadus, distsiplineeritus,
-iseseisvus, kollektiivsustunne jt. el ole kaasa siindinud, vaid ku-
junevad elu jooksul, peamiselt aga noorpdlves. !

T66lised erinevad ka v3imetelt, Vdimeteks nimetatakse isiksu-
se psitithilisi omadusi, mis on teatud tegevuse eduka sooritamise
tingimuseks. Veimete kdrgemat astet, mis loob vGimaluse eriti edu-
kalt ja loovalt sooritada mingit tegevust, nimetatakse talendiks,

Sageli ollakse arvamusel, et tddlise vGimed on pdrilikud ja
neid ei ole vdimalik arendada. Uurimused on ndidanud, et siinnipZra-

_sed vdivad olla ainult mfningad organismi anatoomilis-flisioloogili-
-sed isedrasused, nn., algmed, mis pdhjustavad erinevusi inimeste va-
hel. Algmed ei kujuta endast mitte v8imeid, vaid nende arendamise
looduslikke eeldusi. T68alased vdimed saavad areneda ainult = t66-
protsessis. ‘

Vsimete tundmadppimisel peadb silmas pidama vygimete fildist

struktuuri:

a) tildised (generaalsed) vdimed, mis osutuvad kasulikuks pal
judel aladel tegutsemiseks (organiseerimis-, omandamis-, analiilisi-
mis- ja stinteesimisvdime);

b) spetsiaalsed voimed, mis on sageli paratamatuks eeldu~
seks mingi konkreetse alaga tegelemiseks, Siia kuuluvad ka tétdala=-
sed vdimed;

¢) voimed iksikute psiliihiliste omadustena (reageerimiskiirus
koordinatsioon, jm.). N¥ndest s3ltub tihtipeale tdotaja sobivus woi
ebasobivus mingiks konkreetseks elukutseks.

T6dalaseid voimeid ei tohi #ra segada tddalaste huvidega.Too-

11



R R L TR R L | S R S TR R SRR S R |

alaste huvide olemasolu ei tarvitse tihendada alati vastavate voi-
mete olemasolu, huvi puudumine ei tarvitse tZhendada alati vEime-
te puudumist. Kui voimed arenevad teatavas tegevuses, siis huviga
ei pruugi kaasneda vastavat tegevust (huvi korvpalli vastu ei eel-
da korvpallimingu oskust).

. Voimeid el tohi #ra segada ka ttdalase ettevalmistatusega
(feadmised, oskused, vilumused, t&tkogemused). Kui puudub vastav
ettevalmistatus,ei kindlusta ilksnes vBimete olemasolu veel t68 soo-
ritamise edukust, Tihtipeale v5ib tZhele panna, et todlised,kellel
ei olegi erilisi ttbalaseid voimeid, kompenseerivad selle puuduse
a;mastusega 166 vastu, jirjekindla ja hoolika toslilesannete t4itmi-
sega. Esineb aga ka vastupidiseid juhte, kus vdimekad t65lised oma
hooletu suhtumisega ttosse ei saavuta n¥utavaid tostulemusi.

3. Elukutse professiogramm

Tookoha (elukutse) valikust ei pddse mooda {ikski tehasesse
toble siirduv inimenee. Oluline on see, et tddkohta ei valitaks ju
huslike faktorite (pakutav hea t66tasu, juhuslikult vabanev  t886-
koht, tutvusvahekorrad jm.) mdjul, vaid arvestades oma eeldusi
iheks v6i teiseks to0ks. Kergemeelne "paremate ametite" otsimine
ning sellega seoses elukutsete poolik omandamine v6ib viia selleni,
et pealiskaudselt tuntakse mitut ametit, kuid korralikult ei osata
iihtki t60d. Kergemeelne ja iikskikne suhtumine t88sse v&ib viia ka
selleni, et t68 teeb tegijale hibi.

Elukutse valikul tuleks hinnata eelkdige neid nsudeid, mida
iiks voi teine elukutse inimesele esitab. Sellist nduete siisteemi
nimetatakse elukutse professiogrammiks. Elukutse analilisimisel Ja
professiégrammide koostamisel tuleb arvestada Jirgmnisi faktoreid:

1) elukutse jagunemine erialadeks, elukutse areng;
2) pshilised selle elukutse raaﬁes esinevad t5dd;

3) vaimse ja fiilisilise t68 vahekord t80protsessis;
t88liigutuste, to0votete ja operatsioonide iseloom;

4) tldhariduslikud ja spetsiaalsed teadmised, oskused ja vi-
lumused, mis on vajalikud antud alal edukaks tegutsemiseks;
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5) elukutse_poolt inimese psiilihikale esitatavad nduded;

6) elukutse tervist kahjustatavus (mdju nigemisele, kuulmi-
sele, tasakaaluelunditele jm.); :

7) elukutse materiaalsed ja moraalsed stiimulid (to6tasu,eda
siminekuvéimalused);

8) elukutse omandamise tingimused.

Nagu niitavad prof. I. Kartfevi uurimused, ei suuda koik,ise-
gl mitte tdiesti terved inimesed selgeks dppida rahuldavalt iga
elukutset. Paljud inimesed (7,3 - 23,5%, olenevalt elukutsest) ei
_suuda korralikult omandada mdnda ametit, kuid samal ajal vdivad
nad edukalt selgeks Sppida teise teatud eriala.

T851liste kutsesobivuse m#4ramisel tuleks erilist tdhelepanu
pbdrata nendele psithho-filsioloogilistele omadustele, mis on tingi-
mata vajalikud antud lutsealal tegutsemiscks ning mis takistavad te-
gutsemist antud alal, samuti tddtaja tervislikule seisundile, filli-

_ silistele eeldustele ja tahtelis-moraalsetele omadustele.

Igal kutsealal tegutsemine nduab inimeselt teatud psithho-fii-

sioloogilisi omadusi. Need omadused v&ib 1liigitada nelja gruppi:

7
% a) omadused, mis on tingimata vajalikud antud kutsealal te-
gutsemiseks (n#iteks peavad kudujal kided-jalad terved olema);

b) omadused, mis soodustavad tegevust antud kutsealal (kudu-
jal kiire reageerimine, tdhelepanelikkus, liigutuste koordimatsi-
oon, tugev tasakaalustatud nirvististeem) ;

¢) omadused, mis antud kutsealal on neutraalsed (kudujal ei
pruugi olla hea milu, tal el tarvitse clla erilisi matemaatikaala-
seid voimeid);

d) omadused, mis takistavad tegevust antud kutsealal (kudu jl
hajameelsus, lamppdid, lithinigelikkus, ndrvi- Ja lihastevalu).

Tuleb silmas pidada, et mdned elukutsed nduavad eriti suurt
piisivust, tdpsust ja korrektsust. Kui t66tajal neid omadusi ei ole
siis edaspidi nauabknende arendamine eriti suurt tahtejdudu. Sage-
1i ei oldagi enam vdimeline end kasvatama. Siis tuleb toélisel mui-
dugi loobuda niisugusest elukutsest, mis selliseid omadusi nduab,
ning valida eriala, mille puhul neid omadusi vihem vajatakse.
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Isiksuse psﬁﬁhilised‘omadused, mis on erialaste teadmiste,os-
kuste ja vilumuste omandamise ning eduka arendamise aluseks, ongi
tootajate kutsesobivuse (kutsealaste omaduste kompleksi) olulisema-
teks komponentideks. Tuleb aga arvestada, et kutsesobivuse midfirami
ne on vordlemisi keerukas, sest raske on teha selget vahet kutse-
alaste omaduste ja harjutamise kiigus omandatavate kutsealaste os—
kuste ja vilumuste vahel., Nditeks on raske kindlaks teha, kas ku-
duja saamatus 1dimeldngade sdlmimisel on +tingitud puudustest tema
psiiiihilistes protsessides (puudulik tzhelepanu jaotus, halb koor-
dinatsioon jm.) vdi tema vihestest tddkogemustest. Samuti on raske
kindlaks teha, kas edukad tdotulemused on tingitud tddlise psiitthi-
listest omadustest vo6i tema toovilumustest. Nagu juba varem mirgi-
tud, v8ib t66)ine mdnikord puudusi psiitthiliste protsesside (omadus.
te) osas liletada,asendades neid teiste psiiithiliste protsessidega
(omadustega) .

. Nagu uurimused n#itavad, arenevad mdned psiilthilised protses—
sid ja omadused t66ks vajalike oskuste ja vilumuste kujundamise
(har jutamise) kdigus. Nii niiteks pandi tdhele, et treialitddd &p-
pivatel noortel kasvas ttdalaste oskuste harjutamise ajal ka rea-
geerimiskiirus (vihenes reageerimisaeg).

Kutsesobivuse middramisel tulebki arvestada eeskdtt todtajate
- psiithiliste protsesside ja omaduste arengu diinaamikat t66protses—
sis. Esialgse kutsesobivuse miiramisel tuleks kind laks m#irata ees
kdtt need omadused, mis on péritavad vi arenevad t86protsessis vi-
he. Tuleb arvestada seda, et ligi 80% 1inimestest on v&imelised
omandama kdiki elukutseid. Iseasi on aga see, kui kiiresti iiks v&i
teine neist vastava elukutse omandab ning kui edukalt ta sellel
alal edaspidi on vGimeline tootama.

Jargnevalt vaadeldakse konkreetsemalt kergetddstuse tiéhtsama-
te elukutsetega seotud kutsesobivuse probleeme, kus juures peatihe-
lepanu osutatakse elukutse omandamist soodustavatele ja takistava-
tele isiksuse omadustele. Kuna tariifi-kvalifikatsiooni teatmikes
on antud elukutsete raames tehtavate totde kirjeldus, siis peatu-
takse sellel vaid 8ige lithidalt. Elukutse materiaalseid ja moraal-
seid stiimuleid, samuti elukutse omandamise tingimusi kiesolevas
t80s piiratud mahu t&ttu ei kisitleta.
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II. SOBIVUS KERGETOUSTUSE KUTSEALADELE
1. Tekstiilitodstuse kutsealad

Tekstiilitoostuses on 1ligi 100 mitmesugust kutseala. Alljdrg
nevalt vaadeldakse ndudeid, mida kdige enam esinevad kutsealad esi-
“tavad inimese psiiilhilistele omadustele.

a) Ketraja. Selle elukutse vdivad omandada nii mehed kui ka
naised. Ketraja edukas ttdtamine eeldab head liigutuste koordinat-
siooni, oskust kiiresti limber liilituda ithelt tegevuselt teisele.
Nérga nigemise ja kuulmisega, fililsiliselt vdhearenenud, reumaatili-
si ja siidamevereringe haigusi pédevatel inimestel ei nle soovitav
asuda toole ketrajana.

b) Kuduja. Kudujaz elukutseks on vajalikud kdik eeltoodud ome-
;dused. Lisaks sellele peab tal olema ka hea t#helepanu jaotus Jja
tghelepanu timberliilitamise vdime. Kudujana on kergem tootada tasa-
kaalustatud, tugeva nirvisiisteemiga inimesel,

¢) Varvija. Virvijal peab olema hea nigemine. Ta ei tohi ol-
la vdrvipime. Kuna virvimine on seotud miirgiste ainetega ning v3ib
slivendada varem esinenud haigusi ja pdhjustada kut sehaigusi,ei ole
virvijatena lubatud todtada tervisehdirete all kannatavatel inimes.
tel.

d) Meistri abi. Hoolitseb tehnoloogilise protsessi normaalse
kulgemise eest. Tema lilesandeks on ka masinate seadistamine. Uhtla-
si voib ta tyita ka brigadiri iilesandeid. Sellel alal +tegutsemine
nduab hiid organiseerimisvéimeid ja tehnikaalaseid kalduwusi ning
huvisid. Fiilisiliselt vdhearenenud, kuulmis- ja nigemishédiretega
ning tasakaalutu, ndrga nirvisisteemiga inimesi ei soovitata seda
ala ©ppida.

e) Haspeldaja ja kanga ki#irija. Haspeldajal ja kanga k¥4ri-
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jal peavad olema hea t#helepanu jaotus ja iimberliilitusvoime., Neil
peavad olema histi arenenud psiihhomotoorsed protsessid (liigutuste
kiirus, tipsus, koordinatsioon, reageerimiskiirus). Peavad olema
terved jisemed. Nendele aladele sobivad paremini sangviinilise tem-
ieramendiga inimesede.

£) Kraasijal peab olema korras tervis,; sest kraasimisel te-
kib vdrdlemisi palju tolmu, mis v6ib pdhjustada kutsehaigusi.,

g) Viimistlejae Tekstiiltoodete viimistleja  peab +t88tama
vordlemisi rasketes tingimustes, tihtipeale kdrgendatud temperatuu
ri ja soojuskiirguse kies, Seetdttu ei soovitata viimistlejatena
todtada slidame-~vereringehdirete all kannatavatel inimestel. J

h) Valmistoodangu kontroldr, See elukutse nduab viga head
vaatlusvoimet, tZhelepanu jaotust, eralduskiirust ja mdnikord ka
virvide eraldusvdimet., Hajuva tidhelepanuga inimesele ei sobi see
elukutse.

2. Omblustsdstuse kutsealad

Omblusttdstuse tariifi-kvalifikatsiooni teatmikus on 49 kut-
sealas

a) Tikkija, juurdeldikaja, mirkija, lekaalitegija, paigutaja-
mirgistaja, 1loikaja, mddtja. Need t68lised peavad omama head silma
msotu ja ruumitaju (ruumiline kujutlusvoime). Neil peab olema his-
ti arenenud sensoorne tegevus, s.o. tegevus, milles peamist osa
etendab meeleelundite tegevus koos mdttetegevusega. Nii n#iiteks
peab juurdeldikaja valima tegumoe vastavalt modelléerimise illesan-
dele, tellija kehaehitusele ja riide dmblusomadustele. Peale sel
le peab neil olema histi arenenu@ vaatlus- ja kujutlusvdime.

b) Komplekteerija, kontrolsr, sorteerija, vastuvstja-iileand-
Ja peavad olema viimelised t#helepanu kontsentreerima. (Nad peavad
olema suutelised pikema aja jooksul keskendama oma tihelepanu min-
glle objektile vii tegevusele). Nagu n#itavad uur imused, on ndrga
nirvisiisteemiga inimesed (melanhoolikud) v&imelised teistest roh-
kem eristama erinevusi ja varjundeid tdSprotsessis. Nad on vBime-
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lised eristama pisiasju, mis teistel tavaliselt kahe silma vahele
jasvade Seega peaksid eeltoodud elukutseteks kdige rohkem sobima
iihelt poolt tugevate erutusprotsessidega inimesed (sangviinikud) ja
teiselt poolt melanhoolikud. '

¢) Suunaja, ritsep, 1dikaja, traageldaja, émble ja~motorist,
stantsijae. Neil peab olema histi arenenud sensomotoorne tegevus,
Se0. tegevus, mis on seotud meeleorganite poolt informatsiooni vas
tuvstmisega, selle iimbertddtamisega ning informatsioonile kiire
reageerimisega mitmesuguste todliigutustega (ngit. dmblusndela pu-—
_runemisel kiire &mblusmasina seiskamine). Sensorotoorse tegevuse
hulka kuulub ka nn. sensomotoorne koordinatsioon, mille puhul vas-
tavalt saadud informatsioonile muutub liigutuste iseloom (jdud,
suund, kiirus jm.) ja liigutuste koordinatsioon. (Sensomotoorse
koordinatsiooni niiteks on smbleja poolt riide suunamine Fmblusma-—
sina ndela alla ja 1l3ikaja poolt riide’ juhtimine ldikusmasina lin-
di ettes)
Need kutsealad nduavad suurt plisivust ja korrektsust ning
head tdhelepanu kontsentratsiooni. HzjJameelsus ja mdtete laokil~-
~olek ei sobi kokku nende aladega.

d) Kaunistaja, dekateerija, kopeerija, térgeldaja, lakkija,
viimistleja, siluja, triikija-pressija, furnituuri valmistaja.Nen-
dele kutsealadele sobivad nidhtavasti kdige rohkem flegmaatikud,kes
on rahulikud, plisivad ja vdsimatud tddinimesed, Nad ei tildine ker-
gesti Uksluisest, suurt tdpsust Ja korrektsust ndudvast tdtsteSee-
vastu sangviinikud, kes tiidinevad ruttu tésst ega talu iiksluist ja
monotoonset t66d, ei sobi histi nendele kutsealadele.Beltoodud kut
sealad nduavad ka head taju ja silmamddtu ning hdsti arenenud mo-
toorset tegevust (liigutuste kiirus, tdpsus, ritm ja tempo).

3. Trikootdtstuse kutsealad
Tariifi-kvalifikatsiooni teatmiku alusel on trikootddstuses
98 kutseala. Paljudel nendest kutsealadest on ilthist omblusttdstuse

kutsealadega ja nende kutsesobivuse probleemide lihendamisel tu-
leks arvestada eespool esitatud soovitusi.
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Alljirgnevalt vaatleme trikoottdstuse teiste kutsealadega
kutsesobivuse probleeme:

a) Trikookanga kuduja ringkoe- ja 18imsilmkoemasinatel, Pea-
listrikoo, trikookanga ja kinnaste kuduja lamefang- ja pddrdkoema-—
sinatel, sukkade, sokkide Jja elastiktrikoo kuduja. Nendel t85taja=
tel peab olema hea tihelepanu jaotus, kiired ja tdpsed t6dliigutu
sed ning hea liigutuste koordinatsioon. Nad peavad kiiresti reagee-
rima ootamatus olukorras., Nimetatud kutsealadel tdttajatel ei tohi
esineda siidame- ja kesknidrvisiisteemi haigusi, samuti j4dsemete kah-—
Justusi. Nendele kutsealadele sobivad tugeva nirvisiisteemiga inime-
sed, kes ka kdige keerukamas olukorras jidvad rahulikuks ega kao—
ta pead. Kergesti #rritatavatel inimestel ei ole soovitav +t85tada
kiirekdigulistel masinatel, Nimetatud kutsealad nsuavad ka poliiteh-
nilisi teadmisi.

b) Viljasmbleja, mustri kopeerija, komplekteerija, sorteeri-
Ja. Nendel kutsealadel tddtajatel peab olema hea silmamdst, kiire
Jja tdpne taju, vérvitaju ning vaatlusvdime., Nendele kutsealadele
sobivad paremini flegmaatilise temperamendiga inimesed.

c) Keteldaja, merseriseerija, libitdmbaja-stlmija,ja kiuirija
_ beavad olema hea tdhelepanu jaotusega, kiire ja tipse tajuga. Neil
peab olema histi arenenud motoorne tegevus (t86liigutuste kiirus,
tdpsus, nende omavaheline seostamine ja koordinatsioon). Nendele
kutsealadele sobivad rohkem tugevate, liikuvate nirviprotsessidega
inimesed -~ sangviinikud.

d) Mootormasinal omble ja sukatddstuses, mootormasinal trikoo
toodete ja kinnaste smbleja. Nduavad head tihelepanu Jaotust, kii-
ret reageerimist, liigutuste kiirust ja tipsust. Mootormasinatel
smblejatel peab olema ka hea nigemine ning rahuldavad +tehnilised
teadmised.

4, Jalatsito¥stuse kutsealad

Tariifi-kvalifikatsiooni teatmikus on toodud 92 Jalatsitots-
tuse kutseala. Neid on otstarbekas kutsesobivuse seisukohalt liigi-
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tada jdrgmistesse gruppidesse:

a) Joonistaja, nahkade m&dtja, kontroldr, joonista ja-muster-
daja, juurdeldikaja, nahkade sorteerija. Need kutsealad nduavad
head tihelepanu jaotust, silmamddtu, kiiret Jja tdpset taju, vaat—
lusvdimet ja eralduskiirust.

b) Alusdetailide stantsija, tsvikkija, kontsategija, liistu-
le asetaja, jalatsidetailide pealeasetaja, jalatsidetailide kanti-
ja, alusdetailide kinnitaja. Need kutsealad nduavad head motoorset
tegevust, mille puhul etendab olulist osa todliigutuste dige soori-
tamine (kiirus, t#psus, riitm, tempo), nende omavaheline seostamine
" ja koordinatsioon.

Nendel kutsealadel ei ole soovitav tiotada inimestel, kes
kurdavad lihaste ja n#rvivalude iille, samuti neil, kes on tundlikud
vibratsiooni suhtes,

¢) Jalatsidetailide kleepija, liimija, killgesuruja, kloppija,
augulsbja-vdljalsikaja, siluja. Need kutsealad on seotud sdrmede ja
labakiite korduvate liigutustega, mis alati ei ndua suurt jSupingu-
tust.

3 Nendel kutsealadel vBib tekkida ksglusetupepdletik, mistdttu
haigete kiitega inimestel ei soovitata nendele aladele t68le asuda.
Need kutsealad nsuavad head kompimistaju, kus olulist osa etendab
eseme vormi tunnetamine kinesteetiliste aistingute (aistingud 1lii-
gutustest) vahendusel.

d) Jalatsi kokkumonteerija, pealsedetailide uhendaja/., pakki-
ja. Nimetatud kutsealad nduavad head liigutuste kiirust, t4psust
ja koordinatsiooni, Nendel aladel tegutsejatel peab olema ka hea
vaatlusvsime, eraldamiskiirus Ja ruumitaju.

Nendele aladele sobivad paremini tugevate ja liikuvate nérvi-
protsessidega inimesed.

5. Nahkgalanteriittdstuse kutsealad

Nahkgalanteriit8dstuses on 127 kutseala., Paljud nendest sar-
nanevad jalatsitdtstuse samade kut sealadega.
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a) Markeerijal peab olema hea vaatlusvdime, kiire ja  tipne
taju. Sellele alale sobivad nihtavasti paremini melanhoolse tempe-
ramendiga inimesed, kes mirkavad paremini erinevusi t6Sobjektis.

b) Nahkade sorteerijal peaksid olema samad omadused, mis mar
keerijal, Monel juhul peab sorteerijal olema ka hea kompimistaju,
samuti vdrvitaju. Sorteerija t86d soodustab ka hea eraldusvdime.

¢) Juurdelsikajalt ndutakse naha ratsionaalset kasutamist,
mistdttu tal peab olema hea eraldusvdime., Ka ruumiline kujutlusvei-
me on itheks hea t06 eelduseks., Lisaks sellele peab juurdeldikajal
olema histi arenenud ka sensomotoorne tegevus.

d) Stantsija peab omama . head vaatlusvdimet, kiiret ja tép-
set tajue.

c) Omblejate t56 eeldab head sensomotoorset tegevust, liigu-
tuste koordinatsiooni ja tzhelepanu kont sentratsiooni,

£) Sadulsepa t56s etendavad olulist osa kiired Ja tdpsed to6o-
liigatuced, nende seostamine ja koordinatsioon. Eeltoodud kolm kutr
seala nguavad ka plisivust, sest t68 vEib moénikord muutuda iikslui-
seks. Seetdttu sobivad nendele aladele paremini flegmaatikud.,

g) Varvija tegevus on seotud mitmesuguste vdrvainetega, mis
mdnikord voivad kahjustavalt mdjuda organismile. Soovitav on enne
t06le asumist konsulteerida arstiga.

6. Linattdstuse kutsealad
Tariifi-kvalifikatsiooni teatmiku alusel on linatddstuses
184 kutseala, Nendest suurem osa sarnaneb t6tde iseloomult tekstii-

1litoostuse kutsealadega. Jirgnevalt vaatleksime monda sellist kut-—
seala, mida me tekstiilittdstuse puhul ei ki#sitlenud.

a) Harjaja. Enne lina sugemist har jatakse ropsitud lina kam-
midega. See t80 nduab tipseid ja kiireid ning koordineeritud liigu
tusi. T65 on vérdlemisi iiksluine ja sobib seetdttu paremini vihe-
liikuvate nirviprotsessidega inimestele.
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b) Suge ja. Lina sugemine toimub sugemismasinatel, mis t60-
tavad vérdlemisi suure kiirusega. Seetdttu peab neil tootavatel
t581istel olema histi arenenud sensomotoorne tegevus, eriti senso-
motoorne reaktsioon ja koordinatsioon.

¢) Linditaja t88tab lindimasinatel, mille {ilesandeks on soe-
tud linast vei takust heide saamine. Kiirek#igulistel lina- ja ta-
kulindimasinatel on vdljalaske kiirus ille 100 meetri minutis. Sel-~
lisel masinal t86tamine nduab head tdhelepanu, samuti kiiret ja 8i
get reageerimist mitmesuguses olukorras,

d) Eelketraja ttotab eelketrusmasinatel, milline tegevus
“ nguab samuti tzhelepanu ja reageerimiskiirust.

e) Poolija iilesandeks on 13nga ettevalmistamine kidirimiseks.
Kuna tal tuleb pidevalt kontrollida 13nga, peab tal olema hea tihe-
lepanu kontsentratsioon ja vaatlusvdime. Ka taju kiirus ja tépsus
soodustab poolija tegevuste.

Linatddstuse kutsealad on seotud miiraga, samuti todstustolmu-
ga, miststtu sildame-vereringe ja hingamisteede haigusi pddevad ini-
mesed peaksid enne linatdistusse t88le asumist konsulteerima ars-
- tigae.

7. Uldkutsealad

llakutsealad on sellised kutsealad, mis esinevad suuremas
osas NSVL ettevdtetes.

tilaxutsealade hulka kuuluvateks t8ddeks loetakse jargmised
t664: ‘

1. Valutotde

2. Sepa—, pressi- ja termilised t58d.

3., Katelsepa—-, keevitus-, kiilmstantsimis- ja koolutamistodde
4, Metallide mehhaaniline tédtlemines.

5., Lukksepa-, lukksepa-koostamis- ja lukksepa-elektrimontaa—
£1t88d.
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6. Metallkatted, maalri-, kontroll- ja laboratoorsed todd.

7« Elektri- ja soojusenergia tootmine ja iilekandmine (ener-
giamajandus).

8. Transport-, peale- ja mahalaadimis~, lao-,ehitus- ja re-
mont- ning mitmesugused muud t65d.

Jargnevalt vaadeldakse lithidalt kergetdsstusele kdige iseloo
mulikumaid #ildkutsealasid.

a) Metallide mehhaaniline tﬁﬁtleﬁine (treialid, freesijad,
puurijad, hddveldajad, lihvijad jte). Neil té6tajatel peavad ole-
ma head teadmised reaalainetes, hea ruumitaju, tihelepanu Jaotné

Z (mdnel erialal tdhelepanu kontsentratsioon), hea nigemine Jja kuul-
mine, samuti h#sti arenenud kinesteetilised aistingud (aistingud
oma liigutustegevuse kontrolliks), hea reageerimiskiirus, vaatlus-
Ja kujutlusvoime. Neil peavad olema ka head tehnilised vBimed (tebh-
nilistest materjalidest arusaamine, voimed tehniliseks m&tlemiseks
Ja praktiliseks tehniliseks tegevuseks).

Nendele kutsealddele ei sobi inimesed, kellel esineb jHse-
mete vigastusi v&i haigusi (reuma, liigeste pdletik, lanppGidsua,
veresoonte laienemine). Soovitav on, et nendel aladel tegutsejatel
cleksid ka terved vereringeelundid.Nendel aladel tulevad oma to6ga
ildiselt paremini toime tugevate Ja tasakaalustatud nirviprotsessi
dega inimesed.

b) Lukksepad, remondilukksepad, seadmete -ontaaﬁilukksepad,
lukksepad-elektrimont8srid. Ksikidel eeltoodud kutsealadel ndutak-
se head tehnilist métlemist, vaatlusvdimet, ruumitaju, 1liigutuste
kiirust, t#psust ja koordinatsiooni. Nendel kutsealadel tdttajatel
peavad olema terved jisemed ja neil ei tohiks esineda reumaatilisi
haigusi, k8&luste ja liigeste pSletikiu.,

Nendele erialadele sobivad rohkem tugeva,tasakaalustatud ning
inertse nirviprotsessidega inimesed - flegmaatikud. Lohakus, hoole-
tus, mdtlematus, {ilepeakaela tegutsemine on eriti ténapieval, kui
tuleb hooldada keerukat ja kallist tootmistehnikat, nendel Xkutse-
aladel vastuniidustatud.

On soovitav, et nendele kutsealadele asuksid t5&le inimesed,
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kes tunnevad t8eliselt huvi tehniliste probleemide vastu.

@ Elektrotehnilised kutsealad. Ka need alad nduavad suurt
plisivust ja korrektsust, jérjekindlust ja head t¥helepanu kontsent
ratsiooni. Hajameselsus Ja mdtete laokilolek ei sobi kokku nende
kutsealadega. Ka ndrkade silmadega inimestel ei ole soovitav neid
alasid dppida. Elektrotehnikutelt ja montddridelt ndutakse head
kuulmist ja arenenud kehaehitust,

Need alad ntuavad ka h#id vdimeid reaalainete valdkonnas(£uit
sika, matemaatika, joonestamine), tehnikaalaseld teadmisi ja huvi-
5id ning loogilist motlemist, samut i iseseisvust ja otsustusvéimet.
; Elektrotehnilistel kutsealadel ei saa tbbtada inimesed, kel-
lel esineb siidame- ja kesknirvisiisteemi haigusi, samuti kHeliiges—
te kahjustusi. Elektrimontdtridel ei tohi esineda peaptdritust ega
minestuste.

d) Transpordiga seotud xutesealad., Nende kutsealade esindajad
on seotud tehase (vabriku) tsehhidesisese ja Ja tsehhidevahelise
transpordiga, elektri- ja autokirude, t3ste- ja transpordimehhanis-
mide (kraanad, liftid jm.), samuti mitmesuguste traktorite ja auto-
de ekspluatatsiooniga.

: Nimetatud kutsealad nduavad head négemist ja kuulmist,Vérvi-
pimedatel ei ole lubatud transpordiga seotud ttddega tegelda.Trans-
pordiga seotud kutsealad nsuavad ka head t#helepanu jaotust, koor-
dinatsiooni ja kiiret ning tiget reageerimist ootamatutes olukorda-
des. Seega sobivad transpordimasinate juhtideks kige paremini tu~
geva nirvisiisteemiga inimesed. Kergesti Brrituvatel inimestel ei
ole soovitav transpordiga seotud elukutseid omandada.,

Transpordi kutsealad eeldavad terveid k#si ja Jjalgu, samuti
terveid vereringeelundeid.

e) Ehitus-remonttdbde kxutsealad., Ehitus-remont t&dde kut se-
alad nsuavad head kehaehitust, nigemist ja kuulmist ning terveid
ktsi ja jalgu. Nendel kutsealadel el tohi esineda peapbdritust ega
tasakaaluhfireid. Maalriks Sppime aeujatel ei tohi olla silma— ega
nahahaigusi. Mgnedel tolmuga seotud ehitus-remont t66de erialadel
(mittirsepp-pottsepp, krohvija jm.) peavad olema terved hingamis- Ja
vereringeelundid.
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8+ Tervisliku seisundi arvestamisest
kutsesobivuse m¥dramisel

Kutsesobivuse miiramisel peavad nii kaadriosakonna todtajad
~ kui ka t86line ise t&siselt arvestama oma tervislikku seisundit,
Q.Tervisehéired voivad mdningatel aladel t&dtamisel progresseeruda,ms-
z Juda halvasti t66taja enesetundele Ja emo tsionaalsele seisundile

ning tunduvalt vihendada t86viljakust. Seetdttu tuleks soovitada
igal td6tajal enne t¥5le asumist lasta hoolikalt kontrollida oma
tervislikku seisundit ja konsulteerida arstiga, kas valitud kutse-
alal tB86tamine ei hakka kahjustavalt msjuma tema tervisele ja selX
lega seoses ka tb‘lstulemustele._7

Jdrgnevalt vaatleksime mdningaid tervislikke hdireid,mis v3i-

vad avaldada ebasoodsat mdju kergetoostuse kutsealade t56liste ter
visele ja todtulemustele.

Luhinigevus. Paljud kergettsstuse elukutsed (ketrus- ja kudu-
mistoodete kvaliteedi kontrollijad, Juurdeldikajad, lekaalitegijad,
viljadmble jad jt.) esitavad ndgemiselunditele suuri ndudeid.

Silmade pidevat akommodatsiooni (silma Xkohanemisvoime nii
kaugete kui ka lihedaste esemete selgeks nigemiseks) Ja konvergent-
si (silmade seisund l#hedalasetsevate esemete vaatluse puhul) nou-
dev t88 soodustab lithindgevust.

Silmalihased vdivad visida detailide vaatlemisel liiga 1ghe-
dalt, vikeste detailide pideval silmitsemisel, eriti aga edasi-ta-
gasi liikuvate vdikeste esemete Jdlgimisel, Selle tagajirjel voib
tekkida tuim valu silmades, silmade kipitamine, peavalud kukla piir
konnas ja msnikord isegi nigemishiired,

Seetdttu ei saa soovitada nédgemish¥irete all kannatavatel isi-
kutel t8btada tekstiiltoodete kvaliteedi kontrollijatena, ketraja-

tena, vHiljadmblejatena Ja muudel h4id n¥gemisomadusi ndudvatel ala-
del,

Lampptid, Kutsealadel, mis nduavad pidevat plistiasendis t&5-
tamist, vH#hendab lamppoidsus t66voimet, Nii mdnigi kord ei ole sel
lejuures pdiavs Ivide lamenemine silmatorkav,
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Lamppbidsusega kaasnevad valu, jalalihaste kiire visimine,
mdnikord ka krambid. Pikemaajalisel seismisel v3i kdndimisel valu
tugevneb ja jalad tursuvad. Lamppbia esinemisega ilheaegselt vB8ib
tihtipeale tiheldada veenilaiendeid jalgadel.

Inimestel, kellel on lamppsid v&i kalduvus selle tekkimi-
seks, el ole soovitav todtada erialadel, mis nduavad pidevat piisti-
seismist (kudujad, lukksepad, treialid jte.), piiratud alal k3ndi-
mist (ketrajad jt.) voi pedaalile v3i masina alusele pidevalt jala-
ga vajutamist (Smblejad, stantsijad jt.).

Neuromiialgia. Professionaalsed neuromilalgiad ehk ndrvide ja
lihaste valud vgivad tekkida lihaste kestva iilepingutuse tagajir

"~ jel, Haigus tekib seoses keha v8i jisemete sundasendiga voi mdnede

lihaste kestva staatilise pingega (laadijad, triikijad jt.),samuti
sel juhul,kui t68 kdigus jérgnevad iksteisele kiiresti iihesugused
Jdiigutused (k#sitsi omblejad, ldikajad, pakkijad, pressitodlised
Jte)e
Tavaliselt kannatavad 3laviStme ja &lavarre lihased,valu sid-
relihastes esineb harvem (jalgtmblusmesinal dmbleja, stantsija jte)
Inimestel, kellel esineb nHrvide ja lihaste valu, ei ole soo-

. vitav asuda t&8le nendele aladele, mis nduavad iiksikute lihaste-

gruppide kestvat illepingutust.

Ksslusetupepdletik. K8dlusetupepdletik esineb peamiselt nen-
del kutsealadel, kus t8% on seotud sdrmede ja labakite korduvate
liigutustega (pakkijad, 18ikajad jt.). Haiguse tunnuseks on valu
Ja krudin liigutamisel ning turse kahjustatud k®&luse piirkonnas.

K33lusetupepdletiku tekkimise vltimiseks on oluline +t86-
treening: noori ja vHheste vilumustega ttdtajaid ei ole soovitay
kohe tHdie pingega t88le rakendada, vaid seda tuleb teha Jérk-j4r.
gult. Ka pdrast pikemaajalist t8Ust eemalolekut tulebtssd alusta-
da ettevaatlikult,

Kddlusetupepdletikku pddevatel inimestel ei ole soovitav t66-
tada tikkijana, m#rkijana, sorteerijana, ldikajana, pakkijana, si-
lujana ja tsvikkijana.

Peale tervislike hdirete tuleb kutsesobivuse m##ramisel ar-
vestada ka tegureid, mis pikema aja vHltel avaldudes v@divad nega—
tiivselt m3juda to6taja organismile, Kergetdtstuses on peamisteks
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sellisteks teguriteks toostusmiira, t88stustolm, vibratsiocon, kdrge
Shutemperatuur ja soojuskiirgus ning kahjulikud keemilised ained.

Todstusmiira. fﬁ&stusnﬁra esineb eriti tugeval kujul tekstii-
littostuses, Mira mSjul vdib inimesel tekkida pulsi ning hingamis-
sageduse kiirenemine, stidame riitmih#ireid, ainevahetuse hiireid,
siidamehaigusi ja madal verershk,

Nagu niitavad uurimused, tekivad alatiselt miiras viibivatel
inimestel peavalu, klite viirisemine, kergesti #rritatavus, halb uni
jne, Hiljem v6ivad sellele jirgneda juba raskemad haigusnihud.

Nagu niitavad rohkearwvulised statistilised andmed, esineb
kuulmish#ireid sageli kangrute, neetijate ja stantsijate hulgas.
‘Seetdttu ei ole neil aladel soovitav t88le asuda kuulmishiiretega
inimestel, Tugev miira on vastuniidustatud k= slidame-vereringe- ja

ainevahetushaiguste, unehdirete ja peavalude all kannatavatel ini
mestel, 4

T6ostustolm. Orgaaniline tolm, mis tekib villast ja puuvil-
lagt, v3ib suuremates kogustes kahjustada tostajate tervist, T86s-
tustolm avaldab kahjulikku toimet nahale ja silmadele, suu ning
mao limaskestale, eriti aga hingamiselunditele. Pikaajaline t88ta-
mine tolmuses Shus soodustab iilemiste hingamisteede kroonilise p&-
letiku (krooniline nohu, pdsekoopapdletik, kdri~ ja kurgupsletik)
tekkimist ja piisimist,

Seega ei ole kergetddstee nendel kutsealadel,kus esineb liig-
set tébetustolmu (n#it. haspeldajana, harjajana, puuvilla segajana,
kraasijana ja ketrajana) soovitav tsttada kroonilise hingamisteede
pSletiku all kamatavatel inimestel, samuti ndrkade kopsudega ini-
mestel,

Vibratsioon. Tanapﬁeva todstuses kasutatakse jirjest rohkem
vonkumisel (vibratsioonil) pBhinevaid seadmeid ja t&®riistu., Nii
nditeks kasutatakse jalatsivabrikutes tallutamisel vibreerivaid
kloppimismasinaid, vibratsioon v8ib olla ebasoovitavaks kaasnihtu-
seks kudumistelgede, lihvimis- ja poleerimisketaste jt, t88riista-
de ning seadmetega todtamisel, Suuremal v&i vHhemal m#Zral esineb
vibratsiooni k#ikide elektrimootoriga varustatud mesinate Juures.
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Vibratsiooni tagajérjel tekkinud haiguse, vibratsioontdve sa
gedasemaks tunnuseks on k#te, eriti labakite ja sSrmede tundlikku-
se vihenemine, sageli tunneb t56line, nagn Jjookseksid sipelgad m&o-
da nahapinda. V3ivad esineda ka valud labakites, la  Plirkonmas,
krambid s®rmedes, vahel ka labakie ja sdrmede paistetus. Vibratsi-
oontdve puhul esineb ka rida iildisi haigusnshte, nagu visimustunne,
kdrgendatud erutatavus Jne,

Eriti ebasoodsalt mdjub vibratsioon arenevale organismile,
Seepirast ei ole lubatud vibratsiooniga seotud t86le asuda eme 18.
eluaastat. Vibratsiooniga seotud kutsealad (n#it. tekstiilitoostu—
ses) on vastun#idustatud naistel, kes pSevad emaka ja tupe .vilja-

‘v8i allalangemist, sisemiste suguelundite #gedat psletikku voi kel-

lel on suguelundite kasvajad,
Ksrge Shutemperatuur ja soojuskiirgus
Naise organismile mdnevérra ebasoodsaks tuleb lugeda kdrge

Shut emperatuuriga ja samaaegse intensiivse soojuskiirgusega seotud
t6id.Pikaajaline t68 korges shutemperatuuris v8ib tuua kaasa menst-

. ruatsioonitsiikli h#ireid, v6ib ndrgeneda munasarjade talitlus Ja

tekkida mdningaid h#ireid veresoonte-siidametalitluses.

Seetdttu ei ole soovitav kdrges Shutemperatuuris ja soojus-
kiirguses t8dtada nalstel, kellel esineb munasarjade pdletikku vsi
menstruatsioonihgireid.

Kahjulikud keemilised ained. Kdiki tervist kahjustavaid ai-
neid'ei ole voimalik tootmises asendada Jja seetdttu tuleb osal t63-
listel paratamatult kokku puutuda ainetega, mis mdnevérra  ohusta-
vad ‘inimese tervist.

Organismi kahjustavad plii (seatina), elavhsbe, tsink, vask,
nikkel, etiitilitud bensiin, fenoolid, bensiin, vingugaas, ldmmastik
hapend, vé#velvesinik, vélivlisgaas, Keemilised ained v6ivad nais-
té6tajatel pshjustada menstruatsioonihdireid ja raseduse ebasood-
sat kulgemist., T68 ajal organismi sattunud t68stuslik miirk voib
erituda rinnapiimaga ja sel teel kahjustada rinnansiiret ja imikut;
bensiini, plii ja elavhdbeda m&jul v6ib vHheneda ka rinnapiima
eritumine.
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Seega ei ole menstruatsioonihdireid pSdevatel ja rasedatel
naistel soovitay tidtada aladel, kus neil tuleb pidevalt kokku puu '
tuda eeltoodud kahjulike keemiliste ainetega, Enne kahjulike aine-
tega t88le asumist on tbvtajale tingimata vajalik arstlik kontroll
Ja todtajat ennast peab hoiatama keemiliste ainete vdimalike kah-
Justuste eest. Kaadrite ettevalmistusega tegelevate ttdtajate tles-
andeks on ka mdnevdrra hoiatada t86lisi neil juba esinevate haigus
nlhtude voimaliku silvenemise eest ja takistada kut sekah justuste tek
kimiste.

Alla 18-aastastel noortel ei ole lubatud t¥8tada materjalide
keemilisel td8tlemisel milrgiste véirvainetega, Xkraasimismasinatel,

villa ja puuvilla sorteerimisel, radioaktiivsete ainetega ja to&s-
| temasinatel,




IIT., KUTSESOBIVUSE MAKRAMISE MEETODITEST
1. Psithhodiagnostika-alastest katsetest

Eelnevalt anti lithitilevaade nendest nduetest, mida itkks  v&i
teine kergetitstuse kutseala esitab inimese psiiithikale.

Jirgnevalt esitatakse rida katseld, mille l#bitegemine vOi-
maldab t861lisel endal, samuti ettevtte kaadriosakonna tostajatel,
kaadri v#ljadppe inseneridel, TTO inseneridel jt. teha m&ningaid
jireldusi kutsesobivuse seisukohalt oluliste psiliihiliste protsessi-
de ja omaduste kohta.

Katsed on valitud sellised, mis ei ndua eriti keerukat apa-
ratuuri ega seadmeid. Vimaluse piirides on aga piititud valida kat-
sed, mis ei noua lldse aparatuuri. Aparatuuri ndudvate katsete
ﬁuhul on plliitud paralleelselt anda ka sama kntse ilma aparatuurita.

Katsed on vdetud ndukogude ja vdlismaisest psithhodiagnostika-
alasest kirjandusest, Osa katseid on kdesoleva broéiiiri autori poolt
mdnevdrra tiiustatud, mdned neist on originaalsed. Viimased on tea
duslikel konverentsidel 1l#bi arutatud ja rakendamiskdlblikeks tun—.
nistatud. Monede katsete puhul on lisatud ka diged vastused, sel-
leks et katsetulemusi oleks vdimalik komtrollida.

Katsed on piliitud valida sellised, mis annaksid todlise psiili-
hiliste protsesside ja omaduste kohta vdimalikult mitmekillgset in-
formatsiooni.

Brofuiiris toodud katsed ei pretendeeri sellele, et nad 15pli-
¥ult ja absoluutse teadusliku tdpsusega misraksid kindlaks t561lis-
te psilithilised protsessid ja omadused, Nad piililavad olla vahendiks,
mis suunavad t86lised eneseanaliiilsile ja viimaldavad t88liste kut-
sesobivuse kilsimustega tegelevatel ttttajatel lihemalt tutwda t86-
lise psilthikaga seotud ndhtustega. Nende analiiiisimine pakub aga kut-
sesobivuse probleemide teadlikuks lahendamiseks olulisi pidepunkte.
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Lisaks jirgnevalt toodud katsetele vdivad lugejad leida psiih-
hodiagnostika-alaseid katseid prof. K. Ramuli raamatust "Bsemenme
B METONH JKCIEepUMEHTAaJNIbHOU mncuxonoruu™ (Tartu, 1963)ja prof. K.Pla-

tonovi populaarteaduslikust raamatust "Huvitav

psithholoogia" (Tal-
linn, 1968 ).

2, Liigutuste kiirus ja tdpsus

Liigutuste kiiruse kontrollimiseks v&ib kasutada seadet
(joon, 3), mis koosneb vineeritiikikesele kinnitatud 15 x 15 cm me-
tallplaadist (soovitav shuke vaskplekk) 1,elektrilisest loendajast
(BnexTpuveckuii CuUETUMK~-CceKyHnoMep CCOl-63),mille asemel v6ib olla
ka elektromagnetiline loendaja, lilitist 3 ja metallsiidamikuga pas-
tapliiatsist 4. Loendajat toidetakse vahelduvvooluvdrgust. Loenda-
Ja liliti keeratakse asendile "Mexan. samevamus". Loendaja {iks
klemm ithendatakse metallplaadiga, teine aga 1ibi 1liiliti pasta-
pliiatsi metallsiidamikuga,

Liigutuste kiiruse kindlaksmi#ramiseks tuleb koputada pasta-
pliiatsi metallotsaga 10 sekundit v&imalikult kiiresti vastu me-
tallplaati. Koputamise aega tuleb fikseerida kas stopperi v8i suu-
rema sekundiosutiga kellaga.

#8210, %
Zatlcd
$

ST

—q‘ x\_[t_ <

Joon, 3
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Loendajaga fikseeritud koputuste arvu jagamisel 10-ga saadak
segl liigutuste kiirus sekundis.

Viga heaks tulemuseks loetakse iile 8 koputuse sekundis,heaks
7 = 8 koputust sekundis, keskmiseks 6 koputust sekundis, hal-
vaks alla 5 koputuse sekundis.

Liigutuste kiirust saab md¥ta ka lihtsamalt. Selleks tulebd
v6tta pehme pliiats, mille ots el ole viga terav, ja puhas paberi-
leht. Selle alla asetatakse vihik vdi 3 - 4 kihti paberit selleks,
et koputamisel pliiats ei murduks.

Paberile tuleb 10 sekundi jooksul koputada pliiatsiga nii
palju punkte kui v@imalik. Aega peab arvestama teine isik.Punktid
~tuleb liilla tiksteisest eemale, et neid hiljem oleks parem loendada.
Koputada v8ib nii parema kui ka vasaku kiega.

Selleks, et saada koputamise kiirust sekundis, tuleb paberil
tekkinud punktide arv jagada 10-ga.

Kui tahetakse m3dta ilheaegselt nii liigutuste kiirust kui ka
tdpsust, tuleb eelmise katseseadme puhul asetada metallplaadile
nelja auguga (D=3 mm) viiekordne vineerplaat ja kinnitada see pui-
dukruvidega alumise plaadi kiilge nii, et metallplaat jédks kahe vi-
neerplaadi vahele., Katseseade 1 ilhendatakse elektrilise sekundo-

‘meetriga 2(™B-5371 v5i MB-53I) nii, nagu on n#idatud joonisel 4.Kat
seseadme 1 ja h#sglambi 3 vooluringi liilitamiseks kasutatakse lii-
litit 4. ~ 220V

G

Joon. 4
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Katseisikul lastakse pirast hosglambi siittimist ja sekundo-
meetri vooluringi liilitumist pastapliiatsi ots torgata nii kiires-
ti kui vdimalik tlhest august teise kaksteist korda (kolm ringi)
Jédrgmises Jér jekorras: vasakpoolne alumine auk - vasakpoolne iilemi-
ne auk - parempoolne iilemine auk — parempoolne alumine auk., Tuleb
ainult jilgida, et pastapliiatsi ots asetatakse korralikult auku,
nii et ta puudutaks vastu metallplaati,

Katsetulemused mé&ratakse kindlaks sekundomeetri niidu Jéargi.
Alla 4-sekundilist tulemust vgib lugeda viga heaks, 4 - 5;5-sekun—
dilist heaks, 5,6 - 6,5-sekundilist rahuldavaks ja tile 6,5-sekundi-
list halvaks, .

Liigutuste kiirust ja tédpsust saab mdsta ka lihtsamalt. Sel-
leks tuleb paberile joonestada viikestest ruutudest koosnev suur
ruut (10 x 10 ruutu), kusjuures iga ruudukese kiilje pikkus on 1 cm,
suure ruudu kiilje pikkus aga 10 cme.

Katseisikul tuleb pehme pliiatsiga v8imalikult kiiresti teha
ruutudesse punkte, igasse ruutu iiks punkt. Esimeses reas tuleb 1ii-
kuda vasakult paremale, siis paremalt vasakule jne., Punkte +tuleb
katseisikul teha nii kiiresti kui voimalik, kuid mitte iihtegi ruu-
tu ei tohi vahele jatta ega iihte ruutu kahte punkti teha,

Tulemusi vdib hinnata Jdrgnevalt:
20 ja vdhem sekundit - vidga hea

21 - 25 sekundit - hea
26 = 30 sekundit - rahuldav
iile 30 sekundi - halb

3+ Reageerimiskiirus

Reageerimiskiiruse all mdistetakse vastuse kiirust mingile oo-
tamatult antud, kuid varen teadaolevale signaalile (sdnaline kor
raldus, takistus to6s, valguse stittimine v6i kustumine, h#iresig-
naal jm.). Aega signaali ja sellele Jérgnenud reageerimise vahel ni-
metatakse reaktsiooniajaks, Reaktsiooniaeg on erinevate inimeste pu
hul erinev ja see kdigub tavaliselt, olenevalt inimese tervisli-
kust ja psiithilisest seisundist, elukutsest, vanusest,signaali ise
loomust jm., 0,15 - 0,30 sekundini,
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Tuleb arvestada seda, et kiirete liigutustega inimene ei rea-
geeri mitte alati kiiresti ja iastupidi - kiire reaktsiooniga ini-
mese liigutused ei tarvitse mitte alati kiired olla.

Tynapieva mehhaniseeritud ja automatiseeritud tobtmise puhul
ei ole tdbprotsessis vaja tavaliselt mitte kiirust illdse, vaid 6i-
get reageerimiskiirust, mille saavutamiseks tuleb selgeks teha,mis
on reaktsiooni signaaliks, ja valida reageerimiseks dige tee. M-
ned inimesed kulutavad palju aega signaali tajumisele ja hilinevad
reaktsiooniga, teised aga piillavad véimalikult kiiresti reageerida,
kuid reageerivad valesti.

Lihtsa sensomotoorse reaktsiooni (psiitihilise reaktsiooni)pu~

" hul tuleb katseisikul vdimalikult kiiresti teatud liigutusega vas-

tata antud signaalile. Lihtsa sensomotoorse reaktsiooni mostmiseks
v8ib kasutada liigutuste kiiruse ja tdpsuse néotmiseks kasutatavat

katseseadet (vt. joon. 4).
Katseisik istub laua taga ja hoiab pastapliiatsi metallotsi-

kut 1 cm kdrgusel metallplaadi kohal. Katsetaja vajutab 1liilitile,
mille tagajdrjel siittib h3dglamp ja hakkab liikuma e’ektrilise se-
kundomeetri osuti. Katseisik peab jilgima tema ees asetsavat hdsg-
lampi ja selle silttimisel asetama pastapliiatsi otsa kiiresti me-
. tallplaadile. Tehakse 3 - 4 eelkatset ja siis kilnme katset ning ar
vutatakse nende keskmine.

Viga heaks tulemuseks v8ib lugeda reageerimist alla 0,417 se-
kundi, heaks 0,17 - 0,19 sekundit, rahuldavaks 0,20 - 0,22 sekun-
dit, halvaks tile 0,22 sekundi.

Katset vgib teha ka elektrilise sekundomeetriga-loendajaga
coom-63 (vt. joon. 3). Sel juhul tuleb loendaja  1liiliti asetada
asendisse "cerxynnu", Katseisik jilgib loendaja sajandikskaalat ja
hoiab pastapliiatsi otsa vastu metallplaati, Katsetaja vajutab 1lu-
litiley mille tulemusena hakkab valgustépike sekundomeetri sajan-
dikjaotusel kiiresti liikuma, Katseisik peab niipea, -kui ta néeb
et valgustdpike liikuma hakkab, kiiresti pastapliiatsi metallplaa-
dilt eemaldama. Katset korratakse kiimme korda.

Reageerimiskiirust saab mdgta ka ilma eriliste katsevahendi-
teta. Selleks peab katsetaja asetama vastu seina 50 — 60 cm pikku-
se joonlaua. Joonlaua ithe otsa asukoht mirgitakse seinale viikese
horisontaalse kriipsukesega. Katseisik asétab oma parema kHe joon-
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laua kohale, Katsetéja k#si hoiab aga joonlauda vastu seina., Siis
eenaldab katsetaja oma kie joonlaualt Ja viimane hakkab vaba lange-
mise seaduste alusel ilhtlaselt kiirenevalt allapoole liikuma, Kat-
seisik Julgib joonlaua otsa ja niipea, kui ta nHeb selle 1iikuma-
hakkamist, peab ta oma kie asetama joonlauale, Ajavahemiku jooksul
millal katsetaja eemaldas oma kie Ja katseisik suutis oma ke vas-
tu joonlauda asetada,langes joonlaud teatud iee pikkuse h vdrra al-
lapoole.

Joonlaua allalangemise tee pikkus mdddetakse Hra ja fikseeri
takse., Katset korratakse kiimme korda ning leitakse joonlaua vaba
langem%sel esinenud tee pikkuste keskmine., Vaba langemise valemist

Hij= 5;- leitakse joonlaua langemise keskmine aeg, mis kujutabki
katseisiku keskmist reageerimiskiirust.

Oretame, et joonlaua vaba langemise tee keskmine pikkus oli
19,6 cm, siis

% =\2_h = \[2219,6 = \[39, =\[o,oa = 0,20 sekundit.
980

980
Sama katse v8ib teha ka alumiiniumist suusakepiga voi sileda
harjavarrega. Katsetaja hoiab suusakeppi iilalt kinni, katseisik

hoiab aga kdverdatud sdrmedega kie suusakepile tehtud mirgi kohal,
Katsetaja laseb suusakepi lahti Ja katseisik peab v@imalikult kii-
restl kukkuvast suusakepist kinni haarama, Suusakepi langemise tee
pikkus fikseeritakse ja selle pdhjal arvutatakse eeltoodud valemi
abil katseisiku reageerimiskiirus.

4, Silmam3ddu tépsus

Silmamdddu tdpsust on vimalik kindlaks m#irata joonlaua Jja
sellele "ratsuritena" asetatud kolme kirjaklambri abil, Katsetaja
hoiab joonléuda oma k#es nii, et selle mddduskaala on pédratud te-
ma poole. Ta asetab keskmise kirjaklambri niiteks joonlauale 10 em
pikkust 15iku tihistava jaotuse kohale. Siis asetab ta vasakpoolse
kirjaklambri sellest 3 cm kaugusele ning palub katseisikut parem-
poolse kirjaklambri asetada keskmisest kirjaklambrist sama kauge-
le,kui asetseb vasakpoolne kirjaklamber, Seejirel mirgitakse iiles

34




eksimus millimeetrites. Kui katseisik asetas nditeks kirjaklambri
keskmisest kirjaklambrist 3,4 cm kaugusele, siis mirgitakse iiles
+0,4. Kui ta asetas aga 2,8 mm kaugusele, siis -0,2s Katset korra-
takse 6 korda ja arvutatakse katsetulemuste keskmine ,Pikkused joon-
laual tuleks valida sellised, mis vastaksid enam-vihem katseisiku,
t56s esinevatele silmaga midratavatele pikkustele.

FKuna eeltoodud katse puhul vigade suurus sdltub etteantud
pikkustest, siis el saa antud katse puhul anda katsetulemuste-
le tipseid hinnanguid.

Samalaadi katset vdib teha ka sel teel, et joonestatakse pa-
berile iiksteise kdrvale 6 iithepikkust 1ldiku ja lastakse need katse-

- isikul poolitada v6i kolmeks jagada. Tulemusi kontrollitakse joon-

lauaga.

Silmam®sdu tipsuse katset saab teha ka kepikeste vdi traadi-
tilkkide paaride abil. Loigatakse 10 erineva pikkusega kepikest voi
traaditiikkide paari. Paarid v6iksid olla niiteks 100, 102, 105,107
110, 113, 115, 117, 120 ja 122 mm pikkused,

Lauale segamini paigutatud kepikeste voi traaditiikkide hul-
gast tuleb vdimalikult kiiresti leida v@rdse pikkusega paarid. Sel
le katse puhul on lisaks silmamdddu tépsusele vaja ka mdnevérra ta-
helepanu jaotust.

Katse voib korraldada aga ka paberile tdmmatud kiimne erineva
pikkuse vertikaaljoone ja nende alla teatud nurkade all ‘tammatud
kilmne joonega, millest igaliks on iihe iilemise joonega tdpselt iihe-~
pikkune. Ulemised jooned t#histatakse numbritega, alumised aga t&h-
tedega. Katseisik peab mirkima, millise vertikaaljoonega on iihepik-
kune mdni tihega tihistatud joon.

Niiteks 1 = Cy 2 = A jne.

Selles katses v3ib heaks tulemuseks lugeda katseisiku poolt
antud ille viie 3ige vastuse.

Silmamdsdu tépsuse kontrollimiseks v6ib lasta katseisikul dra
mirkida paberile joonestatud ringjoone v6i mSne muu giimmeetrilise
kujundi keskpunkt.
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5 Vaatlusvoime

Vaatlusvoime kindlaksmiiramiseks voib kasutada vineerplaadi-
kesi md5tmetega 10 x 5 cm. Nendesse on paarikaupa puuritud 1-cm Jja
045-.cm diameetriga augud. Augud on ainult ithel plaatide paaril iihe
suguse asendiga, teisel paaril on augud nii iiksteise kui ka plaati-
de servade suhtes asetatud teisiti. Plaatide valmistamisel tuleb

silmas pidada, et aukude paigutus ei oleks liiga silmatorkavalt eri
neve
> " Plaadid asetatakse lauale segamini ja katseisikul tuleb vdi-
malikult kiiresti leida ithesugused blaatide paarid. Selle juures
voib katseisik plaadid lauvalt ka iiles tosta, ilksteise peale paigu-~
tada ja nende kokkusobivust proovida.

Katseisiku t#helepanu vdib juhtida ka sellele, et katse soo-
ritamise edukus s3ltub peamiselt vaatluse aktiivsusest, Katseisik
el peaks vaatlusel arvestama mitte iiksnes aukude omavahelist asen-
dit, vaid ka aukude asendit plaadi serva suhtes.

Katse tulemuse hindamiseks fikseeritakse aeg, mis kulub kat-
setajal kokkusobivate plaadipaaride leidmiseks. Kui katseisikul ku-

" lub kgigi kilmne kokkusobiva plaadipaari leidmiseks alla 1,5 minuti
veib tulemust lugeda viga heaks., Kui selleks kulub aega 1,5 = 2,5
minutit, on tulemus hea, 2,6 - 3,5 minutit - rahuldav Ja  Ule 3,5
minuti - ebarahuldav,.

Sama katset v6ib korraldada ka teisiti. Uhele paberilehele
Joonestatakse segipaisatult sama suured kahe auguga ristkiilikud,na-
gu nduti eeltoodud katse puhul. (Aukude paigutus peadb olema ristkit
likutel erinev). Ristkiilikud nummerdatakse 4-10-ni, Teisele paberi
lehele joonestatakse samuti segipaisatult samad 10 erineva aukude

. paigutusega ristkillikut. Need'margitakse tdhtedega Ay, B, C jne,

Katseisikul lastakse vaadelda kahele erinevale paberilehele
Joonestatud kujundeid ja leida ithesugused kujundite paarid. Ta mir
gib paberile niiteks 1 - C, 2 - E 4ne. Hiljem teeb katsetaja kind-
laks vigade arvu.

Kui 3 minuti jooksul mirgitakse Sigesti koik paarid,v3ib tu-~
lemust pidada viga heaks, Kui leitakse '8 8iget paari - heaks, kui
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5 paari - rahuldavaks. Kui katseisik kolme minuti jooksul leiab ogga
alla viie ilhesuguse paari, on tulemus ebarahuldav,

6, Ruumiline kujutlusvdime

Paljud kergetdostuse kutsealad nouavad head pinna- ja ruumi-

taju. Nagu niitavad kogemused, tekitab ttvlistele sageli suuri ras-
kusi iiksikute geomeetriliste kehade ja nende Vastastikuse asendl
ruumiline kujutamine, Ruumilise kujutlusvdime kind lakstegemiseks
v6ib korraldada alljirgnevaid katseid:
: a) Papist voi vineerist "T" t#ht loigatakse neljaks osaks,nii
nagu on niidatud joonisel. Nendest osadest peab katseisik 5 minuti
jooksul panema kokku "T" tZhe. Sellejuures voib talle paberile "I"
tihe kujutise ette joonistada.

Joon. 5

Heaks ruumilise kujutlusvéime kontrollimise vahendiks v&ib ol
la ka m#ng "Pentamiino".

Selleks valmistatakse kartongist voi vineerist 12 kujundit,
mis k&ik koosnevad viiest ruuduliset osast (Joon. 6).Kasutades k&i-
ki kujundeid, tuleb moodustada ristkiilikud, mille servades on 5x12,
6x10 ja 3x20 ruutu. (Vastused on antud joonisel 7).
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Joon.

Katse tulemust vdidb lugeda rahuldavaks, kui katseisik iihe nen-
dest ristkillikutest paneb kokku 5 minuti Jooksul. Kui ta aga k3ik
kolm ristkiilikut suudab kokku panna kimne minuti Jooksul,vdib kat-
se tulemust lugeda viga heaks.,

Tunduvalt lihtsam on ruumitaju kontrollimiseks kasutada pabe-
rist, papist v6i vineerist kaheks v&i kolmeks 18igatud ruutusid.

Esimene katseseeria viiakse 1#bi viie kaheks 13igatud ruudu-
ga (joon. 8). Ruudu osakesed asetsevad iiksteise kdrval lanal, Kat-

seks antakse aega 2 minutit. Kui katseisik suudab selle aja jook-

sul k8ik viis ruutu koklu panna, voib katse tulemust lugeda heaks,
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3 ruudu kokkupaneku puhul rahuldavaks, alla selle aga ebarahulda-

vaks .

Joon, 8

Teine katseseeria viiakse 1ldbi viie kolmeks 1lgigatud ruuduga
(joon. 9). Katseks antakse aega 3 minutit. Kui katseisik suudab
selle aja jooksul k&ik viis ruutu kokku panna, v8ib katsetulemust
}ugeda viiga heaks. 4 ruudu kokkupaneku puhul aga heaks ja 3 ruudu

puhul rahuldavaks.

Joon, 9
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7+ Eralduskiirus

Eralduskiirust ja nigemise teravust v&ib kontrollida aparaa-
diga, mis koosneb fotoaparaadi korpusest, millelt on eraldatud ob-
Jektiiv ja aparaadi tagasein,. Fotoaparaat kinnitatakse laua kiilge
statliiviga ja asetatakse katseisiku ette 90° vaatenurga all, Apa-
raat peab olema risti katseisiku silmade ees. Aparaadi kaugus kat-
seisiku silmadest peaks olema 50 cm. Aparaadi tagaseina kohale ase-
tatakse paberilehed, millest igaithele on Joonestatud iiks Landolti
réngas (rongad, mida kasutatakse nigemise uurimiseks ning millel
on teatud kohtades vdljalsiked) . Rongaste joonestamise aluseks voe-
takse tabelis antud rongad ndgemisteravuse V = 1,0 kohta ning vi-
hendatakse neid 10 korda.

Katseisiku {ilesandeks on ronga vdljaldike eraldamine ("{ile-
val", "all", "vasakul", "paremal") 0,5, 0,2 ja 0,1 sekundi jooksul

Kui katseisik suudab sigesti eraldada 0,2 sekundi jooksul
kgik vdljalsiked ja 0,1 sekundi jooksul 50% vdljaldigetest,vdib ta
eraldusvdimet lugeda viga heaks., Kui ta eraldab 0,5 sekundi jook-
sul digesti kdik v4ljaldiked Ja 0,2 sekundi jooksul 50% vdljalsige-
test, ning 0,1 sek. jooksul 30% viljalgigetest, v8ib tulemust luge-
da heaks, Kui 0,5 sekundi jooksul eraldatakse Gigesti 80% vdljalsi
getest, 0,2 sekundi jooksul 30% vidljaldigetest ja 0,1 sekundi jook
sul 10% véljalgigetest, voib tulemust pidada rahuldavaks, Ka sel
Juhul v8ib tulemust pidada rahuldavaks, kui 0,5 ‘sekundi Jooksul
eraldatakse koik vdljalsiked ja 0,2 sekundi jooksul 60% vidljalsige
test, 0,1 sekundi jooksul ei suudeta aga eraldada ithtegi v#dljalsi-
gete Madalamate tulemuste puhul on eraldamisvéime ebarahuldav,

Iga kiiruse juures tehakse 5 - 6 katset,

Katset saab korraldada ka selliselt, et katseisiku ette ase-
tatakse pikk kitsas kast, mille esiosas on 4x4 cm suurune ava, ta-
gaseina voib aga 13bi kasti kiiljes asetseva pilu paigutada leheke-
sed, millele on joonestatud Landolti rongad. Kastis asetseb 60-va-
tiline hodglamp, mis siiiidatakse kasutatava aegrelee vahendusel kas
0,5, 0,2 v6i 0,1 sekundiks,

Sellise seadme puuduseks on aga asjaolu, et eralduskiiruse
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kindlakstegemine toimub kunstliku valgustus ega ja selle siittimine
ning kustumine v#isitab mdnevérra ¥atseisiku ni#gemisorganeid.

8, Kde kindlus

Kie kindlust saab uurida nn. tremomeetri abile Viimast on
1ihtne ehitada joonisel 3 toodud katseriistast, Selleks 1ldigatak-
se metallplaadisse iiks sirgjooneline ja teine siksakiline vilja-
15ige. Viljalsigete laius peaks olema 1 - 1,5 mm suurem pasta-
pliiatsi metallsiidamiku 13bimdddust. Metallplaadisse‘ puuritakse ka
{immargused augud, millest ihe 145bimédt on 1 mm, teise oma 2 mm VOI-
ra suurem metallsiidamilm l#bimdddust. Metallplaadi servade alla
agsetatakse 1 cm paksused puiduliistud. %

Katseisik peab pastapliiatsi metallteravikku hoidma 30 se-
kundi jooksul 2 - 3 mm sligavuselt metallplaadi augus voi vedama e-
da mtsda vdljalsiget, ilma et see puudutaks vastu metallplaati.Iga
puudutuse fikseeridb aga loendajae. ' £

Kuna katse tulemused s3dltuvad inimese emotsionaalsest seisun-
dist, vdsimusest ja nigemisest, siis tdpseld kriteeriume on selle
katse puhul raske kindlaks miHratae
: Kui katse aeg loendatakse kuni 10 kontakti, v8ib tulemust lu-
-geda v#ga heaks, 11 — 20 kontakti puhul heaks ja 21 - 30 kontakti-
ga rahuldavakse. f1e 30 kontakti puhul on tegemist kas liigse viisi-
musega, erutatud seisundiga voi nirvististeeml haigustega. Kui t3-
heldatakse pidevat ke vérisemist, tuleks p¥drduda arsti poole.
Katset korratakse viikese vaheaja jirel 3 korda ja leitakse kesk-
mine tulemus.

9, Tdhelepanu J aotamine

T#helepanu jaotamisvdime kindlakstegemiseks tuleb katseisi-
¥ul 3 minuti jooksul valjusti lugeda mingit tundmatut teksti Ja
samaaegselt paberile teha vaheldumisi plusse ja miinuseid horison-
taalselt ridadesse: +—+—+-, Mirke tuleb joonestada nii kiiresti
kui suudetakse.

Pirast katset tehakse kindlaks vigade arv - iga vahele j¥x-
nud m#rk on iks viga.
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Hindamisel v6ib ligikaudseks aluseks vétta jJirgmised normid:
0 -2 viga - viiga hea; 3 - 5 viga - hea; g - 15 viga F= rahuldav;
tile 15 vea - halb,

10e Taju kiirus Ja tdpsus

Katsetaja kirjutab masinaga paberilehele 50 tdhtede ja numb-
rite kombinatsioonide paari , Igas paari liikmes v6ib olla 4 - 10
tdhte ja numbrit, Paarid on tidpselt sarnaséd vl mdni number vgi
tdht on teises.paari liikmes erinev. Ngiteks:

1e AF 4593 #£AP 4593
2. 0XP27 - 0XP27

Katseisik peab kindlaks tegema, kas m¥lemad pooled on tdp-
selt tlhesugused. Kui nad on erinevad, tuleb nende vahel asetsev
kriips maha tsmmata (ngit.£). Katse korraldatakse 3 minuti Jjook~
sul. Oluline on nii kontrollitud paaride arv kui ka sigete vastus—

ke arve Katse tulemuste hindamiseks lahutatakse kontrollitud paari-
de arvust vigade Ja vahelejitmiste arv, Selle katse pubul saab vaid
samades tingimustes katge sooritanud katseisikute tulemusi omavahel
vérrelda, kuna tipsemaid hindamiskriteeriume katse kohta ei ole,

11. T#helepanu kontsentratsioon

Katseks kasutatakse segipaisatud txhtede ridu (20 rida , igas
reas 60 tihte), Nuiteks:

OGZNUFVbZLWHGLZEIP... Jne.

Katseisikul tuleb maha kriipsutada jarjekorras k§ik need ws
tdhed, mis asetsevad kaashdilikute vahel (Nait,: FVD), Katseks an-
takse aega 3 minutit,

Katse tulemuste hindamiseks tuleb leida vead - mitu V—d j&i
maha kriipsutamata, mitu kriipsutati valesti, Need mirgitakse eral-
di.

T66 kiirust nHitab 1ibivaadatud tdhtede summa ¢s). See saa-
dakse, kui korrutatakse ldbivaadatud ridade arv 60-ga (igas reas
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on 60 tihte) ja liidetakse viimases poolikus Teas olevate tdhtede
summa «

Siis leitakse vigade koefitsient.

A= ?, kus ¢ on 1libikriipsutatud tdhtede arv; w - valesti

o f

kriipsutatud t#htede arv ja o - kriipsutamata ji#nud tdhtede arv.
Kui vigu ei ole, siis A = 1,

Katse tulemust hinnatakse jdudluskoefitsiendiga E.
E = S.A. Ka selle katse puhul puuduvad hindamiskriteeriumid, ‘sest
need sdltuvad palju katse tingimustest, mistdttu saab samades tin-
éimuates katse sooritanud katseisikuid vaid omavahel vorrelda.

12, Liigutuste koordinatsioon

Liigutuste koordinatsiooni saab kdige lihtsamini kindlaks te-
ha sel teel, et lastakse katseisikul iihe k#ega teha keha korval
edasi-tagasi liigutusi, teise kiega aga samal ajal pidrlemisliigu-
tusi. Kuna selle katse sooritamisel kindlad kriteeriumid puuduvad, -
tuleb jilgida, kui kiiresti ja ®igesti katseisik nimetatud liigutu-
'éi sooritab.

Liigutuste koordinatsiooni kindlakstegemiseks voib kasutada
ka iinmargust 10 -~ 20-cm diameetriga puidust v6i paberimassist kera
(h#sti sobib selleks vana gloobus), millesse on 188dud 1 -2 om
kdrguselt 10 — 15 cm vahekaugusega naelad v6i keeratud kmvid,
Katseisik peab ilhe kiega pSorama kera, teise kdega aga kerima jir
jekorras igale naelale {the keeru nddri (niiti). Sellejuures on
oluline nii kerimise kiirus kui ka aigsua.'Kerimist tuleb alustada
Ulemisest keskmisest naelast, l4bida ilkshaaval J4rjekorras koik
jirgnevad naelad, ning jsuda alumise viimase naelani,

Ka selle katse puhul puuduvad tédpsed hindamiskriteeriumid ja
seetdttu saab vdrrelda omavahel vaid katseisikute omavahelisi tule-
musi,

43



’-V’*"‘_f__________________f________II-II-IIlllIlllllllllllllll.l..l...“

Kasutatud kirjandus

1¢ Jines, H. T60stushiigleen, Tln., 1965,
2. Janes, H. Naisttdlise kutsehiigieen, Tln., 1965,
3. Kahny He jte. Kutsehaiguste v#ltimisest. Tln., 1962,
4. Kdverjalg, A. Monedest tttdpetuse psﬁhholoogilistest alustest.
Kogumik "T653petuse metoodika iildkiisimusi", Tln.,
1969,
5. Koverjalg, A., Serd, J. Elukutse valiku ees, (Katsematerjale -
ildhariduslike koolide 1l¥petajatele elukutse va-—
v likuks)e Tln., 1969.
6. Koverjalg, A. Tiits, H. Nooruk 18petab kooli. Tln., 1966,
7« Thur, H, Was willst Du werden? Berlin, 1967.
8. Zawod, We. Kim Bede? Warszawa, 1962,
9+ Walter, S. Dein Beruf, Berlin, 1960,
I0. Asepmues, 0. (cocrTasurens). CopaBOYHMK O pabouux npodeccuax
MockBa, I965.
II. Bunorpanos, M. ®u3uonorusa TPYAOBHX IpoueccoB. Mocksa, I966.
I2. Kapues, u Ip. PU3UOJOTUUYECKME KPUTEPUM NPOHECCHOHANBHOU NpPH=—
TONHOCTM MOAPOCTKOB K palNMUUYHEM TnpodeccusaM.
Mocksa, I968.
I3. KpamoB, B. Ilyresra B xu3Hb. (Bumyck 2). Mockma, 1967.
I4. Cratkud M. u Ionskos B. (nom.pen.) TpymoBoe BOCHUTAHUE U TONU-
TexHUueckoe obywenme. (KpaTkuit crnosaps nns yuu-
Tensa). Mocksa, I968.
I5. .Tenmos B. u I'ypesuu K. (dom.pex.) ﬁonpocu npodeccuoHanbHOR npu
TOLHOCTM ONEePaTUBHOIO IepPCOHana 3HEeProCUCTEM.
MockBa, I966.

Gl



e

S' I SUKOR.D

Sisseju.hatus........--...........

I, Uldised pshimdtted

1.

2.

3.

T56line ja teda tooprotsessis imbritsev kesk-

Kond o e o« ¢ ¢ o ¢ 06 @ ¢ o ¢ o 9o 06 ¢ o o 0 o o o

T66liste psitiihilised isedrasused ja nende
avaldumine ttib’protsessis e e 0 0 o 0 03 o 0 o o

Elukutse professiogramme ¢« o ¢ o ¢ o o o o ¢ o o

II. Sobivus kergettdstuse kutsealadele

1.
24
3.
4o

6.
e

8.

Tekstiilitéostuse kutsealade o o o o o o ¢ o o @
Cmblustﬁﬁs'tuse kutsealad ¢ ¢ ¢ o ¢ ¢ ¢ o ¢ ¢ ¢ o
Trikootttstuse kutsealad « s ¢ o ¢ ¢ o ¢ ¢ o P

Jalatsitttstuse kutsealads ¢ o o ¢ o ¢ o ¢ @ o o
Nahkgalanteriittdstuse kutsealad ¢ o ¢« o o o o o
Linatttstuse kutsealad ¢ ¢ o« « o o ¢ ¢ o 0 0 o o
Uldkutsealad « o o ¢« ¢ ¢ o ¢« o o 0 0o 0 0.0 0 o o

Tervisliku seisundi arvesbamisest kutsesobivuse
miadramisel o o o o o ¢ o 0 0 ¢ 00 o0 s 0 0 0 0

III. Kutsesobivuse miframise meetoditest

1e
2,
3.
4,
Se
6
Te

Pgithhodiagnostika—-alastest katsetest « ¢« o o o o
Liigutuste kiirus ja tHpsusSe « « o ¢ ¢ ¢ o o o o
ReageerimiskiirusSe ¢ ¢« ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o o 2 o o
Silmamd8du tEpPSUSe o ¢ ¢ o o ¢ ¢ s ¢ ¢ o o 0 0 o
Vagtlusvlime o« o o« ¢« o ¢ ¢ o« ¢ ¢ o o 0 0 0 0 0 o
Ruumiline kujutlusviime, « « ¢ ¢« ¢ o o ¢ ¢ o o o
A S TR B OSSP PRI

(9]

15
16
17

18
19
20
21

24

29
30
32
34
36
37
40



8.

9.
10.
11.
82,

Kde kind1luSe o o o o

Tihelepanu jaotamine

Taju kiirus ja tipsus.

Tshelepanu kontsentratsioon.

Liigutuste “koordinatsioon. .

Kasutatud kir jandus.

41

41

42
43

44






06 onpexenenus npodpeccronarsHOM
NPUTOXHOCTH B JNErKOM NMPOMHEAEHHOCTH
A.Kupepanr
Ha 3CTOHCEKOM fA3mKe

dkcnepuMenTansHEE KOMOMHAT “Bur®
Tannmu, yn. Inaneagu, I8

Toimetaja E. Koik

Trikkimisele antud 30.X 1969. Triikiarv 600,

Paber 30x41. Kohaldatud trilkipoognaid 2,88,

Arvestuspoognaid 2,0, MB~09668,Tell. 131-1864,

Eksperimentaalkombinaadi "Bit" rotaprint.
Tallinn, Pikk 68

Tasuta






L et TR -

A-30532 |
:

7. 584

UUUUUUUUUUUUU

LT

1 0300 00495664 7



	A--30532
	Bastard title section
	Picture section
	Untitled

	Statement section
	SISSEJUHATUS
	I. ÜLDISED PÕHIMÕTTED
	1. Tööline ja teda tööprotsessis ümbritsev keskkond
	A" tööks vajalikku informat- juhtimishoovad siooni andvad signalisaatorid (?) – retseptorid O- tööd segavad signalisaatorid (?) – efektorid

	2. Tööliste psüühilised iseärasused ja nende
	Joon. 2.

	3. Elukutse professiogramm

	11. SOBIVUS KERGETÖÖSTUSE KUTSEALADELE
	1. Tekstiilitööstuse kutsealad
	2. Õmblustööstuse kutsealad*
	4. Jalatsitööstuse kutsealad
	5. Nahkgalanteriitööstuse kutsealad
	6. Linatööstuse kutsealad
	7. Uldkutsealad
	8, Tervisliku seisundi arvestamisest kutsesobivuse määramisel

	111. KUTSESOBIVUSE MÄÄRAMISE MEETODITEST
	1. PsÜhhodiagnostika-alastest katsetest
	Untitled
	Untitled

	3. Reageerimiskiirus
	4. Silmamõõdu täpsus
	5. Vaat lusvõ ime
	6. Ruumiline kujutlusvõime
	Joon. 5
	Joon. 7
	Joon.
	Joon. 9

	7. Eralduskiirus
	8. Käe kindlus
	9. Tähelepanu jaotamine
	10. Taju kiirus ja täpsus
	11. Tähelepanu kontsentratsioon
	12. Liigutuste koordinatsioon
	Untitled
	Untitled


	Picture section
	Untitled

	Cover page
	Untitled


	Illustrations
	Untitled
	A" tööks vajalikku informat- juhtimishoovad siooni andvad signalisaatorid (?) – retseptorid O- tööd segavad signalisaatorid (?) – efektorid
	Joon. 2.
	Untitled
	Untitled
	Joon. 5
	Joon. 7
	Joon.
	Joon. 9
	Untitled
	Untitled
	Untitled
	Untitled


