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Summary

The topic of this thesis is: "Parents’ evaluation of the necessity and possibilities of improving
their educational skills in kindergarten”. In their daily work, teachers have encountered
parents whose behavior and communication with the child is sometimes not in accordance
with the child’s age development. Such behavior may be the result of poor educational
knowledge. Therefore, it can be said that the topic of parents educational awareness is very
relevant. The above leads to the research problem: parents need more counselling and support
regarding the development and upbringing of their child. The aim of this thesis was to find
out parenting skills and the role of kindergarten in the developing of these skills according to
parents’ evaluationin accordi. In the theoretical part of the thesis an overview of various
educational starting points, including the child's growing environment and parenting
methods, as well as the kindergarten’s opportunities and cooperation to provide educational
starting point is given. The topic is important because both the family and the kindergarten
form the main growth environment of a kindergarten-aged child, and it is important that
partnership and cooperation prevail between the two parties. The quantitative method was
used in the research. A questionnaire was used to collect data. Analyzing the research results
revealed that parents value their parenting skills, which need to be improved. The majority of
parents see that the kindergarten plays a big role in educational counselling, but there were
also those who did not think so. Parents mainly expect from the kindergarten to cooperate
which includes regular feedback about the child, direct guidance, recommendations and
practical examples. Based on the research results, the following conclusions can be drawn:

« Parents assess their parenting knowledge as sufficient, but still

consider it is necessary to improve it

*The majority of parents consider the role of kindergarten in the development of parenting
skills important;

« Parents expect regular feedback from the kindergarten about their child, which includes,
among other things, instructions and recommendations in the field of education and practical
examples of how to deal with one or another situation at home;

« Parents are interested in educational trainings organized by the kindergarten;

« The counselling provided by the kindergarten is appreciated by majority of parents who
participated in the research, while there were also those who believe that the counselling has

been insufficient.
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SISSEJUHATUS

Kaasaegne maailm esitab kdigile lastega tegelejatele mitmeid erinevaid valjakutseid: eelkdige
lastevanematele, kes panevad lapse arengule esmase aluse ja kujundavad kodust

kasvukeskkonda l&bi isiklike vaartushinnangute.

Kiirelt muutuv Ghiskond pdhjustab lapsevanematele tihti raskusi laste ja nende probleemide
mdistmisel. Kui tdiskasvanutel puuduvad teadmised lapse arengu seaduspérasustest ja
ealistest isedrasustest, vOib kergesti juhtuda, et keskendutakse nii lasteaias kui ka kodus
eeskatt +lugemis,- kirjutamis- ja arvutamisoskuse kujundamisele, aga alusmuir jaab
ladumata. Enamus lapsevanematel puudub pedagoogiline véljadpe ning lapsele head soovides
vOivad kéituda viisil, millega tehakse lapsele hoopis karuteene. Lastele arengueesmérke
seades tuleb silmas pidada, et laps peaks nende saavutamiseks piisavalt pingutama ja saaks
kogeda eduelamust. Tundub, et kohati seavad tdiskasvanud oma lastele kdrgemaid eesmarke
kui iseendale (Tuuling, 2013).

Lapsevanemaks saamine toob endaga paratamatult kaasa Gppimise. Oppimine lapsevanema
rollis on pidev ja oluline ning jaab kestma ka siis, kui laps on téiskasvanuks saanud, mistdttu

lapsevanema rolliga kaasnev 6ppimine on labi elu kestev (Kullaste, 2012).

Igapédevases t60s on Opetajad kokku puutunud lapsevanematega, kelle kéitumine ja
suhtlemine lapsega ei ole mdnikord kooskdlas lapse ealise arenguga. Néiteks: vanem ei suuda
end kehtestada, puuduvad piirid, lastele antakse otsustada nende eale mitte sobivaid asju.
Selline kéitumine vdib tuleneda vanemate ebapiisavatest teadmistest kasvatuskiisimustes.

Seega voib 6elda, et lapsevanemate kasvatusteadlikkuse teema on igati aktuaalne.

Ulaltoodust tuleneb uurimisprobleem: lapsevanemad vajavad rohkem ndustamist ja tuge oma

lapse arengu ja kasvatamise klisimustes.

T66 eesmark on valja selgitada lapsevanemate kasvatusoskused ja lasteaia roll lapsevanemate

kasvatusoskuste arendamisel vanemate hinnangul.

Peamised uurimisktsimused:

e Milline on vanemate hinnang oma kasvatusoskustele?

e Kuivord vajalikuks peavad lapsevanemad oma kasvatusoskuste arendamist?



e Kust lapsevanemad saavad ja soovivad saada kasvatusalast ndu ja tuge?
e Milline on lasteaia roll vanemate kasvatusoskuste arendamisel ning millised on
vanemate ootused?

e Kuidas vanemad hindavad lasteaia vGimalusi nende toetamisel ning kasvatusalasel

ndustamisel?

Uurimistdd koosneb teoreetilisest ja empiirilisest osast. TOO teoreetilises osas annab autor
ulevaate kasvatuse mdistest, kasvatusmeetoditest ning vanemate kasvatushoiakutest. Teises,
empiirilises osas, kirjeldab autor labiviidud uuringut, analtisib uuringutulemusi ja teeb

jareldusi.

Uuritavaks kontingendiks on juhuvalimi alusel vastanud 3-5-aastaste laste vanemad.

Kasutatakse kvantitatiivset uurimismeetodit.

Andmekogumise meetodiks on kirjalik kisitlus, uurimisinstrumendiks on ankeet.



1. TOO TEOREETILISED LAHTEKOHAD

1.1 Kasvatus

Kasvatus on inimese arengu sihikindel suunamine ja mdjutamine, tema ettevalmistamine
eluks ja tooks, samuti isiksuse kdlbeliste omaduste kujundamine. Kasvatusel on tihe seos
hariduse ja Oppimisega. Eristatakse perekonnakasvatust, (hiskondlikku kasvatust ja
enesekasvatust ning kasvandike vanusest lahtudes koolieelset kasvatust, kooliealiste kasvatust
ja  tdiskasvanute  kasvatust.Kasvatustood  teevad  peale  haridusasutuste  ka
massikommunikatsioon, perekond ja teised last Umbritsevad isikud. Kasvatusele lisaks
mojutavad inimest parilikkus ja teda Umbritsev keskkond: nt toimib kasvatus korraga
organisatsioonilisel, psiihholoogilisel ja sotsiaalsel tasemel. Kasvatus ja haridus olid mdistena
olemas juba enne igasugust teadust ning teadusterminiteks said nad tunduvalt hiljem.
Niudseks peab tddema, et kasvatus on teadusmaailmas ohustatud mdiste, kuigi see on meie
kultuuri ja igapdevaelu osa. Kasvatuse kaudu saab inimene harituks. Kasvatus on taiskasvanu
vastutus uue pOlvkonna suutmise ees kanda edasi kultuuri ja tsivilisatsiooni, see on

sissejuhatus ellu (Kuurme, 2020).

Lapse kasvamist suunatakse véljastpoolt ning eesmargistatult. Vélised mdjutused saab

tinglikult jagada kolme riihma:

1) teadmised (t&ppisteadused-loodusteadused, inimesetundmise teadused ja kultuurilis-

ajaloolised teadused);

2) kunst (kujutav, plastilised ja kénelis-muusikalised kunstialad);

3) sotsiaal- praktilis- tegevused (liikumine ja kaeline tegevus) (Tuulik, 2011).

Oluline pGhimdte on see, et lapse kasvamine ja areng on stardipunkt kasvatusele ning

kasvatus véliselt aitab ja toetab seda (Tuulik, 2011).

Kasvatusest saame raékida sel juhul, kui tegemist on kasvatusliku mdjutamisega vanemate
vOi teiste taiskasvanute poolt, eesmargiga arendada lapses neid v6imeid, omadusi, moraalseid
ja esteetilisi suhtumisi, mida peetakse oluliseks. Kasvatustegevuse puhul on peamiseks

eesmargiks lapse laiapdhjaline areng, mis stinnib lasteaia ja lapsevanemate koostoo



tulemusel (Peterson, Suur ja Oun, 2010).

P. Meresmaa (2017) viitab endisele Eesti haridus- ja riigitegelasele Peeter Pdllule (1878-
1930) ja utleb, et kasvatus on teadlik sihipdrane tegevus, et arendada lapses kehalisi ja

vaimseid thiskonnas kehtivaid vaartusi. Selles peitub kogu inimkonna elu-eesmérk.

Kaasajal véidavad lapse kasvatuskiisimustes padevad lidpilasi koolitanud Eesti
kasvatusteadlased, et dppimine on pidev uute mdistete ja tdhenduste omandamine, mis kutsub
esile suhteliselt pusivaid arengumuutusi. Nad lisavad, et Oppimisel saadud kogemuse
tulemusena juurduvad piisivad muutused kaitumises. Oppida vdib katse-eksituse meetodil,
samuti vaatluse teel. Oppimine- see on eelkdige infotddtlus lapse poolt tema oskustest
l&htuvalt (Veisson, Nugin, 2009).

Samuti tuuakse esile infotehnoloogia olulisust ja m&ju lapse arengule. Lastest saavad
meediatarbijad juba (sna varakult (esimese eluaasta jooksul). Eelkooliealiste laste oskus ja
vOime ekraani vahendatud sisust aru saada on véhese elukogemuse, piiratud kognitiivsete
vOimete tottu Gsna keeruline protsess. Nad on vdimelised ekraani vahendusel dppima juhul,

kui nt nutiseadme kasutamisse on ka kaasatud taiskasvanud (Nevski; Vinter, 2015).

Loone Ots véidab, et tdnased lapsed on targad. Ta kirjutab, et koolieelikute intelligentsus on
tdusnud seitse korda ja see on toimunud viimase 30-40 aasta jooksul. Lapsed saavad teadmisi
nii raamatutest, telesaadetest, mangudest ja arvutiprogrammidest. Last Gpetab tdiskasvanu ja
seda eelkdige oma eeskuju najal. Laps ja vanem peaksid 6ppima koos: tdikasvanu suunab last
vastuseid leidma. Ta lisab, et last ei tohiks sundida végisi dppima. Vajadusel tuleb olla

kannatlik ja oodata kuni lapsel tekib huvi mdne teema vastu (Ots, 2009).

Lapsevanemad usuvad enamasti, et nad on head kasvatajad ka siis, kui lapsevanemad
soovivad olla leebed, lubades lapsele kdike, jattes korvale keelud ja piirangud. Sellise
ldhenemise taga voib olla aga soov lapsele meeldida, olukorras, kus vanem ei ole valmis
taluma lapse vihastumist, jonnimist ja kurvastust. Seejuures lubatakse lapsel ise otsuseid
langetada, adumata seda, et lapse arengutase ei ole iseseisvateks otsusteks valmis ning see

soodustab hoopis abitust. (Vanemlus ja erinevad kasvatusstiilid, s.n.)



Kui vanem ei ole valmis taluma lapse kurbust vOi vihastamist ning kaitub nii, nagu
eelnimetatud emotsioonid oleks midagi ebadiget ega luba lapsel neid tundeid kogeda,
saadavad vanemad lapsele sGnumi, et see osa lapsest ei ole aktsepteeritav. Kui laps jaetakse
uksinda tegema otsuseid, mille ulatus ei vasta lapse arengutasemele, ei ole laps vdimeline ise
oma selgitusi vaagima ning diget otsust langetama. Sellise l&henemise kaudu likkab vanem

kogu kasvatamise vastutuse lapsele, jattes lapse liiga suurt koormat kandma (Kraav, 2011).

Rebane (1997) on juba pea 30 aastat tagasi valja toonud, et selline kasvatuslik lahenemine,
mis pdhineb lapsele kerge elu voimaldamisel, on ekslik, sest nd kerge elu puhul ei talletata
malus soovide mittetditumisi ning vdistlusi raskustega ega nendest tle saamise kogemusi. Ta
lisab, et kui neid kogemusi mélus ei ole, juhib aju igasuguste elus ettetulevate raskuste puhul
inimese kergemale vastupanuteele, milleks vdivad olla ka looderdamine, alistumine voi
kuritegevuslik kéitumine, sest lapse malus on kogemusi ainult nendest tegevustest, mis

nduavad vahest energiakulu ning harjumus kdike kergelt saada.

Kropp (2001) on valja toonud viis faktorit, mis kdige tugevamalt mdjutavad

laste kasvatamist, milleks on:

1) alateadlikud malestused vanemate endi lapsepdlvest;

2) teadlikud malestused, oma vanemate kaitumisndited, kasvatamise ajal pealt
kuuldud sosinad ja vestlused;

3) televisiooni, kino ja raamatute phjal loodud ettekujutus laste kasvatamisest;
4) sOprade ja Uhiskonna ootused ja standardid;

5) igasugustest erinevatest allikatest parinevad nduanded.

Seega saab Oelda, et kasvatus hGlmab endas teadlikku lahenemist lapse kujundamisel ja
suunamisel, kuid kasvatuslikud lahenemised vdivad olla véga erinevad. Jargmises peatiikis
antakse tdpsem Ulevaade erinevatest kasvatusstiilidest, mis ilmestavad vdimalikke

kasvatuslikke lahenemisi.

1.2 Kasvatusstiilid

Vanemate kasvatusstiilid on tdendoliselt vdga erinevad ning mitmetahulised, hdlmates

erinevaid faktoreid, alustades vanemate enda taustast ning varasematest kogemustest. Vaga
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uldistatult lahenedes vOib laias laastus jagada kasvatusstiilid kahte kategooriasse — 1)
ndudlikkus voi distsipliin lapse suhtes ning 2) toetus vdi soojus, mida taiskasvanu lapsele
jagab. Tegemist on uldistatud I&henemisega ning jargnevalt on toodud nende variatsioonide

kohta pdhjalikumat kasitlust.

- Autoritaarset kasvatusstiili kasutav vanem on tugeva distsipliini, kuid madala toetusega. Ta
on range ning karm. Laps kuuletub talle peamiselt seet6ttu, et ta tunneb hirmu. Toetus lapsele
on vanema poolt aga tsna véhene. Vanem ei arvesta lapse ealiste isedrasustega ning sellega,
et ndudmised lapsele ei pruugi olla eakohased. Selline vanem peab Gigeks seda, et laps allub

temale ja ainult lapsevanem ise teab, mida laps tegelikult vajab (Tarkvanem, 2015).

- Mittepihendunud, hooletusse jatva vanemlusstiili puhul on puudulikud nii distsipliin kui
ka toetus lapsele. Lapsevanem on kill lapse elus olemas ja suudab mingil maaral rahuldada
lapse kdige esmaseid vajadusi, kuid nende vahel ei ole lahedast suhet. Sageli pole vanemal
aega ega ka oskust lapsega koos olla, huvi tunda tema tegemiste ja soovide vastu ja talle
kasvamiseks vajalikke piire seada. Vanema ja lapse omavaheline suhtlus on tavaliselt Gisnagi

pealiskaudne (Tarkvanem, 2015).

- Vastupidiselt autoritaarsele vanemale pakub jareleandlik, kdikelubav lapsevanem lapsele
palju toetust, kuid temale piiride seadmine ei 6nnestu. Selles perekonnas maarab laps ise
selle, millised reeglid kehtivad. Vanem surub oma vajadused alla, sest esmatéhtsad on tema
jaoks lapse vajadused. Elatakse ainult lapse nimel ja téidetakse peaaegu kdik tema soovid —

sealhulgas ka need, mis ei ole vanemate p&himdtetele vastavad (Tarkvanem, 2015).

- Autoriteetset kasvatusstiili, mis kombineerib omavahel distsipliini soojuse ja
vastutulelikkusega ning kdrge toetusega, peetakse mitmete teadusuuringute kohaselt kdige
tdhusamaks. Autoriteetne vanem kasutab rohkem lapse tunnete peegeldamist, mida
seostatakse lapse suurema eneseregulatsiooni vBimega. L&bi selle dpib laps kiiremini enda

tundeid juhtima ning ka kéitumist analtiiisima (Tarkvanem, 2015).

Eelnevalt on valja toodud neli kasvatusstiili koos selgitustega, kuid périselt ei pruugi olla
kdik must-valge. Kindlasti on ka olukordi, kus kasvatuslikud lahenemised muutuvad elu
jooksul vdi kasutatakse mitmest stiilist erinevaid komponente kombineeritult, aga see ei

tdhenda, et nende mdju lapsele muutuks. Omavahel vastastikku mdju avaldavad ka
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kasvatuslik I&henemine ja lapse kasvukeskkond. Jargmises peatiikis on tapsemalt kasitlust

saanud lapse kasvukeskkonna temaatika.

1.3 Lapse kasvukeskkond

Psuhholoog V. Kolga (1998) on 6elnud: ,Laps ei saa valida keskkonda, kuhu siindida.
Keskkond on talle ette maddratud mitmete parameetrite jargi. Lapse arengut hakkavad
madrama fulsiline keskkond, tsivilisatsiooni tlup, riiklik korraldus ja Uhiskonna arengutase.
Neid ja teisi samalaadseid keskkonnafaktoreid ei suuda kontrollida ei vastsiindinu ega ka

tema vanemad.”

Hetkel kehtiva koolieelse lasteasutuse riikliku Oppekava kohaselt (2008) on Oppimine
elukestev protsess. Laps dpib matkimise, vaatlemise, harjutamise ja mangu kaudu jne, selle
tulemusena tekivad muutused hoiakutes ja kaitumises, samuti arenevad uued oskused. Last
Umbritsevad tdiskasvanud peavad looma arengut soodustava kasvukeskkonna. Seeldbi dpib
laps kavandama ise oma tegevusi ja tegema ka valikuid. Tal tekib vdimalus seostada uusi
kogemusi varem omandatud teadmistega. Muidugi on oluline tunda r66mu enda ja ka teiste

dnnestumistest, samuti tulla toime ebadnnestumistega.

Arengukeskkond on lapse isiksuse kujunemisel olulise tahtsusega. Laste arengut soodustab
keskkond, mis on turvaline ja tlemé&arase stressita, see tahendab ka Uleplaneerimise valtimist.
Sellises keskonnas kasvavatest lastest hoolitakse ning arvestatakse nende arvamusega. Lapsi
kaasatakse kasvukeskkonna kujundamisse ja arvestatakse lapse eriparadega. Vaga oluline on

muidugi kasutada ea- ja arengukohaseid mangu- ja dppevahendeid (Harro- Loit, 2017).

Lapse esmaseks kasvukeskkonnaks on kodu ja m@jutajateks vanemad, ded-vennad, samuti
vanavanemad ja kaugemad sugulased vastavalt sellele, kui tihti laps nendega kokku puutub
(Graig, 2000).

Need inimesed tagavad talle Uhelt poolt tema kasvamiseks ja arenguks hadavajaliku materiaalse
keskkonna, sh toidu, peavarju, rdivad, kuid ka materiaalsed vahendid, mis v@imaldavad lapsel
end teistega vOrdse uhiskonnaliikmena tunda. Teiselt poolt loob perekond lapse arenguks
vajaliku vaimse keskkonna, kus laps erinevate inimestega suheldes omandab esmased

kogemused. Oma l&dhedaste kaudu tekivad lapsel Gihiskonnas aktsepteeritavad
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véaartushinnangud. Keskkond, milles laps igapédevaselt viibib, annab talle aluse
kaitumismustrite kujunemiseks ning on maéravaks teguriks sotsiaalses, emotsionaalses ja

vaimses ringis (Nugin, 2005).

Kodul ja perekonnal on tdhtis osa lapse arengu kujundamisel. See vdib olla arengut
soodustav, aga ka pidurdav. Ene-Margit Tiit (2001) toob vélja jargmised aspektid, mis lapse
arengut soodustavad:
1) majanduslik olukord, mis peaks olema piisav selleks, et kindlustada
arenguks hédavajalikku materiaalset keskkonda;
2) sotsiaalne seisund, et laps tunneks end teiste lastega vordsena;

3) suhtluskogemused, mille tulemusena peaks laps saama piisavalt l&hedastega suhelda.

Last kasvatab see osa tegelikkusest, kes vdi mis on talle kdige lahemal (Kera, 1999). Iga laps
on koduse kasvatuse peegel. Kuidas ta kaitub voi vélja ndeb, tema suhtumine kaaslastesse,
eneseteenindusoskused, kultuur-hiigieeni ja kultuurse kaitumise harjumused — see kbik s6ltub
ennekdike kodusest kasvatusest. Lapse kasvamine ja arendamine toimub seega kdige

paremini pere keskel, kuid sageli viiakse ta juba varakult lasteaeda (Kera 1995).

Vanemate hoiakud, arvamused ning teod mdjutavad last kogu tema jargneva elu jooksul
(Tuulik, 2009). Praeguse uhiskonna tavaparasemaks kasvatuse tunnuseks on llehoolitsemine,
mis vBib minna markamatult Gle piiride. Selle tagajarjel muutub laps vanemast s6ltuvaks, mis
omakorda vahendab lapse toimetulekuvGimalusi (Kesanurm, 2012). Tegevuste I6puni
viimiseks kasutatakse motiveerimist. Eristatakse sisemist (lapse huvi ja tahe iseseisvalt
tegutseda) ja valimist motivatsiooni (see aitab jduda soovitud I6pptulemuse saavutamiseni).
Uuringud on ndidanud, et kui inimesed tegelevad sisemisest motivatsioonis lahtuvalt, siis on
kaasamise kvaliteet ja tulemused paremad. Kui lapsel puudub sisemine motivatsioon, siis

tuleb motiveerida valimiselt (taskuraha, komm, kiitus jne (Li, 2022).

Lapsed omandavad teadmisi vanemate, dpetajate ja eakaaslaste kaudu, kuid lapsevanemad on
need, kes vastutavad oma lapse tervise ja heaolu eest ning pihenduvad tema arengule (Gelfer,
1991). Lapse kasvatamine nduab tdiskasvanutelt kasvamist koos lapsega. Kinnunen on
jaganud tihte oma malestust lastekaitse konverentsilt, kus tuntud lastepsiihhiaater alustas oma
sOnavottu, Oeldes: "Tanapdeva lastele tuleb tagasi anda usk oskavatesse, tugevatesse ja

tarkadesse vanematesse." Siinkohal voib selle tleskutsega ndustuda. Vottes tdiskasvanutena
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vastutuse, laseme oma lastel olla lapsed, anname neile terveks eluks kaasa hindamatu pagasi

— turvalise ja dnneliku lapsepdlve (Kdnnussaar, 2009).

Tanapéeval kogevad lapsevanemad tugevat survet pereelu ja palgatd6 ndudmiste
tasakaalustamisel. Samal ajal on laste kasvatamine muutunud jarjest keerukamaks (Suur,
2014). Peep Leppik (2009) on podranud téhelepanu asjaolule, et keeruliste sotsiaalsete ja
majandustingimuste toéttu on paljud vanemad l66nud kdega laste arendamisele ning

kasvatamisele.

Kodukasvatuse all ei mdisteta mitte selgelt eesmargistatud tegevust kujundamaks lapses
teatud kindlaid omadusi. Oma tdekspidamiste, uskumuste, lapsepdlvest parinevate mallide
ning elu jooksul véljakujunenud hoiakute mdjul astub vanem oma lapsega teatud laadi
suhetesse, loob perekondliku 6hkkonna ja reageerib lapse tegevusele- vanem kasvatab oma

last nii vahetutes suhetes temaga kui ka kogu perekultuuri kaudu (Kraav, 1998).

Lapsevanemad on oma laste kdige esimesed kasvatajad. Samas veedavad lapsed suurema osa
oma pdevast lasteaias. Seega on eelkooliealise lapse peamisteks kasvukeskkonna
kujundajateks tema perekond ja lasteaiasdpetajad. Lasteaia ja perekonna vahelises tihedas
koostods on voimalik lapse jaoks luua tema arengut igati soodustav kasvukeskkond. Tahtis

on lahtuda igast lapsest kui isiksusest, arvestades tema eakohaseid vajadusi (Senge, 2009).

1.4 Lasteaia vBimalused lapsevanemate toetamisel ja koostd6 lapsevanematega

Laste ja perede arengukavas 2012-2020 (2011) satestatakse, et Eesti on positiivset vanemlust
toetav riik, kus pakutakse vajalikku tuge laste kasvatamisel ja vanemaks olemisel, et
parandada laste elukvaliteeti ja tulevikuvaljavaateid. Lapse varajases eas mdjutab vanemate
kasvatuspraktika lapse tulevikku rohkem kui muud tuntud sotsiaalsed naitajad. Olgugi, et
enamik vanematest soovivad pakkuda oma lastele parimat, ei siinni vanemlikud oskused koos
lapsega, vanemaks on vaja dppida ja kasvada. Siinkohal on vanemate teadmiste, oskuste ja

hoiakute kujundamisel haridusasutustel taita oluline roll.

Praeguseks on lapsevanema roll suuresti muutunud. Varem Opetas Gpetaja lapsevanemat,
kuidas oma lapsega tegeleda. Praegu on lapsevanemad laste jaoks kdige tahtsamad. Hetkel on
vanemad ja Opetaja vOrdsed partnerid, kes toetavad teineteise kasvatustodd ning peaksid

tegema lapse arengu nimel koost6dd (Tahtla, 2015).
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Koosttd on olukord, kus pudtakse leida viis, mis voimaldaks arvestada erinevate osapoolte
huvidega. Koostd6 puhul on oluline pooltevaheline mdistev suhtumine ning teineteisest
arusaamine (Deutch, 2006). Demokraatlikus Ghiskonnas aktiivselt osalemise pdhialuseks on
hea koosttd ja suhted. Mida Uhtsem on lapse kasvatusega tegelev vorgustik (Opetaja, laps,
lapsevanem), seda tugevam on selle mdju lapsele arengule. (Skogen & Holmberg, 2004;
Lukk, 2007; Tuul, 2017).

Viimasel aastakiimnel rohutatakse kodu ja lasteaia koostdo olulisust, samas on leitud, et selle
teostamine on suhteliselt keeruline. See voib olla veelgi raskem teatud olukordades, nt
maapiirkondades voi puudub Opetajatel ametialane péadevus, lapsel pole vanemaid voi
vanematel on piiratud arusaam hariduse t&htsusest. Sageli on nii, et vanemad on kaasamise

suhtes passiivsed ning kalduvad usaldama dpetajaid (Zhang, Yu ja Guo, 2021).

On dlimalt vajalik, et lapsevanemad, kool ja kogukond tksteist tundma Gpiksid ning oma
suhteid Umber Kkorraldaksid. Opetajad peavad saavutama lapsevanematega usaldusliku
kontakti ning hakkama sihikindlalt koostd6d tegema, et kaasata vanemaid laste arengut
maksimaalselt toetama ja dpipotentsiaali ara kasutama. (Skogen & Holmberg, 2004; Fullan,
2006).

Ginter (2011) on valja toonud jargmised koostoovormid, mida saab rakendada:
lapsevanemate koosolek, telefonivestlused, infopdevad, perevestlus, arenguvestlus,
kodukilastus, e-kiri, lasteaia kilastamine, lahtiste uste pdev, 0hislritused, koolitused
lapsevanematele, kasvatus- ja tugikomisjon, Ghiskoolitused lapsevanematele ja Opetajatele,
infovoldikud/stendid, kKusitlused, lapsevanem abidpetajana tegevuses, lapsevanema

kaasamine Opetajana sh duesdppes vai ekskursioonil todkohta vai tmarlaud.

Héidkind ja Palts (2014) lisavad, et kodulehekiilg ja /vdi infovoldikud on vajalikud selleks, et
lapsevanemad oleksid teadlikud, milline eripara on lasteaial ning oskaks valida, kuhu
lasteaeda laps panna. Koosolekud ja Umarlauad on tahtsad selle poolest, et lapsevanemad
saaksid lasteaiale kiisimusi esitada ning seal seletatakse lahti lasteaiaga seotud olulised
teemad. Lisaks saab tmarlaua kaudu lapsevanemaid koolitada, ette valmistada ja (htlasi
arendada neis usaldust lasteaia vastu. Arenguvestluseid peetakse seetdttu, et lasteaiabpetajad
saaksid infot lapse kodukeskonnast, vanemate kogemustest ja arusaamadest. Opetajad

leiavad, et arenguvestlus on selleks parim koostodvorm. Tugispetsialistide kdnetunde
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kasutatakse peamiselt selleks, et ndustada lapsevanemaid, lisaks juhendada vanemaid

kodusteks tegevusteks.

Lastevanemate ja lasteasutuse tO6tajate vaheline koost6o on jarjepidev protsess, mis toimub
katkematult 1&bi kogu lapse lasteaias viibimise aja. On véga tahtis, et kdik osapooled
teadvustaksid koost6d eesmarki ja osapoolte rolli (kohustused, digused ja vastutus) selles.
Opetajatel ja lapsevanematel peavad olema lhtsed arusaamad lapse arengu toetamisest ja

vastastikusest ootusest. See on koostéd alus (Oun; Suur, 2009).

Vanemate kaasamist on mitmed uurijad nimetanud peamiseks jouks uues haridusstrateegias.
Samas vOivad vanemad haridusuuendustega silmitsi seistes tunda ebakindlust seoses oma
lapse arengu toetamisega. See aga on tdstnud esile uue véljakutse, et lisaks laste harimisega

on vaja tegeleda ka lapsevanemate koolitamisega (Lukk, 2007).

Eduka koostod eelduseks on see, et dpetaja mdtleb lapsevanemast kui oma lapse eksperdist,
mitte aga nii: ,,mina Opetan sulle, kuidas sa pead oma lapsega olema®. Selline iileolev hoiak
on (ks vigadest, mis havitab koostdd. Teiselt poolt v3ib lapsevanemal olla ka kujutlus, et
ainult tema teab, mis on tema lapsele kdige parem. Alati tasub varakult jarele mdelda selliste

koost6dd takistavate tegurite Ule (Kénnussaar, 2021).

Bramesfeldi jt (2013) kohaselt mdjutab sageli lapsevanemate koostédvalmidust Uldine
lasteaia 6hkkond. On leitud, et lapsevanemate osalus lapse hariduses on aarmiselt oluline,
kuid sealjuures mangib olulist rolli vanemate motiveeritus. Vanemaid saavad motiveerida
peamiselt lasteaiadpetajad voi juhtkond, kes teevad voimalikult palju selleks, et vanemad
oleksid kaasatud (Bramersfeld jt, 2013).

Lapsevanematega koosto0 algatajaks on Opetaja. Mida Kiiremini ja tGhusamalt koost66
toimima hakkab, seda kergem on Gpetajatel ja lapsevanematel lapse arengut nii kodus kui ka
lasteaias toetada. Vanemaga on lintsam leida Ghist keelt ja arutleda probleemide (le, kui
petaja ja lapsevanema vahel on usaldus ja iksteisemdistmine. (Alman, 2006; Oun ja Suur,
2009; Koop, 2017). Kui dpetaja ja lapsevanema vahel on usaldus ja Uksteisem@istmine, on

vanemaga palju lihtsam leida Ghist keelt ning arutleda probleemide lle (K66p, 2017).

Opetajal on kohustus ndustada lapsevanemaid ppe- ja kasvatustod kisimustes ning

vOimaldada neil osaleda dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja labiviimisel ning
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tagasiside andmisel lasteasutuse tegevusele. Seda p6himdtet toetab ka koolieelse lasteasutuse
riiklik 6ppekava (2008).

Esimene kontakt lapsevanematega mdjutab oluliselt usaldussuhte tekkimist ja lapsevanema
suhtumist lasteaeda. Esimestele kontaktidele tuginedes loome edaspidiseks vdimalusi
lapsevanemate kaasamiseks lasteaia igapdevaellu. Seega, mida varem alustab Opetaja
efektiivse koostooga, seda kergem on hiljem vanematega koost6od jatkata ja neid nii lapse
arengu toetamisse kui ka lasteaia tegevustesse kaasata. Esimese kontakti juures on oluline, et
Opetaja tutvustab ennast ja annab vanemale teada, et nad on olulised partnerid lapse
arendamisel. Nii loob Opetaja esmase positiivset suhet toetava mulje ja kujundab
lapsevanemas arusaama koostod eesmargist (Almann, 2006; Knopf & Swick 2007; K&0p,
2017).

Lapsevanemad vajavad eelkdige objektiivset infot oma lapse arengu kohta. Selline teave peab
olema kdrge kvaliteediga ja kergesti kéttesaadav. Selle eesmérgiks on, et Gpetaja peab aitama
vanematel tuvastada, mdista ja sunteesida erinevatest allikatest saadud informatsiooni.
Lapsevanemate téhelepanelik kuulamine aitab Gpetajal valida ja kasutada termineid, mida
lapsevanem ise kasutab, mis aitab neil paremini mdista ja vastu votta dpetaja poolt edastatud
infot (Porter, 2002).

Kokkuvotvalt saab oelda, et véikelapse areng ja kasvamine toimub nii perekonnas kui
lastekollektiivis. Lasteaias dpetatakse lastele endaga toimetulekut ja pultakse veenda lapsi, et
elementaarse eneseteenindusega tulevad nad iseseisvalt toime. Opetaja peab looma
keskkonna, kus laps tunneb end hoitud ja turvaliselt ning et tema kodukultuur on tahtis ja
vaartuslik. Samuti on vajalik arendada laste teadmisi lasteaiakultuurist. On oluline veenda
lapsevanemaid, et nende tegevust austatakse ja ei soovita, et lapsed kaituksid lasteaias

teistmoodi kui kodus, kuigi lasteaia kaitumistavad vBivad kodusest kasvatusest erineda.
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2. UURIMISTOO METOODIKA
2.1 Meetodi valik ja kirjeldus

Uurimist00s kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit. Kvantitatiivse uurimismeetodi puhul
tugineb tulemuste Gldistamine arvulisele argumendile. Uuringu eesmark on saada statistiliselt
usaldusvaarseid andmeid jarelduste tegemisteks (Ounapuu, 2014). Andmete kogumiseks
koostati lapsevanematele kirjalik kusimustik. Kisitlusmeetod on tdhus, sest saab séésta uurija

aega ja vaeva ning andmeid saab kiiresti talletada ja analtitisida (Hirsjarvi jt, 2005).

Mdotevahendina kasutati valikvastustega ankeeti. Ankeet (Lisa 1) on koostatud t66 autori
poolt toetudes t60 teoreetilistele lahtekohtadele ja olles tutvunud varasemate uuringutega.
Uurimistdo kisimustikus on 23 kiisimust, millest 15 oli valikvastustega, kus vastamisel tuli
madrkida sobivaim vastusevariant ja vGimalus oli lisada omapoolseid vastusevariante ning
kaheksast avatud kisimusest. Ankeet oli anonliumne ja individuaalne. Kisimustik on
koostatud programmis Google Forms, mis lihtsustas ankeetide edastamist uuringus
osalejatele. Vastuseid analliusiti programmi Excel 16 abil. Kdusitluse tulemusi analidsiti

lahtudes vanemate vastustest.

2.2 Uurimisprotseduuri kirjeldus

Ankeet valmis 25.03.23. Kisitlus viidi labi elektrooniliselt.

Anketeerimine viidi 1abi ajavahemikul 25.03.23 —07.04.2023 Tallinna lasteaedades. Autor
vOttis e-posti teel Ghendust lasteaia juhtidega ja leppis kokku uuringu labiviimise nende
haridusasutustes. Lasteaia personalil paluti jagada kisimustiku link lasteaias kaivate laste
vanematele, kelle lapsed on 3-5 aastat vanad. Klsimustiku sissejuhatuses Kinnitas autor

lapsevanematele, et nende anoniiimsus on tagatud. Vastamiseks oli aega kiimme péaeva.

2.3 Valimi kirjeldus
Valimi moodustamisel lahtus t60 autor eesmargist selgitada valja lapsevanemate

kasvatusoskused ja lasteaia roll lapsevanemate kasvatusoskuste arendamisel vanemate

hinnangul.
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Uurimuse valimi moodustasid lasteaiad, kus autor t66tab, on t66tanud ning viibis praktikatel.
Valimi moodustavad Tallinna Lauliku, Paikese, Rannamdisa ja Kiikhobu lasteaedades

kaivate 3-5-aastaste laste vanemad. Kusitluses osales 36 lapsevanemat.

Algselt sooviti teada saada vanemate vanust ja haridustaset, et otsida seoseid vanemate

haridustaseme ning kasvatusoskuste tdstmise vajalikkuse hindamise vahel.

Uurimistd6s osalenud vanematest 52% oli vanuses 26-35 aastat ning 48% vanuses 36-45
aastat. Seega voib oelda, et nooremaid kui 26 aastat ja vanemaid kui 45 aastat uuringus ei

osalenud. Ulejainud kahes vanuseriihmas oli vastajaid peaaegu vordselt.

71% vastanud vanematest on kdrgharidusega, 26% kesk(eri) haridusega. Uks vastanud

(3%) lapsevanem on p6éhiharidusega.

Selgus, et ligikaudu neljandik vanematest on kesk- vOi keskeriharidusega ja suurem osa

omab kdrgharidust.

Jargnevalt kisiti laste arvu peres (Joonis 1), et selgitada valja, kas laste arv peres mdjutab
vanemate hinnangut oma kasvatusoskuste tdstmise vajalikkusele. Kusitluses selgus, et 61%
peredes on kasvamas kaks last, 16% peredes uks laps, 13% peredes kolm last. Neli ja rohkem

last on kasvamas kolmes (10%) peres.

= (ks laps
= kaks last
kolm last

neli ja rohkem

Joonis 1. Laste arv peres
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Nagu jooniselt 1 nahtub, on pisut iile poole vastanute peredes kasvamas kaks last. Uhe- ja
kolmelapselisi peresid on peaaegu vordselt ning kdige vahem on nelja ja enama lapselisi

peresid.

Enamikul (97%) oli ankeedile vastajaks lapse ema. Ainult Gihele ankeedile (3%) oli vastajaks

margitud isa. Seega ei saa koostada vordlevat analiilisi emade ja isade vastuste pdhjal.

Kokkuvdtvalt voib Gelda, et kdige rohkem on kahelapselisi peresid, suurem osa vanematest
on korgharidusega ning vanuseliselt vastas peaaegu vOrdselt 26-34-aastaseid ja 36-45-

aastaseid vanemaid.
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3. UURIMISTULEMUSED

3.1 Lapsevanemate hinnang oma kasvatusoskustele

Selles peatikis anallisitakse, kuidas vanemad hindavad oma kompetentsust

kasvatuskusimustes ning kust vanemad oma kasvatusalased teadmised varasemalt on saanud.

Lapsevanemal on oma lapse arengust ning tema toimetulekust erinevatel arenguetappidel
teatud kujutluspilt ja oma arusaam. Kuigi lapsega koos olemise kogemus on perekonnas
stigav, isiklik ja pikaajaline, voivad arusaamad, millised oskused mis vanuses lapsel peaksid

kujunema, lapsevanemate hulgas véga palju erineda (Haidkind, 2013).

Oma teadmisi lapse kasvatamisest ja arendamisest hindasid enam vahem piisavaks ligi 36%
vanematest, sh 32% vanematest hindasid, et nende teadmised on téiesti piisavad. 29%
vanematest peab oma kasvatusalaseid teadmisi keskmiseks. Ainult ks (3%) uurimuses
osalev vanem on seisukohal, et ta omab lapse kasvatamisest ja arendamisest Uksnes

algteadmisi. (Joonis 2)

3%

M Tiiesti piisavad
Enam vahem piisavad
Keskmised
Oman algteadmisi

Joonis 2. Vanemate hinnang oma kasvatusalastele teadmistele

Jargnevalt soovis autor teada saada, kust vanemad on oma kasvatusalased teadmised saanud.
Vordselt kdige rohkem oli nimetatud, et teadmisi on saadud internetist (25) ja oma
vanematelt/vanavanematelt (25), seejarel raamatutest ja ajakirjadest (23), sOpradelt ja
tuttavatelt (19), lasteaiaGpetajatelt (14), koolitustelt (12) ning kolleegidelt (9). Uks vastanu oli

kirjutanud, et “elu opetab”. Tulemus kajastub joonisel 3.
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Raamatutest/ajakirjadest .
Lasteaiatipetajalt .
Elu dpetab o

0 5 10 15 20 25 30

Joonis 3. Levinuimad kasvatusalase teabe allikad

Nagu jooniselt ja tulemustelt ndhtub, on peamisteks kasvatusalase teabe infoallikateks
vanematel internet ning oma vanemad ja vanavanemad. Lasteaiadpetaja on selles jarjestuses
alles viiendal kohal — kdigest 39% vanematest, ehk tugevalt alla poole, on lasteaiadpetajatelt
saanud kasvatusalaseid teadmisi. Koolitusi peab kasvatusalaste teadmiste kogumise kohaks

kdigest iga kolmas lapsevanem.

Raamatutest ja ajakirjadest on kasvatusalaseid teadmisi saanud 64% vanematest. Autor uuris
vanematelt tapsemalt, millistest véljaannetest nad ndu ja abi otsivad. Raamatutena nimetasid
vanemad jargmisi teoseid: “Lapse ajukeskne kasvatus”, “Lapse aju, teejuht vanematele”,
“Minu moistus on otsas”, “Vati sees hoitud lapsed”, “Poisina kasvamine”, “Tark
lapsevanem”,

“Kuidas armastada last?”, “Kuulikindlad lapsed”, “Terane laps”, “Véairtuskasvatus”,
“HypnoBirthing”, “Enesekindel laps”. Ajakirjadest nimetati vaid ajakirja ,,Pere ja Kodu*

ning ,.Beebi®.

Kokkuvotvalt saab 6elda, et vanemad peavad enda kasvatusoskusi suures osas piisavaks ning
neil on erinevaid allikaid, kust vajadusel kasvatusalaseid teadmisi, ndu ja tuge saada. Lisaks
vanematele sugulastele ja internetile leitakse infot mitmetest vélja toodud raamatutest ja

ajakirjadest. LasteaiaGpetajaid peavad kasvatusalase info saamise kohaks pigem véhesed.
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3.2 Lapsevanemate kasvatusoskuste arendamise vajalikkus

Ké&esolevas peatiikis anallisitakse, kui vajalikuks peavad lapsevanemad oma kasvatusalaste
oskuste arendamist ning milline on vanemate jaoks sobivaim viis seda teha. Samuti sooviti

teada, millistes valdkondades vajavad lapsevanemad ndustamist ja tuge.

Uurimusest selgus, et oma kasvatusalaste oskuste taiendamist pidas vaga vajalikuks 42% ja
pigem vajalikuks 55% vastanud vanematest. Téiesti ebavajalikuks oma kasvatusalaste

oskuste tdiendamist pidas tks (3%) lapsevanem. (Joonis 4)

W Viga vajalik
™ Pigem vajalik
Taiesti ebavajalik

Joonis 4. Vanemate hinnang oma kasvatusalaste oskuste arendamise vajadusele

Nagu jooniselt ndha, vdib kokkuvdtvalt Oelda, et peaaegu koéik uurimuses osalenud
lapsevanemad, 97% vastajatest, peab oma kasvatusalaste oskuste arendamist vajalikuks.
Pdhjendusena olid vélja toodud jargmised fraasid: laste kasvades muutuvad vajadused ja
kaitumise eriparad, mis vajavad juhtimist; Ghiskond on muutunud, probleemid muutuvad (nt
tanapaeva nutihullus); teadmisi pole kunagi piisavalt; kasvatusmeetodid arenevad ja
taienevad ajas, eriti koos tehnoloogia arenguga; et mdista oma lapsi paremini ning laste
areng oleks neile nauditav; usun, et keegi pole sundinud tark ja alati on hea teiste vaatenurki
kuulata ja lugeda, et olla ise veel parem ema; oskuste téaiendamisel on laste arendamine ja
kasvatamine vahem valjakutsuvam; soovin aidata oma lapsel v8imalikult valutult iseseisvaks
ja endaga toime tulevaks isiksuseks kasvada; ei soovi pBhjustada lapsele traumasid, mis
mulle vanemate teadmatusest on tekitatud; suhe lapsega on kéige olulisem, igal vanusel on

uued valjakutsed, seega tuleb pidevalt enda arendamisega tegeleda; soovin pakkuda oma
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lapsele teadlikku kasvatust; tahaks ikka sdbralikke, empaatilisi, enda tunnetega toime

tulevaid véikeseid inimesi kasvatada; et paremini mdista vanemlust.

Jargnevalt soovis autor valja selgitada, milline on vanemate jaoks sobivaim viis oma

kasvatusalaste oskuste arendamiseks. Tulemused kajastuvad joonisel 5.

Internetist 48N
I 2%

Soprade/tuttavatega vestlustest i 3
I S 2 %,
Oma vanematelt/vanavanematelt &
L JELM

Koolitustelt/loengutelt -
[==—=— =~ —}§}f&"

Raamatutest/ajakirjadest teabe hankimine 27%
Ry

Vestlus lasteaiadpetajaga s&9
: T ——— ] 70

Spetsialisti poole poérdumine 65%

Ei tunne huvi )
M 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Joonis 5. Vanemate jaoks sobivad viisid oma kasvatusalaste teadmiste

tostmiseks

Vastanutest 77% vastas, et sobivaim viis nende jaoks oma oskusi arendada on saada teadmisi
raamatutest ja ajakirjadest, koolitustelt/loengutelt 68%, internetist 62%, sOGprade tuttavatega
vestlustest 52%, spetsialist poole poérdumine 65%, vestlus lasteaiaGpetajaga 55%, oma
vanematelt-vanavanematelt 39%. Uks vastanud lapsevanem ei tunne huvi. Uks vastanu oli
valinud vastusevariandi ,,muu® ning toonud ise vidlja oma seisukoha jirgnevalt: oma lapse

jalgimine ja temale kBige sobivamate lahenduste leidmine.

Jargnevalt uuriti, millistes valdkondades ja millistel teemadel vajavad lapsevanemad tuge ja

ndustamist. Tulemused kajastuvad joonisel 6.
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Lapse jonniga toimetulek
Lapsele piiride seadmine

Lapsevanema enesekehtastamine

Lapse loovuse arendamine

Lapse sotsiaalsete oskuste arendamine

Manguoskuste arendamine

Kéne arendamine

Matemaatilised oskused

Enesekohased oskused

Lasteaiaga kohanemine

Laps on agressiivne ja kaleb

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% &80%

Bcivaja Mvajan manikord Bvajan

Joonis 6. Teemad, milles lapsevanemad vajavad tuge ja ndustamist

Nagu jooniselt 6 nahtub, vajavad lapsevanemad k&ige enam tuge ja ndustamist lapse kbne
arendamisel, mis sai teiste valdkondadega vorreldes oluliselt rohkem haali. Lisaks sellele
hindavad vanemad, et vajavad tuge ja ndu lapse kéitumuslike kiisimuste korral, sh kui laps on

agressiivne ja kakleb, kuidas lapsele piire seada ning tema jonniga toime tulla.

Mdnikord vajavad vanemad koéige enam tuge samuti lapse jonniga toimetulekul ning tema
manguoskuste arendamisel, aga ka lapsevanemana enesekehtestamisel ja lapsele piiride

seadmisel. Vanemad hindavad, et nad ei vaja tuge lapse matemaatiliste oskuste arendamisel.

3.3 Lapsevanemate kasvatusalase ndu ja toe saamise allikad

Esmalt uuris autor, millistest allikatest lapsevanemad soovivad saada kdige enam
kasvatusalast ndu. Kdige enam olid vanemad vélja toonud sobiva viisina leida kasvatusalast

ndu interneti teel ning naidetena toodi jargmisi formaate:

Veebiloeng; erinevad artiklid; googeldades oma probleem;, erinevates Facebook gruppides
osalemine; erinevad veebilehekiiljed, nditeks Tarkvanem.ee, Kliinik.ee, Peaasi.ee ja
logopeed.ee; foorumid; podcastid, naiteks Pere ja Kodu; psuhholoogide lehed;

sotsiaalmeedia platvormid, nt spetsialistide instagrami kontod ja tiktok; dpetajate leht jms.

Teisel kohal olid raamatud ja ajakirjad ning ndidetena toodi valja jargmisi formaate:
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Pere ja Kodu (koige populaarsem), kasvatusteaduste raamatud, Raamat “poisina
kasvamine”; Raamat “ATH 2.0 Lapsepolvest tdiskasvanueani”; Raamat ‘‘Viikesed
kuradikesed”; T.Gordon "Tark lapsevanem”; I. Filliozat "Minu mdistus on otsas"; "Pere ja
kodu"; Lapse ajukeskne kasvatus, Jess lapsed; HypnoBirthing raamat; Pereema raviraamat

ja intuitiivsed lapsed; Lihtsus laste kasvatuses.

Edasi nimetati mitmeid kordi selliseid kategooriaid nagu nduanded rihma Opetajatelt ja
muudelt spetsialistidelt. Nii mitmedki vanemad tdid vélja, et saavad nGu oma ala ekspertide ja
spetsialistide kaest, kelleks on nditeks psiihholoog, terapeut, lasteaiadpetajad, koolibpetajad,
pedagoogid. Paljud vanemad tdid kasvatusalase ndu ja toe allikatena vélja ka ldhedased —

oma emad, muud sugulased, s6brad, tuttavad ning mdnest kogukonnast leitud teised emad.

Vanematele mdeldud koolitustel ei ole peaaegu pooled (48%) uurimuses osalenud
lapsevanemad mitte kunagi osalenud ning iga kolmas (36%) on osalenud vaid méned tksikud
korrad. Vahemalt 1-2 korda aastas on osalenud kdigest 16% uurimuses osalenud vanematest.

Néidetena toodi valja jargmisi koolitusi:

“Kuidas tulla toime lapse jonniga”;, “Lapse areng koolieelses eas”; “Imelised aastad’;
“Oskuste ope”; Kene Verniku uneloeng; Gordoni perekool, Tanel Jippineni , Lapsevanem
2.0 kursus, Tervise arengu instituudi korraldatud ja eduakadeemia ja rahuliku vanemluse
koolitused; “Lapse aju areng”; “Kuidas laps opib”; montessori teemal Unekooli koolitus;

Tanel Jappineni koolitus; kdne arengu teemaline koolitus

Kokkuvotvalt saab oelda, et kdige populaarsem kasvatusalase info otsimise koht on ténases
uhiskonnas internet ning raamatud ja ajakirjad. Kandvat rolli méngivad kindlasti ka lahedased ja
teised emad. Uurimuses osalenud vanemate seas on koolitustel osalemine vordlemisi véike, kuid
need kes on osalenud, on nimetanud erinevaid vdimalikke koolitusi, mis voimaldab jareldada, et

koolitustel mitte osalemine ei saa tuleneda sellest, et koolitusi ei ole.

3.4 Lasteaia roll ja vBimalused lapsevanemate kasvatusalasel ndustamisel

Antud peatukis anallisitakse, kui vajalikuks peavad vanemad lasteaia poolset kasvatusalast
ndustamist ning milliseks hindavad vdimalusi selleks. Samuti analiilsitakse vanemate

hinnanguid koosttdle lasteaiaga kasvatuskusimustes.
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Esmalt sooviti teada saada, kui oluliseks peavad vanemad lasteaia rolli kasvatusoskuste
arendamisel. Vastustest selgus, et 39% pigem oluliseks, 35% oluliseks, 13% pigem mitte
oluliseks, 10% ei oska oelda. Uks vastanu (3%) pidas lasteaia rolli tiiesti ebaoluliseks.
(Joonis 7)

W Vaga oluline
™ Pigem oluline
Ei oska 6elda
Pigem mitte oluline
™ Taiesti ebaoluline

Joonis 7. Vanemate hinnang lasteaia rollile kasvatusoskuste arendamisel.

Nagu jooniselt nahtub, peab suurem osa vanemaid lasteaiarolli vanemate kasvatusoskuste

arendamisel oluliseks ning véhe on neid, kes seda oluliseks ei pea.

Autor palus uurimuses osalenud vanematel ka tapsemalt Kkirjeldada, millised ootused neil

seoses kasvatusalase ndustamisega lasteaiadpetajale on.

Vanemad Kkirjeldasid, et nende hinnangul on &petajad spetsialistid, kes peaksid oskama
vanemaid ndustada, kuidas last arendada ning personaalselt lapse vajadustest lahtuvalt,
millele tuleb téhelepanu pdorata. Mitmed vanemad tdid vélja, et soovivad saada regulaarset
tagasisidet oma lapse kohta, mis aitaks neid lapse kasvatamise osas. Samuti tdid vanemad
vilja, et lasteaed peaks ndustama vanemaid lapse kéditumuslikes ja kasvatuslikes kisimustes,

et kodus ja lasteaias valitseksid thtsed kasvatuspdhimdtted.

Naiteks iks vanem jagab oma mdtet jargnevalt: Opetajad on spetsialistid ja peaksid ndgema
ja osata ndu anda, kuidas last arendada ja millele tahelepanu pédrata. Kuna laps on kodust
valjas teistsugune ja vb tulevad esile muud kiljed, siis on vaga hea suheldes leida lahendusi

ja paremaid valikuid.
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Mitmed vanemad on sellel arvamusel, et lasteaiadpetaja ndeb last vdga suure osa lapse
igapdevaelust ning seetdttu omab paremat kasvatuslikku ulevaadet, mida vanem koduseinte
vahel ei pruugi margata. Naiteks kirjeldas tiks vanem oma ootusi lasteaiale jargnevalt: Laps
veedab enamuse oma nadalast lasteaias. Seega on kasvatajatel kohati rohkem laste
iseloomudest Ulevaade, just selliseid kulgi mis kodus ei paista. Juba selle pinnalt saab palju
teha. Mitmed vanemad kirjeldasid oma ootusi selliselt, et soovivad konkreetseid nduandeid.
Néiteks Uks vanem Kkirjeldas, et soovib ndu lapse toetamise osas ja vajalikke teadmisi:
Nduanded kuidas last paremini toetada, teadmised laste arenguetappidest ja ootuste realistlik

juhtimine

Paljud lapsevanemad kirjeldavad oma ootuste ja soovidena, et kodu ja lasteaia vahel valitseks
koostdd ning ksmeel. Koostdodd toodi vélja nii uldiselt, et soovitakse koost6dd, kui ka
detailsemalt, et mida koostdd vanemate jaoks tahendab. Naiteks kirjeldas ks lapsevanem:
Probleemide korral on vaga téhtis koost6o. Kindlasti kuulaksin lasteaia soovitusi ja proovin

neid jargida ka kodus.

Mitmed vastanud lapsevanemad toovad vélja, et nad soovivad, et lasteaias ja kodus
valitseksid  Ohtsed kasvatuspdhimdtted ning Uhtsed reageerimised kéitumuslikele
kitsaskohtadele. Naiteks kirjeldab (ks lapsevanem, et ta on valmis jargima kodus samu
ldhenemisviise, mida jérgitakse lasteaias: Naiteks kui on lasteaias néaha, et lapsel on moni
kaitumuslik mure, siis Opetaja voiks 6elda kuidas lasteaias sellega toime tullakse, et ka kodus
saaks sama jarjepidevusega probleemi lahendada. Laps oskaks arvestada, et halvale

kaitumisele reageeritakse igalpool iheselt ja arusaadavalt.

Lisaks otsestele konkreetsetele soovitustele ja juhistele, mida mingis olukorras teha, toovad
mitmed vanemad vélja, et neid abistaksid ka no juhtndorid, kuidas asjaga ise edasi tegeleda.
Néiteks sooviti, et dpetaja oskaks anda vanemale kétte suuna, kust abi saada: Kui lapsevanem

on raskustes siis dpetaja oskaks anda néu vdi suuna, annab infot vanemale, kust abi saada.

Lisaks eelnevale toovad lapsevanemad vélja ka koolitustel osalemise v@imaluste loomist.
Nad soovivad, et lasteaiad looksid (iha enam neile vdimalikke koolitusi ning valjendavad
valmisolekut neil koolitustel osaleda. Naiteks (ks vanem kirjeldas tldiselt, et soovib
koostdod: Erinevad koolitused vanematele. Ootan koost6dd ja avatud vestlust ning teine

vanem t0i vélja, et motleb koost6d all individuaalset 1ahenemist lapsele: Koostdo ja
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individuaalne ldhenemine lapsele. Kdik lapsed ei kaitu ja ei arene exeli tabeli jargi nagu

siisteem ette naeb.

Kuigi suur osa uurimuses osalenud vanematest leiab, et lasteaiadpetel on kasvatuslikes
kiisimustes ja teadmiste edasi andmises suur roll, siis leidus valimis ka neid vanemaid, kes ei
arva, et lasteaiaOpetajad oleksid kasvatusalaste kisimuste osas piisavalt pédevad, et

vanematele ndu anda.

Naéiteks (iks lapsevanem tdi valja, et lasteaed on haridust andev asutus, mitte kasvatav asutus
ning ndeb selles suurt vahet, seejuures naeb, et Opetajad ei pruugi olla ndu andmiseks
piisavalt paddevad: Ei pea seda oluliseks, sest igas peres on oma kasvatusmeetmed ja lasteaed
on haridust andev asutus, mitte lapsi kasvatav asutus. Kasvatamine on osa Opetaja toost, kill
aga ei peaks vanemate kasvatusalane ndustamine olema osa Opetaja toost. Kui lasteaed
pakuks koolituse, kus koolitajaks on eriala spetsialist, siis oleks see mdeldav variant.

Opetajad ei pruugi olla piisavalt padevad andmaks kasvatusalast ndu.

Teine lapsevanem Kirjeldas, et Gpetajal on kill lastega té6tamiseks olemas oskused, kuid
pigem voiks Opetajad kasutada neid oskusi oma tdoks, mitte vanemate harimiseks: Minu

ootus on, et dpetajad lastega neid oskusi rakendaks, mitte mind hariks.

Kokkuvotvalt saab Gelda, et suur osa vanematest leiab, et lasteaiadpetajad voiksid olla oma
padevusega lapsevanematele kasvatusalastes kisimustel toeks ning anda vanematele
konkreetseid nduandeid, soovitusi, juhiseid vdi juhtnddre ning teha vanematega laste
kasvatusalaste kusimuste juures vdimalikult palju koostédd. Samas leidis uurimuses osalenud
kaks vanemat, et nende hinnangul ei ole lasteaiaGpetajad piisavalt padevad, et vanemaid

kasvatusalaste kiisimuste osas harida.

Jargnevalt selgitas autor valja, kuidas vanemad hindavad praegust lasteaia poolset nGustamist.
Vastanutest hindas lasteaiapoolset nGustamist tdiesti piisavaks 36% vanematest ning enam-
vahem piisavaks 48% vanematest. 16% vastanud vanema arvates on praegune ndustamine

aga ebapiisav. (Joonis 8)
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™ Taiesti piisav
™ Enam véhem piisav
" Ebapiisav

Joonis 8. Vanemate hinnang praegusele lasteaia poolsele ndustamisele

Kokkuvotvalt saab tulemuste pdhjal vélja tuua, et peaaegu pooled vastanud vanematest
hindasid lasteaiapoolset ndustamist enam-vdhem piisavaks. Natuke rohkem kui kolmandik

vastanud vanematest hindas ndustamist taiesti piisavaks.

Jargmise kisimusega soovis autor vélja selgitada, kas vanemad osaleksid oma lapse lasteaias
vOi rihmas toimuval kasvatusalasel loengul, koolitusel vdi Gppepéeval. Tulemustest selgus,
et peaaegu kdik uurimuses osalenud vanemad (97%) on valmis osalema riihmas toimuval
kasvatusalasel loengul, koolitusel vdi dppepdeval. Ainult ks (3%) uurimuses osaleja on

sellele vastu.

Jargmise kisimusega soovis autor valja selgitada, kui sageli vOiksid lasteaias toimuda

kasvatusteemasid puudutavad loengud/koolitused.

Uurimuses osalenud vanematest tle poole (52%) hindasid, et sellised koolitused vdiksid
toimuda kaks korda dppeaastas, peaaegu kolmandik (29%) hindas, et need vdiksid toimuda
Uks kord Oppeaastas ning peaaegu iga viies (19%) on valmis osalema neil koolitustel koguni

iga kuu. (Joonis 9)
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® Kord kuus

™ Kaks korda dppeaastas
Uks kord Gppeaastas
Harvem kui kord
Oppeaastas

M Mitte kunagi

29%

Joonis 9. Vanemate arvamus lasteaias toimuvate dppepaevade sageduse 0sas

Kokkuvotvalt saab 0Oelda, et enamik vanematest on valmis osalema lasteaia poolt
korraldatavatel koolitustel ja Gppepédevadel ning suur osa on valmis osalema nendel rohkem

kui Ghel korral 6ppeaasta jooksul.

Jargnevalt soovis autor valja selgitada seda, millistel teemadel vdiksid vanemate hinnangul
need koolitused toimuda. Autor palus markida vanematel kolm k&ige huvipakkuvamat

teemat.

Vanemad tBid vélja mitmeid erinevaid koolituste teemasid, millel osalemisest nad oleksid
huvitatud. Suur osa koolituse soovidest olid kaitumuslikel teemadel. Naiteks toodi vélja

jargmisi teemasid, mis haakuvad lapse kaitumuslike teemadega:

Jonniga toimetulek, lapsele piiride seadmine; Kuidas aidata lapsel tulla toime oma
tunnetega; Vihaga toimetulek, rahunemistehnikad; Sotsiaalsus. Kohustused ja abistamine;
Uldine kaitumine, reeglid riihmas; Laste vahelised suhted ja erisused; Lapsevanema
enesekehtestamine, lapse loovuse arendamine; Kaklemine, jagamine, sonakuulamine;
Konfliktide lahendamine ddede-vendade (vBi sGprade) vahel, Seksuaalkasvatus ja -kaitumine
ATH.

Palju koolituse soovidest olid ka sotsiaalsed kisimused, naiteks laste sotsialiseerimine,

kooliks valmistumine, maailma mdistmine jms. Néiteks toodi valja oma médtteid jargmiselt:

Laste sotsialiseerimine, laste akadeemiline areng, laste tunded ja taju; Pilk lapse maailmast,

kuidas nemad naevad ja moistavad maailma. Kindlasti voiks olla plokkidest vabanemine.
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Kidas kehtestada end vanemana. Milleks on piiride seadmine. Kuidas mdista oma last kui ta

el raagi oma tunnetest.

Mitmed uurimuses osalejad soovisid koolitusi ka vanemluse teemal. Ehkki vanemlus kattub
ka eelnimetatud kategooriatega, on autor siinkohal pidanud silmas neid teemasid, mis

puudutavad otseselt vanemlust. Néiteks toodi valja jargmisi motteid:

Leebe vanemlus ehk kuidas mitte segi ajada autoriteetset ja autoritaarset kasvatust;
Rahuneelne vanemlus; Lapsevanema roll lapse arengu toetamisel, vanusekohane areng ja

Oppimine.

Lisaks sooviti ka spetsiifilisemaid teemasid, nditeks toimtulek lahutusega, toimetulek leinaga,

toitumise spetsiifika jms.

Uurimuses osalenud vanemad hindasid ka seda, kui sageli oleks neil valmisolek lapse rihmas

vOi lasteaias toimuvatel kasvatusalastel koolitustel osaleda. (Joonis 10)

m v&imalusel iga kord

-, Ainult siis kui teema mind
huvitab/puudutab

7 Mitte kunagi

Joonis 10. Vanemate hinnang sellele, kui tihti nad v@imalusel lasteaia poolt korraldatavatel

koolitustel osaleksid

Selgus, et 68% vanematest osaleksid igal korral, 29% ainult siis, kui teema huvitab ja

puudutab. Uks vastanu ei osaleks mitte kunagi.

Kokkuvotvalt saab delda, et vanemate valmisolek koolitustel osaleda on véga suur, peaaegu
kdik vanemad hindasid, et nad sooviksid lasteaia poolt korraldatavatel koolitustel
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osaleda. Peaaegu kolmveerand uurimuses osalenud vanematest oleks valmis osalema igal
korral, kolmandik siis kui teema tapsemalt huvitab. Vanemate jaoks on valdavalt olulised
koolituse teemad lapse kaitumuslikud kisimused ning sotsiaalsed ja vanemlusega seotud
teemad.
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ARUTELU

Jargnevalt arutleb autor olulisemate uurimistulemuste ule kdrvutades tulemusi ja teoreetilist

kirjandust. Arutelu on ules ehitatud lahtuvalt kdesoleva t66 uurimiskisimustest.

Esimese uurimiskisimusega sooviti teada saada, milline on vanemate hinnang oma
kasvatusoskustele. Uurimistoost selgus, et vanemate hinnang oma kasvatusoskustele on
pigem piisav kui puudulik — pea iga kolmas lapsevanem hindas oma oskusi tdiesti piisavaks,
pisut rohkem oli neid, kes hindasid, et see on enam-véhem piisav. Vahem kui kolmandik

hindas enda kasvatusalaseid oskusi keskmiseks.

Teise uurimiskisimusega sooviti vélja selgitada, kuivord vajalikuks peavad lapsevanemad
oma kasvatusoskuste arendamist. Kasvatusoskuste arendamist peab vajalikuks enamik
uurimuses osalenud vanemaid. Sandberg ja Vuorinen (2008) on sarnaselt ké&esoleva t66
autorile leidnud, et lapsevanemad tunnevad enamasti, et nad vajavad kasvatusalaseid

lisateadmisi, sh kuidas oma lapsi arendada.

Kolmas uurimiskiisimus annab vastuse sellele, kust lapsevanemad saavad ja soovivad saada
kasvatusalast ndu ja tuge. Peamiselt omandatakse kasvatusalaseid teadmisi internetist ning
oma perekonnast, lisaks kasutatakse ka kirjanduslikke allikaid nagu raamatud ja ajakirjad.
Vahem oli aga neid, kes peavad lasteaiadpetajaid tUheks kasvatusalaseid teadmisi jagavaks
allikaks.

Uurimuses osalenud vanemate hinnangul soovitakse oma kasvatusalaseid oskuseid ja
teadmisi arendada kdige enam raamatute ja ajakirjade toel, aga ka néiteks koolituste, loengute
ja spetsialistide nduannete abil. Kuigi koolitusi peeti Uheks viisiks, kuidas vanemad soovivad
oma teadmisi arendada, ei ole peaaegu pooled neist tegelikult sellistel koolitustel osalenud,
ent vastuste pdhjal on valmisolek selleks olemas. Ule poole uurimuses osalenud vanematest

toob lasteaia valja Uhe kohana, kus vajadusel kasvatusalast tuge saadakse.

Neljanda uurimiskiisimusega sooviti valja selgitada, milline on vanemate arvates lasteaia roll
nende kasvatusoskuste arendamisel ning millised on ootused. Lasteaia rolli vanemate
kasvatusoskuste arendamisel peavad oluliseks vdi pigem oluliseks pea kolmveerand
uurimuses osalenud vanemaid ent leidus ka neid, kes lasteaiabpetaja rolli kasvatusoskuste
arendamisel ei nde. Ka koolieelse lasteasutuse riiklik Oppekava (2008) nédeb ette, et

lasteaiabpetaja peab looma lapsevanemale voimaluse saada tuge ja ndu dppe- ja
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kasvatuskisimustes, mis tdhendab, et lasteaia roll vanemate kasvatusoskuste arendamisel

tuleneb juba riiklikult kehtestatud dppekavast.

Kui uurimuses osalenud vanemad oma ootused lahti selgitasid, selgus, et peamiselt ootavad
nad lasteaiaOpetajatelt koostood. Mitmed autorid (Senge, 2009; Nugin, 2005) toovad samuti
valja, et kuivord on lasteaiaealise lapse peamiseks kasvukeskkonna kujundajaks tema

perekond ja lasteaiadpetajad, on olulisel kohal lasteaia ja perekonna vaheline koostoo.

LasteaiaOpetaja ja vanema koost6d toimimise aluseks on mitmed aspektid. Peamiseks
koostéd aluseks on usaldus ja Uksteise mdistmine (Oun ja Suur, 2009; Koop, 2017), mis
vOimaldab probleemkohtade ule avatult arutleda. Kullamaa (2015) on oma varasemas
uurimuses leidnud, et Gpetaja ja lapsevanema vahelise koostdd aluseks on vanema ja Opetaja
vahelised head suhted, sh vanema huvi lasteaia vastu, tema osavotlikkus ja aktiivsus ja
regulaarne suhtlemine. Aas (2011) rGhutab samuti, et koost6d toimimise tiheks eelduseks on
mdlema poolne panus. Seejuures on Suur (2014) valja toonud, et koost6dd takistavad kdige
enam mdlema osapoole ajapuudus ning vanemate huvipuudus. Ka kéesolevas t66s leidus neid
vanemad, kes véljendasid, et neil ei ole huvi kasvatusalaste teadmiste saamiseks lasteaiaga

koostood teha.

Uurimuses osalenud lapsevanemad toid lisaks koostddle oma ootusena mitmel korral vélja ka
regulaarse tagasiside saamist oma lapse kohta. Aas (2011) on sarnasel seisukohal, et
regulaarne infovahetus on (ks koostdévorm, mille oluliseks osaks on nditeks
arenguvestlused. Ka Ginter (2011) on vanema ja Opetaja vahelise koostéévormina késitlenud

arenguvestlust, perevestlust, infovahetust jms.

Samas on Uggur (2011) lasteaiadpetajate ja vanemate vahelist koostodd uurides leidnud, et
vanemate jaoks on koostd6 sageli infovahetus ja avatus, kuid tegelikult ei hdlma koosto6
ainult regulaarset tagasisidet, vaid koos millegi kallal t66tamist. Almann (2009) on Ugguriga
samal seisukohal, rGhutades, et edukaks arenguvestluseks on Gpetaja ja lapsevanema vaheline

toimiv partnerlussuhe.

Uurimuses osalenud vanemad toid lisaks eelnevale oma ootusena mitmel korral vélja ka dpetajate
poolsed kasvatusalased juhised, nduanded ja soovitused. Mitt (2018) on vanematega sarnasel
seisukohal néustamise olulisuse Ule ning toob vélja, et ndustamine peaks hdlmama endas
igapaevaseid sisulisi vestlusi vanematega. Noustamise juures t6id vanemad muuhulgas ka valja,
et soovivad saada praktilisi suuniseid, kuidas mingeid kasvatuslikke olukordi
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lahendada. Zhang, Yu ja Go (2021) soovitavad aga olla seejuures ettevaatlikud, tundes muret,
et vanemad vdivad olla partnerlussuhtesse kaasamise osas passiivsed ning kalduma votma

Opetajate seisukohti automaatse tGena.

Uheks vanemate poolt esitatud ootuseks dpetajatele oli muuhulgas ka niiteks otsese suunise
asemel juhtldngade andmine — lugemissoovitused ning info, mille abil saaks vanem
iseseisvalt edasi tegutseda. See vadhendab Zhang, Yu ja Go (2021) poolt vélja toodud
murekohta, et vanemad vdivad jaada ise passiivseks ning voimaldab vanematel kerge abi toel
ise aktiivset rolli kanda. Porter (2002) on samuti seisukohal, et dpetaja peab aitama vanematel
tuvastada, mdista ja stinteesida erinevatest allikatest saadud informatsiooni ning andma neile

soovitusi informatsiooni leidmiseks.

Viies uurimiskisimus annab vastuse sellele, kuidas vanemad hindavad lasteaia vOimalusi
nende toetamisel ning kasvatusalasel ndustamisel. Senist lasteaia poolset ndustamist
hindavad uurimuses osalenud vanemad suures osas piisavaks, samas leidus ka neid, kelle
hinnangul on senine nGustamine olnud ebapiisav. Peaaegu kdik vanemad aga véljendasid, et
nad oleksid valmis osalema lasteaias toimuval kasvatusalasel loengul voi koolitusel. Ginter’i
(2011) hinnangul on lapsevanematele mdeldud koolitused ning thiskoolitused Gpetajatele ja
lapsevanematele hea vbimalus kasvatusalaseks ndustamiseks ja koostdéoks. Mitmed autorid
(Skogen ja Holmberg, 2004; Lukk, 2007) rdhutavad, et mida thtsem on lapse kasvatusega
tegelev vorgustik, seda tugevam on selle mdju lapse arengule. Seega on uhised koolitused
Opetajatele ja vanematele selleks hea v@imalus. Uurimuses osalenud vanematest natuke

rohkem kui pooled oleksid valmis sellistel koolitustel osalema kaks korda dppeaastas.

Kokkuvotvalt saab 6elda, et lapse arengu toetamise seisukohast on lapsevanema ja
lasteaiaOpetaja koostdd vaga olulise téhtsusega, kuivérd on nemad need, kes kujundavad
suures osas lapse igapéevase kasvukeskkonna. Koosto6 toimise aluseks on nii omavaheline

usaldus ja mdistmine, aga ka mélema poolne osavdtlikkus ja aktiivne panustamine.

Kuivérd uurimuses osalenud vanemad hindasid oma kasvatusalased oskused enamjaolt
piisavaks, ndevad nad siiski vajadust oma teadmisi taiendada. Seejuures nédevad vanemad, et
lasteaial on oluline roll vanemate kasvatusalaste teadmiste toetamises, mida on satestanud ka

kehtiv riiklik dppekava.

Eeskéatt ootavad vanemad oma lapse osas regulaarset tagasisidet, ndustamist, soovitusi,
praktilisi juhiseid, aga ka nditeks koolitustel osalemise vOimalusi. Saab ¢elda, et vanemad on
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suures osas valmis tegema lasteaiaga koostood ning arendama lasteaia kaasabil oma

kasvatuslikke teadmisi, vajades seejuures lasteaiapoolset proaktiivsust ja kaasamist.
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KOKKUVOTE

Kdesoleva t00 eesmérgiks oli vélja selgitada lapsevanemate kasvatusoskused ja lasteaia roll
lapsevanemate kasvatusoskuste arendamisel vanemate hinnangul. Eesmaérgist lahtuvalt
plstitati jargmised uurimiskisimused: milline on vanemate hinnang oma kasvatusoskustele;
kuivord vajalikuks peavad lapsevanemad oma kasvatusoskuste arendamist; Kkust
lapsevanemad saavad ja soovivad saada kasvatusalast ndu ja tuge; milline on lasteaia roll
vanemate kasvatusoskuste arendamisel ning millised on vanemate ootused; kuidas vanemad

hindavad lasteaia voimalusi nende toetamisel ning kasvatus alasel ndustamisel.

T6O teoreetilises osas andis autor Ulevaate erinevatest kasvatusalastest lahtekohtadest, sh
lapse kasvukeskkonnast ja vanemate kasvatusmeetoditest ning lasteaia vOimalustest ja
koostoost pakkuda kasvatusalast tuge. Teema on oluline, sest lasteaiaealise lapse peamise
kasvukeskkonna kujundavad nii lapse perekond kui ka lasteaed ning seetdttu on oluline, et

kahe osapoole vahel valitseks partnerlus ja koostoo.

Uurimistdds kasutati  kvantitatiivset l&henemisviisi. Andmete kogumiseks kasutati

ankeetkisimustikku.

Uurimistulemuste analttsimisel selgus, et kuigi vanemad hindavad oma kasvatuslikke oskusi
piisavaks, soovivad nad neid siiski tdiendada. Suurem osa vanematest néeb, et lasteaed
mangib kasvatusalasel ndustamisel suurt rolli, ent leidus ka neid, kes nii ei arvanud.
Peamiselt ootavad vanemad lasteaialt omavahelist koostddd, sh regulaarset tagasisidet lapse

kohta, otsest juhendamist, soovitusi ja praktilisi naiteid.

Uurimistulemuste pdhjal saab teha jargmised jareldused:

« Lapsevanemad hindavad oma kasvatusalaseid teadmisi piisavaks, ent peavad siisKi

vajalikuks oma teadmisi tdiendavalt arendada;

« Suur osa vanematest peab lasteaia rolli vanemate kasvatusoskuste arendamisel oluliseks;

« Vanemad ootavad lasteaialt koostddd ja regulaarset tagasisidet oma lapse kohta, mis
hdlmaksid muuhulgas kasvatusalaseid juhiseid ja soovitusi ning praktilisi naiteid, kuidas the

vOi teise ette tuleva situatsiooniga kodus toime tulla;

 Vanemad on valmis osalema lasteaia poolt korraldatavatel kasvatusalastel koolitustel;
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+ Senist lasteaia poolset ndustamist hindavad suur osa uurimuses osalenud vanematest

piisavaks, samas leidus ka neid, kelle hinnangul on senine ndustamine olnud ebapiisav.

Kdesoleva uurimistdd piiranguks oli valimi véiksus, millest tulenevalt ei ole vOimalik
uurimistulemusi uldistada. Seega saab uurimistulemustest tulenevaid jareldusi teha uurimuse
valimi kohta, kuid mitte tervikuna kdigi lapsevanemate vOi lasteaedade kohta. Kuivdrd on
tegemist olulise teemaga, saab edaspidi parema Ulevaate saamiseks korrata uuringut ka teistes

asutustes ning seejarel tulemusi vorrelda.

ToO praktiline vaartus seisab selles, et antud tulemusi saavad kasutada uurimuses osalenud
lasteaedade juhid saamaks sisendit selle kohta, millised ootused on vanematel lasteaiale
seoses kasvatusalaste teadmiste toetamisega, millised on vanemate soovitavad viisid
kasvatusalaseid teadmisi hankida ning milline on nende valmisolek kasvatusalaseid teadmisi

tdiendada.

Tulemustele toetudes teeb autor kaks ettepanekut:

« Viia uurimuses osalenud lasteaedadel kédesoleva uurimisto6 tulemuste pdhjal labi oma
lasteaiaOpetajate ja lapsevanematega téiendavad intervjuud v6i fookusgrupiintervjuu,
selgitamaks vélja tdpsemad osapoolte ootused seoses kasvatusalaste oskustega, et lasteaial
oleks vdimalik seejarel koostdds vanematega kavandada veelgi tdpsem kasvatusalaste oskuste

ja teadmiste toetamise strateegia.

« Korraldada kéaesolevas uurimuses osalenud lasteaedadel lasteaiaGpetajate ja lapsevanemate
jaoks kasvatusalaseid teadmisi ja oskusi tostvad Uhiseid koolitusi. Kéesolevalt on teada, et
vanematel on valmisolek sellistel koolitustel osaleda ning autori hinnangul aitaks Ghine

teadmiste omandamine kaasa ka edaspidisele koostddle.

Ldpetuseks voib Oelda, et antud t66 eesmark sai taidetud ning uurimiskusimused leidsid
vastused. Autor on valja toonud olulisemad t6dst tulenevad jareldused ning teinud t66

tulemustest lahtuvalt lasteaedadele kaks praktilist ettepanekut.
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Lisa 1

Ankeet
Lugupeetud lapsevanem!

Vastates jargnevatele kiisimustele, aitate valja selgitada kui vajalikuks peavad lapsevanemad
oma kasvatusoskuste tdstmist ning milliseks hindavad kasvatusalase ndustamise vajalikkust
ja vbimalusi lasteaias.Vajadusel kommenteerige, pGhjendage. Ankeet on individuaalne ja

anontiimne. Andmeid kasutatakse uldistatud kujul.

Koostdéle lootma jaddes
Anete Maemets
Kontakt: anetemaemets@gmail.com

1. Vanus
0 kuni 25 aastat
0 26-35 aastat
0 36-45 aastat
0 46-55 aastat
0 56 + aastat
2. Teie haridustase
0 pdhiharidus
0 kesk(eri)haridus
0 kdrgharidus
3. Laste arv peres
0 (ks laps
0 kaks last
0 kolm last
o neli ja rohkem
4. Kas vastajaks on
0 lapse ema
o0 lapse isa

5. Milliseks hindate oma teadmisi lapse kasvatamisest ja

arendamisest? o Taiesti piisavad
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0 Enam vdhem piisavad
0 Keskmised
0 Oman algteadmisi
0 Teadmised puuduvad
6. Kust olete saanud oma kasvatusalased teadmised? Markige kdik enda jaoks sobivad
variandid.
0 Internetist o
Kolleegidelt
0 SObrad-tuttavad
0 Oma vanematelt/ vanavanematelt o
Koolitustelt/kursustelt/loengutest o
Raamatutest/ajakirjadest
0 Lasteaiadpetajalt (Opetaja abilt)
MUU(NEMETAGR). ...ttt ettt et et es et e s e en et bbbt bbbt
7. Kui olete saanud kasvatusalast teavet internetist, siis peamiselt kust (nimetage vahemalt

kolm allikat)?

8. Kui olete saanud kasvatusalast ndu raamatutest/ajakirjadest, siis palun nimetage véhemalt

kolm véljaannet.

9. Kui vajalikuks peate oma kasvatusalaste oskuste tadiendamist?

0 Véga vajalikuks

o

Pigem vajalikuks

0 Eioska delda

0 Pigem mitte vajalikuks
0 Taiesti ebavajalikuks

Palun pB&hjendage luhidalt
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10. Milline on teie jaoks sobivaim viis oma kasvatusalaste oskuste arendamiseks? Markige

kdik enda jaoks sobivad variandid.

0 Internet (veebipdhine dpe)

0 SOprade-tuttavatega vestlustest

0 Oma vanematelt/ vanavanematelt ndu kiisides o

Koolitustelt/kursustelt/loengutest osalemine o

Raamatutest/ajakirjadest teabe hankimine

0 Vestlus lasteaiaOpetajaga

o0 Spetsialisti poole p66rdumine(pstihholoog, logopeed)

0 Muu(nimetage

Vastates jargnevale kiisimusele, palun markige sobivaim variant ristikesega.

11. Kas vajate nimetatud teemadel lapsevanemana tuge/ndustamist?

Ei vaja

tuge/nBustamist

Vajan mdnikord

tuge/nBustamist

Vajan

tuge/nBustamist

Lapse jonniga toimetulek

Lapsele piiride Vajan
md&nikord
tuge/ndustamist

seadmine

Lapsevanema

enesekehtestamine

Lapse loovuse

arendamine

Lapse sotsialiseerumine/
sotsiaalsete oskuste

arendamine

Ménguoskuste

arendamine

a7




Kdne arendamine

Matemaatilised oskused

Enesekohaste oskuste

arendamine

Lasteaiaga kohanemine

Laps on agressiivne ja
kakleb

12. Kus on teie arvates kdige parem leida/saada kasvatusalast ndu ja tuge (sobivaim viis)?
Nimetage palun vdhemalt kolm varianti, mida kasutate kdige rohkem

13. Kui otsite kasvatusalast teavet internetist, siis peamiselt kust (nimetage vahemalt kolm
allikat)?

15. Kas olete osalenud vanematele méeldud
koolitustel? o Mitte kunagi
0 Mdned uksikud korrad
0 Vahemalt 1-2 korda aastas o
Vahemalt 1-2 korda kuus

16. Kui olete osalenud, siis nimetage palun millistel

17. Kui oluliseks peate lasteaia rolli vanemate kasvatusoskuste arendamisel?

0 Vdga oluliseks
0 Pigem oluliseks
0 Eioska Oelda
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0 Pigem mitte oluliseks
o Taiesti ebaoluliseks

Palun pdhjendage lthidalt

19. Kuidas hindate praegu lasteaiapoolset ndustamist?
0 Taiesti piisav
0 Enam vahem piisav
0 Ebapiisav
Palun Selgitage. ... ..c.ooineii i e

20. Kas osaleksite lasteaias/ rihmas toimuval kasvatusalasel loengul/koolitusel /6ppepéeval?

0 Jah
o Ei
21. Kui sageli vdiksid lasteaias toimuda kasvatusteemasid puudutavad loengud/koolitused?
o Kord kuus
0 Kaks korda Gppeaastas
0 Uks kord Gppeaastas
0 Harvem kui kord dppeaastas
0 Mitte kunagi

22. Millistel teemadel voiksid need toimuda? Nimetage kolm kdige huvipakkuvamat. Kui

Teie arvates pole need vajalikud, tdmmake punktiiridele kriipsud.

23. Kui Teie lapse riihmas/lasteaias toimuksid kasvatusalased koolitused, siis kui
sageli nendel osaleksite?
o Vo@imalusel iga kord

o Ainult siis, kui teema mind huvitab/puudutab

0 Mitte kunagi
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Té&nan vastamast!
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