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Resiimee

Liikumine 0ppimise toetajana lasteaia muusikalistes tegevustes voru maakonna

muusikadpetajate arvamuste pohjal

Bakalaureusetoo eesmérgiks oli Voru maakonna lasteaia muusikadpetajate arvamuste pohjal
vilja selgitada, kuidas toetavad litkumist sisaldavad tegevused muusika dppimist. T66
eesmargist ldhtuvalt piistitati jairgmised uurimiskiisimused: Kuidas dpetajad toetavad muusika
Oppimist lasteaia muusikalistes tegevustes? Millised on lasteaia muusikadpetajate arvamused
litkumisest, kui Oppimist toetavast tegevusest? Kasutati kvalitatiivset uurimismeetodit,
andmeid koguti poolstruktureeritud intervjuudega, andmeid analiiiisiti kvalitatiivse induktiivse
sisuanaliilisi abil. Uurimuses osales neli latsteaia muusikadpetajat. Uurimistulemustest selgus,
et uurimuses osalenud muusikadpetajate jaoks on litkumist sisaldavatel tegevustel toetav mdju
muusika dppimisele ning litkkumine on muusikadpetajate arvates muusikaliste tegevuste
lahutamatu osa ja {iht ilma teiseta ei eksisteeri. Muusika- ja lilkumistegevuste omavahelist

16imimist peetakse lapsest ldhtuvaks ja dppimist toetavaks meetodiks.

Mirksonad: liikumist sisaldavad oppemeetodid, muusikadpetajad, lasteaed
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Abstract

Motion activities as means to support musical learning based on the opinions of Voru

county kindergarten music teachers

The aim of the bachelor's thesis is to figure out how activities including motion support the
ability to learn music based on the opinions and gatherings of music teachers in Voru County
Kindergarten. For the purpose of this study the following research questions were asked: How
do kindergarten teachers support the learning of music in the kindergarten’s musical activities?
What are the opinions of kindergarten music teachers on movement as a way to support
learning? The study used a qualitative research method, the data was collected through semi-
structured interviews and examined through qualitative inductive content analysis. Four music
teachers participated in the study. The research showed that the teachers who participated in
the study do deem activities that include motion as means to support the learning of music,
additionally the teachers believed that movement and musical activities are intertwined and
one cannot exist without the other. The integration of music and movement is considered to

be a child-centered and learning-enhancing method.

Keywords: teaching methods including movement, music teachers, kindergarten
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Sissejuhatus

Muusika- ja liilkumistegevused on alushariduses ja laste sotsialiseerumisel populaarsed,
domineerivad ja universaalsed osad. Kuuludes kultuurilisse siisteemi on neil keele kdrval
oluline roll potentsiaalse kditumusliku eneseregulatsiooni tekkele ja sdilimisele (Winsler,
Ducenne & Koury, 2011). Muusikat peetakse nii kuulamis- kui litkumiskunsti osaks ning
sellest tulenevalt arenevad laste voimed muusikas néhtu, kuuldu ja kogetu pohjal. Lapse
fiiisiline mina ja muusika on Oppimise ajal tihedalt seotud ning seetdttu ei ole laste puhul
efektiivne Opetada iiht ilma teiseta, ehk muusika ja litkumine on laste jaoks vordselt olulise
tahtsusega (Campbell & Kassner, 1995).

Lapsel tekivad ajus mitmed pohiseosed juba varajases eas, mis omakorda mdjutavad hiljem
toimetulekut koolis. Laps omandab suure osa oma teadmistest ja oskustest just lasteaias
(Jurimée & Treier, 2008). Seega on lasteaiadpetajal téita oluline roll lapse arengu toetamisel.
Tootades muusika- ja lilkkumisdpetajana on t66 autor oma dpetajatdo praktika jooksul sidunud
laulmise liikumisega ning marganud, et selline tegevus on laste jaoks dppimist toetav. Ka
Kierstad’i (2006) sonul aitab erinevate tegevuste kasutamine lasteaia muusikadpetuses
avardada lapse silmaringi ja annab vdimaluse dppimise holbustamiseks ning lubab kogeda
erinevaid ja uusi emotsioone.

Uks olulisi tegureid lasteaia dppekavas on 15iming, see tihendab, et 1dimitakse erinevaid
tegevusi, sealhulgas ka litkumist ja muusikalist tegevust (Koolieelse..., 2008). Ka niilidisaegse
opikisituse jirgi peab dppimine olema mitmekiilgne (HTM, TLU, TU, 2017). Lapse
igakiilgsele arengule, sealhulgas tahteomaduste, mélu, loovuse ja empaatiatunde arendamisele
aitab vdga palju kaasa ka muusikadpetus (Kikas, 2008). Koolieelse lasteasutuse riikliku
oppekava (2008) muusika valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse tiheks eesmérgiks on, et laps
suudab ennast loovalt véljendada liikumise ja tantsimise kaudu.

Muusikaliste dppetegevuste kavandamisel ja korraldamisel seostatakse omavahel laulmine,
pilliméng, muusika kuulamine, muusikalis-riitmiline liikumine ning litkumis- ja lauluméngud.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel oskab laps muuhulgas liikuda vastavalt muusika
meeleolule ning véljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu. Seega on
oluline uurida, milline on litkumist sisaldavate tegevuste toetav mdju muusika dppimisele

lasteaias.
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Too teoreetilises osas antakse lilevaade muusikadppe rollist lasteaias ning
litkkumistegevustest muusikadpetuse toetajana. T66 empiirilises osas kirjeldatakse labiviidud

uuringut Voru maakonna muusikadpetajate arvamuste teadasaamiseks.

Teoreetiline iilevaade

Muusikaépetus ja muusikadpetaja roll lasteaias

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) iildeesmargist 1ahtuvalt toetab oppe- ja
kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel
kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt. Lasteaia muusikadpetus jaguneb mitmeks
erinevaks osaks, nagu laulmine, muusika kuulamine, muusikalis-riitmiline liikkumine ja
pilliméng (Koolieelse..., 2008), mis omakorda toetavad tiksteist valdkonna dpetamisel ja
oppimisel (Muldma & Kiilu, 2009). Muusikalise arengu seisukohalt on lasteaia oluliseks
rolliks aluse loomine, millele saab rajada edasise huvi ja armastuse muusika vastu, lapse
muusikalise maitse kujundamine ning loova muusikalise viljenduse julgustamine. (Muldma,
2008).

Utriaineni (2013) sdnul on muusikadpetaja muusikaliste tegevuste kavandamisel votmeisik.
Tema hinnangul suudab kvalifikatsiooni omandanud Opetaja luua eduelamuse, mis on lapse
harmoonilise kasvamise ja arenemise jaoks vajalik, sobitades kokku erinevaid liikumisega
seotud harjutusi, millega saab toetada laste muusika dppimist ja muusikalist arengut.
Muusikadpetaja on huvi drataja muusika, selle kuulamise ja musitseerimise vastu, arendab
rlitmi- ja kuulmistaju ning aktiveerib positiivseid aistinguid ja emotsioone 1dabi muusikaliste
impulsside (Héidkind et al., 2013). Samuti toovad Haidkind jt (2013) vilja, et
muusikategevustes voivad lapsed end véljendada erinevalt, selle jaoks on oluline, et
muusikadpetaja tdhelepanekud ning tihised arutelud rithmadpetajatega aitaksid leida igale
lapsele parima lahenduse, mis last toetaks ja arendaks. Vastavalt vajadusele saab
muusikadpetaja tegeleda lastega viikestes gruppides voi individuaalselt, toetades seelébi
esinemisjulguse kasvamist, pakkudes andekatele lastele arenemiseks lisavdimalusi voi aidates
pikalt puudunud lapsed jérje peale.

Jirimde & Treier (2008) on mirkinud, et lasteaialast “Opetada” on raske. Teisalt aga dpivad
lapsed just selles eas rohkem, kui iilejddnud elu jooksul. Kogu protsessi juures on téhtis lapse

enda aktiivsus, kus tiiskasvanu toetab tema dppimist pakkudes eeskuju, sobivat keskkonda ja
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voimalust koos tegutseda. Jeong’i (2005) sonul ei ole olemas lihtsat otseteed vai viisi aidata
lastel kasvada ja areneda iseseisvateks, enesekindlateks ja vastutustundlikeks inimesteks.
Muusikadpetaja peamine roll on seega autentse ja sisuka muusikalise kogemuse kaudu
oppeprotsessi huvitavamaks ja hdlpsamaks muutmine. Lisaks riitmile ja meloodiale, saab
viljendusvahendiks olla ka litkumine (Kiilu & Sepp, 2014).

Hasti balansseeritult voiksid muusika ja kehalised harjutused moodustada suurepérase
oppekava (Pollatou, Karadimou, Gerodimos, 2005). Bartel (2007) iitleb, et tdnapédeval on
lasteaia muusikadpetajad hakanud otsima jérjest rohkem lapsest ldhtuvaid ja uuenduslikke
Opetamisviise, et muusika Opetamist kvaliteetsemaks muuta nii, et laps sealjuures ka
Oppimisest rd0mu tunneb. Kuna lasteaia riiklik dppekava (2008) toetab dppe- ja
kasvatustegevuste valdkondade, sealhulgas muusika ja litkumise omavahelist 16imimist, on
muusikadpetaja iilesanne lasteaias muuta dppimine lapse jaoks huvitavaks, mitmekesiseks ja
holpsaks. Muusika dppimine ei pea koosnema vaid meloodiatest ja riitmidest, iiheks

eneseviljendusvahendiks voib olla ka liikkumine.

Liikumistegevused muusikadpetuse toetajana
Lastele on omane tajuda muusikat ja litkumist iihtse tegevusena ning sellest tulenevalt
suudavad lapsed kogetut paremini ette kujutada ja mdista (Toom, 2001; Pullerits, 2005).
Lisaks toob Pullerits (2005) vilja, et laulmine koos liikkumisega aitab lapsel emotsioone
paremini viljendada ja muusika sidumine liikumisega arendab lapse koordinatsiooni. Lisaks
aitavad muusikaline litkumine, kehapillid, tants ja riitmiga seotud tegevused tdsta laste
igapdevast fuisilist aktiivsust (Derri, Tsapakidou, Zachopoulou & Kioumourtzoglou, 2001).
Lasteaia muusikadpetuse lilesandeks on pakkuda erinevaid voimalusi lapse mitmekiilgseks
arendamiseks. Seejuures saab toetada lapse huvisid, ea- ja joukohasust dige metoodika
valikuga (Muldma, 2008). Lasteaias on muusikaliste tegevuste rikastamiseks ja Oppimise
toetamiseks voimalik kasutada mitmeid liikumist sisaldavaid metoodikaid. Orff-Schulwerk on
Carl Orfti ja Gunild Keetmani vilja to6tatud loominguline muusika- ja liilkumismetoodika, kus
muusika dpetamise ja Oppimise protsessid pakuvad vdimalust dratada muusikalist potentsiaali,
sh mdista ja kasutada muusikat ning liikkumist enesevéljendusvormina (Cunha & Carvalho,
2012). Wendell (2013) toob vilja, et lilkumine muusika dppimisel on viga oluline komponent,

kuna lapse keha reageerib meloodiale ning litkumist sisaldavate muusikaliste tegevuste abil
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areneb tema fantaasia ja enesevéljendusoskus. Orff’1 kontseptsioon muusikadpetuses omab
originaalseid ja pohjalikke niiansse: laulmine, tantsimine, liikumine ja 166kpillidel mangimine
(Orff Instrumentarium), mille eesmérk on suunata lapsed loomulikku ja aktiivsesse
oppekeskkonda ning arendada nende loovust.

Inimese keha reageerib muusikale loomuomaselt litkumisega ja lapsed kogevad muusikat
oppimisel 1abi keha. See voimaldab lapsel kogetud emotsioone ja tundeid muusika ja litkumise
kaudu viljendada, sest inimkeha on nende vaimse ja fiiiisilise kditumise loomulik osa
(Wendell, 2013; Kralova & Kotodziejski, 2016). Orff-pedagoogikas panustatakse liikumisele,
kui lapse loomuliku eneseviljendamise vahendile, sest laps ei pruugi alati verbaalse viljenduse
tadhendust tajuda (Thresher, 1964; Teachout,2009). Muusika ja liikumine on ithendatud
verbaalse méluga, mis on oluline komponent kdne dppimiseks ning 1abi muusika- ja
liikumistegevuse arendatakse lastel kdiki muusikalisi oskusi, enamasti integreeritud Sppe
kaudu (Jensen, 2001). Derri, Tsapakidou, Zachopoulou & Kioumourtzoglou (2001) toovad
vilja, et laste tajutud motoorsete voimete parandamisele aitavad kaasa selge riitmiga
muusikapalade saatel tehtud harjutused. Tanu sellele on Orff-pedagoogika universaalne
oppemeetod, mille kohaselt tuleks iihendada kuulamine, pilliming, liitkumine, laulmine ning
kone igasse muusikalisse tegevusse (Juht, 2014). Seega voib ndustuda Hong’1 (2013) mdttega,
et just Orff-pedagoogika kasutamine niitidisaegse Opikasituse pShimotteid rakendavas lasteaias
vib olla tdhus vahend, et toetada muusika dppimist liikkumise abil. Uheks Orff-pedagoogika
jareltulijaks peetakse Kodaly metoodikat. Kodaly oli keskendunud massiharidusele ja tema
filosoofia pohines sellel, et muusika kuulub inimestele. Kodaly meetod on lapsekeskne
lahenemisviis, kus Opitakse oma emakeelt 1dbi laulu ja litkkumise, mis Kodaly arvates oli kogu
muusikahariduse alus (Liers, 2010). Kodaly sonul on voimalik muusika mdistmiseni jouda
vaid aktiivse musitseerimise kaudu ning laulmist eelistas ta laste puhul a capella voi saadetuna
laste endi poolt méngitud riitmi-, rahva- vai kehapillidel (Kiilu & Sepp, 2014).

Sarnaseid pohimotteid jalgib ka Dalcroze’i metoodika, kus inimese pohiline ettekujutus
muusikalisest riitmist on tihedalt seotud erinevate motoorsete aistingutega. Dalcroze sdnastas
oma kisituse kaudu muusikapedagoogilised ideed, mis {ihendasid riitmilise litkumise,
kuulmise treenimise ja improvisatsiooni. Dalcroze’i metoodikat kasutav dpetaja aitab lastel
litkumise kaudu mdista muusika pdhilisi mdisteid. See metoodika to6tab hésti lasteaia lastega,

kuna dpetamine on kohandatud lapse motte- ja Oppimisviisile (Jeong, 2005). Jeong (2005)
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lisab veel, et Dalcroze’i metoodika jargi saavad lapsed muusikaga tiheks, rohutades helide
seostamiseks keha kasutamist litkumise kaudu- see vdime on omane viikelapsele. Ei ole lihtne
leida véikelastele mdeldud muusikategevusi, mis keskenduvad muusika dppimisele ldbi
litkumise.

Uheks muusika dppimist toetavaks tegevuseks lasteaias peetakse ka muusikalis-riitmilist
litkkumist, mis ldhtub otseselt muusika riitmist, kus lapsed teevad etteantud riitmi saatel
vastavaid liigutusi. Kindla riitmi alusel saab keha kaudu véljendada muusika meetrumit,
erineva tempoga liikumist ja mitmeid riitmimustreid (Nugin & Oun, 2017).

Muldma (2008) kirjutab, et muusikalis-riitmiline lilkumine aitab parandada lapse julget ja
oskuslikku eneseviljendust. Muldma (2008) kui ka Nugin & Oun (2017) toovad vilja, et
muusikalise liikumise alla kdib nii improvisatsiooniline- kui ka loovliikumine. Tants on o0sa,
mida peetakse lapse loomulikuks liikumisviisiks, ilma, et laps endale teadvustaks, mis teda
selleni viib. Seda kinnitavad ka lasteaialaste hulgas 1dbi viidud uuringud (Chenfeld, 1987;
Rivkin, 2006; Oja, 2008; Laande, 2019), millest selgub, et lapse arengu oluliseks aluseks on
liilkumine. Liikumine toetab aju, luustiku ja lihaste arengut, aitab lapsel luua positiivse
minapildi ning kujundab véartushinnanguid. Liitkumine on dppimise toetamisel sama loomulik
tegevus nagu hingamine elamise jaoks, see on koigile kéttesaadav ja seda peetakse enamasti
parimaks viisiks Oppimisel.

Teemat litkumine muusikadpetuse toetajana on kédsitlenud ka MarinSek & Denac (2020),
kes leidsid, et muusika ja liikkumine on dpetamisel omavahel seotud ning, et
litkumistegevustega peaks kaasnema laulmine, teksti riitmiline hddldamine, muusika
kuulamine ning riitmiliste ja meloodiliste instrumentide kasutamine. Thresher (1964), Muldma
ja Kiilu (2009) ning Juht (2014) toovad vilja, et muusikaliste oskuste arendamisel laulmise
korval on liikumine asendamatu, sest seda ndhakse iiheks voimaluseks dppimise toetamisel,
samuti tekitab muusikalistes tegevustes liikumise kasutamine huvi ja rddmu muusika dppimise
vastu.

Tuginedes tilaltoodule v3ib 6elda, et aktiivne Oppimine on tohus ja litkumine muusika
oppimisel toetab keelelist, kognitiivset ja sotsiaalset arengut. Seega on efektiivne dpetada
muusikat ja liikumist koos ning nende omavaheline sidumine on oluline niilidisaegse
Opikésituse kontekstis dpetamise jaoks. Arvestades sellega, et muusika ja litkumine on laste

jaoks Oppimisel tihedalt seotud ning t66 autorile teadaolevalt ei ole antud teemat Voru
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maakonna kontekstis uuritud on bakalaureuset6o eesmérgiks Voru maakonna lasteaia
muusikadpetajate arvamuste pdohjal vélja selgitada, kuidas toetavad liikumist sisaldavad
tegevused muusika dppimist. T66 eesmirgist ldhtuvalt on piistitatud jargmised

uurimiskiisimused:
1) Kuidas dpetajad toetavad muusika oppimist lasteaia muusikalistes tegevustes?

2) Millised on lasteaia muusikadpetajate arvamused liitkumisest, kui Oppimist toetavast

tegevusest?

Metoodika

Bakalaureusetdd eesmirgist lihtuvalt kasutati kvalitatiivset uurimismeetodit. Ounapuu (2014)
sonul voimaldab kvalitatiivne uurimisviis mista ja seletada sotsiaalseid ndhtusi, uurides
»inimeste kogemust ja seda, mis tdhenduse nad ise oma kogemusele annavad* (Ounapuu,
2014, Ik 53). Kvalitatiivne uurimisviis valiti lahtuvalt t66 eesmargist ja see andis voimaluse

moista ning tdlgendada muusikadpetajate arvamusi.

Valim

Kéesolevas toos kombineeriti mugavus- ja eesmérgiparast valimit. Uuritavad valiti vilja
lahtuvalt uurimist66 eesmérgist oma eriala tiiiipilistest esindajatest (Rdmmer, 2014). Lahtuvalt
kvalitatiivse uurimuse eriparast v3ib intervjueeritavaid nimetada pigem uurimuses osalejateks,
rohutades sellega nende “aktiivset osalemist andmete loomises ning ndhakse neid
subjektidena” (Kalmus, Masso & Linno, 2015).

Valimi moodustamiseks kasutati isiklikke kontakte, uuritavad kutsuti osalema e-maili ja
telefoni teel. Valimisse kuulus neli Voru maakonna muusikadpetajat, kes todtasid uurimuse
labiviimise ajal lasteaias, kolm neist Voru maakonnas ning iiks Voru linnas. Uurimuses
osalenute taustaandmed on vilja toodud tabelis nr 1. Anoniilimsuse tagamiseks on dpetajate

nimed muudetud vastava téhisega.



Liikumine dppimise toetajana lasteaia muusikalistes tegevustes 11

Tabel 1. Muusikadpetajate taustaandmed

Haridus Tookogemus
MO1 Bakalaureus (muu) 3 aastat
MO2 Rakenduslik kdrgharidus 14 aastat
MO3 Rakenduslik kdrgharidus 22 aastat
MO4 Bakalaureus 9 aastat

Andmekogumine

Doody ja Noonan (2013) jérgi peab t66 autor planeerima kiisimuste kava ja otsustama, millises
formaadis kiisitlus 14bi viiakse. Kédesoleva uurimistdo autor rakendas oma t60s kvalitatiivset
uurimisviisi, mille mddtevahendiks on poolstruktureeritud intervjuu. Ounapuu (2014) jirgi on
poolstruktureeritud intervjuu pohitunnused, et intervjuu korraldus on osaliselt
reglementeeritud, kiisimuste sdnastamine on paindlik ning kiisimuste jarjekord v3ib intervjuu
kdigus muutuda, intervjuu salvestatakse. Andmete kogumine intervjuuga oli sobilik ka
seetottu, et see voimaldas paindlikult ldbi tdpsustavate kiisimuste mitmekesise kirjelduse
tekkimist (Hirsjarvi, Remes, & Sajavaara, 2005). Intervjuu kava koostati uurimiskiisimustele
ja teoreetislistele ldhtekohtadele tuginedes ning kiisimused kooskdlastati juhendajatega.
Uurimistdo autor jalgis kiisimuste selgust, avatust ja neutraalsust (Doody & Noonan,

2013). Intervjuu kava koosnes 13 kiisimusest, mis jagunesid vastavalt uurimiskiisimustele
kolme plokki: litkumist sisaldavad tegevused muusika dppimisel ja dpetajate arvamused
liilkumisest muusikalistes tegevustes. Intervjuu kava esimene plokk puudutas intervjueeritava
tildandmeid (haridus, to6staaz). Teine plokk sisaldas kiisimusi isikliku arusaama kohta
muusikadpetaja rollist lasteaias ja muusikadpetajate iilesannetest lasteaias ning kuidas opetajad
toetavad muusika dppimist muusikalistes tegevustes. Intervjueeritavatelt kiisiti kasutatavate
oppemeetodite kohta, paluti kirjeldada tavapérase tunni sisu/tegevusi, tuua nditeid monest
tegevusest, mis ja kuidas on nende meelest aidanud muusikat dppida, milliseid vahendeid ja
materjale nad kasutavad tundide lédbiviimiseks ja mitmekesistamiseks ning veel soovis t66
autor teada, kust opetajad materjale saavad. Kolmandas, ehk kdige olulisemas plokis taheti

teada millised on Opetajate arvamused liikumise kasutamisel muusikalistes tegevustes. Niiteks
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kiisiti, et mida tdhendab Opetaja jaoks litkumine muusikalistes tegevustes ja milliseid
oppemeetodeid nad kasutavad ning milliseid litkumisega seotud meetodeid nad laulusdnade
Oppimisel kasutavad.

Veel kiisiti, et kuidas on nende jaoks muusika ja litkumine omavahel seotud ning kuidas
Opetajad oma tundides litkumist rakendavad. T66 autori jaoks oli oluline kiisida ka arvamusi
selle kohta, milliseid takistavaid tegureid uurimuses osalejad litkumise kasutamisel
ndevad. Intervjuud viidi 1abi mértsis 2020. Peale esimest intervjuud tehti kiisimustes pisemaid
korrektuure, nditeks muudeti kahe kiisimuse sonastust arusaadavamaks. Intervjuu kiisimuste
kava on esitatud lisas 1. Kokku viidi ldbi neli intervjuud uuritavale sobival ajal, millest iiks
toimus kontaktintervjuuna loomulikus ja mugavas keskkonnas, selleks, et oma kogemusi
vabalt jagada (Laherand, 2008) ning kolmel juhul veebis (Facebook messenger video call)
intervjueeritavale sobival ajal. Veebis ldbiviidavate intervjuude positiivseks aspektiks on, et
uuringus saavad osaleda ka need, kes aja puuduse tottu voi elukohast tingitult muidu korvale
jadksid. Paraku tuleb ette ka olukordi, kus piiratud voimaluste, pddevuste vOi vaba tahte alusel
uurimuses osalemisest loobutakse (Murumaa-Mengel, 2020), nagu juhtus ka kéesolevas to0s.

Veebi-intervjuud viidi 1dbi siinkroonse kvalitatiivse intervjuu pohimottel, kus uurija ja
osaleja on intervjuusituatsioonis itheaegselt ning veebi-intervjuude korral saab tulemuslikult
kasutada mitmeid silmast-silma kvalitatiivsete intervjuude planeerimise ja labiviimise
meetodeid (Murumaa-Mengel, 2020). Intervjuude ldabiviimiseks oli planeeritud 60 minutit,
millest kdige lithem oli 50 minutit ja kdige pikem 1 tund ja 45 minutit. Intervjuude
sissejuhatava osa eesmérgiks oli autoril intervjueeritavaga saavutada usalduslik kontakt ja
anda tlilevaade intervjuu ajalisest kestusest, kiisiti ndusolekut salvestamiseks, kinnitati, et
uuritavate andmed ja intervjuud ei kuulu anoniitimsuse tagamiseks kolmandatele isikutele
jagamiseks ning tutvustati to0 teemat ja eesmarki.

Intervjueeritavatega usalduslikuma suhte loomiseks kiisis t606 autor kava esimeses plokis
vélja toodud taustakiisimusi. Intervjuude 16pus anti intervjueeritavale voimalus soovi korral
teema kohta ise midagi juurde lisada. Intervjueeritavad tdid vélja ka voimaluse vajadusel

uuesti nende poole poorduda, kui moni vastus arusaamatuks jéi.
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Andmeanaliiiis

Intervjuud salvestati arvutisse voice recorder programmiga ning kahel juhul kasutati
programmi screen recorder. Andmeid analiiiisiti induktiivse kvalitatiivse sisuanaliiiisi
pohimotetel, kus t66 autori 1dhtekohaks ei ole teooria vai hiipoteesi/oletuse testimine, vaid
algmaterjali mitmekiilgne l&dbité6tamine, millega tuuakse esile uusi, ootamatuid asjaolusid
(Pilt, 2010). Esmalt transkribeeriti intervjuud veebipShises konetuvastusprogrammis Advanced
Rich Transcription System for Estonian Speech ja seejarel kontrolliti voice walker 2.0
programmi abiga. Transkriptsioonidesse ei méargitud naermist, kohatusi ega pause, sest need
ei anna uurimiskiisimuste tdhenduses edasi olulist informatsiooni. Transkriptsioonides ei
kajastu intervjuude sissejuhatavat osa, sest see ei anna to6 autori arvamusel edasi
uurimiskiisimusest ldhtuvalt olulist informatsiooni. Samuti ei kajastu transkriptsioonides
intervjuude Idpufaasi, kus tdnatakse uuritavaid intervjuus osalemise eest ja mirgitakse dra
nende olulisus uurimuses osalemisel.

Transkribeerimisndudeid jélgiti Laherannale (2008) toetudes, kus intervjueeritava kone
kirjalikult edasiandmine helifailist kuuldu pdhjal on vdimalikult tdpne, see tihendab, et kuuldu
pandi kirja ka juhul, kui see ndudis keeleliste reeglite eiramist. Uhtlasi pandi rohku ka
kirjavahemarkidele, sest McLellan, MacQueen ja Neidig (2003) margivad, et intervjueeritava
tekstis rohuasetuste mddramiseks on kirjavahemargid olulised vélja tuua.

Uhe intervjuu transkriptsiooni iile kirjutamisele voice walker 2.0 programmi abiga kulus
keskmiselt 7,5 tundi, teksti tekkis tihe intervjuu kohta kdige rohkem 17 1k ja kdige vihem 9 1k,
teksti vormistus Times New Roman suurus 12, reavahe 1,5. Kdikide intervjuude tekstiline
kogumaht oli 50 lehekiilge. T60s rakendati induktiivset kodeerimist, kus on oluline intervjuu
autori materjali stivenemine ning selle mdistmine (Kalmus, Masso & Linno, 2015).
Transkribeeritud helifailid kuulati koos tekstifailide lugemisega paralleelselt t66 autori poolt
mitu korda 14bi, et veenduda tulemuste digsuses.

Kodeerimiseks kasutati QCAmap programmi, kuhu laeti iiles transkriptsioonide .txt failid,
mis vormindati imber Word’i programmis. Kodeerimise eesmérk oli koondada vastused
sarnaste kategooriate alla, et moodustuks terviklik iilevaade antud uurimistulemustest.
Uurimistulemuste usaldusvairsuse tostmiseks vottis to6 autor appi kaaskodeerija, kes ei ole
muusika erialaga seotud, et néha, kas kaaskodeerija jaoks on intervjuude sisu arusaadav.

Kaaskodeerimist kasutati iihe intervjuu ulatuses. Esmalt kodeerisid mdlemad osapooled
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intervjuusid teineteisest soltumatult. Omavahelise arutlemise kdigus saavutati kaaskodeerijaga
suurel mééral iiksmeel, erisused olid tekkinud pohiliselt erineva sdnakasutuse tagajarjel, mille
tulemusena voib Oelda, et lahknevus koodide nimetuste tekkimisel oli minimaalne.

Esimese etapina koostati intervjuu vastustest koodid, mis olid t66 autori jaoks terviklikku
tahendust viljendavad sdonad, laused voi 16igud. Teise etapina moodustati sarnase sisuga
koodidest alakategooriad, millest omakorda moodustus iiks pShikategooria. Kategooriate

jaotust ja pohikategooria moodustumist on voimalik néha Jooniselt 1.

seotus
16iming
kehaline tunnetus

muusikast arusaamise - : 5 .
toetamine Opetamisele ldhenemine

Oppimise toetamine
lapsest ldhtumine
tunnetuse toetamine
matkimine

Arvamused
litkumisest Oppimise

\ toetajana

litkumine vahendi abiga
loovliikumine
muusika jargi liikumine

tekstiga koos likumine Voimalused litkumiseks
muusika jargi liikumine alist
pilli jiirgi liikumine muusikalistes tegevustes

laulumidng
likkumisméang

Qxhcndiga liikumine /

Joonis 1. Néide kategoriseerimisest

Tulemused

Bakalaureuset66 eesmérgiks on VOru maakonna lasteaia muusikadpetajate arvamuste pohjal
vilja selgitada, kuidas toetavad litkumist sisaldavad tegevused muusika dppimist. Tulemused
on esitatud uurimiskiisimuste kaupa ldhtuvalt andmeanaliilisis moodustunud kategooriatest.

Tulemuste ilmestamiseks kasutatakse tsitaate intervjuudest.

Opetaja muusikadpetuse toetajana

Esimese uurimiskiisimusega sooviti teada, kuidas dpetajad toetavad muusika dppimist lasteaia

muusikalistes tegevustes? Andmeanaliiiisi tulemusel moodustus kolm kategooriat:
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muusikadpetaja roll, isiklik dpetamise metoodika ja dppimist toetavad tegevused

muusikadpetuses. Jargnevalt tuuakse vélja tulemused kategooriate kaupa.

Muusikaopetaja roll

Oluliseimaks rolliks oma t66s peeti huvi tekitamist muusika dppimise vastu. Oppekavapdhist
eesmarkide saavutamist peeti kiill oluliseks, kuid intervjueeritavate sonul ei sea see piiranguid
igapédevaste Oppetegevuste planeerimisel. Samuti leiti, et muusikadpetaja rollide hulka kuulub
dpetaja valmisolek koostddle kolleegidega, kus tulevad vilja erinevad arvamused. Uhelt poolt
ollakse valmis toetama rithmadpetajate t66d projektdppe teemast ldahtuvalt, teisalt ei ndhtud
vajadust rithmadpetaja kohalolu muusikatunnis, kolmandal juhul leiti, et rihmadpetaja
osalemine muusikatunnis pigem segab muusikadpetaja todd ning ei toeta dpetaja valikuid

oppemeetodite kasutamisel.

Ta on nagu rithmaopetaja toetamine, selles mottes, et praegu on seda projektopet hdsti
palju. Et praegusel hetkel ma tajun nagu rohkem seda, et ma toetan nende projekte. (MO4)

Ja sonu opetan ma ainult ise. Sonu ei opeta riihmad. See ei kuulu riihmaopetaja iilesannete
hulka, sest materjalid ja nditvahendid on minu lihenemine, minu tunnetuse jdrgi peab joudma
see lasteni. Riihmaopetajatel on endalgi palju muud teha. (MO1)

Veel toodi vilja moned dpetamist takistavad asjaolud, nagu nditeks suured grupid, massi
haldamine ja dpiraskused. Takistavate asjaoludena litkumise kasutamisel muusikalistes
tegevustes toodi kdige enam vélja, et laps ei suuda keskenduda kahele asjale korraga ja ta
unustab liikumise ajal laulmise dra. Uhtlasi mérgiti #ra, et lasteaialaps ei peagi kahte asja

korraga tegema.

Ehk siis see sama teema, ta ei tee suud lahti, ta unustab dra, jddbki litkuma, sest see tuleb tal
loomulikult ja ta ei suuda kahte tegevust kokku panna. (MO1)

/.../ diagnoosiga lapsed, nad ei suuda suure massiga haakuda, ta suudab ainult vdikse grupiga

tootada ja siis temale joukohastest lilesannetest saab ta siis aru. Ta saab siis aru mida ta
teeb... (MOI)

Opetajad nievad oma isikliku todkeskkonna kujundamisel takistavaid tegureid, kuid samas
pakuvad ka lahendusi, niiteks tootamist viikeste gruppidega voi individuaalselt. Lébi viidud

intervjuude pohjal voib 6elda, et isiklik professionaalne areng on dpetajate seas oluline.
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Opetajad tdid vilja, et pdhiliselt saadakse uut materjali teistelt dpetajatelt vdi inetrnetist.
Vahendite soetamisel mainiti enim internetist tellimist. Toodi vélja ka poest ostmist ning

mainiti, et vahest on juba majades ka vajaminev olemas.

Isiklik opetamise metoodika
Isikliku opetamise metoodika osas toodi vilja, et muusikalistes tegevustes kasutatakse palju
erinevaid Oppimist toetavaid tegevusi nagu niiteks matkimine ja visualiseerimine lisaks
kasutatakse erinevaid dppevahendeid ning ldhenetakse dpetamisele kognitiivselt. Toodi vélja,

et laps Opib kdige paremini lébi kehalise tunnetuse.

Sa ei saa muusikas teisiti olla, kui sa ei tunneta oma kehaga seda, meil on ju erinevad stiilid,
seesama orn hdllilaul, siis on marss, konkreetne, valss, 6hkorn. Siis tulevad kéiksugu muud
polkad ja hoogsamad muusikad /.../ Kas see on kurb lugu, kuidas ta siis kurvalt iitleb? Roomus
lugu, kuidas see siis réomsalt viljendub? Sellepdirast on see oluline. (MO1)

Veel peetakse Opetajate poolt dpetamisel oluliseks jérjepidevust Sppetegevustes ning
lapsest lahtuvat dpetamist. Kdige enam toodi levinud dppemetoodikate hulgas vélja Orff-
pedagoogikat ja lisati, et igapdevaselt kasutatavate metoodikate peale ei moelda ja seetdttu ei
osata iildlevinud metoodikaid vilja tuua. Tulemustest ilmnes, et kasutatakse ka E. Idla
litkumisstisteemi ning tihel korral toodi vélja ka sellised nimed nagu Péts, Kodaly, Dalcroze.
Veel selgus, et ithe meetodina kasutavad dpetajad oma tundides muusikateraapilisi tegevusi,

lisades, et viimane aitab lastel oppida ja keskenduda.

/...I siis mina teen erinevaid hingamis- ja hddleharjutusi alguses /.../ (MO3)

Oppimist toetavad tegevused muusikadpetuses
Uurimuses osalenud dpetajad rakendavad oma tundides dppimise toetamiseks mangulisi
tegevusi, koige rohkem kasutatakse laulu- ja litkumisménge. Lisaks mirgiti dra, et kasutatakse
ka vahendiga laulu dppimist ning loovlitkumist. MOningal méaral toodi vilja riitmiharjutuste
kasutamist. Osalejate vastustest tulid selgelt vilja ka valdkond Muusika sisu koik osad, milleks
on muusikalis-riitmiline liikkumine, pilliméng, laulmine ja muusika kuulamine.

Kokkuvotvalt peavad dpetajad oma t66s oluliseks lastes huvi dratamist muusika vastu.
Muusikalistes tegevustes kasutavad dpetajad erinevaid Oppimist toetavaid meetodeid, sageli

alateadlikult. Kdige rohkem rakendavad opetajad lastega t66s laulu- ja litkumisminge. Isiklik
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professionaalne areng on nende jaoks oluline. Opetajad tajuvad oma t66s ka teatud takistavaid

tegureid, kuid suhtuvad nendesse positiivselt ja pakuvad vilja voimalikke lahendusi.

Arvamused liikumisest Oppimise toetajana

Teise uurimiskiisimusega sooviti teada, millised on lasteaia muusikadpetajate arvamused
litkumisest kui Oppimist toetavast tegevusest. Andmeanaliiiisi tulemusel moodustus kaks

kategooriat: dpetamisele ldhenemine ja liitkumist sisaldavad tegevused.

Opetamisele lihenemine
Intervjuudest selgus, et dpetajad lahenevad iildjoontes laste Opetamisele kognitiivselt. Toodi
vélja mitmeid aspekte, millest olulisemateks on lapse tunnetuse ja muusikast arusaamise
toetamine. Veel toodi vilja tegevuste vahelist I6imingut ja laulusdnade dppimist 1dbi
litkkumise. Viimase puhul aga peeti oluliseks, et {ihes laulus ei oleks liigutusi liiga palju.
Opetajate arvamustest tuli selgelt vilja, et iihte ilma teiseta dpetada ei ole voimalik, olulise
mirkusena lisati, et neid kahte asja ei saa lahutada. Samas ei jaetud kdrvale motet, et muusikat

ja litkkumist saab ka tdielikult eristada, ent see ei annaks dpetamisel nii head tulemust.

Mina pean liikumise kasutamist muusikaliste tegevustes iilioluliseks- neid kahte asja ei saa
lahutada! (MO1)

Osad riihmaopetajad iitlevad, et liikumine laulmise ajal segab laulmist, aga mina leian, et
tegelikult see litkumine toetab seda. /.../ koik need abistavad liigutused laulude opetamisel. Et
liiga palju ka ei ole hea, moned liigutused ja plaksud, patsud ja ongi jdille ponevam oppida.
(MO2)

Opetajad iitlesid, et muusika dppimise toetamine 1ibi liitkumise on viiga oluline, kuid
sellega kaasnevad ka takistused. Uhe takistusena toodi vilja, et dpetaja dppe-eesmirk voib
tanu litkumise kasutamisele saavutamata jidda. Veel mainiti, et pigem tootatakse lastega liks-
tihele, ilma riihmadpetaja juuresolekuta. Olulise tdhelepanekuna toodi vélja, et on hea

Opetada, kui laps on tunnis vastuvdtlik ning lisati, et paraku ei ole dpetajad voimelised massi

haldamise kdrvalt endast sajaprotsendiliselt panustama.
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Liikumist sisaldavad tegevused

Voimalusi muusikalistes tegevustes litkumiseks ndgid uurimuses osalenud dpetajad véga
palju. Nimetati, et olenemata tegevuse teemast, saab muusika alati lilkkumisega siduda. Enim
toodi vilja muusika ja pilli jargi liikumist, mis nende sonul muusikategevuse labiviimiseks
oluline komponent. Lisati, et muusika ja pilli jargi liikumine mitmekesistab muusika Gppimist
ja teeb tunni sisu lapse jaoks huvitavaks. Mitmes intervjuus tuli vélja, et kohapeal istumist on
muusikalistes tegevustes vihe ning peaaegu alati alustavad ja Idpetavad Opetajad tegevust iihte
moodi. Intervjuudest tuli vélja, et dpetajad vaatavad, mis emotsioonidega lapsed tegevusse

saabuvad, ning selle pdhjal otsustavad, kuidas tegevust alustada.

Ega need lapsed ei ole loodud istumiseks. No kuule, ise ka ju ei suuda nii palju istuda, kohe
tekivad mingid probleemid. /.../ esimene asi, kui nad tulevad minu juurde siis see sissejuhatav
osa on tegelikult viiga hea teha mingisuguse litkumisega, sest nad siis sulanduvad sellesse
ruumi paremini. (MO3)

Tulemustest tousis esile, et loovliikumine on dpetajate seas sama tdhtsal kohal, kui muusika
ja pilli jargi litkkumine. Loovliikumise kasutamisega rohutati tulemustes laste vaba ja
loomulikku keha liikumise toetamist. Uhe kitsaskohana loovliikumise juures toodi vilja

asjaolu, et laps ei tule iilesandega kaasa, lisati, et see voib olla tingitud varasemast vabalt

litkumise piiramisest.

Ta ei joua kohe nagu lahenduseni, sest talle peab andma need juhtnoorid ette, et ta iildse
teaks, millest ldhtuda. Ja siis mulle tundub, et need, kes on viga noori jérgi kdinud, nad ei
avane ja ldheb viga palju aega sellest tunnist kaduma, et saada see laps vabamaks. (MO1)

Mirgiti dra, et vahendiga liikumine ja teksti jargi litkumine aitavad samuti muusikat dppida.
Ka matkimist peetakse liheks tegevuseks, mida kasutatakse muusika dppimise toetamiseks.
Koik uurimuses osalenud dpetajad 16imivad oma tegevustes muusikat litkumisega ning peavad

liikuist muusikaliste tegevutste oluliseks komponendiks.

See on tiks tunni oluline komponent, sest kui nad liikuda ei saa, siis ei ole nendega voimalik
mitte midagi minu meelest teha. Ainult ldbi liikumise koik asjad, laulmine tdpselt samamoodi.
(MO4)

Kokkuvdtvalt voib oelda, et litkumine on muusikadpetajate arvates muusikaliste tegevuste

lahutamatu osa ja {iht ilma teiseta ei eksisteeri. Muusika- ja lilkumistegevuste omavahelist

16imimist peetakse lapsest ldhtuvaks ja Oppimist toetavaks meetodiks.
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Arutelu

Bakalaureusetd6 eesmairgiks oli Voru maakonna lasteaia muusikadpetajate arvamuste pohjal
vilja selgitada, kuidas toetavad liikumist sisaldavad tegevused muusika Sppimist. Uurimuses
osalenud muusikadpetajad kirjeldasid, milline on muusikadpetaja roll ning iilesanded lasteaias,
toid vilja nende poolt kasutatavad dpetamise meetodid, loetlesid liitkumist sisaldavaid
tegevusi. Kesksel kohal olid nende arvamused liikumist sisaldavatest tegevustest muusika
Oppimise toetajana.

Vastustest esimesele uurimiskiisimusele, ilmnes, et opetajad ndevad enda toetavat tegevust
eelkdige huvi tekitamisel muusika dppimise vastu. Nii Muldma (2008), kui Hiidkind jt. (2013)
rohutavad samuti, et lasteaia muusikadpetuse iiheks rolliks on huvi tekitamine muusika vastu,
mis annab lapsele julguse ennast loovalt ja vabalt véiljendada. Kirjeldades muusika Gppimise
toetamist, tdid Opetajad vélja ka moningaid takistavaid tegureid, nditeks suured grupid voi
laste erinevad Opiraskused, mis ei lase dpetajatel kavandatud tegevusi ldbi viia. Haidkind et al.
(2013) hinnangul saab muusikadpetaja vastavalt vajadusele tegeleda lastega véikestes
gruppides voi individuaalselt. Eespool nimetatud probleemile pakkusid sama lahendust ka
dpetajad ise. Opetajate sdnul on iiheks oluliseks dppimist toetavaks aspektiks tegevuste
jérjepidevus. Siistemaatilist ldhenemist dpetamisel rhutab Jeong (2005), tuues vilja, et see
aitab moista ja vélja tuua lapse potentsiaali. Seega vOib delda, et jarjepidev tegevuste
kordamine aitab Opetajal ndha laste arengut.

Uurimuses osalenud Opetajate jaoks on oluline pakkuda dppimisel ja dpetamisel huvitavaid
ja mitmekiilgseid meetodeid. Muldma (2008) sonul on dpetamise metoodika valikul oluline
silmas pidada lapse ea- ja joukohasust. Positiivne on, et uurimuses osalenud opetajad
arvestavad oma dppetegevuste kavandamisel ja ldbiviimisel kognitiivsete aspektide, tegevuse
mitmekesise sisu ning ea- ja joukohasusega. Peamine meetod, mida dpetajad oma t66s
kasutavad on Orff-pedagoogika. Ka Juht (2014) toob vilja, et Orff-pedagoogika kasutamine
niitidisaegse Opikisitusega lasteaias voib olla tdhus vahend muusika dppimisel 14bi liikumise.
Uhtlasi on see ka universaalne dppemeetod, mille kohaselt tuleks iihendada kuulamine,
pillimédng, likkumine, laulmine ning kone igasse muusikalisse tegevusse. Olenemata sellest, et
enamus uurimuses osalenud Opetajaid ei osanud peale Orff-pedagoogika nimetada erinevaid

oppemetoodikaid, ilmnes nende Kirjeldustes siiski varasemalt vilja tootatud Sppemetoodikate
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rakendamise tunnusmarke. Néiteks muusika dppimise toetamine 1dbi kehalise tunnetuse ja
improvisatsiooniliste iilesannete, mis on iseloomulikud Dalcroze’i metoodikale (Jeong, 2005).

Teise uurimiskiisimuse raames ilmnes, et dpetajad rakendavad dpetamisel voimalikult palju
liikumist sisaldavaid tegevusi ning rohutavad nende kooskdla. Uurimuses osalenud dpetajate
sonul voib muusika dppimist ja liikumist sisaldavaid tegevusi eraldada, kuid see ei oleks
Oppimisel ja opetamisel efektiivne lahendus. Ka Chenfeld (1987), Rivkin (2006), Oja (2008) ja
Laande (2019) labiviidud uuringud kinnitavad, et litkkumine dppimise toetajana on loomulik
tegevus ning on koigile kittesaadav. Seetottu peetakse liikumist sisaldavate tegevuste
16imimist muusika Oppimisel ja Gpetamisel enamasti parimaks viisiks. Sarnaselt varasematele
uuringutele (Chenfeld, 1987; Rivkin, 2006; Oja, 2008; Laande, 2019) selgub kiesolevas
uuringus, et muusikadpetajad vaartustavad liikumist lapse arengu alusena ja muusika oppimise
toetamist liikkumise abil peetakse viiga oluliseks. Opetajate sdnul on muusikalistes tegevustes
nende jaoks pohirdohk liitkumis- ja lauluméngudel ning iikski muusikaline tegevus ei mo6du
istuvalt. Koik uuringus osalenud Opetajad tdid vilja Koolieelse lasteasutuse riikliku Sppekava
(2008) valdkonna Muusika (laulmine, pilliméng, muusika kuulamine, muusikalis-riitmiline
liilkumine) sisu tegevusi, mida nad muusika dpetamisel omavahel 16imivad.

Opetajad peavad muusikatunnis liikumist sisaldavate tegevuste kasutamist tihtsaks ning
olenemata tunni teemast, saab nende sonul alati litkumist ja muusikalisi tegevusi siduda. Ning
ka Marinsek & Denac (2020) toovad oma uurimuses vilja, et litkumine ja muusika on
oppimisel ja Opetamisel omavahel seotud ning iiheks oluliseks komponendiks on riitmiliste ja
meloodiliste instrumentide kasutamine. Sama t6id vélja ka uurimuses osalenud dpetajad,
nimetades pilli jargi litkumist muusikalise tegevuse oluliseks osaks. Kralova & Kotodziejski
(2016) lisavad, et lapsed kogevad muusikat 1dbi keha. Seega on lasteaialapse dppimise
toetamisel oluline pidada silmas kognitiivset 1ahenemist, mida pidasid oluliseks ka uurimuses
osalenud dpetajad.

Uurimuse tulemused seoses liikumisega muusikalistes tegevustes, on heas kooskdlas
mitmete uuringutega (Thresher, 1964; Muldma & Kiilu, 2009; Juht, 2014), kus tuuakse vélja,
et laste muusikaliste oskuste arendamisel on litkumine asendamatu, sest seda ndhakse iihe
voimalusena dppimise toetamisel ning muusika ja litkkumise sidumine on oluline lapsekeskse
Opetamise jaoks. Liikumist sisaldavate tegevuste kasutamine muusika dppimisel tekitab lapses

huvi ja rddmu muusika dppimisel.
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Tuginedes kdesoleva bakalaureusetdo tulemustele, voib kokkuvotvalt 6elda, et lasteaia
muusikadpetajad ldhenevad muusika dppimise toetamisele oma tegevustes mitmekiilgselt ja
lapsekeskselt, tekitades lapses huvi muusika dppimise vastu 1dbi erinevate meetodite
kasutamise. Opetajate arvates on liikumist sisaldavate tegevuste kasutamine muusika
Oppimisel ja Opetamisel olulise tahtsusega, lilkumine on muusikaliste tegevuste lahutamatu osa
ning muusika- ja litkumistegevuste omavahelist 16imimist peetakse lapsest lahtuvaks ja
Oppimist toetavaks meetodiks.

To06 piiranguna ndeb t60 autor valimi iihekiilgsust, piirdudes iihe maakonnaga. Samuti oli
piiranguks, et seoses eriolukorraga ei saanud uuritavate ringi suurendada linna dpetajatele.
Kindlasti oleks vastused mitmekesisemad kui uuringusse saanuks kaasata erineva suuruse ja
koostookultuuriga lasteaedasid.

To66 tulemustel on praktiline vaartus nii osalenud lasteaedadele kui ka teistele
haridusasutustele, kes taotlevad liikumise ja muusikadppe suuremat 16imingut. T661 on
praktiline vaartus ka autorile isiklikult. Kuna uurimuses osalenud opetajate jaoks on liikumist
sisaldavate tegevuste kasutamine muusika dppimisel oluline ja uurimuse tulemustes ilmneb
mirke varasemalt vilja to6tatud metoodikate kasutamisest, ndeb t66 autor voimalust
olemasolevaid metoodikaid laiemalt propageerida voi vélja tootada iihtne universaalne

Opetamise metoodika.

Tanusonad

Kéesoleva bakalureusetd autor tdnab juhendajaid Anne Tamm-Kivimetsa ja Karmen
Trasbergi, kes uskusid 16puni t66 valmimisse ning olid autori jaoks mdtte, ndu ja tarkusega
toeks ja abiks. T66 autor kdesoleva too eelretsensenti Heily Leolat tdhelepanekute ja
soovituste eest. Stidamlik tdnu intervjueeritavatele, kes olid nous erilisel ajal ja erilisi
meetmeid kasutades minu t6dsse oma panuse andma. Uhtlasi tidnab t66 autor Voru Linna
raamatukogu tootajaid, kes juhatasid autori allikateni ning aitasid aktiivselt materjali otsida ja
leida. Loputu tdnu annab t60 autor lile oma 8-aastasele tiitrele, kes tema korval vapralt vastu
pidas, kui ta pikki paevi arvutis t66d kirjutades veetsin. Erilist tinu véarib ka kdesoleva t66

autori perekond, kes jagas hdid sonu, tuge ja motivatsiooni, kui autoril endal seda enam ei
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olnud. Veelkord, siirad tdnud kdigile, kes lihel voi teisel moel kdesoleva t66 valmimisse

panustasid hea sdna, mdtte vdi nduga.

Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud kéesoleva 10putd6 ise ning toonud korrektselt vélja teiste autorite
ja toetajate panuse. T66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

10put6d nduetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.

Ester Tamm /allkirjastatud digitaalselt /
25.05.2020
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Lisa 1 Intervjuu kava

Intervjuu kava:

Taustakiisimused:

1. Milline on teie haridus?

2. Kui kaua olete muusikadpetajana tootanud? (kui to6tanud ka mujal, siis kui kaua
lasteaias?)

Kuidas opetajad toetavad muusika 6ppimist lasteaia muusikalistes tegevustes?

3 Milline on teie arvates muusikadpetaja roll lasteaias?

4 Millised on muusikadpetaja iilesanded lasteaias?

5. Milliseid lasteaia muusikadpetuses olemasolevaid dppemetoodikaid te kasutate?
6 Kirjeldage oma tavapirast muusikalise tegevuse sisu.

7 Tooge nidide mdnest tegevusest, mis on aidanud teie meelest lastel muusikat dppida.
(kuidas see on aidanud?)

8. Milliseid abistavaid materjale vdi vahendeid kasutate tegevuste ldbiviimise
kavandamiseks, mitmekesistamiseks?

9. Kust te neid materjale saate/leiate?

Millised on lasteaia muusikadpetajate arvamused liikkumisest, kui 6ppimist toetavast

tegevusest?
10. Mida tdhendab teie jaoks litkumine lasteaia muusikalises tegevuses?
11. Milliseid liikumist sisaldavaid dppemeetodeid, mida muusikalistes tegevustes

kasutada, te teate?

12.  Kuidas on muusika ja liikumine omavahel teie arvates dpetamisel seotud?

13. Kirjeldage, kuidas teie oma tegevustes litkumist rakendate? (Tooge moni néide.
abistav: litkkumist laulu (laulusonade) voi pilliménguga?)

14.  Kuivord vajalikuks peate liikumise kasutamist muusikalistes tegevustes. Miks?

15.  Milliseid abistavaid liikkumisega seotud meetodeid kasutate oma tegevustes laulusdnade
Oppimisel? (tooge niiteid)

16.  Milliseid probleeme te néete liikumise kasutamisel muusikalistes tegevustes?

17. Mida te sooviksite veel teema kohta juurde lisada?
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