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Iinimkeha ehitusest ja elutegevusest.

Toitumine.

1. Toitumise vajadus.

Oma keha ja tema tegevuse tundmist vajame selleks, et
oskaksime tervishoidlikult elada, tootades oma joudu ots-
tarbekohaselt ja teadlikult kasutada. Aga mitte ainult isi-
kulise elu digeks korraldamiseks ei vaja me neid teadmisi,
vaid niisamuti tihiskondlikuks tervishoiuks. Oieti korral-
datud toitlustamine, tervishoidlikud elu- ja té6ruumid, asja-
tundlik 166 organiseerimine on mdéeldavad ainult siis, kui
tuntakse inimese kehaehituse ja elutegevusega seotud
vajadusi ja ndudeid ning inimese kui téotaja voimeid.

Peale selle suudame alles ennast tundes dieti maista.
suurt loodusndhtuste ahelikku, kuhu ka ise kuulume iihe
lilina. ’

Tarvitseb natuke motelda, et mbdista, kui mitmekiilgne
on meie keha tegevus, kui mitmepalgelised tema talitlused.
Me voime seista, kdndida, istuda, lamada, joosta, hiipata,
ronida, roomata, ujuda, kummarduda, vilja sirutuda, poodr-
duda. Kitega teeme mitmesuguseid t6id; suu ning haélekori
abil koneleme ja laulame; silmad ja kdrvad, nina, keel ja
nahk uurivad wvilismaailma ja teatavad ajule oma téhele-
panekuist. Peale selle tunneme nilga ja janu, toovérskust
ja védsimust, valu ja monu. Peatumata tuksub siida, kops
varustab organismi hapnikuga, ndirmed eritavad mahlu,
seedimis-elundid lahustavad toitu. Ka siis, kui me magame,
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kestab tegevus meie kehas edasi. Vahet pidamata, kuni elu ’
16puni.

Palju toimub meie kehas meile endile tihelepandamatult.
Isegi vastu meie tahtmist. Me ei saa késkida, et siidame
tuksumine jadks seisma v3i hingamistegevus pikemaks ajaks
peatuks. Nagu kodanikud korralikus riigis, nii tdidavad
kehaosad igaiiks oma tilesandeid.

Ja ometi koosneb inimkeha kuni 30 miljardist tksikust
rakukesest, millest mdned on nii viikesed, et nende
vaatlemiseks tuleb tarvitada kuni 2000-kordset suurendust.
Rakukeste vahel valitseb té6jaotus. Uhed
(naharakud) kaitsevad keha wviljastpoolt, teised kannavad
keha mooda laiali hapnikku (veri), kolmandad (luurakuke-
sed) moodustavad keha alustoe.

Uhiseid iilesandeid tditvad rakukesed on koondatud k u -
dedeks. Tidhtsamad koed on: katekude, lihased,
luud, rasvkude, narvikude, veri, nahk,
sisusekoed.

Koed omakorda ﬁhine\izad elundeiks ehk organeiks, mil
téita igatihel eri {ilesanded (kreeka organon — tooriist).
Harilikult vGtab iihe iilesande tditmisest osa rida elundeid.
Nii on hingamisel tegevad kops, ninadds, kori, hingamis-
lihased. Seedimis-elunditena té6tavad: hambad, keel, sd6gi-
kori, magu, sooled ja terve hulk nidrmeid.

Koosteained. Lihtainete hulk, millest koosneb inimese
keha, pole eriti suur. Tihtsamad neist on: hapnik,
slisinik, vesinik, l1lammastik, vdidvel, fosfor,
kloor, kaltsium, naatrium ja raud. Peale selle
leidub &ige véhesel miéral veel moningaid muid aineid.
Kbdige rohkem on inimkehas hapnikku (54%), siis jirgnevad:
stisinik (27%), vesinik (9,4%), lammastik (4%), fosfor (1,5%),
ja teisi koiki kokku 4,1%- K6iki neid aineid, kui viike nende
hulk ka on, vajab meie keha. Ilma 5 g rauata ei saaks
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me tundigi elada, kiimnendik grammi joodi on tarvilik
selleks, et keha piisiks vérskena ja tervena.

Need ained ei piisi jéddavalt meie kehas. Niihésti looma
kui ka inimese kehas tekib hapniku ja toiduainetest saadud
stisiniku tthinemisel pidevalt soojust — see tuleb pikalda-
sest pdlemisest, misjuures osa keharakukesi laguneb. Neid
uuendatakse toitumisel saadud ainetest, lagunemissaadused
aga eemaldatakse kehast. Ainevahetus kestab kogu
eluaja. Ta ongi iga elu pohitunnuseks. Tema 16pp tdhen-
dab surma. :

Inimkeha tegevust saame osalt vorrelda aurumasinaga.
Masinale on t66ks vaja vett, kiitteaineid ja oShku. Samuti
tarvitab inimene vett, toitu ja 6hku kehaosade uuendami-
seks ja soojuse tekitamiseks ning t66ks. Tidhtsat osa aine-
vahetusel téidab vesi: meie organism saab toiteaineid vastu
votta ainult lahustunud olekus. Ja lahustunud toiteaineid
kannab kehas laiali veri, mille tdhtsamaks koosteaineks
on vesi.

2. Toiteained.

Toit peab sisaldama koiki neid aineid, millest koosneb
inimese keha.

Téhtsaim neist aineist on stisinik. Pole iihtegi keha-
osa, kus ta puuduks, {iihtegi toiteainet, mille koosseisu
stisinik ei kuuluks. Uks osa toiteaineid koosneb ainult siisi-
nikust (C), hapnikust (O) ja vesinikust (H). Need on rasvad
ja stisivesikud.

Siisivesikud sisaldavad hapnikku ja vesinikku samas
vahekorras nagu vesi (H,0). Sellest nende nimetuski. Stisi-
vesikuid vGib lugeda organismi kiitteaineiks. Teised toite-
ained sisaldavad peale selle veel ldmmastikku ning vihesel
madral véédvlit ja fosforit. Need on ehitusmaterjal keha
uuendamiseks. Nii v&iksime iitelda: limmastikkusisalda-

5



vaist toiteaineist ehitatakse inimkeha-masin, mida kéetakse
suisivesikute ja rasvaga.

Siisivesikud — suhkur ja tdrklis — on isekeskis sugu-
lased: tdrklis voib suhkruks muutuda ja vastupidi. Taime-
lehtedes tekib pidikese valgel siisinikust ja veest térklis;
suhkruks muudetult toimetatakse see teistesse taimeosa-
desse, kus ta térklisena alal hoitakse.

Tarklist (C;H,,0;) leidub suuremal hulgal kartulis,
tera- ja kaunviljades. Iga taime térklisterakestel on oma
kindel kuju. Niisaab
mikroskoobi abil sel-
gusele jouda, kas on
tegemist naiteks puh-
ta jahuga voi seguga.

Tarklis ei lahus-
tu vees. Kuumutami-
sel muutubtadekst-
riiniks, mis on
lahustuv. Dekstriini
kasutatakse  Kkleep-
ainena. Hapete mo-
jul muutub térklis

kobarsuhkruks
(CeH120,). Kobar-
suhkruks muutub
tarklis ka loomade
seedeelundites  eri-

; : tuva fermendi —
1. joonis, \/.'?sakul nisutera labildige (rakukes- ptiialiini mdjul.
tes naha tarklisterakesed), paremal — nisu-, Tarklist on kerge

kartuli- ja riisitirklise terakesed. &
Jishs gy dra tunda joodilahu-

se abil., mille_s.ta siniseks muutub.
Meie harilik peedisuhkur (C,.H..0,;) on vees lahus-

tuv ja organism saab teda otsekohe toiteainena tarvitada.
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Piarmiseenekeste mdjul ldheb suhkur kiddrima ja laguneb
alkoholiks ja siisihappe-gaasiks.

Keemiliselt koostiselt sarnaneb suhkru ja tédrklisega ka
tselluloos ehk kestollus, millest koosnevad taimerakukeste
seinad. Taimtoidulised loomad seedivad teda osaliselt, ini-
mene aga mitte.

Rasvad on loomsed ja taimsed. Nad sisaldavad tundu-
valt vihem hapnikku kui siisivesikud. Rasvad ei lahustu
vees. Hapete mgjul lagunevad nad gliitseriiniks ja rasva-
happeks ning muutuvad niiviisi kehale vastuvdetavaks.
Seedimisel toimub rasvade lagundamine sapi mgjul.

Lémmastikkusisaldavad valgud on organismi olulisemaks
koosteaineks. Peale liammastiku (N) on valkudes veel
stisinikku (C), hapnikku (O), vesinikku (H), vihemal mééral
vahel ka fosforit (P) ja vaavlit (S). Valkusid on mitut liiki.
Ko6ik nad on lahustumatud. Maondres leiduv pepsiin lam-
mutab valgud albumoosideks ja peptoonideks,
mis on lahustuvad ja vGivad sooltes verre imenduda.

Téhelepanekute ja katsete varal on joutud selgusele, kui
suur on inimese toidu tarve. Téaiskasvanud inimene vajab
péevas keskmiselt 2 1 vett, 600 g siisinikuiihendeid, 10 g
kloori, 10 g naatriumi, 4 g kaaliumi, 2 g vaavlit, 1,5 g fos-
forit, 0,6 g kaltsiumi, 0,5 g magneesiumi, 0,005 g rauda ja
Oige vahesel médral muid aineid. Kuna toiteained ei ldhe
mitte ainult keha uuendamiseks, vaid veel suuremal méaral
elutegevuseks vajaliku energia tekitamiseks, siis on toidu-
tarve soltuv tehtavast t66st. Keskmise raskusega (70 kg)
tdiskasvanud mees vajab pdeva jooksul grammides:

Valke Rasva Siisivesikuid

To6ta olles 85 60 400
Kergel to66l 90 65 500
Keskmisel tool 120 90 600
Raskel t661 140 100 700



Lapsed alla 2 aasta vajavad ligikaudu 0,3 sellest hulgast,
5 kuni 9 aastani — 0,5, vanemad — 0,7 kuni 0,8. Rasva
hulk voib vdheneda siisivesikute hulga tdustes ja vastupidi,
sest et need toiteained vastamisi asendavad teineteist. Valke
ei saa asendada ei rasv ega siisivesikud. Seepérast peab
toit sisaldama kiillaldaselt valke.

3. Kust saame meile vajalikke toiteaineid.

Peaaegu iiheski toiduaines ei leidu koiki aineid meie
kehale vajalisel mé#éral. Tahaksime niiteks elada  ainult
piimast, peaksime vett, valke, rasva ja suhkrut palju enam
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s66ma, kui meie keha neid vajab, muidu ei saaks me rauda
ja fosforit ndutaval mééral. Veel halvem oleks lugu méne
teise toiduainega. Seepédrast vajame rahuldavaks toitumi-
seks mitmekesist toitu.

Nii taimsete kui loomsete toiduainete koosseis on erinev.
Mbdned neist, ndit. kartul ja teravili, sisaldavad palju térk-
list, teised (muna, liha, juust) — rohkesti valku, kolmandad
(pekk, v6i) — peamiselt rasva.

Piimas ja munas leidub peaaegu kéiki meile vaja-
likke toiteaineid, kuigi mitte sddrases vahekorras, nagu seda
vajab tdiskasvanud inimene.

Piim. Ainsaks toiduks lapsele tema esimestel kuudel on
piim. Seepédrast peab see endas sisaldama koiki lapsele
tarvilikke aineid. Vett on piimas ligikaudu 87%. Piima
seista lastes ndeme, et tema peale koguneb koor. Koorest
valmistatakse v6id. VG6i on piimarasv. See vees
ei lahustu. Ka piimas ei ole ta lahustunult, vaid esineb seal
viikeste piiskadena. Need kerkivad piima peale, kui seda
seista lasta. Kergemini ja téielikumalt v6ib koort eral-
dada koorelahutaja abil. Koore kloppimisel ldhevad piima-
rasva piisakesed kokku vdiks.

Koik rasvad lahustuvad bensiinis, ka v&i. Sellepédrast
tarvitatakse bensiini rasvaplekkide korvaldamiseks.

Mis tekib rodsa piima peale, kui seda keeta? See pole
mitte rasv: bensiinis ta ei lahustu. See on valkaine —
albumiin. Keetmata piimas on albumiin lahustunud,
keetmisel aga ta kalgastub ja muutub vees lahustuma-
tuks. See on iseloomustav albumiinidele.

Kui kooritud ja norgalt soojendatud piimale lisandame
pisut soolhapet (v&i dddikat), ldheb piim kokku. Tekkinud
valge sade koosneb peamiselt valkainest — kaseiinist.
(Ka albumiin sadestub soolhappe mgjul) Xaseiini nimeta-
takse ka veel juustaineks, sest temast saab juustu.
Kaseiin on ka kohupiima peaaine.



Peale hapete eraldab piimast kaseiini ka vasika libe -
soole leotis.

Kui kurnata happega sadestatud kaseiin 13bi kurnamis-
ehk filterpaberi, 1dheb 14bi kurna voi filtri rohekas vedelik.
See on piimavesi. Ta sisaldab lahustunult piima-
suhkrut ja piimas leiduvaid soolasid. Piimasuhkru saame
kétte, kui piimavee &ra aurutame. Piimasuhkur, nagu kdik
teisedki suhkrud, kuulub siisivesikute hulka.

Piimasuhkur ldheb kergesti kddrima. Kisrimist tekita-
vad peamiselt piimahappe-bakterid, mis piimasse vdivad
sattuda Shust, loomasoodalt, udaralt. Kéirimisel muutub
piimasuhkur piimahappeks ja iihes sellega roosk pum
hapupiimaks.

Piimas leidub ka mitmesuguseid soolasid. Nende hulgas
on tdhtsamad lubjasoolad, fosforit sisaldavad soo-
lad ja keedusool. Vihesel miiral on piimas ka raua-
soolasid.

Piima keskmine koosseis on:

Vett Rasva Valke Suhkrut Soolasid
Inimesepiim 87,8 - 3,5 2,0 6,4 0,3
Lehmapiim 87,6 3,7 3,4 4,6 0,7

Muna. Muna iimbritseb peamiselt siisihapust lubjast
koosnev kéva munakoor. Sees nieme kahte osa: muna-
valget ja rebu.

Munavalges on ligikaudu 86% vett ja selles lahus-
tunult 13% albumiini ning 1% soolasid. Ka muna albu-
miin kalgastub niihésti kuumutamisel kui ka happeis.
Munarebu sisaldab 54% vett, 15,4% valku — wvitelliini,
28,8% rasva ja 1,8% soolasid. Peale nende ainete on muna-
rebus veel vitamiine.

Koik tarvilikud toiteained on olemas ka munas.

Kui vérsket muna vastu tuld vaadelda, ei tohi temas
leiduda tumedaid kohti; ta peab paistma heledana. Muna-

10



koor on poorne ehk urbne. Temast padseb labi nii shk kui
ka veeaur. Ohust vdivad munasse tungida ka pisikud ja
muna rikkuda. Mune saab mitut viisi alal hoida: kas katta
muna koor sddrase ainega, mis Shku ja pisikuid 1ébi ei lase
_ (parafiin, vesiklaas), vdi jdlle kisitella teda ainetega, mis
hivitavalt mdjuvad pisikuisse (lubjavesi, keedusool, boor-
hape).

Valgurikkad on looma- ja kalaliha, samuti juust ja, nagu
nigime, kanamuna. Kuid ka taimeriigi saadustes leidub
valke, nimelt kaunviljades, teraviljades ja ka seentes. Taim-
sed valgud seeditakse aeglasemalt ja on kehale raskemalt
omastatavad.

Rasva saame rikkalikult loomariigi saadustest — pekist
ja voist. Taimed on rasvadelt tunduvalt vaesemad, kuigi
neid siingi leidub, niit. pdevalille seemnetes, sinepis, olipuu
viljas.

Siisivesikutega varustavad meid taimed. Koigis taim-
setes toiduainetes on kas tdrklist voi suhkrut v6i moélemaid
korraga.

Mineraalaineid saame koos teiste toiduainetega. Koige
rohkem sisaldab neid juurvili. :

Uhekiilgsel toitumisel vdib siiski tekkida puudus iihest
voi teisest mineraalsoolast. Siis ilmnevad mitmesugused
haiglased nidhted. Kaltsiumi (lubja) ja fosfori puudumisel
kannatavad hambad ja muutuvad luud norgaks; rauapuudus
tekitab verevaesust.

Lubjarikkad toiduained on: puu- ja keeduvili, eriti
kapsad; peale selle piim ja juust.

Fosforirikkad: munarebu, piim, loomaliha, kaun-
viljad, rukkileib.

Raud a sisaldavad: veri, munarebu, spinat, kapsas, liha.

Keedusoola ei leidu meie toiduainetes alati tarvili-
kul médral. Seepirast lisandame teda toidule. Enamasti
tehakse seda maitse pérast.
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Soola leidub paljudes looduslikes vetes.

. Mgdnel pool leidub soola ka maa sees. Seda nimetatakse
kivisoolaks. Kivisoola-lademed on tekkinud endiste
merelahtede kuivamisel.

Keedusool takistab pisikute ja mitmesuguste seenekeste
kasvamist, vottes neilt tarviliku niiskuse. Sellepéarast tar-
vitatakse teda mitmete toiduainete siilitamiseks.

Peale otseste toiteainete vajab organism tiiendavaid
aineid — vitamiine. Nendeta ei saa elada tikski loom. Nad
aitavad meie keha piisida tervena. Vitamiine valmistavad
taimed. Nad esinevad mitmesugustes taime osades, niit.
seemneis, viljades, lehtedes. Eriti vitamiinirikkad on spinat,
mustsostrad, tomat, sidrun, apelsin. Ka jimedas leivas on
vitamiine; peenleivas nad aga puuduvad. Looma kehas
. voivad taimtoiduga vastuvdetud vitamiinid koguneda mone-
desse elunditesse. Vitamiine on mitut liiki. Neid margi-
takse ladina téhtedega A, B, C jt.

Vitamiinidest on meile tihtsamad:

Nakkusevastane vitamiin A. Teda Ileidub
spinatis, salatis, porgandis, kapsas, tomatis, piimas; loomse-
test foiduainetest — kalarasvas, maksas, munarebus.

Selle vitamiini puudumine toidus pohjustab ildist orga-
nismi nérgenemist, mis muudab teda vastuvotlikuks nakkus-
haigustele.

Vitamiini B leidub parmis, kliides, nisu- ja rukki-
terade idudes, pahklites, liblikdieliste seemneis. Tema puu-
dumisel areneb iildine lihaste nérkus ja halvatused. Haigus
esineb peamiselt eksootilistes maades, kus toit on tihekiilgne.
Meie normaalsetes toitlusoludes seda haigust karta pole.

Antiskorbuutne vitamiin C. Seda vitamiini
sisaldavad: kibuvitsadied, mustsdstrad, murulauk, maasikad,
vabarnad, vérsked kapsad, tomatid, herned, kurgid, sibulad,
porgandid. Vitamiin C on ebapiisiv. Ta laguneb toidu-
ainete seismisel ja kuumutamisel. Selletsttu esineb talvel,
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mil puudub virske puu- voi aedvili, skorbuuditunnuseid:
{ildine roidumus ja ndrkus, igemete turse, verevalumid naha
all, valud lihastes.

Ulesandeid.

1. Vdttes aluseks 4. lk. toodud andmeid, arvutada, mitu kg
leidub tiiksikuid aineid 70 kg raskuse inimese kehas.

2. Missuguseid toiduaineid ja kui suurel hulgal tuleb tarvitada
inimesel toota olles, kerge t56, raske t56 puhul, @rahuldada orga-
nismi vajadusi toiteaineis?

3. Valmistada térklisekliister, lahjendada seda vees ja katse-
tada, kas ta tungib ldbi filterpaberi. Enne kontrollida joodilahu-
sega tdrklisesisaldavust.

4. Votta noaotsatdis térklist katseklaasi ja kuumutada seda
hoolega liigutades, kuni ta muutub iihtlaselt helekoliaseks. Teha
joodikatse. Jérele proovida, kas dekstriin lahustub vees.

5. Hoida noaotsa moni aeg kiilinlaleegi alumises osas. Millega
ta kattub?

6. Valmistada lahja (1:100) soodalahu, lisandada paar tilka
taime6li ja tublisti raputada. Vaadelda, mis on Oliga siindinud.
Ta on lagunenud peenikesteks tilgakesteks — emulgeerunud, Saa-
dud segu kutsutakse emulsiooniks.

7. Valada natuke munavalget vette, Tublisti 18bi segada. Aeg-
laselt keeta ja jélgida, mis slinnib.

" 4. Seedimisest.

Toitu vajavad kdik kehaosad. Et neisse jouda, peab s66-
dud toit lahustuma. Enamik toitudest aga ei lahustu vees.
Toiteainete iimbertddtamine lahustuvaiks ja kehale vastu-
voetavaiks ongi seedimine; ta toimub seedimisorganeis.

Hammastest. Seedimine algab juba suus. Siin
milutakse toit hammaste abil peeneks. Taiskasvanul on
kokku 32 hammast, neist 8 16ik-, 4silma- ja 20 puri-
hammast.

Seda 1adrgitakse nii: g;:ll“g , Voi iihe poole kohta:
i gﬂ. Lastel on kokku 20 piimahammast.



Piimahambad langevad pdrast vilja ja nende ase-
mele kasvavad alalised hambad.

Hammas koosneb hambaluust ehk dentiinist (hl),
milles on 66s (6), kuhu ulatuvad hammast toitvad vere-

3. joonis. Hamba pikilsige:
kr — kroon, j — juur,
v—vaap, hl—luu, ts—

tsement, 0 — GOs.

Mida peenemaks toit milu-
takse, seda kergem on teda
seedida. Suured toidutiikid jaa-
vad seedimata vdi seeditakse

halvasti.

Pérast sooki jdab hammas-
te vahele toiduosakesi. Neid
tuleb eemaldada hambaharja
ja hambapulbri v&i -pasta abil.

ke

sooned ja hambanidrv. Hamba kroon
(kr) on kaetud hambavaabaga (v),
juur()hamba-tsemendiga (ts),
mille varal hammas kinnitub ldualuus
olevasse avausse.

Négime varem, et loomade hambad
on kujult erinevad, olles kohanenud
looma toidule. Taimtoiduliste puri-
hambad on laiakrooniliste m&lumispin-
dadega, lihatoidulistel — teravate ser-
vadega. :

Inimese purihammastest on esime-
sed kaks teravaservalised, teised laie-
mate mélumispindadega, millel on te-
ravad kiilhmukesed. Nii on inime-
sehambad kohandatudsega-
toidu tarvitamiseks.

Muidu hakkavad toidujasinu-

sed méidanema

hambavaapa. On aga vaap ri-
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Lapse ja tiiskasvanu lsualuu ham-
mastega: eh — Idikhambad, sh —
kutud, algab hambaluu lagu- silmahambad, ph — purihambad.
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nemine. Niipea kui on mairgata hambavaaba riket, tuleb
poorduda hambaarsti poole, kes puhastab ja tdidab (plom-
beerib) tekkinud avause. Hambavaap vGib mureneda ka
kuuma ja kiilma s60gi dkilisel vahetusel (tuletada meelde
kivimite murenemist). Sellepdrast tuleb olla ettevaatlik
ndit. suhkrujdétise tarvitamisel.

Hoolimata hambavaaba k&vadusest kulutab ajajooksul
juba harilik tarvitaminegi hambaid. Veel enam v&ib mdjuda
hammaste tarvitamine muuks otstarbeks. Niit ei ole kuigi
kova, kuid teda katki hammustades hodrutakse hambaid
tugevasti vastamisi; nii mé6jub niidi katkihammustamine
pikapeale havitavalt
riatsepa hambaisse.

Hambavaapa voib
rikkuda ka pahkli-
koore katkihammus- &
tamine, niisamuti #&
hamba torkimine me- |
tallasjadega.

Et hambail on suur
tdhtsus toidu pee-

nendajana, tuleb 5. joonis. Inimese hambad: 1— 15ik-, 2 — silma-,
nende eest tosiselt 3 — purihambad.
hoolitseda.

Siilje tegevusest ja neelamisest. Mailumise ajal niisutab
toitu siilg, mida eritavad siiljendédrmed. Neid on
kolm paari: kérva-. (kr), keelealune (kl) jaloua-
luu-alune (ll) siiljenddre. Siiljega segunedes muutub
toit vedelamaks ja libedamaks, mis h&lbustab neelamist.
Peale selle mgjutab siilg toitu seedivalt, muutes osa temast
lahustuvaks.

Tiikk aega leiba suus nérides paneme tédhele, et ta ldheb
magusaks.

Siljes sisalduv aine, ptiialiin, muudab
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tirklise suhkruks. Nii algab seedimine juba suus.
Sellepédrast ei maksa rutata neelamisega, vaid toit tuleb

6.joonis. Siiljendarmed : kl—kee-
lealune, kr — korva-, Il—16ua-
luualune naire.

nibuga (kn). Nende taga
asetseb kurk ehk neel,

. tublisti 13bi maé&luda.

Neelamise juures on suur
tdhtsus keelel. Keele lima-
nahka katavad keelenisad.
Katsetades pulgakese otsa kin-
nitatud  vatitiikikesega, mis
kastetud suhkruvette, leiame,
et moned n#sad on tundlikud
puutumisele teised (u,s) tun-
nevad maitset. Nende
abil on keel valvel, et seedi-
mis-elundeisse ei satuks kolb-
matuid ja kahjulikke aineid.

Suu-66ne 16pul on suu-
lae-puri (sp) kurgu-

kuhu {ilalt avaneb nina-0606s,
alt kori ja s66gitoru.
Neelamisel vormib keel mi-
lutud soogist palakese ja tou-
kab selle kurku. Niipea kui
soogipala kurku on jdudnud,
tdombuvad selle seinad kokku
ja suruvad toidu soogitorusse.
Suhu  tagasitulekutee suleb
keel  iihes suulae-purjega.
Sodgitoru ees asetsevasse ko-
risse sattumast takistab toitu
korikaas. Monikord, eriti
siis, kui s60mise ajal konelda,
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7. joonis. Keel ja kurguavaus:

sp — suulae-puri, kn — kurgunibu,

kk — korikaas, m — mandlid,
u — maitsendsad.



voib toiduraasuke sattuda korikaane vahele ja tekitada

dgeda koha.
Soogitoru lihaste

kokku tombudes su- ¢

rutakse toit makku.
Lihaste kokkutémbu-
mine algab ringina
iilalt ja ldheb laine-
liselt s66gitoru 1dpu-
niy Niisugust lihas-
te liigutust nimeta-
takse peristalti-
liseks.

Kahel pool suu-
lae-purje asetsevad
kurgunddrmed
(m) ehk mandlid.
Mandlid piutiavad
sissetungivaid bakte-
reid ja teevad neid
kahjutuks.

Aga mandlid vdi-
vad ise kergesti hai-
gestuda. Siis tekib

kurgunédrme-pdle-
tik. Sellest hoidumi-
seks tuleb kurgu-

8. joonis. Seedimis-elundid.

haiguste puhul kurku loputada (kuristada) mdne baktereid
surmava (desinfitseeriva) vedelikuga. Harilikult tarvita-
takse boorhappe- (teelusikatiis klaasi vee kohta), vesinik-
lilihapendi- (samuti) v&i lihtsalt keedusoola- (kaks lusika-

tdit) lahust.

Peegli abil saame vaadelda suulae-purje ja kurgunibu

liigutusi. Kui keel

”

takistab, hidldame ,aa“. Seejuures

2 Inimese kehaehitusest ja elutegevusest,

} 7



surume keele alla ja saame vabalt kurku vaadelda. Niiiid
teame, mispérast arst kurku vaadeldes késib teha ,aa“.
Magamisel, eriti seliliolekus, katab suulae-puri kergesti
avause nina-66nde. Hingamine tekitab siis norskamist.

Mac tegevusest. Magu asetseb kdhukoopa pahemas
pooles vahelihase all. Ta seinad koosnevad mitmest
lihasekihist. Mao limanahas olevad viikesed nididrmekesed
eritavad 66pdeva jooksul kuni 2 liitrit maomahla. Mao-
mahl on hapukas ldbipaistev vedelik. Ta sisaldab umbes
02% soolhapet ja peale muude ainete veel pepsiini.
Soolhape mdjub desinfitseerivalt ja soodustab seedimist.
Pepsiin muudab soolhappe juuresolekul
valke lahustuvaiks aineiks. , ;

Maomahla eritumine algab juba enne toidu makku
joudmist. Toidu négemine, meeldiv 16hn ja hea maitse pane-
vad ,suu vett jooksma‘“ ja pohjustavad ka maomahla eri-
tumist.

Uhtlasi astuvad tegevusse ka maolihased. Nende kokku-
tdmbumisel seguneb toit maomahlaga toitkoérdiks ehk
-pudruks. Toitkért surutakse pikkamésda mao-
lukuti (piilooruse) poole, mille kaudu ta pédseb peen-
soolde.

Kui makku iihes toiduga satub kehale kahjulikke aineid,
siis asub magu kaitseseisundisse. Tema liigutused muutu-
vad vastupidisteks: toitkért 1dheb tagasi s66gikdrisse ja selle
kaudu kehast vélja: tekib oksendamine. Oksenda-
misega vabaneb magu ka ililekoormatuse puhul liigsest toi-
dust. Vahel on oksendamine raskete haiguste eelkiijaks.
Valmistudes vditluseks haigustega piiliab organism vaba-
neda toidust, mille seedimine nduaks suurt jdukulutust.

Umbes pool tundi pérast stomist algab toitkérdi lahku-
mine maost. Aeg-ajalt avaneb maolukuti, et toitkérti vilja
lasta. Toitkort lahkub maost sedamédda, kuidas peensool
tiihjeneb: see sGltub ka s66gi seeditavusest. Mida raske-
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malt seeditav on toit, seda kauemini kestab seedimine,
Harilikult tiihjeneb magu 3 kuni 4 tunni jooksul. Hilje-
malt 7 tundi pédrast s66mist on kdik toit maost lahkunud.
Ta léheb maolukuti kaudu peensoole eesmisse ossa —
kaksteistsdrmikusse (12-s).

Seedimine sooltes. Sooled kinnituvad keskmete abil
kohukoopa seinte kiilge. Inimese sooltoru on kerest umbes
8 korda pikem, koeral ainult 4 korda, lambal aga tule 20
korra. Seega on inimene ka sooletoru jargi segatoidu tar-
vitaja. Peensooles jitkub seedimine kdhuniirme
nore jasapiabil. Kohundirme nére on tihtsaim seede-
mahl. Ta sisaldab terve rea seedimiseks vajalikke aineid
ehk seedefermente. Need viivad l16pule
valkainete ja tdrklise seedimise ning alus-
tavad rasva seedimist.

Rasv seedib sapi kaasabil, mis eritub maksas. Maks
(mk) on suurim niire inimkehas. Ta kaalub kuni 1,5 kg.
Maksas hargneb rikkalikult veresoonekesi, mille seinte
lébi annab veri sapi valmistamiseks tarvilikke aineid.

Sappi eritub maksas alati, suuremal mairal aga paar
tundi pérast s66mist, kui enamik toidust on joudnud peen-
soolde. Sapp koguneb sapipdide (sp), kust ta liheb
kaksteistsormikusse. Kui sapi viljavool on takistatud, tun-
gib ta verre, tekitades kollatdbe.

Koos kéhunddrme nodre ja sapiga mojutab toiteaineid
seedivalt ja muudab toitputru vedelamaks veel soole-
mahl, mida eritavad soolte seintes asetsevad niirme-
kesed.

Seedimist soodustavad soolte peristaltilised liigutused,
segades toitputru seedemahladega ja viies teda pikkamdoda
sooltorus edasi. Korraga ei tdmbu kokku kogu sool, vaid
piiratud osa temast.

Peensoolest ldheb toitpuder jamesoolde. Jimesool (5s)
algab kéhukeopa paremal poolel asetseva kotilaadilise
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umb- ehk pimesoolega (ps). Vorreldes teiste looma-
dega on inimese pimesool vdhe arenenud.

772
Sy I I TIR e e e

i

9. joonis. Missugune toit seedib kiiremini.

Pimesoole ussjatk (uj) on ajajooksul minetanud tiht-
suse seedimis-elundina. Ta vdib saada isegi kardetavaks,
tekitades pimesoolepdletikku, kui temasse jaab peatuma
peenendamata toiduraasukesi ja muid seedimata jéénuseid.
Siit ndeme, et looduses kaugeltki koik pole otstarbekohane,
nagu vahel viidetakse, tahtes niidata, nagu juhiks seda
otstarbekohasust mingi kérgem vaim.

Jamesoole peristaltika on aeglasem kui peensoole oma.
Osalt jatkub jamesooles seedimine kaasatoodud seedemah-
lade abil. Uhtlasi algab ka toidujasnuste
lagunemisprotsess siin pesitsevate bakterite
mojul.

Imendumine. Juba maos algab lahustu-
nud toiteainete imendumine. Enamik
neist tungib verre aga peensoole kaudu,
mille sisepind on kaetud nisataoliste hat -
tudega. Uhel ruutsentimeetril on
10. joonis. kuni 2500 hattu. Hatud suurendavad
Soolehatt, tunduvalt soolte pindala ja kiirendavad
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seega toiteainete imendumist. Hattudes hargnevad vere-
sooned. Igast hatust algab ka mahlasoon. Libi vere- ja
mahlasoonte seinte imenduvad seeditud toiteained. Rasv
ldheb mahlasoontesse, koik teised toiteained aga verre.
Imendumist aitab selgitada jirgmine katse. Seome
lambiklaasi otsa kinni loomapdiega. ‘Valame klaasi vase-
vitrioli-lahust ja asetame klaasi vette. Mone aja pérast
ndeme, et vasevitrioli-lahus on tunginud ldbi pdie vette. Nii
tungivad ka teised lahused ldbi Shukeste orgaaniliste kilede.
Sédrast ndhtust nimetatakse osmoosiks. '

it
////////////////////// B

Wi

I

11, joonis. Kui palju tarvitab inimene leiba ja soola eluea kestel.

Osmoos toimub ka soolehattudes, kus toiteained
tungivad ldbi hatu 6hukeste seinte vere-
ja mahlasoontesse. Peale selle tegutsevad hatud
imendumisel pumbana, témbudes vahetevahel kokku ja
jalle laienedes.

Maost ja sooltest ldheb veri maksa, kus liigne suhkur
muundatakse Ioomatérkliseks ehk gliikogeeniks ja pannakse
tagavaraks.  Siin peetakse kinni ja tehakse kahju-
tuks organismile kahjulikud ained.

Mida kaugemale liigub toitpuder peensooles, seda pakse-
maks ta muutub, sest vedelamad osad imenduvad. Ka
jémesooles toimub imendumist, ehk siin kiill pole hatte. Otse
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ldbi soole seinte imenduvad vesi ja need seeditud toite-
ained, mida peensool ei joudnud vastu vtta. Lopuks jaa-
vad jimesoolde seedimata toiteained ja toidu mitteseeditav
osa. Need ldahevad pérasoolde ja heidetakse kehast vilja.

Kehale kahjulikke gineid, mida magu ei eemaldanud
oksendamise teel, sunnivad sooled kiiresti lahkuma, erita-
des selleks palju soolemahla, mis tekitab k&hu lahtioleku.

Oma seedimis-elundite ehituselt on inimene segatoitlane.

Kill voib ta elada ka ainult taimtoidust. Taimtoitu
aga tuleb siilia liiga palju, mis vsib mdjuda seedimis-elun-
deid koormavalt. Peale selle suudab organism loomariigist
paritolevaid toiteaineid suuremas ulatuses dra kasutada kui
taimtoite, mille seedimiseks inimese sooltoru on liiga
lihike. Niiteks kasutatakse liha ja muna valkudest 98%,

riisi - omadest — 80%, leiva — 70%, seente valkudest
ainult 65%.

Parasiite. Sooltoru on soodsaks asupaigakg pParasiitidele,
kes elavad inimese kulul. Paeluss kinnitub konksukestega (k) v5i
t iminappadega (ém) soole seina kiilge.

Tal pole ei suud ega silmi. Puuduvad
koguni seedimis-elundid. Neid pole
tarviski, sest loom elab valmisseeditud
toidust, mida ta wvastu votab kogu
keha pinnaga. Paelussi keha koosneb
lulikestest. Viimastes neist wvalmib
kiimneid tuhandeid munakesi. . Valmi-
nud - munakestega téidetud liilikesed
lahkuvad koos véljaheidetega inim-
kehast. Et munadest areneksid pael-
ussid, peavad munag sattuma mone
looma kehasse. Looma seedimis-elun-
deis arenevad munadest viikesed
konksukestega varustatud vastsed, kes
tungivad veresoontesse ja kanduvad
verega kehas laiali. Lihastes kasvab
12. joonis. ‘Paeluss. vastne poielaadiliseks finniks (f) ehk
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tanguks. Sel kujul elab ta looma kehas, kuni ta satub koos
lihaga inimese seedimis-elundeisse. Siin areneb tast paeluss.

Paeluss vdib kasvada viga pikaks. Ta tarvitab palju toitu ja
kurnab inimest. Sellepirast tuleb kohe pddrduda arsti poole, kui
viljaheites leidub paelussi liilisid.

Laste sooltes leidub sagedasti solkmeid, kelle munad satuvad
inimesse suu kaudu koos toiduga. Kehasgf lahkuvad nad ihes
viiljaheidetega.  Solkmeist vabanemiseks kasutatakse harilikult
apteekides miitidavaid ,ussirohte. Kuna solkmed vdivad tdsiselt
ohustada lapse tervist, tuleb mende puhul pdorduda arsti poole.

Nende ja teiste soolteparasiitide eest hoidumiseks peetagu piin-
likku puhtust toitude alalhoidmisel, valmista-
misel ja sédmisel. Ja liha siilia ainult téielikult keedetult
vdi praetult.

. Kuidas siiiia. Et meie keha suudaks toitu korralikult
ira kasutada, selleks tuleb ka korralikult siilia. Suur hoo-
limatus enda vastu on toitu poolnidrimata alla neelata. Ma-~
Jumata toidu tiikid koormavad seedimis-elundeid vdi jadvad
seedimata. Samuti ei tule siilies rutata: seedemahla ei eritu
tarvilikul maéral, ja seedimine jaib puudulikuks. Ka pole
soovitav s66mise juures liiga palju juua. Liigne vee tarvi-
tamine koormab neerusid ja lahjendab seedemahlu.

Alkoholiste jookide tarvitamine seedimise edendajana
pohineb vidrarvamusel. Korrates katset pepsiinilahusega,
lisandades alkoholi, ndeme, et munavalge ei lahustu. Seega
takistab alkohol, kui teda suuremal hulgal tarvitada, val-
kude seedimist. Peale selle tekitab ta seedimis-elundite
rikkeid. Nii tulebki enamik maksahaigustest alkoholiste
jookide tarvitamisest, konelemata muudest kahjudest.
Seepédrast ei tohi alkoholil olla kohta ei
toidu- ega maitseainete hulgas. '

Palju haigus-idusid satub inimkehasse iihes toiduga. Et
seda ei juhtuks, tarvita ainult puhast toitu. Ara pane
kisi suhu. Pese neid enne sé6ki. S66 ainult histi ldbikee-
detud voi -kiipsetatud liha. Nakkushaiguste puhul tar-
vita vett ja piima ainult keedetult. Puu- ja juurvili pese
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enne tarvitamist keedetud veega puhtaks ja vala kuuma
veega iile.

Ulesandeid.

1.

1. Muretseda mdni lcoma vdi inimese hammas, kinnitada kirja~
lakiga korgile ja viili, liivapaberi ning luisu abil kuni pooleni maha
viilida.

2. Joonestada saadud pikilsige suurendatult, mérkides eri vir-
videga hambg vaap, tsement, luu, 68s.

3. Madrata hamba vaaba, tsemendi ja luu kdvadus.

4. Mispoolest erinevad jédnese ja teiste niriliste léikhambad ini-
mese omadest?

5. Missuguste hammastega nirime kova leivatiikki?

6. Mitu korda tuleb liigutada suud paraja suurusega leivatiiki
téielikuks libindrimiseks?

II.

1. Missuguseid iilesandeid tdidab keel seedimisel?

2. Mis iilesanne on kurgundirmetel?

3. Nimetada iiks loom, kelle sooltoru on inimese omast vorrel-
des kehapikkusega pikem, lithem.

4. Missugused seedemahlad méjutavad toitu sooltes?
Missugust toiteainet mojutab seedivalt siilg, pepsiin, sapp?
Nimetada keks raskesti-, kaks kergesti-seeditavat toiduainet.
Mis paneb toitpudru sooltes edasi liikuma?

Kus toimub peamiselt vee imendumine?

9. Missuguse toidu tarvitaja on inimene oma seedimis-elundite
ehituselt?

10. Liihidalt kokku vott tervishoiunduded toitumise kohta.

@ No o,

III.

1. Téita kaks katseklaasi kuni poolenj tarklisekliistriga, Mir-
kida wiljastpoolt tirklise korgus. Kumbagi klaasi valada natuke
vett, Seejirel koguda suhu siilge ja lasta iihte klaasi. Umbes vee-
rand tunni pédrast raputada. Veerand tunni jédrel raputamist kor-
rata. Mida paneme téhele? Klaasid soojalt katta ja lasta seista
jérgmise pievani, Muudatus? Katsetada joodilahusega, kummas
klaasis leiame térklist,

2. Valame kahte katseklaasi veega segatud mumavalget alla
poole ja ajame tulel keema. Mis stinnib klaaside sisuga? Niitid
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lisandame {iihte klaasi pepsiinilahust. Selle valmistamiseks lahus~
tame 100 cm®s vees 1' g pepsiini ja lisandame 2 cm?® lahjendatud
soolhapet. Teise klaasi valame sama palju vett, kui on munavalget.
Molemad klaasid asetame sooja kohta (35° C). Mone aja pirast
selgub, et esimeses klaasis olev munavalge on lahustunud.

Hingamisest.
5. Hingamis-elundid ja nende tegevus.

Peale toidu vajab meie keha elutegevuseks veel hapnikku.
Seda saame Ohust, mida sisse hingame.

Sissehingatav 6hk ldheb koigepealt nina-66nde. Nina-
60s ja teda kdikudeks jaotavad voldikujulised korkmed
on kaetud limanahaga, milles hargneb rikkalikult kapil-
laare. Siit 1ldbi tungides dhk soojeneb. Ohus on alati tolmu.
Ninast ldbi minnes jddb osa tolmukiibemekesi limanaha ja
soormete algul olevate karvakeste kiilge. Uhes limase eri-
tusega nuuskame nad vilja. Sellega ongi seletatav, et metsas
puhtas Shus viibimise puhul nina eritis on lébipaistev, tol-
muses ruumis aga tume vOi isegi peaaegu must. Niiiid
moistame ka, mispérast tuleb hoiduda suu kaudu hingami-
sest ja alati hingata ldbi nina.

Ninast 1ldheb 6hk kurgu kaudu
hingetorusse. Selle toeseks on hobuse-
rauakujulised kohr-poolrongad, mis
iiksteisega on ilihendatud elastse side-
koe abil. Need hoiavad hingekori dhule
labipdasemiseks alati lahti. Tagumine
hingetoru sein koosneb ainult sidekoest
ja lihastest ega takista tema taga oleva 3, joonis. Nina-66s.
soogitoru laienemist neelamisel.

Hingetoru iilemine laienenud osa on kori, mis asetseb
eespool soogitoru. Neelamisel takistab toidu sattumist
korisse kurgukaas. Kori aluseks on {lksteisega liikuvalt
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tihendatud kéhred. Nende kiilge kinnituvad kaks vetruvat
lihast, mida nimetatakse hddlepaelteks.

Harilikus olekus on héiidle~
paelad 16dvad, selletottu ldheb
sisse- ja valjahingatav ohk
vabalt, hidlt tegemata, nende
vahelt 18bi. Tahame hiilt te-

14. joonis. Hailepaelad.

ha, siis tombame hiilepaelad |

pingule, nénda et nende vahele j4ib vaid kitsas pilu. Sellest
1dbi minnes paneb Shk hiilepaelad vénkuma. Nende von-
kumine andub edasi ninas, suus, kurgus, hingetorus ja

rinnadones olevale Shule, ka seda vénkuma pannes, ja teki-

tab ndndaviisi héile. Selle kdrgus oleneb hiilepaelte ehi-

tusest (pikkusest, laiusest ja paksusest) ning pinguliolekust, |
osalt ka sellest, kui tugevasti Shk hiilepaelte vahelt libi
voolab. Haile kola tuleb sellest, kui suurel midral rinna- |

kastis ja hingetorus olev 6hk hiilepaelte poolt tekitatavale
pohitoonile kaasa heliseb. Et igal inimesel on erisugune
hédéleorgan, sellest tulebki, et inimeste hiilekdlad erinevad.

Noortel 13—15 a. vanuses areneb kori kiiresti. Hiile-
paelad on sel ajal érnad. Hiil muutub kélatuks. See on
nn. hédédlemurde-aeg.

Hédlepaelad voivad liigsest pingutusest haigestuda. Hal-
vasti mGjub ka kdnelemine v&i laulmine kiilmas Shus.

Seestpoolt on hingetoru kaetud virve-e piteeliga,
mille ripsmekesed jérjest laineliselt liiguvad. Nende liigu-
tused aitavad hingetorust vilja saata sinna sattunud tolmu-
kiibemekesi. Suuremad neist pohjustavad kihelemist ja
kohitakse vilja.

Rinnaddnes hargneb hingetoru kaheks kopsutoruks
ehk bronhiks. Bronhid hargnevad puuoksataoliselt pal-
judeks harudeks, need omakorda harukesteks. Iga haruke
18peb vidikese mullikesega, kopsusombukesega ehk
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alveooliga. Sombukeste seinad on Shukesed ja -elast-
sed ja neis hargneb rikkalikult juussoonte pdimikuid.

Sisse- ja vialjahingamine.
Rinnadone moodustavad roi-
ded nende vahel olevate li-
hastega ja vahelihas. Kui
roietevahelised lihased kokku
tdmbuvad, tousevad roided
iilespoole. Samal ajal tdmbub
lamedaks ka iilespoole ku-
mer vahelihas. Niiviisi suu-
reneb tunduvalt rinnadone
maht ja 6hk tungib vilisGhu
rohumisel kopsu. Vailjahin-
gamisel 16tvuvad lihased, roi-
ded langevad alla, vahelihas

15. joonis. Kopsu-alveoolid.

I6tvub ja tBuseb seedimiselundite survel jille iilespoole ku-
meraks. Selletdttu viheneb (aherieb) rinnaddne maht, elastne

kopsukude témbub kokku, ja 8hk surutakse kopsust vilja.

16. joonis.

Vilja- ja sissehinga-

mine.

Kopsu suurusest ja arene-
misest soltub, kui palju Ghku
suudame korraga sisse ja vilja
hingata.

Téiskasvanud inimene hin-
gab vilja korraga harilikult
ligikaudu 500 cm?® Shku. Siiga-
valt sisse hingates ja viimse
voimaluseni vilja hingates voib
tosta kogu véljahingatava ohu
hulga kuni 3500 cm®-ni. Kuid
ka sel puhul jadb kopsu umbes
1 liiter 6hku. Nii on tédiskas-
vanud inimese kopsu maht
4500 cm® {imber.
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Ulesandeid ja katseid.

1. Maarata kindlaks, mitu korda hingame minuti jooksul: rahu-
likult istudes, kéies, joostes,

2. Moota rinna iimbermddtu pérast sligavat sisse-, vélja-
hingamist.

3. KRui kaua suudame olla hingamiseta pédrast sligavat sisse-,
valjahingamist?

4. Diafragma tegevust sisse- ja wviljahingamisel aitab selgitada
jérgmine katse. Katame pohjata klaaspudeli alt 6hukindlalt kummi-
kilega, mille viliskiiljele on kinnitatud pide (vt. joonis). Pudelikorki
ldbiva klaastoru otsa on seotud Shukesest kummist poieke, Jélgime,
mis stinnib poiega, kui pudeli pdhja véljapoole tommata, sisse vaju-
tada. Mis sunnib pudelis olevat poOiekest laienema, jille kokku
tombuma?

17. joonis. Vahelihase tegevus ' 18. joonis.  Viljahingatava 6hu
valja- ja sissehingamisel. ! ruumala mairamine.

Sama ndhtus kordub ka hingamisel. Sissehingamisel suureneb
rinnadds. Kops on hingetoru kaudu tihenduses vélisdhuga, mis ohu-
rdhumise survel kopsu tungib.

5. Et kindlaks teha iihe korraga véljahingatava Shu hulka, kor-
raldame jérgmise katse. T&idame umbes neljaliitrise klaaspurgi
veega ja asetame ta kummulikeeratult veendusse. Purki juhime
[ J-kujulise ‘klaastoru (vt. joonis), mille vilimisse otsa kinnitame
kummitoru. Hingame 1l4bi toru 5 korda vilja. Mis siinnib purgis
oleva veega? Mispirast? Mirgime vee korguse purgis, keerame
purgi iimber, tdidame mirgist saadik veega ja madrame vee ruumala.
Leiame, mitu kuupsentimeetrit hku hingasime keskmiselt iihe
korraga vilja. Niilid hingame voimalikult stigavalt sisse ja see-
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jérél toru kaudu viimse vdimaluseni vilja. Leiame niitid véljahin-
gatud dhu ruumala.

6. Mitme cm vorra on rinna iimbermddt sissehingamisel suurem
kui viljahingamisel? -

7. Mitu liitrit Shku hingame vélja tunnis?

8. Mitu liitrit Shku tarvitab klass tunni jooksul?

6. Gaaside vahetus kopsus.

Vilisdhk sisaldab ligikaudu 21% hapnikku ja ainult
mone sajandiku protsenti slisihappe-gaasi. Viljahingatud
ghtus on hapnikku keskmiselt 16%—17%, siisihappe-gaasi
aga kuni 4,5%. Siit jareldame, et kopsus toimub gaaside
vahetus: organism vdtab kopsuShust hapnikku ja annab
selle asemele stisihappe-gaasi.

Alveoolide seintes on rikkalik veresoonekeste vork.
Sissehingatav hapnikurikas hk tungib alveoolidesse. Nende
kapillaarides voolav veri sisaldab vihem hapnikku ja enam
siisihappe-gaasi kui kopsudhk. Gaasidel on aga omadus iiht-
laselt levida timbritsevas ruumis, tungides seejuures lébi
neid eraldavatest vaheseintest. Nii slinnib ka kopsu
alveoolides: hapnik tungib 1dbi kapillaaride seinte O&hust
verre, siisihappe-gaas aga verest kopsuShku. Kuna veri
voolab kopsu juussoontes aeglaselt, on siin gaasidevahetus
pohjalik.

Kopsu alveoolide arv on suur. Ta ulatub kuni 900 000.
Alveoolide sisepind, mis dhuga kokku puutub, on ligikaudu
90 m®. See muidugi suurendab gaasidevahetust.

Kopsus vastuvdetud hapnik ei jéd verre, vaid antakse
keha kapillaarides edasi kudedele. Siin on veri hapniku-
rikkam kui kapillaare iimbritsevad koed ja need omakorda
sisaldavad rohkem siisihappe-gaasi kui veri. Seetottu kéib
siin vastupidine gaaside vahetus. Selle vahetuse intensiiv-
sus kudedes oleneb sellest, kui palju neis tekib siisihappe-
gaasi. Iga organ vajab t66 puhul enam toiteaineid ja
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hapnikku kui téota olles. Samaaegselt suureneb ka siisi-
happe-gaasi tekkimine. Nénda kiireneb gaasidevahetus
kudedes ja kops peab varustama keha suurema hapniku
hulgaga. See v6ib siindida kas sagedama v&i siligavama
hingamise teel. Kuna liiga sagedase hingamise puhul k&ik
sissehingatav 8hk kopsu alveoolideni ei joua, on raske t66
puhul tervislik stigavalt hingata.

Kiilmale klaasile hingates nieme, et véljahingatav Shk
sisaldab veeauru. Seega tdidab kops ka eritusorgani iiles-
andeid.

Katseid ja iilesandeid.

1. Et selgusele jouda, kuidas muutub Ohk kopsus, korraldame
jargmise katse. Vatame pudeli, millesse ldbi korgi on juhitud kaks
painutatud klaastoru. Valame pudelisse lubja-
vett. Toru A suhu votta ja normaalselt
kiimme korda sisse hingata. Lubjavesi jiadb
selgeks. Katse 16ppenud, valame lubjavee
teise klaasi ja pudelisse valame viirsket lubja-
vett. Niilid hingata lidbi toru B kiimme
korda vilja, sisse hingateg 1&bi nina. Lubja~
vesi muutub sogaseks. Mille tunnuseks
see on?

2. Normaalselt hingab inimene 15 korda
minutis, Kui votta korraga viljehingatava
19. joonis. Sissehinga- Ohu ruumalaks 500 cm®, saame minutis 7,5
tava 6hu muutumine. liitrit. Kui palju on selles siisihappe-gaasi?

7. Hingamise tervishoid.

- Hingates me ,,rikume* Ohku, vottes sealt hapnikku ja
andes asemele siisihappe-gaasi. Uhes susihappe-gaasi rohke-
nemisega Shus raskeneb hingamine. :

Peale siisihappe-gaasi saadame kopsu kaudu vilja vihe-
mal mééral ka teisi aineid, mis rikuvad ohku.

Niitid on meile selge, mispérast tuleb tuulutada klassi-
ruume ja vahetunnil viibida virskes Shus. Ja liikuda. Lii-

30



kumine ja fiiiisiline 86 nduavad sligavamat hingamist ja
arendavad seega hingamisorganeid. Samuti mdjuvad man-
gud ning sport.

Ohk, mida sisse hingame, peab olema puhas ja tolmu-
vaba. Hoolimata keha kaitsevahendeist tungib Shus holju-
vaid tolmukiibemekesi kopsu. Need vdivad katta alveoo-
lide seinu, neid ummistada ja koguni haavata, mille taga-
jiarjeks on kopsu haigestumine.
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20. joonis. Bakterid.

Uhes tolmuga liiguvad Shus haigusitekitavad pisikud
ehk bakterid. Tolmukiibemekest vGib vorrelda lae-
vaga, millel meeskonnaks bakterid. Bakterid on paljale
silmale nigematud. Alles 1000- ja rohkemakordne suuren-
dus mikroskoobis teeb nad ndhtavaks. Kujult on neid
mitmesuguseid.

Uhes koolis leiti enne tunde kuupmeetri Shu kohta 2000
bakterit, tundide ajal 16 500, enne t66 16ppu — 35 000.
Metsadhus on aga kuupmeetri kohta ainult 300 bakterit.

Koik nakkushaigused tekivad pisikute tegevuse taga-
jirjel. Inimese kehasse pddsevad nad hingamis- ja seedi-
mis-elundite vdi haavade kaudu. Kehas leiavad bakterid
soojust, niiskust ja kiillaldaselt toitu ning hakkavad kiiresti
sigima. Nad eritavad miirkaineid, mis hévitavalt mdjuvad
inimkehasse. Parim vahend haigustest hoidumiseks on
takistada haiguspisikute arenemist. Nende suuremaiks
vaenlasiks on pdike ja puhtus.

Hingamis-elundite kaudu pddsevad organismj sarlaki-,
leetri-, kurgutdve-, likakéha- ja tiisikuspisikud. Eriti kar-
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detavad on viimased. Nad satuvad &hku haige kohides,
samuti kuivanud réga kaudu, kui seda maha siilitatakse.
Et hoiduda pisikute levitamisest siilje ja réga kaudu, tuleb
haigel tarvitada suljetopsi ja kohides katta suu ratikuga.

Vastuvdtlikum nakkushaigustele on ndrk hellitatud orga-
nism. SelIepérast on tdhtis keha karastamine fiiiisilise t56
ja spordiga. V&imalikult kauemini tuleb viibida viljas
puhtas 6hus ning tuulutada elu- ja tééruume. See on pari-
maks kaitseks tiisikuse vastu. :

Ulesandeid ja katseid.
i i B4

1. Tuletada meelde kala hingamist. Seletada, kuidas siinnib
gaasidevahetus 16pustes,

2. Vihmaussil puuduvad erilised hingamis-elundid. Kuidas votab
ta hapnikku ja vabaneb slisihappe-gaasist? y

3. Mispéarast putukate veri ei kanna kehasse hapnikku?

4, Konnal puuduvad roided. Kuidas toimetab konn dhku kopsu?

IL.

1. Mispérast tungib &hk sissehingamise puhul kopsu?

2. Kuidas muutub vahelihase asend véljahingamise puhul?

3. Missugused kehaliigutused aitavad muuta hingamist siiga-
vamaks?

4. Mispérast ei ole hea tolmuses ruumis stigavasti hingata?

5. Mb66ta pirast siigavat sissehingamist rinnadsne Umbermadtu
kaenla alt ja rinnaddne alumiselt ddrelt. Kas saab nii hingata, et rinna-
08s laieneks rohkem kord alt, kord iilalt?

6. Mida votab organism hingamise teel Shust?

7. Kus on 6hk‘hapnikurikl¢am, metsas voi linnatinaval?

8. Milleks tuulutame tube?

9. Mispérast tuleb pidada voitlust tolmuga?

10, Varem leidsime, mitu liitrit dhku tarvitas klass tunni jook-
sul. Arvutada, kui palju klass sama aja kestel hingab vélja stlisi-
happe-gaasi. Kuidas Jmuutuks selle tagajérjel dhu koosseis klassis,
kui puuduks oShuvahetus?

11. Valmistada vordlev piltdiagramm atmosfédrishu ja vilja-
hingatud 8hu koosseisust.
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12. Tarvitades 10. iilesande lahendamisel saadud andmeid, leida,
mitu grammij hapnikky kulutab ja slisihappe-gaasi eritab klass
6 tunni jooksul. Liiter hapnikku kaalub 1,4 g, liiter siisihappe-

gaasi 2 g.
IIT.

Paneme kahte kaetavasse klaaskarbikesse méned kartulildigud.

Asetame karbid plekktoosiga vette ja keedame pikemat aega.
Kordame keetmist teise] pdeval, Kui karbid jahtunud, avame iihe
" neist pooleks tunniks. Selle jérele asetame nad pimedasse sooja
kohta. Mida nieme mdne pdeva pérast? Kuidas seda seletada?
Mis toimus pisikutega keetes? Kuidas sattus neid jille iihte karbi-
kesse? Mida jireldame siit 6hu pisikutesisaldusest? Mispérast 6li-
tatakse klassipdrandaid?

Vereringe.

8. Vere iilesanne ja koosseis.

Seeditud toit tungib 1ibi soolte seinte verre. Verre liheb
kopsu alveoolides ka hapnikku. Malemad nad on meie orga-
nismile tarvilikud. Veri kannabki kdigisse kehaosadesse
toiteaineid ja hapnikku. Kudedes {iihineb jdrjest hapnik
toiteaineis sisalduva susinikuga. Seejuures tekib slisihappe-
gaasi. Tekib ka muid lagunemissaadusi, mida on vaja eemal-
dada. Ka seda teeb veri. Verel pole kiill otsest kokku-
puudet elundite ja kudedega, kuna ta voolab kinnistes vere-
soontes, Kuid verevedelik tungib 1dbi kapillaaride seinte
kudedesse, viies kaasa temas lahustunud toiteaineid. Samuti
tungib 1&bi juussoonte seinte verega laialikantav hapnik ja
kudedes tekkiv stsihappe-gaas.

Veri koosneb vereleemest ehk -plasmast javerelible-
dest. Vereleem sisaldab peale vee valkaineid ja soolasid
ning lahustunud olekus toiteaineid. Valkudest leidub vere-
leemes aine, mis vdlisShuga kokku puutudes eraldub kiu-
lise fibriinina ja pohjustab vere tardumist. Sel vere

' omadusel on suur tihtsus: haavast viljajooksev veri suleb
hiitibides haava ja takistab edasist verejooksu. Vere puu-

3 Inimese kehaehitusest ja elutegevusest.
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dulik hiiiibimine esineb péritava haigusena — veritsus-
tovena, mille puhul védiksemadki vigastused voivad poh-
justada elukardetavaid verejookse. Vere hiiiibimist kiiren-
davad veres sisalduvad viikesed vereliista kud, mida
leidub kuupmillimeetris umbes 300 000. 5

Vereplasmal on viga suur tdhtsus organismi toitmisel.
Ta kannab toiteaineid kehas laiali.

Punased verelibled ehk eriitrotsiiiidid sisaldavad raua-
rikast verevirvnikku ehk hemoglobiini, mis annab verele
punase virvuse. Inimese punased verelibled on nii vaike-
sed, et neid saab vaadelda ainult hea mikroskoobi abil.
Palju kergem on vaadelda tublisti suuremaid konna puna-
seid vereliblesid. Selleks tuleb alusklaasile asetada klaas-
pulgakesega dige vdhe konna verd ja lisandada tilgake fiisio-
loogilist lahust (keedusoola 0,6—0,8% vesilahuses). Selgesti
voib tdhele panna piklik-limmargusi punaseid vereliblesid.

Inimese punased verelibled on kettakujulised, keskelt
vihe dhemad kui #irtest. Punase verelible 1dbimd6t on
keskmiselt 0,007 mm,
paksus 0,0025 mm.
Kuupmillimeetris. veres
leidub punaseid vere-
liblesid 4,5 kuni 5 mil-
jonit. Nende koguarv
inimese 5—7 liitris ve-
res on umbes 25 000 ku-
ni 50 000 miljardit ja
nende pindala - kuni
4000 m?.

Punased verelibled
kannavad hapnikku ke-
hasse laiali. Hapnik tihi-
21. joonis. Verelibled. 1 — punalibled, ~neb verelibledega kop-

2 — valgelibled, 3 — vereliistakud. sus. Tema sidujaks veres
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on hemoglobiin. Hapnikuga kiillastatud veri on virvilt
helepunane ja teda nimetatakse arteriaalseks. Voo-
lates keha kapillaarides annab veri hapnikku kudedele ja
votab kudedest siisihappe-gaasi. Seda hapnikuvaest verd
kutsutakse venoosseks. Venoosne veri on tumepunane.

. Stisihappe-gaas (siisinik-dioksiiiid CO,) iihineb verega
Iodvalt, tema iihendus hapnikuga on piisivam. Siisinik-
hapend (CO) ehk karm iihineb aga hemoglobiiniga nii tuge-
valt, et virske Shu juurdevool ei suuda teda verest vilja
torjuda. Ainult puhta hapniku mdjul vabaneb veri siisinik-
hapendist. Sellega ongi seletatav, et karm juba vihesel
hulgal v6ib mdjuda surmavalt.

Et veri saaks korralikult tdita oma lilesannet, peab temas
olema tarvilikul médral hemoglobiini. Kui seda leidub
vihe, on inimene verevaene ja kannatab hapniku-
puudust. Abinduks kehvveresuse vastu tarvitatakse rauda-
sisaldavaid aineid ja toite (porgandeid, spinateid, nogeseid).
Histi mdjub viibimine virskes &hus.

Peale punaste on veres veel valgeid vereliblesid ehk
leukotsiiiite. Need on punastest tunduvalt suuremad; ar-
vult on neid aga tublisti vihem: 7000 kuni 10 000 tihes
kuupmillimeetris. Valged verelibled vdivad iseseisvalt lii-
kuda, oma kuju muuta ja 18bi veresoonte seinte kehasse
tungida. Nad on keha kaitsevahendiks. Kus
haiguspisikud v&i muud vésrkehad on organismi tunginud,
asuvad valged 'verelibled kohe neid hivitama. Seejuures
hévib ka neid endid. Uued tekivad osalt luu-iidis, kus siinni-
vad ka punased verelibled, peamiselt aga mahlaniirmeis,
mis asetsevad kaelas, kaenla all ja sisekehas.

Kaalu jidrgi on verd inimese kehas ligikaudu 6% keha
raskusest.

Ulesandeid ja katseid,

1. Rui on saadaval, valada katseklaasi mdni kuupsentimeeter
virsket verd ja puhuda sellesse torukese kaudu viljahingatud
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Shku. Missuguseks muutub vere vdrvus? Mispdrast? Klaas avada
ja ettevaatlikult raputada. Kuidas muutub niiiid vere varvus? Kui
heledasse hapnikurikkasse verre juhtida siisinikhapendit, muutub
veri kirsspunaseks. Virske 0hu juurdevool ei suuda ka pikema aja
kestel siisinikhapendit verest vélja rjuda.

9. Valada virsket verd kahte klaasi. Uks klaas jitta liiguta-
mata seisma, teises aga segada verd pulgakesega. Mis siinnib vere-
ga kummaski klaasis? Peseme kepikese iimber olevat ainet mitu
korda vees. Saame valged kiukesed — fibriini,

3. Arvutada oma vere hulk kaalu jérgi.

4. Leida punaste vereliblede arv oma veres, vottes vere erikaa-
luks 1 (tegelikult 1,055).

5. Leida valgete vereliblede arv, vottes iga 750 punase kohta
1 valge.

6. Kui pika noori saaksime, asetades kOik punased verelibled
iiksteise korvale ritta?

9. Siida ja veresooned.

Siida asetseb rinnadones kopsutiibade vahel. Ta on um-
bes rusikasuurune ja koosneb tugevaist lihastest. Siidame
iilesandeks on verd inimkehas liikvel hoida. Uksk&ik milli-
ses kehaosas me end haavaksime, igal pool jookseb haavast
verd. Ometi pole veri kehas lahtiselt, vaid kinnistes vere-
soontes. Oma iilesannete tditmiseks peab ta neis liikuma.
Liikuma panebki teda siida. '

Inimese siida on vaheseinaga jaotatud paremaks ja vasa-
kuks pooleks, nagu teistelgi imetajail. Kumbki neist on
omakorda jaotatud rist-vaheseintega. Nii jagub slidame-00s
neljaks osaks: iilal parem ja vasak siidamekoda ehk kamber,
all parem ja vasak vatsake. Kodade vahel puudub iihendus,
samuti vatsakeste vahel. Uhendatud on parem koda pa-
rema vatsakesega ja vasak koda vasaku vatsakesega.

Kodade ja vatsakeste vahel on puriklapid, mis ava-
nevad vatsakeste poole ja takistavad verd tagasi kodadesse
valgumast. Vatsakestest ldhtuvate veresoonte algul on'
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poolkuuklapid. Nad avanevad véljapoole ja sulgu-
vad otsekohe, kui veri tuiksoontest hakkab tagasi vatsakes-
tesse tungima. -

Stidame tegevus seisneb tema lihaste kokkutdmbumises
ja I6tvumises. Seejuures ei tdmbu korraga kokku kogu

22, joonis. Siida: 1 — parem koda, 2 — vasak koda, 3 — parem vatsake,
4 — vasak vatsake, kl — puriklapid, a — aort, v — veen, kv — kopsu-
veenid, kf —. kopsutuiksoon, ¢ — poolkuuklapid.

37




siida: kui kojad kokku tdmbuvad, on vatsakesed 16tvunud
olekus, ja vastupidiselt. Kodade kokku tdmbudes surutakse
veri vatsakestesse. Kodadesse tagasi ta ei paase, sest ava-
uste ees olevad puriklapid sulevad tal tee. Niilid tombuvad
vatsakesed kokku ja veri tungib neist tuiksoontesse. Nende
algul on poolkuuklapid, mis takistavad vere siidamesse ta-
gasiminekut.

Veresooni, mida modda veri siidamest valja voolab,
nimetatakse tuiksoonteks ehk arteerideks. Nende seinad on
paksud ja elastsed, nad voivad laieneda ja aheneda.

Stidamesse tagasi voolab veri tdmbsoonte ehk veenide
kaudu. Tombsoonte seinad on Shemad, vihem elastsed kui
tuiksoontel. '

Hapnik ja toiteained antakse kudedele edasi juussoontes
ehk kapillaarides. Juussooned ldbivad tiheda vGrguna kogu
organismi. Nad on véaga viiikese ldbimdoduga (0,007 mm)
ja veri voolab neis aeglaselt. Juussoonte seinad on Ohu-
kesed ja vdimaldavad ainete ldbipaasu.

10. Suur vereringe.

Suurimaks tuiksooneks inimkehas on vasakust slidame-
vatsakesest algav aort (a).

* Aordist hargnevad vihemad arteerid, mis omakorda.
hargnedes viivad verd kdigisse kehaosadesse. Studamest
tuleva vere arteeridesse tungides laienevad nende seinad.
Verelaine moésdudes tombuvad nad jéalle kokku, Sellest te-
kib arteeride tuikamine, mis vastab wvasaku slidame-
vatsakese kokkutdmbeile. Enamik tuiksooni asetseb siiga-
vamal kehas, kohati aga on nad vilispinna ligidal, nii et
v8ib tunda, koguni nidha nende tuksumist ehk pulssi.

Olles kiiljeli, pea padjal, voime pulssi kuulda. Kui istu-
des asetada iiks jalg teisele, saab lugeda siidame 166ke rip-
puva jala varvaste liikumisest. Lugedes pulssi leiab arst,
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mitu korda minutis tdmbub kokku siidame vasak vatsake,
sest siidame tegevuses avaldub kogu organismi seisund.

Arteeri haava puhul purskub sellest veri joana, mille
korgus vahelduvalt tduseb ja langeb vastavalt siidame va-
saku vatsakese kokkutdmbumisele ja 15tvumisele. Taiskas-
vanud inimese pulss 166b keskmiselt 70 kuni 80 korda mi-
nutis, kaheaastasel lapsel 110 korda. Véiiksemail looma-
del tuksub siida kiiremini, suuremail aeglasemalt: viikse-
mail lindudel on keskmine tuksete arv minutis 150, kassil
130, hobusel 40, elevandil ainult 30.

Hargnedes muutuvad arteerid ikka peenemaks ja peene-
maks ning jaguvad viimaks peenteks juussoonteks ehk ka-
pillaarideks, mis tiheda vdrguna ulatuvad igale poole ke-
hasse. Pole iihtegi kehaosa, kus puuduksid juussooned. Tar-
vitseb ainult néelaotsakesega torgata libi naha, ja kohe
ilmub veretilgake, mis on tunnistuseks, et noel lidbistas
juussoone. Juussoontes voolab veri aeglaselt. Siin toimubki
ainete vahetus. L&bi kapillaaride Shukeste seinte
saab keha hapnikku ja toiteaineid ning annab &ra kdlbma-
tuks muutunud ained. Samal ajal ja viisil tungib verre
stisihappe-gaas, millega rakud on kiillastatud, ja helepunane
hapnikurikas veri muutub tumepunaseks hapnikuvaeseks
stisihappe-gaasi kandjaks.

Jark-jérgult tihinevad juussooned esmalt vaiksemaiks,
need omakorda suuremaiks tdmbsoonteks ehk veenideks,
mida mddda veri voolab tagasi siidame poole. Veenidés
pole nii suurt rShumist kui arteerides. Veri voolab iithtla-
selt. Tousvais veenides takistavad vere tagasivoolamist
taskukujulised siidame poole avanevad klapid.

Kui kauemini istuda iihes asendis, voib takistuda vere
lilkumine ja témbsoontesse koguneb suuremal hulgal verd,
mis rSéhub {imberolevaile kudedele. Siis on jalg ,,surnud®.
Ka kisi ,,sureb vahel magades.
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Kahe suure tdmbsoone (v) kaudu jouab veri lopuks ta-
gasi siidamesse. Ta tuleb selle paremasse kotta, olles teinud
ringi 14bi terve inimkeha. Seda vererin-
get, mis algab siidame vasemast
vatsakesest ja 1lopeb paremas
kojas, nimetatakse suureks vere-
ringeks. Selle ringe ldbimiseks kulub umbes
30 sekundit.

Suure vereringe kestel kannab veri ke-
hasse hapnikku ja toiteaineid ja saab kude-
dest stlisihappe-gaasi ja teisi lagunemispro-
dukte. Ta ise muutub arteriaalsest venoos-
seks.

Viratitombseon. Voolates moéda mao-
seintes ja sooltehattudes hargnevaid kapillaa-
Skl fborie re, votab vereplasma endasse seeditud toite-
Vereringe skeem. aineid. Selletdttu on seedimiselundeist tule-
vate veenide veri rikas toiteaineist. Need
tdombsooned suubuvad vadrativeeni, mis viib vere maksa.
Siin hargneb vératitdmbsoon uuesti juussoonteks ja neis an-
nab veri osa toiteaineid tagavaraks. Samuti annab ta &ra
teisi seedeelundites imendatud aineid, eriti niisuguseid, mis
on kahjulikud organismile. Siin muudetakse nad kahju-
tuks. Kogunedes maksatombsooneks, saadavad maksa kapil-
laarid vere alumisse o06nestGmbsoonde.

A
z
Z
Z

11. Viike vereringe.

Stidame vasakusse kotta tulev veri on hapnikuvaene,
rikas aga stisihappe-gaasist. Niilid on vaja vabaneda siisi-
happe-gaasist ja votta hapnikku. See siinnib kopsus. Kopsu
ldhebki veri. Silidame parema koja kokku témbudes suru-
takse veri paremasse vatsakesse. See saadab ta edasi kopsu-
arteeri (kt).
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Kopsus hargneb kopsuarteer samuti nagu aort kehas.
Alveoolide seintes on tihe juussoonte vdrk, kus veri voolab
aeglaselt. Siin toimub jélle gaaside vahetus, vastupidine
sellele, mis oli kehas. Veri vabaneb siisihappe-gaasist, ja
punased verelibled votavad alveooli Shust hapnikku. Tume-
punasest venoossest muutub ta helepunaseks arteriaalseks.

Kopsu juussoontest ldheb veri veenidesse ja 15puks m&6-
da nelja kopsu-tdmbsoont (kv) tagasi siidamesse. Seekord
aga vasakusse kotta. See on viike vereringe. Ta algab
sidame paremast vatsakesest ja l16peb va-
sakus kojas. Viikese vereringe kestel rikastub veri
hapnikuga ja vabaneb siisihappe-gaasist.

Ulesandeid ja katseid.

1. Kust loeb arst pulssi?

2. Leida peegli abil tuiksooned kaelal ja meelekohtadel ning
vaadelda meil pulssi. )

3. Kisi rippu lasta ja teise kdega kovasti randmest pigistada.
Kas verega tiitunud sooned kieseljal on veenid voi arteerid? XKisi
iiles sirutada ja vaadelda, kuidas veri kaob.

4. Leida dlavarre tuiksoon.

5. Mida annab veri kudedele suure vereringe kestel? Mida ta
votab?

6. Missugune on arteriaalne veri varvuselt, vorreldes venoos-
sega?

7. Mitu korda hargnevad juussoonteks veenid, mis lahevad seede-
elunditesse?

12. Mahl ja mahlasooned.

Kui juhtume kriimustama naha pealmist kihti, ilma et
haavaksime veresoont, ilmub haavatud kohale kollakat ve-
delikku. See on kapillaaridest viljatunginud vereplasma,
mis viib toiteaineid ja hapnikku kudedesse ja vdtab rakku-
devahelisest ruumist vastu ainevahetuse saadusi. Ka voivad
temasse sattuda kudedesse piidsenud pisikud. Seda vede-
liklonn kutsutakse mahlaks ehk liimfiks. Oma iilesande téit-
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nud, koguneb liimf erilistesss mahlasoontesse ja
liigub neis pikkaméoda siidame poole. Uksikud soonekesed
tihinevad tiiheks suureks mahlasooneks, mis viib mahla pa-
Temasse slidamekambrisse suubuvasse iilenevasse &3nes-
veeni. Seedimis-elundeist tulevad mahlasooned toovad verre
ka seal vastuvdetud rasva.
Ehituselt ja tegevuselt sar-
nanevad mahlasooned veenide-
ga. Mahl liigub neis peamiselt
lihaste tegevuse tagajérjel.
24. joonis. Mahlasoon. Sérme - Kui inin'lene .magab’ Jadb
mahlasoonte vork. mahl kohati seisma. Sellest
magaja tursunud nigu.
Mahlateedel asetsevad mahlasdlmed ja -ndar-
med. Haiguse puhul kantakse liimfi sattunud bakterid ja
nende tekitatud miirkained mahlaniirmeisse. Viimased ta-
kistavad haiguse levimist iile kogu keha, sulgedes tee bakte-
ritele, keda héivitatakse siin suurel arvul leiduvate valgete
vereliblede poolt. Seejuures vsivad haigestuda n#irmed
ise. Nii tekib angiini puhul kurgunidirmete paistetus ja
pdletik.

13. Siidame t66. Vere temperatuur.

Stidame tootades tdmbuvad kojad korraga kokku, saates
verd vatsakestesse. Sellele jargnev vatsakeste kokkutdmme
surub vere stidamest arteeridesse. Vatsakeste kokkutom-
bele jérgneb terve siidame tegevuse seisak — siidame-
soik. See kestab ligikaudu ¥/, siidame tegevuse perioodist
(ajavahemikust, mis kulub eelkirjeldatud kaheks kokku-
tombeks).

Suur vereringe on viikesest tunduvalt pikem. Vasak
vatsake teeb raskemat t66d kui parem. Tema seinad on
tunduvalt tugevamad. Veel palju kergem on kodade t55 ja
nende seinte lihased ongi vdrdlemisi ohukesed.
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Iga siidamel6dgiga (vatsakeéte koondel) tougatakse aorti
keskmiselt 100 grammi verd, ja nii suure jouga, et veri tou-
seks 2 m korgusele.

Vere temperatuur on harilikult piisiv, olgugi et keha
jirjest soojust &ra annab. Jarelikult peab kehas soojust
tekkima. Meie kehas on palju siisinikku sisaldavaid aineid.
Siisiniku iihinemisel hapnikuga tekib stisihappe-gaasi ja
soojust. Harilikult on soojuse tekitamine ja &raandmine
tasakaalus. Inimese vere normaalne temperatuuf on 37,5° C,
keha vilispinnalt m&dtes 36,5° C.

Raskema t66 puhul kiireneb siidame tuksumine. Kiire-
mini voolab ka veri, sest suureneb hapniku tarvitaminhe ja
tekib rohkem siisihappe-gaasi. Ka haiguse puhul tootab
siida kiiremini, et veri jouaks viia igale poole hapnikku, toi-
metada kiiresti kohale valgeid vereliblesid. Uhenduses sel-
lega touseb ka vere temperatuur (kuni 42° C), sest siis tekib
rohkem soojust, kui keha suudab vilispinna kaudu ja hinga-
mise teel dra anda.

Kauase iilejoukdiva pingutuse tagajirjel stidamedds
laieneb. Ka alkoholitarvitajail laieneb ja rasvub slda.
Laienenud siida v&ib pingutuste puhul &kki lakata toota-
mast. Tekib siidamerabandus, millele jirgneb dkiline surm.

Vanemas eas 15dvenevad arteerid raske t66ga koormatud
organites ja nende seintesse koguneb lubjaiihendeid. Artee-
‘ride seinad muutuvad hapraks, tekib arterioskleroos. Voib
juhtuda veresoonte 16hkemist ja sisemisi verejookse. Vere-
jooks peaajusse toob halvatuse vOi surma.

14. Vereringvoolu elundite tervishoid.

Mis tuleb teha, et siida ja teised vereringe-
organid pilsiksid terved? Paremaks vahendiks on
korralik elu ja toitumine ning joukohane t30.
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Harjutamine teeb tugevaks. See kehtib ka siidame kohta.
Alaliselt paigal istuva inimese kehas muutub siida norgaks:
ta ei suuda pidada vasty pingutuste puhul. Ka vaimut6s
tegijaile on vajalik fiiiisiline t55. Selleta pole tervet siidant.
Kuid tuleb hoiduda stidame liigsest pingutamisest: see mitte
ainult ei soodusta slidame tugevdamist, vaid vsib pdhjus-
tada slidame iilevisityst, Ulevisitatud siida aga pole suute-
line raskemaks t&oks, Fiisilise tegevusena on omandanud
suure tdhtsuse sport. ,Kuid ka sportimisel on piirid. See-
parast — ettevaatust! Eriti kuni 17. aastani. Keha kasvab
kiiresti. Siida ei joua pidada temaga sammu. Teda on kerge
lle koormata. Selle tagajérjed voivad jéédda kestma elu-
ajaks. Ainult joukohane sport on kasulik stidame arenda-
miseks.

Veresoonte haavamise puhul suleb veri tardudes vdhema
‘haava ise. Suuremaid tuleb siduda. Seda tehakse steri-
liseeritud marli ja vatiga. Nende puudumisel vgib tar-
vitada keedetud ja kuuma trifkrauaga iileliikatud puhast

‘riiet. Haava ei tohi puutuda. Ka veega Pesemine on kar-
detav: haava sattuy mustus voib tekitada veremiirgitust.
Seepérast on véga tahtis piinliky puhtuse pidamine. Kui
haava on sattunug mustust, tuleb seda puhastada baktereid

Surmava lahusega (sublimaadi- voi karbooli-

lahus, piiritus, joodtinktuur).

Suuremate veresoonte vigastuste puhul on
vajalik arstiabi. Verejooks tuleb sulgeda aga
otsekohe. Selleks leitakse koht, millele kgvasti
surudes saab haavatud soone kinni pigistada.
Tuiksoonel (veri jookseb heleda joana lai-
neliselt) asetseb see koht siidame pool haava,
tdmbsoonel (tume veri, voolab tihtlaselt)’
aga sidamest kaugemal kui haay. Kbdige parem

25. joonis, ~ On soont péidlaga kinni pigistada. Kui péial ira

Side veresoonel. visib, asetatakse teise kde péial selle peale ja
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tsmmatakse ta kiiresti alt dra. Kui tekib tarve takistada
verevoolu pikemaks ajaks, tehakse kinnipigistatud kohale
side, asetades pdidla asemele sileda kivi v6i muu kova asja.
Niisugust sidet ei tohi aga jétta haavale kauemaks kui ka-
heks tunniks. Siis tuleb soon uuesti kdega kinni suruda ja
side mdneks ajaks eemaldada. Muidu ,sureb® liige.

Nina verejooksu korral aitab lamaja istuma ase-
tamine ja kiilm kompress kuklal. Samuti pidurdab vere-
jooksu kaela tuiksoone kinnipigistamine vastaval poolel. Kui
verejooks ikkagi jatkub, tuleb panna ninasdormesse 3%
vesinikiilihapendisse kastetud ja kokkupigistatud vatitikk,
mida enne ei eemal-
data, kui verejooks
on tdiesti vaibunud.

Inimese vereringe-
ga sarnaneb lindude
ja imetajate oma.
Roomajail oh vatsa-
kesed iihendatud
avause kaudu, kahe-
paiksete siidamel on
iiks vatsake. Selles
seguneb venoosne

v : L el arteriaalsega.
B2 enoosne vert [Qrteriaalnevert Kaladel on ainult

1 Jamber
1 Vatsaxe

I

26. joonis. Kala ja kahepaikse vereringe. iks stidamekamber
ja iiks vatsake.
Madalamail loomadel puudub kinnine vereringe. Toite-
mahlad liiguvad rakukeste vahel.

Ulesandeid.

1. Kuhu surutakse veri slidamekodade kokkutdmbumisel?
Kuhu ldheb veri vasakust vatsakesest?

Kust algab suur, kust viike vereringe?

Kumb siidamepool on tugevam? Mispérast?

Kus 16peb suur vereringe? ;

oo
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Mis iilesanne on valgetel verelibledel?
Mida kannavad kehasse punased verelibled? vereplasma?
Mis toimub kapillaarides?

9. Millega rikastub veri vdikese vereringe kestel?

10. Kus ja kuidas vdtab veri toiteaineid?

11. Kirjeldada veretilga teekonda suures, viikeses vereringes.

12. Millest tunneme haava puhul, kas on tegemist tuik- vdi tdmb-
soone haavaga?

13. Kuidas tuleb sulgeda tuiksoone haava?

14. Ruidas satuvad kahjulikud pisikud verre? Kuidas seda
takistada?

15. Mida tuleb teha miirgitatud haava puhul (réstiku, marukoera
hammustamine)?

16. Miks ei ole stidameléoke tunda tdombsoontes?

17. . Mille tagajérjel voib pulss kiireneda?

QD Ne

Eritamine.
15. Neerud.

Ainevahetusel tekib mitmesuguseid lagunemisprodukte.
Stisihappe-gaas ja veeaur eritatakse kopsu, teised ained pea-
# miselt neerude, osalt naha kauduy.
Kudedest liimfi ja selle kaudu
verre tunginud kélbmata aineid
kannab veri neerudesse, mis aset-
sevad kéhukoopas kahel pool selg-
roogu.
 Neeru tulev arteer tekitab selle
véliskihis médratu suure arvu
juussoonte pédsmakesi, mis
asetsevad viikestesneerukeh a-
kestes. Neerukehakestest verd
draviivad veenid on 1abim&6dult
1 — neeru koorkiht neerukeha- arteeridest tunduvalt kitsamad.
kestega, 2 — sisekiht viimatorg-  Veri voolab pasmakeses tugeva
kestega, 4 —neeruvaagen, 5 — rohu all ja ldbi juussoonte seinte
kusejuha, 6 — neerukest. tungib verest neerukehakese oonde

27. joonis. Neeru pikilsige :
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vesi ithes temas lahustunud ainevahetuse saaduste ja mine-
raalsooladega. Neerukehakese pikas viimatorus imendub
enamik vett koos kahjutute ainetega tagasi
verre, osa aga koos ainevahetuse saaduste
jakehale vooraste ainetega koguneb neeru-
vaagna s s e, kust ta neerujuhtmeid mooda
lsheb pdide ja heidetakse kehast kusena
valja.

a

Neerud on iihtlasi meie keha veesisal-
duse reguleerijaks. Inimkehas on
keskmiselt 65% vett, mille hulk kuigi palju 2g. joonis.
ei tohi viheneda. Vett saame joogi ja vede- Neerukehake.
late toitude niol keskmiselt 2,5 liitrit pdevas. a—neerukehakes-
Kui vee juurdetulek on viiksem, véiheneb ka se tulevarteer, v —
tema eritamine neerude kaudu. Kuid sellel vee“'k_k“eer“m"
on siiski piir, sest veeta ei saa neerud aine- My
vahetuse saadusi kehast vilja saata. Seepérast ongi vee-
puudus organismile ohtlikum kui toidupuudus.

Vereleemes olevaid valke ja suhkrut ei lase
neerukehakesed ldbi. Normaalselt neid kuses ei
leidu. Seepirast teevadki arstid kuse analiiiisi, et patsiendi
tervisliku seisundi iile selgusele jouda. Kui kuses leidub-
valke v&i suhkrut, on tegemist tervise héirega. :

Inimese vereplasma kiib 6dpédeva viltel kuni 50 korda.
libi neerude ja valgub sealt puhastatult kehasse tagasi. Nii
on neerud kehale kdlbmatute ainete eritajad ja vere puhas-
tajad.

16. Higindarmed.

Keha kaitsva naha aluskihis on suurel hulgal higinaér-
meid, millel on neerude korval tdhtis osa erituselundeina. .
Peale selle on higindidrmed kehatemperatuuri reguleerijaiks.

Higindére on kujult torujas. Tema alumise, pasmasse
keeratud osa iimber on kapillaaride vork, kus eritub ndir-
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messe vett koos ainevahetuse saadustega. See ongi higi, mis
viimajuha mééda liheb nahapinnale.

Higi eritub alati. Harilikult au-
rab ta kehapinnalt tdhelepandama-
tult. Tunda annab higi end alles
siis, kui ,,nahk liheb maérjaks*.
Higi aurates jiivad temas lahus-
tunud ained naha, pinnale ja pesule.
Seepérast haiseb kauakantud pesu
ja inimese nahk, kui inimene end
harva peseb. Nahale koguneb mus-
tust. See suleb higinddrmete
viimatorud ja takistab higistamist.

29. joonis. Naha libilsige: ~ Niisamuti on takistatud Shuvahe-
1— marrasknahk, I —alusnahk, tus naha kaudu. Seepérast tuleb
Il —rasvakiht; 1 — higindarme nahka sagedasti pesta. Histi ma-
]"(‘:r"v?]:‘:‘z _Qr;u}:g;‘r‘ia?f i; jub higistamine saunas, sest seal

vai(est tostev lih,as. uhutakse higi otsekohe maha.

Harilikult aurab péevas kesk-
miselt 1 liitri {imber higi, raske t66 v&i suure kuumuse
puhul aga kuni 10 liitrit. Mida suurem on higistamine,
seda enam tuleb Jjuua, et katta veekaotust. Raske t66 puhul
on ainevahetus véaga intensiivne, tekib palju lagunemis-
saadusi, mida tuleb kehast eemaldada. Selleks aga kulub
palju vett. Uhtlasi jahutab higi aurates meie keha, sest
auramine neelab soojust. Seega on higistamine ka
kehatemperatuuri reguleerijaks:  temperatuuri tdustes
suureneb higistamine, higi aurab ja vdtab selleks keha
soojust.

Ulesandeid.

1. Millest koosnevad slisivesikud?
2. Mis tekib nende lagunemisel?
3. Kuidas eemaldatakse kehast stisivesikute lagunemissaadusi?
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4, Missuguse elundi kaudu eemaldatakse kehast valkude lagu-
nemisproduktid? (
5. Kuidas aitab higistamine kehatemperatuuri reguleerida?

Luukond.

17. Luu koosseis ja ehitus.

Kehale alustoeks ja iildkuju andjaks on iiksikutest luudest
koosnev luustik ehk skelett. Koos lihastega tiidab
luustikdiikumis-elundite iilesandeid. Peale selle on
luustik kaitseks Srnadele elunditele, mis
asetsevad luude moodustatud odntes.

Luud peavad olema vastupidavad. Nad sisaldavad
ligikaudu 22% orgaanilisi aineid, kuni 55% lubiaineid ja
23% vett. Kui pdletamisega eemaldada luust orgaanilised
ained, muutub see hapraks ja murdub kergesti. Moneks
ajaks soolhappe lahusesse asetatud luu vabaneb lubiaine-
test, muutub pehmeks ja painduvaks. Luu koosneb
orgaanilistest jaanorgaanilistestainetest.
Orgaanilised ained teevad luu sitkeks ja
painduvaks, anorgaanilised annavad talle
kdovaduse.

Luude vastupidavus ei olene siiski ainult materjalist,
vaid ka selle asetusest Viljastpoolt katab luud
luuiimbris. Temas on veresooned, mis toidavad luud. Pikad
luud on torukujuliselt donsad. Torulise ehitusega luu on
tunduvalt kergem kui samade m&dtudega tdisluu. Seejuu-
res on ta aga niisama vastupidav kui tdisluugi. Toruluude
seinad koosnevad tihkeollusest, otsad aga késn-
jasollusest. Kisnjasolluses leiame hulga 0Jhukesi
luuplaadikesi; need on paigutatud luule moju-
vate tombe- ja survejdudude suunas. Materjali niisuguse
asetuse tagajiarjel on luu kerge, kuid ihtlasi
vastupidav.

4 Inimese kehachitusest ja elutegevusest.
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Pikkades 66nsates luudes on luu-iidi. Temas tekivad

punased verelibled.

Luu ehitus .ja koostis muutub inimese vanusega. Imiku

30. joonis. Olaluu piki-
Idige.

luudes on vihe anorgaanilisi aineid.
Luud on pehmed. Laps ei saa istuda ega
seista. Lapse kasvades suureneb an-
orgaaniliste ainete hulk.

Halva toidu ja kehva elamu puhul
kasvab anorgaaniliste ainete hulk aeg-
laselt, tekib haigus — rahhiit; laps
hakkab hilja kéndima, luud on pehmed
ja jalad vbivad kergesti jiida koveraks.

Vanemas eas suureneb tunduvalt
anorgaaniliste ainete hulk ja luud muu-
tuvad hapraks. Sellega tihenduses vdib
kergesti tekkida luumurdeid.

Kuidas luud on isekeskis iihendatud.

Inimese kehas on kuni 220 {iksikut luud; mis on isekeskis
mitmel viisil {thendatud. ;
Jala- ja kdeluud on liigeste abil liikuvalt seo-
tud. Liigeses iihendatud luude otsad on kaetud sileda
kohrega. Liigest {imbritseb liigesekihn ehk liigesekapsel.

Liigesepindade hddrdumise vihen-
damiseks tdidab kapslit liigese-
voie. Luude liikuvus on iihes
liigeses suurem, teises viiksem.
Selles voime kergesti veenduda,
kui jidlgime oma luude liikuvust
mitmesugustes liigendites.

Pealuu liksteise kdrval aset-
sevad luud on {thendatud 6mblus-
tega liikumatult.

Selgroo iksikuid 1iili- 31. joonis. Olaliigese
sid seovad nende vahel olevad labilsige.
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'asetseb seljaaju.

elastsed kdhrplaadikesed. K&hr on painduv ja vetruv, selle-
tottu saab lilisammast kdverdada ja sirgeks ajada: tema
lilid on iihendatud poolliikuvalt.

18. Luustiku osad.

Keha piisti hoidev selgroog ehk liilisammas koosneb iik-
sikuist 1iilidest. Neid on arvult 33 voi 34.

Lilisammas on kere aluseks. Kuni ta osad pole veel
taielikult luustunud, vdib teda kergesti rikkuda ebadige
hoiakuga. Kui koolis kirjutades pievast pdeva istuda
hteviisi keha kdveras hoides, jasbki selgroog kdveraks.
Samuti v6ib istuda kiiiiru selga. Sellepirast tuleb alati
keha nii hoida, et ei rikuks selgroogu.

Selgrooliilid on seest 86nsad ja moo-
dustavad liilisamba kanali, milles

Selgroo kiilge kinnitub 12 paari roi-
deid. Ulemised neist ulatuvad eesmiste
otstega rinnaluuni, millega nad on kdhrede
abil poolliikuvalt iihendatud; alumised
liituvad eelmiste kdhrede kiilge v5i aset-
sevad péris vabalt. Selgroog ja roided
moodustavad rinnaddne.

Kui istudes toetume rinnaga vastu lau-
da, surume rinnadone sisse. Pikapeale
muutubki ta sisselangenuf{s. Et seda ei
juhtuks, tuleb istuda sirgelt ja vabalt.
Arenenud rinnaddnes on ka histi arene-‘
nud kops.

Jisemete luud liigestuvad selgrooga. Kahel pool selg-
roogu asetsevad abaluud. Neid iihendavad selgrooga ja
kiiljeluudega lihased, nii et nad saavad liikuda. Eest-
poolt ithineb abaluuga rangluu, mille teine ots toetub rinna-

4*
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luule. Abaluuga iihineb Glaliigese abil dlaluu. Kiilinarlii-
geses on sellega  omakorda seotud kiiiinar- ja kodarluu.

Viimasele jirgnevad
5 randmeluud, edasi 5
kiémblaluud ja 14 sér-
meluud.

Jalaluud on iihen-
datud niudeluu ehk
vaagnaga, millega
selgroog on kokku
kasvanud liikuma-
tult. Jalaluid seob
niudeluuga puusa-
liiges.

Reieluuga liiges-
tub polveliigeses sdd-
reluu, mille kdrval
asetseb pindluu. Pol-
veliigest kaitseb eest-
poolt pdlvekeder.
Labajala toeseks on

poia-pira ja poia-
laba luud.
Abaluud koos rang-

luudega timbritsevad .

kere iilemist osa vos-
taoliselt, mispirast
neid kutsutakse 61 a-
vootmeks. Alu-
miste jasemete iihen-
dajaks kereluudega

‘Otsmikuluy —

. Kodarluu

‘Randmeluud

| Polvekeder

Ninaluu
Ulaldug

Alaldug

Rangluu
Abaluu —
Roided

Rinnaluu
Olavarreluu
Katnarluu

Niudeluu

Kamblaluud
Sormeluud

Reieluu

Pindluu

Saareluu

\d .
Poiapara luud } 1 {
Paialaba luud PA
¢ (D,
Varbalilid 4‘5«\ Lot

33. joonis. Inimese luustik.

on vaagnavoode.

Pealuustiku ehk kolju &ont tiidab kdige Ornem osa
inimkehast — p e aaju. Ombluste kaudu liitkumatult iihen-
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datud luud on peaajule parimaks kaitseks. Uldse on pea-
luus 29 iiksikut luud. Ulemised neist moodustavad aju-
kolju, alumised—né&dokolju. Ainsaks liikuvaks osaks
koljus on alumine 1Gualuu. '

34. joonis. Inimese kolju: 1 — alalgualuy, 2, 3 — iilaloualuu, 4 — poseluy,
et ninaluud, 6 — "silmadds, 7 — laubaluu, 8 — kiiruluu, — 9 kuklaluu,
10 — oimuluy, 11 — kuulmeauk.

Selgrooga on kolju ithendatud esimese ja teise kaelaliili
kaudu. See tthendus on liikuv.

Inimese luustiku peamiseks erivuseks teiste selgrooliste
omast on inimese keha plistine asend. See v8imal-
dab inimesel kasutada kidsi t66ks, kuna teistel ime-
tajatel eesjdsemed on liikumis-elunditeks. Voime ja oskus
t66d teha, védrtusi luua, ongi need omadused, mis tdstavad
inimese vilja loomade hulgast.

Luumurrud. Kui tugevad luud ka on, ometi vdivad nad
murduda. Kbige sagedasemad on jasemeluude murrud. Luu-~
murde korral on vajaline kiire arstiabi, Esialgne
side tuleb teha aga kohal. Enme ei tohi haiget paigalt toimetada.
Iga vidiksemgi liigutamine v8ib murtud luude otsad kohalt nihutada,
tekitades suuri valusid ja vigastades uUmbritsevaid kudesid. Et
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seda ei juhtuks, pannakse liige lahasesse, kasutades selleks kit-
said lauakesi, pappi ja h#dakorral isegi jalutuskeppi v6i vihma-
varju. Enne méihitakse nad riidega limber, et nad ei tekitaks valu.
Ké&e v0ib pirast lahassepanekut ritiga kaela siduda.

Vilumatul inimesel on raske kindlaks teha, kas luu on murdu-
nud v6i mitte. Sellepirast tuleb murdunuks pidada iga liiget, mis
pérast kukkumist véi 166ki tekitab suurt valu ja on teguvdimetu,

Lahasessepanekul ei tohi riideid maha kiskuda, vaid ettevaat-
likult noaga &mblusi mosda lahti 16igata. Murtud kohal kasvavad
luud uuesti kokku. Et liige saaks pérast luude kokkukasvamist
tdita oma lilesannet, seatakse ta enne -sideme tegemist loomuliklku
asendisse.i

Kukkumise ja 156gi tagajirjel voib tekkida nikastus: iiks
luudest tuleb vilja:oma liigeselohust, venitades harilikult vilja
liigesekapslit ja sidemeid. Ka nikastuse puhul on arstiabi méoda-
padsematu. Kuni arsti kohalejdudmiseni tuleb nikastatud liige
paigal hoida ja teha kiilmi méihiseid (kompresse).

Ulesandeid ja katseid,

1 K

Votame kaks viiksemat luukest voi kaks theraskust luutiikki ja
kaalume mad &ra. Kuumutame itht luud traadi otsa seotult piiri- -
tuslambil vo6i tulistel siitel kiidevas ahjus. Kui ta muutub tuli-
punaseks ja enam ei suitse, votame tulelt ja laseme jahtuda.

Kuidas muutus luu virvus? kuju? kdvadus? vastupidavus?
Laseme kukkuda lauale. Mis juhtub luuga? Millised ained pdlesid
tules, millised j&id?

Teise luu asetame 10%-sse soolhappesse, Paari pieva pérast
loputame ja kuivatame. Kuidas muutus luu véliskuju? XKatsume
luud murda. Ldigata, Mis toimus luuga soolhappes? Osa aineid
lahustus. Need on anorgaanilised ained. Millised jaid?

II.

Asetame joonlaua kahele tooliseljale lapiti ja risti. Millal' suu-
dab ta kanda suuremat raskust? Sedasama ndeme, kui kleebime
tihesuurustest paberilehtedest kaks torukest, keerates iihe lehe
sukavarda, teise tublisti jamedama klaastoru {imber. Kumb on
vastupidavam murdumisele? Millest valmistatakse jalgratta raame?
Samuti on vastupidavad pikad torukujulised luud.

Loikame saega suurema luu liigesepoolsest otsast kahe milli-
meetri paksuse liistu ja keedame seda soodavees. Vaatleme ta ehi-
tust niitid; :
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III.

1. Joonise jérgi méidrata, mitu roiet on rinnaluuga otseselt
{thendatud, mitu kdhrete kaudu, mitme ots on vaba.

2. Missugune tdhtsus on sellel, et roided saavad liikuda?

3. Jirele katsuda, missugune liilisamba osa on kdige paindu-
vam ja missuguses suunas saab teda painutada.

4. Missugused voimlemisliigutused arendavad selgroogu?

5, Seistes iihel jalal ja liigutades teist leida, kuidas jalg annab
lilkuda puusaliigeses.

IV

1. Vorrelda, kuidas sgame liigutada kitt Gla-, kuidas kiilinar-
liigeses (hoida teise kdega kinni Olaluud).

2. Kuidas saame liigutada labakétt, hoides kmm kiilinarvart?

3. Kuidas saame liigutada sOrmi?

4, Votame kokku, mitu luud on ké#el.

5. Vordleme jala luid arvult kde omadega. Kummas on neid
rohkem?

6. Vordleme jala ja kde liigutusi iiksikuis liigestes; kumb liiges
vdimaldab rohkem liigutusi, kas dla v6i puusa oma?

7. Missugused tilesanded on tdita k#el? jalal? Kuidas sellele
vastavad nende iiksikud osad?

V.

1. Leida joonise abil tdhtsamad luud oma kehas.

2. Nimetada mdned torukujulised, mdned lamedad luud.

3. Nimetada selgroolistest {iks kuival maal elav, {iks Shus lii-
kuv, ilkks vees elav loom. Missuguseid erivusi véime mérkida nende
luustiku ehituses?

4, Nimetada kolm looma, kellel puudub selgroog.

5. Nimetada iiks viga painduva selgrooga loom.

6. Kirjutada iithte sambasse kieluude nimetused ja nende kor-
vale vastavate luude nimetused jalas,

7. Leida, mitmest kohast saab kitt liigutada, alates dlast kuni
sdrmeotsteni.

8. Toetuda seljaga vastu seina ja liigutada k#si m66da seina alt
{iles. Missuguse kujundi joonestavad kded? Teeme sama‘ katset
jalaga. Vordleme kide ja jala lilkumise ulatust.

9. Vorrelda inimese luustikku teiste selgrooliste omadega:
lillisammas, jisemeluud, vO6tmeluud, kolju.

10. Missugused osad puuduvad konna luukeres, réstiku luukeres?
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Lihased.
19. Lihase ehitus ja too.

Kéte, jalgade, pea ja kogu kehaga saame teha liigutusi.
Ukski kehaosa ei liigu iseendast. Liikuma panevad neid
lihased ehk musklid. Seejuures v&ib luid vaadelda
kangidena, mida t6stavad nende kiilge kinnitatud lihased.

Vaadeldes dsjatapetud
looma lihast ndeme, et ta on
pealt kaetud lihaskes-
taga. Selle eemaldanud,
leiame lihases iiksikuid kim-
bukesi. Iga kimbukest katab
Shuke kest, mille kaudu
kimbud on omavahel iihen-
datud. Katsume neid iiks-
teisest lahutada.

Mikroskoobis vdimalikult
peent lihaskiudu vaadeldes
‘ndeme, et see koosneb iiksi-
kuist kiukestest, mis
paistavad voodilistena. Selle-
parast kutsutaksegi viliseid
lihaseid vootlihasteks. Voot-
lihased on keskelt paksemad,
otstelt chemad.

Et luid liikuma panna,

U peavad lihased olema nende
35. joonis. Inimese m uskulatuur. kiilge kinnitatud. Harilikult
4 seovad lihaseid luudega kod-
lused, mis kasvavad lihastega kokku iihiseks tervikuks: otste
poolt ldhevad lihased iile valgeks sitkeks paelaks. See ongi
koolus. Kotluste otsad on kasvanud luuiimbrise kiilge.

Kuna voétlihased on kinnitatud luude kiilge, kutsutakse
neid ka skeletilihasteks.
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Peale skeletilihaste on meie kehas veel siseelundite
lihased, mille kiud on vootideta. Neid lihaseid kutsutakse
silelihasteks.

Kujult on lihased mitmesugused: piklikud (kie- ja jala-
lihased), laiad (vahelihas), réngaslihased (silma-, suulihased).

Lihasekiukestel on omadus kokku tdombuda, kui
neid drritada elektrivooluga, keemiliselt voi nérvi kaudu.

Iga luustiku lihase juurde tuleb
kesknirvisiisteemist nirv, mis hargneb
tiksikuteks nidrvikiukesteks. Need 15pe-
vad lihaskiududes. Nérvi kaudu anta-
vale #rritusele vastab lihaskiud kokku-
tdombumisega. Kuna drritus tuleb sama-
aegselt koigisse lihaskiududesse, tom-
bub kogu lihas kokku. Lithenedes muu-~
tub ta paksemaks. Lihaskiukeste kokku-
tdmbumine viltab ligikaudu 0,1 sekun-
dit, siis 16tvub lihas. Kui &drritused
jargnevad tihedasti liks-
teisele, ei saagi lihas
16tvuda. Niisugust kok-
kutdmbumist nimeta-
36. joonis. Kuiinarvarre kahepeane lihas. takse tetaanili-

seks.

Me voime kitt, jalga liigutada, kuidas soovime. Vélised
vostlihased kuulavad tootades meie késku. Nad on tah-
tele alistuvad lihased. Siseorganite silelihased
tostavad aeglaselt ja on tahtele alistumatud. Magu
ja sooled teevad seedimisliigutusi meie tahtest hoolimata;
veresooned laienevad ja tdmbuvad kokku tarbe jérgi meie
teadmata.

Uks vootlihas siiski ei alistu meie tahtele. See on siida.
Aeglaselt téotavad silelihased ei suudaks teha seda t606d,
mis on tdita siidamel.

57



20. Lihaste tervishoid.

Kokku témbudes teevad lihased t66d. Selleks vajavad
nad joudu. Inimkehas toimub jérjest siisinikku sisaldavate
ainete ja hapniku iihinemine, mis annab soojust. Soojus
muutub jouks. Veri toimetab kohale polemiseks vajalikke
toiteaineid ja hapnikku ning viib ra pOlemissaadusi. Kui
t66 on joukohane ja toimub vaheaegadega, liheb ka aine-
vahetus korralikult. Kiib aga to6 iile jou vdi teeme seda
liiga kiiresti ja kaua, siis ei joua veri tuua vajalisel misral
hapnikku ja toiteaineid ega dra viia lagunemisprodukte.
Tuleb puudus hapnikust, kehasse koguneb pdlemis- ja
hapendumissaadusi. Lihaste to6tades laguneb neis ka valke,
tekitades piimahapet. See kdik mdjutab lihase tegevust
halvavalt — lihas visib. Et muutuda jalle toovoimeliseks,
peab ta saama puhkust. Selle kestel iihinevad lagunemis-
saadused hapnikuga, veri viib nad ira ja lihas muutub
jélle t66voimeliseks. ;

Néib, nagu to6taks moni lihas meie kehas  puhkuseta.
Tegelikult pole see siiski nii. Siida naiiteks tootab kiill
kogu inimese eluea, aga igale tema kokkutdmbele jdrgneb
I6tvumine — stidamesoik, mis kestab iihe kuuendiku stidame
to6-ajast. See ongi siidamele puhkuseks. Keha loomuliku
tegevuse puhul siinnib see nii ka teistes lihastes: neilgi on
omad td6vaheajad. Uldse avaldub lihassiisteemi tegevuses
kindel riitm. Tema kiirenemisel kasvab tehtava t66 hulk,
kuid iihtlasi v8ib suur riitmi kiirenemine pShjustada iile-
vasimust, mis viib t66hulga vihenemisele.

Kauakestva raske t66 puhul. mojutab iiksikute lihaste
vésimus kogu organismi, Sellepédrast ei suuda me kitegagi
to6tada, kui jalad pika maa kiimisest on visinud.

Mida rohkem lihas tootab, seda enam voolab tasse verd
ja tihes sellega toitu.

Joukohase t66 juures toob veri lihasesse isegi rohkem
toiteaineid, kui neid on tooks vaja. Jédk ldheb lihase kas-
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vamiseks. Uhes sellega muutub lihas tugevamaks.
Vihe tegevuses olles saab lihas ka vihe toitu ja vdib aja-
jooksul kidnguda. Kui inimene vdhe t66tab ja palju
s66b, rasvuvad ta lihased. Té6ta muutub kogu
inimkeha norgaks.

Aga ka kauakestev ja iilejdukdiv t66 kurnab keha ning
muudab ta pikapeale t66ks kolbmatuks.

Liigutused t66 juures ja vdimlemisharjutused arendavad
lihaseid. Lihaste tegevus mdjub isegi luudesse ja muisse
kehaosadesse. Tugevad ning terved lihased on ka terve
keha tagatiseks. Seepirast tuleb hinnata joukohast t66d
mitte ainult kui inimese iilesannet ja kohustust iihiskonna
vastu, vaid ka parima tervisekarastamise vahendina.

Kuid igapéevasest kutsetddst ei vdta harilikult osa kdik
lihased, vaid ainult moned rithmad. Neid lihaseid harju-
tatakse pievast-pieva ja nad muutuvad tugevaks, teised
aga jddvad arenemises maha. Et saavutada kogu keha
lihaste igakiilgset arenemist, tuleb t66 korval harrastada
kehakultuuri. Kehalise t66 tegijale on ta tdhtis, et
hoiduda iihekiilgsest arenemisest, vaimse 166 tegijale on ta
aga moodapaasematult vajalik, kui ei taheta kehaliselt
kinguda.

Spordialadest on eelistatavad need, mis voimaldavad
mitmekiilgset liikumist ja rakendavad tegevusse vdimalikult
rohkem lihaste rithmi, nagu suusatamine, uisutamine, uju-
mine, palliméngud.

Katseid ja iilesandeid.
i
1. Missuguseid liigutusi saame teha 8la-, puusaliigeses?
2. Leida lihas, mis tdstab dlavart, konksutab kiilinarvart.
Leida kaasbpilase Olavarre iimbermddt k#e viljasirutatud, pei-
autatud olekus. Millest tuleb vahe?
¢ {8
Votame kaks lihasetiikikest (,liha“). Kaalume nad &ra. Uhe
neist paneme vihese veega keema.
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Leiame, kui palju jai keedetud lihas kergemaks. Mis on selle
pdhjuseks? Lahustusid peamiselt soolad. Peale selle lahkus keetes
lihasekestadest liimollust. Mis siinnib leeme jahtudes? Mis on
»Stldi tekitajaks? Keetmisel lahustunud ained muudavad leeme
maitsvaks rammuleemeks. j

III. ‘

1. Asetada parem kisi vasaku olavarre keskkohta ja konksu-
tada ning sirutada vasakut kiiinarvart. Kuidas muutuvad nende
liigutuste puhul Slavarrel olevad lihased?

2. Asetada nimetissdrm ja péial konksutatud kiilinarvarre kahe-
peasele lihasele ja liigutada k#tt. Kuidas muutub lihaste pikkus?

3. Mig liiki kang on kiitinarvars?

4. TOusta varvasseisangusse ja leida, kus asetseb seda liigutust
sooritav lihas, 3

IV.

Pusti seistes kidsi &lakdrgusele vélja sirutada, hoides peopesa
‘ilespoole. Kella jargi kontrollida, kui kaua jouab kitt niiviisi hoida.
Mis siinnib k#ega, kui ta hakkab visima? Pool tundi puhata ja
katset korrata, vottes peopesale 500-grammine raskus, Kui kaua on
voimalik niilid k&tt hoida? Millest vahe?

V.

1. Mispérast lihased harjutuse tagajérjel muutuvad tugevamaks?

2. Missugused harjutused arendavad riihti? jala-, k&hulihaseid?

3. Missugused spordialad nduavad vastupidavust? viledust?
julgust? kiiret otsustamist?

4. Missugused spordialad arendavad peaaegu kogu lihaskonda?

5. Mispédrast vajab inimene t66 jarel puhkust?

6. Milliseid lihaseid arendab ujumine, jalaréinnak, uisutamine,
kiasipall?

Narvisisteem.

21. Nirvisiisteemi iilesanded ja ehitus.

Igal elundil meie kehas on oma iilesanded. Enamasti
tuleb td6tada mitmel elundil koos. Harilikult ei pane me
tédhelegi, kui keerukas on méni nii lihtsana néiv toiming.
Votkem niditeks riietumise. Kui palju lihaseid ja liigendeid
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tuleb selleks tegevusse rakendada, et kuube selga tommata.
Ja nende tegevus peab olema kooskdlastatud.

Kogu meie organismi keerukat tegevust juhib ning
koordineerib nirvisiisteem. Selleks peab tal olema tihe
side koigi meie elunditega. Ja tdepoolest tuleb iga lihase
juurde valge niiditaoline nédr v, mis lihases hargneb iiksi-
kuiks nirvikiududeks. Kui nidrvi arritada, tdmbub lihas
kokku. Nirv ise aga ei ole lihase &drritajaks, vaid ainult
arrituse edasiandjaks, nagu elektrijuhtmed.

Kui jidlgida mones lihases 1oppevat ndrvi, jouame pea-
voi seljaajju. Need kaks, peaaju ja seljaaju, on meie keha
kesknirvisiisteem ehk keskerkkond. Siit algavad koik nér-
vid ja ulatuvad hargnedes igale poole kehasse nagu vere-
soonedki. Nende kaudu juhib keskerkkond kogu meie keha
tegevust. Ta ei saa aga anda kiske, kui ei tea, mis toimub
inimkehas ja viljaspool seda. Keskerkkonda tulevad teated
kdigist kehaosadest ja meeleelundeist. Keskerkkonnast vél-
juvad kisud vootlihastele tegevusse-astumiseks. Peamiseks
sidemepidajaks tahteliste lihastega on seljaaju.

Seljaaju asetseb lilisamba kanalis. Ta on hésti kaits-
tud vilismdjude eest. Seljaaju seesmises osas leiame hall-
olluse, mida viljastpoolt lmb-
ritseb valge-ollus.

Seljaajust véljub kahele poole 31
paari nidrve. Need nérvid ldhevad
koigisse kehaosadesse, vdlja ar-
vatud pea.

Iga nirv algab seljaajust kahe
nirvijuurena, mis véljaspool 37 joonis. Seljaaju rist-
liillisammast iithinevad. Katsed néi- 1aige.
tavad, et tagumise (T) nérvijuure
ldbildikamisel loom kaotab tundlikkuse selles organis, kuhu
viib erk. Jirelikult antakse tagumisest nédrvijuurest alga-
vaid nirvikiude modda edasi drritused sellest kehaosast,
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millega erk lihendab aju. Kui 15igata libi sama ergu ees-
~ mine (E) juur, kaotab organ liikumisvime.

Léheb erk niiteks looma tagumisse jalga, ei saa loom
parast esimese narvijuure libildikamist enam jalga’ liigu-
tada. Ometi tunneb loom valu: kui noelaga jalga torgata,
jookseb loom minema, jalga jirel vedades. Mdlema nirvi-
juure lébildikamisele jirgneb tiieline halvatus: liige kaotab
tundlikkuse ja liikumisvgime.

Need katsed niitavad, et on kahtliiki erke: tunde-
ja liigutusnirvid. Tunde-nirve moé'da tulevad
drritusedajju, liigutus-nidrvide kaudu val-
juvad nad ajust.

Seljaaju ristilsiku mikroskoobis vaadeldes nieme, et ta
hall-ollus koosneb ndrvirakukestest, valge-
ollus aganédrvikiukestest Ergurakukesed on varus-
tatud paljude harukestega, milledest iiks on pika niidi kuju-
line. Nende pikkade harukestena algavadki nirvirakukestes
tunde- ja liigutusnirvi-kiud, mis nirvideks iihinenult lihe-
vad kehasse laiali. Kokku moodustavad kdik nirvid
piirde-erkkonna. Niisiis jaguneb nirvisiisteem kesk-
erkkonnaks ja piirde-erkkonnaks.

Seljaajust viljuvad
nérvid sisaldavad nii
tunde- kui ka liigutus-
nérve; nad on seganir-
vid, mida mo66da &rri-

tused levivad kahes suu-
38. joonis. Loomade ja inimese peaaju nas Arrituse lilk_'l £ '
allitaling e kiiruseks on mdnikiim-

mend meetrit sekundis.
Kesknirvisiisteemi tihtsaimaks osaks on ajukoljus aset-
sev peaaju. Mida enam arenenud loom, seda suurem on ta
peaaju vorreldes kehaga.
Peaaju koosneb suurest, viikesest ja piklikust ajust.

62



Piklik aju on Gieti seljaaju laienenud jétk, mis 1abi
kuklaavause ulatub pealuu-5onde. Piklikus ajus on hall-
ollus seespool ja valge-ollus véljaspool nagu seljaajuski.
Tema kaudu tulevad seljaajust peaajusse tundenirvide kiud
ja ldhevad peaajust seljaajusse liigutusnérvide kiud. Nénda
tostavad pea- ja seljaaju iihise tervikliku kesknirvististee-
mina ja nende tegevus on téiesti kooskdlastatud.

Suurema osa ajukoljust
taidab suur-aju. Tema all
peitub viike-aju. Vas-
tandina seljaajule on suu-
res ja viikeses ajus hall-
ollus viljaspool. Pea-
aju vilispind on kidru-
line. Ké&irud suurenda-
vad tunduvalt aju pind-
ala. Alamatel loomadel
puuduvad ajukdarud
tdiesti. Mida enam are-
nenud loom, seda ké&#dru-
lisem on ta peaaju, ja
seda enam sisaldab ta
nérvirakukesi.

Suure aju alusest vil-
jub 12 paari ndrve. Neist
o.n tundendrve kolm paa- 3 joonis. Konna, tuvi, kiitliku, koera
ri: haistmis~- nége- ja inimese peaaju.
mis- ja kuulmis-
nidrvid. Teised on liikumis- ja segandrvid, mis lédhe-
vad peasse ja kaela. Kehha viib peaajust liksainus erk. See
algab piklikust ajust ning ldheb rinna- ja khudonde, kus ta
15peb seedimis-, hingamis-. ja vereringe-elundeis, mille
tegevust ta reguleerib. Teda kutsutakse nite-erguks. Uite-
ergu rikkele jirgneb silmapilkne surm.
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Pea- ja seljaaju iimbritsevaid luid vooderdavad seest-
poolt ajukelmed, milledest iiks on luuga tihedasti kokku
kasvanud. Niiviisi moodustatud 66nes on ajuvedelikus olev
aju hésti kaitstud viliste porutuste ja 166kide eest.

40. joonis. Peaaju. Ergurakuke.

Aju-osade tihtsus. Katsed loomadega ja téhelepanekud
inimestest, kellel moni aju osa rikutud, niitavad, et tiht-
samaks osaks keskerkkonnas on ajurakukestest koosnev

; suur-aju koor. Tema abil tunneme jamdistame,
mis siinnib meie kehas jameidiimbritsevas
maailmas. Ta on meie tahtelise tegevuse
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jamdtlemise keskuseks. Kogu mdistuse ja
mélu tegevus on koondatud suur-ajusse.

"Kui loomal eemaldada suur-aju, kaotab loom vdime ots-
tarbekohaseks tegevuseks. Isegi siilia ega juua ei saa ta.
Ainult siis, kui talle toit suhu panna, neelab ta selle alla.
Ka liikuma hakkab ta ainult vilisirrituste majul.

“Viike-a juta kaotab loom kondimis- v&i lendamis-
voime. Ta ei saa hoida keha tasakaalus, sest vdike-aju juhib
keha tasakaalushoidmist ja keerulisemaid liigutusi.

Piklik aju korraldab siseelundite talitlust. Eriti tdhtis
on tema osa hingamisliigutuste korraldamisel ja stidame-
tegevuse juhtimisel.

Siseelundite tegevuse otseseks juhtijaks on vegetatiivne
ehk siimpaatiline nirvisiisteem, mille tingud asetsevad keha-
oones kahelpool selgroogu. Siit ldhtuvad nirvid kdigisse
siseelunditesse. Nende kaudu juhitakse eriti silelihaste
tegevust, mis toimub viljaspool meie tahet.

Vegetatiivse nérvisiisteemi talitlus on seoses seljaaju ja
uite-ndrvi tegevusega ning nende kaudu ka peaajuga. Kuid
meie tahtelisele juhtimisele ta ei allu, v&i siis ainult piiratud
ulatuses. Niit. suudame me hingamisliigutusi vaid liihike-
seks ajaks peatada. Seede- ja vereringe-elundite tegevust ei
saa me aga iildse omal soovil muuta.

Katseid ja iilesandeid.
1§

1. Tombame &dsjatapetud konna tagumiselt jalalt naha maha ja
likkame reielihased koost lahku. Nend¢ vahel leiame valge
puusanérvi. »

Paneme jala sooja veega niisutatud klaasile. Eraldame selgroo
poolt tuleva nérvi otsa ettevaatlikult' lihase kiiljest ja asetame ta
klaasile, et ta lihasega kokku ei puutuks.

Kui niilid nédrviotsa pintsetiga pigistame, kédédridega 1dikame,
mone happega, keedusoolaga vOi elektirivooluga &rritame, témbu-
vad jalalihased kokku.

5 Inimese kehachitusest ja elutegevusest.
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2. Seome ndrvi tugevasti niidiga kinni ja &rritame narvi selgroo
poolt sidumiskohta. Lihas ei reageeri. Arritame aga nirvi sidumis-
kohalt allapoole, tombub lihas kokku.

II.
Mis vahe on tunde- ja liigutusndrvide vahel?
Mis on keskerkkonna algosakesteks?
Mis tahtsus on peaaju kadrulisel pinnal?
Mis kaitseb vialismojude eest peaaju? seljaaju?
Missuguse narvi kaudu mdjutab peaaju siseorganite tegevust?

i e e o

22. Narvisiisteemi tegevusest.

Tunde- ja liigutus-erkude koostoost. Meie ees laual on
raamat. Kuidas saime seda teada? Me ndeme raamatut sil-
madega. Kui 1oigata nidgemis-ergud 1ldbi, ei nde me midagi,
olgugi silmad terved. Samuti ei nde me siis, kui rikkuda
peaaju osa, kus algab niagemis-erk. Silma vorkkestale langev
raamatu kujutus tekitas &érrituse, mis nédgemis-ergu kaudu
anti edasi peaajju. Aju sai teada meie ees oleva asja kuju,
suuruse ja varvi. Aju kaudu tunnetasime, et see on raamat.
Ajus tekkis otsus teda votta ja lugeda. Otsus tehtud, anti
liigutus-erkude kaudu kéask kéelihastele vastavate liigutuste
tegemiseks. Kuid peaajust ei ldhe kétesse nédrve. Kiill aga
on peaaju koor ergukiudude kaudu iihendatud seljaajuga.
Vastav drritus ldkski seljaaju kaudu.

Nii juhitakse peaajust kogu keha tegevust. Nagu telefoni-
keskjaama tulevad peaajju teated siindmustest meie kehas ja
meid lUmbritsevas maailmas. Peaajus otsustatakse, mida
vaja teha tiihel voi teisel juhul, ja saadetakse vastavad ki-
sud vilja liigutus-erkude kaudu.

Ajukoore nirvirakukesed on ergukiudude kaudu iihen-
datud omavahel ja seljaaju rakukestega, millest véljuvad
tunde- ja liigutus-ergud.

Ajukoore tiiksikute osade vahel valitseb todjaotus. Nii
tulevad nidgemis-erku mooda erutused niagemiskeskusse aju
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kuklasagaras; korvast siirduvad erutused kuulmiskeskusse;
jala ja kde tahtelist tegevust juhitakse liigutuskeskustest
aju keskosas. On keskusi isegi Gppimise teel omandatud
oskuste juhtimiseks, nagu néditeks konekeskus ja lugemis-
keskus.

Ajukoore rikete puhul lakkab voi pidurdub nende elun-
dite tegevus, mille keskused on vigastatud, ehkki elundid
ise on terved: kuul-
miskeskuse  vigasta-
misel kaob kuulmis-
voime; nidgemiskesku-~
se hdvimisel kustub
nigemine; konekesku-
se rikkele jdrgneb ko-
nevoime kaotus; jala-
voi kdekeskuse hévi-
misel tekib halvatus
vastaspoolses  keha-
osas, sest elundisse
siirduvad ndrvid rist-
levad teel ja seetdttu
juhitakse vasakpoolse
keha tegevust aju-
koore parempoolsetest 41. joonis. Ajukeskused.
keskustest.

Kuni keha on terve, tootavad elundid nagu iseendast,
ilma et me paneksime tdhelegi selleks vajalikke ergutusi.
Kiiresti toimub reageerimine ka erilistes olukordades. Olles
teinud moned sammud, et minna iile tdnava, kuuleme dkki
ligineva auto tuututamist. Otsekohe poérdub pea sinnapoole,
kust dhvardab oht. Silmad ndevad liginevat autot. Jalad
viivad meid mone sammuga tagasi konniteele. Erutusest
tootab siida kiiremini, kiiremini toimub hingamine, et mu-
retseda kehale kiirendatud tegevuseks vajalikku hapnikku.

5
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Kui hddaoht méédunud, ldheb koik jille oma loomulikku
kaiku. '

Samuti annavad nérvid teada, kui kehas endas on midagi
korrast dra. Ja aju ning siimpaatiline nirvisiisteem saada-
vad korraldusi vajalike abindude tarvituselevotmiseks. Kui
haavame kuskilt nahka, tunneme valu, mis juhib tdhelepanu
tekkinud rikkele. Samal ajal on tegevuses juba vegetatiivne
nérvisiisteem: haavatud kohta voolab rohkem verd. See
toob aineid haava parandamiseks. Eriti suureneb wvalgete
vereliblede juurdevool, kes otseteed astuvad voditlusse haava
sattunud pisikutega. Vigastatud koht liheb kuumaks ja
hakkab punetama. Tekib poletik. See pole haigus, vaid
organismi katse haigusest vabaneda. Siin siinnib vihemas
ulatuses see, mida mérkame kogu organismi haaranud hai-
gestumise puhul kehatemperatuuri tldise tdusu néol.

Refleksid. Kui torgata ndelaotsaga kitt, tdmbub kisi
otsekohe tagasi., Samuti kuuma rauda puudutades. Vdime
loendada terve rea liigutusi, mis tulevad nagu iseendast
(automaatselt) vastuseks monele vélisele &rritusele, ilma
meie teadvuse osavotuta. - Niisuguseid tahtmatuid liigu-
tusi nimetatakse refleksideks, s. o. peegelduvaiks liigutus-
teks.

Reflekside arv inimesel on loendamatu. Mdne vodrkeha
dkilisel liginemisel silmale sulgeme tahtmatult silma; tuge-
vate valguskiirte tungimi-
sel silma ahendub silma-
ava, et kaitsta silma liig-
valgustuse ohu eest; toidu-
raasukese korisse sattu-
mine pShjustab koha selle
eemaldamiseks, tolm pa-
neb aevastama jne.

42. joonis. Seljaaju ristildige ja refleksi Liihidalt kokku Vattes
skeem. voime {telda: Refleks

NARYI OTSAD
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on organismi otstarbekas teadvuseta vastus
arritusele.

Reflekside tekkimist aitab  osaliselt selgitada 42.
joonis. )

Nagu nidgime, koosneb seljaaju tagumine néarvijuur
tunde-erkudest, kuna esimese moodustavad liigutusnérvid.
Kui drritada tunde-ergu otsa, ldheb drritus tunde-erku méo-
da tagumise nirvijuure kaudu seljaaju tunderakukesse. See
puutub oma harukestega kokku teise ergurakukesega, mil-
lest algab samasse elundisse minev liigutusnédrv. Sellele
antakse drritus edasi. Erk &drritab omakorda lihaseid ja need
astuvad otsekohe tegevusse. Nii teeme liigutuse peaaegu
samal silmapilgul, mil tunneme valu.

Nii toimub viga palju harilikus elus korduvaid liigutusi,
mis tunduvalt lihtsustab ja kergendab elutegevust.

Kondimisel niiteks tuleb teha palju tiksikuid liigutusi,
aga harilikult toimuvad need meie teadvuse otsese osa-
votuta. See ei tdhenda aga sugugi, nagu oleks nérvislisteem
juhtimisest vélja lulitatud: kogu aeg tulevad tundenérve
mooda teated seljaajusse ja sealt ldhevad liigutus-erkude
 kaudu ergutused otsekohe lihastele. Ja niipea, kui juhtub
midagi erakorralist, informeeritakse sellest peaaju, ja aju-
koore liikumiskeskus astub otsekohe tegevusse.

Ka peaaju kaudu juhitavad tegevused muutuvad sage-
date kordumiste puhul reflekside laadilisteks. Néarvirakke
tthendavaid teid kasutatakse nii sagedasti, et tiileminek
tunde-ergult liigutus-ergule toimub meie tahtelise osavotuta.

Kui aeglaselt ldheb niiteks kirjutama dppijal algul téh-
tede maalimine. Iga iiksik liigutus nduab ajukeskuse juh-
tivat osavottu. Pikkamédda muutuvad aga é&rrituste teed
,kédidavaks", iileminek tunde-ergult liigutus-ergule on
vahetu ja kirjutusliigutused teostuvad automaatselt.

Nii kujunevad koik Opitavad toovotted reflekside laadi-
listeks. Sel pohineb igasugune kordamise teel Gppimine.
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Kui meilt niiteks kiisida, kui palju on 7X9, vastame métle-
mata — 63. Niisamuti métlemata 156vad klaveriméngija
sérmed nootidele vastavaile klahvidele, ja me kuuleme suu-
rimate heliloojate surematuid viise.

See kdik hoiab kokku ajukoore energiakulu ja tostab
tegevuse tipsust ning kiirust.

Inimaju kérgemast tegevusest. Ehkki Oppimise teel oman-
datud tegevused sarnanevad laadilt refleksidega, erinevad
nad ometi pohiliselt loomade instinktidena paritud talitlustest.
Votame niiteks ujumisoskuse. Koer ujub vette sattudes
otsekohe. Ta pole seda Gppinud, ei saa ka Oppimise teel
oma ujumisoskust tdiendada. See on piritud. Inimene peab
ujumisoskust Sppima. See on teadlik tegevus, ajukoore
osavotul. Ajajooksul muutub inimese ujumisoskus refleksi-
laadiliseks. Siiski allub ta vastavale ajukeskusele ja me
voime seda oskust parandada ning tiiendada.

Nii on ka teiste dppimise teel omandatavate oskustega.
Looma tegevus, ka harjutuste teel omandatud, on reflektoor-
ne, inimese automaatseks muutunud talitlused jdavad aga
ikka ajukeskuste kontrolli alla.

Teiseks, veel suuremaks erivuseks on see, et inimene
saab oma tegevust ette niha, kavatseda, 14bi motelda. M & t -
lemisvéime ongi see inimaju tegevuse
omadus, mis teda teistest loomadest nii
palju kdrgemale tdstab.

Nii mdnegi looma tegevuses vdime mirkida imestusvisir-
seid saavutusi. On ehitustehniliselt ja kunstiliselt tdiuslikke
linnupesi; mesilase kirjed ei jita midagi soovida geomeetri-
liste vormide véljatéstuselt, kuid nad valmivad k&ik looma

- teadvuse osavétuta. Inimesel tuleb kulutada palju vaeva,
et Oppida oma t66-ala tdiuslikult valitsema, aga ta on alati
vdimeline siin otstarbekaid muudatusi tegema voi uut looma.
Ta suudab arvustada, kavatseda, plaanida. Seda v&imaldab
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inimesele tema vorratult enam arenenud suuraju koor, kuhu
on koondatud meie m&tlemisvoime.

Ulesandeid,

1. Asetada iiks jalg teise polvele, nii et sdir wabalt ripuks.
Leida sddrel, natuke allpool pdlveketra koht, kuhu liilies sddr teeks
jarsu hiippe. Millest see on tingitud? :

2. Tuua tahteliste liigutuste mnditeid.

3. Tuua looduslike, omandatud reflekside naiteid,

4. Mis tdhtsus on refleksidel?

23. Nirvisiisteemi tervishoid. .

Nirvisiisteemi moodustavad elundid on viga drnad. Kiill
on nad viljastpoolt hdsti kaitstud, aga hdlpsasti vdime ise
neid kahjustada. Lihased vésivad tootades. Samuti vésib
ka ndrvisiisteem. Seda enam, et ta koigi meie elundite t6ost
osa votab. Ka siis, kui me téotame fiilisiliselt, t66tab ning
loomulikult vésib ka néarvisiisteem. Ta on alati tegevuses,
likskdik missugust t66d keha teeb. T66tamisel koguneb aju-
kudedesse lagunemissaadusi, mis mdjuvad halvavalt nérvi-
. rakkude tegevusele. Nirvid ei viési, nagu ei ,visi* telefoni
juhtmedki, vdsivad aga narvirakud. Harilik vdsimus on nor-
maalne nihtus. Ta néitab, et keha vajab puhkust. Parimaks
puhkuseks nirvisiisteemile on korralik uni. Tuleb aga sil-
mas pidada, et vidsimus ei muutuks iileté6tamise puhul
liigvdsimuseks. See on juba kardetav. Kui tootajal
pole aega korralikuks puhkuseks ja tal tuleb té6tada ka 66sel,
ei suuda aju védsimusest védlja puhata. Kestab see pikemat
aega, tekivad peavalud, kaob séégiisu, kaob 16ppeks ka uni.
Ainult pikemaajaline puhkus toob abi. Muidu vdib jérg-
neda tOsisem nirvisiisteemi haigestumine, mis m&jutab
kogu keha elutegevust. Seepirast tuleb tosiselt hoolitseda
nirvisiisteemi eest. Rikkudes teda, rikume ka kogu oma
keha.

Vahel arvatakse, et vaimne t66 vésitab véhem kui fiilisi-
line, nii et pirast pikemaajalist vaimset t66d voib tdie jouga
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tle minna kehalisele toole. See vaade ei pea paika: iihe
todga visitatud nirvisiisteem pole vGimeline ka teiseks
t06ks. Vaheldus t66 alal on kosutuseks ainult siis, kui jérg-
nev t66 on eelmisest kergem.

Kiill aga on vaheldusest kasu igava ja tiksluise t66 puhul,
sest lihetaoline t66 visitab kiiremini. Huvitavat t66d see-
vastu jouab inimene kauem teha.

Moned ained, nagu alkohol, nikotiin, kofeiin,
kaotavad lithikeseks ajaks vasimustunde. Oleks aga enese-
pettus uskuda, nagu suudaksid nad tsesti vésimuse pdhjusi
eemaldada. Téeliselt m&juvad nad keskerkkonnale nagu piits
‘véasinud hobusele. Liihikese aja pérast jirgneb veel suurem
vésimus ja 16ppeks kokkuvarisemine. Seega pole nad ke-
‘hale, eriti nirvisiisteemile kasulikud, vaid méojuvad kahju-
toovalt. Terve ja rikkumata organism tunneb, et nad pole
talle head ja piiiiab neist vabaneda. Nagu muudki miirgised
ained, kutsuvad alkohol ja nikotiin algul esile oksendamise,
mille kaudu organism piiiiab neist vabaneda. Alles pikka-
moédda harjub inimene alkoholi ja tubakaga. Siis on aga.
raske neist vabaneda: rikutud organismil tekib tarve nende
jérele. Seepirast on kodige kergem hoiduda algusest peale.
Just nérvisiisteemi kaitseks, kuna nad seda kdige enam riku-
vad. Purjus inimesest nieme selgesti, et keskerkkond alko-
holi m&jul korralikult ei suuda téotada. Joobnu liigutused
on korratud, ta ei suuda arusaadavalt viljenduda, #rritub
kergesti ja teeb tegusid, mille eest hiljem ei suuda wastu-
tada. Enamik s6imamisi, haavamisi, tapmisi siinnib alkoholi
mbojul. Alalise alkoholi tarvitamise tagajirjeks on kestvad
nérvisiisteemi rikked.

Seepidrast on terve nédrvisilisteemi taht-
samaks eelduseks karske elu.

Tubaka ja kofeiini tarvitamisel pole nii halbu tagajirgi,
kuid nérvisiisteemi tervishoiu seisukohalt ei ole suitsetamine
siiski soovitav. 5
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Meeleorganid.

. Keskerkkond saab tundenirvide kaudu pidevalt teateid
sellest, mis siinnib meie kehas ja ldhemas iimbruses. Ajju
juhitavaid &rritusi ei saa aga nérvid ise vastu votta. Alles
meeleelundeis vastuvdoetud drritused an-
takse edasi nidrvidele ja lahevad nende
kaudu keskerkkonda.

24. Nigemine ja kuulmine.

Silm ja kdrv toovad teateid meid {imbritsevast
maailmast. Liihikeseks ajaks silmi sulgedes leiame, kui véi-
keseks ja vaeseks jddks meie maailm, kui me teda ei nédeks.
Veel kitsamaks ja elutumaks muutuks timbrus, kui me ka
haili ei kuuleks. Seepérast loetakse silma ja korva digusega
tihtsamateks meeleorganiteks.

Silma ehitus. Silm on kujult {immargune. Ta asetseb
silmakoopas. Viljastpoolt iimbritseb silmamuna lébipaist-
matu valge kest, mida kutsutakse silmavalgeks. Selle
eespoolne kumer ja hésti ldbipaistev osa kannab sarv-
k e sta nimetust. Jirgmine Kkiht seespool silmavalget on
veresoontest rikas ldbipaistmatu soo nkest. Sarvkesta
kohal olevat soonkesta osa kutsutakse vikerkestaks,
mis v&ib olla viiga mitmevirviline. Temast oleneb silma
,viarv®.” Vikerkesta keskel on silmaava ehk silmatera.
Selle kaudu péédseb valgus silma. v

Tugevas valguses muutub silmaava kitsamaks, valguse
vihenedes ta laieneb. Niiviisi reguleerib silmaava reflek-
toorselt silma tulevat valguse hulka. See on viga tdhtis
orna silma kaitsmiseks.

Silma tagumisest seinast tuleb sisse négemis-erk ja harg-
neb vork- ehk erkkestaks. Nirvi sissetuleku kohta kutsu-
takse pime- ehk tumetiihniks, sest et see koht on véhe val-
gustundlik. Silmaava taga on ladbipaistev silmalddts. Laats
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jagab silmadone kaheks kambriks. Eeskamber on tii-
detud vesivedelikuga, tagakambris on libipaistev
siiltjas klaaskeha. i

Eestpoolt kaitsevad silma silmalaud. Nad katavad-
silma, kui inimene magab,
ja sulguvad silmapilkselt
héddaohu puhul. Pilguta-
des pesevad laud silma
pisarveega ja hoia-
vad ta puhta. Pisaraid eri-
tavad silmakoopa vilises
nurgas olevad pisar-
nadrmed.

Kulmud takistavad
higi silma sattumast. Rips-
med kaitsevad silma tol-

43. joonis. Silma ehitus. mu eest. Uhtlasi hoiata-
] vad nad hiddaohu puhul.

Négemine. Silma vdime vdrrelda péevapildiaparaadiga.
Objektiiviks on silmalaits, ekraaniks silma tagaseinas olev
vorkkest. Ese AB annab vdrkkestal umberpoordud vihen-
datud kujutuse ab, mida me silmaerkude abil vastu votame
vaadeldava eseme valgusmuljena. Eseme kujutus vork-
kestal on iimberposrdud; me nieme aga esemeid siiski péri-
pidiseina, sest lapsest saadik oleme harjunud tmberpssérdud
kujutusi teiste meelte abil tajuma péripidistena.

A

44. joonis. Kujutuse tekkimine' silmas.
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Vorkkest pole igas kohas iihteviisi valgustundlik. Koige
tundlikum on kollane tihn otse silmaava vastas. Kbdige
vihem tundlik on pime téhn.

Vaatlemisel peame piiiidma, et vaadeldava eseme kuju-
tus langeks kollasele téhnile. Langeb .ta pimedale tahnile,
kaob ese meil hoopis silmist.

Selgesti ndeme eset, kui ta kujutus tekib vorkkestal,
mitte ees- ega tagapool teda. Oigele kohale juhib teda
silmaldsts. Ta voib vajaduse jirgi oma kumerust ja seega
kiirte koondamisvdimet muuta. L#heneb ese silmale, muu-
tub liits kumeramaks; kaugeneb ese, siis ldheb ldéts lame-

45. joonis. Liihinagija silm. 46. joonis. Kaugelenigija silm.

damaks. Seda silmalditse omadust eseme kauguse jérgi
oma kumerust muuta, et kujutus alati tekiks vorkkestal,
nimetatakse kohastumiseks ehk akommodatsiooniks.

Normaalne silm voib ilma erilise kohastumisvésimuseta
lugeda, kui raamatu kaugus sﬂmast on 25—30 cm. Seda
vahemaad nimetataksegi normaalsilma selgenédge-
mise kauguseks. Lihemate ja kaugemate esemete
vaatlemisel peab silmaldits kohastumiseks tunduvalt pin-
gutuma. See visitab silmalditse lihaseid.

Silma, mis ei suuda kohastuda suuremate kaugustega,
nimetatakse liihindgijaks. Niisuguses silmas on vork-
kest ladtsest liiga kaugel vdi koondab silmaldéts Kiiri liiga
tugevasti ja eseme kujutus tekib vorkkesta ees. Selle
puuduse kdrvaldamiseks tarvitatakse prillina nogusa t
laatse.
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Kaugelenidgija silm ei suuda kohastuda lihedate
esemete vaatlemiseks. Silmamuna on liiga lithike v&i koon-
dab ldats kiiri norgalt ja eseme kujutus tekib vdrkkesta
taga. Et kiired ennem 16ikuksid ja kujutuse vorkkestal
annaksid, tarvitatakse kumera ladtsega prille.

Nigemise ter‘vishoid. Silm on &rn elund. Tema eest
tuleb hésti hoolitseda. Lugedes hoiame raamatu oigel kau-
gusel silmast. Muidu visivad silmalditse lihased liiga kii-
resti. Loppeks vdivad nad harjuda raamatu liiga ldhedal
olekuga ja silm muutub lithinigijaks. Samuti visitab silmi
ja halvab pikapeale liditse lihaseid liiga peenikese kirja
lugemine.

Lamades lugemine koormab ja visitab silmalihaseid.
Norga valguse juures lugemine v&i heledasse valgusse (niit.
péikesse) vaatamine rikub silma vdrkkesta.

Tuleb hoiduda silmade hddrumisest kidtega. Nii vdib
mustust silma sattuda.

Silmahaiguste puhul tuleb otsekohe péorduda arsti.poole.
Haige silma hooletussejétmisele v&ib jérgneda isegi pime-
daksjédédmine.

Ulesandeid ja katseid.

1. Mis vérvi silmi esineb_kaas&pilastel?

2. Kuidas muutub kassi silmaava valguse suurenedes, vahe-
nedes?

3. Vaadelda kaasBpilase silmaeva muutumist valguse suurene-
des, vihenedes.

4. Lutia kiiresti ki#ega kaasdpilase silme eest modda. Mis stinnib?
Kuidas nimetame seda liigutust?

5. Pigistada vasak silm kinni ja vaadata paremaga teraselt joo-
" nisel olevat ringi, muutes joonise kaugust silmist, Korraga kaob
ruut joonisel hoopis #ra. Mispéarast?

6. Putukate silmad on liikumata. Kuidas nieb putukas mitmes
suunas?
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47. joonis. Pime tdhn.

Kérv. Korval on kolm.osa: valiskdrv, keskkdrv
ja sisekdrv. Viliskdrvaks on kdrvaleht tihes
kuulmekidiguga. Korvaleht kogub helilaineid, juhib
neid kuulmekiiku ja méadrab nende suuna.

Niidrmed kuulmekdigu seintes eritavad koérvavaiku ja
karvakesed kiigu algul takistavad tolmu tungimist stigava-
male kuulmekaiku.

Kuulmekiik 16peb kuulmenahaga, mis lahutab
viliskdrva keskkérvast. Keskkdrv on Eustachi torve kaudu
kurguga iihendatud. Seetdttu on GhurShumine keskkdrvas
sama mis vilisdhus. Nohu puhul on toruke sageli ummis-
tunud. Siis kuuleme halvemini. Valjude paukude puhul
tuleb suu lahti hoida. Siis tulevad helilained kuulmenahani
kuulmekdigu ja kurgu kaudu samaaegselt ja pole karta
kuulmenaha purunemist.

Keskkdrvas on kolm kuulmeluukest. Uks neist toetub
vastu kuulmenahka, kolmas — vastu sisekdrva ovaalset
akent. Isekeskis on nad poolliikuvalt ithendatud.

Kuulmis-organiks on sisekdrvas asetsev teokarpi meenu-
tav toruke, mida kutsutaksegi t e o k s. Temas 15pevad kuul-
mis-ergu hargnenud kiukesed.

Peale teo leiduvad sisekdrvas veel poolringkanalid, mis
on meile tasakaaluorganiks.

Hidlelained tungivad viliskdrva kaudu kuulmenahani ja
panevad ta vonkuma. Kuulmeluukesed annavad kuulme-
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naha vonkumised edasi sisekdrva kuulmevedelikule. Selle
laineline vonkumine &rritab kuulme-ergu otsakesi teos.
Kuulmenérv annab #rrituse edasi kuulmekeskusele peaajus
ja me kuuleme hailt.

Korva tervishoid. Kuulmenahk pole kuigi paks. Selle-
pérast tuleb hoiduda korva torkimisest teravate esemetega,
mis vdivad kuulmenahka l4bi torgata.

Vil
u! s \%:z/v//x’///

48. joonis. Karva libilsige.

Kurgunédrmete poletiku ja isegi nohu puhul véivad ker-
gesti haigestuda ka koérvad, sest keskkdrv on iihendatud
kurguga. Tekib keskkdrva poletik, mille tunnuseks on
kérva ,lukku jddmine* ja valud kdrvas. Siin on otsekohe
vajalik arstiabi. K&rv on &rn elund ja oskamatu iim-
‘berkdimine temaga v5ib tuua parandamatut kahju. Pbdle-
tiku puhul keskkdrvas tekkiva mida laseb arst vilja labi
kuulmenahasse tehtava avause. Kérva kuulmisvdime selle
tagajérjel ei kao. Alles sisekdrva rikkele vdib jargneda
kurdiksjadmine.
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Enamasti saavad sisekdrva haigused alguse vélis- voi
keskkdrvast. Seepirast on téhtis, et need oleksid terved.

Ulesandeid.

1. Suruda kuulates korvalehed vastu pead. Suurendada nende
pindala peopesadega. Katta kuulmekaigu avaused peopesadega.
Kuidas muutub hidile tugevus?

2. Sulgeda suu ja pigistada nina sdrmedega kinni. Teha katset
vélja hingata. Mida mérkame? Seda katset mitte teha nohu pu-
hul. Mispédrast? ;

25. Teised meeleorganid.

Nahk meeleorganina. . Tiielikult ei kaota me ithendust
vaiismaailmaga ka siis, kui me teda ei néde ega kuule. Naha
kaudu saame pidada sidet ligema timbrusega. Komp ides
sormedega tunneme, kas katsutav
asi on sile vdi kare, pehme
voi kova, kiillm vdi palav, kuiv voi
mirg. Samuti saame méérata asja
kuju.

Nahasse tulevad tundenérvid
hargnevad naha keskkihis. MGo-
ned neist 16pevad vabalt, teised
erilistes tajumiskehakes-
tes. Mitte kdik kohad nahal pole
iihteviisi tundlikud. Samuti ei
anna koik ergud edasi lihesugu-
seid é#rritusi. Tundlikumad on
sormeotsad, siis huuled; palju va-
hem tundlik on otsaesine, veel
vihem kieselg, kédevars ja selg.

Kiilma v&i sooja tajume siis, kui nahka puutuva eseme
temperatuur on madalam vdi kdrgem meie naha tempera-
tuurist.

Haistmis- ja maitsmis-elundid. Haistmis-organiks on
nina. Ninaddnes hargnev haistmisnidrv 16peb tema lima-

49, joonis. Naha ristiloige.
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nahas haisterakukestega. Kui neile satub &hus héljuvaid
I8hnava aine osakesi, tunneme 16hna. Nohu puhul eritub
ninas palju lima, mis katab erguotsakesed. Siis ei puutu
sissehingatav 6hk nendega kokku ja me ei tunne I6hna.
Maitsmis-organiks on keel. Maitset tunneme ta pinnal
asetsevate nidsakeste kaudu, milles 18pevad maitsmisnirvi
harud. Maitsmisel etendab suurt osa ka I6hnatunne.
Harilikult ei peeta maitsmist ega haistmist teiste meelte
korval kuigi tihtsaks. Ometi asuvad maitsmis- ja haistmis-
elundid hingamis- ja seedimisteedel. Nad hoiatavad meid
ainete eest, mis maitsevad v&i 16hnavad halvasti ja on ena-
masti kahjulikud organismile. Meeldiva 15hna ja maitsega
toit seevastu kutsub esile seedimis-elundite elava tegevuse.
Tasakaalu- ja liikumismeel. Keha tasakaaluorganiks on
sisekdrva poolringkanalid. Nad on tiidetud vedelikuga,
milles I8pevad tundenirvid. Vedeliku liikumine arritab
erguotsi ja aju saab teateid keha asendist.
Uksikute organite liigutustest saadavad ajule teateid
liigestes ja lihastes 15ppevad tunde-ergud.

Katseid ja iilesandeid.
¥

1. Uks Gpilane suleb silmad ja asetab kie lauale, Teine puudutab
kétt esmalt kiilma, siis kuni 40° soojendatud vanrdakesega, ndela-
otsaga, sulekesega.” Esimesel tuleb igakord titelda, millega teda puu-

2. Puudutada sirkliotstega kaasOpilase nahka sGrmeotstel, huul-
tel, otsmikul, kéeseljal, kderandmel, kéevarrel, sealjuures sirkliotsi
pikkamodda laiemale likkates, alates iihest millimeetrist. Leida ja
iles kirjutada iga koha jaoks koige vidiksem sirkliotste vahe, mille
juures selgesti on tunda puudutamine mdlema sirkliharu otsaga.

Harilikult on need arvud ligikaudu Jérgmised: sGrmeotstel 3 mm,
huultel 5 mm, otsmikul 22 mm, kéeseljal 31 mm, kisivarrel 68 mm.

3. Panna natukeseks ajaks iiks kisi kiilma, teine kuuma vette,
Seejédrel panna mélemad kied leigesse vette. Missugusena tundub
vesi kummalegi kiele?

4. Kus on mahk tundlikum kiilma vastu, kédeseljal vdi peopesas?
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1. Pigistada nina kinni ja maitsta sibulat, pipart, Sokolaadi,
Maitsta neid veel kord, kui nina on avatud.
2. Maitsta kanget keedusoolalahust ja seejdrel puhast vett.
Kuidas maitseb vesi?
3. Missugune tdhtsus on meile maitsmis- ja haistmismeelel?
4. Mispérast ei ole maitset klaasil? metallidel?

III.
1. Silmad kinni pigistada ja sOrmeotsi iiksteisele ldhendada,
plitides neid vastamisi panna. Teha seda silmade korgusel, madala-
mal, korgemal, Mida mairkame?
2. Mis asendab pimedal ndgemist?

IV.

1. Teha kokkuvdte iiksikute meeleorganite tegevusest, méirkides
iga organi kohta: lilesanne; kus asetsevad erguotsakesed; mis neid
Arritab; missuguseid iilesandeid organ veel taidab.

2. Seletada ja tuua néiteid, kuidas enam arenenud ajuga ja
meeleorganitega loomadel on suuremad vdimalused leida toitu ja
amaérgata vaenlasi.

.

Tervishoid.
26. Tervisliku elu eeltingimusi.

Toitumine, riided, elamu. Elu on igale inimesele kallis.
Samuti tervis. Tervise eest hoolitsemine on meie kohus
endi, aga ka iihiskonna vastu. Kes oma tervist rikub, vaim-
sete ja kehaliste joududega pillavalt timber kiib, toob sel-
lega kahju ka iihiskonnale. "

Et tervena piisida, vajab inimene ka tervet toitu ja kiil-
laldaselt kaitset oma kehale.

Niihésti toitumine kui ka riietumine peab olema tervis-
hoiu nduetele vastav. Terve peab olema elamu ja korrali-
kult peame elama ka ise, kui ei taha tuua kahju oma tervi-
sele ega lithendada eluiga.

Toitu vajame keha uuendamiseks, soojuse tekitamiseks
ja t66jou saamiseks.
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Seedimise holbustamiseks valmistatakse toitu mitmel vii-
sil. Keetmine ja kiipsetamine muudab kdvad toidud peh-
memaks, kergemini peenestatavaks. Samuti on tdhtis, et
toit oleks maitsev, drataks isu. Siis seedib
ta tdielikumalt.

Vajadusest vihem siilies jd4b inimene kdhnemaks. Elu-
~ tegevus toimub algul tagavarade, siis organite arvel. See-
juures ei kulu siiski kdik elundid iihevdrra. Tiieliku nil-
gimise puhul kaotab oma kaalust rasvkude kuni 97%, liha-
sed — 31%, veri — 25%, siida ja aju ainult 3%. Niljasurm
tuleb harilikult, kui keha oma kaalust on kaotanud 50%.

Meie kehas tekib alaliselt soojust. Keha annab seda jir-
jest edasi {imbritsevale jahedamale Shule. Riiete abil kait-
seme keha soojakaotuse eest. Peale selle on riided kaitseks
vihma, lume ja tolmu vastu. Et nad tididaksid oma iiles-
- annet, peame riietuma aastaaegade jargi.

Kandmisel muutub riie mustaks, imbub 1dbi tolmuga ja
higiga. Seepédrast tuleb sagedasti vahetada pesu ja puhas-
tada pealisriideid. .

Elamu annab meile kaitset ilmastiku muutuste eest.
Temas peab olema kiillaldaselt hku ja valgust. Ta peab
olema parajalt soe, kuiv ja puhas.

Kuidas hoidume haigusest. Ka korralikult toitudes, aasta-
aja kohaselt riietudes ja terves elamus asudes pole inimene
kindlustatud haiguse eest. Haiguse vdivad pohjustada bak-
terid, aga ka mingi dnnetu juhtum. Haigestumist soodustab
nork ja hellitatud organism.

Seepérast tuleb haigustest hoidumiseks
hoolitseda, et keha oleks tugev, jaloobuda
kdigest, mis vdiks teda ndrgestada; pidada
piinlikku puhtust toitumisel, riietuses ja elamus ning mitte
unustada, et enamik haigusi on nakkavad.

Keha tuleb karastada kiilma ja niiskuse vastu. Kiill
pole kiilmetumine iseendast alati haiguse pohjuseks, kuid
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norgestades organismi vdib ta teha seda vastuvdtlikumaks
haigustele.

Uhte tuleb kindlasti meeles pidada: joukohane fiiiisiline
t66 arendab mitte ainult liikumis-elundeid, vaid kogu orga-
nismi. Té6ta-olek seevastu on suuremaks keha
norgestajaks. Meelega tervise rikkumiseks tuleb
lugeda aga alkoholi tarvitamist ja korratut eluviisi.

Samuti pole raske mdista, missugune tdhtsus on puh-
t usel. Nakkushaiguste véltimiseks hoidume nendega kokku
puutumast. Alati pole see aga vdimalik. Siis voetakse tar-
vituseleettevaatusabindud. Haige juurest lahkudes
tuleb pesta kdsi mone desinfitseeriva lahusega ja loputada
kurku, kui oli tegemist kurguhaigega. Haige tuleb terveist
eraldada, — sagedasti kauemaks kui kestis haigus, sest
haige v&ib ka pérast tervenemist haiguspisikuid levitada.

" Haiguse edasikandjaiks vdivad olla ka need, kes
haigega on kokku puutunud. Seepirast eraldatakse, isolee-
ritakse neid, kuni selgub, et nad ei haigestu. Niihésti haige
kui ka temaga kokkupuutunud isiku isoleerimise ajad on
kauaste tdhelepanekute pdhjal kindlaks kujunenud ja neist
tuleb kdikumata kinni pidada — nagu teistestki haiguse eest
hoidumise ndudeist. See on meie kohus meie endi ja teiste
vastu. Seda tdites saame takistada haiguste levimist ja
voime loota, et ise ei haigestu.

Ruumi, kus nakkushaige viibinud, ja asju, mida ta tar-
vitanud, desinfitseeritakse pisikuid surmavate ve-
delikkude voi gaasidega. Esimestest tarvitatakse harilikult
5% karboolhappe vdi 2% sublimaadi lahust, gaasidest for-
maliiniauru ja vidvlisgaasi.

Keha karastamisest. Et mdista keha karastamise tiht-
sust vélismdjude vastu, peame enne ligemalt tutvuma naha
tegevusega. Siiamaale tunneme naha t#htsust kompimis-
ja eritamis-organina. Peale selle on nahal tidita veel suur
ilesanne keha kaitsjana ja temperatuuri reguleerijana.

P
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Naha pealmine kiht — marrasknahk — koosneb samast
ainest, millest kiilined ja juuksedki.

Marrasknahk kaitseb tema all olevaid kihte valiste mgjude
eest. Tema all olevas alusnahas hargnevad veresooned ning
asetsevad higi- ja rasvanéddrmed. Viimaste poolt eri-
tatav rasv hoiab pehmena pealisnaha ja teda katvad karva-
kesed. = Alusnaha rasvakiht on heaks keha kaitsjaks
kiilma eest.

Soojusereguleerijana m&juvad nahas hargnevad veresoo-
ned. Suplema minnes tekib algul kiilmatunne. Andes soo-
just temast kiilmemale veele, jaheneb keha; sellest tekib
kiilmatunne. Natukese aja pédrast aga tundub soojem, ja
nahk ldheb punaseks. Kiilma mdjul laienesid nahas olevad
veresooned reflektoorselt, naha alla voolas rohkem verd, ja
kiilmatunne kadus. Kui olla aga vees edasi, hakkab jille
kiilm: keha annab liiga palju soojust dra ja veresooned
tdmbuvad uuesti kokku, et kaitsta keha soojakaotuse eest.
Niiiid on aeg veest lahkuda. Edasi vees olles norkevad vere-
soonte lihased, sooned laienevad uuesti ja suure soojakaotuse
tagajérjel voib kergesti kiilmetuda.

Kui iimbritsev 8hk on viga soe, jaheneb keha aeglaselt.
Niilid laienevad veresooned ja toovad keha pinnale palju
verd, et see jahtuks. Uhtlasi eritub suurema veresurve taga-
jérjel palju higi. Aurates jahutab higi keha.

Niiviisi reageerivad veresooned reflektoorselt tempera-
tuuri muutustele, kaitstes keha kiilmetumise eest. Inimes-
tel, kelledel on kalduvus kergesti kiilmetuda ja nohusse
jadda, toimuvad need refleksid norgalt ning aeglaselt. Et
nahas olevad veresooned korralikult téotaksid, tuleb keha
- karastada. Sagedasti lithikeseks ajaks nahka jahutades
kutsume esile veresoonte ja nende lihastes 16ppevate erkude
intensiivse tegevuse. Selle tagajdrjel hakkavad nad ka
harilikus elus korralikult reageerima sooja ja kiilma vahe-
tusele. Keha tuleb karastada jarjekindlalt. Kdige parem on
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alata suvel, pestes iga pdev keha toatemperatuurilise veega
ja kuivatades kareda ratiga. Jark-jargult voib hakata
tarvitama jahedamat vett. Siiski peetagu piiri, sest nahk
on elava organismi osa, millele ei tohi teha liiga. Niipea
kui tunneme, et kiilm vesi mdjub halvasti, tuleb tarvitada
soojemat. Kui ka sel puhul pérast kuivakshddrumist veel
on kiilm, tuleb pdoérduda arsti poole.

Hésti mdjub suplemine. Ainult mitte liiga kiilmas
vees. Vees tuleb tugevasti liikuda, veel parem — ujuda.
Ujumine on iihtlasi ideaalseks kehaharjutuseks: ta arendab
koiki lihaseid. Seepédrast peaks iga inimene oskama ujuda.
Seda pole ragke ppida, sest inimese keha on natuke kergem
kui temale ruumalalt vastav veehulk.

Suplemisel ei puudu ka omad chud: ligi 50% uppumis-
test juhtub suplemisel. Seepérast peab supeldes olema ette-
vaatlik. Vooras, tundmatus kohas vette minnes tuleb pikka-
mooda tutvuda pdhjaga ja vee siigavusega. Viasinult,
tdie kohuga voi liiga sooja ihuga ei tohi
suplema minna. Vette ei tohi jaada kauaks, vaid
lahkuda enne kui jahe hakkab.

Teine keha karastamise vahend on 6hu- ja pédi-
kesevannid. Nendegagi tuleb alata pikkamooda. Kdige
parem on esmalt votta toas huvanne, siis minna ile
piikesevannidele, vdttes neid algul mdne minuti kestes ja
pikendades jark-jargult aega. Kui nahk paikesega on har-
junud, pruuniks muutunud, vdib piikese kitte katmatult
jadda juba pikemaks ajaks. Kuid pea olgu kaetud. Muidu
voib saada péikesepiste.

Niihisti veega kui ka péikesekiirtega keha karastamine
on hea ja vajaline tervele inimesele. Haige ei tohi neid
tarvitada ilma arsti nousolekuta.

Naha tdhtsus ainevahetusel ja soojuse reguleerijana on
suurem, kui harilikult arvatakse. Kui iiks kolmandik nahast
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on rikutud pdletushaavadega v&i. muul teel,  muutub ini-
mese elu kiisitavaks.

Seepérast on keha tervishoius viga tihtis, et nahk oleks
puhas. L#bi musta naha on takistatud gaasidevahetus ja
higistamine. Nahale koguneb jirjest mustust. Rasvaniir-
mete eritatav rasv kleepub koos tolmukiibemetega nahale.
Sinnasamasse jdtab aurav higi temas lahustunud ained.
Kodige selle eemaldamiseks tuleb nahka sagedasti pesta, tar-
vitades ka seepi, mis lahustab nahale kogunenud rasva.
Hésti mGjub higistamine saunas, sest seal uhutakse higi
otsekohe maha.

Keha karastamine majub histi ka ainevahetusse ja nér-
visiisteemi. Lopeb ju nahas palju erke, mis’ otseselt voi
kaudselt on seotud peaajuga. Nende intensiivne tegevus ei
jéta mdju avaldamata ka keskerkkonnasse.

Ulesandeid.

8
1. Liihidalt kokku vdtta tervishoiunduded seedimis-, hingamis-
ja vereringe-elundite kohta.

2. Mispérast on villane riie soojem kui linane?

3. Mispéirast suvel on parem kanda heledaid riideid?
.4 Lihidalt kokku vbdtta tervishoiunduded rijete, jalandude
kohta.

5. Nimetada tdhtsamad tervishoiunduded elamu ja tema kor-
rashoiu kohta.

II.

Kuidas saab talvel viljas olles soojenduda?
Mis tuleb teha, kui nina, kérvad kiilmetavad?
Mispédrast mérjad kided hakkavad kergesti kiilmetama?
Mispédrast higistamise jdrel voib kergesti kiilmetuda?
Kuidas tuleb elada, et keha piisiks tervena?
Mis téhtsus on keha karastamisel?
Kuidas levivad nakkushaigused?
Kuidas saame nendest hoiduda?

L R I R R R
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27. Organismi voitlus nakkushaigustega.

Nakkushaigusi tekitavaid pisikuid teevad kahjutuks val-
ged verelibled. Peale selle on organismil veel teisi kaitse-
vahendeid.

Juba ammu pandi tdhele, et inimene, kes mingi
nakkushaiguse kord 14bi on pddenud, sesse
enam ei haigestu.

Pikkade uurimiste jérele leiti, et bakterid tekltavad haige
kehas miirkaineid — to ksiine, mis kantakse vere kaudu
laiali ja siis miirgitavad organismi. Isedranis selgesti ndi-
tas seda jirgmine katse. Kasvatati toitevedelikes difteeria-
baktereid. Filtrimise teel eraldati need vedelikust. Kui
seda vedelikku, milles bakterid olid elanud ja mis sisaldas
nende eritisi, siistiti hobusele, 16ppes see. Tema surmasid
difteeriabakterite tekitatud miirkained.

Vihesel midral ja korduvalt difteeriatoksiini hobuse
kehha siistides leiti, et hobune iga kord kiill haigestus, kuid
uuesti paranes. Mone aja pirast ei jadnud hobune ka siis
enam haigeks, kui talle siistiti difteeriabakterite toksiini
suuremal hulgal. Siit jéreldati, et hobuse veres tekkis
vastumiirk, antitoksiin, mis ei lasg toksiini p#dseda
maojule.

Selle oletuse tdestuseks siistiti hobusevere-vedelikku
difteeriahaigele lapsele. Laps paranes.

Kokku vottes selgus neist katseist: nakkushaiguste bak-
terid eritavad toksiine, mis miirgitavad organismi. Haige
kehas tekivad nende hidvitamiseks anti-
toksiinid. No&rk organism ei suuda toota vajalisel maa-
ral antitoksiine — ja sureb. Tugev organism voidab bakte-
rid, paraneb ning muutub tekkinud antitoksiinide mdjul
nakkuskindlaks ehk immuunseks.

Selle pdhjal hakati inimestele siistima loomade kehas
tekkinud antitoksiine. Nii saab tdsta inimkeha vastupanu-
voimet nakkushaigustele.
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Difteeria vastu tarvitatakse seerumit hobuseverest
saadud antitoksiinidega. Millise teise haiguse puhul tehakse
veel siistimisi?

Samuti juhitakse inimkehha looma kehas norgestatud
baktereid, mis kutsuvad esile antitoksiini tekkimise ja kind-
lustavad inimest haiguse vastu. Nii arstitakse rougehaigust
rougepanemise teel.

RBuged ei ole veisele nii kardetavad kui inimesele. Veise
kehas nérgenevad rdugehaiguse bakterid. Neid norgesta~
tud baktereid juhitakse rugeid pannes inimese kehha.
Kuidas seda tehakse? Haigus tekib ainult sel kohal, kuhu
réugeid pandi. Keha saab tast kergesti v&itu. Tekkinud
antitoksiinid muudavad organismi immuunseks. Niiviisi
saadud immuniteet v3ib aga méne aja pirast kaduda. See-
parast pannakse rougeid kaks korda. Millal esimest korda?
teist korda?

Rbugehaiguse lima kasvatatakse Tartu Riikliku Ulikooli
Seerumi-laboratooriumis.

Rougepanek kaitseb haiguse eest. Seerumi siistimine kii-
rendab paranemist.

T
Suu kaudu kehha sattuvaid baktereid hivitab maomahla.
soolahape.

28. Haige eest hoolitsemisest.

. Arstiabi. Ka koige korralikumalt elades ja keha karas-
tades v4ib inimene ometi haigestuda. Ja siis ei suuda ta
enam ise enda eest hoolitseda. Seda peavad tegema teised.
Iga tOsisema haiguse puhul tuleb péérduda arsti
poole. Juba haiguse kindlaksmiéramiseks on see vajalik,
- et arstimine oleks haiguse kohane ja et nakkushaiguse puhul
saaks votta tarvitusele ettevaatusabinbud. Arst madrab
tdpsemalt, kuidas haiget pbdetada, missuguseid arstimeid
ja kuidas tarvitada.
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Haige organism koondab kdik oma joud voitluseks kehha
tunginud haiguspisikutega. = Keha temperatuur touseb.
Haige muutub ndrgaks. Ta vajab rahu.

Haigetuba. Kui vihegi voimalik, tuleb haigele anda
eraldi tuba. Nakkushaiguse puhul on see tingimata
vajalik. Tuba olgu vaikne, hésti valgustatud. Haigevoodi
seisku nii, et hele valgus haigele silma ei paistaks. Vaba
juurdepédésu voimaldamiseks tdmmatagu voodi seinast
eemale. Paras temperatuur haigetoas on 18° kuni 207G
Haige vajab virsket Shku. Selle eest tuleb hoolitseda.
Tarbekorral tuulutatakse haigeruumi korvaltoa kaudu.

Haigetoas valitsegu piinlik puhtus. Porand tdmma-
tagu iga péev niiske lapiga iile. Niiske lapiga eemaldatakse
tolm ka toas olevailt asjadelt. Voodi- ja ihupesu tuleb sage-
dasti vahetada ning haige naha puhtusele tBsiselt rdhku
panna. Selleks hoorutakse keha dddikaveega, sidrunimah-
laga voi 40 kraadini lahjendatud piiritusega. Haiget vanni-
tada tohib ainult arsti loal. Pesu ja s66gindusid tuleb sooda-
veega keeta.

Adrmiselt puhas peab olema ka haigetalitaja. Haige-
toast lahkudes ei tohi ta millalgi unustada ké&si pesemast.
Nakkushaiget ravides kandku pdetaja riiete peal kiistega
polle, mis toast lahkudes eest dra vdetakse.

Toit. Haige sddgid olgu kergesti seeditavad. Odra- ja
kaeratumm, rammuleem, pehmed munad, piim, keedetud
puuvili on haige harilikumad toidud. Kohu kinnioleku
puhul, mis palaviku korral on harilikuks ndhtuseks, antagu
haigele keedetud dunu ja ploome. Soéogiaegadest tuleb kinni
pidada: ohtuséék anda vdhemalt 2 tundi enne arvatavat
magamajadmist.

Juua tahab haige palaviku korral rohkesti. Paremaks
joogiks on puhas vesi, millele maitseks vGib lisada marja-
keedist voi sidrunimahla véhese suhkruga.

Palavik. Tosisema haigusega kaasas kdib palavik.
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Et palavik on tihtsamaid haiguskiigu tunnuseid, tuleb teda
moGta. Seda tehakse kaks korda pievas, harilikult kella
8 ja 17 ajal. Et jilgida haiguse kiiku, kirjutatakse modde-
tud temperatuur kohe iiles. Veel parem on palaviku kgiku-
miste mérkimine kdverjoonega.

Kauakestev palavik kurnab keha. Siis tarvitatakse pala-
vikku vihendavaid vahendeid: haiget lastakse higistada vai
antakse talle aspiriini, kiniini. Nende tarvitamisega tuleb
aga olla ettevaatlik, sest nad on kahjulikud siidamele.

Uldse vib arstimeid tarvitada arsti médramisel. Samuti
ainult arsti korraldusel tohib teha palaviku vihendamiseks
méhiseid ja vannitada haiget.

Haige ,vaatamaskidimisega“ oldagu ettevaatlik. Haige
vajab rohkem rahu kui meelelahutust. Igasugune viline
kira, uste kovasti kinnilé6mine, valjusti konelemine, naer
jne. v6ib halvasti mojuda. Seepirast Umbritsegu haiget
vaikwus. Hoida tuleb haiget ka drritusest. Haigeravitseja
olgu haige vastu alati sébralik ning lahke. Pahast ega kurba
négu ei peaks ta haigele niitama. Raskemagi haiguse puhul
jaédgu haigetalitaja rahulikuks ja mdjutagu kogu olemisega
haiget julgustavalt. Tervenemiseks on vaja, et haige ise
seda kindlasti loodaks ja et tal oleks usaldust tarvitatavate
vahendite vastu. Selles peab haiget ergutama.

Temperatuuri muutumine normaalseks ei niita veel, et
haigus on tdiesti méodunud. Paranev haige on nérk.
Ta peab ja&ima veel moneks ajaks voodisse. Ainult lithe-
maks ajaks tohib ta algul tdusta. Muidu vaib haiguse kaudu
norgestatud organismi haarata moni uus hidda. Tubli toit-
mine ja jérk-jarguline iileminek harilikyle eluviisile hoia-
vad koige kindlamini halbade tagajirgede eest.

29.  Esimene abi onnetuse korral.

Mida teha dnnetuse puhul. Olgu inimene kuitahes ette-
vaatlik, Snnetusi v&ib talle ikkagi juhtuda. Neid juhtub
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igal pool ja igal ajal. Ja kahju on ndha, kuidas sagedasti
snnetu iimber koguneb hulk inimesi, ilma et teda keegi
aitaks. Koik tunnevad, et nad on kohustatud abi andma,
tahaksid seda ka teha, kuid ei oska.

Tdsisema onnetuse puhul tuleb otsekohe saata arsti
jirele, iihtlasi aga onnetuseosaline asetada nii, et tal oleks
vihem valu kannatada. Seda tuleb teha ettevaatlikult, ase-
tades talle alla riideid ja ritte. Seejuures ei tohi unustada,
et dnnetu piiiiab aitajate nigudelt lugeda oma seisukorda.
Seepirast tuleb olla rahulik ja lohutada dnnetut arsti peatse
kohalejoudmisega.

Kui dnnetut tuleb arsti juurde viia voi dnnetuskohalt &dra
kanda, on vaja haavade puhul enne tdkestada verejooks.
Samuti tuleb jéuda selgusele, kas pole juhtunud luumurret.
Jaataval korral murtud liige enne haige tdstmist v6i kand-
mist lahasesse panna. Joon. lk. 94 on ndidatud lahasesse-
panekut suuremate luude murdumise puhul: 10 — dlavarre-
luu murd, 11 — kiilinarvarreluude murd, 12 — reieluu
murd, 13 — saireluude murd. 9 — niitab vigastatud kae
kaelasidumist rati abil.

Onnetu kandmiseks vdib kahest teibast ja kotist voi
kahest kuuest valmistada kanderaami. Kanda tuleb ette-
vaatlikult: raputamine vdib teha valu.

Saab dnnetu istuda, vdib teda lithemat maad siiles viia.
Pikema maa puhul moodustavad kaks kandjit vastastikku
kitest kinni vottes istme, millele dnnetu istub, pannes kéed
kandjate kaela iimber.

Minestus. Kui onnetu on kukkumise vi 166gi tagajarjel
kaotanud meelemirkuse, tuleb ta otsekohe arsti juurde viia
vai arsti jirele saata, sest siin vGib olla tegu t3siste sees-
miste vigastustega.

Algul tuleb vaadata, milline on minestanu nigu. On
nigu kahvatanud, asetatakse minestanu pikali, nii et pea
on madalamal, ja kiirendatakse hddrumisega siidame tege-
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vust. Kui aga nigu punetab, tuleb minestanu asetada pool-
istukile, panna kiilmad méhised iimber pea ja voimaluse
korral soojendada jalgu. Nii juhime verd peast mujale.

Kunstlik hingamine. MG&istuse kaotamise pohjuseks vdib
ollakaldmbumine, mis kdige sagedamini esineb uppu-
mise korral.

Lambumise puhul tuleb teha kunstlikku hin-
gamist.

Pérast uppunu maaletoomist olgu esimene asi ta suu ja
nina mudast puhastada ja siis vesi kopsust kérvaldada. Sel-
leks asetatakse ta kummuli ja tostetak-
se keskkeha {iilespoole. Samuti mdjub
uppunu kummuli asetamine pééstja
polvedele. Selle jidrel tehakse kunst-
likku hingamist.

50." joonis. Kunstlik hingamine. Sissehingamine.ﬁg

G

Padstetav pannakse allalaotatud riidele selili. Selja alla
seatakse kokkurullitud riideid v&i midagi muud. Abiandja
asub peaotsa, haarab uppunu kied kierandmeist ja viib nad
pikkaméoda kaares iile pea (50. joonis). Selle tagajérjel
laieneb rinnakorv ja virske &hk tungib kopsu. Siis viib
padstja kéed tagasi ja surub umbes rinna keskkohal nad
tugevasti vastu rinnakorvi, et tarvitatud Shku kopsust vilja
pressida (51. joonis). Selliseid liigutusi tehakse 15—18 korda
minutis. Et seejuures keel kurku ei langeks, on kdige parem
midagi keele timber kéita ja seda véljatdmmatult kinni hoida
v6i siduda. Umbes iga 10 minuti jérel voib pidada vahet kuni
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% minutini ning hddéruda kisi ja jalgu viljastpoolt slidame
poole. Nii tuleb jitkata, kuni haige drkab meeleméarkusele
ja hakkab ise hingama, v8i kuni arst konstateerib surma.
Kannatanu meelemirkusele tulles antakse talle Hoffmanni

51. joonis. Kunstlik hingamine. Viljahingamine.

tilku (15—20 tilka veega), sooja kohvi vGi teed ja kaetakse
soojalt.

Ka siisihappe-gaasi sissehingamise tagajérjel mi-
nestanule tuleb teha kunstlikku hingamist, viies kannatanu
koigepealt muidugi vérskesse Shku.

Samuti saab pikselédgist tabatut aidata kunstliku
hingamisega. Viimast tuleb teha vahel 4—5 tundi, enne kui
haige meelemérkusele drkab.

Kiilmumine. Suure soojakaotuse tagajérjel voib inimene
kiilmuda. Sel juhul tuleb teda hodruda jahedas ruumis
lumega voi kiilma vette kastetud kareda ritiga. Hodrumine
nouab ettevaatust, et kiillmunud liikmed ei murduks. Kui
dnnetu tuleb meelemirkusele, antakse talle leiget teed,
piima v6i musta kohvi ja pannakse jahedas toas voodisse.
Ka kiilmunud liiget tuleb esmalt hddruda lumega, alles siis
riatiga voi kitega, pirast voida boorvaseliiniga voi lubjavee
ja linadli seguga.

Poletushaavad. Ettevaatamatusest tulednnetuse puhul
voib saada pdletushaavu. Pdletushaavale on koige
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parem panna linadli ja lubjavee segusse (apteegis valmilt
saadaval) kastetud lapp. Pole segu kaepérast, voida poleta-
tud kohta boorvaseliiniga, oliividliga, mageda rasva voi
voiga. Kui poletatud koht punetab, aitavad esialgu kiilmad
mahised. Sligavamate haavade puhul otsekohe poorduda
arsti poole.

Kangest happest saadud haavu tuleb pGhjalikult uhta
puhta veega. Veel paremini mdjub soodavesi.

Kui hapet satub silma, tuleb otsekohe uhta silma puhta
veega ja poorduda arsti poole.

Viiksema 16igatud voi 166dud haava suleb veri tardu-
des ise. Suuremaid tuleb siduda. Haava sidumisel valitsegu
piinlik puhtus. Sidumiseks tarvitatagu ainult pisikutevaba
(steriilset) materjali. Kui pole muud kiepirast, keedetakse
puhtaid lappe veerand tundi ja liikatakse nad kuuma triik-
rauaga iile. Vatti ei tule otse haavale panna, ta jdib kiilge
kinni. Kui haava on sattunud mustust, puhastatakse haava
piirituse voi joodtinktuuriga. -

Joonise jargi tuletame meelde, kuidas talitada suure-
mate arteeride vigastuse puhul: 3 — reie-tuiksoone, 4 ja 5 —
olavarre-tuiksoone Kkinnipigistamine, 6 — rangluualune
tuiksoon, 7 — oimu-tuiksoon, 8 — kaela-tuiksoon.

Miirgiste loomade hammustuste puhul on tdhtis takis-
tada miirgi laialikandumist vere kaudu: Selleks seotakse
hammustatud liige siidame poolt haava kovasti kinni. Haava
viljaldikamine voi pdletamine on raskesti teostatav ega aita
igakord. Parem on vidhemale miirgihaavale 'panna ndela-
otsaga kanget salpeeter- vdi karboolhapet, aga nii, et pdle-
tav hape ei satuks timbrusele. Kiire arstiabi on igal juhul
héddavajaline.

Koik need juhised on ainult e51meseks abiks.
Igal vihegi tdsisemal juhul tuleb pdrast esimese abi and-
mist pédrduda arsti poole.
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Tervis ja Ghiskond.

Uksiku inimese tervis ei ole tema ainuomand, mida ta
vabalt vGib rikkuda ja h#vitada. Eeskitt tervise seisukor-
rast oleneb inimese t66vdime ja voimalus end elatada. Kes
seda ei.suuda, jadb iihiskonna toita, s. t. teistel tuleb niha
rohkem vaeva ja kanda lisakulusid tema elatamiseks.

Tiisikus riisub meilt igal aastal suure hulga inimesi pari-
mas elu- ja to6-eas. Kaduma ldheb koik see t66, mida nad
oleksid vbinud teha iihiskonna heaks. Ent see pole veel
koik: pikaldase taudina ndrgestab tiisikus inimest aega-
‘mooda, tunduval médral vihendades ta t66vdimet. Toitu
tarvitab aga tiisikushaigegi, ja selle eest peavad hoolitsema
teised. # :

Seepdérast on iiksiku inimese tervis ja sellel pShinev t66-
‘véime asjad, mis ldhedalt puudutavad iihiskonda. Mida roh-
kem on hédiseid, seda rohkem tuleb iilal pidada haigemaju,
seda enam inimesi satub hoolekande-asutustesse ja seda
suuremaks tousevad kulud, mille kandmiseks terved ja
toovoimelised end peavad pingutama. On ju iihiskonna
otseseks kohuseks hoolitseda oma té6voimetuks muutunud
liikmete eest. Iga liksiku isiku kohuseks aga on pidada
hoolt oma 'tervise eest ja karastada seda iseenda ja omaste
ulalpidamise tagatiseks. Kes hoolimatult rikub oma tervist
ja véhendab t66votmet, teeb seega kahju iihiskonnale.

Suurimaks {ihiskonna vaenlaseks seepirast on alkohol.

Eespool nédgime, kuidas alkohol m&jub iiksikuisse
organeisse. Norgestades inimest kehaliselt ning vaim-
selt, piirab alkohol ta td6vdimet, on &nnetuste, haiguste,
isegi surma pdhjuseks. Seega mdjutab alkohol ka iihis-
-konna tervist. On ju iihiskonna tervis tema liikmete
tervise summa. Alkoholi mgjul ldheb kaduma hulk t56-
jdudu, alkoholi mdjul suureneb ka nende arv, kes ei suuda
ise enda eest hoolitseda, vaid jddvad vanas eas iihiskonna

96



toita. Suur osa hoolekande-summadest kulub just nende
tilalpidamiseks, kes alkoholi mgjul on t66voime kaotanud.
Alkoholi arvele langeb ka enamik kaklusi, tapmisi, vargusi,
riisumisi ja teisi kuritegusid.

Hoolekande-asutused, vaimuhaigetemajad, vanglad ja mii-
lits nduavad iihiskonnalt suuri summasid. Suur hulk neist
kuludest langeb alkoholi arvele. Alkoholitarvitamise védhe-
nedes viheneksid ka kulud nende asutuste iilalpidamiseks,
ja kokkuhoitud summasid voiks iihiskonnale kasulikumalt
tarvitada. ‘

Kokku vottes voib delda: iiksiku isiku tervi-
sest oleneb suurel méididral ka ithiskonna
heaolu. Ei piisa, kui ainult iga tliksik isik hoolitseb oma
tervise eest, vaid kogu iihiskond peab olema omaenda ja oma
liikmete tervise valvel. :

Keemia algeid.
Liht- ja liitained.

Nii taime kui looma keha koosneb iiksikuist ainetest.
Ainete hulk looduses on véga suur. Enamikku neist on voi-
malik lahutada mitmeks aineks. Vesi nditeks laguneb kuu-
mutamisel vdi elektrivoolu ldbimisel vesinikuks ja
hapnikuks. Need mdlemad erinevad veest koigi oma-
duste poolest. Nad on gaasilised kehad; . vesinik pdleb,
hapnik on tingimata vajalik pdlemiseks. Vesinikku ja
hapnikku pole korda ldinud veelgi lihtsamaiks aineiks
lahutada. Vesi seevastu on vedel keha; ta koosneb kahest
ainest.

Niisuguseid aineid nagu vesinik ja hapnik, mida ei saa
lahutada lihtsamaiks aineiks, nimetatakse keemilisteks
pdhiaineteks ehk lihtaineteks. Ka elementideks kut-
sutakse neid.

7 Inimese kehachitusest ja elutegevusest.
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Lihtaineid pole palju. Neid on teada 92. Aineist, mida
seni oleme tundma &ppinud, osutuvad lihtaineiks hapnik,
vesinik, ldmmastik, siisinik ja k&ik puhtad metallid. Keemi-
lisi pShiaineid mirgitakse keemias stimbolite ehk mirkide
abil. Selleks on harilikult elemendi ladinakeelse nimetuse
esimene téht. Kui aga kahe v&i mitme elemendi nimetused
algavad iihe ning sellesama tdhega, siis mérgitakse iiks neist
(Vi teised) kahe tihega.

Keemiline p&hiaine Ladinakeelne nimetus Stimbol

Hapnik Oxygenium O
Vesinik Hydrogenium H
Laimmastik Nitrogenium N
Kloor Chlorum Ol
Stiisinik ., Carboneum e
Fosfor Phosphorus P
Vaidvel Sulfur S
Kaltsium Calcium Ca
Kaalium Kalium L
Naatrium Natrium Na
Vask Cuprum Cu
Elavhobe Hydrargyrum Hg
Raud Ferrum Fe
Hobe Argentum Ag
Kuld Aurum Au
Alumiinium Aluminium Al
Tina Stannum Sn
Tsink Zincum Zn

Elemente on kaks suurt rithma: metallid ja mitte-
metallid ehk metalloidid.

Lihtainete {ihinemisel tekivad liitained ehk iihen-
did. Neid mérgitakse vastavaist siimboleist koostatud
valemite kaudu. Vett elektri abil lahutades saame (ruum-
alalt) kaks osa vesinikku ja iihe osa hapnikku. Vee keemi-
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line valem on H,O. Siisihappe-gaas koosneb iihest
osast siisinikust ja kahest osast hapnikust. Teda mairgitakse
CO,. Karm ehk vingugaas sisaldab nii hapnikku kui
slisinikku mélemaid {ihe osa ja tema keemiline valem on CO.

Palju liitaineid tekib loomade ja taimede kehas. Nende

tihtsamaks koosteaineks on siisinik. Kuna nad on tekki- |

nud organismide kaastegevusel, kutsutakse neid orgaani-
listeks aineteks. Nende lagumisel tekib ikka siisihappe-
gaasi. Tihti voib orgaanilist ainet #dra tunda sellest, et
ta kuumutamisel sGestub.

Vastandiks orgaanilistele ainetele on anorgaanilised ained
ehk mineraalid, mis ei sisalda sisinikku.

Keemiline reaktsioon.

Looduses siinnib ainetega jarjest muudatusi. Vesi kiil-
mub jéddks ja sulab uuesti veeks. Ta touseb auruna pilve-
desse, kust vihma n#ol jallegi langeb tagasi maa peale.
Kiitinal pdleb, raud roostetab. Neid muudatusi kutsutakse
looduslikeks ndhtusteks,

Uhtede looduslike nédhtuste puhul (vee kiilmumine voi
auramine) jddb aine oma pdhiolemuselt muutmatuks, teiste
puhul (kiitinla pdlemine, raua roostetamine) tekivad hoopis
uute omadustega ained. Esimesi nimetatakse fiiilisikalisteks,
teisi keemilisteks nidhtusteks. Keemilisi ndhtusi v&ib olla
kahesuguseid. Elektrivoolu abil saame lahutada vett vesi-
nikuks ja hapnikuks: H,O==H,+ O. Punast elavhbeda-
hapendit katseklaasis kuumutades saame hapniku ja elav-
hobeda: HgO = Hg + O. Keemilist néhtust, mille puhul liit-
aine laguneb kaheks vdi enamaks lihtaineks, nimetatakse
lagumisreaktsiooniks.

Siisinik {ihineb pboledes * hapnikuga: C-+ 0,=CO, ja
saame siisihappe-gaasi. Paukgaasi plahvatusel iihinevad
vesinik ja hapnik veeks: H, + O =H,0. Niisugust keemilist
nihtust, mille puhul kaks v6i enam lihtainet iihinevad liit-
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aineks, nimetatakse iihinemiseks ehk iihinemisreaktsiooniks.
Uhinemisreaktsiooni saadus on liitaine ehk keemiline iihend.

Teeme jérgmised katsed.

1. Laseme kiilinalt nii kaua pdleda, kuni leek on omandanud
téiesti normaalse kuju. Leegi osadega tutvusime juba varem. Kus-
tutame niitid kiilinla ja katsume teda uuesti siitidata, hoides pdleva
tiku natuke korgemal. Kiiiinal siittib tdesti Tuld votsid tahist
tousvad steariini aurud.

2. Paneme kiilinlaotsa peeglile v5i mustale ldikpaberile ja
laseme teda natuke aega pdleda. Kustutame niiiid kiiiinla ja katame
ta joogiklaasiga. Natukese aja pérast peeglit vGi paberit vaadeldes
ndeme sellel peenikesi valgeid kiukesi. See on jahtunud stea-
riini aur.

Mis need katsed meile naitavad?

Kiilinla poledes sulab steariin (kindel ehk tahke keha
muutub vedelaks), imendub tahti médda iiles, muutub auruks
ja alles siis poleb. Steariini sulamine ja auruks muutumine
on fiiiisikalised ndhtused, millede puhul keha kiill oma ole-
kut muudab, kuid pohiolemuselt endiseks jidib (sulanud
steariin hangub tahkeks, niisamuti ka steariini aur). P&le-
mine aga, mille tulemuseks on siisihappe-gaas, on kee -
miline reaktsioon.

Looduses voime jirjest mirgata keemilisi reaktsioone.
Graniit muutub pérast murenemist osaliselt saviks; taimed
ja 1oppenud loomad roiskuvad; raud roostetab. Taimed saa-
vad maa seest mineraalaineid ja Shust siisihappe-gaasi, lahu-
tavad selle siisinikuks ja hapnikuks ning valmistavad siisi-
vesikuid, valke ja rasvasid. Loomad vdtavad sissehingatud
Shust hapnikku, mis toiteainetest saadud siisinikuga kudedes
hineb siisihappe-gaasiks. Piimahappebakterite m&jul liheb
vérske piim hapnema. Pirmiseenekesed panevad suhkru-
lahuse kédrima ja tekib alkohol ning siisihappe-gaas.
. Seedimis-elundeis tootatakse toiteained {imber lahustuvateks.

Kodigi nende nihtuste tundmine aitab meid mdista loodust,
voimaldab iihtlasi juhtida ja rakendada keemilisi reaktsioone
nii, et nad tulevad kasuks inimiihiskonnale.
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Hapnik (Oxygenium — O).

Po6lemiseks on tarvilik virske Shu takistamata juurde-
pédéds. Seda osa dhust, mis soodustab pdlemist, nimetatakse
hapnikuks. Ohuhapnikku ei saa teistest Shu koosteosadest
gaasina eraldada.

Puhast hapnikku v6ime saada tema keemilistest tihendi-
test, nende kuumutamisel vGi teiste ainete mdjul.

1. Kuumutame katseklaasis punast elavhobehapendit (HgO).
Klaasi seintele tekib peenikesi elavhobedatilgakesi. Pistame katse-
klaasi hGodguva pirru. See 166b heledasti pdlema. Xlaasis on tek-
kinud polemist soodustav gaas. Elavhobehapend lagus elavhdbe-
daks ja hapnikuks: HgO=—=Hg + O.

2. Votame umbes 10 g kloorhaput kaaliumi ehk Bertholet’ soola
(KClOs), segame seda sama palju pruunkivipulbriga ja asetame
segu suuremasse katseklaasi. Selle suleme korgiga, mida 1dbib
klaastoru. Kuumutamisel eraldab kloorhapu kaalium hapnikku
(KCl0; = KCl + 30), mida toru kaudu juhime veega tdidetud ja
kummulikeeratud katseklaasidesse v0i pudelitesse.

Méarkus: Katse korraldamisel tuleb olla &#rmiselt ette-
vaatlik. Kui segu pole kiillalt puhas ja temas leidub orgaani-
lisi aineid, v6ib ta plahvatada ja raskeid Onnetusi tekitada.

52. joonis. Hapniku saamine.

3. Torkame iihte hapnikuga tdidetud nGusse hddguva sde. See
166b heleda leegiga pOlema.

4. Keerame peenikesest raudtraadist spiraali, mille otsa kinni-
tame tiikikese pOlevat taela voi h60guva sée ja pistame selle suure-
masse pohjata, hapnikuga tdidetud klaaspudelisse. Siisi v0i tael
166vad 1okkele. Uhtlasi hakkab pdlema ka traat, pildudes {imber-
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ringi heledaid sédemeid. Raud iihineb pdledes hapnikuga, tekita-
des rauahapendi: Fe: + 30 =—Fe:0s.

‘ 5. Paneme raudlusikasse tiikkikese v##vlit,
siilitame ta pdlema ja torkame hapnikuga
tdidetud laia kaelaga pudelisse. Viivel pdleb
heleda leegiga, tekitades lémmatavat vaiv-
lisgaasi ehk védavlishapendit:
S 4+ 0:=S0..

Valame pudelisse vett ja loksutame
hésti. Tekkinud lahus on maitselt hapu.
Tilgutame teda sinisele lakmuspaberile. See
muutub punaseks.

6. Laseme {iiht hapnikupudelit natuke
aega lahtiselt seista ja katsume siis hddguva
pirruga. Hapnik pole pudelist lahkunud.

B o R e Hapnik on vérvita, 16hnata ja mait-
mine hapnikus. seta gaas. Uks liiter hapnikku kaalub
ummarguselt 1,4 g. Seega on hapnik

ohust natuke raskem.

Hapnik iihineb hlpsasti teiste ainetega. Tema iihendeid
kutsutakse hapendeiks ehk oksiiiidideks.

Hapnik on vajalik pdlemiseks. PGlemine ongi aine iihi-
nemine hapnikuga. Puhtas hapnikus polevad koik ained
palju intensiivsemalt kui harilikus Shus, sest limmastik,
mida Shus leidub 79%, aeglustab hapniku iihinemist pdleva
ainega. Hapnik on vajalik ka hingamiseks, kuna hinga-
mine on aeglane pdlemine.

Hapnikku antakse sisse hingata karmimiirgituse puhul
ja sOjagaasidest kannatanuile.

Atmosfédrichk sisaldab hapnikku keskmiselt 21%.
Peale selle leidub hapnikku peaaegu kdigis liitainetes ja
kdigis organismides. Uldkokkuvdttes on maakera koore,
atmosféddri ja vee koosseisus 49% hapnikku.

Tehnikas tarvitatakse hapnikku koos atsetiileengaasiga
kdrge temperatuuri saamiseks keevitusaparaadis metallide
keevitamiseks ja Idikamiseks.
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Ulesandeid.

1. Tuletada meelde ja kirjeldada hapniku saamist: a) Bertho-
let’ soolast; b) wvesinikiilihapendist,

2. Selgitada alljirgnevaid hapniku iihinemisel toimuvaid kee-
milisi reaktsioone:

a) sbe pdlemine: C -4 O:=CO: (siisihappe-gaas),

b) vesiniku pSlemine: Ha: + O=H;0 (vesi),

c) védvli pdlemine: S -+ O:==80. (vdivlisgaas),

d) raua podlemine: Fe: + 30=7Fe;0; (rauahapend).

Vesinik (Hydrogenium — H).

Vesinik on vee koosteaine. Varem saime teda lahutades
elektrivoolu abil vett. Niilid teeme selleks jargmise katse:

1. Votame kahekaelaga pudeli vdi laiasuulise keeduklaasi, mille
korgist kaks toru ldbi saab juhtida. Ukg neist, lehtertoru, ulatub
peaaegu ndu pdhjani, teine on kogumisndusse eralduva gaasi juhti-
miseks kdveraks painutatud.

Enne pudeli sulgemist
panéme ‘temasse tsingitiiki-
kesi. Niilid wvalame pude-
lisse lahjendatud soolhapet
(voib ka védvelhape olla).
Kuj toru otsa veenousse
juhime, ndeme eralduvate
mullikeste jérgi peagi, et
pudelis mingisugust gaasi
tekib. Kogume seda katse-
klaasidesse, nagu tegime 54. joonis. Vesiniku saamine.
hapnikugi puhul.

2. Viime ithe kummulikeeratud klaasi suu juurde pdleva pirru.
Vesinik pdleb sinaka leegiga. Torkame pirru siigavamale. Tuli
kustub. i .

3. Kogume katseklaasi kaks ruumiosa vesinikku ja iihe .
hapnikku (kui viimast on saadaval), voi hapniku asemel viis ruumi-
osa Ohku, keerame katseklaasi {imber r#ti ja ldhendame segule
pdleva tiku. Segu plahvatab tugeva pauguga. See oli paukgaas.

4, Keerame vesinikuga téidetud katseklaasi ava {iilespoole.

Poleva tikuga katsetades ndeme, et vesinik on Kklaasist hajhtunud.

5. Kui on kasutada peenikese avaga toru, juhime selle ldbi vesi-
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nikku ndusse seebivahuga ja tekitame vahumullikesi. Nad tdusevad
ohku.
6. Selgitame, kas vesinikul on virvust, 16hna v&i maitset.

Peatume natuke tehtud katseil.

Tsink (Zn) tdrjus soolhappest (kloorvesinik — HCI)
vesiniku vélja ja {ihines klooriga kloortsingiks: Zn + 2HCl =
Zn@l it He

Vesinik on vérvita, 16hnata ja maitseta gaas. Ta pdleb
ja annab tihinedes hapnikuga vee: H, + O =H,0. Pdlemine
vesinikus ei ole v&imalik.

Vesinik on kergeim gaasidest: iiks liiter vesinikku kaalub
0,09 g. Seega on ta 14,4 korda kergem &hust. Teda kasu-
tati aerostaatide tditmiseks. Kuna ta aga kergesti voib
plahvatada, eelistatakse selleks ohuta heeliumi, ehkki see on
vesinikust natuke raskem ja tootmiselt kallim.

Paukgaasi polemisel tekib kérge kuumus. Seepirast
kasutatakse teda metallide keevitamisel. P&leti koosneb
kahest {iksteise sisse asetatud torust, mille kaudu keevitus-
kohale juhitakse hapnik ja vesinik lahus. Gaasid segune-
vad alles pdleti otsal.

SRl =

55. joonis. Paukgaasi péoleti.

Vesiniku tidhtsamaks iihendiks on vesi, milles teda kaalu
jérgi on 11%,

Teine vesiniku tiihend hapnikuga on vesinikiili-
hapend — H,0,. See on virvita vedelik, mis kergesti
laguneb hapnikuks ja veeks: H,0,=H,0 + O.

Miitigil on wvesinikiilihapend kolmeprotsendilise vesi-
lahusena.
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1. Katse. Valame katseklaasi /kolmeprotsendilist vesinikiili-
hapendi lahu ja lisandame natuke pruunkivi pulbrit. Kui midne aja
pirast pdleva pirru katseklaasi pistame, 166b pird heledalt lee-
kima: vesinikiilihapendist on eraldunud hapnikku.

2. Peseme moned tumedad juuksekarvad histi puhtaks ja
paneme vesinikiilihapendisse. Mone tunni pérast ndeme, et Juuksed
on muutunud heledaks.

Vesinikiilihapendit tarvitatakse tekstiilesemete pleegi-
tamiseks.

Peale selle on ta desinfektsioonivahendiks: teda kasuta-
takse kurgu loputamiseks, kuristamiseks ja haavade puhas-
tamiseks. Seks otstarbeks lisandatakse klaasitédie veele kaks
teelusika t#it kolmeprotsendilist vesinikiilihapendit. Vesinik-
iilihapendisse kastetud vatitiikike on heaks vahendiks nina
verejooksu sulgemisel.

Ulesandeid.

1. Mis vahe on vesiniku ja veeauru vahel?

2. Kas hingamisel eralduv veeaur on kopsus toimuva keemi-
lise reaktsiooni saadus?

3. Nimetada hea joogivee téhtsamaid omadusi.

4. Kirjeldada vee kurnamist ja selleks kasutatavaid vahendeid.

5. Milleks destilleeritakse vett? Kuidas seda tehakse?

6. Millal nimetatakse vesilahust kiillastunuks?

Limmastik (Nitrogenium —. N).

Varematest tdhelepanekutest teame, et Shk on hapniku
ja lammastiku segu. Teeme veel jargmised katsed.

1. Valame lameda pohjaga klaasvanni voi laia supitaldrikusse
lubjavett. Asetame vette pdhjata laiasuulise pudeli. Selle korgi
kiilge kinnitame traadi abil piiritusse kastetud puuvillatopi. Siititame
puuvilla pdlema ja torkame pudelisse, sulgedes selle suu korgiga.

Pslemisel tekkiv siisihappe-gaas {ihineb lubjaveega ja pude-
lisse ja&b limmastik, mida on %s endisest Shu mahust. "

2. Pistame pdleva pirru pudelisse. Ta kustub otsekohe.

3. Jitame pudeli moneks ajaks korgita seisma ja kordame
katset. Pird pdleb.

4, Selgitame, kas ldmmastikul on 16hna v&i maitset.

105



Lémmastik on virvita, 16hnata ning maitseta gaas. Ohust
on ta natuke kergem. Limmastik ei soodusta polemist.

Lémmastikul pole tungi teiste ainetega iihinemiseks.

Kdige rohkem tihendeid annab ta hapnikuga.

Korgepingelise elektrivoolu sidemete mojul ihineb
hapnik limmastikuga ja tekib limmastikkahelis-
hapend NO,. See on punakaspruun miirgine gaas. Veega
thinedes annab ta limmastikhappe HNO,.

Kuna lammastikhapet suuremal hulgal saadakse salpeet-
rist, siis kutsutakse teda salpeeterha ppeks. Tsiili-
salpeeter, millest salpeeterhapet saadakse, on lammastiku,
naatriumi ja hapniku iihend.

Lahjendamata salpeeterhape séovitab paljusid aineid,
eriti looma- ja taimekudesid. Teda tarvitatakse arstiteadu-
ses. Suurel médral kasutatakse lammastikhapet 15hkeainete
(nitrotselluloos, piiroksiliin jt) valmistamiseks, niisamuti
kunstvéetise-, virvi- ja plastilise massi téostuses.

Vesinikuga iihineb limmastik elektrivoolu mdjul am m o-
niaagiks NH,. See on omapérase terava 18hnaga gaas,
mis véga suurel hulgal lahustub vees: toatemperatuuri juu-
res lahustub iihes liitris vees 1150 liitrit ammoniaaki.
Ammoniaagilahust kutsutakse nuuskpiirituseks ehk ammo-
niaakveeks. Ta virvib punase lakmuse siniseks.

Lémmastik on elusate organismide tihtsamaks kooste-
aineks. Valkained raku protoplasmas sisaldavad suurel
médral ldmmastikku. Loomad pole suutelised valke val-
mistama, vaid saavad neid taimtoiduna taimedelt. Ohus
on, nagu nagime, limmastikku kiill mahu jiargi ¥, kuid
enamik taimi ei saa seda kasutada. Ainult liblik&ielised suu-
davad miigarbakterite kaasabil limmastikku siduda.
Need bakterid elavad liblikdieliste taimede juurte miigari-
kes. Liammastik koguneb neis salpeetrina. Seda valmistavad
bakterid rohkem, kui taimedele tarvis liheb. Nii rikastavad
liblikGielised mulda lammastikuiihenditega.
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Teised taimed saavad kasutada ainult mullas olevaid voi
sinna vietise ndol antavaid ldmmastikuiihendeid.

Orgaaniliste ainete lagunemisel tekib ammoniaaki. Osa
temast liheb dhku, osa jiadb aga mulda ja laudasGnnikusse,
viiakse sellega pollule ja annab seal uusi limmastikuihen-
deid, mida taimed juurte abil saavad omandada. -

Lisaks laudasdnnikuna antavale tdisvietisele tuleb
pollule anda osavéetisena iiksikuid puuduvaid aineid.

Tihtsamaid ldmmastikvietisi on salpeeter. Louna-
Ameerikas Tsiili vabariigis saadav naatriumsalpeeter sisal-
dab 15—16% limmastikku. Ta lahustub vees ja on see-
tottu taimedele kergesti kéttesaadav.

Hinnatavaks ldmmastikvietiseks on veel vidédvel-
hapuammoonium ehk ammooniumsulfaat (NH,).SO,,
mis sisaldab kuni 20% lammastikku.

Looduses toimub ldmmastiku ringkéik.

Taimed votavad mullast ja osalt Ghust ldmmastikku,
tootavad selle iimber orgaanilisteks aineteks. Need médane-
vad. Osa sel teel vabanevast limmastikust jaédb mullasse,
kust ta uuesti taimede poolt omandatakse, osa tGuseb Shku.
Ohu limmastikku seovad miigarbakterid. Osa temast iihi-
neb dikeseajal elektri sddemete mojul hapnikuga, tungib
koos vihmaveega mulda ja ldheb taimedele toiduks.

UVlesandeid.

1. Kuidas md&jutab pdlemist ja hingamist Shus olev lammastik?

2. Lammastikuiithendeid kutsutakse nitraatideks. Millest tinii-
sugune nimetus?

3. Millal kasutatakse nuuskpiiritust arstimina?

4. Millest oleneb virtsa terav 16hn?

5. Kuidas antakse pdllule rohelist véetist?

Siisinik (Carboneum — C).

Puu kuivdestillatsiooni puhul jééb jérele tahke ainena
puusiisi. See on iiks siisiniku esinemiskujusid. Peale
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selle leidub siisinikku looduses puhtal kujul veel tee-
mandina ja grafiidina.
Uhe ja sama lihtaine esinemist mitmel kujul nimeta-
takse allotroopiaks. Siisinik on ‘allotroopne aine.
Looduses leidub siisinikku veel mineraals tite niol
ja turbana. Ka meie pdlevkivi sisaldab stisinikku,
niisamuti nafta, mis on siisiniku ja vesiniku iihendite segu.
Gaasilistest siisinikuithendeist tunneme stisihappe-
gaasi, mis tekib pélemisel ja hingamisel: C + 0,=C0,.
Stisihappe-gaasi saame jirgmisel teel.

1. Paneme keeduklaasi paekivitiikikesi (paekivi — CaCO; siisi-
happe-kaltsium) ja valame neile soolhapet. Tekib jirgmine reakt-
sioon:  CaCOs; + 2HCl = CaCl: + H:O + CO,. Saame  kloorkalt-
siumi, vee ja slisihappe-gaasi.

Kogume siisihappe-gaasi  klaas-

nousse. Ta ei lahku sealt. Jirelikult
on ta Shust raskem.

Il
e

2. Juhime saadud gaasi lubjavette.
See muutub sogaseks. Sadestub siisi-
happe-kaltsium. (CaCOs).

3. Pistame pbdleva pirru n6usse
slisihappe-gaasiga. Tuli kustub.
Paneme pdleva kiilinla klaasi ja

56. joonis. Siisihappe-gaasi ~ Valame sinna siisihappe-gaasi. Kiiiinal
saamine. kustub.

iy
P

Stisihappe-gaas tekib hapniku {ihinemisel susinikuga pole-
mise ja hingamise puhul. Tal pole vérvi ega 16hna. Ta on
ohust 1,5 korda raskem.

Kui pdlemisel pole kiillaldast Shu juurdevoolu, tekib
mirgine karm. See on siisinikhapend — CO. Péledes
annab siisinikhapend siisihappe-gaasi: CO + O 7=00;.

Stisiniku {ihendeist vesinikuga tunneme so o gaasi ehk
metaani CH,.
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Siisinik on elusate organismide tdhtsamaks kooste-
aineks. Teda sisaldavad koik orgaanilised ained. Nn.
orgaaniline keemia ongi siisinikuiihendite keemia.

Looduses on alatine siisiniku ringvool. Taimed vGtavad
ohust stlisihappe-gaasi ja assimileerivad selle. Niiviisi val-
mistatud orgaanilisi aineid sé6vad loomad. Ainevahetusel
vabaneb looma kehas siisihappe-gaas, mis atmosfaarichku
hingatakse, kust ta uuesti taimede poolt &ra kasutatakse.
Samuti vabaneb siisihappe-gaasi organismide k&dunemisel.

Assimilatsioon taimede rohelistes osades on v&imalik
ainult pédikese valgusel. Seega on orgaaniliste ainete psle-
misel vabanev energia périt pidikeselt.

Ulesandeid.

1. Kirjeldada: a) kiitteturba, b) pdlevkivi, ¢) kivisde saemist,

2. Mida saadakse: a) polevkivist, b) kivistest, ¢) naftast?

3. Nimetada toiteaineid, mis sisaldavad ainult siisinikku, vesi-
nikku ja hapnikku.

4. Kui suur voib olla Shus siisihappe-gaasi protsent, et see ter-
vist ei ohustaks?

5. Kuidas kasutatakse slisihappe-gaasi toostuses?

Kloor (Chlorum — CI).

Kloor on kollakasroheline terava 16hnaga raske gaas. Ta
on viga miirgine. Sissehingatult vdtab kloor organismilt
vesinikku ja iihineb veres hemoglobiiniga. Nii vo6ib ta tuua
surma. Esimeses maailmasdjas kasutatigi teda riindegaasina. .
Vastumiirgiks kloori sissehingamise puhul on ammoniaak.

Kloori ehedalt looduses ei leidu. Tema iihendeist on
enam levinud keedusool ehk kloornaatrium NaCl
Keedusoola leidub lahustunult mere-, jirve- ja allikate vees,
kust teda aurutamise teel saadakse. Peale selle on soola
paksude lademetena maa sees kivisoola néol.

Vesinikuga iihinedes annab kloor kloorvesiniku — HCL
1. Paneme katseklaasi keedusoola, valame senele vidvelhapet
ja kuumutame segu. Tekib jérgmine reaktsioon: NaCl + H:SOs=
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Na:SO. (glaubrisool) + 2HCL. Tekkivat gaasi (HCl), mis on &hust
raskem, kogume katseklaasi.
Ta on virvita, terava 16hnaga gaas.

2. Suleme sGrmega kloorvesinikuga taidetud katseklaasi ja
paneme ta kummulikeeratult vette. Kui klaasi avame, hakkab vesi
klaasis kiiresti tGusma: kloorvesinik lahustub vees.

Lahus on maitselt hapu. Ta viirvib sinise lakmuspaberi
punaseks.

Kloorvesiniku vesilahust kutsutakse soolha ppeks,
kuna teda saadakse soolast.

Koondatud soolhappes lahustub enamik metalle. Teda
kasutatakse suurel mééral téostuses. Majapidamises puhas-
tatakse tema abil metallesemeid. Pollumajanduses tarvita-
takse teda loomade toorsootade sileerimisel.

Fosfor (Phosphorus — P).

Ehedana fosforit looduses ei leidu. Keemilise iihendina
on teda apatiidis ja fosforiidis. Organismides kuulub ta val-
kude koosseisu. Taimed vdtavad fosforit tema iihendeist
maa seest. Loomad omakorda saavad fosforit taimedelt ja
ta ldheb suuremal miéral luude ehitamiseks.

Puhtalt esineb fosforit kahel allotroopsel kujul: valge ja
punane fosfor. Valge fosfor on miirgine. Ohuga kokku
puutudes siittib ta kergesti. Seepirast saab teda hoida
ainult vee sees. Nahale sattudes tekitab ta viga aeglaselt
paranevaid haavandeid. Pimedas ta helendab. Valget
fosforit tarvitatakse roti- ja putukate miirkide valmistamisel.

Punane fosfor ei siitti nii kergesti. Pimedas ta ei helenda.
Koos teiste ainetega tarvitatakse teda tikutoosi sitiitepinna
katmiseks. ‘

Kuna fosfori pdledes tekib paks suits, kasutatakse teda
sjas suitsukatte tegemiseks. Suureulatuslikult kasutatakse
teda stilitepommides. Fosfor-siilitepommi saab tugeva vee-
joaga kustutada, aga vee aurates plahvatab fosfor uuesti
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pOlema. Seepérast tuleb pomm pérast kustutamist katta
paksu liivakihiga.

Fosfori poledes tekib fosforhapend: 2P + 50 =P,0,,
mis kergesti veega {ihineb, andes fosforhappe: P,O; +
3H,0=2H,PO,."

Fosforhape virvib sinise lakmuspaberi punaseks. Metal-
lidega iihinedes annab ta fosforhappe sooli, mida nimeta-
takse fosfaatideks. Nende hulka kuulub ka meie fosforiit —
Cay(PO,),.

Meil saadakse fosforiiti suuremal méaéral Maardu kaevan-
duses Tallinna ldhedal. Teda kasutatakse polluvietisena.
Runa fosforiidis sisalduv fosfor lahustub aeglaselt, on tema
moju véetisena pikemaajaline. Vadvelhappe mojul saadakse
fosforiidist superfosfaati, mille fosforitihendid on kergemini
lahustuvad. :

Téisvietisena pollule antav laudasonnik sisaldab kiillal-
daselt fosforitihendeid.

Viaidvel (Sulfur — S).

Vaidvlit saadakse puhtal kujul vulkaanide timbruses
Itaalias ja Ameerikas. Vaavli poledes tekib lammatava 16h-
naga miirgine gaas — védvlishapend: S + O,=S0,. Tai-
medele ja loomadele on vidvlishapend ehk vaavlishappe-
gaas tugevaks miurgiks. Eriti kiiresti h&avitab ta hallitus-
seeni. Teda tarvitatakse keldrite puhastamiseks, kui sinna
on tekkinud hallitust. Selleks pdletatakse keldris v&avlit,
sulgedes uksed ja aknad ning jattes nii moneks tunniks.

Votame mone lilleGie, asetame tema korvale plekitiikikesel
natuke véidvlit, slilitame selle pdlema ja katame nad suurema klaa-
siga. Varsti mirkame, et lilledis muutub kahvatuks ja 10ppeks kao-
tab oma vérvuse, Véa#dvlishapend mdjub pleekivalt taime vérvidesse.
Seda omadust kasutatakse siidi, villa ja tselluloosi pleegitamiseks.

Véadvlishapendi lahus vees on vddvlishape (H,SO,).
Viéadvlishapet kasutatakse tselluloosi saamiseks.
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Véavlist saadakse veel teisi happeid.” Tahtsaim neist on
vadvelhape (H.SO)).

Vidvelhappel on tung veega iihinemiseks. Ta vdtab
endasse ka veeauru. Seda omadust kasutatakse kahekord-
sete akende vahe kuivana hoidmiseks. Selleks asetatakse
akna vahele pooleni védvelhappega tiidetud klaasid.

Tilgutame paar tilka vidvelhapet puulaastule: puu muutub
varsti mustaks — ta sbestub. Ka suhkur soestub véadvelhappes.
Suhkur on siisivesik. Sama koosseis on ka puus leiduval tsellu-
loosil. Vé#idvelhape votab nellt vee, jéttes jérele ste. Sellest sbes-
tumine.

Véévelhapet veele lisandades vdime maérgata, et vesi
muutub kuumaks. Soojuse eraldamise pdhjuseks on viivel-
happe intensiivne iithinemine veega.

Vadvelhappe lahjendamisel ei tohi millalgi valada
temasse vett. Viidvelhape on raske vedelik: ta erikaal on
1,84. Vesi ei segune seepirast nii kiiresti vadvelhappega,
tekib palju soojust ja v3ib tekkida nii palju auru, et ta
véadvelhappe laiali pritsib. Véaivelhapet lah]endades tuleb
alati valada védvelhapet vette.

Védvelhapet tarvitatakse viiga palju t66stuses. Tema
abil saadakse teisi happeid, nagu ldimmastikhapet, soolhapet,
mitmesuguseid sooli, véetisaineid, kunstsiidi.

Paljud metallid, nagu raud, tsink, vask, lahustuvad viivel-
happes, torjudes temast vilja vesiniku:

Zn + H,SO,= ZnSO, + H..

Cu + H,SO, = CuSO, + H,.

Neid védvelhappe sooli kutsutakse sulfaatideks. Ammoo-
niumsulfaat on parim limmastikvietis. Rauasulfaati ehk
rauavitriooli kasutatakse rauamulla védrvide valmistamiseks.

Ulesandeid.

1. Kirjeldada keedusoola saamist mereveest.
2. Kuidas votab soolhape osa seedimisest?
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Mispoolest on védavli ja fosfori hapendid sarnased?
Kuidas kasutatakse vadvli, fosfori kerget siittivust?
Vorrelda vaavlit, stisinikku, fosforit ja mende {ihendeid.

6. Millest koosneb soolhape? fosforhape? viivelhape? Nende
ithiseid omadusi?

Sras i

'Happed.

Véévlishapendi iihinemisel veega tekib vidvlishape:
SO, + H,0=H,S0;. Siisihappe-gaas annab siisihappe:
CO, + H,O0=H,CO,. Fosforhapend — fosforhappe:
P,0; + 3H,0 =2H,PO,.

Kodik need iihendid on maitselt hapud ja viirvivad sinise
lakmuse punaseks. Lakmus on sinine taimevidrv. Hapetes
muutub ta punaseks. Katsetamiseks on eriti sobiv sinise
lakmuslahusega vérvitud paber.

Keemilisi t1ihendeid, millel on hapu
maitse ja mis vidrvivad sinise lakmuse
punaseks, nimetatakse hapeteks.

Eespool loeteldud hapete koostist vaadeldes nideme, et
nad koik sisaldavad peale pohiaine, mille jérgi neid nimeta-
takse, veel hapnikku ja vesinikku. Ometi pole hapnik ké&igi
hapete viltimatuks kooste-aineks. Soolhape (HCI) niiteks
ei sisalda tildse hapnikku, vaid koosneb Kkloorist ja vesi-
nikust. Vesinik seevastu esineb koigis hapetes.

Hapete pohiaineteks on metalloidid (viddvel, siisinik,
fosfor, limmastik, kloor). Seega on happed metalloidide
keemilised iihendid, mis sisaldavad vesinikkku, maitsevad
hapuna ja vérvivad sinise lakmuse punaseks.

Koiki neid happeid kasutatakse todstuses.

Peale nende (mineraalhapete) tarvitatakse majapidami-
ses mitmesuguseid orgaanilisi happeid, mis on siisiniku,
hapniku ja vesiniku iihenditeks, ndit. #diddikhape, sidruni-
‘hape, oblikahape, viinahape.

8 Inimese kehachitusest ja elutegevusest.

113



Ulesandeid.

1. Mérkida keemilised reaktsioonid: a) kloorhappe, b) lim-

mastikhappe, c) siisihappe, d) vidvelhappe, e) fosforhappe tekkimisel.
2. Kuidas kasutatakse neid happeid toostuses? Muuks otstarbeks?
3. Missuguseid happeid kasutatakse vietisainete saamiseks?

Naatrium (Natrium — Na).

Naatrium on pehme hdbedase ldikega kerge metall
(erikaal — 0,97). Ta pdleb kollase leegiga. Ka naatriumi
ihendid virvivad leegi kollakaks.

Naatrium iihineb kergesti hapniku ja vesmlkuga mis-
pérast teda hoitakse petrooleumis.

Viskame tiikikese naatriumi vette. Ta torjub veest osa vesi-
nikku vilja ja ihineb ise jirelejiinud vesiniku ning hapnikuga
(OH). Reaktsioon on tormiline, tema tulemusena tekib s6obe-
naatrium: H.O 4 Na=—=NaOH + H.

Soobenaatriumi kutsutakse seebikiviks, sest tema
abil keedetakse seepi.

Seebikivi vesilahusel on leelise (puutuhavee) maitse, ta
tundub sérmede vahel libedana ja véarvib punase lakmuse
siniseks.

‘Paneme lahjendatud soolhappesse punase lakmuspaberi ja tilgu-
tame sinna seebikivi vesilahust. Lakmuse virvus liheb ikka hele-
damaks ja muutub 16ppeks lilleks. Kui niiiid lahust maitseme, tun-

dub ta soolasena. Aurutame vee #ra. Saame keedusoola: HCI +
NaOH = NaCl + H.0.

Happe ja aluse vastastikusel reageerimisel tekib sool
ja vesi.

Teine naatriumi iihend on siisihappenaatrium ehk
pesusooda (Na,CO;), mida tarvitatakse seebikivi ja
klaasi valmistamiseks, puuvillase ja linase riide pleegita-
misel.

Kiillastades soodalahust susihappe-gaasiga, saame s6 6 g i-
sooda: Na,CO, + H,O + CO,= 2NaHCO,.
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Soogisoodat tarvitatakse kiipsetamisel ja kihisevate joo-
kide ning arstimite valmistamisel: tast eraldub kergesti stisi-
happe-gaasi.

Kaalium (Kalium — K).

Kaalium sarnaneb viliselt naatriumiga. Tema suure
tungi pérast itthineda hapniku ja vesinikuga hoitakse teda
petrooleumis. :

Kui tiikkike kaaliumi vette visata, tekib sama reakt-
sioon, mida nidgime naatriumi puhul: K + H,0 =KOH + H.

Sodbekaaliumi ehk kaaliumi seebikivi vesilahusel
on samad omadused, mis séébenaatriumilgi. Nad mdlemad
maitsevad leelisena, tunduvad sérmede vahel libedana ja
varvivad punase lakmuse siniseks. Peale metalli sisalda-
vad nad veel hapniku ja vesiniku {ihendi, mis jai jarele
veest vesiniku véljatdrjumisel ja- mida seepirast kutsutakse
vesijaagiks (OH).

Niisuguseid tihendeid, nagu sé6bekaa-
lium, nimetatakse alusteks.

Aluse ja happe vastastikusel reageeri-
misel tekib sool.

Eespool niégime keedusoola tekkimist. Niisamuti tekib
kaaliumi seebikivi vesilahuse ja soolhappe vastastikusel
reageerimisel kloorkaalium: KOH + HCl =KCl + H.,O.

Alused sisaldavad peale metalli veel happe vesijadgi.

Soolad sisaldavad metalli ja metalloidi.

Kaaliumi {ihendeist tunneme kloorhappekaaliumi ehk
Bertholet’ soola KCIO;, mida kasutasime hapniku saamiseks.

Bertholet’ soola tarvitatakse ldhkeainete ja arstimite
valmistamiseks.

Lohkeainena on ta viga kardetav, sest ta plahvatab
védiksemagi hodrdumise v&i pdrutuse puhul.

Kaalium on taimedele vajalik toiteaine. Tema iihen-
deid leidub mullas, kuid mitte alati piisaval ma4ral. Kunst-

g
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vietisena antakse teda pollule kainiidi ja kaalisoolana.
Kaaliumi sisaldab ka laudasdnnik ja puutuhk, eriti
kasepuu oma, mida seepirast kogutakse ja kasutatakse
pollurammuna.

Aianduses tarvitatav nitrofoska sisaldab peale kaa-
liumi veel fosforhapet, lupja ja ammoniaaki. Seega on ta
taimele taisvietiseks.

Kaltsium (Calcium — Ca).

Ehedana kaltsium looduses ei esine. Kiill leidub aga
suurel hulgal tema iihendeid. Tuntuimad neist on lubja-
kivi ja kips.

Lubjakivi (marmor, paas, kriit) on siisihappekalt-
sium (CaCO;), kips — vidvelhappekaltsium (CaSO,).

Lubjakivi kuumutamisel lubjaahjus lahkub temast siisi-
happe-gaas ja tekib poletatud ehk kustutamata lubi: CaCO,~
CaO + CO,.

Kui kustutamata lubjale valada vett, tekib korge kuu-
mus ja saame kustutatud lubja: CaO -+ H,0= Ca(OH).
(kustutatud lubi).

Vee ja liivaga segatult kasutatakse kustutatud lupja
sideainena miiliride tegemisel. Kuivades votab krohv
dhust siisihappe-gaasi ja muutub uuesti lubjakiviks:
Ca(OH), + C0O,==CaCO, + H,O0.

Vee ja lubja segu — lubjapiima tarvitatakse seinte
lupjamiseks. Hévitades pisikuid, on ta seejuures desinfekt-
siooni-vahendiks.

Kips sisaldab endas koosteainena seotult vett. Kuumu-
tamisel see eraldub. Saame pdletatud kipsi, mida tarvi-
~ tatakse kujude ja seesmiste seinailustuste valmistamiseks.

Korges kuumuses muutub kips ehituskipsiks, mis kovas-
tub kiill aeglaselt, aga annab védga tiheda ja vastupidava
massi.
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Kipsi vaavlisisaldavuse pérast kasutatakse teda vée-
tisena.

Ulesandeid.

Nimetada naatriumi, kaaliumi ja kaltsiumi tthiseid omadusi.
Mida nimetatakse aluseks?

Mida nimetatakse soolaks?

Kuidas tekib sool? Mida ta sisaldab?

Mispoolest erineb naatriumi seebikivi kaaliumi seebikivist?
Kirjeldada seebivalmistamist naatriumi seebikivi abil.
Sooda ja soogisooda erivusi?

Mille poolest erineb kips lubjast?

Mis vahe on lubja ja kipsi pSletamisel?

Mis pohjustab miitirilubja kdvastumist?

Millel pShjeneb kipsi kdvastumine?

. Mispdrast on vanad miilirid véaga tugevad?

-
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Sooladest.

Vihehaaval lisandades so6benaatriumi vesilahusele sool-
hapet, saame lahuse, mis ei muuda lakmuse védrvi. Nii-
sugust lahust nimetatakse. neutraalseks. Ta pole ei hape
ega alus. Happe mojutamist alusega kutsutakse seepirast
neutraliseerimiseks.

Séobenaatriumi ja soolhappe vastastikusel reageerimisel
saadud lahust aurutades saame keedusoola. Kuna ta tekkis
soobenaatriumi (NaOH) ja kloorvesiniku (HCI) vastastikusel
reageerimisel, nimetatakse teda kloornaatriumiks (NaCl).

Lahuses tekkinud reaktsiooni puhul iihines aluse naat-
rium happe klooriga, andes keedusoola, ja aluse hapnik ning
vesinik (vesijaik — OH) — happe vesinikuga, tekita-
des vee. : ;

Niisamuti saame soolad ka teiste aluste ja hapete vas-
tastikusel reageerimisel.

Soola tekkimisel {ihineb aluse metall happe metalloidiga
ja aluse vesijadk happe vesinikuga. Esimene iihend on
sool, teine vesi.
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Hapete neutraliseerimine alustega voimaldab kangete
hapete tekitatud pé&letishaavade ja sissevéetud hapete
~ kaudu saadud miirgituste ravi aluste abil. Harilikult tar=

vitatakse selleks kahelissiisihappe-naatriumi ehk s60gisooda
lahust.

Niisamuti saab kangeid aluseid hapete abil neutralisee-
rida. Siingi tarvitatakse harilikult iihte hapet, nimelt lah-
jendatud &idikhapet.

Nagu naatriumi aluste iihinemisel hapetega tekivad
soolad, nii saame sooli ka kaaliumi ja kaltsiumi aluste vas-
tastikusel reageerimisel hapetega.

Neist tunneme nii méndagi.

Kaaliumsalpeetrit (KNO,) tarvitatakse musta piissirohu
valmistamisel.

‘Siisthapu kaaliumi (K,CO,) ehk potast leidub peamiselt
puutuhas. Teda tarvitatakse kiipsetuspulbri, kloorkaaliumi
valmistamisel ja pesupesemisel.

Kaltsiumi sooladest on tdhtsamad stisihappe-kaltsium ehk
lubjakivi, véidvelhappekaltsium ehk kips ja pollurammuna
kasutatav fosforhape-kaltsium. '

Anorgaanilised ja orgaanilised ained.

Eespool vaatlesime mineraale ehk anorgaanilisi
aineid, mis tekivad véljaspool loomade ja taimede keha.
Nende hulka kuuluvad ka k&ik varem Opitud metallid:
raud, vask, tina, plii, alumiinium, hdbe, kuld, plaatina jt.

Orgaanilised ained on enamikus tekkinud orga-
nismide kaastegevusel. Nende tihtsamaks koosteaineks on
stisinik. Orgaanilisteks kutsutaksegi kdiki siisinikuiihendeid
sisaldavad liitaineid. Siisinikuiihendite arv on viaga suur.
Praegu tuntakse neid miljoni iimber.

Inimese elutegevuseks on neist tihtsamad siisivesikud,
valgud ja rasvad.
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Ulesandeid.

Nimetada kergeid, raskeid metalle,

Mis on roostetamine?

Mispoolest erineb separaud terasest?

Milles seisneb karastamine?

Millest valmistatakse ahju-uksi?

Millest valmistatakse vedrusid?

Missuguseid metalle leidub looduses ehedalt?
Nimetada tule- ja happekindlaim metall.

- Mo LR

Siisivesikud.

Taimede poolt valmistatav tdrklis ja suhkur on
kdigi organismide elutegevuse aluseks. Nad on tooraineks,
millest saadakse kdik taime ja looma keha moodustavad
orgaanilised koosteained.

Tirklise ja suhkru valmistamine. Téarklist leidub rikka-
likult monede taimede seemnetes ja mugulates. Meil saa-
dakse tarklist kartulitest. Selleks riivitakse voi 1digatakse
kartul nii peenteks liistudeks, et tdrkliseterakesed raku-
kestadest vabanevad. Saadud mass segatakse veega. Térk-
liseterakesed langevad kiiremini pdhja kui rakukesta-osa-
kesed. Natukese aja pirast valatakse vesi koos temas hol-
juvate kartuliliblekestega teise anumasse. Settinud tarklist
uhetakse veel kord ja vajaduse korral kurnatakse ldbi
horeda riide, et teda kartuliosakestest puhastada. Niisamuti
segatakse ja kurnatakse teise anumasse valatud kartuli-
massi, et sealt koike tdrklist kdtte saada.

Valmistatud tirklis tuleb kohe kuivatada, sest mérjalt
seistes 1dheb ta hdlpsasti hallitama.

Tarklis ei lahustu vees. Ta ei péése iihest taime osast
teise. Samuti ei saa teda looma organism omastada. Térk-
lis peab enne lahustuvaks suhkruks muutuma. See siinnib
nii taimede kui loomade kehas. 5

Samuti saab tirklist tehnilisel teel suhkruks {imber t66-
tada. Selleks on kaks vdimalust.
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Kui térklist keeta lahjendatud sool- v&i védvelhappega,
muutub ta kobarsuhkruks. Tirklisest suhkrusiirupi
valmistamiseks voetakse ithe kg kuiva tirklise kohta kolm
liitrit vett, millele lisandatakse 18 g koondatud vidivelhapet.
Lahjendatud védvelhapet liheb vastavalt rohkem, niit.
20%-list 90 g. Segu keedetakse tasasel tulel pikemat aega.
Siis lisandatakse kriiti v6i peenendatud puhast paasi. Neis
sisalduv  kaltsium seob viivelhappe: H,SO, + CaCO, =
CO. + CaSO, + H.O. Tekib kips, mis sadestub. Selgunud
vedelik valatakse pealt dra ja keedetakse paksuks siirupiks.

Tarklist saab subkruks muuta ka linnastes sisalduva
diastaasi abil. Selleks vdetakse 1 kilogrammi tirklise
kohta 2,5 1 vett ja umbes 150 g jahvatatud linnaseid. Segu
soojendatakse kuni 65°-ni. Korgema temperatuuri juures
kaotab diastaas suhkrustamis-véime. Umbes kahetunnise
keetmise jérel-on tirklis suhkruks muutunud. Segu kurna-
takse 1dbi hdreda riide, et linnasekesti eraldada. Siis kee-
detakse kurnatud segu siirupiks.

Suhkrutest tunneme meil harilikult tarvitatavat roo -
ehk peedisuhkrut (C;,H.O,). Lahja vidvelhappega
keetmisel laguneb ta kobarsuhkruks ehk gliikoosiks
japuuviljasuhkruks ehk fruktoosiks (CsH,,04).

Suhkrupeedist suhkru saamiseks 1digatakse puhastatud
peedid peenteks viiludeks, milledest suhkrumahl vilja kee-
detakse vdi erilistes aparaatides — difusoorides — sooja
veega vélja uhetakse. Saadud mahl sisaldab peale suhkru
suurel mééral vGoraineid. Neist puhastatakse teda lubja
ja siisihappe-gaasi abil. Puhastatud mahl aurutatakse
paksuks siirupiks, millest edasisel té6tlemisel saadakse kris-
talne suhkur,

Kédrimine. Kobarsuhkru ja puuviljasuhkru lahus liheb
lahtiselt seistes holpsasti kéérima. Kadrimise tekitajaks on
pisikesed parmiseenekesed. Pirmis nad on kasvatatud ja
arendatud. Ohus leidub neid aga ka metsikult. Sattunud
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suhkrulahusesse, hakkavad nad joudsasti kasvama ja pal-
junema.

Lahustame pooles liitris vees 50 g mett vGi subkrut. Lahusele
lisandame teelusikatdis peenteks tiilkkideks tehtud pérmi. Valame
segu kolbi, suleme selle Kklaastoruga
varustatud korgiga ja jatame sooja kohta
seisma.

Mbdne aja pdrast ndeme vedelikust
gaasimullikesi eralduvat: on alanud k&i-
rimine. Juhime kasrivast vedelikust
eralduvat gaasi lubjavette: see muutub
sogaseks. Eemaldame korgi ja pistame
kolbi poleva pirru: pird kustub. Kéaéri-
msiel eralduv gaas muudab lubjavee
sogaseks ega toeta pdlemist. Jarelikult
tekib kairimisel stisihappe-gaasi.

57. joonis. Kaarimisel tekib
stisihappe-gaasi.

Kiarinud vedelik pole enam nii magus nagu algul. Kui
k#sarimine juba mone péeva on kestnud, siis vdib maitse ja
sageli ka 16hna jérgi ara tunda alkoholi.

Kokku vottes voime delda: kéddrimis el muutub
suhkur alkoholiks ja siisihappe-gaasiks:
Cc.H,.0,= 2C,H,0H + 2CO..

Alkohol on elavatele organismidele miirgiks. Tema
hulga tdustes ki#rivas vedelikus langeb ka pérmiseenekeste
elutegevus ja kui alkoholi on ligikaudu 16%, hukkuvad need
taiesti.

Tihtsamaid kddrimise saadusi on meil p iiritus, vein
ja 8lu. Piiritust saadakse enamasti kartulist, veini’ puu-
vilja- ja marjamahlast, Slut otradest. Olles on alkoholi
9,4—4%, veinides 10% tmber. Piirituse saamiseks destil-
leeritakse kidrinud vedelikku ja eraldatakse sel teel alko-
hol veest.

Takistades toiteainete lahustumist, pidurdab alkohol
seedimist. Tunginud verre, iihineb ta seal hapnikuga, teki-
tades siisihappe-gaasi ja vett. Seega halvab alkohol orga-
nismi elutegevust.
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Téostuses tarvitatakse alkoholi lakkide ja ravimite val-
mistamisel. Temast saadakse ka e etrit;  mida tarvita:
takse operatsioonide puhul haige uinutamiseks.

Kéérimisel pShjenevad ka mitmed h a pnemisndhtu-
sed koduses majapidamises. Nii tekitavad piima hapne-
mist piimahappe-bakterid, kes toituvad piimasuhkrust. Pii-
mas leidub keskmiselt 4,6% piimasuhkrut ehk laktoosi
(C1:H,,0y;). See on valge kristalne aine, mis vees raskesti
lahustub. Ké&srimisel muutub ta piimahappeks.

Piimahappe-bakterid valmistavad piimahapet ka teistest
suhkrut sisaldavatest ainetest. Seda kasutatakse majapida-
mises, sest hapus keskkonnas siilivad mdned toidud pare-
mini kui muidu. Piimahappe-bakterite abil saame virskest
kapsast hapu kapsa, hapendame kurke. Ka leivataigna
hapendamisel on tegevad piimahappe-bakterid.

Ka dddikhappe saamiseks kasutatakse baktereid.
Addikhappe-bakterid muudavad veini &#idikaks. Sattunud
lahtiselt seisvasse veini, arenevad nad JjOudsasti, mida niitab
kile veini pinnal. Pinnale kogunevad bakterid seepirast, et
sealt saavad nad hapnikku.

Addikhapet tarvitatakse didikana (harilikult 4%) maitse-
aineks, toiduainete konservimiseks ja ravimite valmistami-
sel. Enamik sellest d4dikhappest saadakse siinteetilisel teel.

Ka leiva hapendumine ja kerkimine toimub bakterite
mdjul. Leivataignasse satub nii piimahappe-baktereid kui
ka pdrmiseenekesi, mis tekitavad kidrimist. Kéidrimisel eral-
dub siisihappe-gaasi. See otsib endale taignast véljapdasu
ja kergitab sellega tainast. Ahju kuumus hévitab pisikud.
Siisihappe-gaas paisub kuumuses ja tostab leiba veel rohkem.
Ka kédérimisel tekkinud alkohol lahkub leivast ja mdjutab
omaltki poolt leiva kohedaksmuutumist. Jahus sisalduv
tarklis muutub kuumuses dekstriiniks ja tekitab ldikiva kova
kooriku.
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Taimerakkude kiudaine ehk tselluloos on tdhtsamaks
tooraineks paberivalmistamisel. Peale selle valmistatakse
tselluloosist kunstsiidi, 16hkeaineid ja lakkisid. Tselluloidina
tarvitatakse teda tarbe- ja iluasjade valmistamiseks ning
foto- ja kinofilmideks. ‘

Lihteaineks tselluloosi valmistamisel on peenendatud
puumass, millest eraldatakse ligniin. Selleks keedetakse
puumassi kdrge rohumise all naatriumalusega, saades naat-
rontselluloosi, v&i naatriumsulfiidiga, saades sulfaattsellu-
loosi.

.Ulesandeid.

Missuguseid algaineid sisaldab térklis?

Kirjeldada térklise tekkimist taimes.

Kuidas saadakse peedisuhkrut?

Mille mdjul muutub tirklis suhkruks?

Nimetada téirklise ja suhkru erinevusi.

Mida saadakse tirklisest selle kuumutamisel?
Kirjeldada olle valmistamist.

Kas hapnev piim muutub paksuks kddrimise mojul?

09z Tk ps S b b

Valgud.

Loomade kehas valke ei teki. Neid valmistavad ainult
taimed, nagu térklistki.

Valkude siindimisel tekivad algul nende lihtsamad iihen-
did — amiinohapped. Edasi moodustuvad juba valk-
ained, mille koosseisu kuuluvad stisinik, hapnik, vesinik,
lammastik ja vidvel ning vahel ka fosfor.

Lahustame kanamuna-valget 4—5 osas vees ja valame
kahte katseklaasi. Kuumutame iihte neist piirituslambil.
Munavalge kalgastub. Teise katseklaasi valame soolhapet.
Ka selle mdjul kalgastub munavalge. Kui niiid kalgastu-
nud valgule lisandame 0,2—0,4% soolhappe lahust ja pep-
siini, muutub valk mdne aja parast lahustuvaks: ta on lagu-
nenud amiinohapeteks. Sama néhtus kordub ka seedimisel:
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seedemahlade mdjul lagunevad valgud amiinohapéteks ja
looma organism saab neid omastada.

Sisaldades koiki kehaehituseks tarvilikke elemente, on
valgud looma eluks tingimata vajalikud ja neid ei saa asen-
dada teiste toiteainetega. ;

Piimas on valkudest veeslahustuvat albumiini ja
kaseiini. Viimasest saadakse juustu. Peale selle val-
mistatakse kaseiinist plastilist massi — kunstsarve ehk
galaliiti, mida tarvitatakse ilu- ja tarbeesemete toot-
miseks.

Valkude hulka kuulub ka vere koosteaine — hemoglo-
biin, mis sisaldab rauaiihendeid ja on hapniku sidujaks veres.

Ulesandeid.

1. Nimetada valgurikkaid taimseid, loomseid toiduaineid.

2. Missugused valgud seeditakse tdielikumalf, looma- v&i taime-
riigi omad? ;

3. Kui palju valke vajab inimene pievas?

4. Mispérast on tdhtis liha keetes see otsekohe kuuma vette
panna?

Rasvad.

Rasvad on tdhtsaks varuaineks nii taimede kui loomade
kehas. Loomadel on rasva koigis elundeis, rohkem siiski
naha all. Taimerasvad sisalduvad peamiselt seemnetes,
kust neid pressimise teel eraldatakse. Nii saadakse oliivi-
oli, sojadli, pahklidli, pdevalilleseemne-gli ja linaseemne-gli.
Viimasest valmistatakse virvimisel kasutatavat virnitsat.

Keemiliselt sisaldavad rasvad neidsamu elemente, mil-
lest koosnevad siisivesikud. Hapete mdjul ja seedimisel
lagunevad nad gliitseriiniks ja rasvahapeteks, mida orga-
nism saab omastada.

‘Rasva mone alusega keetes saame seebi. Enamasti
tarvitatakse selleks soé6benaatriumi, mida kutsutaksegi
seebikiviks.
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Votame 100 cm?® vett ja lahustame selles 5—6 g seebikivi. Kaa-
lume 30 g rasva, lisandame sellele 25 g seebikivilahust ja keedame
ndrgal tulel, kogu aeg segades. Aeg-ajalt lisandame véikeste osa-
dena koik seebikivilahuse. Umbes poole tunni pérast on seebikivi
rasvaga iithinenud seebiliimiks. Seepi saab seebiliimist keedusoola
abil eraldada ehk vilja soolata. Selleks lisandame seebiliimile umbes
10 g keedusoola ja keedame segu veel moni aeg. Keedusool vihen-
dab seebi lahustuvust vees ja seep eraldub seebiliimist.

Meie harilikud seebid on naatriumseebid — nad on
tahked. Peale selle on veel vedelat rohelist seepi. Tema
valmistamiseks tarvitatakse taimerasva ja kaaliumseebikivi.

Pesemisel lahustab seep rasvasid, tungib mustusse ja
aitab seda korvaldada. Seebivaht vdtab endasse mustust ja
viib selle endaga kaasa. Kova vesi takistab seebi vahuta-
mist, sest seep iihineb vees sisalduva lubja- v0i magnee-
siumiiihenditega. Alles siis, kui need on seebiga seotud,
padseb seep mojule. Kargele veele soodat lisandades muu-
dame selle pehmeks ja seep vahutab hasti.

Taimede ja loomade kehas valmivate ainete ringkiik.

Taimede rohelistes osades valmivad mineraalainetest ja
slisihappe-gaasist paikese valguse kaasabil siisivesikud, ras-
vad ja valgud. Looma kehas voivad siisivesikud muutuda
rasvaks, valgud muunduda teisteks valkudeks, aga loomad
ise ei ole vbimelised valmistama anorgaanilistest ainetest
orgaanilisi. Loomad sdltuvad taimedest. Niihidsti loomade
kui ka taimede organismis tekib toiteainete lagunemisel
vett ja siisihappe-gaasi. Loomade kehas on peale selle veel
muid lagunemissaadusi. Loomade ja taimede surres lagu-
nevad nende kehad veeks, siisihappe-gaasiks, lammastiku-,
vadvli- ja fosfori-sooladeks. Neid lagunemissaadusi kasu-
tavad taimed jille enda keha ehitamiseks. Nii on ained
pidevalt ringkéigus.
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