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Resiimee

Opetajate arusaam sddstvast arengust ning sddstva arengu pohimotete rakendamine duesdppes

Tartumaa lasteaedade niitel

Uhiskond vajab lihenemist, mis tagaks jitkusuutliku elu Maal ka aastakiimnete pérast. Seetdttu
on juba lasteaialastele oluline dpetada sddstvat eluviisi. Hea voimalus on selleks kasutada
Ouesoppe meetodit. Kdesoleva bakalaureusetod eesmérgiks oli vélja selgitada Tartumaa
lasteaiadpetajate arusaamad séddstvast arengust, sealjuures Opetajate hinnangud oma teadmistele;
samuti teada saada, milliseid sddstva arengu pohimdtteid sisaldavaid tegevusi dpetajad duesdoppe
kéigus rakendavad ja milliseks hindavad oma vdimalusi seda teha. Eesmargi saavutamiseks viidi
1dbi kombineeritud uuring, kus ankeetkiisitluse tditis 50 Tartumaa lasteaiadpetajat. Uuringust
selgus, et dpetajad hindavad oma teadmisi séédstvast arengust rahuldavaks, paremini mdistetakse
majanduslikku ja dkoloogilist mdddet. Ouesdpet libi viies leiavad enam rakendamist jirgmised
7R1 tegevused: austama, korduskasutama, vihendama, iimbertd6tlema. Peamiselt tunnevad

lasteaiadpetajad puudust koolitustest, dppevahenditest ja —materjalidest.

Vatmesonad: sddstev areng, neli moddet, 7R, duesdpe, koolieelne lasteasutus

Abstract

Society needs an approach that will ensure sustainable life on Earth for decades to come, this
principle needs to start with children. A good option is to use an outdoor learning method in the
kindergarten. The aim of this bachelor's thesis was to gain understanding of the perceptions of
sustainable development of Tartu County kindergarten teachers, assessments of their knowledge
and also find out what activities that include sustainable development principles are implemented
by teachers in their outdoor learning as well as how they evaluate their teaching possibilities. In
order to achieve the goal a combined survey was conducted in which 50 kindergarten teachers
from Tartu County filled in the questionnaire. The study found that for educators conscious
sustainable development is satisfactory and the parameters of economic and ecological
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dimension are more widely known. Outdoor teaching tends to respect, reuse, reduce and recycle

(aspects of 7R). Mainly, Kindergarten teachers lack training, teaching aids and materials.

Keywords: sustainable development, 4 dimensions, 7R, outdoor learning, preschool
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Sissejuhatus

Jatkusuutmatus on lilemaailmne probleem, mis vajab lahendusi ja tegutsemist. Ainuiiksi Balti
mere regioonis elavate inimeste elustiili ja tarbimisharjumuste jargi vajaksime me elamiseks veel
kahte samasugust planeeti (Jutvik & Liepina, 2008). Tahelepanu vajavad nii ressursside
sddstmine, pdlvkondade ebavordsus, sooline vorddiguslikkus, sallivus, vaesuse vihendamine,
rahu, sotsiaalne digus, keskkonna sdilitamine ja veel mitmed muud valdkonnad (UNESCO,
2012). Need on vaid moned aspektid, millega jatkusuutlikuma tuleviku nimel on vaja tegutseda.

Sadstva arengu (edaspidi SA) dpetamist palju uurinud teadlane J. Davis toob vilja selle,
et vihesed alushariduse uurijad on fookusesse votnud keskkonna- voi sdéstlikkuse teema (Davis,
2009). Lisaks néditavad uurimused, et lasteaiadpetajad tunnevad end ebakindlalt jatkusuutlike
pohimdtete Opetamise teadmistes, vajades professionaalseid koolitusi (Borg, Gericke, Hoglund,
& Bergman, 2014; Inoue, O’Gorman, Davis., 2016). Aria, Kirss ja Peterson (2012) labiviidud
poliituuringu tulemusena soovitati, et Eesti vajab saéstva arengu hariduse (edaspidi SAH)
teemade sidumist haridussiisteemi arenguplaaniga, dppekavade tdiendamist pikema aja jooksul,
koolituste labiviimist ning Oppematerjali véiljaandmist, mille tulemusena edendada SAHi. Eesti
rahva seas 2018 aastal 1dbi viidud uuringust selgus, et Eesti inimeste teadmised keskkonna
saastlikkusest on head, kuid puudujddke on pigem siisteemses motlemises, kuidas keskkonda
tervikuna hoida (Keskkonnateadlikkuse uuring 2018). SAHi ja selle pShimotete rakendamist
ning arusaamist lasteaedades on Eestis uuritud mitmete 15putdddega (Atna, 2017; Timberg,
2018; Ott, 2017; Vetemde, 2015). Autorile teadavaolevalt ei ole siiamaani l14bi viidud uuringut
suunaga duesdppele.

Antud t66 eesmirgiks oli vilja selgitada Tartumaa lasteaiadpetajate arusaamad sééstvast
arengust, sealjuures Opetajate hinnangud oma teadmistele; samuti teada saada, milliseid sddstva
arengu pohimotteid sisaldavaid tegevusi dpetajad duesdppe kdigus rakendavad ja milliseks
hindavad oma vdimalusi seda teha. Uheks SA pdhimdtete dpetamise viljundiks on teha seda 1ibi
ouesoppe, mille abil saab lapsi suunata ise mdtlema, kogema, tegutsema ja arutlema probleemide
ning ideede iile. To0s selgitatakse lahti, mis on duesdpe ja selle vajalikkus ning kuidas SA
pOhimdtteid on vdimalik dpetada ja rakendada Suesdppe lébiviimisel. Kuna duesdppe
labiviimisel on oluline keskkond, kus seda tehakse, antakse iilevaade erinevatest duesdppe

keskkondade voimalustest.
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Saastva arengu kujunemine

Keskkonnale ja sellega seotud probleemidele hakati maailmas tahelepanu juhtima juba
aastakiimneid tagasi. Esimese selleteemalise konverentsi korraldas Uhinenud Rahvaste
Organisatsioon (edaspidi URO) 1972. aastal (Jutvik & Liepina 2008), mille tulemusel survestati
poliitikuid elustiili ja tarbimisharjumuste jétkusuutlikumaks muutmise véimaluste leidmiseks.
Tegutsemine muutuste nimel on aegandudev, kuid esimesed elemendid sdéstva arengu
kontseptsioonist said kirja 1987. aastal Brundtlandi komisjoni tegevusraportis ,,Meie {ihine
tulevik* (,, Our Common Future: Report of the World Commissionon Environment and
Development ), kus defineeriti esmakordselt sdédstva arengu moistet, kui kdigi pohivajaduste
rahuldamist kdesoleval ajal nii, et see ei kahjustaks tulevaste pdlvede huve (Brundtland, 1987).
Eesti haridus- ja teadusministeerium koostods keskkonnaametiga defineerib sddstvat arengut kui
eesmirgipérast tegutsemist inimeste elukvaliteedi parandamiseks, kooskdlastades seda
keskkonna ja loodusvarade talumisvoimega (Keskkonnahariduse ja —teadlikkuse..., 2018).

Teiseks oluliseks siindmuseks, kus arutati rahvusvahelise jatkusuutliku arengu olukorda
ning vdimalikke arenguid, oli 1992. aastal Rio de Janeiros toimunud URO Keskkonna- ja
arengukonverents. Konverentsi Idpptulemusena kiideti heaks ja allkirjastati maailma
jatkusuutlikkuse programm Agenda 21, kus olid kirjas tegevused, mille eesmérgiks oli tagada
areng maailmas nii, et keskkond jaaks kahjustamata (Jutvik & Liepina, 2008). Antud
dokumendis piihendati eraldi peatiikk haridusele, mis néitab arusaamist, et tulevastele
polvkondadele peetakse oluliseks Opetada, kuidas tagada jatkusuutlik areng (Agenda 21, 1992).
Eesti sddstva arengu edendamise alusdokumendiks on 2000. aastal vastu voetud Ladnemere
Agenda, mille allkirjastas 11 riiki. Antud dokumendis seatakse eesmérgiks parandada elu- ja
tootingimusi, edendada loodusvarade sddstvat kasutamist ja tagada keskkonnakaitse (Lddnemere
Agenda 21, 2002).

Sadstva arengu idee ja kujunemine annab iilevaate, millal hakati keskkonnale ja sellega
seotud probleemidele sihipéraselt motlema, milles tuuakse vélja, et oluliseks peetakse SA
pohimotete rakendamist hariduses. Usutakse, et kui muuta laste mdistmist ressursside piiratusest,

on olemas lahendused (Jutvik & Liepina, 2008).
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Saistva arengu opetamine koolieelses lasteasutuses

Séadstvat arengut toetavat haridust on defineeritud kui oskuste, teadmiste, vaartushinnangute ja
hoiakute siisteemi, 1abi mille on véimalik teadvustada sotsiaalse, kultuurilise, majandus- ja
looduskeskkonna seoseid, keskendudes sdéstva arengu ideele (Puura, 2006).

Eestis on aastast 2002 iiheks dppekava labivaks teemaks SA valdkond, mis on iseseisva
osana sisse viidud 2011 a. pdhikooli ja giimnaasiumi riiklikesse dppekavadesse (Aria et al.,
2012). Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (edaspidi KELA ROK) aga ei ole SAd eraldi
peatiikina vilja toodud, vaid SA pdhimotete Opetamist toetab dppekavas peamiselt valdkond
,Mina ja keskkond* (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava § 17, 2008), mille kaudu
arendatakse laste kognitiivseid ja praktilisi oskuseid ning véartuseid. Koolieelse lasteasutuse
seaduses (2018) ja - riiklikus oppekavas (2008) on dpetajatele vilja toodud 10ppeesmargid ja
ildised pohimatted, kuidas lapsi Opetada ning milliste tulemusteni joudma peab, kuid
konkreetsed juhised puuduvad. Koolieelse lasteasutuse seadus (2018) iitleb, et lasteaia iiks
pohiiilesannetest on luua voimalused ja tingimused, et lapsest kujuneks keskkonda vaartustav
noor inimene. Oppetegevuse libiviimisel rohutatakse Eesti kultuuri hindamist, teiste riikide
kultuuri eripdradega arvestamist, humaansete ja demokraatlike suhete véaartustamist (Koolieelse
lasteasutuse riiklik dppekava, 2008), mis on sdédstva arengu liheks osaks (UNESCO, 2009).
Opetajatele on ette antud dpitulemused, nende iilesandeks on leida loovalt lahendused teema
késitlustele (PGim, Urb & Laan, 2012). Olulist votmerolli SA pdhimotete edasi andmiseks tagab
hésti vilja tootatud dppekava (Weldemariam et al., 2017).

Hedefalk, Almqvist ja Ostman (2015) on koostanud kirjanduse iilevaate, mis kiisitleb SAd
koolieelses hariduses, tuues vilja kaks peamist voimalust, kuidas jatkusuutlikkust lasteaias
rakendada. Esimene liahenemine keskendub keskkonnale ja sellega seotud probleemidele (niiteks
vee ringlus, kosiisteem, taimede kasvatamine). Teine ldhenemine on suunatud SA modtmelisuse
Opetamisele, moistmisele ja arusaamisele. Samas toovad Hedefalk jt (2015) vilja, et mdlemate
kasitluste peamine mote on dpetada lastele SAH1 pohimotteid, esimene on suunatud rohkem
keskkonnale, teine jérgib kdiki aspekte pohjalikumalt. Saédstvat arengut toetava hariduse
tildeesmargiks on nimetatud nende valdkondade (sotsiaalne, majanduslik, kultuuriline,
Okoloogiline) 16imimist, mille tulemusena omandaks laps teadmised, oskused ja

vaartushinnangud, mis toetaks jatkusuutlikku tulevikku (Lddnemere Agenda 21, 2002).
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Léhtudes sellest, et lapse keskkonnateadlikkuse arendamine saab alguse 3-4 aastaselt, mil
toimub looduse iseseisev avastamine ja toimetamine (Kikas, 2008; Tuuling, 2017), on oluline
kujundada lapse pShimdtted siistvast arengust juba lasteaias. Opetajatel on lasteaias oluline roll
ja voimalus lapsi arendada ning dpetada jatkusuutlike pdhimdtete jargi, olles ise eeskujuks oma
kditumise ja hoiakutega, kuna laps on jiljendaja tegelikule kéditumisele (TimostSuk, 2014;
Ulavere, Veisson, Tammik, 2017).

Sadstva arengu edendamiseks peetakse oluliseks, et tdhelepanu pdorataks kdikide
valdkondade (sotsiaalne, majanduslik, kultuuriline, 6koloogiline) arengule vordselt (UNESCO,
2012; Jutvik & Liepina 2008). Jatkusuutlikkuse tagamiseks, mdistmiseks ning edendamiseks
peab nidgema loodust ja iihiskonda tervikuna, arvestades kdikide juurdekuuluvate aspektidega
(Jutvik & Liepina 2008). Uheks heaks viljundiks on teha seda libi sédistva arengu nelja mdote

voi ldhtuda nn 7Ri aspektidest.

Sddstva arengu 4 moaodet ja 7Ri

Sadstev areng on kompleksne mdiste, mis hdlmab paljusid eluvaldkondi. SA valdkondi on
kirjeldatud nii kolmemd&dtmeliselt (sotsiaalne, majanduslik, keskkondlik) (Agenda 21, 2002;
UNESCO, 2012) kui ka neljamddtmeliselt (sotsiaalne, 6koloogiline, kultuuriline, majanduslik)
(Macer, 2004).

Sadstvat arengut toetavas hariduses on lisaks kasutusele voetud moiste 7R. KahriMan-
Oztiirk, Olgan, Giiler (2012) jirgi kuuluvad 7Ri alla jirgmised tegevused: vihendamine (ing k
reduce), korduskasutamine (reuse), austamine (respect), uuesti motlemine (rethink),
peegeldamine (reflect), iimbertoGtlemine (recycle), laiali jagamine (redistribute). VVaadates
KahriMan-Oztiirk jt (2012) poolt esitatud tabelit (tabel 1), joonistub vilja seos 7Ri ja nelja mddte

vahel. Seega, kisitledes 7Ri aspekte, arendatakse iiheaegselt ka nelja moote valdkondi.



Sadstva arengu pohimdtete rakendamine duesdppes

9
Tabel 1. Siidstva arengu kolm mdddet ja 7Ri (KahriMan-Oztiirk et al., 2012)
Madde | 7R Selgitus ja niited
Kasuta/osta vihem asju. Naide: kustuta tuli
Vihendama (reduce) ruumist lahkudes; dra lase veel kraanis
voolata.
Keskkond Korduskasuta. Néide: joonista mdlemale

paberi poolele; palu vanematel tuua rithma
materjale, mida nad enam ei kasuta; valmista
ménguasju kasutatud vahenditest.

Korduskasutama (reuse)

Austa loodust, teist inimest jne. Ndide: dra

Austama (respect) héiri loomi; hoia keskkonda.

Kultuuriline - . Hinda teisi asju. Néide: esita véljakutse
Uuesti motlema (rethink) . i
tarbimiskultuurile; arenda laste loovust.
Sotsiaalne Teiste kultuuride peale motlemine.
Peegeldama (reflect) Kaitumise tagasisidestamine. Naide: raagi
teiste riikide lastest, kultuurist; reflekteeri.
Keegi teine saab seda asja kasutada. Naide:
Umbertdotlema (recycle) | sorteeri priigi; kasuta erinevaid jiike
Majandus Kunstitegevuses.
Laiali jagama Ressursside vordne kasutamine. Naide:
(redistribute) soprusprojektid teiste lasteacdadega.

Teadlased on oma uuringutes palju tdhelepanu pdoranud sellele, kuidas tegelikult lapsi
lasteaias SAHi jargi Opetatakse ning mismoodi sdéstvat arengut iildiselt mdistetakse. Tiirgis on
uuritud, kuidas lapsed tajuvad 7Ri sddstvas arengus. Lébi viidud uuringu kéigus selgus, et laste
ideed on 7Ri terviklikul tajumisel piiratud ja et lapsed kalduvad tegevuste vihendama,
korduskasutama, iimbertdotlema ja austama poole, sest oskavad oma kogemuste pohjal
paralleele tdmmata tegevustega, mis sinna alla kuuluvad (KahriMan-Oztiirk et al., 2012). Kuna
aga peetakse véga oluliseks kdigi valdkondadele vordse tdhelepanu osutamist (Ladnemere
Agenda 21, 2002; UNESCO, 2012; Jutvik & Liepina 2008), siis selleks, et korvale jaanud
aspekte paremini tajuda ja mdista, leidsid KahriMan-Oztiirk jt (2012), et lapsed vajaksid
kognitiivsete tajude arendamist 14bi tegevuste, mis on konkreetsed, kdega katsutavad ning
praktilised. Nii saaksid ka 7Ri tegevused uuesti mdtlema, peegeldama ja laiali jagama teiste
aspektidega koos arendatud. Oluline on uurida, kuidas dpetajad kédituvad SA teemade Opetamisel
ning vélja selgitada, kas see sarnaneb tehtud uurimusele, kus lapsed eelistasid osasid tegevusi
teistele. Selle t66 raames keskendutakse iihe punktina selle vilja selgitamisele.

Viljas Oppimise eesmirkideks on suurendada motivatsiooni, maailma mdistmist ning

mitmekesise keskkonna parandamist jargnevatele polvedele (Szczepanski, 2009). Seega on heaks
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voimaluseks sddstva arengu pohimotete tutvustamiseks lasteaias teha seda 14bi duesoppe.

SA teemade kiisitlemine lasteaias ouesoppe raames

Eestis voib duesdppe alguseks lugeda 20. sajandi esimest kolmandikku, mil Eesti loodusdpetuse
rajajaks loetud Johannes Kiis viis selle kooliprogrammidesse. Johannes Kéisi (1996) jargi voib
defineerida Guesdpet kui midagi, mis toimub vahetu kontakti kaudu, kus inimese meeled tajuvad
teda timbritsevat, ise kdike 1dbi tehes ja voimalikult palju looduses viibides. Tuuling (2017)
defineerib duesdpet samuti kui looduses vahetu kogemuse kaudu tegevuste labiviimist, kus
puudub kindel tegevuste piir. Samas toob ta vilja, et duesdpe ei ole tubaste toimingute
labiviimine dues, vaid ldbimdeldud ja duekeskkonnale suunatud dppe tegemine, mille kéigus
laps omandab teadmisi ldbi meelte (Tuuling, 2017). Ouesdppe keskseks iilesandeks on luua
teadmisi 14bi dues tehtava, mis toetavad ldhisuhet {ihiskonna, looduse ja kultuuriga (Dahlgren, &
Szczepanski, 2006). Tuuling (2017) votab Sduesdppe kokku mitte meetodina, vaid kui
filosoofilise l1dhenemisena teadmiste omandamisele ja andmisele. Kéesolevas to0s késitletakse
Ouesopet kui tihte meetodit, mille kaudu on voimalik lastele Gpetada SA pohimatteid.

Labimdeldud keskkond vdimaldab duesdpet teostada ldbi vaatluste, temaatiliste
méngude, katsete, matkade ja Oppekaikude, kuid oluline on endiselt vahetu keskkond (Dahlgren
& Szczepanski, 2006). Koikide voimalustega lasteaia duealal on voimalik aastaringselt tegeleda
erinevate projektidega, nditeks peenarde hooldamisega, komposti tegemisega, duna- ja
marjapuude kasvatamisega (TimostSuk, 2005). Labi nende tegevuste on vdimalik lastele SA
teemasid ja pohimotteid dpetada.

Uhe dpetamismeetodina toovad Arlemalm-Hagsér ja Engdhal (2015) vilja lastekesksed
oppeprojektid, milles laps saab osaleda, avastada, kaasa moelda ja lahendusi pakkuda, kus ta
reaalse tegevuse kéigus avastab ja leiab lahendusi. Eestis on loodud néiteks projekt Tere kevad!,
mis koondab enda tegevuste alla peamiselt keskkonnaalased teadmised, 16imides enda alla
matemaatikat, arvutidpet ja loovaid aineid. Projekti peacesmark on kutsuda lapsi due mérkama
ning hoidma loodust. Seal leidub palju juhendmaterjale ja tegevusi ka lasteaialastele, mida
Opetaja saab oma t66s kasutada (terekevad.ee). Keskkonnaalaseid tegevusi ja tuge selle

Opetamisel pakub ka keskkonnaharidus.ee portaal (https://keskkonnaharidus.ee/et).
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Paralleelselt viljas 1dbi viidud tegevustega voib duesoppe keskkond olla ka rithmaruum, kus

saab lapsi suunata motlema ja tihelepanu poorama keskkonnale - vestelda niiteks priigi
sorteerimise teemal, vee siistmisest, miira tekitamisest (Timostsuk, 2014). Ouesdppe vdib viia
teise keskkonda nagu néiteks muuseumi, raamatukokku, tallu, eelkdige on oluline vahetu
oppimine (Tuuling, 2017). Riihmaruumis saab meenutada looduses varem kogetut ja nihtut
(Timostsuk, 2005).

Jutvik ja Liepina, (2008) toovad vilja veel, et kindlaid meetodeid jatkusuutlikkuse
Opetamiseks ei ole, vaid kesksel kohal on dppeprotsess ise, kus rolli mingib tegevuse sobivus
keskkonnaga, mille peavad looma nende sonul pedagoogid. Siinkohal on hea, kui opetajad
kasutavad koiki voimalusi, mis on lasteaia duealal voi selle ldheduses edasi andmaks teadmisi

SAst.

Probleemid siidstva arengu teemade kiisitlemisel

Igas lasteaias on erinevad voimalused ja tingimused, mille abil on vdimalik toetada laste
teadlikkust SAst. Poim jt (2012) poolt koostatud uuringus saadi teada, et lasteaedade peamine
probleem on iildiste ressursside piiratus. Vajatakse kaasaegsemat tehnikat ilmastikukindlate
oppevahendite valmistamiseks ja kdikvdimalikke varustust duesdppe labiviimiseks: luupe,
peegleid, binokleid jmt (Pdim et al., 2012).

Opetajad peavad oluliseks siistva hariduse mitmemddtmelisust mdistmist, kuid neil
puudub tihtne arusaam SAHi terviklikkusest (Borg et al., 2014). Selle tulemusena kalduvad
pedagoogid mdodte poole, milles ennast kindlamalt tunnevad ja seetdttu ei saavutata SA
pohimotete Opetamises loodetud edu (Borg et al., 2014). Timberg (2018) uurimistoos tuli vilja
sarnane tulemus, kus selgus, et Opetajate terviklik arusaam SA-st on nork. Ka Atna (2017) leidis
oma uurimuses, et dpetajatel puudub iihtne arusaam SA-st ning et Opetajad kalduvad peamiselt
sotsiaalse ja 6koloogilise modte Opetamisele, sest tunnevad nendes end kindlamalt. Vetemie
(2015) uurimuses selgus, et dpetajad vajavad SA dpetamiseks rohkem dppevahendeid ning
erialaseid koolitusi, kuidas ldbi erinevate meetodite SA pohimdatteid lastele Gpetada.

Kéesolevas t60s keskendutakse just nelja modtme ja 7Ri tegevuste uurimisele ning
sellele, kas opetajad keskenduvad koigile neile aspektidele vordselt voi eelistavad neid, milles

omavad rohkem teadmisi.
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Uurimistoo eesmirk ja uurimiskiisimused

Kéesoleva bakalaureusetdd eesmérgiks oli vilja selgitada Tartumaa lasteaiadpetajate arusaamad
sddstvast arengust, sealjuures dpetajate hinnangud oma teadmistele; samuti teada saada, milliseid
sadstva arengu pohimotteid sisaldavaid tegevusi Opetajad duesdppe kiigus rakendavad ja
milliseks hindavad oma voimalusi seda teha. Tdiendavaks eesmirgiks on uuringuga tosta
lasteaiaOpetajate teadlikkust SAst ja selle rakendamisest duesdppes kui ka oma t60s tildisemalt.
Léhtuvalt t66 eesmérgist plistitati jargmised uurimiskiisimused:
1. Millised on lasteaiadpetajate arusaamad sdéstvast arengust ning kuidas nad oma teadmisi
hindavad?
2. Milliseid sdédstva arengu pohimotteid sisaldavaid tegevusi rakendavad dpetajad duesdppe
labiviimisel?
3. Millised on Opetajate hinnangul nende vdoimalused ja kitsaskohad sddstva arengu

pohimotete Opetamiseks duesdppes?

Metoodika

Andmete kogumiseks ja analiiisimiseks kasutati kombineeritud uurimisviisi, kus on tihendatud
nii kvalitatiivne kui ka kvantitatiivne meetod (Ounpuu, 2014). Kuna kiisimustik sisaldas avatud
vastustega kiisimusi, kasutati ka kvalitatiivset andmeto6tlust, mis annab parema voimaluse

uurimisprobleemi mdistmiseks ning lisab saadud informatsioonile usaldusvaarsust (Ilves, 2009).

Valim

Uuringus kasutati ettekavatsetud valimit, mille puhul valib uurija uuritavad oma kogemustest ja
teadmistest lihtudes (Ounpuu, 2014). Eesmirgiks oli iihe maakonna raames uurida
lasteaiadpetajate hinnanguid. Valimi moodustasid 50 Tartu linna ja Tartu maakonna

lasteaiadpetajat. Vastajate keskmine vanus oli 44 aastat, kellest noorim 25- ja vanim 66-aastane.
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Erialane korgharidus oli 37 vastajal, muu korgharidus 9, muu keskeriharidus 2, kutsedpetaja 1 ja

alushariduse pedagoogi haridus 1 vastajal.

Andmekogumine

Andmete kogumiseks kasutati ankeetkiisitlust (lisa 1). Kiisimustiku koostamisel 1&htuti
uurimisto0 eesmaérgist ja uurimiskiisimustest ning toetuti teoreetilisele kirjandusele ja eelnevalt
labiviidud uuringutele (Oleinikova, 2018; Atna, 2017).

Kiisimustik koosnes 22 kiisimusest, mis oli jaotatud kolme ossa. Esimene osa koosnes
taustakiisimustest (vanus, staaz, ...). Teise osa kiisimustega sooviti teada saada Opetajate
arusaamasid SA-st ning hinnanguid oma teadmistele sddstvast arengust ning kolmandas uuriti
SA pdhimotete rakendamist duesdppes. Instrument koostati elektroonilises keskkonnas
Limesurvey. Kiisimustikus kasutati valikvastustega, skaala- ja avatud vastustega kiisimusi.
Modnede valikvastustega kiisimuste korral oli vastajal voimalus valida, kas iiks tema jaoks
sobivaim vastus voi mitu sobivat vastusevarianti. Lisaks oli olemas vastusevariant ,,Muu‘, mille
korral vois vastaja kirjutada oma vastuse. Kiisimustikus kasutati Opetajate teadmiste hindamisel
nii SA nelja moddet kui ka 7Ri aspekte, et teada saada, millised on dpetajate teadmised ja kuidas
kasutavad neid oma t60s lastega.

Enne kiisimustiku véljasaatmist viidi 1dbi pilootuuring 3 lasteaiadpetajaga. Piloteerijatel
paluti anda tagasisidet kiisimuste arusaadavusele, vastamise ajalisele kestusele ning {ildisele
struktuurile. Nende kdest saadud tagasiside pohjal viidi sisse mdningad muudatused.
Taustakiisimuste puhul toodi vélja, et vaja oleks selgitust, mida loodusrikka keskkonna all
moeldakse, see sai juurde lisatud. Mdistetavuse parandamiseks muudeti sonastust kiisimustes 17
ja 19. Kiisimusele 21 lisati juurde kaks vastusevarianti infovahetust kolleegidega ja
innustus/toetus juhtkonnalt. Parandati kirjavead, misjérel saadeti kiisimustik laiali.

Kiisimustik saadeti 33 Tartu linna ja 28 maakonna lasteaia direktoritele/dppejuhtidele,
kellel paluti edastada kiisimustiku link oma lasteaias tootavatele opetajatele. Valimist jdid vdlja
need lasteaiad, kelle kontakte ei olnud vdimalik internetist kitte saada. Uhe lasteaia juht palus
enne kiisimustiku edastamist Opetajatele selgitavat infot 7Ri ja sdédstva arengu kohta (lisa 2).
Vastamiseks jdeti Opetajateke aega 2 nddalat, misjérel saadeti meeldetuletuskiri. Kuna

lasteaedadesse saadetud kiisimustikule saadi vihe vastuseid, levitati kiisimustikku ka
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sotsiaalmeedias Facebook Lasteaednike ideed grupis, kus paluti kiisimustikule vastata ainult
Tartumaal to6tavatel lasteaiadpetajatel. Kiisimustik oli anoniilimne, saadud vastuseid kasutati
tildistatud kujul ega ei seostatud vastanud isikute ega lasteacdadega. Kiisitlust viidi 1dbi

vahemikus 15.02 — 18.03.2021.

Andmeanaliiiis

Uurimiskiisimustele vastuste leidmiseks viidi Tartu maakonna ja linna lasteaiadpetajate seas 1dbi
kiisitlus. Kiisitluse teel saadud andmed kanti Limesurvey keskkonnast tile McExceli programmi,
kus neid korrastati ning sisestati SPSS 26.0 andmeanaliiiisi programmi. Taustaandmete ning
tulemuste keskmised védrtused ja standardhélbed arvutati SPSS 26.0-s, tabelid ning joonised
koostati McExcelis. QcAmap kvalitatiivse andmeanaliiiisi keskkonnas teostati avatud kiisimuste
kodeerimine ning koodide ala- ja peakategooriatesse jaotamine. Saadud tulemuste tabelid ja
joonised koostati McExcelis.

QcAmap kvalitatiivse andmeanaliiiisi keskkonnas kasutati teksti to6tlemisel induktiivset
lihenemisviisi (Ounpuu, 2014), kus algselt kodeeriti tunnused ning pérast moodustati nendest
tildkategooriad ja tehti tildistavad kokkuvdtted. Kodeerimise kéigus jagatakse tekst viiksemateks
osadeks, mille abil joonistub vilja teksti sisu ja mote edasi luuakse alakategooriad {ihtse siisteemi
véljakujundamiseks (Laherand, 2008). Esmakordsel kodeerimisel kirjutati koodid paberile, mitte
arvutisse, sest see aitab paremini kontrollida kirjapandut (Saldana, 2009). Koodiraamatud koos
pea- ja alakategooriate ning koodidega on vilja toodud lisades 3, 4 ja 5.

Modotmistépsus ehk tulemuste kordumise sagedus nditab uurimuse usaldusvédrsust
(Rdmmer, 2014). Kui esimene kodeerimine oli tehtud, viis autor 14bi korduvkodeerimise. T66
reliaabluse ehk usaldusvéaarsuse tostmiseks kodeeris andmeid ka kaaskodeerija. Enamik koode
kattusid olemasolevatega, kuid tehti monedes koodides iimbersdnastamisi voi koondati kaks
koodi iiheks. Néiteks 4 modte lisandidete kodeerimisel leidis kaaskodeerija, et koodid suhted, eri
polvkondade suhted ja iildharidus liigitub sotsiaalse kategooria alla. Koodi kunsti liigitumise
kultuurilise kategooria alla.
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Tulemused

Kéesoleva bakalaureuset66 eesmargiks oli vilja selgitada Tartumaa lasteaiadpetajate arusaamad
sddstvast arengust, sealjuures Opetajate hinnangud oma teadmistele; samuti teada saada, milliseid
sddstva arengu pohimotteid sisaldavaid tegevusi Opetajad duesdppe kéigus rakendavad ja
milliseks hindavad oma vdimalusi seda teha.

Tulemused on kirjeldatud kiisimustikus olevate kiisimuste jdrjekorras. Vastajate avatud
kiisimuste vastused on kategoriseeritud ning t6ds on need vélja toodud iildistatud kujul ning

esitatud kaldkirjas.

Opetajate arusaam siistvast arengust ning hinnang oma teadmistele

Kiisimustiku teise osa kiisimused olid dpetajate teadmiste kohta SAst. Opetajad hindasid oma
teadmisi rahuldavaks, hinnangut vdga hea ei andnud tikski vastaja. Tulemuste tdpne jagunemine

on vilja toodud tabelis 2.

Tabel 2. Opetajate hinnang enda teadmistele SAst

Sagedus Protsent
Vaga vahesed 3 6
Kesised 2 4
Rahuldavad 26 52
Head 19 38
Vaga head 0 0
Vastajaid kokku 50 100

Opetajate arusaamu SAst hinnati avatud kiisimuse vastusega, kus nad oma sdnadega kirjeldasid,
mida tdhendab nende arvates sédstev areng. Antud kiisimuses moodustus kolm alakategooriat
(joonis 1), mille sisu on tdpsemalt vilja toodud koodiraamat Arusaamad SAst (lisa 3).
Lasteaiadpetajad seostasid sddstvat arengut peamiselt tarbimisega, looduse ja keskkonna

hoidmisega ja priigiga.
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Opetajate arusaamad SAst (P)

Looduse ja keskkonna
hoidmine (A)

Tarbimine (A) Priigi (A)

Joonis 1. Opetajate arusaamad oma teadmistele SA-st.
Mrkus. P — peakategooria, A — alakategooria

Alakategooria tarbimine alla tdid opetajad vélja tegevusi, mis on seotud mdistliku tarbimise,
sdastliku eluviisi, asjade taaskasutamise ning ressursside maistliku kasutamisega.

Vastaja nr 1. (...) ressursside moistlikku ja oskuslikku kasutamist. Ressursside all pean silmas nii
toojouressurssi, materjale, rahalisi vahendeid. (...) Laialt tuntud indiaani vanasona "me ei ole
saanud Maad pdranduseks oma vanematelt, vaid votnud laenuks oma lastelt” (...).
Alakategooria priigi alla koondusid erinevad tegevused, mis olid seotud priigi sorteerimisega ja
selle vihendamisega.

Vastaja nr 8. (...) Teen pingutusi selle nimel, et minu pere priigikonteiner oleks voimalikult tiihi-
sorteerin priigi (...).

Looduse ja keskkonna hoidmise alakategooria alla koondusid selgitused looduse séédstmise
vajalikkusest, loodushoiust, -vaartustamisest, elurikkuse séilitamisest ning puhtast ja turvalisest
keskkonnast.

Vastaja nr 9. (...) peremehelik suhtumine loodusesse, inimese ja looduse heaolu tasakaal.

Jargnevas kiisimuses paluti Opetajatel leida nelja SA mddte (sotsiaalne, 6koloogiline,
majanduslik, kultuuriline) alla sobivad elemendid - iga m&o6te all olid vastusevariandid, mille
hulgast paluti iiles leida kaks sinna kuuluvat. Opetajate vastused nelja mddte elementide kohta
jagunesid jargmiselt:

Sotsiaalse mdote alla paigutuvatest elementidest valiti kdige rohkem jiargmisi: eeskuju
(44 vastajat), tarbimine (27), ausus (22), linnastumine (12). Sobivad vastused olid eeskuju ja

ausus.
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Okoloogilise mddte alla paigutuvatest elementidest valiti kahanevas jirjekorras
jargmiselt: loodusressursid (45 vastajat), kditumine (30), kodukohapohisus (26), muu (3), ametid
(1). Sobivad vastused olid loodusressursid ja kodukohapdhisus.

Majandusliku modte alla paigutuvatest elementidest valiti kahanevas jéarjekorras
jargmiselt: tarbimine (49 vastajat), priigi (26), loodusvarade ammendumine (26), muu (3), austus
(2). Sobivad vastused olid tarbimine ja loodusvarade ammendumine.

Kultuurilise mdote alla paigutuvatest elementidest valiti kahanevas jarjekorras jargmiselt:
kultuuriline mitmekesisus (45 vastajat), inimoigused (31), vastava kvalifikatsiooniga personal
(17), tervis (12), muu (2). Sobivad vastused olid kultuuriline mitmekesisus ja inimdigused.

Lisaks paluti vastajatel tuua iiks ndide, mis vastaja arvates iseloomustab etteantud mdddet.

Vastuste jagunemine on vélja toodud tabelis 3.

Tabel 3. Mdddete alla vilja toodud elementide jaotumine (N=50)

Sotsiaalne | Okoloogiline | Majanduslik | Kultuuriline
Kl_lSltud moote 01_gest1 26% 40% 56% 3206
esitatud elemendid
T(Z(idud ndide kuulus teise 30% 20% 8% 28%
moote alla
Vastama_ta/el tea/ei liigitu 42% 40% 36% 40%
elemendina

Jéargnevalt kiisiti Opetajatelt, milliseid SA pohimdtteid sisaldavaid tegevusi ehk 7Ri
aspekte nad peavad oluliseks ldhtudes alushariduse kontekstist. Vastajad nimetasid kdige enam
korduskasutamist, vihendamist ja austamist. Tdpsem jaotumine Opetajate vastustest on vilja

toodud joonisel 2.

Umbertdotlema 24
Laiali jagama 9
Uuesti mdtlema 9
Peegeldama 11
Austama 32
Korduskasutama 46
Vihendama 33

Joonis 2. 7R-i tegevused, mida Opetajad peavad alushariduse kontekstis oluliseks.
Tulpade taga on vastajate arvud
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Opetajad said lisada ka pdhjendusi, miks nad peavad 7Ri aspekte oluliseks. Siin on mdningad

niited nende vastustest:

Véhendama — tarbida moistlikult - mdnguasju, oppevahendeid, toitu, ressursse nagu vesi
ja elekter.

Korduskasutama — vétma jddtmeid kui ressursse; opetada lastele sihipdraselt asju
kasutama ja korduskasutama, looduse sddstmise vajalikkus.

Austama — moistetaks, et individualistlikkus ei saa olla eesmdrk omaette; loodust ja end
timbritsevat peab hoidma ja et seda tehtaks juba vdiksest peale; lastele ollakse eeskujuks,
austus aitab oma tegevust analiitisida ja seeldbi paremini tegutseda.

Peegeldama — aitab maéista teguviise, opetajad nditavad oma eeskujuga lastele kditumist
sddstvast arengust.

Uuesti motlema — dpetaja t60 on elukestev oppimine, kus muutub iihiskond ja muutuvad
laste kditumine ning huvid. Seega on oluline, et opetaja end pidevalt tiiendab, oluliseks
peeti vidrtushinnanguid, motlemisprotsesse, arutlemist, asjadest arusaamist ja
innovaatilisust.

Laiali jagama — see toetab heategevuse, abivalmiduse ja sobralikkuse vddrtustamist,
opetab loobuma mitte vajalikest asjades, jagades neid teistele.

Umber tddtlema — see arendab loovust; annab asjadele uue tihenduse; dpetab lapsi,

kuidas materjale taaskasutada.

Sddstva arengu pohimotete rakendamine ouesoppes

Kolmanda ploki kiisimused olid seotud SA pohimdtete rakendamise kohta duesoppes. Tausta

teadmiseks peeti oluliseks kiisida opetajatelt lisaks, kui sageli nad duesdpet 1dbi viivad.

Vastajatest 40 % viib 1dbi duesopet 1-2 korda nidalas, 20 % vastajatest viib 2-3 korda kuus ning

24% vastas, et viib duesopet 14bi kuni kord kuus.

Vastajatel paluti hinnata véiteid SA pSdhimdtete rakendamisest duesdppes, selle

eesmargistamise ja tingimuste olemasolu kohta. Et anda tulemustest selgem iilevaade, mindi 5-

palli skaalalt iile 3-palli skaalale. Viited ja hinnangute sagedus ning nende keskmine on vélja

toodud tabelis 4.
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Tabel 4. Vastajate hinnangud esitatud viidetele (N=50)

Hinnangud*

Valted 1 2 3 M** St.h***

Mmu Jao}(s on }1htne ouetegeyugtefse sisse 6 18 26 3.6 0,97
integreerida sdéstva arengu pohimdtteid

Ma planeerin oma duesdppe tegevused jooksvalt,
tdhelepanu pdoramata, kas see sisaldab sddstva arengu | 16 17 17 3,0 1,08
pOhimotteid.

Ouesdpet libi viies pddran tihelepanu sellele, et see

sisaldaks sddstva arengu pohimotteid. 12 17 21 3,3 1,06

Arvan, et lastele on hea voimalus just 1dbi duesdppe

edasi anda sdéstva arengu pohimatteid. 2 9 39 4,0 0,83

Olen kogenud positiivset eduelamust, viies ldbi

duesoppe tegevusi, rakendades sddstva arengu 5 15 30 3,7 0,99
pohimotteid.

Minu lasteaias ja selle ldhilimbruses on olemas

voimalused duesdpet 14bi viia rakendades sealjuures 1 14 35 3,9 0,82

sddstva arengu pohimotteid

Mdrkused. Hinnangud™®: 1 — ei noustus tildse, pigem ei noustus, 2 — osaliselt noustun, osaliselt
mitte, 3 — pigem noustun, tdiesti nous, M** - statistiline keskmine; St.h*** - standardhdlve

Et aru saada, kuidas ja kui palju dpetajad SA pShimotteid kasutavad, paluti neil valida
vihemalt 3 7R-i tegevust, mida nad enda hinnangul duesdpet libi viies rakendavad. Opetajad
kaldusid peamiselt tegevuste austama, korduskasutama ja vahendama poole. Vastuste tdielik

jaotumine on toodud vélja joonisel 3.

Umbertootlema 18
Laiali jagama 6
Uuesti métlema 5
Peegeldama 9
Austama 37
Korduskasutama 36
Vihendama 25

Joonis 3. 7R-i tegevused, mille kaudu Opetajad dpetavad sddstva arengu pohimdtteid duesdppes.
Tulpade taga on vastajate arvud

Lisaks sooviti, et dpetajad tooksid iga valitud tegevuse juurde ndite, kuidas nad valitud

aspekti Guesdppes rakendavad. Vastuste kokkuvdtted kodeeriti ning koodid, ala- ja
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peakategooriad on vilja toodud koodiraamatus 7Ri rakendamine (lisa 4). Alakategooriateks olid
7R tegevused.
Vihendamise alakategooria all toodi vélja tegevusi, mille mote oli vihem tarbida. Samuti
Kirjeldati asjade isevalmistamist voi looduslike dppevahendite/ménguasjade kasutamist.
Vastaja nr 30. Kasutame tegevustes looduslikku materjali, mis ldheb tagasi loodusesse.
Korduskasutamise alakategooria all toodi koondusid tegevused materjale korduvalt kasutamisest
nii kunstitegevustes kui dppevahendite valmistamisel. Kirjeldati just looduslikest materjalidest
uute asjade tegemist.
Vastaja nr 41. Taaskasutatud materjalidest omapdraste muusikainstrumentide meisterdamine
(tuulekellad, pudelikorkidest jauram jms) Jédtmetele uue elu andmine.
Austamise alakategooria all toodi vélja peamiselt tegevusi, mis dpetasid loodust austama, mida
teostati 1ibi loodusvaatluste. Uhe tegevusena kirjeldati ka teiste kultuuride austamist.
Vastaja nr 1. Laste tihelepanu juhtimine ékoloogilisele mitmekesisusele, looduse uurimine.
Alakategooria Peegeldamise alla toodi vélja eeskujuks olemist seoses priigi mitte maha
viskamisega.
Uuesti motlemise aspekti toid oma tegevuste kirjelduses vilja kaks Gpetajat. Nende tegevusteks
olid looduslike vahendite kasutamine meisterdamisel vdi oppe labiviimisel.
Laiali jagamise alakategoorias kirjeldati tegevusi nagu teiste riihmadega asjade jagamist ning
hoolivust kaaskodanikesse.
Alakategooria Umbertootlemise juures tdid dpetajad vilja vanadest asjadest uute tegemist, priigi

sorteerimist ning looduslikke materjalide kasutamist tegevustes.

Avatud kiisimuse vormis paluti Opetajatel tuua vilja paar tegevust, mille kdigus nad sddstva
arengu pohimotteid duesdppes rakendavad. 6 dpetajat jittis kiisimusele vastamata, kelle seast iiks
Opetaja tdi pohjuseks liiga viikesed lapsed ja teine, et ei ole duesdppes SA pdhimotteid
kasutanud. Saadud vastused kodeeriti, tekkinud koodide ehk tahenduslike liksuste jagunemine
pea- alakategooriatesse on vilja toodud koodiraamatus SA rakendamine éuesoppes (lisa 5).

Ulevaatlik skeem tekkinud kategooriatest on vilja toodud joonisel 4.
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SA rakendamine
ouesoppes (P)

Looduskeskkond
(A)

Priigi (A) Tegevused (A)

Joonis 4. SA rakendamine duesoppes (P).
Mrkus. P — peakategooria, A — alakategooria

Alakategooria priigi alla koondusid vastused, kus tegevuste kirjeldamisel toodi véilja peamiselt
priigi koristamist 1dhedal olevatest parkidest ja haljasaladelt. Samuti oli priigi sorteerimisega
seotud tegevusi ning selle vajalikkuse selgitamist.

Vastaja nr 5. Maailmakoristuspdevast osavotmine — lasteaia timbruse koristamine
Jjddtmetest/priigist (...)

Looduskeskkonna alla koondusid erinevad tegevused nagu riisumine, peenarde rajamine, kus lilli
ja toidutaimi kasvatada. Samuti koondusid siia dpetajate vastused , mis olid seotud looduse
austamise ja selle hoidmisega. Peeti téhtsaks selgitada lastele, miks ja kuidas keskkonda hoida ja
sdasta.

Vastaja nr 1. Peenarde rajamine, taimede ettekasvatamine, taimede uurimine, lindude séotmine
ja vaatlemine, oues mdngimine, pargis mdngimise ja vaatlemise tagajdrjel siindinud
kunstiprojektid.

Alakategooria tegevused alla koondusid mitmed koodid, nagu loodusvaatlused, matkad,
dppekiigud, dppetegevused, tegevused looduses ja liivakastis. Oppekiigud ja priigi korjamine
olid omavahel tihedalt seotud. Vastustes toodi palju vilja looduslike materjalide kasutamist
kunstitegevuses. Uldiselt olid dpetajate kirjeldatud tegevused integreeritud erinevate
oppevaldkondadega korraga, mis liigitusid mitme alakategooria alla.

Vastaja nr 48. Votame oppekdigule alati tookindad ja priigikoti kaasa.

Vastaja nr 30: Lehememoriin: opetajal on alused, kus on vaja leida paarilised nt puulehtedele,

taimelehtedele, kivikestele vm. (...)
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Opetajatelt sooviti teada saada, kuidas nad hindavad oma lasteaia vdimalusi ja enda teadmisi

SA teemade kisitlemisel. 5 Opetajat pohjendas vastusevariandiga muu oma viljakutset seoses SA

Opetamisega oues. Vastuste jaotumine on vilja toodud joonisel 5.

Minu lasteaial on olemas koik tingimused sddstva
arengu pdhimdtete dpetamiseks dues.

Minu lasteaed vajab vahendeid ja ressursse, et SA
pShimdtteid duesdppes edasi anda (nditeks
katsevahendid, duesdppeklass, ruumi puudus)

Mul puuduvad kogemused ja teadmised sédstva
arengu pohimdtete dpetamiseks.

Minu lasteaial puudub selline looduslik keskkond, kus
ma saaksin sédstva arengu pohimdtteid edasi anda.

WE

H Jah
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Joonis 5. Opetajate viljakutsed SA pShimdtete dpetamisel duesdppes.

Tulpade taga on vastajate arv

Lopetuseks sooviti dpetajatelt teada, millised on nende hinnangul kitsaskohad ehk mida nad

vajavad lisaks, et oma t90s rohkem SA pdhimdtteid rakendada. Vastused jagunemine on toodud

vilja joonisel 6.

Muu 4
Vodimalusterohkemat dueruumi/keskkonda
Innstust/toetust juhtkonnalt
Info vahetust kolleegidega
Naidis tegevuskonspekte
Oppematerjale

Koolitusi
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34

Joonis 6. Mida vajatakse, et tulevikus rohkem SA pShimdtteid rakendada.

Tulpade taga on vastajate arvud
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Vastusevariandi muu all toodi vilja:
e julgust lahti lasta vanadest mustritest
e Suurem toetus omavalitsuselt- jddtmete liigiti kogumine, paremad voimalused pakkuda

lastele sddistvalt toodetud toitu.

Kiisimustiku 16pus oli vastajal voimalik lisada kommentaare seoses tdidetud kiisimustikuga.
Uks dpetaja t5i vilja tihelepaneku, et duesdpe on suuresti mdjutatud ilmastikutingimustest (nt
Kevadel, suvel ja siigisel toimuvad meie lasteaias ouesoppe tegevused igapdevaselt, talvel aga
voimalusel 1-2 korda nddalas voi vihem). Kolm Opetajat tdid vilja, et antud teema oli nende
jaoks viga huvitav ja oluline, samas iiks vastaja kommenteeris, et kiisimustikule vastamine oli

raske, kuna teadmised sddstvast arengust ei olnud piisavad.

Arutelu

Kéesoleva bakalaureusetoo eesmérgiks oli vélja selgitada Tartumaa lasteaiadpetajate arusaamad
sddstvast arengust, sealjuures Opetajate hinnangud oma teadmistele; samuti teada saada,
milliseid sddstva arengu pohimdtteid sisaldavaid tegevusi opetajad duesdppe kéigus rakendavad
ja milliseks hindavad oma vdimalusi seda teha. Jargnevalt arutletakse tulemuste iile

uurimiskiisimuste kaupa.

Esimene uurimuskiisimus oli Millised on lasteaiadpetajate arusaamad sddstvast arengust ning
kuidas nad oma teadmisi hindavad? Uuringu tulemustest selgus, et dpetajad hindavad oma
teadmisi sddstvast arengust rahuldavalt. Séé4stva arenguga seotud méarksonadest tdid dpetajad
viélja koige enam tarbimise, loodus- ja keskkonna hoidmise ning priigi teema, mis seostuvad
kdige enam SA 6koloogilise ja majandusliku mddtega (Macer, 2004). Samuti paluti opetajatel
vélja tuua iga SA moote juures viahemalt iiks element. Ka seal toodi kdige enam néiteid
majanduslikust ja 6koloogilisest valdkonnast. Seega selgus, et antud valimi jaoks seostub SA

eelkodige majandusliku ja 6koloogilise valdkonnaga. See voib tuleneda asjaolust, et nende
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valdkondade tegevused on praktilisemad ja igapdevasemad, millega dopetajad kokku puutuvad
ning neil on neid lihtsam dpetamisse integreerida (KahriMan-Oztiirk et al., 2012). Samuti leiab
koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast (2008) teemasid, mis nende valdkondadega kdige
enam seostub (nt valdkonnas Mina ja keskkond sisuks looduskeskkond, elukeskkond, inimese
moju loodusele, lapse suunamine materjale ja vahendeid saddstlikult kasutama).

SA sotsiaalse ja kultuurilise modtega seonduvaid marksonasid nimetati vihem (nt,
hoolivus, haridus, traditsioonid, inimdigused). Uheks pdhjuseks, miks dpetajad neid valdkondi
viahem vilja toid, voib pidada asjaolu, et mitmed allikad késitlevad SAd kolmemd&otmeliselt
(Agenda 21, 2002; KahriMan-Oztiirk et al., 2012; UNESCO, 2012) - sotsiaalne ja kultuuriline on
nimetatud nditeks tihiskondliku modtena, voimalik, et see v3is Opetajad segadusse ajada voi end
vastates ebakindlamalt tundma panna. SA puhul radgitakse palju keskkonnahoiust ja
loodusvaradest ning SA teised pooled voivad jadda nende varju. Koolieelse lasteasutuse riiklikus
oppekavas (2008) on siiski olemas nii kultuurilise mddte elemente (nt dppetegevuste labiviimisel
tuleb viirtustada nii eesti kultuuritraditsioone kui ka arvestada teiste kultuuride eripiraga) kui ka
sotsiaalse modte elemente (nt austus, koostdd), kuid seda mitte SA kontekstis. Seega voib
Opetajate arusaam SAst olla osaline ning puudub terviklik arusaam sellest mdistest.

Enamus dpetajad hindavad oma teadmisi ja kogemusi SA pdhimdtete dpetamisel
vihesteks. Sarnaselt antud uurimist66 tulemusega on ka Vetemie (2015) t66s selgunud, et
Opetajate teadmised SA Gpetamisel on puudulikud. Samuti toob Atna (2017) oma t66s vilja, et
Opetajatel puudub iihtne arusaam sédéstvast arengust, kaldudes rohkem sotsiaalse ja 6koloogilise
valdkonna Opetamisele. Kdesolevas uuringus selgus, et 7Ri aspektidest on uuringus osalenud
Opetajate jaoks alushariduse kontekstis olulisemaks korduskasutamine, vihendamine, austamine
ja timbertostlemine. See voib sarnaselt Borg jt (2014) uuringule taaskord viidata sellele, et
Opetajatel puudub terviklik arusaam SA-st ning nad kalduvad nende moddete voi aspektide
poole, milles nad end kindlamalt tunnevad. Macer (2004) leiab, et koiki mdoteid tuleb vordselt
arendada, sest kui tihel valdkonnal on koormus liiga suur, kannatavad selle all teised
eluvaldkonnad ning ei toimu terviklikku arengut. Kuna aga peetakse viga oluliseks koigi
valdkondadele vordse tihelepanu osutamist (Laanemere Agenda 21, 2002; UNESCO, 2012;
Jutvik & Liepina 2008), siis on leitud, et dpetajad peaksid olema loova ldhenemisega (Poim et

al., 2012), 14abi mille tagada koikide aspektide Opetamine.
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Teine uurimiskiisimus oli Milliseid sddstva arengu pohimotteid sisaldavaid tegevusi rakendavad
opetajad ouesoppe ldbiviimisel? Uuringust selgus, et Opetajad kasutavad duesdpet 14dbi viies
peamiselt tegevusi, mis sisaldavad austamise, korduskasutamise, vahendamise ja
{imbertddtlemise aspekte. Sarnaselt antud uurimistdd tulemusega leidsid KahriMan-Oztiirk jt
(2012), et ka lapsed kasutasid oma tegevustes samasid aspekte rohkem. Kuna dpetajad on lastele
eeskujuks ning lapsed jiljendavad seda, mida nievad (Timostsuk, 2014; Ulavere et al., 2017),
peaksid dpetajad podrama tihelepanu ja arendama ka aspekte peegeldamist, laiali jagamist ning
uuesti mdtlemist. Lahendusena toob KahriMan-Oztiirk jt (2012) vilja, et rohkem v&iks kasutada
tegevusi, mis on konkreetsed, kdega katsutavad ja praktilised. Peegeldamise all mdistetakse
niiteks teiste kultuuride peale mdtlemist voi kiitumise tagasisidestamist (KahriMan-Oztiirk et
al., 2012). Need peegeldamise mdlemad teemad on niiteks ROKis (2008) vilja toodud
manguoskuste all tunnete ja soovide peegeldamine ning valdkonnas Mina ja keskkond iihe
eesmdirgina eesti kultuuritraditsioonide vidrtustamine. Niiteks saab lastega 14bi viia erinevaid
tiritusi mardi-, kadri- ja vastlapdevaga seoses, mis tutvustab eesti rahvakombeid ja traditsioone.
Kéesoleva uurimuses tuli vélja, et suurel osal dpetajatest on lihtne duetegevustesse sisse
integreerida SA pohimotteid. Seda oli niha ka dpetajate poolt kirjeldatud tegevustest, mis olid
seotud peamiselt ROKi valdkonna ,,Mina ja keskkonnaga*, kus toodi vilja priigiga seotud
tegevusi, loodusvaatlusi, matkadel ja dppekéikudel kdimisi. Mitmeid tegevusnditeid oli ka kunsti
valdkonnast ning olulisel kohal oli loodushoid ja selle austamine. Enamus vastanutest leidsid, et
just 14bi duesdppe on hea lastele edasi anda SA pShimotteid, mis on sarnane varasema uuringu
tulemusega (Vetemade, 2015) ning iile poolte vastanutest on seejuures kogenud positiivset

eduelamust.

Kolmas uurimiskiisimus oli Millised on opetajate hinnangul nende véimalused sddstva arengu
pohimaotete opetamiseks ouesoppes? Antud t60s selgus, et uuringus osalevad dpetajad hindavad
oma vdimalusi erinevalt. Kolmandik vastajatest arvas, et neil on olemas kdik vajalik SA teemade
Opetamiseks duesoppes. Kdige enam ollakse rahul keskkonnaga. Enamik vastajatest toi vélja, et
neil on olemas selline looduslik keskkond, kus nad saavad sddstva arengu pohimotteid edasi
anda. Lasteaia dueala keskkonda vdib heaks nimetada, kui seal saab aastaringselt tegeleda
projektidega, nagu niiteks peenarde hooldamise, komposti tegemise duna- ja marjapuude

kasvatamisega (Timostsuk, 2005). Opetajad tdid ka oma tegevuste kirjeldustes vilja peenarde
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rajamist, riisumist, toidutaimede ja lillede kasvatamist, mis néitab, et neil on olemas SA
pohimotete Opetamiseks sobiv keskkond.

Ule poolte vastajatest tdid vilja, et nad vajaksid koolitusi, dppevahendeid ja
tegevuskonspekte selleks, et SA pohimotteid duesdppes rakendada. Neid asju on Opetajad vilja
toonud ka varasemates uuringutes (Borg et al., 2014; Inoue et al., 2016; Péim et al., 2012;
Vetemie, 2015). Erinevate projektide kiigus on ka Eestis materjale loodud (Tere kevad!,
keskkonnahariduse portaal), kuid vihem kasutatavate teemade (nt peegeldamise, uuesti
mdtlemise, laiali jagamise) késitluse jaoks voiks selliseid toid veel juurde luua. Teise
soovitusena toob autor vilja ROKi sisse tuua tipsed juhised SA pdhimdtete rakendamisest, mis
voimaldaks parema Oppe eesmargistamise ja ldbi viimise. Kindlaid meetodeid hetkel SA
pohimotete Opetamiseks ei ole (Jutvik & Liepina, 2008), kuid tdpsemad juhised oleksid

Opetajatele suuna andjaks ja abiks.

To60 piirangud ja praktiline viidirtus

Uuringu piiranguna vaib vélja tuua vordlemisi véikese valimi, mistottu ei ole voimalik teha
tildistavaid jareldusi koikide Tartumaa lasteaiadpetajate teadmistele SAst ning selle
rakendamisest duesoppes. Kiisimustiku téitis 15puni 50, pooleli jattis 85 vastajat. Autori arvates
vdis poolelijitjate arv olla nii suur, kuna teema on dpetajatele keeruline. Uldistuste tegemiseks
voiks analoogse kiisitluse 1dbi viia ka teistes Eesti maakondades. Autor soovitab edasistes 7Ri
aspekte sisaldavates kiisitlustes tutvustada eelnevalt vastajatele lihtsamalt nende tdhendust ja
motet. See aitaks vastajatel paremini motestada ja aru saada, mida kiisimustes teada saada
soovitakse.

Bakalaureuset6o tugevuseks voib pidada uudsust uuringu ldbiviimisel. Antud teemat ei
ole autorile teadaolevalt varem uuritud kvantitatiivse uuringuna. T66 véartuseks voib ka pidada
Opetajate informeerimist sddstva arengu teemal. Antud kiisitlus juhtis paljude vastajate
tdhelepanu sellele, et SA teemad iihtivad suures osas lasteasutuse riikliku dppekavaga ning seal

olevatele podhimdtetele, mille jirgi nad lapsi arendavad.
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LISAD
Lisal. Ankeetkiisitlus
Kiisimustik lasteaiadpetajatele tditmiseks.
Sadstva arengu pohimdtete rakendamine duesdppes Tartu maakonna lasteaedade niitel

Lugupeetud lasteaiadpetajad, Olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse dpetaja eriala
iliopilane Kaija Toldsepp. Palun Teil vastata ankeedile, mis on koostatud bakalaureusetdo
raames. Uurimust6os soovitakse teada saada, millised on Tartu linna ja Tartu maakonna
koolieelsete lasteasutuse dpetajate teadmised, hinnangud sédstva arengu haridusest ja selle
pohimotete rakendamisest oma toos.

Ankeedile vastamine annab Teile hea voimaluse mdelda, kas ja kuidas kasutate oma

t60s teadlikult voi mitteteadlikult sddstva arengu pohimotteid. Saadud vastuseid kasutatakse
tildistatud kujul ning Teie tiapseid andmeid ei kiisita ega seostata Teie vanuse voi lasteaiaga.

Palun moelge rahulikult iga kiisimus 14bi ja vastake kdigile kiisimustele jérjest. Ankeedis ei ole
oOigeid ega valesid vastuseid, vastake nii nagu Teie tunnete voi arvate. Ankeedis on 22 kiisimust
ja selle tditmine votab ca 15 minutit. Soovi korral on voimalik uurimistodga tutvuda alates
juunist 2021. Ténan uuringus osalemise eest! Kaija Toldsepp kaijatoldsepp@gmail.com

Taustakiisimused

1. Teie toostaaz

e 15a.

6-10 a.
11-15 a.
16-20 a.
21-25 a.
26-30 a.
31-35a.
Ule 36 a.

2. Teie haridustase
e Keskharidus
Pedagoogiline keskeriharidus
Muu keskeriharidus
Erialane korgharidus (koolieelse lasteasutuse dpetaja, alushariduse pedagoog vm)
Muu kdorgharidus
Muu:

3. Teie vanus
4. Tootan
e Linna lasteaias loodusvaeses keskkonna



Linna lasteaias, kuid loodusrikka timbrusega keskkonnas
Maa lasteaias loodusvaeses keskkonnas

Maa lasteaias, kuid loodusrikka timbrusega keskkonnas
Muu

Sédastev areng ja sellest arusaamine
Jargmised kiisimused on seotud sddstva arengu olemuse ja pdhimdtetega. Lugege
kiisimused rahulikult 14bi ja vastake kdikidele kiisimustele.

5. Palun sdnastage, mida tdhendab Teie jaoks sdéstev areng.

6. Palun hinnake oma teadmisi sddstvast arengust 5 palli skaalal.

7. Séaidstvat arengut iseloomustab neli moddet: sotsiaalne, dkoloogiline, majanduslik ja
kultuuriline. Iga moote alla kuuluvad erinevad elemendid.
Vali 2 elementi, mis iseloomustavad sotsiaalset moodet.

e Eeskuju

e Tarbimine

e Ausus

e Linnastumine
e Muu

8. Lisa veel iiks sotsiaalse moodet iseloomustav element

9. Vali 2 elementi, mis iseloomustavad dkoloogilist mdddet.
Kaitumine

Ametid

Kodukohapdhisus

Loodusressursid

Muu

10. Lisa veel iiks 6koloogilist mdddet iseloomustav element.

11. Vali 2 elementi, mis iseloomustavad majanduslikku mdddet.
e Tarbimine

Austus

Priigi

Loodusvarade ammendumine

Muu

12. Lisa veel iiks majanduslikku mdddet iseloomustav element.

13. Vali 2 elementi, mis iseloomustavad kultuurilist mdodet.
e Inimdigused



e Vastava kvalifikatsiooniga personal
e Kultuuriline mitmekesisus

e Tervis

e Muu

14. Lisa veel iiks kultuurilist moddet iseloomustav element.

15. 7R-i on sddstva arengu haridust toetavad tegevused, 14bi mille sddstvat arengut dpetada.
Milliseid sdéstva arengu 7Rist peate enda jaoks alushariduse kontekstis kdige
olulisemaks (valige vdhemalt 3 varianti). Palun méarkige iga valitud tegevuse juurde
pohjendus, miks te peate just seda tegevust oluliseks lasteaia t60s.

e Vihendama (Reduce)

Korduskasutama (Reuse)

Austama (Respect)

Peegeldama (Reflect)

Uuesti motlema (Rethink)

Laiali jagama (Redistribute)

Umbertdotlemine (Recycle)

Sédistva arengu pohimotete rakendamine duesoppes

Koolieelse lastasutuse liks pohiiilesannetest on luua voimalused ja tingimused, et
kujundada lapses keskkonda vairtustav noor inimene (Koolieelse lasteasutuse seadus,
2018). Lébi duesdppe on palju erinevaid vdimalusi sddstva arengu pohimotete
edastamiseks lastele.

Jargnevas kiisimustiku osas soovime saada teie vastuseid selle kohta, kuidas teie kasutate
oma hinnangul sdistva arengu hariduse pohimdtteid duesoppe labiviimisel. Lugege
hoolikalt kiisimus 1iibi ja vastake vdimalikult ausalt. Ukski vastus ei ole vale, oluline on
teie arvamus.

16. Kui tihti Te keskmiselt viite 14bi duesdpet?
¢ Mitte kunagi

Paar korda aastas

Kuni kord kuus

1-2 korda niadalas

2-3 korda kuus

2-3 korda kuus

Rohkem kui 4 korda nddalas

17. Kuivord te ndustuste voi el ndustu jargnevate viidetega. Hinnake neid véiteid 5 palli
skaalas, kus 1=tildse mitte ja 5=véga palju.
e Minu jaoks on lihtne duestegevustesse sisse integreerida sddstva arengu pohimotteid
e Ma planeerin oma duesdppe tegevused jooksvalt, tdhelepanu pooramata, kas see
sisaldab sddstva arengu pohimatteid.



e Ouesopet ldbi viies pooran tihelepanu sellele, et see sisaldaks siistva arengu
pohimotteid.

e Arvan, et lastele on hea voimalus just 1dbi Guesdppe edasi anda sddstva arengu
pOhimotteid.

e Olen kogenud positiivset eduelamust, viies ldbi duedppe tegevusi, rakendades sddstva
arengu pohimatteid.

e Minu lasteaias ja selle l&hitimbruses on olemas vdoimalused duesdpet 1dbi viia
rakendades sealjuures sééstva arengu podhimotteid.

18. Palun valige enda jaoks kdige olulisemad tegevused, mille kaudu Teie Opetate sddstva
arengu pdhimotteid duesdppes (ldhtudes 7R-ist). Palun mérkige iga valiku juurde néide,
kuidas Te seda Opetate duesoppes.

Vihendama (Reduce)
Korduskasutama (Reuse)
Austama (Respect)
Peegeldama (Reflect)
Uuesti motlema (Rethink)
Laiali jagama (Redistribute)
Umbertdotlemine (Recycle)

19. Milliseid viljakutseid olete kogenud sddstva arengu pohimdtete dpetamisel viies 14bi
Ouesopet?

Minu lasteaial puudub selline looduslik keskkond, kus ma saaksin sddstva arengu
pohimdatteid edasi anda.

Mul puuduvad kogemused ja teadmised sdéstva arengu pdhimotete dpetamiseks.
Minu lasteaed vajab vahendeid ja ressursse, et sddstva arengu pohimatteid
duesoppes edasi anda (niiteks katsevahendid, Guesdppeklass, ruumi puudus)
Minu lasteaial on olemas koik tingimused sddstva arengu pdhimdtete dpetamiseks
oues.

Muu

20. Kirjeldage paari tegevust, mida olete lastega teinud duesdppes, mis Teie hinnangul
sisaldas sddstva arengu podhimotteid.

21. Mida vajaksite enda hinnangul kdige rohkem, et tulevikus rohkem rakendada oma t66s
sddstva arengu pohimotteid:

Koolitusi

Oppematerjale

Niéidis tegevuskonspekte

Info vahetust kolleegidega
Innustust/toetust juhtkonnalt
Vdéimalusterohkemat dueruumi/keskkonda
Muu



22. Kas soovite seoses kiisimustikuga midagi veel vilja tuua?

Ténan, et aitasid kaasa minu bakalaureusetd6 valmimisele.



Lisa 2. Kiisimustikule lisaks saadetud selgitus sddstvast arengust ja 7R-St

Saistev areng (kasutatakse ka moistet jatkusuutlik areng) on sotsiaal-, majandus- ja
keskkonnavaldkonna pikaajaline sidus ja kooskdlaline arendamine, mille eesmirgiks on

inimestele korge elukvaliteedi ning turvalise ja puhta elukeskkonna tagamine téna ja
tulevikus. (https://bioneer.ee/mis-s%C3%A4%C3%A4stev-areng)

Séadstvat arengut toetavas hariduses on kasutusele voetud moiste 7Ri, mille sisuks on seitse
tegevust, mis toetavad sdéstvat arengut. Algmdiste (7Ri) on tuletatud inglisekeelsetest sonadest.
Toon vilja voimalused, kuidas neid mdisteid lahti selgitada ja paremaks mdistmiseks ka moned
néited.
e Vihendama (Reduce) - Kasuta/osta vihem asju. Néide: kustuta tuli ruumist lahkudes; dra
lase veel kraanis voolata.

e Korduskasutama (Reuse) - Taaskasuta. Ndide: osta kasutatud ménguasju; wc paberi rulli,
paberijadkide kasutamine kunstitegevuses.

e Austama (Respect) - Austa loodust, teist inimest jne . Néide: dra hdiri loomi; viska priigi
selleks ettendhtud kohta.

e Peegeldama (Reflect) - Teiste kultuuride peale matlemine. Kéitumise tagasisidestamine.
Naide: radgi teiste riikide lastest, kultuurist; refleksioon.

e Uuesti mdtlema (Rethink) - Hinda teisi asju. Néide: valjakutse esitamine
tarbimiskultuurile; loovuse arendamine.

e Laiali jagama (Redistribute) - Ressursside vordne kasutamine. Ndide: soprusprojektid
teiste lasteaedadega.

e Umbertdétlemine (Recycle) — Keegi teine saab seda asja kasutada. Niide: sorteeri priigi;
erinevate jadkide dra kasutamine kunstitegevuses.




Lisa 3. Koodiraamat Arusaamad SAst

Opetajate arusaamad oma
teadmistele SA-st(P)

Tarbimine (A . Looduse ja
| &) Priigi (A) keskkonna
MGistlikult [ hoidmine (A)
tarbida (K) . I
L Priigi Looduse
Saistlik sorteerimine (K) sistmine (K)
eluviis(K) I
I Loodushoid
Taaskasutus (K) (K)
[
Looduse
Ressursside vaartustamine
mdistlik (K)
| kasutamine (K) [
Elurikkukse

sdilitamine (K)

[
Puhas ja

turvaline
keskkond (K)

Joonis 7. Millised on lasteaiadpetajate arusaamad sddstvast arengust?
Mrkus. P — peakategooria, A — alakategooria, K — kood



Lisa 4. Koodiraamat 7Ri rakendamine éuesoppes

SA rakendamine duesdppes
lahtudes 7R-st (P)

(K)

valmistamine

Joonis 8. SA4 pohimétete rakendamine 6uesoppes lihtudes 7R-St.

Mrkus. P — peakategooria, A — alakategooria, K - kood

. - e ——
Vihendamine | |[Korduskasutamin Austamine ] uest.i
S (LY e (A) Peegeldam| | motlemine Laiali
vih ! ine (A) (A) jagamine (A) | |tmbertost
dhem Materjalid loodust : ;
tarbida (K) kunstitegevuse asutama | = I:/%?]%lrﬂilée lemine (A)
— (19 ) kasutamine Teiste
Jadtmete L] EESkUJ uks meisterda rﬁhmadega
_hulga Libi olema (K) misel / asjade
vihendamine Oppevahe loodusva tegevustes jagamine Vanadest
(}f) ndid (K) at(llge Nii (K) asjadest
- alrtama, uute
GLO(éggigEg?d ﬁ—‘ kuidas valmista
PP (K) i prigiga mine (K)
kéituda Hoolivus
| ooduslikud testesse
ooausliku . inimestes .
minguasjad Looduslikud se (K) Looduslike
(K) materjalid (K) materjalide
korjamine kasutamine
Asjade ise IOOSKU)SeSt




Lisa 5. Koodiraamat SA rakendamine ouesoppes

SA pohimétete rakendamine

duesoppes (P)
dusk Ikk d . 1
Priigiga seotud Looduskeskkon ~
tegevused (A) (?) Oppet(efsvused
Priie Koristami | Riisumine (K) B
riigi koristamine iisumine
lihedalt olevatest Loodusvaatlused (K)
parkidest ja
haljasaladelt (K) Peenarde
|

| rajamine (K)
Priigi sorteerimine

(K)

Oppekiigud
(K)

Toidutaimede,
lillede
kasvatamine (K)

—

Looduslike materjalide
. .. kasutamine dpp- ja
Priigi sorteerimise .
\g/aj alikkuse Loomade kunstitegevustes (K)
selgitamine (K) toitmine (K) |
|—| Looduses tegevuste tegemine(K)

Selgitamine, miks
peab loodust
hoidma (K)

Liivakastis tegevuste
labiviimine (K)

Joonis 9. SA pohimaotete rakendamine ouesoppes.

Mrkus. P — peakategooria, A — alakategooria, K - kood
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