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Muusika kuulamise pohjuste ja kuulatava stiili seosed

Muusika kuulamise pohjuste ja kuulatava muusikastiili seosed
Liithikokkuvote

Varasemalt on mitmed autorid uurinud, mis pdhjustel ja eesmaérkidel inimesed muusikat
kuulavad, kuid vihem on keskendutud tdpsemalt sellele, millist muusikat erinevatel pohjustel
kuulatakse. Kédesoleva uurimistod eesmirgiks oli leida, millised seosed on muusika kuulamise
pohjuste ning erinevate muusikastiilide vahel. Andmete kogumiseks kasutasin kolme
kiisimustikku, mis uurisid, millistel pohjustel inimesed muusikat kuulavad, kuidas nad muusika
abil oma meeleolu reguleerivad ning milliseid muusikastiile nad eelistavad. Uuringus osales
189 katseisikut vanusevahemikus 18 — 36. Tulemused nditasid, et kdige levinumaks muusika
kuulamise pohjuseks on positiivsete emotsioonide sdilitamine vOi suurendamine. Sellel
eesmargi saavutamiseks kuulatakse enim reflektiivset ja kompleksset muusikat, kuhu kuuluvad

stiilid nagu jazz, blues, soul ja funk.

Marksonad: muusika, meeleolu regulatsioon, muusikastiilid
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Relationships between the purposes for listening to music and the music style
Abstract

In the past, several authors have studied the reasons and purposes for which people listen to
music, but the focus has been less on what kind of music is listened to for different reasons.
The purpose of this research was to find the connections between the causes of listening to
music and the different styles of music. To collect the data, I used three questionnaires that
examined why people listen to music, how they regulate their mood with music, and what types
of music they prefer. The study involved 189 subjects between the ages of 18 - 36. The results
showed that the most common reason for listening to music is to maintain or increase positive
emotions. In order to achieve this goal, the most popular music is reflective and complex music,

which includes styles such as jazz, blues, soul and funk.

Keywords: music, mood regulation, music styles
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Sissejuhatus

Muusika on oluline osa meie igapdevaelust ning timbritseb meid pea igal pool. Ka
parima tahtmise korral ei moéddu enamikul meist pdeva, mille jooksul me kasvdi korraks
kuskilt muusikat ei kuuleks - kdlagu see siis kas raadios, kaubanduskeskuses voi kasvai liftis.
Kuid lisaks juhuslikule taustamuusikale on ka eesmérgipdrane muusika kuulamine osa
paljude inimeste paevakavast.

Inimesed kuulavad muusikat védga erinevatel eesmirkidel ning igaiihel on tekkinud
muusikaga omamoodi side - kas siis suuremal voi vihemal médaral. Varasemad uuringud on
kinnitanud muusika téhtsust ning mdjuvdimu inimese elus (Cook jt., 2019; Lonsdale ja
North, 2011; Saarikallio, 2012; Schéfer jt., 2013).

Lonsdale ja North (2011) uurisid muusika olulisust erinevate vanusegruppide seas.
Selgus, et muusika on igapdevaelus oluline inimestele vanuses 16 — 29 aastat, kuid mitte nii
oluline inimestele vanuses 30+. Pohjuseks voib olla see, et kuna muusika méngib olulist rolli
inimese identiteedi kujunemisel (Lonsdale ja North, 2011), siis kuulavad noored just sellel
eesmirgil muusikat rohkem. Saarikallio (2011) leidis, et elu jooksul kuulatakse muusikat
erinevate emotsioonide regulatsiooni strateegiate tarvis. Kdige rohkem muudetakse oma
strateegiaid vanuse kasvades, erinevate elusiindmuste/etappide mojul ja pensionile minnes
(Saarikallio, 2011). Vanusega tugevnesid sidemed personaalsete minevikusiindmuste ning
laulude vahel ja samuti dppisid inimesed aja moddudes hindama erinevaid muusikastiile.
Erinevate eluetappide jooksul oli tugevaks regulatsiooni strateegiate mdjutajaks sotsiaalne
keskkond ning eriti palju kasutati muusikat eneseregulatsiooniks rasketel aegadel
(Saarikallio, 2011). Samuti leidis Saarikallio (2011), et pensionile jdddes suurenes muusika
roll meelelahutuses ning sellest sai oluline abivahend iliksindustunde viltimisel.

Muusika kuulamine on kaasahaarav tegevus, mida on seostatud hea tervise (Batt-
Rawden, 2010) ning ka korge tildise heaoluga (Miranda ja Gaudreau, 2011). Paljud inimesed
kuulavad muusikat selleks, et erinevaid emotsioone avastada ning reguleerida (Saarikallio,
2011). Gross (1998) jagas emotsiooni regulatsiooni strateegiad kaheks - kognitiivne
iimberhindamine (ingl. k. cognitive reappraisal) ja ekspressiivne allasurumine (ingl. k.
expressive suppression). Umberhindamise puhul muudab inimene enda jaoks olukorra
tadhendust ning seeldbi ka oma reaktsiooni sellele olukorrale. Selle strateegia rakendajatel on
iildiselt kdrgem fiiiisiline ja psiihholoogiline heaolu (Gross ja John, 2003). Emotsioone alla

surudes muudab inimene ainult oma fiisioloogilist ja kditumuslikku reaktsiooni olukorrale
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ning selle mdju on negatiivselt seotud fiiiisilise ja psithholoogilise heaoluga (Gross ja John,
2003; Nyklicek jt., 2002).

Muusika kuulamise pdhjusi ja eesmérke analiiiisides on uurijad joudnud jéareldusele,
et need rithmituvad teatud kategooriatesse. McQuail’i jt. uuringus (1972, viidatud Lonsdale
ja North, 2011) leiti, et inimesed kuulavad muusikat neljal peamisel pdhjusel: ajaveetmise
eesmargil vai igapdeva motetelt tdhelepanu korvale juhtimiseks, aja ning trendidega kaasas
kdimiseks (ingl. k. surveillance), enda imago loomiseks/tdelise enda leidmiseks ning
sotsiaalsetel eesmaérkidel (teistega suhtlemiseks). Ka Rentfrow’ ja Gosling’u uuringus on
selgunud, et kui inimesed omavahel esimest korda kohtuvad, siis on iiheks populaarseimaks
vestlusteemaks muusika (Rentfrow ja Gosling, 2006). Lisaks McQuail’i (1972) poolt
nimetatud neljale pdhjusele leidsid Lonsdale ja North (2011) oma uuringus, et muusikat
kuulatakse ka positiivse meeleolu tdstmiseks ning negatiivse meeleolu vihendamiseks. Viga
levinud on ka hetke meeleoluga sobivate palade kuulamine, mille eesmérgiks on siilitada
hetkeemotsioon (Saarikallio, 2011).

Ka Schéfer jt. (2013) on uurinud, miks inimesed muusikat kuulavad. Autorite
faktoranaliiiitilisest uuringust tuli vilja, et muusikat kuulatakse kolmel eesmérgil:
emotsioonide reguleerimiseks, eneseteadlikkuse saavutamiseks ja sotsialiseerumiseks.
Sotsialiseerumine on saadud tulemuste pohjal esimesest kahest faktorist oluliselt vdiksema
tahtsusega muusika kuulamise eesmirk (Schéfer jt., 2013). Need tulemused kattuvad suures
osas ka varasemalt leituga (Hargreaves ja North, 1999; Lonsdale ja North, 2011; Aganits,
2021).

Muusika on tugevalt seotud ka enesevéljendusega, eriti noorte seas. Inimesed
soovivad 1dabi oma muusikaeelistuste edasi anda kahte tiiiipi informatsiooni (Rentfrow ja
Gosling, 2007). Esimeseks tiiiibiks on oma iseloomuomaduste kohta informatsiooni
jagamine. Néiteks ekstraverdid eelistavad tdenéoliselt riitmikat tantsumuusikat ning
introverdid missumeelsust Shutavat muusikat nagu nt rock ja heavy metal (McCown jt.,
1997). Teiseks tiiiibiks on 1dbi muusikaeelistuste viitamine, millisesse teatud gruppi inimene
kuulub (Rentfrow ja Gosling, 2007) - tihti kasutatakse muusikat selleks, et ennast monest
teisest sotsiaalsest grupist eraldada. Seega voib tdhendada kellegagi sarnase muusikamaitse
omamine ka teiste sarnaste vaartuste, hoiakute ning uskumuste jagamist (North ja
Hargreaves, 1999). Denora (2000) uuringust selgus, et muusika kuulamise ajal tegelevad
inimesed oma identiteedi analiilisimisega. Seega voib eelistatud muusikastiili esile kutsutud

temaatikad ja kujutlused inimest kdnetada, sest ta tunneb neid omadusi endas éra.
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Saarikallio jt. (2013) uurisid inimeste afektiivset reaktsiooni muusikalisele stiimulile

ning piitidsid selle abil pdhjendada, mis eesmirgil muusikat kuulatakse. Nad palusid 44
noorukil tiita enesekohane kiisimustik MMR (Saarikallio, 2008), milles tuli hinnata seitset
muusikaga seotud eneseregulatsiooni strateegiat. Nendeks olid meelelahutus, 160gastumine,
intensiivse emotsiooni tekitamine, muremotetelt tihelepanu mujale juhtimine, negatiivsete
emotsioonide viljaelamine, isiklike kogemuste analiilisimine ning lohutus. Leiti, et
eelistatavat muusikat viga ilusaks ja meeldivaks hinnanud inimesed kuulavad muusikat
intensiivse emotsionaalse kogemuse pérast (Saarikallio jt., 2013). Juhul kui tulemused
peegeldasid katseisiku tugevat sidet laulu emotsionaalse sisuga, siis kuulati muusikat isiklike
negatiivsete emotsioonidega toime tulemise eesmaérgil.

Kuna lausa 96% Lonsdale’i ja North’i (2011) uuringus osalejatest kuulasid muusikat
emotsioonide reguleerimise eesmérgil, siis vOiks jareldada, et just see on muusika kuulamise
itheks oluliseimaks funktsiooniks. Muusikalist tausta arvestades kuulavad muusikat
eneseregulatsiooni eesmaérkidel palju rohkem inimesed, kes puutuvad muusikaga kokku vaid
1abi selle kuulamise, mitte need, kes on formaalselt muusikahariduse omandanud (Saarikallio,
2013).

Kui varasemalt on mitmetes uuringutes proovitud vilja selgitada, milliste
emotsioonide esilekutsumiseks vai allasurumiseks inimesed muusikat kuulavad, siis palju
vihem on uuritud, kuidas erinevad Zanrid emotsioone mdjutavad (Cook jt., 2019). Eerola ja
Vuoskoski (2013) leidsid, et artiklites, kus uuritakse muusika moju emotsioonidele on
kasutatud 48% mahus klassikalist muusikat . Seetdttu tuleks laialdasemalt uurida erinevate
muusikastiilide moju inimeste emotsioonidele ning kuidas on need seotud erinevate
eneseregulatsiooni strateegiatega.

Inimesed eelistavad erinevate emotsioonide esile kutsumiseks kuulata erinevaid
muusikastiile (Cook jt., 2019). Rentfrow ja Gosling’u (2003) faktoranaliiiitilises uuringus
selgus, et 14 pdhilisemast/populaarsemast muusikastiilist moodustub 4 muusikastiilide
riihma: energiline ja riitmikas (rdpp/hiphop, soul/funk, tantsumuusika/elektrooniline),
intensiivne ja miassumeelne (alternatiivne, rock, heavy metal), reflektiivne ja kompleksne
(jazz, klassikaline, blues, folk) ning konventsionaalne ja rddmsameelne (kantri, popmuusika,
religioosne, soundtrack e. filmimuusika).

Energilist ja riitmikat muusikat (rdpp/hiphop, tantsumuusika/elektrooniline, soul/funk)
kuulatakse enim eesmérgiga suurendada positiivset emotsiooni ja drgastust/erksust ning

vihendada negatiivset emotsiooni (Cook jt., 2019). Enim kuulatakse soul’i ja funk’i tuju
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tostmiseks, elektroonilist/tantsumuusikat ning rippi ja popmuusikat drgastuse/erksuse
tostmiseks.

Tundub olevat {ildlevinud arusaam, et intensiivsel ja mdssumeelsel muusikal (heavy
metal, rock, alternatiivmuusika) on inimeste kditumisele negatiivne moju. Call (2022) leidis
oma uuringus, et heavy metal’i muusika niiansid (agressiivsed sdnad, kiire tempo) ei mdjuta
kuidagi kuulajate agressiivset kditumist. Leiti, et sellel muusikastiilil on hoopis rahustav moju
— katseisikud tundsid peale muusika kuulamist negatiivsete emotsioonide vahenemist. Ka
teistes uuringutes on leitud, et 1dbi heavy metal’i oma emotsioonide vélja elamine aitab
igapdevaelu stressi hajutada ning madala enesehinnanguga inimestel tdsta enesevéartust ning
enesekindlust (Henry ja Caldwell, 2007). Seega kasutatakse tihti intensiivset ja méssumeelset
muusikat emotsioonide reguleerimisel just rahustaval eesmérgil. Swami jt. (2013) uuringust
selgus, et heavy metal’i kuulamise ja enesehinnangu vahel on negatiivne seos. Ehk heavy
metal’i kuulajatel on suurema tdendosusega madal enesehinnang (Swami jt., 2013). Samuti
niitasid tulemused, et neil on suurem unikaalsuse vai teistest erinemise vajadus kui mone
muu zanri kuulajatel. Uks pdhjendus sellele vib olla, et madala enesehinnanguga inimesi
tombab heavy metal’i poole, sest see muusika Zanr annab vdimaluse vilja elada negatiivseid
emotsioone, mis on tingitud madalast eneseusust (Swami jt., 2013).

Reflektiivse ja kompleksse riithma muusikat (jazz, klassikaline, blues, folk) kuulatakse
peamiselt negatiivsete ning positiivsete emotsioonide reguleerimiseks, kuid mitte drgastuse
tekitamiseks (Cook jt., 2019). Uheks erandiks on aga jazz muusika. Uuringutes on leitud, et
Jjazz tdstab inimeste hingamissagedust ja pulssi (Kravitz, 1994). Seega kuulatakse jazz'i tihti
ka treenimise ajal.

Cook’1jt. (2019) uurimuse tulemuste pdhjal kuulavad rddomsameelse ja
konventsionaalse muusika (kantri, popmuusika, religioosne, soundtrack e. filmimuusika)
austajad enamjaolt muusikat just vastupidiselt reflektiivsele ja komplekssele muusikale
drgastuse tekitamiseks. Neid stiile enamasti positiivsete ja negatiivsete emotsioonide
reguleerimise eesmérgil ei kuulata (Cook jt., 2019).

Kui enamasti kuulavad inimesed muusikat selleks, et oma tuju parandada, siis
soovitakse esile kutsuda ka negatiivsemaid emotsioone. Tamir (2009) leidis, et inimesed
tahavad esile kutsuda emotsioone, mis vdivad olla kasulikud mingi eesmérgi saavutamisel —
isegi siis kui need emotsioonid on ebameeldivad. Ta lasi katseisikutel méngida nii
agressiivseid kui ka mitteagressiivseid arvutimédnge. Eelnevalt lasi ta kolmele katsegrupile
kas raevukat (angry), pdnevust tekitavat (exciting) voi neutraalset muusikat. Raevukat

muusikat kuulanud katsealused sooritasid agressiivse sisuga arvutimingu paremini. See
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nditab, et muusikal on tugev mdju meie emotsioonidele ja seeldbi meie sooritusele ning et
teatud olukordades vdib negatiivsete emotsioonide esile kutsumine kasuks tulla.

Kiesoleva t00 laiem eesmérk on uurida, millistel pohjustel Eesti inimesed muusikat
kuulavad ning mis muusikastiile nad eelistavad. Selleks kasutan erinevaid enesekohaseid
kiisimustikke nagu Muusika kasutamise hindamisskaala MUI (The Music Use Inventory,
Lonsdale ja North, 2011), Liihike muusikaeelistuste test STOMP (The Short Test Of Music
Preferences, Rentfrow ja Gosling, 2003) ning Muusika abil meeleolu reguleerimise
kiisimustiku lithiversioon B-MMR (The Brief Music in Mood Regulation, Saarikallio, 2012).
Antud t66 uurimiskiisimuseks on: Kas ja millised seosed esinevad kuulatava muusikastiili

ning muusika kuulamise eesmirkide vahel?.

Hiipoteesid:

1. Avalduvad erinevad muusika kuulamise pdhjused, mis rithmituvad kuni kuude
faktorisse.

2. Emotsioone reguleeritakse erinevatel viisidel, mis rithmituvad kuni seitsmesse
faktorisse.

3. Erinevate muusikastiilide kuulamisel avaldub vihemalt neli eelistatud muusikastiilide
riihma.

4. Energiline ja riitmikas faktor on seotud muusika kuulamisega positiivsete
emotsioonide tdstmise ja negatiivsete emotsioonide langetamise eesmérgil.

5. Soul/funk stiilid on seotud muusika kuulamisega negatiivsete emotsioonide
vihendamise eesmargil.

6. Reflektiivne ja kompleksne faktor on seotud muusika kuulamisega positiivsete

emotsioonide suurendamise ja negatiivsete emotsioonide vihendamise eesmaérgil.

Meetod

Valim

Uurimuses osales 189 katseisikut (137 naist ning 50 meest; iiks osaleja méératles
ennast mittebinaarsena ning iiks katseisik valis kiisimuse “Teie sugu?” juures vastusevariandi
“muu”, kuid ei lisanud konkreetseid tdpsustusi). Katseisikute vanus jdi vahemikku 18 - 36
aastat (M = 22,8 (SD =4,2), Mdn = 21). Valimisse kuulumise tingimuseks oli, et katseisik ei

tohi olla tegelenud muusikaga professionaalselt. Andmete kogumisel kasutasin
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mugavusvalimit - jagasin uuringukutset sotsiaalmeedias sdOprade ja tuttavate seas ning

iilikooli erialasisestes meililistides.
Protseduur

Oma kiisimustiku moodustasin ja viisin ldbi veebikeskkonnas LimeSurvey.
Kiisimustikule vastamine vottis aega umbkaudselt 10 - 15 minutit. Osalemine oli kogu
vastamise viltel vabatahtlik ning sellest oli vdimalik iga hetk loobuda. Katseisikutel oli
voimalus soovi korral teenida 0,5 katsepunkti. Andmeid analiiiisisin programmis JASP.

Mootevahendid

Kiisimustik koosnes neljast osast:

1) Kiisimused demograafiliste andmete kohta - sugu, vanus, haridustase, muusikaline

taust, muusikaline haridus, muusika kuulamise maar.

2) Muusika kasutamise hindamisskaala - MUI (The Music Use Inventory, Lonsdale ja

North, 2011). Skaala on eestindanud Loretta Aganits oma uurimistdds (2021). MUI

koosneb 30 viitest, mis kirjeldavad erinevaid muusika kuulamise pohjuseid. Véiteid

hinnatakse 5-punktisel Likert’i tiilipi skaalal (1 = “véide ei iseloomusta mind {ildse”; 5

= “véide iseloomustab mind tdielikult” )

3) Liihike muusika abil meeleolu reguleerimise kiisimustik - B-MMR (7The Brief Music

in Mood Regulation, Saarikallio, 2012). Kiisimustik eestindatakse kdesolevas

uurimistods. B-MMR koosneb seitsmest regulatsiooni strateegiast, millest igaiiks

sisaldab kolme véidet. Viiteid hinnatakse 5-punktisel Likert’i tiiiipi skaalal (1 = “ei

noustu iildse”; 5 = “ndustun tdielikult™).

4) Liihike muusikaeelistuste test - STOMP (The Short Test Of Music Preferences,

Rentfrow ja Gosling, 2003). STOMP koosneb 14 muusikastiilist: alternatiiv, blues,

klassikaline, kantri, tantsumuusika, folk, heavy metal, rapp/hip-hop, jazz, popmuusika,

religioosne, rock, soul/funk ja filmimuusika (ingl. k. sound tracks). Oma t66s

kasutasin 15 muusikastiili, sest esitasin sou/’i ja funk’i kahe eraldaiseisva stiilina. Iga

muusikastiili eelistusi hinnatakse 7-punktisel Likert’i tiitipi skaalal (1 = “iildse ei

meeldi”; 7 = “meeldib véga”).
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Tulemused

Tulemused néitasid, et antud valimi puhul kuulatakse paevas keskmiselt 2,66 tundi
muusikat, mis on vorreldes Lonsdale’i ja North’i (2011) uuringus leituga tapselt tunni vorra
liihem aeg. Kdige rohkem kuulavad muusikat inimesed, kes hindasid muusika tédhtsuse oma
elus maksimaalseks ehk 7 punkti seitsmest (M = 3,071). Kdige vihem kuulavad muusikat
inimesed, kes hindasid muusika téhtsust 7-punktisel skaalal kolme punkti véariliselt (M =
0,75). Mitte keegi ei hinnanud muusika téhtsust oma elus iihe skaalapunkti vairiliselt.
Muusika kuulamise aega ning muusika tdhtsust mddtvate muutujate omavaheline
korrelatsioon oli 0,265 (p <,001).

Viisin iga kolme modtevahendi skaalaga 14bi peakomponentide faktoranaliiiisi.
Analiitisides kasutasin tdisnurkset pdoramist varimax ning kuvasin faktorlaadungid, mis on
suuremad kui 0,4. Samuti arvutasin iga saadud faktori sisereliaabluse kasutades

sisereliaabluskoefitsienti Cronbach’i alfa.

Muusika kasutamise hindamisskaala - MUI

Muusika kasutamise hindamisskaalas (MUI) (Lonsdale ja North, 2011) avaldus 7
faktorit (vt Lisa A; Lisa B), mis kattuvad suures osas Lonsdale’i ja North’i (2011) poolt leitud
faktoritega.

Faktor ‘Oppimine’ (Cronbach’i a = 0,824) kattus faktoriga Surveillance (Lonsdale ja North,
2011) ning koondas kokku 5 viidet. Teine faktor ‘Positiivsete emotsioonide regulatsioon’
(Cronbach’i o = 0,712) koosnes kolmest viitest ning erines Positive mood management’
(Lonsdale ja North, 2011) faktorist vaid véite “kuulan muusikat selleks, et oma mdtted
asjadest eemale viia” puudumise poolest. Kolmas faktor ‘Ajaviide’ (Cronbach’i a = 0,795)
koosnes samuti kolmest viitest, mis moodustasid ka Lonsdale’i ja North’i (2011) t66s faktori
Diversion. Neljas faktor ‘Identiteet’ (Cronbach’i a = 0,852) koondas enda alla 7 véidet,
millest kuus moodustasid Lonsdale’i ja North’i (2011) uuringus faktori Personal identity
(lisandus véide “Kuulan muusikat selleks, et viljendada oma tundeid ja emotsioone”). Faktor
‘Trendid’ (Cronbach’i a = 0,702) koosnes kolmest véitest ning faktor ‘Suhted pere ja
sopradega’ (Cronbach’i a = 0,62) kahest véitest. Lonsdale’i ja North’i (2011) t66s olid kaks
eelnevat faktorit koondunud tiheks - Interpersonal relationships. Seitsmes faktor
‘Negatiivsete emotsioonide regulatsioon’ (Cronbach’i a = 0,834) koosnes seitsmest viitest,

millest 6 olid ka Negative mood management (Lonsdale ja North, 2011) faktoris.
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Selleks, et teada saada, millised on kdige olulisemad muusika kuulamise pdhjused,

arvutasin MUI (Lonsdale ja North, 2011) ning B-MMR (Saarikallio, 2012) skaalades
avaldunud faktorite keskmised tulemused. MUI skaalas osutus kdige populaarsemaks
faktoriks ‘Positiivsete emotsioonide reguleerimine’ (vt Tabel 1). Viiepunktisel skaalal oli
selle faktori kiisimuste keskmiseks skooriks 4,64 (SD = 0,54). Ka teistes uuringutes, milles
kasutati MUI skaalat oli positiivsete emotsioonide reguleerimise faktor kdige suurema
keskmise skooriga (Lonsdale ja North, 2011; Aganits, 2021). Kdige madalam keskmine skoor
oli faktoril ‘Trendid’ (M = 1,77; SD = 0,77). Kuna seda faktorit ei avaldunud ei Lonsdale’i ja
North’i (2011) ega Aganitsi (2021) t60s, siis ei ole voimalik antud tulemust teistega vorrelda.
Kiill aga oli teiseks madalaima keskmise skooriga faktoriks ‘Oppimine’ (M=1,99; SD = 0,82),
millel oli ka teistes MUI skaalat rakendanud t66des kdige madalam ndustumise méaér

(Lonsdale ja North, 2011; Aganits, 2021).

Tabel 1
Muusika kuulamise pohjuste alaskaalade keskmised skoorid (MUI)

Faktor Keskmine skoor (standardhilve)
MUI positiivsete_emotsioonide regulatsioon 4,64 (0,54)
MUI oppimine 1,99 (0,82)
MUI ajaviide 3,25 (1,11)
MUI identiteet 2,37 (0,83)
MUI _trendid 1,77 (0,77)
MUI suhted pere/sobrad 2,17 (0,99)
MUI negatiivsete emotsioonide regulatsioon 3,87 (0,81)

Mdirkus. Alaskaala vairtused: min =1, max =5

Lithike “Muusika abil meeleolu reguleerimise” kiisimustik - B-MMR

Liihikeses “Muusika abil meeleolu reguleerimise” kiisimustikus (B-MMR)

(Saarikallio, 2012) avaldus viis faktorit (vt Lisa C; Lisa D). Faktor ‘Intensiivne emotsioon’
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(Cronbach’i a = 0,795) koondas kokku kolm viidet. Faktor ‘Viha véljendamine’ (Cronbach’i

a = 0,86) koosnes kahest viitest. Faktori ‘Vaimne puhkus’ (Cronbach’i o = 0,819) alla kuulus
neli vdidet. Faktor ‘Meelelahutus’ (Cronbach’i a = 0,818) koondas enda alla samuti kolm
véidet. Kdige mahukamaks osutus faktor ‘Emotsionaalne tugi’ (Cronbach’i o =0,911), mis
koosnes iliheksast viitest. Sellesse faktorisse koondusid kokku moned Saarikallio (2012)
tulemustes eraldiseisvate faktorite kiisimused.

B-MMR kiisimustiku viie faktori seas oli kdige suurem keskmine skoor faktoril
‘Meelelahutus’ (vt Tabel 2), mille kiisimuste keskmine ndustumisméér oli 4,32 (SD = 0,84).

Kodige vihem ndustuti faktori ‘Viha viljendamine’ kiisimustega (M=2,54; SD = 1,39).

Tabel 2
Meeleolu reguleerimise strateegiate keskmised skoorid (B-MMR)

Faktor Keskmine skoor (standardhilve)
B-MMR _meelelahutus 4,32 (0,84)
B-MMR intensiivne emotsioon 4,18 (0,91)
B-MMR viha viljendamine 2,54 (1,39)
B-MMR vaimne puhkus 3,3(1,02)
B-MMR_emotsionaalne tugi 3,37 (1,00)

Mdirkus. Alaskaala vdirtused: min =1, max =5

Liihike muusikaeelistuste test - STOMP

Liihikeses muusikaeelistuste testis (STOMP) (Rentfrow ja Gosling, 2003) avaldus viis
faktorit (vt Lisa E; Lisa F), mis kattusid osaliselt ka Rentfrow’ ja Gosling’u (2003) nelja
muusikastiilide riithmaga. Uheks neist oli ‘Reflektiivne ja kompleksne’ faktor (Cronbach’i o =
0,803), kuhu kuulusid sarnaselt Rentfrow’ ja Gosling’u uuringule (2003) jazz, blues, kuid
minu t60s lisandusid selle faktori hulka ka soul ja funk. Varasemalt ‘Reflektiivsesse ja
komplekssesse’ faktorisse kuuluv folkmuusika (Rentfrow ja Gosling, 2003) ei laadunud
minu analiiisides mitte {ihegi faktori sekka. Avaldus ka ‘Konventsionaalne ja rddmsameelne’
faktor (Cronbach’i a = 0,361), kuhu kuulusid originaaluuringule sarnaselt kantri, popmuusika

ja filmimuusika, kuid mitte vaimulik muusika (Rentfrow ja Gosling, 2003). ‘Intensiivsesse ja
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missumeelsesse’ faktorisse (Cronbach’i o = 0,660) kuulusid alternatiivmuusika, heavy metal

ja rokkmuusika, mis kuulusid ka Rentfrow’ ja Gosling’u (2003) uuringus samasse rithma.
Avaldus ka ‘Energiline ja riitmikas’ faktor (Cronbach’i a = 0,52), kuhu kuulusid
elektrooniline/tantsumuusika ja rapp/hiphop, kuid erinevalt originaalartiklist (Rentfrow ja
Gosling, 2003) mitte soul ja funk. Viiendasse faktorisse koondusid klassikaline ja vaimulik
muusika (Cronbach’i a = 0,43).

Selleks, et nidha, millist muusikat eelistavad inimesed kdige rohkem kuulata, arvutasin
ka STOMP skaalas avaldunud faktorite keskmised skoorid (vt Tabel 3). Selgus, et kdige
rohkem meeldib inimestele kuulata energilist ja riitmikat muusikat. Faktori ‘Energiline ja
riitmikas’ keskmine skoor oli 4,52 (SD = 1,48). Kdige véiksema keskmise skoori sai faktor,
kuhu koondusid klassikaline ja vaimulik muusika - selle keskmiseks skooriks oli 3,04 (SD =
1,21). Muusikastiilidest hinnati kdige meeldivamaks popmuusika, mille keskmine skoor
seitsmepunktisel skaalal oli 5,39 (SD = 1,45) (Tabel 4). Kdige madalama eelistusega

muusikastiiliks osutus vaimulik muusika (M = 1,86; SD = 1,37).

Tabel 3
Muusikastiilide riihmade keskmised skoorid (STOMP)

Faktor Keskmine skoor (standardhilve)
STOMP _reflektiivne kompleksne 3,75 (1,3)
STOMP_konventsionaalne rddmsameelne 4,31 (1,0)
STOMP _intensiivne_méssumeelne 3,9 (1,35)
STOMP _energiline riitmikas 4,52 (1,48)
STOMP klassikaline vaimulik 3,04 (1,21)

Mdirkus. Alaskaala viddrused: min =1, max =7
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Tabel 4

Muusikastiilidele antud hinnangute keskmised skoorid

Alternatiiv- Blues Klassikaline Kantri Elektrooniline/  Folk  Heavy Ripp/Hiphop

muusika muusika tantsumuusika metal
Keskmine 4,360 3,619 4212 2,698 4,423 3,751 2,545 4,619
Standardhilve 1,675 1,602 1,659 1,509 1,745 1,850 1,776 1,840

Mdrkus. Alaskaala viartused: min = 1, max =7

Jazz  Popmuusika Vaimulik Rokkmuusika Sou/  Funk Filmimuusika

muusika
Keskmine 3,931 5,392 1,862 4,783 3,746 3,714 4,825
Standardhilve 1,744 1,446 1,369 1,810 1,726 1,769 1,570

Mdrkus. Alaskaala vairtused: min =1, max =7

Seosed muusika kuulamise pohjuste ja muusikastiilide vahel

Selleks, et teada saada, millised muusika kuulamise pdhjused ja millised
muusikastiilid omavahel seotud on, viisin MUI ja B-MMR skaaladel avaldunud faktorite ning
STOMP-i skaalal avaldunud faktorite seas ldbi korrelatsioonianaliiiisi. Samuti arvutasin ka
eraldi muusikastiilide seosed MUI ja BMMR-i faktoritega.

Korrelatsioonianaliiiisist tuli vilja, et MUI skaala ‘Oppimise’ faktor oli positiivselt
seotud ‘Reflektiivse ja konventsionaalse’ (r=0,253; p <,001), ‘Intensiivse ja mdssumeelse’
(r=0,241; p <,001) ning ‘Klassikalise ja vaimuliku muusika’ faktoriga (r=0,246; p <,001).
Kdige tugevamalt oli ‘Oppimine’ seotud soul’iga (=0,227; p <,01).

‘Positiivsete emotsioonide regulatsiooni’ faktor oli seotud ‘Konventsionaalse ja
roomsameelse’ faktoriga (r=0,162; p <,05) ning ‘Reflektiivse ja kompleksse’ faktoriga
(r=0,178; p <,05) - enim folgiga (r=0,179; p <,05).

‘Ajaviite’ faktor ei olnud statistiliselt olulises seoses tihegi muusikastiilide riihma ega

muusikastiiliga.
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‘Identiteedi’ faktor oli seotud ‘Reflektiivse ja konventsionaalse’ (1=,241; p <,001) ja

‘Intensiivse ja mdssumeelse’ (r=0,309; p <,001) ning samuti ‘Klassikalise ja vaimuliku’
muusika faktoriga (r=0,199; p <,01). Muusikastiilidest oli ‘Identiteet’ enim seotud
rokkmuusika (r=0,288; p <,001) ja soul’iga (1=0,248; p <,001).

Ka ‘Trendide’ faktor ei olnud seotud iihegi muusikastiilide riithmaga, kiill aga seostus
muusikastiilidest popmuusika (r=0,176; p < ,05) ja soul’iga (r=0,175; p < ,05).

Faktor ‘Suhted pere ja sdpradega’ seostus positiivselt ‘Reflektiivse ja kompleksse’ (r=0,230;
p <,01), ‘Intensiivse ja mdssumeelse’ (r=0,211; p <,01) ja ‘Klassikalise ja vaimuliku
muusika’ faktoriga (r=0,186; p <,05). Kdige tugevam seos oli faktoril ‘Suhted pere ja
sopradega’ soul’iga (r=0,248; p <,001).

‘Negatiivsete emotsioonide regulatsiooni’ faktor oli seotud vaid ‘Intensiivse ja médssumeelse’
faktoriga (r=0,153; p <,05).

B-MMR’i (Saarikallio, 2012) skaala ‘Intensiivse emotsiooni’ faktor oli seotud
‘Reflektiivse ja kompleksse’ faktoriga (r=0,280; p <,001), ‘Intensiivse ja midssumeelse’
faktoriga (r=0,276; p <,001) ning ‘Klassikalise ja vaimuliku muusika’ faktoriga (r=0,230; p
<,01). Muusikastiilidest oli faktoril ‘Intensiivne emotsioon’ kdige olulisem seos blues’i
(r=0,273; p <,001) ja alternatiivmuusikaga (r=0,264; p <,001).

‘Viha viljendamise’ faktor oli seotud vaid ‘Intensiivse ja midssumeelse’ faktoriga (r=0,318; p
<,001) - neist kdige tugevamini rokkmuusikaga (r=0,316; p <,001).

‘Vaimse puhkuse’ faktor oli seotud ‘Energilise ja riitmika’ faktoriga (r=0,238; p <,001) -
muusikastiilidest enim popmuusikaga (r=0,221; p <,01).

‘Emotsionaalse toe’ faktor oli seotud ‘Reflektiivse ja kompleksse’ (0,207; p <,01),
‘Konventsionaalse ja rodmsameelse’ (r=0.186; p < ,05), ‘Intensiivse ja missumeelse’
(r=0,225; p <,01) ning ‘Klassikalise ja vaimuliku muusika’ faktoriga (r=0,168; p < ,05).
Muusikastiilidest oli ‘Emotsionaalse toe’ faktor kdige tugevamalt seotud rokkmuusikaga
(r=0,243; p <,001).

‘Meelelahutuse’ faktor oli seotud ‘Energilise ja riitmilise’ (r=0,168; p <,05) ning
‘Reflektiivse ja kompleksse’ faktoriga (r=0,153; p <,05) - kdige tugevamalt just ripi ja
hiphopiga (r=0,215; p <,01).
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Arutelu

Antud uurimisto6 eesmargiks oli leida, millised muusika kuulamise pohjused ja
meeleolu regulatsiooni viisid avalduvad ning millised on nende seosed erinevate
muusikastiilide riihmadega.

Esimene hiipotees “Avalduvad erinevad muusika kuulamise pdhjused, mis
riihmituvad kuni kuude faktorisse” leidis osaliselt kinnitust. Peakomponentide faktoranaliiiisi
tulemusena avaldus kdesolevas t66s MUI skaala puhul seitse erinevat muusika kuulamise
pohjust (positiivsete emotsioonide regulatsioon, dppimine, ajaviide, identiteet, trendid, suhted
pere ja sOpradega ning negatiivsete emotsioonide regulatsioon). Hiipotees pohineb
varasemate uurimuste tulemustel (Lonsdale ja North, 2011; Aganits, 2021), kus avaldus
modlemas to66s MUI skaala puhul kuus faktorit. Kéesolevas t60s avaldunud kuus faktorit
kattusid koik varasemalt leituga. Lisandus faktor nimega ‘Trendid’, mis eelnevates toddes
moodustas koos faktori ‘Suhted pere ja sOpradega’ kiisimustega faktori interpersonal
relationships (Lonsdale ja North, 2011) voi ‘Suhtlemine’ (Aganits, 2021). Seega eraldus
antud t60s liks varasemates MUI skaala faktoranaliiiisides avaldunud faktor kahe vdiksema
faktorina. Varasemates t60des voisid nende kahe faktori véited iihe faktori alla koonduda,
sest on loogiline, et inimesed rddgivad oma sdprade ja pere seltsis erinevatest aktuaalsetest
teemadest ja trendidest. Sellest vOiks jéreldada, et koos kuulatakse ka hetkel n-6 moes olevat
muusikat. Antud uuringu tulemustes esinesid need faktorid aga eraldiseisvalt ning olid seotud
ka erinevate muusikastiilide rithmadega. Faktor ‘“Trendid’ ei ole seotud {ihegi muusikastiilide
riihmaga ning faktor ‘Suhted pere ja sdpradega’ on seotud ‘Reflektiivse ja kompleksse’,
‘Intensiivse ja mdssumeelse’ ning ‘Klassikalise ja vaimuliku muusika’ faktoritega. Kiill aga
on mdlemad faktorid seotud soul’i muusikastiiliga.

Faktorisse ‘Suhted pere ja sOpradega’ kuulusid viited “Kuulan muusikat, et veeta
aega perega” ning “Kuulan muusikat selleks, et veeta aega koos sdpradega”. ‘Trendide’
faktorisse kuulusid kolm viidet, mis kirjeldasid muusika kuulamise eesmérkidena aktuaalsete
stindmustega kursis olemist voi moega kaasas kdimist (nt. “Kuulan muusikat selleks, et kdia
kaasas moe ja trendidega”.

Teine hiipotees “Emotsioone reguleeritakse erinevatel viisidel, mis rithmituvad kuni
seitsmesse faktorisse” leidis kinnitust. B-MMR skaala puhul avaldus peakomponentide
faktoranaliiiisi kaudu viis meeleolu reguleerimise tehnikat, mida muusika kuulamise abil
rakendatakse (meelelahutus, intensiivne emotsioon, viha véljendamine, vaimne puhkus ja

emotsionaalne tugi). Antud hiipotees pdhines Saarikallio 2012. aasta uuringus avaldunud B-
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MMR skaala faktorstruktuuril, kus eristus seitse muusikaga seotud meeleolu reguleerimise

strateegiat. Kédesolevas t60s avaldunud faktorstruktuuri analiiiisides on néha, et Saarikallio
(2012) vurimuses avaldunud kolme faktori véited on minu t66s iihe faktori alla laadunud.
Nendeks kolmeks faktoriks on diversion (muredelt ja stressilt tdhelepanu korvale juhtimine),
mental work (emotsionaalse kogemuse analiiiisimine ja selle imber hindamine) ja solace
(lohutus) (Saarikallio, 2012). Minu t66 analiiiisides koondusid need koik faktori
‘Emotsionaalne tugi’ alla. Antud tulem on seletatav sellega, et just nende kolme eelmainitud
alaskaala omavahelised korrelatsioonid on {ipris tugevad. Faktorite diversion ja mental work
omavaheline korrelatsioon on 0,61 (p <,01), faktorite mental work ja solace korrelatsiooni
tugevus on 0,77 (p <,01) ning faktorite solace ja diversion vaheline korrelatsioon on 0,65 (p
<,01) (Saarikallio, 2012). Tugevad omavahelised korrelatsioonid néitavad, et nendesse
faktoritesse kuuluvad viited vdivad liksteisele sisuliselt sarnaneda ning see vdib olla {iheks
pohjuseks, miks need alaskaalad minu t66s koik tihe faktori alla laadusid. Samuti on
voimalik, et vorreldes 2012. aastaga, kui Saarikallio oma uuringu avaldas, on muusika
kuulamise harjumused ning 14bi selle ka pdhjused palju muutunud ja ka see voib olla
pOhjuseks, miks minu t66s kdik samad faktorid ei avaldunud.

Kolmas hiipotees “Erinevate muusikastiilide kuulamisel avaldub vihemalt neli
eelistatud muusikastiilide riihma” leidis kinnitust. STOMP skaala faktoranaliiiisis avaldus viis
faktorit. Neli neist kattusid osaliselt Rentfrow’ ja Gosling’u (2003) uuringus avaldunud
faktoritega, milleks olid ‘Reflektiivne ja kompleksne’, ‘Energiline ja riitmikas’, ‘Intensiivne
ja mdssumeelne’ ning ‘Konventsionaalne ja rodmsameelne’ faktor. Viiendasse faktorisse
koondusid vaimulik ja klassikaline muusika, mis originaaluuringus (2003) kuulusid vastavalt
‘Konventsionaalsesse ja rddmsameelsesse’ ning ‘Reflektiivsesse ja komplekssesse’
faktorisse.

Neljas hiipotees “Energiline ja riitmikas faktor on seotud muusika kuulamisega
positiivsete emotsioonide tdstmise ja negatiivsete emotsioonide langetamise eesmaérgil” ei
leidnud tdielikult kinnitust. ‘Positiivsete emotsioonide regulatsiooni’ faktoriga olid seotud
hoopis ‘Reflektiivne ja kompleksne’ ning ‘Konventsionaalne ja rddmsameelne’ faktor. Kuna
hiipotees oli piistitatud Cook’i jt. (2019) uuringu pdhjal, siis voib antud tulemuse iiheks
pohjuseks olla see, et Cook’i jt. uuringus (2019) kuulus energilisse ja riitmikasse rithma lisaks
tantsumuusikale ja ripile/hip-hopile ka sou/ ning funk, kuid minu t66s kuuluvad nad
reflektiivse ja kompleksse rithma sekka, mis on tdepoolest ‘Positiivsete emotsioonide
regulatsiooni’ faktoriga seotud. Seega vOib soul’i ja funk’i kuulamine olla hea viis meeleolu

tostmiseks. Kiill aga on ‘Energiline ja riitmikas’ faktor seotud ‘Meelelahutuse’ faktoriga, mis
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sarnaneb ‘Positiivsete emotsioonide regulatsiooni’ faktoriga ning mille sisuline tdhendus on

hea tuju siilitamine v4i suurendamine (Saarikallio, 2012). Seega vdib jireldada, et energiline
ja riitmikas muusika on siiski mingil mééral seotud meeleolu tdusuga vdi on inimeste
inimeste arvates sobiv muusika, mille kuulamine aitab hea tuju puhul hetkeemotsiooni
sdilitada. Neljanda hiipoteesi teisest poolest rddkides oli negatiivsete emotsioonide
langetamine seotud hoopis intensiivse ning massumeelse muusikaga, mitte energilise ja
ritmikaga. Seletuseks voib tuua vdimaluse, et eestlased eelistavad halva tuju korral kuulata
teistsugust muusikat kui Cook’i jt. (2019) valimis olevad inimesed, kes ei olnud suures osas
Euroopa péritolu. Ka sissejuhatuses mainitud artiklites leiti, et intensiivne ja méssumeelne
muusika nagu heavy metal ja rock aitavad vélja elada negatiivseid emotsioone ning on
rahustava mojuga (Call, 2022; Henry ja Caldwell, 2007; Cook jt., 2019).

Viies hiipotees “Soul/funk on seotud muusika kuulamisega negatiivsete emotsioonide
vihendamise eesmirgil” ei leidnud kinnitust. Ka see hiipotees pdhines Cook’i jt. 2019. aasta
uuringu tulemustel. Uks selgitus, miks antud hiipotees kinnitust ei leidnud, vdib kattuda
eelnevalt mainituga - erinevast rahvusest inimesed kuulavad muusikastiile erinevatel
eesmirkidel. Lee ja Hu (2014) leidsid oma uuringus, et tihtipeale omistavad erineva
kultuuriruumiga inimesed samadele lauludele erinevaid meeleolusid. Seega vdivad inimesed
samu muusikastiile erinevalt tdlgendada ning kuulata neid erinevatel eesmérkidel. See voib
olla selgituseks ka sellele, miks kuues hiipotees “Reflektiivne ja kompleksne faktor on seotud
muusika kuulamisega positiivsete emotsioonide suurendamise ja negatiivsete emotsioonide
vihendamise eesmaérgil” vaid osaliselt kinnitust leidis. Tulemused néitasid, et reflektiivne ja
kompleksne muusika nagu jazz, blues, soul ja funk on seotud tdepoolest positiivsete
emotsioonide suurendamisega. Kui eelneva hiipoteesi paikapidavust kontrollides selgus, et
soul’1 ega funk’i ei kuulata negatiivsete emotsioonide vihendamise eesméirgil, siis kuuenda
hiipoteesi kontrollimisel selgus, et sellisel eesmérgil ei kuulata ka jazz’i ega blues’i.

Muusika kuulamise pdhjuseid ja muusikaga seotud meeleolu regulatsiooni viise
modtva kahe skaala puhul avaldus faktoreid, mis peaks sisuliselt mddtma sarnaseid
konstrukte. Nii B-MMR-i kui ka MUI kiisimustiku faktoranaliiiisis avaldus faktor, mis on
seotud negatiivsete emotsioonide vihendamisega. Nendeks on MUI ‘Negatiivsete
emotsioonide regulatsiooni’ faktor, mille keskmiseks skooriks on 3,87 (0,81) ning B-MMR-i
faktor ‘Viha viljendamine’, mille keskmiseks skooriks on 2,54 (1,39). Mdlemad faktorid on
seotud ‘Intensiivse ja midssumeelse’ faktoriga. Nagu sissejuhatuses juba mainitud, on ka
varasemates uuringutes selgunud, et intensiivne ja massumeelne muusika aitab vélja elada

negatiivseid emotsioone (Henry ja Caldwell, 2007) ning on seeldbi rahustava mojuga (Call,
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2022). Seega kattuvad antud t60s saadud tulemused varasemate uuringutega ning kinnitavad,

et intensiivne ja miassumeelne muusika (nagu nt rokkmuusika ja heavy metal) aitab
vidhendada negatiivseid emotsioone.

Leidsin, et ka MUI faktor ‘Positiivsete emotsioonide regulatsioon’ ja B-MMR’i
‘Meelelahutuse’ faktor mdoddavad sarnast konstrukti. Esimese faktori sisuline tdhendus on
muusika abil hea tuju tekitamine v4i suurendamine (Lonsdale ja North, 2011) ja teise faktori
sisuline tdhendus on hea tuju séilitamine vdi suurendamine (Saarikallio, 2012). Faktorite
keskmisi skoore vorreldes on ndha, et mdlema skaala puhul on just nende kahe faktori
kiisimused kodige suurema ndustumise médraga. ‘Positiivsete emotsioonide regulatsiooni’
keskmine skoor on 4,64 (SD = 0,54) ja ‘Meelelahutuse’ keskmine skoor on 4,32 (SD = 0,84).
Sellest voib jéreldada, et eesti noored kuulavad kdige rohkem muusikat tuju tdstmise voi hea
tuju sdilitamise eesmérgil. Mdlemad faktorid on positiivselt seotud ‘Reflektiivse ja
kompleksse’ faktoriga. See tulemus on kooskdlas Cook’i jt. uuringuga, milles leiti samuti, et
reflektiivset ja kompleksset muusikat kuulatakse positiivsete emotsioonide reguleerimise
eesmirgil (Cook jt., 2019).

Muusikastiilide ja nende riihmadega seotud 3 hiipoteesi pohinevad Cook’i jt. uuringul
(2019), mis uuris samuti muusikastiilide ning erinevate emotsiooni regulatsiooni viiside
seoseid. Pohjuseid, miks antud t66 tulemused Cook’i jt. (2019) tulemustega ei kattunud voib
olla mitmeid. Kdesolevas t66s on kindlasti oluliseks piiranguks vdike valim. Cook’i jt. (2019)
uuringus osales 794 katseisikut ehk umbes 4 korda rohkem kui minu t66s. Samuti erines
valim katseisikute péritolu poolest. Kuna kasutasin oma t66s mugavusvalimit ja
internetipdhine kiisimustik oli koostatud eesti keeles, siis julgen eeldada, et minu t66s
osalenud katseisikud on valdavalt eesti rahvusest. Cook’i jt. (2019) uuringu valim oli aga
viga mitmekesine ning hdlmas erinevatest kultuuridest périnevaid inimesi. Ka see on iiheks
voimalikuks pohjuseks, miks piistitatud hiipoteesid téielikku kinnitust ei leidnud.

Antud uuringu tulemused toetavad varasemaid leide, et inimesed kuulavad muusikat
mitmel erineval pohjusel ning eesmirgil (Lonsdale ja North, 2011; Saarikallio, 2012;
Aganits, 2021). Tulemuste pdhjal vdib jéreldada, et muusika kuulamisel on inimeste jaoks
kodige olulisemaks eesmérgiks positiivse meeleolu suurendamine ning seda aitab koige
tohusamalt saavutada reflektiivse ja kompleksse muusika (jazz, blues, soul, funk) kuulamine.
Meeleolu reguleerimise viise ja muusikastiile korvutades avaldus koige tugevam seos ‘viha
véljendamise’ faktori ning intensiivse ja méssumeelse muusika vahel. Seega on tdenéoline, et
viha viljendamise ning negatiivsete emotsioonide maandamise eesmargil kuulatakse kdige

rohkem heavy metal’it, rock’1 voi alternatiivmuusikat.
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Tanusonad

Soovin tdnada oma juhendajat Marika Rauka, kes oli kogu projekti viltel toeks ning aitas
uurimistdd valmimisele kaasa nduannete, suunamise ning konstruktiivse kriitikaga. Samuti

soovin tdnada kdiki katseisikuid, kes andsid oma osalusega mu uurimistddsse panuse.
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Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor

1

2

3 4

5

6

7

Kuulan muusikat selleks, et rasketest aegadest iile
saada

Kuulan muusikat selleks, et leevendada drevust

Kuulan muusikat selleks, et leevendada
pinget/stressi

Kuulan muusikat selleks, et viljendada oma
tundeid ja emotsioone

Kuulan muusikat selleks, et oma enesetunnet
parandada

Kuulan muusikat selleks, et leevendada
iiksindustunnet

Kuulan muusikat selleks, et pogeneda igapaevaelu
reaalsuse eest

Kuulan muusikat selleks, et luua endale arusaam
oma identiteedist

Kuulan muusikat selleks, et voimalikke identiteete
uurida/avastada

Kuulan muusikat selleks, et endast teistele teatud
muljet jétta

Kuulan muusikat selleks, et viljendada enda
identiteeti

Kuulan muusikat selleks, et luua endale
maine/imago

Kuulan muusikat selleks, et viljendada
sotsiaalsetesse gruppidesse/subkultuuridesse
kuulumist

Kuulan muusikat selleks, et dppida, kuidas teatud
asju teha

Kuulan muusikat selleks, et dppida, kuidas
tulevikus kdituda

Kuulan muusikat selleks, et saada kasulikku
informatsiooni igapievaeluks

Kuulan muusikat selleks, et avastada, kes ma
tegelikult olen

Kuulan muusikat selleks, et dppida, kuidas teised
inimesed motlevad

0.441

0.656

0.585

0.698

0.753

0.816

0.625

0.770

0.806

0.785

0.617

0.658

0.563

0.591
0.629 0.545

0.414

0.492 0.611

0.668

0.701

0.439
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Kuulan muusikat selleks, et oma meelt lahutada 0.593

Kuulan muusikat selleks, et 10dgastuda 0.739

Kuulan muusikat selleks, et luua diget meeleolu 0.786

Kuulan muusikat selleks, et oma motted asjadelt 0.536

eemale viia

Kuulan muusikat selleks, et olla kursis aktuaalsete 0.529
stindmustega

Kuulan muusikat selleks, et kéia kaasas moe ja 0.753
trendidega

Kuulan muusikat selleks, et veeta aega perega 0.794
Kuulan muusikat selleks, et oleks teistega millestki 0.512 0.421
radkida

Kuulan muusikat selleks, et veeta aega koos 0.670
sOpradega

Kuulan muusikat selleks, et tdita ebamugavaid 0.630

vaikusehetki

Kuulan muusikat selleks, et acga mooda saata 0.832

Kuulan muusikat selleks, et igavust leevendada 0.839

Moarkus. Pooramismeetod varimax. Laadungid < 0.4 ei kuvata. Faktor 1 = identiteet, faktor 2 =
Oppimine, faktor 3 = negatiivsete emotsioonide regulatsioon, faktor 4 = positiivsete emotsioonide
regulatsioon, faktor 5 = ajaviide, faktor 6 = trendid, faktor 7 = suhted pere ja sopradega.

Lisa B.

MUI skaala seitsmefaktoriline mudel. RC1 - identiteet, RC2 - dppimine, RC3 - negatiivsete
emotsioonide regulatsioon, RC4 - positiivsete emotsioonide regulatsioon, RC5 - ajaviide,

RC6 - trendid, RC7 - suhted pere ja sopradega.
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Lisa C.

B-MMR skaala faktorstruktuur

Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor
1 2 3 4 5
Kui ma olen millestki héiritud, siis aitab muusika mul oma 0.759
tunnetes selgusele jouda

Tavaliselt panen taustale muusika méngima, et atmosféari 0.684
meeldivamaks muuta

Kui kdik tundub halvasti olevat, siis muusika mdistab ja lohutab  0.733
mind

Ma tahan tunda muusikat {ile kogu oma keha 0.789
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Ma kuulan muusikat selleks, et peale rasket pdeva erksam olla
Kui koik tundub halvasti olevat, siis mind aitab, kui kuulan
muusikat, mis véljendab minu negatiivseid tundeid

Minu jaoks on muusika viis, mille abil unustada oma mured
Kui ma olen véga vihane, siis on mul tahtmine vihast muusikat
kuulata

Muusika on pakkunud mulle imelisi emotsioone/kogemusi
Uksi koduseid toimetusi tehes meeldib mulle, kui taustal kiib
muusika

Kui end halvasti tunnen, siis liritan muusikaga seotud tegevusi
leida, et oma tuju tdsta

Kui ma olen vésinud, siis puhkan muusikat kuulates
Muusika aitab mul moista erinevaid tundeid mu sees

Murede alla mattudes kuulan muusikat, et lohutust leida

Ma tunnen end suurepéraselt, kui olen kogu hingega muusika
sees/kui tunnetan kogu hingest muusikat

Kui ma olen kurnatud, siis kuulan muusikat selleks, et erksam
olla

Ma kuulan muusikat selleks, et koristamist ja kuid
majapidamistéid meeldivamaks muuta

Kui mu peas hakkavad keerlema stressimdtted, siis kuulan
muusikat, et neid oma peast vilja saada

Kui olen kellegi peale vihane, siis kuulan muusikat, mis
véljendab mu viha

Muusika on aidanud mul rasked kogemused enda jaoks lébi
moelda

Kui ma olen kurb, siis muusika kuulamine lohutab mind

0.643

0.649

0.494

0.433
0.814
0.759

0.490

0.740

0.687

26
0.803
0.429

0.451
0.868

0.688
0.916

0.498

0.492

0.789

0.823

0.853

0.578

0.834

Moairkus. Podramismeetod varimax. Laadungid < 0.4 ei kuvata. Faktor 1 = emotsionaalne tugi, faktor
2 = vaimne puhkus, faktor 3 = meelelahutus, faktor 4 = intensiivne emotsioon, faktor 5 = viha

véljendamine.

Lisa D.

B-MMR skaala viiefaktoriline mudel. RC1 - emotsionaalne tugi, RC2 - vaimne puhkus, RC3
- meelelahutus, RC4 - intensiivne emotsioon, RCS5 - viha véljendamine.
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Lisa E.

STOMP skaala faktorid

Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor
1 2 3 4 5

Alternatiivmuusika (Alternative)

Bluus (Blues)

Klassikaline muusika (Classical)

Kantri (Country)
Elektrooniline/tantsumuusika (Electronica)
Folk (Folk)

Heavy metal (Heavy metal)

Répp/Hiphop (Rap/Hip-hop)

0.675
0.737
0.598
0.543
0.755

0.790
0.791
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Dziss (Jazz) 0.782
Popmuusika (Pop) 0.653
Vaimulik muusika (Religious) 0.754
Rokkmuusika (Rock) 0.757
Soul (Soul) 0.864
Funk (Funk) 0.794
Filmimuusika (Soundtrack) 0.701

Moairkus. Podramismeetod varimax. Laadungid < 0.4 ei kuvata. Faktor 1 = reflektiivne ja
kompleksne, faktor 2 = intensiivne ja médssumeelne, faktor 3 = energiline ja riitmikas, faktor
4 = klassikaline ja vaimulik muusika, faktor 5 = konventsionaalne ja rddmsameelne.

Lisa F.

STOMP skaala viiefaktoriline mudel. RC1 - reflektiivne ja kompleksne, RC2 - intensiivne ja
méssumeelne, RC3 - energiline ja riitmikas, RC4 - klassikaline ja vaimulik muusika, RCS -

konventsionaalne ja rddmsameelne.

Filmimuusi ka (Soundlrack) [
P ika (Pop) |[&—
Kantri (Country)
Vaimulik muusika (Religious) [«
K m © ) €
Réipp/Hiphop (Rap/Hip-hop)
Elektrooniline/tantsumuusika (Electronica) |«
Rokkmuusika (Rock) |&—
Heavy metal (Heavy metal) [—
Alternatiivmuusika (Alternative) [—
Funk (Funk) [—
Soul (Soul) e —
Dzass (Jazz) [
Folk (Folk) [«
Bluus (Blues) l—
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