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Kokkuvote

Lasteaiadpetajate kirjeldused laste esinemisjulguse kohta ja dpetajate voimalused

esinemisjulgust koolieelses eas kujundada

Alusharidus laob vundamendi edasiseks eluks, seega on esinemisjulguse puhul tegemist
oskusega, mida peaks arendama juba lasteaias. Eneseviljendusoskust ning sellega tihedalt
seotud esinemisjulgust on véimalik arendada erinevate manguliste tegevuste kaudu. Selle
bakalaureusetdd uurimisprobleem oli, et pole teada, kuidas lasteaiadpetajad efektiivselt ning
stisteemselt toetavad ja kujundavad laste esinemisjulgust koolieelses eas. T66 eesmirk oli
vilja selgitada lasteaiadpetajate kirjelduste pohjal lasteaialaste esinemisjulguse kujundamise
ja toetamise voimalusi. Uurimistdd oli kvalitatiivne, andmeid koguti poolstruktureeritud
intervjuudega seitsmelt lasteaiadpetajalt. Andmete analiilisimiseks kasutati induktiivset
sisuanaliilisi. Uurimuse kiigus selgus, et lasteaiadpetajad peavad esinemisjulguse
kujundamist ja toetamist viga oluliseks ning kasutavad selleks erinevaid tegevusi ja

voimalusi: ndidendeid, tdhtpdevade tdhistamist, tagasisidet ning toetavat keskkonda.

Mairksonad: esinemisjulgus, esinemisjulguse toetamine ja kujundamine, draamadpetus

Abstract

Early education lays the foundation for later life, so performing is a skill that should be
developed in kindergarten. Self-expression and the closely related skills of presentation can
be developed through a variety of playful activities. The research problem for this thesis was
that it is not known how kindergarten teachers can effectively and systematically support and
develop children's performing skills in pre-school. The aim of this thesis was to identify ways
of shaping and supporting preschool children's performance skills, based on preschool
teachers' descriptions. The research was qualitative, data was collected through semi-
structured interviews with seven kindergarten teachers. Inductive content analysis was used
to analyse the data. The study revealed that kindergarten teachers attach great importance to
developing and supporting performance skills and use a variety of activities and opportunities

to do so: plays, celebrations, feedback and a supportive environment.

Keywords: performing confidence, supporting and developing performing confidence, drama

education
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Sissejuhatus

Koolieelses eas pannakse alus indiviidi edasisele arengule. Uldoskuste hea arengutase on
eelduseks teiste oskuste edasisel kujunemisel. Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas on
sotsiaalsete oskuste juures Kirjas, et 6-7aastane laps julgeb ja tahab suhelda ning selgitab oma
seisukohti (Koolieelse lasteasutuse riiklik..., 2008). Oppekavas ei kajastu aga
esinemisjulguse toetamine ei iildoskuste- ega valdkonnapohiselt. Esimeses kooliastmes peaks
juba keskenduma eneseviljendusoskuse ja -julguse kujundamisele (Pdhikooli riiklik
oppekava, 2011).

Alusharidus on méiravaks vundamendiks lapse hakkamasaamisel koolis, elukestvas
oppes osalemise ja todalase konkurentsivoime jaoks. Lasteaias arenevad lapse motoorika,
eneseviljendus, kujutlusvdime ning meeskonnatoé (Jabali, 2021; Oun et al., 2020).
Lasteaiadpetajad peavad seega toetama laste sotsiaalsete oskuste arengut, viies lébi erinevaid
tegevusi (Suurmaa, 2018), pakkuma neile esinemisvoimalusi ja -kogemusi.

Katriin Mégi (2020) magistritoost selgub, et esinemisoskuse arendamisest ja
esinemisel tekkiva esinemisédrevuse vihendamisest on teaduslikke materjale vihesel méaéral.
Sama viide tuleb vilja ka uurimusest, mille fookuseks oli uurida laste julgust (Santilli et al.,
2020). Monika Suurmaa magistritoost sotsiaalsete oskuste arendamise viiside ja votete kohta
selgub, et esinemisjulgust toetavateks tegevusteks lasteaias on erinevad iiritused, kus esmalt
on publikuks oma rithma lapsed, hiljem ka kogu lasteaed (Suurmaa, 2018). Paraku saavad
sellisel juhul esinemisvdimaluse vihesed. Opilased tunnevad oma eakaaslaste ees esinedes
esinemisdrevust ning madalamat enesekindlust (Smith & Sodano, 2011), seega oleks
esinemiskogemust vaja kdikidele. Korgkooligi jouab selliseid dppureid, kes on esimest korda
publiku ees alles 20-21aastaselt (Prits, 2002). Vaja oleks toetada laste esinemisjulgust juba
alushariduse perioodil.

Eelpool viljatoodu pdhjal tdstatub uurimisprobleem: pole teada, kuidas
lasteaiadpetajad laste esinemisjulgust koolieelses eas efektiivselt kujundavad ja selle arengut
jérjekindlalt ja siisteemselt toetavad. Autorile teadaolevalt ei ole seda eraldi uuritud.
Lahtuvalt sellest on bakalaureuset66 eesmérk selgitada lasteaiadpetajate kirjelduste pohjal
vilja, milliseid tegevusi nad kasutavad, et toetada ja kujundada lasteaialaste esinemisjulgust.
To66 koosneb neljast peatiikist, kus esimeses peatiikis antakse teoreetiline lilevaade
esinemisjulguse moistest ning levinumatest tegevustest esinemisjulguse kujundamisel ja
toetamisel. Teine peatiikk kirjeldab uurimismetoodikat, kolmas peatiikk annab iilevaate

tulemustest ning neljas peatiikk sisaldab arutlust.
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Teoreetilised lihtekohad

Esinemisjulgus

Esinemine on inimese loomulik tegevus (Aedma, 2012). Esinemisjulgust on defineeritud kui
publiku ette astumist ning informatsiooni edastamist, olles seejuures enesekindel
(Vorderman, 2020). Hage (1994) toob vilja, et hirm enne esinemist ei ole mingi vdiarndhtus,
vaid selle olemasolu tdestab vastutust eelseisva suhtes. Jarelikult ei pea taotlema hirmu
taielikku kadumist, vaid tuleb dppida seda valitsema. Moddukas esinemisédrevus hoiab meie
meeled drkvel. Kui esinemine on edukalt mdddas, tekitab see motivatsiooni ja voimaluse end
kiita (Aedma, 2012).

Rohkem kasutatakse maistet “esinemishirm” voi “hirm esinemise ees”, millel on
negatiivsem alatoon kui esinemisjulgusel, mille kohta on informatsiooni vahem.
Esinemishirmu pdhjusteks vdivad olla negatiivne tagasiside ning emotsionaalne kogemus,
vihene ettevalmistus kui ka isikuomadustest tulenevad mdjutused (Almazova et al., 2017).
Lasteaialapse hirm ja drevus eelseisva soorituse ees mdjutavad tema sotsiaalseid ja
kognitiivseid oskuseid, enesekindlust ning suhteid eakaaslastega. Toetamaks ja kujundamaks
neid oskuseid on olulise tdhtsusega lavastuste, rollimidngude ning draamadpetuse
rakendamine lasteaias (Tombak, 2014; Zalta, 2006).

Esinemisjulgus ei ole oluline ainult paaril korral aastas, kui tuleb esitada emadepéeval
luuletus voi pidada kdne suurema rahva ees. Fiiiisiline, moraalne ja psiihholoogiline julgus
kaivad kasikdes esinemisjulgusega (Santilli et al., 2020). Loominguliste vdimete arendamine
on siin otsustava tdhendusega. Julgemad lapsed oskavad kasutada toimetulekustrateegiaid
kardetud stiimuli voi olukorra iiletamiseks, vahendades stiimuli voi olukorraga seotud hirmu
tajumist, olgu selleks kasvoi julgus paluda abi. Oluline on avada iga lapse loominguline
voimekus varakult, sest see annab talle oskuse ja julguse tulevikus kaasa liilia erinevates
eluvaldkondades (Santilli et al., 2020; Hein, 2014), voimaldades elada mitmekiilgsemat elu

taiskasvanuna.

Varasemad uuringud

Julgus avalikult esineda on padevus, mida ldheb igas eluvaldkonnas vaja. Varasemalt on
uuritud, et esinemisédrevust ning esinemisel tekkivaid tundeid on voimalik leevendada
opikoera kaasamisega. Lisaks selgus Mégi (2020) magistritdds, et ebamugavustunne seoses

esinemisega on oOpilaste seas mérgatav ja tihti esinev probleem, mille leevendamiseks peavad
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Opetajad leidma igapdevatoos voimalusi, kuidas seda toetada. Herbein jt (2018) on oma
uuringus vilja toonud, et koolitusel osalenud lapsed mitte ainult ei omandanud suuremat
avaliku esinemise oskust, vaid suutsid paremini kohandada ka oskusi, et kdituda asjakohaselt.
Vanuse kasvades kasvab arusaam julgusest.

Santilli jt (2020) uuringus, mis pithendus 5-12aastaste laste psiihholoogilisele,
fiitisilisele ning moraalsele julgusele, selgus, et lastega peaks rohkem praktiseerima erinevaid
situatsioone ning arutlema julguse rolli riskantsete olukordadega toimetulekul nende
igapdevaelus. Lisaks toodi vélja, et lastele tuleks ndidata videoklippe, multifilme voi muid
lugusid eakaaslastest, kes on edukalt toime tulnud olukorras, kus ei tohi mdelda hirmule, vaid
peab olema julge. Julguse toetamine voiks aidata vihendada ka kiusamist (Santilli et al.,
2020). Jarelikult on oluline leida erinevaid voimalusi, kuidas laste esinemisjulgust toetada,
ning sellega tuleks alustada juba lasteaias.

Jabali uurimuse tulemusena on selgunud, et lapsevanemate seisukohast on pandeemia
mojutanud lasteaialaste psiihholoogilist ja sotsiaalset vastupanu (Jabal, 2021). Samuti on
taheldatud, et lastel ja noorukitel on pandeemia algusest saati sagenenud esinemisega seotud
arevus ning vidhenenud suhtlemine eakaaslastega (Rothe et al., 2021). Seega on oluline saada
iilevaade ka sellest, mida on lasteaiadpetajad tdhele pannud laste suhtlemispddevuse
muutuses ning kuidas dpetajad toetavad esinemisjulguse arendamist, sest need oskused on

eluliselt vajalikud.

Esinemisjulguse toetamise véimalused

Lastele meeldivad loov- ja rolliméngud, mis sarnanevad lavastuste ja esinemisega (Woolland,
2013). Iga laps tahab mingil mééral esineda, sageli on selle nurjumise pohjuseks vihene
esinemiskogemus, hirm ebadnnestumise ees ning ebakindlus oma oskuste realiseerimisel
(Paats & Gauk, 2002). Esinemisjulgust ei saavutata millegi muuga nii edukalt kui méngude
ja harjutustega, mis arendavad just neid oskuseid, voimeid ja omadusi, mida on véikesele
artistile vaja. Esinemisjulgust aitavad toetada erinevad lddvestusharjutused,
soojendusmingud, tutvumisméngud, sisseelamisméangud, improvisatsioon ja dramatiseering,
nukuteater ja jutustused (Hage, 1994; Raadik, 2001). Lisaks eelnimetatud vdimalustele
toetavad esinemisjulgust loov- ja fantaasiaméngud, mélumingud, taju- ja
orienteerumismangud, liikkumisméngud ning seltskonnamangud (Raadik, 2003; Swale 2020).
Herbein jt (2018) on vélja toonud, et esinemisjulguse arendamiseks on olulised

kdnearendus- ja suhtlemisméngud. Jutustamise iilesanded on tuttavad juba algklassilastele
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ning ka koolieelikutele. Selle lilesandega toime tulekuks on vaja teadmisi teemast, kuid koige
enam nduab see verbaalseid oskuseid ning julgust avalikult esineda (Ballani, 2020). Ei ole
voimalik hidsti jutustada vai esineda, kui puudub piisav sdnavara voi on kesine
lausemoodustusoskus. Raskused ladusa ja loogilise suulise eneseviljendusega muutuvad
paraku tosiseks probleemiks hilisemates kooliastmetes. Oluline on kuulata, mida laps iitleb,
andes talle aega eneseviljenduseks, keskendudes sisule, mida ta viljendada soovib (Hallap &
Padrik, 2008).

Lapse esinemisjulguse toetamisel ja arendamisel ei tohi sundida last, kes soovib
korvaltvaatajaks jddda, vaid tuleb teda tasapisi julgutada osalema. Voib juhtuda, et paari kuu
moddudes on laps juba valmis kaasa 160ma, aga seniks ei tohiks last tiksinda riihmaruumi
jatta, kui teised esinemiseks harjutavad (Swale, 2020; Zachest, 2021). Arvestada tuleks lapse
soovidega ning aidata tal vidikeste sammude haaval enesekindlust kasvatada. Mdnikord on
laps valmis esinema kellegagi koos (Zalta, 2006). Uhe vdimalusena vdib kasutada nukke voi
monda ménguasja, Opetades lapsele nukuménguoskusi, sest nii saab laps talle tutvustada
niitekunstivotteid ilma teda ebamugavasse olukorda panemata. Laps, kes ei soovi kaaslaste
ees esineda, tunneb ennast kindlamalt, kui konelejaks on nukk, mitte tema ise. Laps tunneb,
et tdhelepanu on nukul, mitte temal. Ka see laps, kes teiste néditlemist v3i esinemist ainult
jélgib, omandab kasulikke oskusi. Kdige olulisem on anda lapsele aega (Zachest, 2021).

Sihipérast esinemisjulguse toetamist saab alustada juba viikeste lastega. Sellises
vanuses lapsed iseseisvalt veel teksti ei esita, kuid raamatute lugemise kéigus areneb laste
emotsionaalsus ja ilmekus. Koolieelses eas lastega saab méngida teatrit, teha etendusi ja
kontserte. Eesmirgiks on anda palju kogemusi ja esinemisvdimalusi. Uhelt poolt annab see
esinemisjulgust ning teisalt Opivad lapsed teisi kuulama, vaatama ja jélgima (Paats & Gauk,
2002; Santilli et al., 2020). Uheks heaks vdimaluseks, kus lapsed saavad loovalt ja
méinguliselt tegutseda, samas arendades oma suhtluspddevust ja esinemisjulgust, on

rolliméng.

Rolliméng

Rollimédngu nimetatakse sotsiodraama-méanguks. Seda peetakse draamadpetuse kdige
tavapédrasemaks votteks (Hein, 2014). Rolliméng tdhendab, et lapsed votavad endale mingi
rolli ning toimetavad kellegi teisena iseenda algatatud méngusituatsioonis (Zachest, 2021).

Rolliméng toetab laste sotsiaalseid oskuseid, positiivseid suhteid eakaaslastega, loovust,
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mdtlemist ning voimaldab saada uusi akadeemilisi teadmisi (Jaggy et al., 2023; Niilo &
Kikas, 2008), sealjuures arendades esinemisjulgust ja -kogemust.

Oluline osa rolliméngudes on ka lasteaiadpetajal, kes peaks poorama tahelepanu
rolliméngus aset leidvale dialoogile, et toetada laste omavahelist suhtlemist nii kditumise kui
ka enesevéljenduse poole pealt (Hallap & Padrik, 2008; Zachest, 2021). Rolliméngu jélgiv
Opetaja Opib samas lapsi rohkem tundma ning tajub nende tugevaid ja arendamist vajavaid
kiilgi. Lastel peab olema vdimalus méngida neid rolle, mida nad soovivad. Nii laieneb nende
sOnavara ja arenevad oskused probleeme lahendada, uusi ideid vélja pakkuda ning dppida
teisi kuulama (Woolland, 2013). Sellised oskused on dérmiselt olulised esinemisjulguse
kujunemisel. Lisaks rollimdngule, mille aluseks koolieelses eas on enamasti erinevate
elukutsete Oppimine, kasutatakse iihe voimalusena esinemisjulguse toetamisel ka

draamadpetust, mis pShineb tuttavatel muinasjuttudel ja tekstidel.

Draamadpetus

Draamadpetus on loovusdpetus, kus on oluline protsess ning selle kdigus omandatud
kogemused, mitte tulemus. Pohirdhk draamakasvatuses on tuttavate tekstide
reprodutseerimisel (Pill, 2014). Suhtlemisoskuse toetamiseks sobivad hésti lithijuttude
dramatiseeringud ehk libimingimised. Kasutada voiks erinevaid tekste: muinasjutte, luuletusi
ja ndidendeid (Hallap & Padrik, 2008). Draamadpetus mudilaseas on seotud koigi véikelaste
tegevustega: riimid, laulud, “jargne mulle” méngud, kogu rithma pantomiimid ja
litkumistegevused. Hein (2014) toob vilja, et loo jutustamine draamaelemendina on iiks
kdige lihtsamaid votteid, mida kasutada lasteaialastega. Draamadpetus on iiheks voimaluseks
tutvustada lastele draama elemente - lasta lastel esitada mdni lugu voi jutustada muinasjuttu,
kasutades helide jdljendamist kas hédle v4i instrumendiga ning rekvisiitide kasutamist
(Woolland, 2013). Lobusas dhkkonnas omandavad lapsed paremini uusi teadmisi ning
oskuseid (Swale, 2020; Zalta, 2006).

Laste draamadpe voimaldab neil vajalikke oskuseid arendada hirmuvabas ja turvalises
keskkonnas, kus iiheskoos nditlemine muudab lapsed sallivamaks ja paneb tiksteisest lugu
pidama (Zachest, 2021). Draamadpetus toetab ka lapse fliiisilist enesekontrolli. Eriti on sellest
kasu ebakindlatel lastel, kes parema meelega matkivad oma rithmakaaslasi ning jouavad selle
kaudu eneseusalduse ning neile ainuomase enesevéljenduseni (Pill, 2014). Ka lapsi, kes

matkivad esialgu ainult eakaaslasi, tuleb tunnustada positiivse tagasisidega.
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Tagasiside esinemisele

Koolieelses eas on lapsed viga vastuvatlikud sellele, mida teised nende kohta arvavad ja
iitlevad. Lasteaia esimestel aastatel on oluline Opetaja ning see, millist tagasisidet ta lapse
kohta annab (Nugin, 2005). Kdige paremini saab inimest arendada teda tunnustades ja
julgustades (Hage, 1994). Kindlasti ei tohiks kritiseerida nende oskamatusest ja
kogenematusest tulenevaid vigu. Pidurdada ei tohiks laste fantaasiat ega suruda peale oma
arvamust. Raadik toob viélja, et pigem tuleks olla lastele vordseteks mangupartneriteks, sest
isikliku eeskujuga suudetakse tihtipeale vajalikke oskuseid veel paremini edasi anda kui
sonalise seletusega (Raadik, 2001). Heasoovlik tagasiside nagu “see oli védga ilmekas, aga
pliiia rohkem ndoga publiku poole olla, et ilusast luuletusest midagi kaotsi ei ldheks”
motiveerib last rohkem kui tagasiside, milles tuuakse vélja, mis esinedes valesti liks (Swale,
2020). Opetaja usk lapse edusse annab lapsele lootust. Lasteaialastele tuleb sisendada
kindlustunnet, olla tema jaoks olemas kogu esinemise véltel, naeratades julgustavalt,
noogutades voi tehes liigutusi kaasa (Woolfson, 2004). Tagasiside esinemisele mojutab lapse

edasist julgust ning enesekindlust jargmistel esinemistel.

Uurimuse eesméirk ja uurimiskiisimused

Kéesoleva bakalaureusetdd uurimisprobleem on jargmine: pole teada, millistel viisidel
lasteaiadpetajad arendavad ja toetavad lasteaialaste esinemisjulgust. Lahtuvalt sellest on
bakalaureuset66 eesmark vilja selgitada lasteaiadpetajate kirjelduste pohjal, milliseid
tegevusi tehakse, et toetada ja kujundada lasteaialaste esinemisjulgust. Lahtuvalt eesmérgist
piistitati jargmised kiisimused:

1. Kuidas lasteaiadpetajad kirjeldavad esinemisvalmidust ja -julgust?

2. Kuidas lasteaiadpetajad kirjeldavad tegevusi, mis kujundavad lasteaialaste

esinemisjulgust?

Metoodika

Bakalaureuset6ds on kasutatud kvalitatiivset uurimisviisi. Lahtuvalt to6 eesmérgist
voimaldab antud uurimisviis koguda koige mitmekiilgsemat materjali, saada tipsemat ja
sisukamat informatsiooni, mis omakorda voimaldab arutleda tekkinud mdtete ja kiisimuste

iile (Ounapuu, 2014). Andmete kogumise meetodina on kasutatud intervjuud. See annab
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voimaluse laiendada teemat ning intervjueeritav saab rohkem pdhjendada enda seisukohti ja
kogemusi, sest kvalitatiivse uurimistdo ldhtekoht on tegelikkuse kirjeldamine, kus ennekdike
ptiitakse leida tdsiasju, selle asemel et tdestada olemasolevaid fakte (Silverman, 2016). Kuna
uuriti lasteaiadpetajate kirjeldusi ja tegevusi, siis antud informatsiooni ei oleks arvuliselt

véljendada otstarbekas, seega valiti kvalitatiivne uurimismeetod.

Valim

Uurimuses kasutati mugavusvalimi pdhimotteid ehk uuringus osalesid need lasteaiadpetajad,
kellega oli t66 autoril eelnevalt kontakt olemas. Peamine intervjueeritavate valiku kriteerium
oli t&0s, et vastajad oleksid tegevopetajad, kelle todstaaz on vihemalt kolm voi enam aastat.
Teisi kriteeriume valimi valikus ei olnud. Enne uurimuse 14biviimist kiisiti ndusolek e-Kirja
teel lasteaiadpetajalt, kus tutvustati bakalaureusetdo teemat, eesméarke ja uurimiskiisimusi.
Selles uuringus osales seitse lasteaiadpetajat, kellest kaks tootavad Tartu erinevates
lasteaedades ning viis Tallinna lasteaedades. Tallinna iihest lasteaiast osales kaks dpetajat.
Osalejate to0staaz lasteaiadpetajana jdi vahemikku 6-55 aastat. K3ik intervjueeritavad olid
erialase kdrgharidusega. Kdik osalejad olid naissoost. Opetajate nimede asemel on antud t66s

kasutatud pseudoniiiime, et tagada nende anoniitimsus (tabel 1).

Tabel 1. Valimisse kuuluvate lasteaiadpetajate andmed

Pseudoniiiim Rithm Tookogemus

lasteaiadpetajana (aastates)

Janne 6-7aastased 55 aastat
Tiiu 3-T7aastased 52 aastat
Aino 3-Taastased (tasandusrithm) 37 aastat
Eve 2-3aastased 12 aastat
Siiri 4-6aastased 12 aastat
Kati 3-4aastased 11 aastat

Riina 5-6aastased 6 aastat
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Andmekogumine

Léahtuvalt bakalaureuset66 uurimisviisist koguti andmeid poolstruktureeritud intervjuudega.
Antud meetod vdimaldas intervjueerijal sekkuda rohkem intervjuusse ehk kiisida
lisakiisimusi, tdpsustada kiisimuse sisu ja vastust ning andis voimaluse intervjueeritaval
riskida oma niidete ja kogemuste pdhjal (Silverman, 2016; Ounapuu, 2014). Kiisimuste
koostamisel ldhtuti bakalaureusetod eesmaérgist ja uurimiskiisimustest. Intervjuu koosnes
kolmest taustakiisimusest, kaheteistkiimnest pohikiisimusest ning kolmest 1dpukiisimusest
(lisa 1). Enne intervjuud anti intervjueeritavale viljavote Koolieelse lasteasutuse riiklikust
Oppekavast, mis sisaldas 6-7aastase lapse arengu eeldatavaid tulemusi seitsmes valdkonnas.
Viljavotte eesmirgiks oli toetada intervjueeritavaid kiisimustele vastamisel, lisaks puudutas
iiks uurimiskiisimus dppekava valdkondasid, mida autor ei eeldanud, et vastajad peast
peaksid teadma.

Kaik intervjuud viidi 14dbi intervjueeritava tookohas ehk lasteaias. Autor viis lébi iihe
prooviintervjuu, et vajadusel tdiendada kiisimusi ning mérgata kitsaskohti. Prooviintervjuu
jarel tehti kahes kiisimuses sonalisi muudatusi, et intervjueeritaval oleks kergem kiisimuse
sisu moista. Prooviintervjuu andmeid on t60s kasutatud. Andmeid koguti ajavahemikul 3.-19.
aprill 2023. Intervjuude keskmine kestus oli 30 minutit. Kdige liihem intervjuu kestis 21
minutit ning kodige pikem 54 minutit. Intervjuu alguses tutvustati intervjueeritavale uurimuse
sisu ja eesmarki. Enne intervjuu algust tutvustas autor, kuidas on tagatud konfidentsiaalsus
ehk bakalaureusetoos vastaja nime ei avaldata, ning kiisis luba intervjuu salvestamiseks.
Intervjuud salvestati diktofoniga ning hiljem transkribeeriti. Intervjuude 16pus ténas t66 autor
koiki osalejaid. Autor pakkus voimaluse intervjueeritavatel tutvuda transkribeeritud
materjaliga ning soovi korral seda tdiendada, tikski uurimuses osaleja seda ei soovinud.

Samuti ei avaldatud huvi uurimuse tulemustega tutvumise vastu, kui t66 on valmis.

Andmeanaliiiis

Intervjuude transkribeerimise lihtsustamiseks kasutati veebipShist transkriptsiooni keskkonda
(https://tekstiks.ee/), kuhu laaditi {iles helifailid, mille tulemusena saadi transkribeeritud
tekstide failid. K&ik failid tuli siiski iile kuulata ja teha parandusi, kuna automaatne
transkriptsioon ei olnud tdpne ning laused jiid arusaamatuks. Iga transkriptsiooni koostamine

vottis keskmiselt aega umbes 5 tundi. Transkribeeritud teksti maht kokku on 70 lehekiilge
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(kirjastiil Times New Roman, tdhesuurus 12, reavahe 1,5). Keskmiselt tuli transkriptsiooni
8,75 lehekiilge intervjuu kohta. Kokku oli 7 transkribeeritud intervjuud. Peale
transkribeerimist alustati andmete analiiiisimist. Andmeid analiiiisiti kvalitatiivset
sisuanaliilisi toetavas andmeanaliiiisi QCAmap keskkonnas. Analiiiisimisel on kasutatud
kvalitatiivset induktiivset sisuanaliiiisi, mis voimaldab kogutud andmete pohjal teha tildistusi
ehk liikuda iiksikult iildisele (Ounapuu, 2014) ning mida on hea kasutada, kui olemasolevaid
uuringuid on antud teema kohta vdhe (Vears & Gillam, 2022). Andmete analiiiisimiseks
kodeeriti koik intervjuud. Kodeerimine toimus kahe uurimiskiisimuse alusel leidmaks
tdhenduslikke tekstiosi.

Koodide kontrollimiseks kasutati kaaskodeerija abi, kes kodeeris neli transkriptsiooni.
Kaaskodeerija oli uurimusega mitteseotud isik. Pérast vordlesid t66 autor ja kaaskodeerija
nelja transkribeeritud teksti koode. Vordluse tulemusena kustutati kolm koodi ning tihendati
neli koodi omavahel. Koodide kategoriseerimise tulemusena moodustus 2 peakategooriat, 9
alakategooriat ning kokku oli erinevaid koode 18.

T66 autor pidas bakalaureusetod valmimise jooksul elektroonilist uurijapievikut, et
uurimuse kaigus tekkinud emotsioonid ja motted kirja panna ning analiilisida ja parandada
enda intervjueerimisoskust. Ténu uurijapdeviku pidamisele paranesid autori oskused ning
enesekindlus intervjuu labiviimisel. Naiteks kiisis julgemalt lisakiisimusi ning jélgis, et

kiisimused ei oleks liiga pikad ja keerulised. Néide uurijapaevikust on esitatud lisas nr 2.

Tulemused

Bakalaureuset6o eesmirk oli vilja selgitada lasteaiadpetajate kirjelduste pdhjal, milliseid
tegevusi nad kasutavad, et toetada ja kujundada lasteaialaste esinemisjulgust. Tulemused on
esitatud uurimiskiisimuste kaupa. Uurimiskiisimuse juures on vélja toodud tekkinud
peakategooria ja alakategooriad, mida ilmestavad viljavotted transkriptsioonist. Tsitaadid on

esitatud kaldkirjas ning vélja jaetud osa on asendatud timarsulgude vahel kolme punktiga:

(...).
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Lasteaiadpetajate kirjeldused esinemisvalmidusest ja -julgusest

Jargnevalt on antud iilevaade uurimiskiisimuse “Kuidas lasteaiadpetajad kirjeldavad
esinemisvalmidust ja -julgust?” kohta. Andmeanaliiiisil saadi 1 peakategooria ja 4

alakategooriat. Tulemused on esitatud tabelis 2.

Tabel 2. Esimese uurimiskiisimuse andmeanaliiiisil eristunud kategooriad

Peakategooria Alakategooria

Esinemisjulgust mdjutavad tegurid
o Esinemisjulguse olulisus

Esinemisjulgus o
Muutused laste esinemisjulguses

Opetaja esinemisjulgus

Esinemisjulgus

Lasteaiadpetajad toid intervjuudes vilja, et esinemisjulgus tdhendab enda véljendamist -
esinemist, sOnavottu, julgust delda, rddkida ja ndidata ennast nii tuttavate kui ka vooraste ees.
Peale avaliku esinemise toodi vilja ka kunstilised esinemised nagu naidendid, laulmine ja
luuletuste lugemine. Opetajate jaoks on esinemisjulgus oskuse vdi dpitud tegevuse esitamine.

Uks dpetaja lisas, et esinemisjulgus on ka ilmekus.

See, kui laps julgeb midagi 6elda teiste inimeste ees voi teha midagi, ta ei tunne sellest
kartust voi hdbi (...). Ma arvan, et see ongi esinemisjulgus, ta julgeb ennast viljendada.

(Kati)

Esinemisjulgus minu jaoks on see, kui ma ldhengi avatud meelega, ma lihen julgelt, ma
ldhen enesekindlalt, roomsalt teiste ette. Ma tean, millest ma rddgin voi millega ma hakkan
esinema. Siis see juba ongi minu meelest esinemisjulgus. (Eve)

Esinemisjulgust mojutavad tegurid

Peamiseks mdjutavaks teguriks toid neli Opetajat seitsmest vilja lapse isikuomadused ja
iseloomu. Siinkohal toodi selgituseks enesehinnang, temperament ehk “moni laps ongi kohe
esineja tiitipi” ning vastupidiselt ka “véga tagasihoidlik ning kinnine laps”. Kolm dpetajat

mainisid, et esinemisjulgust ja -valmidust mdjutab keskkond. Samuti peeti oluliseks
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mojutavaks teguriks esmast esinemiskogemust. Intervjueeritavad lisasid ka tagasiside moju,
toodi vilja nii positiivne kui ka negatiivne tagasiside. Positiivse tagasiside ndideteks toodi
tunnustamine, premeerimine kleepsudega ning kiitmine lapsevanemale. Negatiivseks

tagasisideks peeti Opetaja enda kditumist: silmapdodritust, Zesti, kritiseerivaid kommentaare.

Hirm eksida nditeks, kui tal ei ole lubatud eksida seal, et ta ajab seal sonu sassi voi mida
iganes, siis see ka kindlasti takistab. (Aino)

Samas kui kodus, vanemad (...) suruvad last alla voi ei kuula teda voi ei pane tihele, sealt
juba tuleb selline pigem negatiivne kogemus. Oh, minu jutt ei olegi oluline, mis ma ikka
rddgin, mis ma ikka esinen voi kui deldakse, et sina rdadgid siis, kui kana pissib, onju. See
laps ei peagi rddkima. (Eve)

Esinemisjulguse olulisus

Kodik dpetajad iitlesid, et esinemisjulgus on oluline ja hea omadus, mida elus hakkama
saamisel 1dheb vaja. Néideteks toodi nii hommikuringis ja koolis vastamine kui ka té6turul
edukas olemine. Kaks Opetajat toid vélja, et esinemisjulguse kujundamine ja toetamine on
juba sellepirast oluline, et laps julgeks kiisida abi. Uhe dpetaja arvates on oluline, et laps
saaks lasteaiast piisava pagasi esinemisvalmidust, sest see mdjutab lapse sotsiaalseid

oskuseid ning enesekindlust edaspidises elus.

Ikka oluliseks, elus on vaja, et hakkama saada, seal koigest vaba eluga. Et ta julgeb
tdiskasvanu poole poorduda, kui abi on vaja voi mida iganes. Elus on seda vaja. Nditeks
kiisida miiiija voi kassapidaja kdest midagi. (Janne)

Eks ta on ikka oluline kiill, sellepdrast et meie elu ei ole ju nii, et mina olen tiksipdini. Ja
igaliihel tuleb ette selliseid situatsioone, kus sa pead tiksi rddkima, titleme kasvoi ka
koolitunnis pead vastama, see on ka esinemine (...), kui sul see esimene kogemus on jama, siis
ta voib minna edasi ka niimoodi, et ta laps enam ei julge. (Tiiu)

Muutused laste esinemisjulguses

Intervjueeritavatest Opetajatest neli iitlesid, et nende arvamusel ja kogemusel on lapsed ldinud
ajaga julgemaks ning nditavad rohkem soovi esinemiseks. Uks dpetaja t3i vilja, et lastel on
rohkem vdimalusi esinemiseks ning improviseerimiseks vorreldes varasema ajaga. Kaks

Opetajat toid esinemisjulguse suurenemise ja soovi pohjuseks laste tdhelepanuvajaduse kasvu.
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Siiski kolm Opetajat ei ole mérganud laste esinemisjulguses muutusi, vaid pigem on igas
riihmas olnud sdravamaid ning ka tagasihoidlikke lapsi vordselt. Koik seitse intervjueeritavat
toid aga vilja, et COVID-19 pandeemia laste esinemisjulgust ei ole mdjutanud. Mitme
Opetaja vastustest jdi kolama, et lapsed on rohkem enesekriitilisemad. Viite selgituseks toodi,
et lapsed on hirmudega puntras, eksimishirm on suurem ning lapsed tahavad asju perfektselt

teha ega suuda leppida kehvema tulemusega.

Minu meelest minu aastate jooksul on pigem julgemaks ldinud, iileiildises mottes ka, lastel on
tiletildine titlemisjulgus tekkinud, mis on iseenesest viga positiivne. Ja see peegeldub
tegelikult esinemistes ka nditeks. (Eve)

Lapsed on julgemaks kiill ldinud. Nad tahavad rohkem ennast ndidata. (...). Tahavad rohkem
tihelepanu saada. (Janne)

Opetaja esinemisjulgus

Téhelepanu vaérib intervjuudest selgunud asjaolu, et likski intervjueeritud dpetajatest ei naudi
esinemist. Toodi vilja, et tdnu lasteaias to6tamisele on arenenud esinemisjulgus ja -oskused
ning lastega koos esinedes hirmu ei tunta, kuid see ei ole tegevus, mida nauditakse. Mojutava

pohjusena mainisid kolm dpetajat halba lapsepdlve kogemust seoses eneseviljendusega.

Mina iildiselt pole olnud kunagi mingi esinejatiiiip. (Ain0)

Mina ise kooliajal viga pelgasin klassi ees kasvoi vastamas kdimist. Ega ma praegu ka ei
armasta seda suure grupi ees olemist. (Siiri)

Tegevused, mida lasteaiadpetajad kasutavad, et kujundada lasteaialaste esinemisjulgust

Jargnevalt on antud tilevaate uurimiskiisimuse “Kuidas lasteaiadpetajad kirjeldavad tegevusi,
mis kujundavad lasteaialaste esinemisjulgust?” kohta. Andmeanaliitisil saadi 1 peakategooria

ja 4 alakategooriat.
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Tabel 3. Teise uurimiskiisimuse andmeanaliiiisil eristunud kategooriad

Peakategooria Alakategooria

Lasteaiasisesed ja -vilised tegevused
Tegevused, mis toetavad Tagasiside esinemisele

esinemisjulgust Oppekava valdkonnad

Esinemisjulguse toetamist takistavad tegurid

Esinemisjulgust toetavad tegevused

Kiisimusele esinemisjulguse kujundamise ja toetamise vdimaluste ning tegevuste kohta
vastati pigem thtselt ehk nimetatud tegevused kattusid. Intervjueeritavad dpetajad tdid vélja
erinevaid tegevusi, millest kujunes neli alakategooriat: lasteaiasisesed ja -vilised tegevused,
tagasiside, Oppekava valdkonnad ja esinemisjulguse toetamist takistavad tegurid.
Intervjuudest selgus, et iikski vastanutest ei planeeri teadlikult ega kindla eesmérgiga toetada

just esinemisjulgust, vaid see tuleb tegevuste kdigus loomulikult.

Viikeste sammukeste kaupa, et kui alguses rdadgib voib-olla hdsti vaikselt seal
hommikuringis, ma siis iitlen, et olen nii kaugel sinust, ma ei kuule sind, proovi natuke

kovemini. (Siiri)

Vaevalt, et ma seda pdris teadlikult teen (...), kindlasti ma soosin seda selles mottes, et
toetan, kui on ndha, et niitid hakkab midagi sealt tulema, aga teadlikult ilmselt mitte. (AIN0)

Lasteaiasisesed ja -vilised tegevused

Koik intervjueeritavad mainisid nii lasteaiasiseseid kui ka véljaspool lasteaeda toimuvaid
tegevusi ja tiritusi, mis toetavad ja kujundavad laste esinemisjulgust. Populaarsemateks
rihma- ning lasteaiasisesteks tegevusteks olid ndidendid ning lavastused, spordipdev, emade-
ja isadepdev, joulupeod, vaba lava vdi mikrofon, rollimdngud ning hommikuringis
tegutsemine. Mitme intervjueeritava poolt nimetati veel aabitsapidu, vabamingu ja
lasteaiasisest luulekonkurssi. Lisaks osaleb tliks vastanutest lastega erinevatel
joonistusvdistlustel, sest lapsed on keelelise vaegusega. Uks dpetaja tdi vilja, et
esinemisjulguse kujundamiseks ja toetamiseks saab neil iga nddal olla riihmas keegi

korrapidaja.
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Viljaspool lasteaeda toimuvateks tegevusteks toodi etlemiskonkurss “Emakeele kaunis kola”,
filmifestival, Vabadhumuuseumis toimuvatel mardi- ja kadripdevadel osalemine, Tallinna

Kanutiaia teatrifestival.

Hommikuringis on oma nime iitlemine, oma vanuse iitlemine, et koige lihtsamatest asjadest,
mida laps teab iseenda kohta, et sellega saab juba hakata esinemisjulgust kujundama. (Siiri)

Opime luuletust parasjagu ja siis dpetaja abi tuleb vaatama-kuulama (...), igaiiks récgib
hommikuringis oma uudistest, igatiks rddgib (...), nditab mingisuguse harjutuse, jdille
esinemisoskus. Julgus ndidata teistele. (Eve)

Tagasiside esinemisele

Uhe aspektina esinemisjulguse toetamises ja kujundamises tdid vastajad vilja tagasiside.
Intervjueeritavad nimetasid oluliseks positiivset, sisukat tagasisidet nii riihmakaaslastelt kui
tiiskasvanult. Uks dpetaja pidas positiivset tagasisidet ning peegeldamist kdige olulisemaks
esinemisjulgust toetavaks teguriks, mis lisaks motiveerib last. Uks intervjueeritav tdi vilja, et
positiivne tagasiside on kindlasti ka stiimuliks ja tunnustuseks nii lapsele kui tema

vanematele.

Peegeldan teda tagasi. (Kati)

Tagasiside peab olema ikkagi pigem positiivne (...). Esialgu vihemalt neid positiivsed
emotsioone ja siis pdrast voib tasapisi, kui tal juba see julgus on kasvanud, siis voib hakata
Jjuba natuke rohkem noudma. (Aino)

Oppekava valdkonnad

Kiisimusele esinemisjulguse kujundamisest dppekava valdkondade kaupa toid koik seitse
intervjueeritavat vélja, et esinemisjulgust toetatakse kdige rohkem keele ja kone valdkonnas.
Neli vastanutest nimetasid ka muusikat ning liikumist, kuid mainisid lisaks, et seda kujundab
vastav Opetaja. Kaks Opetajat toid vélja ka valdkonna mina ja keskkond. Teiste valdkondade
puhul jdid intervjueeritavad motlema ning ei osanud vastata. Kolm Opetajat lisasid, et
kindlasti vdiks dppekava valdkondasid rohkem esinemisjulguse kujundamise ja toetamisega

16imida.
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Keel ja kone kindlasti. Luuletuste oppimine ja teistele ettekandmine, siis muusikas saavad
lapsed voimaluse seal kiill mikrofoniga laulda, solistid olla. (Siiri)

Mina ja keskkond, eks see on ka esinemine kui sa oskad viisakalt tdnaval kdia. (Tiiu)

Esinemisjulguse toetamist takistavad tegurid

Kiisimusele esinemisjulgust takistavate tegurite kohta tdid viis Opetajat seitsmest vilja
ajapuuduse. Lisaks mainiti tihedat pievakava ning suurt laste arvu rithmas. Uks dpetaja
nimetas lisaks ajapuudusele ka juhtkonna iikskdiksust ning negatiivset suhtumist

pakutavatesse tritustesse. Kaks Opetajat iitlesid, et takistavaid tegureid ei ole.

Kui kohalkdimine on vdga hea, siis siis ei jouagi personaalselt igale iihele seda
esinemisvoimalust anda (...), ajaline ressurss on nii vdike. (Siiri)

Aega ei ole. Lisaks sellele koigele, eks ju, et meil on need esinemised, on ka igasugused muud
kdimised. (Janne)

Kokkuvdtvalt kasutavad uurimuses osalenud lasteaiadpetajad erinevaid tegevusi, et toetada ja
kujundada lasteaialaste esinemisjulgust. Populaarsemateks tegevusteks olid naidendid ja
lavastused, rithmasisesed esinemised, tdhtpdevade nagu joulude, emade- ja isadepédeva
tahistamine ning konkursid. Kdikide nimetatud tegevuste iheks eesmérgiks peeti
esinemisvalmiduse ja -julguse toetamist, sest see mangib tdhtsat rolli lapse edasisel kooli- ja

eluteel.

Arutelu

Kéesoleva bakalaureusetod eesmirgiks oli vilja selgitada lasteaiadpetajate kirjelduste pdhjal,
milliseid tegevusi nad kasutavad, et toetada ja kujundada lasteaialaste esinemisjulgust.
Eesmairgist lahtuvalt piistitati kaks uurimiskiisimust, mis vOeti aluseks intervjuu kiisimuste

koostamisel. Jargnevalt on arutletud uurimistd6 peamiste tulemuste iile.

Esimese uurimiskiisimusega sooviti teada saada, kuidas lasteaiadpetajad kirjeldavad
esinemisvalmidust ja -julgust. Selgus, et lasteaiadpetajad peavad esinemisjulgust viga
oluliseks, sest elus hakkama saamiseks on see vajalik omadus nii lapse- kui tiaiskasvanueas.
Esinemisvalmidust ja -julgust kirjeldasid dpetajad kui valmisolekut teiste ees radkida, ndidata
dpitud oskusi ja kiisida abi, kdike seda enesekindlalt ja avatud meeltega. Opetajate

arvamused iihtivad ka teooriaga, kus esinemisjulgust on defineeritud kui publiku ette astumist
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ning informatsiooni edastamist (\Vorderman, 2020). Aedma (2012) on vilja toonud, et
esinemine on loomulik tegevus ning mdddukas esinemisidrevus hoiab meeled drkvel,
positiivne esinemiskogemus tekitab motivatsiooni. Lapsed, kes on julgemad, oskavad
kasutada toimetulekustrateegiaid, olgu selleks kasvoi julgus paluda abi. Oluline on toetada
iga lapse loomingulist voimekust varakult, sest see annab talle oskuse ja julguse tulevikus
kaasa liilia erinevates eluvaldkondades - seega elada mitmekiilgsemat elu (Hein, 2014;
Santilli et al.). Sellega seonduvalt saab jareldada, et lasteaiadpetajad on teadlikud
esinemisjulguse toetamise ja kujundamise olulisusest, rakendades selleks efektiivselt
erinevaid vdimalusi ning meetodeid.

Teise uurimiskiisimusega sooviti teada, kuidas lasteaiadpetajad kirjeldavad tegevusi,
mis kujundavad lasteaialaste esinemisjulgust. Toetavate tegevustena toodi vélja erinevaid
lasteaiasiseseid ning viljaspool toimuvaid tiritusi: hommikuring, tdhtpdevade tdhistamised,
ndidendite ja lavastuste tegemine ning nendega esinemine teistele lasteaiarithmadele kui ka
vanematele, luulekonkursid, spordivdistlused ning joonistusvdistlused. Lisaks toodi olulise
toetava tegurina vélja positiivne tagasiside esinemisele. Intervjueeritud Opetajate ndited
tegevustest tihtivad ka osati Suurmaa (2018) magistritoo tulemusega, kus lihe esinemisoskuse
arendamisviisina on vélja toodud hommikuring, mis vdimaldab lastel teiste ees oma motteid
ja arvamusi avaldada. Esinemisjulguse arendamisel ja kujundamisel on méérava tidhtsusega
ka nédidendite ja lavastuste tegemine, mis toetab positiivselt lapse minapilti, sotsiaalseid
oskuseid ning teadmisi elust (Tombak, 2014; Woolland, 2013). Lisaks eelnevale toetab
intervjueeritavate ndidet tagasisidest teooria, kus on vilja toodud, et heasoovlik tagasiside
motiveerib last rohkem kui tagasiside, milles rohutatakse esinemises valesti ldinud aspekte
(Swale, 2020). Seega voib jareldada, et Opetajad on teadlikud tegevustest, mis toetavad ja
kujundavad lasteaialaste esinemisjulgust. Samuti tdid dpetajad niiteid erinevatest tegevustest
ning Uiritustest, mida nad rakendavad ning millest osa votavad, seega voib jireldada, et
lasteaialapsed saavad lasteaiast hea pagasi esinemisvalmidust ja -julgust, et edukalt toime
tulla edaspidises elus.

Olulist tdhelepanu vaéarib ka tulemus, et intervjueeritavate arvamusel on lapsed
muutunud julgemaks ehk néitavad rohkem soovi esinemiseks ja suhtlemiseks. Lisaks tdid
koik seitse intervjueeritavat valja, et COVID-19 pandeemia laste esinemisjulgust ei ole
mdjutanud. Antud uurimist6o tulemus satub vastuollu varasemate uuringutega. Rothe jt
(2021) on oma uurimuses tdheldanud, et lastel ja noorukitel on pandeemia algusest saati
sagenenud esinemisega seotud drevus ning vihenenud suhtlemine eakaaslastega. Sarnase

tulemuse sai ka Duran (2021) oma uuringus, kus toodi vilja, et sagenenud on lasteaialaste
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arevus ning hirm eelseisvate tegevuste ees. Samuti on Jabali (2021) uurimuse tulemusena
selgunud, et lapsevanemate seisukohast on pandeemia mdjutanud lasteaialaste
psiihholoogilist ja sotsiaalset vastupanu. [lmselt saab antud tulemuste erinevusi pohjendada
sellega, et uurimuses osalenud intervjueeritavad dpetajad tegid kdik endast oleneva, et
toetada laste oskuseid ning julgust antud perioodil. Siiski vajaksid saadud tulemused
konkreetsemaid néiteid, et nende pdhjal analiiiisida.

Mairkimist viirib, et kdik intervjueeritavad mainisid intervjuu kéigus, et nad ei naudi
esinemist. Intervjueerija ei kiisinud iihtegi kiisimust Opetaja enda esinemisjulguse kohta. Kaks
Opetajat hakkasid sellest ise siis rddkima, kui diktofoniga salvestamine oli kinni pandud.
Opetajad tdid vilja, et nad kiill ei karda esinemist, aga ise vabatahtlikult kuskile esinema ei
lihe. Opetajad mainisid, et on tddstaaziga omandanud pidevused ja oskused, et tulla
esinemisega positiivselt toime. Laste suurimaks eeskujuks on tdiskasvanud ning lasteaias
opetajad. Sellest jareldades saab esinemisjulgust omandada ka siis, kui loomupérast
esinemissoovi ei ole. Samas tostatab see t00 autori jaoks kiisimuse, et kui dpetajad ei naudi
esinemist, kas ja mil madral mojutab see dpetajate poolt valitud tegevusi ning nende tihedust,
et esinemisjulgust efektiivselt ja siisteemselt kujundada ning toetada. Sellele kiisimusele
uurimistooga piisavalt sisukat tulemust ei saadud, kuid see polnud ka eesmark.

Kokkuvdtteks selgus uurimusest, et dpetajad peavad esinemisjulgust oluliseks ning
teevad erinevaid tegevusi, et seda kujundada ja toetada. Markimist vaarib, et kuigi Opetajad
toid erinevaid nditeid tegevustest ning iiritustest, mis toetavad lasteaialaste esinemisjulgust,
siis iikski Opetaja ei motle teadlikult eelnevalt esinemisvalmiduse ja -julguse kujundamisele
ja toetamisele siisteemselt ja jarjepidevalt, vaid see tuleb loomulikult ning avastatakse hiljem
analiilisides. Esinemisjulgust ei saa kiill {ihelgi skaalal hinnata, kuid siiski on voimalik seda
teadlikult toetada ning luua selleks sobivad tegevused ja keskkond, kus lapsed julgevad

proovida ja katsetada, et tekitada pagas edaspidises elus hakkama saamiseks.

Uurimistoo kitsaskohad ja praktiline vidrtus

Hilisemas analiiiisis v0ib t00 kitsaskohaks lugeda asjaolu, et tulemused jéid pinnapealseks.
Selle viltimiseks oleks autor vdinud peale uurimistdds osalevate intervjueeritavate ndusoleku
saamist saata neile enne intervjuu toimumist meilile pidepunktid, millele intervjueeritavatel
oleks eelnevalt olnud véimalus moelda ning teha markmeid. Kuigi meilis tutvustati

uurimistdo teemat ning eesmérki, oleks eelnevalt saadetud pidepunktid andnud t66 autori
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arvamusel sisukamaid tulemusi. Mitu intervjueeritavat mainisid intervjuu jooksul, et hetkel ei
oska rohkem tegevusi nimetada, mida laste esinemisjulguse toetamiseks ja kujundamiseks
tehakse. Samuti voiks edasistes uuringutes keskenduda niiteks iihele kindlale vanusegrupile
vOi Oppekava valdkonnale, et saada sisukamat informatsiooni ning konkreetseid niiteid
tegevustest ja meetoditest, mida oleks voimalik rakendada.

Kéesoleva bakalaureusetdo praktiliseks véddrtuseks on lasteaiadpetajatelt saadud
arvamused, kogemused ning tegevused, mille tulemustest voiks kasu olla teistele dpetajatele
kui ka lapsevanematele. Uurimuse tulemuste abil saavad nad {ilevaate esinemisjulguse
olulisusest ning praktilisi nditeid, kuidas kujundada ja toetada lasteaialaste esinemisjulgust.
Huvitav ja vaartuslikum oleks uurimust 1dbi viia rohkemates lasteaedades, keskendudes
kindlamale aspektile esinemisjulguse toetamises ja kujundamises ning neid vorrelda ja luua

Opetajaid toetav materjalide kogumik.

Tanusonad

To66 autori suurimad tdnusonad ldhevad uurimistdods osalenud dpetajatele, kes olid ndus
andma intervjuud, jagades enda kogemusi ja arvamusi. Autor tdnab juhendaja Ilona Vaiku
nduannete ja edasiviiva tagasiside eest t60 koostamise protsessis. Autor tdnab ka enda

lahedasi, kes olid toeks t66 valmimise jooksul.

Autorsuse Kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 10put66 ning toonud korrektselt vélja teiste autorite
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16put66 nduetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.
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Allkirjastatud digitaalselt
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Lisa 1. Intervjuu kiisimused

Soojenduskiisimused - koostdise ja usaldusliku dhkkonna loomine

1.
2.
3.

Milline on Teie haridustase?
Kaua olete lasteaias dpetajana todtanud?

Mis vanuses lapsi pracgu Opetate?

Pohikiisimused

1.
2.
3.

10.

11.

12.

Mida tdhendab Teie jaoks esinemisjulgus?

Kui oluliseks peate esinemisjulgust? Miks?

Mis mdjutab esinemisjulgust voi selle kujunemist Teie arvamutel? Tooge palun
néiteid.

Kas toetate teadlikult lasteaialaste esinemisjulgust? Kui jah, siis kuidas toetate
igapdevaselt lasteaialaste esinemisjulgust? Tooge palun niiteid.

Mis mojutab Teie arvamusel laste soovi esineda? Tooge palun néiteid.

Kas tunnete, et laste esinemisjulguses on viimaste aastate jooksul toimunud muutusi?
Miks nii arvate? Mis tekitab selliseid tundeid?

Kuidas esinevad lapsed Teie arvamusel/kogemusel? Kas lapsed néitavad soovi
esinemiseks voi pigem pelgavad?

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, kavandamine ning lapse arengu eeldatavad
tulemused esitatakse riiklikus dppekavas seitsmes valdkonnas - mina ja keskkond,
keel ja kdne, eesti keel kui teine keel, matemaatika, kunst, muusika ja litkumine.
Tooge palun vilja kolm valdkonda, mille raames Teie laste esinemisjulgust toetate.
Milliseid tegevusi teete, et toetada laste esinemisjulguse tekkimist ja arendamist?
Tooge palun néiteid.

Kuidas mojutab esinemisjulgus Teie arvamusel/kogemusel laste hakkama saamist
koolis ja edasises elus?

Milliseid vdimalusi pakub Teie lasteaed lastele esinemiseks? Kas on moni
lasteaiasisene iiritus voi osalete konkurssidel? Tooge palun néiteid.

Mis takistab Teie arvamusel/kogemusel laste esinemisjulguse toetamist ja arendamist?

Lopukiisimused

1.
2.
3.

Kui Teil on moni lugu esinemisjulgusega seotud, siis palun radkige sellest.
Mida sooviksite veel teema kohta lisada?

Kas Teil on moni kiisimus/soovitus minule?



Lisa 2. Viljavéte uurija paevikust

12. aprill 2023

Téna on kolm intervjuud. Opetajale ei sobinud eelmine aeg ning teeme
prooviintervjuu kell 7 hommikul. Nérv on sees, sest otsustasin teha prooviintervjuu
inimesega, keda isiklikult ei tunne. (...) Enne intervjuu alustamist kdisime veel
jéneseid s60tmas. Minu jaoks oli nii vadrtuslik ndha, kuidas teistes lasteaedades
asjad toimivad. Sain kohe hommikul vara nii palju positiivseid emotsioone ja ideid,
mida ise hiljem kasutada. (...) Teine intervjuu sai 14bi ning tunnen, et see laks
kehvemini kui prooviintervjuu. Minu kiisimused venisid pikaks ning kiisisin iihes
kiisimuses mitu teemat, ega pole enam kindel, kas sain vastuseid, mida t66s
kasutada. (...) Kolmas intervjuu liks kiiresti. Opetaja vastas konkreetselt ning
lithidalt. Nii hea, et Oppekavast véljavotte printisin, sest Opetaja selle toel toi
nditeid. Pean ise jargmistel intervjuudel rohkem suunama kuidagi sellele toetuma.
Ehk saan veelgi rohkem erinevaid néiteid.

13. aprill 2023

Koigile dpetajatele sobib intervjueerimiseks iiks aeg, kuidas see voimalik on.
Intervjuu Siiriga. Tunnen Siirit ning olen elevil. (...) Nii positiivne kogemus jélle.
Kiisisin julgemalt lisa- ja tdpsustavaid kiisimusi. Muidugi siis kui salvestuse kinni
panin, tuli teema kohta kdige pdnevamaid ja todsse sobivaid nditeid ja kogemusi.

14. aprill 2023

Alustasin esimese intervjuu transkribeerimist. See votab nii kaua aega. Tdna on
kaks intervjuud. Uhtegi dpetajat isiklikult ei tunne, seega olen pisut pabinas. (...)
Sain koige pikema intervjuu. 54 minutit ja juttu oleks veel jatkunud, kui poleks
16una lébi saanud. Osad vastused liksid teemast mdoda. (...) Teine intervjuu léks nii
kiiresti. Ei osanud {ildse lisakiisimusi kiisida. Tundsin, kuidas intervjueeritav ei
soovinud viga pohjalikult vastata.

18. aprill 2023

Viimane intervjuu on Riinaga. Jille iiks mega positiivne kogemus. (...) Tunnen,
kuidas olen nendest intervjuudest nii palju positiivset energiat ja ideid saanud. Iga
intervjuuga Opin iseennast rohkem tundma ning tean, milline dpetaja ma olla
tahaksin.

23. aprill 2023

Transkribeerisin kaks intervjuud. Hakkasin pisut kahtlema, et kas saan ikka
vajalikku materjali, aga olen leidnud teisi aspekte, millele algul ei keskendunud. Ja
miks ma kiill puterdan kiisimusi kiisides. Kindlasti pean seda harjutama.

4. mai 2023

Koik intervjuud on transkribeeritud. (...) Kodeerin. Nii palju koode tuleb.

5. mai 2023

Analiitisisime kaaskodeerijaga koode ning iilevaade on palju parem. Asi ei tundu
enam nii segane. Niilid tuleb hakata kiiresti tulemusi ja analiiiisi kirjutama.




