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Opperada 5-7a lastele Penijde mdisa pargis

Resiimee

Kéesoleva bakalaureuset66 eesmark oli koostada abimaterjal opetajale 5-7a lastega
tegevuste ldbiviimiseks looduse Opperajal Penijoe mdisa pargis ning viia labi
tegevusuuring materjali sobivuse viljaselgitamiseks. Abimaterjal sisaldab juhendit
Opetajale, vajaminevate ettevalmistuste ja abivahendite nimistut, kuue vaatluspunkti
jaoks moeldud tegevuste kirjeldusi ning dpperaja kaarti. Abimaterjalide koostamisel
lahtuti koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast ning temaatilisest kirjandusest.

Koostatud abimaterjali hindasid seitse eksperti kahest Lddnemaa lasteaiast ning
iiks Matsalu rahvuspargi kiilastuskeskuse tootaja. Tuginedes ekspertide hinnangule,
raja 1dbinud iiheksa lapse poolstruktureeritud intervjuudele ning uurija vaatlusele viidi
abimaterjalides 1abi muutused ja tdiendused. Ekspertide hinnangul on koostatud
abimaterjalid eakohased ja sobivad 5-7aastaste lastega duesOppe tegevuste
labiviimiseks Penijoe moisa dpperajal.
Mdrksonad: abimaterjal dpetajale, dOpperada, duesdpe, Penijoe mois

Auxiliary material for teachers to help 5-7 year old children to cross Penijoe
trail

Abstract
The aim of this bachelor's thesis was to assemble teaching aid for children aged 5to 7
years to pass the study trail in Penijoe manor park. The teaching aid includes a guide
for the teacher, a list of essential preparations and required equipment, descriptions of
the activities for the six observation points and a map of the study trail in full. The
teaching aid was compiled on the basis of the national curriculum for pre-school child
care institutions and thematic literature and assessed by seven experts from 2
kindergartens located in Laddnemaa.

Based on the feedback from the experts', semi-structured interviews with 9
children who had passed the trail, and the researcher's observation, changes and
additions were made to the teaching aid. As a result, it was evaluated to be age-
appropriate and suitable for carrying out outdoor learning activities with 5 to 7 year
old children on the Penijde manor study trail.

Keywords: teaching aid, study trail, outdoor study, Penijoe manor
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Sissejuhatus

Lastel on uudishimu kdige timbritseva vastu. Nad on justkui teadlased, kes kiisivad
kiisimusi, piistitavad hiipoteese, katsetavad ning otsivad erinevaid voimalusi ja
lahendusi. Looduslikus keskkonnas on lapsed sotsiaalselt ja fiiiisiliselt aktiivsemad
ning méngudes loovamad. Laste mdttetoo aktiveerub labi fliiisilise litkumise (Briigge,
Glantz, & Sandell, 2008; Robertson, 2014). Neil on voimalus uurida ja avastada ning
kogeda timbritsevat erinevate meelte kaudu ja seeldbi omandada uusi teadmisi
(Nedovic & Morrissey, 2013; Kiis, 2018).

Eesti mitmekesine loodus pakub palju erinevaid vdimalusi koolieelsete
lasteasutuste dOppe- ja kasvatustoo rikastamiseks (Tuuling, 2013). Koolieelse
lasteasutuse riikliku dppekava (2008) rakendamine eeldab Sppe- ja kasvatustegevuse
seostamist kodukoha looduse, inimeste ja asutustega ning - tutvumist dpitavaga selle
loomulikus keskkonnas. Uheks looduskeskkonda hoidva suhtumise kujundamise
voimaluseks on kodukoha loodust ja kultuuri tutvustav dpperada, mille tegevused
vdimaldavad erinevate valdkondade 16imimist. Opperada on paik, kus lapsed saavad
vaadelda objekte ja ndhtusi kindlas kohas ning vahetult tutvuda kodukohaga (T6hk,
2010). Erinevate valdkondade 16imimine looduse dpperaja tegevustes muudab
Oppetegevuse huvitavamaks ja vaheldusrikkamaks. Koolieelse lasteasutuse riiklikus
oppekavas (2008) on vilja toodud, et 16imida voib erinevaid tegevusi, néiteks vestlusi
ja ettelugemisi, arvutamist, modtmist ja vordlemist, muusikat ja kunstitegevusi ning
kehalist aktiivsust. Kuigi Eestis on rajatud palju looduse dpperadu ning tehtud
uurimusi dppe- ja kasvatustoo valdkondade 16imimise kohta (Pirgo, 2019; Oras, 2018;
Parenson, 2019; Sild, 2019; Traat, 2016; Vals, 2017), siis ei leidnud autor materjali,
kus oleks eelkooliealiste laste tegevused opperajal keskendunud matemaatiliste
tegevuste 16imimisele Oppe- ja kasvatust6o valdkondadega. Seostades matemaatilisi
tegevusi imbritseva keskkonna ja igapdevategevustega aitame kaasa lapse
edaspidisele matemaatilisele edukusele (Leola, 2016). Seega on kéesoleva t66
uurimisprobleem: millised peaksid olema Penijoe pargi dpperaja labimiseks
koostatavad soovituslikud abimaterjalid dpetajale. Jargnevas peatiikis antakse

erinevatele allikatele toetudes iilevaade duesoppest.
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Teoreetiline iilevaade

Ouesdpe

Ouesdpet on mitmeti defineeritud. Esmakordselt vottis eesti keeles kasutusele mdiste
,,ouesdpe Mikk Sarv, defineerides seda jargnevalt: ,,Ouesdpe on dppimine ehedas
keskkonnas, rakendades koiki meeli, oma kédega tegemist, Opitu jagamist teistega ning
selle edasiopetamist™ (Sarv & Vilbaste, 2009). Tuuling (2017) leiab, et Guesdpe
tadhendab Oppimist ehedas, enamasti looduskeskkonnas, aga ka mdnes teises
siseruumis véljaspool rithmaruumi, kasutades kdiki meeli ning toetudes oppija
aktiivsusele. Eesti digekeelsussdnaraamatus on duesdppe tdhendus ,,0ues Oppimine ja
dpetamine* (Eesti digekeelsussdnaraamat OS 2018). Kiesolevas toos kisitletakse
ouesopet kui dues toimuvat didaktiliselt mdtestatud tegevust, mille eesmérgiks on dppida
1abi vahetu kogemuse ja koiki meeli kasutades.

Loodus on alati olnud parim keskkond lapse arenguks, sest laps 0pib 1dbi
igapdevaste toimingute ja mingude (Timostsuk, 2017). Ouesdppe puhul lihtutaksegi
sellest, et teadmised omandatakse duekeskkonnas kehalise tegevuse kdigus ja keha
paneb mdtte liikkuma (Briigge, Glantz, & Sandell, 2008). Oues libiviidavate tegevuste
tahtsust rohutasid Carl Robert Jakobson ja Juhan Kunder ning edendasid Johannes
Kiis ja Mihkel Kampmann. Oues dppides kasvab lastes motivatsioon tegutseda ning
samal ajal suureneb arusaam looduskeskse timbruse, kultuuri ja tihiskonna
rikkalikkusest ja mitmekesisusest (Tuuling, 2017). Kdige edukam dppimine toimub ise
kogedes ja tegutsedes, sest tegevused jddvad paremini meelde (Kéis, 2018).

Olulised vairtushinnangud, muu hulgas ka loodushoiu osas, kujunevad lapsel
vilja juba koolieelses eas. Eelkooliealine omandab vairtused praktiliste kogemuste
kaudu teda timbritsevast keskkonnast. Kuna suurema osa pievast veedavad lapsed
lasteaias, on lasteaia Gpetajal oluline roll laste loodusalaste véartuste kujunemisel.
Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on vilja toodud, et dppe- ja
kasvatustegevus seostatakse eelkdige kodukoha looduse, inimeste ja asutustega ning
dpitavaga tutvutakse selle loomulikus keskkonnas. Ouesdpe on dppekavas kirjeldatud
dppe- ja kasvatustegevuste rikastamiseks viga sobiv dppetdd vorm. Ouesdppe
erinevate voimaluste hulgas on iiks levinumaid ja lihtsamini korraldatavamaid

dppekiik dpperajal. Opperaja tegevusi planeerides on oluline 15imida erinevaid
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valdkondi, mis aitavad iimbritsevat maailma tervikuna mdista ja tunnetada (Laasik, Liivik,
Taht, & Varava, 2009)

Opi- ja kasvatustegevuse 16imimine koolieelse lasteasutuse riiklikus

oppekavas

Koolieelse lasteasutuse seaduse (2018) jargi on koolieelne lasteasutus (kdesolevas
t60s: lasteaed) Oppeasutus, mis voimaldab alushariduse omandamist ning pakub
voimalust lastehoiuks. Eestis on dppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise iiks pdhimote
tildopetusliku tooviisi rakendamine (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008).
Kaisi tildopetuse idee jargi seostatakse koik dpetusalad iiheks tervikuks (Ross, Tuul, &
Oun, 2013). Ulddpetuse pedagoogilisteks printsiipideks on lastepérasus, niitlikkus,
elulisus ja isetegemise pdhimate (Kéis, 2018).

Vastavalt koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) § 16 ,,Oppe- ja
kasvatustegevuse sisu ja 1dimivad tegevused* seob Gppe- ja kasvatustegevuse
tervikuks lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast tulenev temaatika. Tervikliku
teemakdsitluse loomiseks on vaja, et liks valdkond toetaks teist, aitaks Opitut
kinnistada ja edasi arendada (Laasik, Liivik, Taht, & Varava, 2009). Loimitud
Opetamine on valitud teemade loogiline seostamine, mistottu ei ole ainevaldkondade
omavahelisel sidumisel juhiseid. Valdkondade omavaheline 16imimine on oluline, sest
nii siivenevad ja kinnistuvad lapsel paremini nii teemakohased kui ka valdkonnaalased
teadmised. Lasteaias on 10imitud tegevused teemapdhised. Lapsed Gpivad kdige
paremini, kui teema on kditev ja uusi teadmisi saadakse neile tuttava timbruskonna ja
igapievaelu kogemuste kaudu (Ross, Tuul, & Oun, 2013). Oppe- ja kasvatustegevuse
kavandamisel ja korraldamisel suunatakse last iimbritsevat markama, uurima ning
kogema méngu ja igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel iimbritsevat tajuda
erinevate meelte ja aistingute abil (Koolieelse lasteasutuse ..., 2008).

Maistet ,,0uesdpe koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008)
kasutusel pole, kuid imbritsevat tehis- ja looduslikku keskkonda ning inimesi saab
kdige paremini tundma Oppida duesdpet kasutades. Kéis pidas tildopetuse tuumaks
vaatedpetust ehk kodulugu, mis on kogu lapse mottetegevuse ja viljenduse
lahtekohaks (Sarap & Turro, 2014). Kais (1996, Ik 187) on 6elnud: ,,Mis

vaatedpetuses esile toodud, véljendatakse keeleliselt, kinnitatakse lugemispalade
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kasitlemisel, voetakse kokku kirjandis, tootatakse 14bi arvutamisel, kujutatakse mitmel
viisil kée abil, kasutatakse luuletiste ja laulukeste dppimisel, elatakse uuesti 14bi
dramatiseerimisel, mangudes* millest saab jareldada, et matemaatika dppimist toetab
kodukoha looduses méngimine ja tegutsemine.

Aktuaalseks on muutunud digivahendite kasutamine Oppe- ja kasvatustoo
kavandamisel ja ldbiviimisel. Opetaja kutsestandardis on piadevusena vilja toodud, et
Opetaja ,.kasutab digitehnoloogiaid Sppijate Sppimisse kaasatuse suurendamiseks;
personaliseerib dpiteid digitehnoloogiate abil** (Kutsestandardid. Opetaja, tase 6,
2020). Tehnoloogia kasutamine toetab laste lugemise- ja kirjutamise oskuse, loogika ja
matemaatilise mGtlemise arengut ning hdlbustab tegevuste dokumenteerimist (Nevski,
2017).

Kéesolevas t60s koostatud Opperada koosneb samuti omavahel 16imitud

tegevustest.

Valdkondade Mina ja keskkond ja Matemaatika 16imimine looduse

opperajal

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008) kohaselt seovad dppe- ja
kasvatustegevused tervikuks valdkonnast Mina ja keskkond tulenevad iildteemad,
mille alusel saab iga lasteasutus planeerida dppe- ja kasvatustegevuste temaatikat
soltuvalt oma eripérast, asukohast ja kasutatavast metoodikast. Teemade valikul
arvestatakse paikkonna ja seal oleva loodusega. Teemade késitlemisel 1dhtutakse
koduloolisuse printsiibist, mis tdhendab, et tutvutakse vahetu kontakti kaudu, mida on
kdige parem teha dues dppides (Kalimulina, 2006; Laasik, Liivik, Tdht, & Varava,
2009). Valdkonna Mina ja keskkond eesmaérkides on vilja toodud, et laps mdistab ja
tunnetab maailma terviklikult, vadrtustab keskkonnahoidlikku motteviisi ning méirkab
looduses toimuvaid muutusi ja ndhtusi (Koolieelse lasteasutuse ..., 2008). Neid
eesmarke saab saavutada vahetus kontaktis — looduses viibides. Kaisi (1996)
iildopetuse teooria kohaselt on lapse Opitulemused paremad, ta dpib iseseisvalt
probleemidele lahendusi ning kiisimustele vastuseid leidma, kui saab ise uurida ja

avastada ning Opetamine on toimunud sobivas arengukeskkonnas. See on oluline ka
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looduse hoidmise seisukohalt, kuna inimene ei luba kahjustada seda, mida ta tunneb ja
armastab (Kiis, 1996).

Matemaatika timbritseb meid koikjal ning seda on lihtsam Sppida erinevate
aistingute toel (Sikka, 2009). Matemaatika Gppimise eesmark lasteaias on dppida
orienteeruma timbritseva maailma esemete ja nihtuste hulgas ning luua
terminoloogiline ja tegevuslik alus arvude opetusele (Palu, 2008). Koolieelse
lasteasutuse riiklikule dppekavale (2008) toetudes valitakse matemaatika valdkonna
teemad limbritsevast keskkonnast, suunates last igapdevaste toimingute kaudu uurima,
kogema ja tajuma méangu erinevate meelte ja aistingute abil. Matemaatilistes
tegevustes peaks laps saama asju katsuda ja niha, seetottu on soovitatav kasutada
vahendeid, mida laps saab iga pdev méngus kasutada.

Viikelaste dppimine peab toimuma huvipakkuva tegevuse voi mangu kaudu,
sest laps arendab oma mdtlemist tegevuse abil. Lasteaias kasutatakse uute teadmiste ja
oskuste omandamisel enamasti dppemingude abi. Oppemingud aitavad dppida uusi
teadmisi ja on moeldud siistematiseeritud dpetamiseks nii organiseeritud kui ka vaba
aja tegevustes (Ugaste, 2005). Matemaatiliste dGppeméangude abil opivad lapsed
nimetatud valdkonda mérkamatult (Kauk & Reinla, 1999). Opetaja iilesanne on
tekitada lastes huvi matemaatika vastu, luua soodne ja eakohane dpikeskkond (Palu,
2008) ning tekitada olukordi, kus lapsed saaksid lisaks mdistusele ja fantaasiale
kasutada koiki oma varaseid teadmisi ja kogemusi (Molander, Hedberg, Bucht, Vaino,
& Oja, 2006). 5-7aastaste laste jaoks on oluline matemaatiliste oskuste arendamine,
mis aitab kaasa lapse kognitiivsele arengule ja koolivalmidusele (Moser, 2010).
Matemaatika kasutamine méangudes ja igapdevastes tegevustes aitab kaasa hilisemate
matemaatiliste oskuste arenemisele (Presser, Clements, Ginsburg, & Ertle, 2015).

Asukohtade ja tegevuste vahel on selgelt eristatavad seosed ning erinevad
paigad annavad sisendi uuteks tegevusteks (Dahlgren & Szczepanski, 2005;
Timostsuk, 2005). Looduses on palju voimalusi, et laps dpiks looduslike vahendite
abil erinevaid kujundeid eristama ning loendama, vordlema ja jarjestama, andes
seelibi kodik eeldused eesmirkide saavutamiseks. Ouekeskkonnas dpivad lapsed
mirkama detaile, keskenduma tegevusele ning tegema jéreldusi. Oueruumis ,,kogu
kehaga dppimine* voimaldab litkumise, teadmiste omandamise ja duekeskkonna

iihtseks tervikuks iihendada (Briigge, Glantz, & Sandell, 2008). Oppimine viljaspool
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klassiruumi arendab paremini tdhelepanuvoimet ja milu, ergutab tundeelu ja meeli
(Vihman, 2016).

Oppimine toimub vaatluse ja mdtestamise, harjutamise ja katsetamise ning
elamuste ja kogemuste kaudu. Parim viis teadmiste ja oskuste omandamiseks on oma
silmaga niha, kiega katsuda, kdrvaga kuulda ja suuga maitsta (Kiis, 1996). Opetajate
sooviks on, et lapsed kiisiksid kiisimusi, arutleksid ega kardaks eksida nendele
lahenduste otsimisel (Robertson, 2014). Lapsed on aktiivsed nii fiitisiliselt kui vaimselt
ja Opivad timbritsevas keskkonnas tegutsedes vahetu kogemuse kaudu. Vahetu
kontakt loodusega, tegevuste ldbiviimine oma kodukohta rajatud looduse dpperajal
annab selleks suurepirase voimaluse. Libimdeldud tegevused dpperajal saab tihedalt
siduda matemaatilise motlemisega. Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas on
valdkonna Matemaatika sisu: hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine; suurused ja
mddtmine ning geomeetrilised kujundid (Koolieelse lasteasutuse..., 2008), mida
kajastatakse ka Opperajale koostatud abimaterjalide tegevustes (Koolieelse

lasteasutuse..., 2008).

Tegevused looduse dpperajal

Jérjestamine ja vordlemine. Looduse dpperajal Gppe- ja kasvatustegevuste
planeerimisel ja korraldamisel on hea matemaatilisi tegevusi alustada jarjestamise ja
vordlemisega. Jarjestamine on esemete vordlemine nende erinevuste alusel (Noor &
Rohtla, 2004). Valdkonna Matemaatika tegevustena on lastel voimalus vaadelda ja
kirjeldada iimbruskonda ning kasutada mdisteid ,,ees*, ,,taga”, ,,keskel*, ,.all*, ,,peal*
ja muid ruumis orienteerumise termineid. Head vaatluse objektid on veel néiteks
tigude kojad, mida saab jdrjestada suuruse jargi, vaadelda — vorrelda kodade virvusi ja
mustreid, leida sarnasusi ja erinevusi, loendada kindlaks méaaratud maa-alal erinevaid
liike jne (Robertson, 2017).

Hulkade vordlemiseks voivad lapsed korjata kindlaks méaratud arvu erinevaid
vahendeid, nditeks kabisid, kive, torusid, tiihje teokarpe jm, seejérel kogutud vahendid
rithmitada ja moodustada hulgad. Riihmitamisel vorreldakse esemeid nende iihiste
tunnuste alusel (Noor & Rohtla, 2004). Lapsed saavad vdorrelda, millistest vahenditest
moodustatud hulk on kdige suurem ja missugune koige vdiksem ning seejirel arutleda,

miks see nii on, millised on samaviirsed hulgad (esemete arv hulkades on vordne)
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ning arutleda teisiti rithmitamise voimaluste {ile. M30tmine ja vordlemine annab
voimaluse ka tulemuste jarjestamiseks, néditeks puu vanuse méédramisel voib
meenutada olulisi stindmusi, nagu laste stinnipdevad ja vanused: kui vana sa oled ja
mitu korda peaksid veel siinnipdeva tihistama, et saada sama vanaks (Robertson,
2017).

Taimede voi puulehtede vordlemisel saab leida sarnasusi ja erinevusi (Kabanen,
2010). Voimalusi jarjestamiseks ja vordlemiseks leiab loodusest 16putult, et objektide
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja
sonastamise kaudu toetada iildistuseni joudmist ja mdistete kujunemist (Piht & Oun,
2017).

Loendamine. Esemete arvu saab kindlaks maérata loendamise abil (Noor &
Rohtla, 2004). Loendamiseks peab laps teadma arvude jarjestikuseid nimetusi, looma
iksiihese vastavuse seose loendatavate esemete ja arvude jirjestikuste nimetuste vahel
(Palu, 2008). Looduses vdib see olla taimede, lehtede v3i marjade arv — kui vorrelda
erinevaid taimi, pddsaid vai puid. Uksikutel lilledel saab luubi abil lugeda kokku
oOielehti ning vorrelda saadud tulemusi teise Gie voi teise lapse tulemusega (Robertson,
2017).

Mootmine. Looduse Opperajal saab viga edukalt kasutada mdotmist.
Mootmine on kéeline ja sOnaline tegevus, mis seisneb moddetavale esemele
mootiihikute jarjestikuses paigutamises (Palu, 2008). Lapsed saavad modta erinevaid
looduslikke objekte (kdnnud, okkad, lehed, kivid, oksad jms) ja vahemaid kahe objekti
vahel. Mootmist voiks teostada silma jirgi voi kasutada kindla pikkusega vahendeid
(Kabanen, 2010). Objekte ja vahemaid on vdimalik varrelda erinevate tunnuste alusel,
nditeks pikkuse, laiuse ja korguse jargi. POnev on mdota niditeks sammude ja paeltega,
iiksteisel kéest kinni hoides voi silma jargi vorreldes.

Orienteerumine. Lahtudes koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast (2008)
saab looduse dpperajal kasutada enda asukoha madramist iimbritsevate objektide
suhtes ning orienteerumist ajas ja ruumis. Lastele tuleb juba varakult Gpetada, millised
on seosed looduses valitsevate muutuste ja aja vahel, seda nii pieva Idikes kui ka
aastaaegade vahetudes. Looduses orienteerumisel on oluline oma asukoha
kirjeldamine ja kaardilt leidmine, l4bitud teckonna meenutamine. Opperajal on hea
leida kaardilt oma asukohta, kirjeldada, mis asub lapse ees, taga, vasakul, paremal,
moodustada looduslikust materjalist maapinnale asukoha mudel (Robertson, 2014).
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Mustrid ja kujundid esinevad kogu looduses: spiraalid teokarpidel,
maénnikébides, lehtede ja putukatiibade hargnevad mustrid, voilillede seemned jne.
Looduses on palju siimmeetriat: kirgstruktuuri, lehtede, lillede, seemnete,
vihmapiiskade stimmeetria. Stimmeetria uurimine on hea visuaalne lahtepunkt
looduslike vahendite sorteerimiseks ja klassifitseerimiseks (Robertson, 2014).
Kasutades erinevaid maast leitud vahendeid, saab lastele dpetada mustrite
moodustamist. Naiteks tammetdru, pisike oks, hobukastani voi mone teise taime vili ja
mustrit korrata nii kaua, kuni koik leitud esemed on dra kasutatud. Enne iilesande
andmist tuleb lastele selgitada mustri moodustamise pShimdtet ja tihendust. Ulesande
keerukust saab kohandada laste vanusele sobivaks, mis nditab hésti ka lapse
jarjestamisoskust (Palu, 2008).

Digioskused. Digivahenditest saab looduses edukalt kasutada fotoaparaadi ja
kaamera kasutamist voimaldavaid nutitelefone. Nende abil saab laps pildistada
erinevaid objekte, pilte omavahel vorrelda, leida plaanil kujutatut ja seda pildistada.
Nutitelefonides leiduvat stopperit ja taimerit saab kasutada ajatihikute tutvustamisel.
Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) valdkonna arenemine loob mitmekiilgse
voimaluse kasutada looduses viibides IKT vahendeid matemaatiliste tegevuste
labiviimisel (Nevski, 2017).

Meid timbritsev loodus pakub mitmekesiseid voimalusi matemaatiliste

moistete kinnistamiseks looduse dpperajal.

Opperaja abimaterjali koostamise pohimotted

Looduse dpperada on parim vahend looduse tundmadppimiseks (Eilart, 1986; Kiis,
1996). Opperajad on kindla pikkusega, mirgistatud, kavandatud vaatluspunktidega
ning kittesaadava infoga varustatud liikumisteed ja -rajad. Opperada v&ib luua
koikjale, loodus dpperajal ei pea olema traditsiooniliselt ilus (Eilart, 1986). Eelnevale
toetudes kavandati looduse dpperada Penijoe mdisa parki. Opperaja kavandamisel
toetuti Eilarti (1986) soovitusele rada 1opetada 1dhtepunktis, mis lihtsustab rajale
tulekut ja sealt lahkumist. Vaatluspunktide asukohad pandi paika vastavalt Penijoe
moisa pargi maastikule ja loodusobjektidele, pidades silmas koolieelse lasteasutuse
ritklikus dppekavas (2008) kirjas olevat, et laps ,,vddrtustab enda ja teiste tervist ning

plitiab kéituda tervislikult ning ohutult® (§ 17).
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Opperaja peamiseks eesmirgiks on tekitada huvi kodukoha looduse vastu ning
erinevate valdkondade 16imitud tegevuste kaudu arendada lapsi nii fiiiisiliselt, vaimselt
kui ka sotsiaalselt (Kéis, 1996). Looduses oppides on voimalik ithendada teoreetiline
ja arutlev ning praktiline teadmiste omandamine (Raadik, 2009). Virskes 6hus
viibimine pakub vdimaluse terve kehaga kogeda ning k&iki meeli kasutades tajuda
imbritsevat maailma (Tuuling, 2017). Opetamine libi meelte arendab laste
vaatlusvoimet, motlemist, iseseisvat tood (Kéis, 1996), loob meeskonnatodks soodsaid
olukordi (Tuuling, 2017).

Planeeritavale opperajale vaatluspunktide tegevuste valimisel ja abimaterjali
koostamisel ldhtuti riikliku dppekava iildopetuslikust to6viisist (Koolieelse
lasteasutuse. .., 2008). Ulddpetuse iiheks pShimdtteks on 1dimimine, seetdttu tuleb
leida voimalus 16imida valdkondi omavahel nii, et siivenevad ja kinnistuvad nii
opetuse keskmes olev teema kui ka valdkonnaalased teadmised (Kala, 2009).
Abimaterjali koostamisel seati eesmérgiks 16imida looduse dpperajal valdkondade
Mina ja keskkond, Matemaatika ja Liikumine tegevused. Kavandatavate tegevustes
toimuvat valdkondade Keel ja kone, Kunst ja Muusika tegevuste 10imimist
abimaterjalis eraldi vélja tooda. Kui lapsed saavad oma matemaatikaalaseid teadmisi
rakendada praktilistes tegevustes, soodustab see teadmiste siivenemist ning néitab
motlemise arengut (Kauk & Reinla, 1999). Liikumine ja fiiisiline heaolu mdjutab laste
Oppimisvoimet, motivatsiooni, paraneb laste motoorne areng, keskendumisvoime ja
tildine tervis (Briigge, Glantz, & Sandell, 2008).

Valminud abimaterjal sisaldab juhendit dpetajale, vajaminevate ettevalmistuste
ja abivahendite nimistut, kuue vaatluspunkti jaoks moeldud dppetegevusi ja mange
ning raja kaarti. Opetajatele mdeldud abimaterjali koostamisel peeti oluliseks, et
abimaterjalid oleksid kergesti moistetavad ja jargitavad ning 5-7a lastele joukohased.
Tegevuste eakohasusel lahtuti koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas toodud 6-7a
laste Sppe- ja kasvatustegevuse tulemustest ning 5-7a laste arengu isedrasustest.
Opperaja vaatluspunkte seob iihtseks tervikuks uurija viljamdeldud muinasjutt. Uhtne
teema toetab dppekédikudel laste omavahelist suhtlemist, hoiab huvi ja aitab lastel asju
paremini meelde jatta (Hallap & Padrik, 2008).

Lapsed on oma loomu poolest sotsiaalsed, mangivad ja uudishimulikud.
Abimaterjali tegevuste ja miangude valikul peeti oluliseks laste huvi tekitamist ja

hoidmist (Nugin, 2013). Méngurddm ja positiivsed emotsioonid soodustavad
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tahelepanu tegevusele koondamist ning seeldbi dpitut meeldejatmist (TimoStSuk,
2005), see tihendab, et lapsed Opivad tegutsedes ja mangides.

Aktuaalseks muutunud areneva IKT valdkonna vahendite kasutamine loob
mitmekiilgse voimaluse kasutada looduses viibides IKT vahendeid matemaatiliste
tegevuste labiviimiseks ning dokumenteerimiseks (Nevski, 2017). Eelnevale toetudes
valiti itheks dpperaja labivaks tegevuseks pildistamine. Opetaja loob olukordi, et
lapsed saaksid luua seoseid ja avastada huvitavat matemaatikat timbritsevast
keskkonnast (Kalimulina, 2006).

Labitud Opperaja 10pus on oluliseks tegevuseks lastelt tagasiside saamine, mis
aitab dpitut kinnistada (Timostsuk, 2017). Opperaja 15pp-punktis viiakse libi vestlus
rajal 14bitu kohta tagasiside saamiseks. Opitu kinnistamist soodustab lastele dpperaja
alguses jagatud kaelakaardi tditmine. Kaelakaardid on ka riithmat6oks vajalike
meeskondade moodustamise vahendid. Viike kaelakaart ei takista laste
lilkumisvabadust, on hea moodus teha vajalikke méarkmeid, lapsed ei kaota kaelakaarti

kergesti ning see on ka toredaks méilestuseks dppekaigust.

To6 eesmirk ja uurimiskiisimused

Kéesoleva bakalaureuset6o eesmirk on koostada abimaterjal dpetajale 5 — 7a laste
tegevuste labiviimiseks looduse dpperajal Penijoe mdisa pargis ning viia 1dbi
tegevusuuring materjali sobivuse selgitamiseks. Koostatud abimaterjali sobivuse
hindamiseks ning tagasiside saamiseks piistitati jirgnevad uurimiskiisimused:

1. Kuidas hindavad eksperdid Penijde mdisa pargi dpperajale koostatud abimaterjali?
2. Milline on laste tagasiside ldbiviidud tegevustele parast dpperajal kdimist?

3. Millised on ekspertide ja uurija ettepanekud ning soovitused abimaterjali

muutmiseks ja tdiustamiseks?

Uurimismetoodika

Antud uurimust66 andmekogumise meetodiks kasutati kvalitatiivset uurimisviisi, mis

on kooskdlas kédesoleva to6 eesmargiga — huvitumine inimeste kogemuste ja vaadete
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mdistmisest ja tdlgendamisest (Ounapuu, 2014). Kuna uurimustdd kiigus soovitakse
vilja selgitada ekspertide hinnang Penijoe moisa pargi dOpperajale koostatud
abimaterjalidele ning dpperaja ldbinud laste tagasiside ldbiviidud tegevustele, siis
sobib kvalitatiivne uurimisviis t60 eesmarkide saavutamiseks. Valminud
abimaterjalide (Lisa 1 7) sobivuse testimiseks viidi 1dbi tegevusuuring, kus valimi

moodustasid kogukonnaliikmed, kellega tehti pidevat koostodd (Lofstrom, 2011).

Valim

Kéesoleva uurimusd6 valim moodustati eesmérgipdrase mugavusvalimi pdhimattel.
Mugavusvalimi moodustavad uurijale kergesti kiittesaadavad liikmed (Ounapuu,
2014). Opperaja asukoha valikul lihtus t66 autor nii enda elukohast, dpperajale
sobivast keskkonnast kui sama eesmérgiga opperaja puudumisest. Koiki kriteeriumeid
arvesse vottes kavandas to6 autor looduse opperaja Penijoe mdisa parki.

Uurimuses oli 18 osalejat, kellest 7 olid dpetajad kahest Lddnemaa lasteaiast,
kelle to0staaz on 8-36 aastat ja kes tegelevad duesdppega. Lisaks osales uurimuses 10
eelkooliealist (5-7a) last ning iiks Matsalu rahvuspargi kiilastuskeskuse to6taja.
Lofstromi (2011) jargi keskendutakse tegevusuuringus Kitsale piirkonnale, 1ahtutakse
rakendatavusest, tegevusuuring on koostoopohine ja kogukonnakeskne. Eelnevast
ldhtudes eeldati, et valitud eksperdid on huvitatud dpperaja loomisest, on valmis
koostddd tegema, tunnevad histi kohalikke olusid ning oskavad tulenevalt pikast
tookogemusest méirgata voimalusi ja anda héid soovitusi Oppematerjali kohta.
Uurimuses osalenud laste vanemaid teavitati ja selgitati tegevuse eesmérke ning kiisiti
ndusolekut laste intervjueerimiseks (Teadust6o eetika). Uurimistod kdigus lapsi ei
pildistatud ega filmitud, sest iiks lapsevanem ei andnud selleks luba. Uurimuses

osalemine oli nii ekspertidele kui lastele vabatahtlik.

Andmekogumine

Kéesolevas uurimist6os koguti andmeid kiisimustiku ning poolstruktureeritud
intervjuudega. Ekspertgrupp kasutas koostatud dppematerjali hindamiseks anoniitimset

kiisimustikku (Lisa 9), mis koosnes kuuest kiisimusest. Kiisimustik koostati lahtuvalt
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uurimist6o eesmaérgist ja uurimiskiisimustest, vottes aluseks varasematel aastatel Tartu
Ulikooli bakalaureusetdodes (Sild, 2019; Pirenson, 2019) kasutatud kiisimustikud, mis
kohandati sobivaks kéesolevale toole. Kiisimustiku esimeses osas koguti infot
ekspertide toostaazi ja hariduse kohta, teises osas jagasid eksperdid oma duesdppe
kogemust ning alates kolmandast osast keskenduti Opperajaga seotud teemadele -
véited abimaterjali kohta (skaala ,,ei ndustu tildse“ (1) — ,,0len tédiesti ndus* (5)) ning
viimane kiisimus andis ekspertidele vdimaluse hinnata iga vaatluspunkti tegevuse sisu
ning anda t60 autorile soovitusi abimaterjali parendamiseks. Poolstruktureeritud
intervjuu Opperaja ldabinud lastega viidi 14bi koostatud kava (Lisa 10) alusel kohe
pérast oppekéigu 16ppu. Poolstruktureeritud intervjuu kiisimuste liigid ja arv piiratud
ei ole, ettevalmistatud kava kasutatakse intervjuu alustamiseks (Ounapuu, 2014).
Poolstruktureeritud intervjuu andis véimaluse koostada kiisimusi laste vastustest

lahtuvalt.

Tegevusuuringu protseduur

Tegevusuuringu kavandamisel ja labiviimisel toetuti Lofstromi (2011) tsiiklilise
tegevusuuringu protsessile, mille etappideks on planeerimine, tegutsemine, planeeritud
tegevuse kohta andmete kogumine ja andmete analiiisimine. Antud uurimusto6 etapid
on loetletud t66 ajakavas (Tabel 1).

Tabel 1. Labiviidud tegevusuuringu etapid

Etapp ja aeg Etapi kirjeldus

1.etapp Teemakohase kirjandusega tutvumine,

(Jaanuar alustatakse mottepdeviku tditmist,

2020 — marts taustainformatsiooni kogumine,

2020) ekspertgrupi moodustavate dpetajatega tihenduse
votmine.

2.etapp Opperaja juhendi ja abimaterjali koostamine,

(mérts 2020 tagasiside kiisimustiku koostamine ekspertidele,

— september koostatud abimaterjali ja tagasiside kiisimustiku

2020 ekspertgrupile toimetamine,
ekspertgrupi ja kahe lapsega dpperaja ldbimine
abimaterjali katsetamiseks.

3.etapp Poolstruktureeritud intervjuu kava koostamine,
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(september tihe riihma ja kahe eksperdiga dpperaja ldbimine,
2020 — kasutades abimaterjale,
oktoober Opperaja labinud lastelt poolstruktureeritud intervjuu
2020 abil tagasiside saamine,
ekspertidelt tagasiside saamine.
4.etapp Ekspertidelt ning lastelt saadud tagasiside analiilisimine,
(november oma kogemuse analiilisimine,
2020 — ekspertidelt saadud tagasiside analiilisimine,
detsember abimaterjali tdiendamine ja muutmine.
2020)

Jaanuaris 2020 sai alguse tegevusuuringu esimene etapp, mis holmas
teemakohase kirjanduse, varasemate uurimuste ja erinevate opperadade materjalide
1abitéotamist. Ekspertgrupiga voeti tihendust ja uurimuses osalemise ndusolek saadi
suulise vestluse teel, sest osalejad on autori tutvusringkonnas. Taustainformatsiooni
kogumiseks kiilastati korduvalt Matsalu rahvuspargi kiilastuskeskust ja seda
timbritsevat parki, t66 autor vestles kiilastuskeskuse tootajatega ja ekspertgrupiga,
alustades seejuures protsessi dokumenteerimiseks mdttepaevikusse (Lisa 9)
tdhelepanekute ja ideede iiles mérkimist. Mdttepdeviku sissekandeid tehti Lofstromile
(2011) toetudes spontaanse kirjutamise teel nii tiislausete kui ka mérksdnadega.

Tegevusuuringu teises etapis (méarts 2020 — september 2020) alustati dpperaja
juhendi ja abimaterjalide koostamist, mille kdigus kiilastas uurija korduvalt
kavandatava Opperaja asukohta Penijoe mdisa pargis. Abimaterjal valmis mai alguses
ning seejérel koostati tagasiside kiisimustik. Nii abimaterjal kui ka kiisimustik saadeti
ekspertgrupile e-kirja teel septembris 2020. Abimaterjalide tagasiside anoniiiimsuse
tagamiseks toimetasid eksperdid viljaprinditud tagasiside kiisimustikud kinnistes
timbrikutes lasteaias kindlaks méaératud kohta. Jargmise sammuna kiilastas uurija
planeeritavat dpperada koos ekspertide ja eraldi kahe lapsega (6a ja 7a) esialgse
Oppematerjali katsetamise ja Penijoe mdisa pargi tutvustamise eesmargil.

Tegevusuuringu kolmandas etapis, ajavahemikus september 2020 - oktoober
2020, koostati poolstruktureeritud intervjuu kava. Poolstruktureeritud intervjuu valiti
seepdrast, et kiisimuste sdnastamine on paindlik ja intervjuu kdigus voib kiisida
tdpsustavaid kiisimusi (Ounapuu, 2014). Selles etapis kiis dpperaja lbi iiks dpetaja
ning uuringus osalenud lapsed. Vahetult peale 6ppekéiku intervjueeris t66 autor lapsi

individuaalselt ning vastused salvestati diktofoniga.
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Neljas etapp (november 2020 — detsember 2020) holmas ekspertidelt saadud
tagasiside ja andmete analiiiisimist, millele jargnes laste intervjuude transkribeerimine.
Modlema grupi tagasisidet analiiiisiti juhtumitiilese kvalitatiivse sisuanaliiiisiga
(Kalmus, Masso, & Linno, 2015). Ekspertgrupi andmete analiiiisimiseks loodi
Opetajatele numbrilis—tdhelised stinoniitimid vastavalt tagasiside kiisimustiku
saabumise jdrjekorrale. Uurija analiiiisis ka oma 0ppekadigu vaatluse kogemust ning

saadud tulemuste pohjal tehti muudatusi ning tdiendati Sppematerjali.

Tulemused ja arutelu

Kéesoleva bakalaureuset6o eesmérgiks oli luua abimaterjal opetajale 5-7a lastega
tegevuste labiviimiseks looduse dpperajal Penijoe moisa pargis ning viia 1dbi
tegevusuuring materjali sobivuse selgitamiseks. Uurimisto6 tulemused pohinevad
ekspertide ja uurija tagasisidel dppematerjalile ning dpperajal kogetule. Tulemused ja
arutelu on esitatud uurimiskiisimuste kaupa. Teksti ilmestamiseks ning
konfidentsiaalsuse tagamiseks on ekspertide ja laste vastused mérgitud numbrilis-
taheliste stinontitimidega. Ekspertide puhul ekspl, eksp2, eksp3, eksp4, eksp5, eksp6,
eksp7, laste puhul lapsl, laps2, laps3, laps4, lapsb, laps6, laps7, laps8, laps9 ja laps10.
Kiisimus ,,Kui sageli kéite lastega dppekdikudel looduses?* esitati, et vélja
selgitada ekspertide suhtumist duesdppesse ja looduse dppekdikudesse. Vastustest
selgus, et dpetajad kasutavad dppekiike dues dppimise voimalusena erineval mééral.
Uks ekspert vastas iiks kord néidalas, kolm eksperti diks kuni kaks korda kuus ning
kaks eksperti keskmiselt kaks korda kuus. Uks ekspert vastas, et kolm- neli korda
aastas, kuid eksp2 lisas: ,, Looduses toimuvaid muutusi ning ka lihtsalt loodust uurida
saab ka oma lasteaia hoovis . Ouesdpet ja dppekiikudel kdimise sagedust mdjutavad
dpetajate erinevad hoiakud. Oppekiigud nduavad dpetajalt suurt ettevalmistust,
soltuvalt laste vanusest ja hulgast vajaliku abi-personali kaasamist laste turvalisuse
tagamiseks, aga ka voimalike ootamatute olukordade tekkimine ja muutlik ilmastik
voivad erinevate autorite (Davies & Hamilton, 2018; Tuuling, 2017; Péarenson, 2019)
arvates vihendada duesdppe kasutamist. Opetajate teadmised, et duesdpe annab
Opetajatele suurema vajaduse vahendite valikuks, toetab tervislikke eluviise ning

annab lastele voimaluse saada uusi kogemusi ja teadmisi, voivad mojutada duesdppe
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rohket kasutamist (Dahlgren & Szczepanski, 2005; Briigge, Glantz, & Sandell, 2008;
Sarv & Vilbaste, 2009; Timostsuk, 2017).

Jargmisena kiisiti: “Milliste valdkondade tegevusi olete kdige enam 16iminud
ouesoppes?* Ekspertide vastustest selgus, et kdige enam 16imitakse duesdppes
valdkondi Mina ja keskkond ning Liikumine. Uks ekspert vastas, et 16imib kdiki
valdkondi: ,,Sest nii on tegevus mitmekesisem. Alati tekib spontaanselt huvitavaid hetki
ning tegevusi samal ajal. “ (eksp4). Valdkondade 16imimise valikut pohjendati
erinevalt: koige lihtsam omavahel l6imida, valdkonnad on omavahel tihedalt seotud,
matemaatika kinnistavaid tegevusi on hea teha looduslike vahenditega, lastele
meeldib uurida ja avastada, liikumismddngud pakuvad lastele vaheldust ja annavad
voimaluse energia vilja elada. EKspertide vastused toetavad riiklikus oppekavas
(2008) kajastuvat iildopetuse printsiipi, omavaheliste seoste kaudu moodustavad oppe-

ja kasvatustegevused terviku.

Ekspertide hinnang 6ppematerjalidele ning ettepanekud nende

muutmiseks ja taiiendamiseks

Lihtuvalt uurimiskiisimusest, kuidas hindavad eksperdid looduse dpperajale Penijoe
mdisa pargis koostatud dppematerjali (6. kiisimus), paluti ekspertidel anda
oppematerjalile tildine hinnang 5pallisel skaalal (5- olen tdiesti nous, 4- pigem olen
noéus, 3- ei oska éelda, 2- pigem ei ole nous, 1- ei noustu iildse). Tulemus on esitatud
tabelis 2.

Tabel 2. Tulemused ekspertide hinnangutest opperajale

Viide Ei Pigem [Eioska Pigem Olen
ndustu  iole |6elda |olen ndus [tdiesti
ildse nous 3 4 nous

1 2 5
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1.vaatluspunkti ,,Kolm hobukastanit* 7
abimaterjali tegevuste Kirjeldused olid
moistetavad

2.vaatluspunkti ,,Harilik tamm* 1 6
abimaterjali tegevuste Kirjeldused olid
moistetavad

3.vaatluspunkti ,,Valge-toonekure 2 5
pesa‘ abimaterjali tegevuste
kirjeldused olid mdistetavad

4.vaatluspunkti ,,Tigude kuningriik* 7
abimaterjali tegevuste kirjeldused olid

moistetavad

5.vaatluspunkti ,,Niit* abimaterjali 1 6
tegevuste kirjeldused olid moistetavad

6.vaatluspunkti 7

,,LOpp-punkt* abimaterjali tegevuste
kirjeldused olid moistetavad

Opperajal libiviidavad tegevused 2 5)
toetavad lapsi looduse
tundmadppimisel

Tegevused vaatluspunktides olid 3 4
5—7aastastele lastele jdukohased.

Tegevused vaatluspunktides olid 1 2 4
5—7aastastele lastele eakohased.

Kaelakaardi kasutamine oli sobilik 7
vaatluspunktides mirkmete
tegemiseks.

Mdirkus. Numbrid tabelis nditavad ekspertide vastuste esinemise sagedust.

Esmalt hinnati, kui mdistetavad on abimaterjali vaatluspunktide tegevuste
kirjeldused vaatluspunktide kaupa. Ekspertide hinnangutest voib teha jérelduse, et
vaatluspunktide ,,Kolm hobukastanit®“, ,, Tigude kuningriik* ja ,,Ldpp-punkt*
abimaterjali tegevuste kirjeldused olid moistetavad, sest koik eksperdid olid antud
véidetega tdiesti nous. Vaatluspunktide ,,Harilik tamm* ja ,,Niit* abimaterjali
tegevuste kirjeldused olid tabelist 2 1dhtuvalt valdavalt taiesti moistetavad. Antud
positiivsete hinnangute pShjal vaib viita, et ekspertide arvates olid vaatluspunktide
abimaterjalide kirjeldused enamasti moistetavad.

Tabelis 2 ndha olevate ekspertide hinnangute pohjal voib viita, et Opperajal
labiviidavad tegevused toetavad lapsi looduse tundmadppimisel, on lastele jou- ja
eakohased. Ekspertide arvamused kinnitavad ka Ross, Tuul ja Oun (2013) poolt
Oeldut, et lapsed dpivad kdige paremini, kui teema on koitev ja uusi teadmisi saadakse
neile tuttava timbruskonna ja igapdevaelu kogemuste kaudu. Joukohased tegevused

toetavad laste huvi ja motiveeritust dppimisel (Oun & Nugin, 2017).
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Viimases osas (6. kiisimus) sooviti ekspertide tagasisidet iga vaatluspunkti
kohta. Tagasiside saamiseks olid koostatud lahtised kiisimused, mida ja miks toodaks
esile ning mida ja miks muudetaks. Jargnevalt on toodud vélja ekspertide hinnangud
vaatluspunktide kaupa.

Esimese vaatluspunkti kohta ,,Kolm hobukastanit“ tdi neli eksperti vilja
huvitavad ja praktilised tegevused: ,,Mootmise erinevad variandid on toredad, laps
opib tegutsedes. * (eksp1) ning voimaluse tegevustes laste erinevate meelte
kasutamise: ,, Meeldib, et on kasutatud maéistatusi ning lapsed votavad osa koigi
meeltega (ndgemine, haistmine, kuulmine). “ (eksp2). Kolm eksperti toid esile
muinasjutu kasutamise kdikide tegevuste sidumiseks ja ilmestamiseks, huvi ja
ponevuse loomiseks ning lastele mitte igapdevase sOnavara kasutamise, sest lastele
meeldivad muinasjutud. Looduslikus keskkonnas on lapsed sotsiaalselt ja fiitisiliselt
aktiivsemad, mingudes loovamad ning neil on voimalus uurida, avastada ja kogeda
timbritsevat erinevate meelte kaudu ja seelédbi omandada uusi teadmisi (Nedovic &
Morrissey, 2013; Kais, 2018).

Kaks eksperti mérkisid &ra ka vaatluspunkti tegevustes erinevate valdkondade
16imimise. Uks ekspert tegi ettepaneku selles vaatluspunktis ka hobukastanite
imbermodtu 1ongaga ning puude kdrgust ,,karjapoisi meetodil modta. Autor otsustas
neid ettepanekuid mitte arvestada, kuna puu iimbermoddu ja korguse modtmisega
tegeldakse jirgmistes vaatluspunktides. Uks ekspert kiisis: ,,Kuidas on lahendatud
opperaja ldbimine kevadel, kui puudel vilju ei ole?  (eksp2) ja lisas soovituse teha
selle kohta méarge abimaterjali juhendisse. Ettevalmistavate tegevuste juurde (Lisa 1)
lisatigi alapunkt.

—Vaatluspunktide tegevuste hulka ja vahendeid vaib valida vastavalt grupile ja
aastaajale.

Uks ekspert t3i vilja vdimalikud probleemid pildistamisega: ,, Pildistamine
eeldab eelnevat kogemust ja vahendeid. Lasteaiaealistel enamasti napib molemaid. *
(ekspl). Oppekiigul vaatlejana osalenud uurija mérkaski pildistamisel tekkinud
probleeme: pildistamise voimalus juhtis laste tdhelepanu ka teistes vaatluspunktides
tegevustelt ja Opetajalt kdrvale ning alagrupi laste vahel tekkis jagelemine kaasa
voetud fotoaparaadi voi tahvelarvuti parast. Arvatust keerulisemaks osutus loodusest
geomeetriliste kujundite leidmine foto tegemiseks. Omavahel aeti segamini ruutu ja

ristkiilikut, mida leiti Opperajale jddvatelt hoonetelt (aknad, uksed). Kolmnurga ja ringi
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leidmiseks vajasid lapsed Opetaja abi. Eksperdi arvamust ning uurija enda kogemust
arvesse vottes otsustati fotografeerimine dpperaja tegevustesse alles jatta, kuid muuta
selle tegevusega kaasnevat iilesannet: riihma tilesandeks on igast vaatluspunktist teha
tiks foto.

Teises vaatluspunktis ,,Harilik tamm* pidasid neli eksperti oluliseks, et lapsed
saavad praktilise tegevuse kaudu ettekujutuse puu iimbermdodust ja selle modtmisest
erinevate vahenditega. Kolm eksperti tdid vélja, et tegevuste sooritamiseks on vaja
laste koostood: ,, Meeldib, et peale teadmiste tamme kohta, opib iimbermootu
kokkulepitud mootevahenditega teostama ning laps teeb teiste lastega koostéod ja
moodustab peegelpildis mustreid maapinnale. “ (eksp2). Kolm eksperti tdstsid esile
erinevate valdkondade 15imimise ning huvitavate liilkumisméngude kasutamise. Uks
ekspert t0i vilja, et hea meeskonnatdo saavutamiseks tuleb hoida hdid omavahelisi
suhteid kuni eesmirgi tditumiseni. Uks ekspert soovitas muuta ,, kujundite otsimist ja
pildistamist* (ekspl), mida toodi vélja ka esimese vaatluspunkti juures. Ekspertide
vastused kinnitavad erinevate autorite (Briigge, Glantz, & Sandell, 2008; Kéis, 1996)
arvamust, et duesoppe puhul ldhtutaksegi sellest, et teadmised omandatakse
ouekeskkonnas kehalise tegevuse kdigus ja keha paneb mdtte litkkuma, duetegevused
arendavad koosto6d ning laste sotsiaalset hakkamasaamist.

Kolmandas vaatluspunktis ,,Valge-toonekure pesa“ toodi esile, et lapsed
saavad teada huvitavaid fakte valge-toonekurest ning, et korgust saab mdota ka
iseennast modtmisvahendina kasutades. Kolm eksperti mérkisid dra, et
litkumisméngud on hésti 1dbi moeldud, lastepérased ja pole unustatud erinevate
valdkondade 16imimist. Uks ekspert t3i vilja méingu ,,Mida sa nigid?* juures: ,,Mdngu
Saab suunata ka, kiisides nditeks: mida sa nded, mis on pruuni varvi jne. * (eksp4).
Sama ekspert lisab soovitusena, et voiks uurida, millest on valge- toonekure pesa
tehtud, seejdrel voiksid lapsed maapinnalt materjali korjata ja proovida ise pesa
ehitada ning saadud tulemustest foto teha.

Neljandas vaatluspunktis ,,Tigude kuningriik* toid neli eksperti esile, et
vahelduseks ja eelnevatest litkumisméangudest puhkamiseks on valitud rahulikumad
tegevused. Kolme eksperdi arvates on lastele huvi pakkuv teosammul liikumine ehk
siis teo litkumiskiiruse imiteerimine. Samas maérkis tiks ekspert: ,, See on tisna
keeruline, sest 2 minutit véib olla lapsele iisna pikk aeg. “ (ekspl). Uks ekspert tdi esile

kdeméngu kasutamise ning laste tdhelepanu hoidmiseks hea jutustava méngu
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,»Veepiisa teekond* kasutamise. Kiisimustikus oli tihel eksperdil selle vaatluspunkti
juures muutmisettepanekuna toodud mitme méangu vahel valiku tegemine sdltuvalt
sellest, kui visinud lapsed juba on, mis on ka ettevalmistavate tegevuste juures kirjas.

Jargnevas, viiendas vaatluspunktis ,,Niit* meeldis koikidele ekspertidele
virvuste kogumine kaelakaardi servas olevale liivapaberile. Uks ekspert soovitas lasta
lastel metsistunud dunapuude vilju maitsta maitsmismeele kasutamise ning maitsete
vordlemise eesmirgil. Oppekiigul koges uurija, et lapsed tegid seda ilma eraldi
tadhelepanu juhtimatagi. Uurija pani tdhele, et Oppekdiku 1ébi viinud dpetaja taimede
nimetusi ei madranud, kuna kartis eksida. Siin peab meeles pidama, et selleks, et lastel
tekiks dige arusaamine loodusest, tuleb looduslikke objekte nimetada digete
loodusterminitega (Tohk, 2010). Lapsed keskendusid vérvuste kogumisele ja taimede
nimetuste vastu huvi ei tundnudki. Siit voib jareldada, et taimede nimetuste
médramine ei ole 5-7a lastele huvipakkuv. Igav tegevus lapsi ei koida.

Viimases, kuuendas vaatluspunktis ,,.Lopp- punkt® pidasid koik eksperdid
positiivseks, et lastel oli voimalik anda tagasisidet lébitud raja kohta. Nelja eksperdi
arvates oli linnuraadio kuulamine heaks 160gastuseks ja meeli rahustavaks tegevuseks
raja 16pp-punktis. Kolm eksperti toid vilja, et opperajal tehtud fotode vaatamine aitab
meenutada vaatluspunkte ja teha kokkuvdtet. Uks ekspert t3i esile, et tihelepanu
kiisimus sildade kohta ,, nditab laste voimet mdrgata ja meelde tuletada* (ekspl).
Samas mirkisid kolm eksperti muutmisettepanekuna, et tdhelepanu kiisimust sildade
loendamise kohta peaks Opetaja sarnaselt pildistamisele vaatluspunktides meelde
tuletama. Uurija koges, et dpperaja labimisel unustasid lapsed sildade loendamise
toesti. Toetudes ekspertide muutmisettepanekule ning isiklikule kogemusele, otsustas

uurija viia abimaterjali ettevalmistavate tegevuste juurde sisse vastav muudatus.

Opperaja libinud laste tagasiside dpperajale ja selle tegevustele

Opperaja libisid iihe liitriihma kiimme 5-7aastast last, dppekiigu viis lébi sama rithma
Opetaja. Poolstruktureeritud intervjuud viidi 14bi vahetult peale dpperaja labimist
1006gastuseks antud aja jooksul. Intervjuus osalemine oli vabatahtlik, intervjueeritavaid
oli 9. Intervjuu viidi 14bi iga lapsega individuaalselt, kiisimused esitati lastele

poolstruktureeritud intervjuu kava alusel. Vajadusel intervjueerija kordas ja tdpsustas
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kiisimusi ning andis tagasisidet, kuidas ta lastest aru sai, et olla kindel selles, mida
lapsed delda soovisid. Lapsed vastasid jargmistele kiisimustele:

1. Kellest rddkis Opperaja muinasjutt?

Koik lapsed teadsid, et dOpperaja muinasjutt raékis ,,toonekurgedest, ,, kuningapoeg-
toonekurest ja printsessist “, iiks laps iitles ,, Toonekurgedest ja tigudest.

2. Mida tehti esimeses vaatluspunktis?

Lapsed nimetasid mitmeid tegevusi: kuulasime muinasjuttu, moétsime longaga
kaugust, uurisime hobukastanit, kerisime longa.

3. Milliseid tegevusi tehti jargnevates vaatluspunktides?

Miingisime, moaotsime tamme iimbermaéotu, loendasime tamme suuri oksi, korjasime
teokarpe, mootsime toonekure pesa korgust, tegime tahvliga pilte, kogusime virve,
joonistasime kaelakaardile, mdngisime tigu, kondisime.

4. Mis sulle kdige rohkem Opperajal meeldis?

Kaoik meeldis, médngimine meeldis, ndgime palju asju, pildistamine, tahaks veel siia
tulla.

5. Missugune tegevus oli dpperajal kdige raskem?

Midagi ei olnud raske, ei tea, midagi vist, kondimine, iile silla kondimine.

Laste vastustest vOib jireldada, et vaatluspunktide tegevused olid lastele
eakohased ning suudeti meelde jétta palju erinevaid dpperaja tegevusi. Uurija pani
Oppekdigu vaatlemisel tihele, et lastele meeldisid koige rohkem erinevad matemaatika
valdkonnaga seotud tegevused, uudne viis pesapuu korgust modta ja 1ongade pikkuse
vordlemise teel puudevahelise kauguse mdotmine. Matemaatilistes tegevustes ja
oppeméingudes on soovitatav kasutada lastele igapdevaseid kiattesaadavaid vahendeid,
nii dpivad lapsed mirkamatult nimetatud valdkonda (Kauk & Reinla, 1999; Oun &
Nugin, 2017). Uurija mérkas, et lapsed olid dues jutukad, innukad tegutsejad ja said
koikide tegevustega hakkama. Ka laste vastustest voib vélja lugeda, et lastele
meeldisid need tegevused kdige enam, mida toas teha ei saa (teokarpide korjamine ja
sorteerimine, virvide kogumine). TimostSuk (2017) toob vilja, et loodus on alati olnud
parim keskkond lapse arenguks, mida toetab Kiisi (2018) arvamus, et looduses on
lapsed loovamad, neil on vdimalus ise uurida ja avastada, kasutades koiki meeli.

Uurija pani téhele, samuti voib laste vastustest vilja lugeda, et lastele meeldis
voimalus Opperajal pildistada. Kuigi pildistamisega seotud iilesanne osutus lastele

raskemaks, kui uurija arvas, otsustati IKT vahendite kui 6ppetegevuse
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dokumenteerimist oluliselt lihtsustavate vahendite kasutamine (Nevski, 2017) siiski
Opperaja tegevustesse alles jatta. Samuti arendab IKT vahendite (Opperajal
tahvelarvuti, mobiiltelefoni, nutikella) kasutamine dpetaja juhendamisel kasutamine
laste tdhelepanuvdimet, kdte osavust, koostodoskust, probleemide lahendamise ja
mdistete kasutamise oskust (Kink, 2008). Oma kogemusele toetudes soovitab uurija
pildistamise kasutamise hasti 1&bi moelda ja kasutada ldhtuvalt lastest, sest vaadeldud
oppekdigul hajutas see laste tdhelepanu vaatluspunktidesse planeeritud tegevustelt

korvale.

Kokkuvotteks. Kdesoleva bakalaureuseto6 eesmark oli koostada abimaterjal
Opetajale 5-7a laste tegevuste ldbiviimiseks looduse dpperajal Penijoe moisa pargis
ning viia ldbi tegevusuuring materjali sobivuse viljaselgitamiseks. Ekspertidelt saadud
soovitusi ja uurija dpperajal saadud kogemusi voeti arvesse dpperaja abimaterjali
muutmisel ja tdiendamisel. Toetudes ekspertide ja laste hinnangule, voib jareldada, et
koostatud abimaterjal on sobiv 5-7aastastele lastele Penijoe mdisa pargis dppekaigu
labiviimiseks.

Kéesoleva bakalaureuset6o praktiliseks véartuseks on valminud abimaterjal,
mida saavad kasutada duesoppe tegevuste labiviimisel Penijoe mdisa pargis nii
kohalikud opetajad kui ka Matsalu rahvuspargi kiilastuskeskuse to6tajad oppekiikude
labiviimise lisamaterjalina. Samuti saavad abimaterjale kasutada opetajad, kes vajavad

motteid ja ideid duesdppe tegevuste rikastamiseks.

Autori hinnangul on t66 piiranguks kogemuse puudumine tegevusuuringu
labiviimiseks ning aastaajad: talvel lumi, varakevadel ja hilissiigisel vdhene taimestik.
Piiranguks voib pidada ka uurija isiklikku seotust valimi moodustanud ekspertide ja
lastega. Antud asjaolu vdis mojutada ekspertide antud tagasisidet kiisimustikule ja

intervjueeritud laste vastuste objektiivsust.

Tanusonad

Soovin tdnada koiki 16put66 valmimisel osalenud lapsi ning eksperte. Suured

tanusonad juhendajatele, kelle nduanded ja soovitused t66 valmimisele kaasa aitasid.
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Eriline tdnu minu perele, ldhedastele ja sopradele, kes mind t66 valmimise ajal igati

toetasid ja aitasid.

Autorsuse Kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 16puto6 ning toonud korrektselt vélja teiste
autorite ja toetajate panuse. T66 on koostatud ldhtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi 10putd6 nduetest ning kooskolas heade akadeemiliste tavadega.

lines Urm 06.01.2021



Abimaterjal Penijoe pargi Opperajale 27

Kasutatud Kkirjandus

Briigge, B., Glantz, M., & Sandell, K. (2008). Ouesépe. Tallinn: Kirjastus llo.

Dahlgren, L. O., & Szczepanski, A. (2005). Ouesoppe pedagoogika. Raamatuharidus ja
meeleline kogemus. Katse mddratleda ouesopet. Tallinn: Kirjastus llo.

Davies, R., & Hamilton, P. (2018). Learning in the early years outdoor classroom: examining
challenges in practice. Education 3-13. International Journal of Primary, Elementary
and Early Years Education(46 (1)), Ik 117-129.

Eesti digekeelsussonaraamat OS 2018. (2018). Tallinn: EKSA.

Eilart, J. (1986). Looduse dpperajad, nende sisu ja planeerimise pohimdtted. rmt: J. Eilart,
Looduse opperajad (1k 7- 30). Tallinn: Valgus.

Hallap, M., & Padrik, M. (2008). Lapse kone arendamine. Praktilisi soovitusi konelise
suhtlemise kujundamisel. Tartu: Tartu Ulikooli kirjastus.

Kabanen, K. (2010). Matemaatika. rmt: K. Kabanen, Loovtegevused ja méng. Loovtegevusi
oppe- ja kasvatustegevuste valdkondadesse (Ik 30- 35). Tallinn: TEA Kirjastus.

Kala, H. (2009). Uuendatud riiklik dppekava. rmt: E. Kulderknup (Toim.), Oppe- ja
kasvatustegevuste korraldus. Tartu: Studium Kirjastus.

Kalimulina, E. (2006). Tegevuste integratsioon kui lapsest ldhtuva dpikésitluse praktiline
rakendamisvdimalus koolieelses lasteasutuses. rmt: Arenev dppekava- opikeskkond ja
ainevaldkonnad. (Ik 216- 232). Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus.

Kalmus, V., Masso, A., & Linno, M. (2015). Kvalitatiivne sisuanaliiiis. Allikas: Sotsiaalse
analiiiisi meetodite ja metodoloogiate dpibaas: http://samm.ut.ee/kvalitatiivne-
sisuanalyys

Kauk, T., & Reinla, S. (1999). Matemaatika lasteaias. Tallinn: Vali Press.

Kink, T. (2008). Infotehnoloogia. rmt: E. Kikas (Toim.), Oppimine ja épetamine koolieelses
eas (Ik 334- 351). Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus.

Koolieelse lasteasutuse riiklik oppekava. (2008). Allikas: Riigi Teataja |1 2008, 23, 152.:
https://www.riigiteataja.ee/akt/12970917?leiaKehtiv

Koolieelse lasteasutuse seadus. (22. 01 2018. a.). Allikas: Riigi Teataja I:
https://www.riigiteataja.ee/akt/122012018006



Abimaterjal Penijoe pargi Opperajale 28

Kutsestandardid. Opetaja, tase 6. (17. 04 2019. a.). Kasutamise kuupiev: 3. 12 2018. a.,
allikas Kutsekoda:
https://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10719263

Kais, J. (1996). Kooli- raamat. Tartu: llmamaa.

Kiis, J. (2018). Opetuse alused ja teed. Uldine didaktika. Tartu: Studium.

Laasik, T., Liivik, M., Taht, M.-E., & Varava, L. (2009). Valdkond "Mina ja keskkond". rmt:
E. Kulderknup, Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad (Ik 7-25). Tartu: Studium.

Leola, H. (2016). Mdngime matemaatikat. Matemaatikategevusi 2-3-aastastele. Tartu: As
Atlex.

Lofstrom, E. (2011). Tegevusuuringu késiraamat. Tallinn: Archimedes.

Molander, K., Hedberg, P., Bucht, M., Vaino, K., & Oja, T. (2006). Matemaatika oppimine
looduses. Tartu: Tartumaa Keskkonnateenistus.

Moser, T. M. (2010). The outdoor environment in Norwegian kindergartens as pedagogical
space for toddlers play, learning and development. Allikas: European Early
Childhood Education Research Journal, 18 .

Nedovic, S., & Morrissey, A.-M. (2013). Calm active and focused: Children’s responses to an
organic outdoor learning environment. Learning Environments Research, 16(2), Ik
281-295.

Nevski, E. (2017). Digivahendid lasteaia dppeprotsessis. rmt: K. Nugin, & T. Oun (Toim-d),
Oppe- ja kasvatustegevus lasteaias (Ik 169- 190). Tartu: AS Atlex.

Noor, E., & Rohtla, I. (2004). Matemaatika koolieelikutele. Opetajaraamat. Tallinn: Kirjastus
Koolibri.

Nugin, K. (2013). Uldépetuse rakendamine lasteaias. Tartu: AS Atlex.

Oras, M.-L. (2018). Intsikurmu metsapargi dpperada 6—7aastastele lastele. Publitseerimata
bakalaureusetéé. Tartu Ulikool.

Palu, A. (2008). Matemaatika. rmt: E. Kikas (Toim.), Oppimine ja dpetamine koolieelses eas
(Ik 322- 333). Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus.

Piht, S., & Oun, T. (2017). Matemaatika. rmt: K. Nugin, & T. Oun (Toim-d), Oppe- ja
kasvatustegevus lasteaias (lk 226- 234). Tartu: AS Atlex.

Pirgo, M. (2019). Metsamoori dpperada Laeva lasteaias 5-7aastastele lastele. Publitseerimata
bakalaureusetéé. Tartu Ulikool.

Presser, A. L., Clements, M., Ginsburg, H., & Ertle, B. (Jaanuar 2015. a.). Big Math for Little
Kids: The Effectiveness of a Preschool and Kindergarten Mathematics Curriculum.



Abimaterjal Penijoe pargi opperajale 29

Allikas: Early Education and Development:
https://www.researchgate.net/publication/276250253 Big_Math_for_Little_Kids_The
_Effectiveness_of _a_Preschool_and_Kindergarten_Mathematics_Curriculum

Pérenson, K. (2019). Abimaterjal lasteaia dpetajale duesdppe soodustamiseks Papioru
puhkelal dpperajal. Publitseerimata bakalaureusetdé. Tartu Ulikool.

Raadik, S. (2009). Opime 6ues méngides. Tallinn: Kirjastus llo.

Robertson, J. (2014). Dirty teaching: a beginner’s guide to learning outdoors. Bancyfelin:
Independent Thinking Press.

Robertson, J. (2017). Messy Math A Playful, Outdoor Approach for Early Years. UK: Gomer
Press.

Ross, L., Tuul, M., & Oun, T. (2013). Lapsest lihtumine iilddpetuse alusena. rmt: K. Nugin,
Uldépetuse rakendamine lasteaias (Ik 9- 83). Tartu: AS Atlex.

Sarap, A., & Turro, M. (2014). Kodukoha looduskeskkonna véartustamine lasteaias. rmt: L.
Lilleoja, Kasvatustegelikkus dppija ja dpetaja pilgu ldbi (Ik 58- 71). Tallinn: As Atlex.

Sarv, M., & Vilbaste, K. (2009). Miks on hea iiks pdev niddalas dues oppida? rmt: K. Runnel,
Keskkond opetab (Ik 8-17). Tartu: Ecoprint.

Sikka, H. (2009). Valdkond "Matemaatika". rmt: E. Kulderknup, Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkonnad (Ik 65- 73). Tartu: Kirjastus Studium.

Sild, K. (2019). Abimaterjal opetajale tegevuste labiviimiseks 5-7aastaste lastega Eestimaa
loodusrajal. Publitseerimata bakalaureusetéé. Tartu Ulikool.

Teadustoo eetika. (kuupédev puudub). Allikas: Eetikaveeb:
http://www.eetika.ee/teaduseetika/teadustoo

Timostuk, 1. (2005). Loodusépetus alushariduses. Tallinn: TLU Kirjastus.

Timostsuk, 1. (2017). Looduskeskkonna tundmadppimine. rmt: K. Nugin, & T. Oun (Toim-d),
Oppe- ja kasvatustegevus lasteaias (Ik 234- 247). Tartu: AS Atlex.

Traat, H. (2016). Opperada "Kinnukuninga saladused" Tartu sanatooriumi pargi liikumisrajal
kui Oppevahend 5-7aastastele lastele . Publitseerimata bakalaureusetéo. Tartu
Ulikool.

Tuuling, L. (2013). Ouesdpe- 15imitud aktiivse dppimise parim viis. rmt: K. Nugin,
Uldépetuse rakendamine lasteaias (Ik 97- 121). Tartu: AS Atlex.

Tuuling, L. (2017). Ouesdppe rakendamine lasteaias. rmt: K. Nugin, & T. Oun (Toim-d),
Oppe- ja kasvatustegevus lasteaias (Ik 115-153). Tartu: AS Atlex.



Abimaterjal Penijoe pargi opperajale 30

Tohk, M. (2010). Metsatotsi rajad. Metsatéts totsib laste tegemised looduslihedaselt
mdnguliseks. Tallinn: Eesti Ajalehed AS.

Ugaste, A. (2005). Laps ja mang. rmt: L. Kivi, & H. (. Sarapuu, Laps ja lasteaed:
lasteaiadpetaja kisiraamat (Ik 155- 171). Tartu: Atlex.

Vals, B. (2017). Abimaterjal dpetajale 5—7aastaste lastega Oppekdigu ldbiviimiseks ja looduse
védrtustamise dpetamiseks Taevaskodade matkarajal. Publitseerimata
bakalaureusetéé. Tartu Ulikool.

Vihman, M. (2016). Maastikumdng kui oppevorm. Aktiiv- ja ouesope. Tartu: AS Atlex.

Oun, T., & Nugin, K. (2017). Oppe- ja kasvatustegevused koolieelses lasteasutuses. rmt: K.
Nugin, & T. Oun (Toim-d), Oppe- ja kasvatustegevus lasteaias (Ik 191-200). Tartu:
AS Atlex.

Ounapuu, L. (2014). Kvalitatiivne ja kvantitatiivne uurimisviis sotsiaalteadustes. (E. Kérner,

Toim.) Tartu, Tartu Ulikool.



Lisad

Lisa 1

Abimaterjal Penijoe pargi Opperajale 31

Ettevalmistavad tegevused

Enne Opperajale suundumist saab iga laps kaclakaardi, kuhu kirjutab oma
nime.

Lastel on palutud lasteaiast kaasa votta vahend pildistamiseks: mobiiltelefon,
fotoaparaat voi tahvelarvuti.

Vastavalt kaasasolevatele vahenditele jagatakse lapsed to6riihmadeks. Iga
riihm saab loosi teel iihe geomeetrilise kujundi (ring, ruut, ristkiilik, kolmnurk)
ning joonistab selle oma nime juurde kaelakaardile.

Riithma iilesandeks on dpperajal pildistada igas vaatluspunktis midagi sellele
punktile iseloomulikku.

Opetaja tuletab lastele vaatluspunktide juures meelde pildistamise ja sildade
loendamise iilesannet.

Vaatluspunktide tegevuste hulka ja vahendeid voib valida vastavalt grupile ja

aastaajale.

Abivahendid tegevuste labiviimiseks:

kaelakaart

Kirjutusvahend

3 erinevat varvi 1ongakera

lina

4 lusikat

loosisedelid geomeetriliste kujunditega, soltuvalt laste arvust
moddulint

aja modtmiseks kell vai stopper (mobiiltelefonis)

valge-toonekure pilt

Sissejuhatus muinasjutule: tegevus toimub Penijdoe mdisa pargis, Matsalu rahvuspargi

kulastuskeskuse asukohas.



Vanal ajal, siis kui loomad veel rddkisid, lendas lounamaalt valge-toonekurgede
kuningapoeg Matsallu oma kaugetele sugulastele kiilla. Siin kohtas ta imekaunist
valge-toonekure neiut, kellest sai tema kaasa, valge-toonekurgede printsess. Koos
otsustati oma suvepesa ehitada praeguse Penijoe moisa ldhedale. Edaspidi veetsid
nad koik stigised ja talved valget-toonekurgede kuningapoja kodumaal ja kevaded
ning suved valge-toonekurgede printsessi kodumaal. Miks nad valisid just selle paiga
oma koduks, saad teada opperaja ldbimise kdigus.
Kuningapoeg-valge-toonekurg oli véiiga tark. Kige rohkem meeldis talle lahendada
matemaatika tilesandeid ja moistatusi. Neid iilesandeid on ta meile siia ka jétnud.
Kuningapoeg-valge-toonekurg on peitnud meie timbrusesse siin dra geomeetrilisi
kujundeid: ringe, ruute, ristkiilikuid ja kolmnurki. Loosi teel valitud paberilehel on sul
geomeetriline kujund. Joonista see kaelakaardile oma nime korvale, tihesugused
kujundid moodustavad meeskonnad iilesannete lahendamisel.

Ole hdsti tdhelepanelik ja loe kokku, mitmest sillast me tina iile konnime. Raja

lopus ma kiisin seda sinu kdest.



Lisa 2
Juhend opetajale
Esimene vaatluspunkt ,,Kolm hobukastanit*

Opetajale eelnevalt tutvumiseks:

e Harilik hobukastan. Kiilastatud aadressil:
http://bio.edu.ee/taimed/general/oistaim.html
e Harilik hobukastan. Kiilastatud aadressil:

https://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/dendro/index.html

Tegevuse eesmirgid:

e laps Opib tundma puud selle tiive, okste ja koore jargi

e laps moddab puudevahelist kaugust kokkulepitud modtevahenditega (n6or,
kaed-jalad)

e laps teeb teiste lastega koostood

e laps vordleb hobukastani lehte oma kéega

e laps leiab hobukastani ja kée sarnasusi ja erinevusi

Teqgevused vaatluspunktis:

e hobukastani vaatlemine

e modistatus ja arutelu hobukastanist

e 10ngaga imber kolme hobukastani kujundi moodustamine

e puudevahelise kauguse vordlemine silma jérgi

e kolme hobukastani vahelise vahemaa mddtmine sammude ja ldngaga

e puude moodustatud geomeetrilise kujundi joonistamine kaelakaardile

Vahendid:

e 3 ldngakera
o 2 (4) lusikat

e t0o0leht



e Kirjutusvahend

Tegevuse kirjeldus:

Sissejuhatav tegevus

Kuningapoeg-valge-toonekurg on oma reisidel ndinud imeilusate oitega puud
kasvamas. See puu meeldis talle nii viga, et kuningapoeg toi oma kaunile kaasale
kingituseks kolm selle puu seemet. Seemned ldksid kasvama ja nendest on kasvanud

kolm ilusat puud.

e Opetaja esitab lastele mdistatuse: Mis puu see on? Valged kiiiinlad kevadkuul
okste kiiljes piisti puul. Siigisel on aga seal diekiiiinla koha peal pallid, millel
kare keha mille varjul peidus pruun ilus timar ldikiv tuum—méngukanne saab
neist teha (Saimre, 2010).

e Kuidas on hobukastan saanud oma nime?

Kastanimunadega raviti hobuse koha (Kala, 2020).

Valdkonna Mina ja keskkond tegevused:

Opetaja suunavate kiisimuste abil vaatlevad ja kirjeldavad lapsed hobukastanit.

e Tiive vaatlemine. Milline on puu tiivi? Lapsed katsuvad puukoort ja
kirjeldavad, missugune see on. Puu tiive voib ka nuusutada ning vorrelda
nditeks, kuidas Idhnavad puukoor ja -lehed.

e Vdira vaatlemine. Milline on puu vdra? Kirjeldatakse vora kuju, tihedust,
hargnemist.

e [ehtede vaatlemine. Millised on puu lehed, missuguse kuju, virvuse, ja
suurusega on hobukastani lehed?

e Vilja vaatlus ja kirjeldamine.

Opetaja risgib huvitavaid fakte hobukastanist. Niiteks et hobukastani vili on kupar,
mis valmib septembris ja oktoobris. Meie iitleme kastani vilja kohta ,,kastanimuna®.
Kastanimuna iimbritsev roheline ogaline kest on miirgine. Kindlasti ei tohi seda suhu
pista ja kétega silmi hodruda. Kastani muna ise miirgine ei ole, kuid sd6giks kdlbmatu

(Marandi, Pedaste, & Saarepuu, 2020).

Valdkonna Matemaatika tegevused:




e [chtede vordlemine kidega. Mitu erinevust ja sarnasust leiad?
(7 lehekesega suured sormjad liitlehed, lehe kuju sarnane kédega, lehekesed
terava tipuga, keskmised lehekesed on darmistest pikemad)

e Puude vahelise kauguse modtmine ja vordlemine.

Silma jérgi vahemaade virdlemine. Kas oskad 6elda, missuguste puude vahel on
vahemaa koige pikem ja kus koige lithem? Kuidas saab vahemaad veel moota?
Mdoddame kéepéraste vahenditega, nditeks sammudega ja vordleme erinevaid

tulemusi. Miks on tulemused erinevad?

e Uhe puu juurest teiseni 1dngakerast 1dnga vedamine. Kasutame 3 erinevat vérvi
10nga, et Iongade pikkuste vordlemisel vahemaad segi ei ldheks. Vordleme
16ngade pikkusi koige pikema ja kodige lithema puudevahelise vahemaa teada
saamiseks.

e Kaelakaardi tagakiiljele joonista, missuguse kujundi moodustavad 3

hobukastanit.

Liikumistegevused

Ming ,,Kastani kandmine lusikaga*

Lapsed on rivistunud 2 viirgu. Mdlema rivi esimesed lapsed hoiavad lusikat, millel on
kastanimuna. Méarguande peale kdnnivad lapsed téhiseni ja sealt tagasi, piitides lusikat
hoida nii, et kastan maha ei kukuks. Laps annab lusika koos kastaniga jargmisele

lapsele ja ming jatkub seni, kuni koik lapsed on saanud kastanit kanda. (autori idee)

Ming ,,Oige vdi vale
Juhendaja seisab puust 5-10 meetri kaugusele ja hakkab iitlema puuga seotud lihtsaid
vaiteid. Kui véide on dige, jooksevad lapsed puu juurde, kui vale, siis dpetaja juurde.

Naiteks:

e hobukastani vilju voib siiiia — vale
e hobukastan ja kastan on sama puu — vale
e hobukastani viljade kestad on miirgised — dige

e hobukastani died on valged — dige (autori idee)



Kes on sinu lemmikloom (voi aasta loom)? Jargmisesse vaatluspunkti liigu nii nagu

sinu lemmikloom (v&i aasta loom).

Kasutatud kirjandus

Hiie, 1., & Hiie, K. (14. aprill 2020. a.). Puud ja péésad. Dendroloogiline abimaterjal
enamlevinud Eestimaa puude ja poosaste kohta. Allikas: Parnumaa
Kutsehariduskeskus: https://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/dendro/index.html
Kala, M. (14. aprill 2020. a.). 50 Eesti tavalisemat pargipuud ja -péosast. Allikas:
Keskkonnaharidus:
https://www.keskkonnaamet.ee/sites/default/public/50_tavalisemat_pargipuud_ja_-
poosast_200dpi.pdf

Marandi, T., Pedaste, M., & Saarepuu, T. (14. aprill 2020. a.). Harilik hobukastan.
Allikas: Eesti taimed: http://bio.edu.ee/taimed/general/oistaim.html

Saimre, T. (2010). 1000 méistatust, 500 vanasona. Tallinn: llo.



Lisa 3
Teine vaatluspunkt ,,Harilik tamm*

Opetajale eelnevalt tutvumiseks:

e Harilik tamm. Kiilastatud aadressil: http://bio.edu.ee/taimed/oistaim/tamm.htm

e Harilik tamm. Kiilastatud aadressil:
https://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/dendro/harilik_tamm.html

e Kuresoo, R., Relve, H., Rohtmets, 1.(2019). Eesti elusloodus : kodumaa
looduse teejuht (Ik 133- 134). Tallinn: Varrak

Tegevuse eesmirgid:

e laps Opib tundma tamme tema tiive, okste ja koore jargi
e laps mdddab puutiive imbermddtu kokkulepitud modtevahenditega
e laps teeb teiste lastega koostood

e laps moodustab peegelpildis mustreid maapinnale

Teqgevused vaatluspunktis:

e tamme vaatlemine
e tamme imbermoodu modtmine
e tammekoore vaatlemine ja kirjeldamine

e tammetdrudest mustrite moodustamine maapinnale

Vahendid:

e celmises vaatluspunktis kasutatud 1ong
e Kkirjutusvahend

e tammetorud, lehed, oksad jm looduslik materjal



Tegevuse kirjeldus:

Sissejuhatav tegevus

e Opetaja esitab lastele mdistatuse: Mis puu see on? Ulal kdrgel kiigub ta,
taadikese oksa peal ja kui alla prantsatab, miitsi kergelt kaotab ta ja notsudele

maitseb ka. (autori idee)

Kui kuningapoeg-valge-toonekurg ja tema kaunis kaaslane otsisid omale pesa
ehitamiseks sobivat kohta, kasvas siin juba viike tammeke. Kui vana see puu pdriselt

on, ei tea keegi.

Valdkonna Mina ja keskkond tegevused:

Opetaja suunavate kiisimuste abil vaatlevad ja kirjeldavad lapsed harilikku tamme.

e Tiive vaatlemine. Milline on puu tiivi? Tamme koore katsumine ja
nuusutamine. Kuidas tamme koor 16hnab? Vordle seda hobukastani koore

16hnaga.
Tamme koor on hall, paks, krobeline ja samblikuga kaetud.

e Vora vaatlemine. Milline on puu vora? Vaadeldakse tamme vora kuju, tihedust
ja hargnemist.

e [ehtede vaatlemine. Missuguse kuju, virvuse, suurusega on tamme lehed?
Mille jérgi saad aru, et tegemist on tammega?

e Opetaja riigib huvitavaid fakte tamme kohta. Niiteks, et tammel on nii isas-
kui emasdied. Isasdied on koondunud kollakasroheliseks 3...6 cm pikkuseks
rippuvaks urvaks. Emasdied asuvad isasoitest korgemal, punakal varrel. Tamm
oOitseb mai 16pul ja juuni algul. Tamme viljad on térud. Toérud valmivad
enamasti 4-8 aasta. jarel. Tamm paljuneb peamiselt tdrudega, mis voivad
idaneda heades tingimustes juba samal siigisel. Nooremas eas voib tamm
paljuneda ka kdnnuvosudega (Marandi, Pedaste, & Saarepuu, Harilik tamm,

2020).

Valdkonna Matemaatika tegevused:




e Sellel tammel on palju suuri harusid. Loendame, mitu suurt haru saame?

e Kuigi me ei tea, kui vana see tamm on, saame dra modta tamme jameduse.

Tamme timbermdddu leidmine. Millised on vdimalused timbermdddu mddtmiseks?
Naiteks kastanite juures kasutatud 10ng, salli pikkusega mdotmine, vaksaga mddtmine,
tibusammud, viljasirutatud kded. Mdddame tamme {imbermdddu véljasirutatud

kitega.

e Lapsed sirutavad kided timber tammepuu ja votavad kétest kinni. Mitu last on
vaja, et me ulatuks timber puu kétest kinni hoidma?
e Missuguse kujundi moodustasime puud modtes? Joonista see kujund oma

kaelakaardile.

Lapsed jatavad meelde, kuidas kisi hoidsid, eemalduvad puust ja votavad uuesti sama
moodi kitest kinni, moodustades samasuguse ringi puu korvale. Lapsed saavad

vorrelda ja néha, kui suur on tamme {imbermoat.

Liikumistegevused:

Ming ,,Peegelpildis*

Lapsed vdtavad paaridesse ja leiavad tamme timbrusest kumbki vordse arvu
tammetdrusid. Maapinnale pannakse piirjooneks oksake . Uks laps laob leitud
tammetorud tihele poole joont mustrisse. Teine laps piitiab laduda oma tammetorud
peegelpildis teisele poole joont. Kontrollitakse digsust ja vahetatakse osad (Ménd,

2008).

Ming ,,Kdige pikem uss*
Lapsed koguvad etteantud aja jooksul tammetdrusid ja moodustavad sellest
maapinnale ussi. Vorreldakse ussi pikkusi silma jargi, pikkust voib modta ka 1onga

vm vahendiga. (autori idee)

e Oleme modtnud puude vahelist kaugust, puu iimbermdotu. Mida saame veel

moota?

Opetaja esitab lastele kiisimuse: ,,Aga kuidas saame puude kdrgust mddta?* Seda

saame jargmises vaatluspunktis teada.



Jargmisse punkti liigutakse ussina kdest kinni hoides.

Kasutatud kirjandus

Hiie, 1., & Hiie, K. (2005- 2008). Puud ja pédsad. Dendroloogiline abimaterjal
enamlevinud Eestimaa puude ja poosaste kohta. Allikas: Parnumaa
Kutsehariduskeskus: https://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/dendro/index.html
Kala, M. (2011). 50 Eesti tavalisemat pargipuud ja -podsast. Allikas:
Keskkonnaharidus:
https://www.keskkonnaamet.ee/sites/default/public/50_tavalisemat_pargipuud_ja_-
poosast_200dpi.pdf

Marandi, T., Pedaste, M., & Saarepuu, T. (20. aprill 2011. a.). Harilik tamm. Allikas:
Eesti taimed: http://bio.edu.ee/taimed/oistaim/tamm.htm

Mind, M. (2008). Mingides dpime ja Opetame. Tea ja Toimeta nr 35. Tallinn: Ilo.
Relve, H. (2019). Tamm. rmt: R. Kuresoo, H. Relve, & I. Rohtmets, Eesti elusloodus:
kodumaa looduse teejuht (Ik 133- 134). Tallinn: Varrak.



Lisa 4
Kolmas vaatluspunkt ,,Valge-toonekure pesa“

Opetajale eelnevalt tutvumiseks:

e Valge-toonekurg. Eesti selgroogsed. Linnud. Kiilastatud aadressil:
http://bio.edu.ee/loomad/Linnud/CICCIC2.htm

e Aasta lind—valge-toonekurg. Kiilastatud aadressil:
http://www.eestiloodus.ee/index.php?artikkel=672

e Valge-toonekurg (Ciconia ciconia). Kiilastatud aadressil:
http://www.loodusheli.ee/ET/loomaliigid/linnud/taxonid=453&speciesid=490

Tegevuse eesmirgid:

e laps Opib tundma valge-toonekure pesa kuju

e laps vaatleb pesal olevaid valge-toonekurgi

e laps mdodab valge-toonekure pesa kdrgust maapinnast
e laps teeb teiste lastega koost6od

e laps imiteerib valge-toonekure litkumisviise

Teqgevused vaatluspunktis:

e mdistatus ja arutelu valge-toonekurgedest
e valge-toonekure ja pesa vaatlus

e puude kdrguse vordlemine silma jérgi

e valge-toonekurepesa korguse modtmine

e valge-toonekure litkumisviiside imiteerimine
Vahendid:

e kaelakaart

e Kkirjutusvahend



Tegevuse kirjeldus:

Sissejuhatav tegevus:

e Opetaja esitab lastele mdistatuse. Mis lind see on: iihe jala peal seisab, sarvega

vett joob?

Pikk on mul nokk ja pikad jalad, maiuspalaks konn ja kalad. Mu pesas tihti kiilas
tuuled, sa harva minu laulu kuuled. Kluu-kluu-kluu, kluu-kluu-kluu.
Kuningapoeg-valge-toonekure ja tema printsessi saabumisest on viga-véiga palju
aega modda ldinud ja nende pesa pole samuti alles, kuid nende lapse-lapse-
lapse...lapsed lendavad ikka igal kevadel lounamaalt tagasi Siia pesitsema. Kahjuks
murdus zihes stigistormis nende vana pesapuu, aga inimesed tegid juba armsaks

saanud valge-toonekurgedele uue pesa aluse, mida sinagi praegu siin néed.

Valdkonna Mina ja keskkond tegevused:

Opetaja suunavate kiisimuste abil vaatlevad ja kirjeldavad lapsed valge-toonekure pesa
ja valge-toonekurge. Kui valge-toonekured on pesal, siis toimub vaatlus konniteel,

otse pesapuu juurde kohe ei lihe.

e Opetaja riiigib huvitavaid fakte valge-toonekurgedest. Mdistatuses nii nagu
paljudes luuletustes ja lauludes teevad kured ,,kluu- kluu!“. Tegelikult on valge-
toonekurg mandunud hadlepaelte tottu tiiesti tumm lind, ainukeseks
hailitsuseks, mida ta kuuldavale toob, on vali nokaklobin. Réédgitakse ka, et
valge-toonekure pesa all ja 1dhedal voib leida réastikuid voi nastikuid, mida
linnud toovad noka vahel oma poegadele toiduks. Ka see on vale, valge-
toonekured toovad poegadele toidu pessa oma maos ja oksendavad selle siis
vilja. Valge-toonekured so6vad kiill madusid, kui neil dnnestub moni kétte

saada, aga pessa tuuakse ikkagi juba surnud loom (Ots, 2004).

Valge-toonekure toidulauale satuvad koik, kellest joud iile kéib ja kelle ta suudab
tervelt alla neelata. Pohiosa toidust on igasugused putukad, konnad, hiired, aga ka

linnupojad, kui moni peaks ette sattuma (Sarapuu & Adojaan, 2011).



Valdkonna Matemaatika tegevused:

e Hobukastanite ja tamme korguse vordlemine silma jargi. Silma jéargi saab puid
kiill eemalt vorrelda, kuid nende kdrgust 6elda ei ole nii voimalik. Kuidas
oleks voimalik puude korgust modta?

e Pesa korguse modtmine.

Opetaja dpetab karjapoisikese meetodil mddtmist. Seisa seljaga puu (vaatluspunktis
valge-toonekure pesa) poole. Eemaldu puust nii kaugele, et kummardudes néded puu
tippu. Mootes enda ja puu vahemaa, saad teada puu korguse. Lapsed saavad ka

iksteise pikkust samal moel mdota ja vorrelda.

e Missuguse kujuga on valge-toonekure pesa? Valge-toonekured on oma pesa

posti otsa ehitanud.

Liikumistegevused:

Ming ,,Mida sa niagid?*

Seiske ringi imber puu. P6orake puule selg ja astuge korraga 10 sammu puust eemale.
Vaadake ringi ja jitke meelde kolm asja, mida ndete. Mirguande peale tulge tagasi
puu juurde ja arutlege, mida keegi nédgi ja meelde jéttis. Kas koik osalejad nigid
tthesuguseid asju? Kui mitte, siis miks? Sama vdib korrata, vaatlemise asemel aga
kuulata, milliseid haili enda {imber kuuldakse. Arutletakse, mis voi kes kuuldud héali

tekitab. Kas need on looduse hééled voi tekitab neid inimene (Kiilmallik, 2010).

Ming ,,Konn ja kurg*

Valitakse kurg ja teised lapsed oln konnad. Konnad peavad kure eest dra jooksma.
Kinni piititud konna viib kurg oma pesasse, kokkulepitud kohta vodi dpetaja juurde.
(autori idee).

Ming ,,Konn, konn, kurg®

Maingijad istuvad ringis. Méangujuht konnib véljaspool ringi, patsutab iga méngija pead

ja ttleb iga patsutuse peale: “Konn®. Kui ta aga iitleb: ,,Kurg®, peab see méngija piisti

hiippama ja miangujuhti taga ajama hakkama. Mangujuht peab joudma ringiga ,,kure*



kohale, enne kui ta kétte saadakse. Kui ,,kurg* saab méngujuhi kétte, saab ,,.kurg® ise
oma kohale tagasi istuda ja méngujuht alustab otsast peale. Kui méngujuht jouab
,kure* kohale istuma ja teda kitte ei saada, hakkab ,,kurg* uueks mingujuhiks ja ming

hakkab otsast peale (Dickinson & Goodwin, 2000).

Jargmisesse vaatluspunkti liigutakse valge-toonekure kdndimist ja lendamist

imiteerides.

Kasutatud Kkirjandus

Valge- toonekurg (Ciconia ciconia). (2016). Allikas: Loodusheli. Korv loodusesse:
http://www.loodusheli.ee/ET/loomaliigid/linnud/taxonid=453&speciesid=490
Dickinson, G., & Goodwin, J. (2000). Laste peoraamat. Tallinn: Koolibri.
Kiilmallik, E. (2010). Mere- ja murumdngud lasteaedadele. Kasutamise kuupéev: 15.
aprill 2020. a., allikas https://www.hyria.fi/files/5832/mangude_kogumik.pdf

Ots, M. (aprill 2004. a.). Aasta lind- valge -toonekurg. Allikas: Eesti Loodus:
http://eestiloodus.horisont.ee/index.php?artikkel=672

Sarapuu, T., & Adojaan, K. (20. aprill 2011. a.). Valge- toonekurg. Allikas: Eesti
selgroogsed. Linnud: http://bio.edu.ee/loomad/Linnud/CICCIC2.htm



Lisa 5
Neljas vaatluspunkt ,, Tigude kuningriik*

Opetajale eelnevalt tutvumiseks:

e Teod — vihetuntud, kuid aristokraatlikku ldahenemist vaarivad uurimisalused.
Kiilastatud aadressil: https://novaator.err.ce/744201/teod-vahetuntud-kuid-
aristokraatlikku-lahenemist-vaarivad-uurimisalused

e Suured teod. Kiilastatud aadressil:
http://vana.loodusajakiri.ee/eesti_loodus/EL/vanaweb/9709/teod.html

e Kuresoo, R., Relve, H., Rohtmets, 1.(2019). Eesti elusloodus : kodumaa
looduse teejuht (Ik 376- 379). Tallinn: Varrak

Tegevuse eesmérgid:

e laps Opib tundma teokarbi kuju

e laps leiab erineva suuruse, kuju ja virvusega teokarpe

e laps vordleb ja jarjestab teokarpe kokkulepitud tunnuste alusel
e laps teeb teiste lastega koostood

e laps moodustab teokarpidest spiraali

e laps joonistab spiraali

Teqgevused vaatluspunktis:

e mdistatus ja arutelu tigudest
e crineva suuruse, kuju ja virvusega teokarpide otsimine
e teokarpide vordlemine ja jarjestamine maha laotatud linale

e teokarpidest spiraali moodustamine
Vahendid:

e kaelakaart

e Kkirjutusvahend
e lina

e moddulint

e kell voi stopper aja mootmiseks



Tegevuse kirjeldus:

Sissejuhatav tegevus:

e Opetaja esitab lastele mdistatused: Kes see on? Kiib igas kohas, ei tdsta

aga toast jalgagi? Mees tassib maja seljas?

Kuningapoeg ja printsess lendasid omale pesa ehitamise kohta otsides palju ringi. Siin

leidsid nad joe, kus said janu kustutamas kdia ja palavatel pdevadel jalgu joevoolus

jahutada. Oma suureks roomuks leidsid nad joe kallastel rohu sees elamas oma

lemmik- maiuspalu — tigusid. Tigusid oli hea ka oma poegadele toiduks pakkuda.

Valdkonna Mina ja keskkond tegevused:

Opetaja risgib huvitavaid fakte Eesti tigude kohta. Niiteks, et nad talvituvad
mullas voi siis suurte kddupuude all. Moned s66vad elusaid taimi, nditeks
kiritigu. Aga rohkem on siiski selliseid liike, kes s66vad kddu ja mulda ning
kraabivad oma s60misaparaadi ehk hoorliga taimede voi kivide pealt vetikaid,
baktereid, véikeseid seeni ja samblikke. Maismaatigusid on teada 85, kellest
osa on kojata teod ehk nilkjad. Veetigusid on 38, kellest moni elab nii
magevees kui ka viihesoolases merevees. Uksnes meres elab viis teoliiki,
kellest omakorda kolm on nélkjad. Jaanimardika vastsed toituvad vdiksematest
tigudest, ajades neid osavalt modda limajilge taga (Kédrt, 2018). Siin voib jitta
Opetaja ka arvulised andmed nimetamata, kuna nende numbrite sisu ei pruugi

olla lastele hoomatav.

Valdkonna Matemaatika tegevused:

Vaata saarekesel ringi ja leia, missuguste tigudega saavad valge- toonekured
maiustada ka praegu. Lapsed otsivad saarelt 3 erineva suuruse ja virvusega
teokarpi. Opetaja jagab laste rithmad kahele poole teerada, kaks riihma
paremale poole ja kaks rithma vasakule poole. Opetaja palub lastel tuua tiihje

teokarpe, sest neid on saarel véga palju.



e [Leitud teod tuuakse rajale laotatud linale. Vastavalt Opetaja korraldusele
jarjestatakse koik teod kas viiksemast suuremani voi vastupidi, voi heledast
tumedamani.

e Kui lapsed leiavad viinaméeteo, rddgib dpetaja lastele viinamieteost.

e Lapsed uurivad, missuguse kujuga on teokarp ja libistavad sdrmega mooda
teokarbi spiraali.

e Lapsed moodustavad kogutud tigudest spiraali.

e Lapsed joonistavad spiraali oma kaelakaardile.

Liikumistegevused:

e Teosammul liikumine.

Guinnessi rekordiraamatus on maailma kiireim tigu nimega Archie, kes 1995. aastal
Londonis 1ibis 2 minuti jooksul 33,02 sentimeetri pikkuse vahemaa ja voitis sellise
tulemusega tigude {ilemaailmse voiduajamise voistluse. Keskmise litkumiskiirusega
umbes 0,28 sentimeetrit sekundis ldbiks see tigu 100meetrise vahemaa 10 tunniga.

Tavaliselt teod nii kiiresti ei liigu (Tartes, 2001).
e Teo litkumiskiiruse imiteerimine.

Opetaja mdddab maapinnale 33 cm. Lapsed libivad mdddetud vahemaa 2 minuti
jooksul, imiteerides teo liikumiskiirust.

"‘

e Kiemingu ,,Kopp- kopp, teoke!* dppimine

Kopp- kopp, teoke,

(lapsed panevad sormed rusikasse ja koputavad vasaku rusikaga parema rusika peale
neli korda)

ndita oma sarvi!

(lapsed moodustavad teo sarved, sirutades vilja vasaku kée rusikast nimetis- ja
keskmise sdrme)

Annan sulle toidukest,

(lapsed matkivad toidu andmist peopesadelt)

tassitéie joogikest.

(lapsed moodustavad kétega tassi, matkivad sellest joomist)

(Autori omalooming).



Ming ,,Ojakesed*

Lapsed rivistuvad iiksteise taha, 5—6 inimest igas rivis; kded eesseisva lapse taljel voi
Olgadel — need rivid ongi “ojakesed”. Signaali peale “Ojakesed voolavad!” hakkavad
laste read- ojakesed suvalises suunas jooksma, piilides iiksteist mitte segada. Hoike
“Jarv!” peale moodustab iga rivi kétest kinni vottes ringi — “viikese jarve”. Jirgmise
peatuse korral moodustavad iihe jérve juba kaks vdistkonda jne, kuni 16puks kdik

lapsed koos moodustavad {ihe suure ringi — “suure jarve”

Ming ,,Veepiisa teekond*

Oli kord iiks ilus suur veelomp. Selle lombi sees elas iiks tore véike veepiisk. Veepiisk
ja lomp olid sdbrad. See viike veepiisk mingis ja hiippas seal lombis ringi nie
niimoodi: (lapsed kiikitavad, sirutavad iihe kde viilja ja teise kde sormeotstega
toksides (hiipeldes) matkivad selle kiie peal veepiisa hiiplemist).

Korraga tuli pilve tagant pdike vélja ja see péike oli née nii suur (lapsed laiutades kdsi
nditavad kdtega, kui suur see pdike olla vois). Ja see suur paike hakkas viikest armast
ja natuke tileannetut veepiiska soojendama ja paitama nde niimoodi: (lapsed tousevad
plisti ja nditavad kaasa). Kdigepealt paitas ta lihte pdske ja siis teist pdske, ninaotsa,
silmi, pead, tihte kétt ja teist Kétt, siis iihte jalga ja siis teist jalga, kuni paike soojendas
veepiisa nii dra, et temast sai aur (lapsed kiikitavad ja teevad ka ennast hdsti
vdikeseks) ja ta muutus nii kergeks, et lendas auruna aina iiles ja iiles just niimoodi
(lapsed mdngivad ka niitid auruks muutunud veepiisku ja matkides lendamist
jooksevad ringi), kuni joudiski see auruks muutunud veepiisk {iles taevasse.

Sober lomp oli aga viga kurb, sest ta arvas, et ta ei kohtu enam kunagi oma sdbra
veepiisaga, kes oli nii toredasti temaga méanginud. Viikesele veepiisale tuli aga sinna
tiles taevasse itha rohkem uusi sopru — teisi veepiisku — juurde. Neid kdiki oli paike
soojendanud ja nad auruks muutnud. Veepiisku sai taevasse kohe hésti palju. Neil oli
seal viga vdhe ruumi, nad olid seal viga tihedalt koos, moodustades pilve vot
niimoodi: (lapsed seisavad hdsti tihedalt puntras koos) ja neil hakkas seal pilves nii
Kitsas, et vihmapiisk koos oma kaaslastega sadas vihmana maa peale tagasi (lapsed
matkivad sormeotstega maad toksides vihmasadu) ja nii tekkis uuesti lomp ning
suured sobrad veepiisk ja lomp said jille kokku. Nad olid rodmsad ja kallistasid

tiksteist, teeme seda meiegi (lapsed kallistavad iiksteist). (autor A. Rannapalu)



Teel jargmisesse vaatluspunkti voib lastele anda jargmisi lilesandeid:

e Vaadake hoolikalt enda timber. Leidke, mis on kdige viiksem ja mis kdige
suurem asi, mida te néete. Jagage oma avastust ka teistega.

e [Lcia loodusest midagi véikest. Vota see oma véljasirutatud kie peale. Proovi
kondida nii, et see vdike asi maha ei kukuks. Pane seejérel see viike asi omale
pea peale ja proovi kondida nii, et see maha ei kukuks. Kumba oli kergem
teha? Miks?

Kasutatud kirjandus

Kuresoo, R., Relve, H., & Rohtmets, 1. (2019). Muud selgrootud. rmt: R. Kuresoo, H.
Relve, & I. Rohtmets, Eesti elusloodus: kodumaa looduse teejuht (Ik 376- 379).
Tallinn: Varrak.

Kairt, U. (07. aprill 2018. a.). Teod- vdhetuntud, kuid aristokraatlikku ldhenemist
vadrivad uurimisalused. Kasutamise kuupéev: 10. aprill 2020. a., allikas Novaator:
https://novaator.err.ee/744201/teod-vahetuntud-kuid-aristokraatlikku-lahenemist-
vaarivad-uurimisalused

Tartes, U. (17. veebruar 2001. a.). Tigu on suusakuningas. Ohtuleht.

Veegen, A. (august/ september 1997. a.). Suured teod. Kasutamise kuupéev: 10. aprill
2020. a., allikas Eesti Loodus:
http://vana.loodusajakiri.ee/eesti_loodus/EL/vanaweb/9709/teod.html



Lisa 6
Viies vaatluspunkt ,,Niit*

Opetajale eelnevalt tutvumiseks:

e Taimed. Matsalu teejuht. Kiilastatud aadressil:
https://www.matsalu.ee/teejuht/wikiet/taimed/#loadmore/wikisloadmore/wiki.l
ist.wikiet/2

e Niit. Eesti taimed. Taimekooslused. Kiilastatud aadressil:
http://bio.edu.ee/taimed/general/niitp.htm

e Kukk, Toomas (2013). Eesti taimede kukeaabits. Tallinn: Varrak.

Tegevuse eesmirgid:

e laps saab teada, missugune on metsistunud dunapuu
e laps loendab metsistunud dunapuid

e laps leiab niidult erinevat varvi taimi

e laps kogub virvusi liivapaberile

e laps saab teada leitud taimede nimetused

e laps teeb teiste lastega koostood

Tegevused vaatluspunktis:

e Metsistunud dunapuude vaatlus ja arutelu

e Metsistunud dunapuude loendamine ja vordlemine
e Erinevate virvuste leidmine niidult

e Virvuste kogumine kaelakaardi litvapaberile

e [ eitud taimede nimetuse midramine

Vahendid:

o Kaelakaart



Tegevuse kirjeldus

Sissejuhatav tegevus:

Kuningapoeg-valge-toonekurele ja printsessile meeldis sellel niidul jalutamas kdia
ning poegadele toidu otsimist ja lendamist opetada. Kuningapoeg ja printsess olid
vdga lahked, sobralikud ja oskasid oma lounamaa reisidest huvitavaid lugusid
jutustada. Sageli tulid teised linnud nende jutuvestmisi kuulama. Kiilakostiks kaasa
toodud ounte seemnetest on joe kaldale ja niidule kasvanud oige mitu ounapuud.
Valge-toonekured kostitasid oma kiilalisi niidul elavate putukate, ussikeste ja lillede

seemnetega.

Valdkonna Mina ja keskkond tegevused:

e Metsistunud dunapuude vaatlus. Opetaja ridgib lastele, mis vahe on mets-
ounapuul ja metsistunud dunapuul ning aed-6unapuul. Niidul kasvavad
ounapuud on vdga vanad ja metsistunud. Mets- dunapuu voib kasvada ka
pddsakujulisena. Meenutab vilimuselt aed-dunapuud. Uheks lihtsaks tunnuseks,
mille jirgi neil vahet teha, on lehtede alapinna karvasus. Aed-6unapuu leht on
alt tugevasti karvane, mets-ounapuu oma aga paljas (vaid noor leht on ndrgalt
karvane).

e Opetaja niitab ja nimetab teeraja déres kasvavaid taimi.

Valdkonna Matemaatika tegevused:

e Metsistunud dunapuude loendamine. Loendamisel peab olema véga
tahelepanelik, sest puid on mdlemal pool jalgrada suurel territooriumil.

e Niidul kasvavate erinevate taimede leidmine ja vordlemine.

e Virvide kogumine liivapaberi ribale kaelakaardi servale. (Liivapaberi riba on
kleebitud laste kaelakaardi servale.) Lastel palutakse otsida pargist erinevaid
vérve ning neid hodruda liivapaberile lapse valitud jérjestuses. Virvide
kogumisel voetakse vaid vajalik osa taimest, nditeks 0is vO1 leht. Suurema oie
vOi lehe puhul jagatakse seda mitme lapse vahel. Lopus vaadatakse, millised

vérviribad kellelgi tulid. Mis vérve on kdige rohkem?



Kasutatud kirjandus
Keskkonnaamet. (2014). Taimed. Kasutamise kuupdev: 20. 11 2020. a., allikas Matsalu
teejuht: https://www.matsalu.ee/teejuht/wikiet/taimed/

Kukk, T. (2013). Eesti taimede kukeaabits. Tallinn: Varrak.
Marandi, T., Pedaste, M., & Sarapuu, T. (2005). Niit. Kasutamise kuupédev: 15. 04 2020. a.,
allikas Eesti taimed. Taimekooslused: http://bio.edu.ee/taimed/general/niitp.htm
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Opperaja 16pp-punkt

Tegevuse eesmirgid:

e laps nimetab, missuguseid matemaatilisi tegevusi tegi Opperajal
e laps loendab dpperajal iiletatud sillad

e laps nimetab, missugune tegevus talle kdige rohkem meeldis

e laps nimetab iihe uue teadmise, mille sai Opperaja ldbimisel

e laps teeb teiste lastega koostood

e laps kuulab lindude laulu

Teqgevused vaatluspunktis:

e kokkuvote matemaatilistest tegevustest dpperajal

e ldbiva ililesandena Opperajal tehtud fotode vaatamine

e tihelepanu-kiisimusele vastuse leidmine

e linnuraadio kuulamine: puude kiilge kinnitatud kdlaritest linnuhéilte

kuulamine kevadel ja suvel, stigisel lihtsalt linnulaulu kuulamine

Vahendid:

e Pildistamise vahend

e Kaelakaart

Tegevuse kirjeldus

Joudsimegi tagasi oma teekonna alguspunkti.
e Vaatame, mida sa vaatluspunktides mérkasid ja pildistasid?

e Arutelu labitud dpperajast. Missuguseid matemaatikaga seotud tegevusi
tegime? Missugune tegevus sulle kdige rohkem meeldis? Mida uut said rajal
lilkudes teada?

e Kuidas sulle meeldis see dpperada? Néita pdidlaga.

e Tihelepanu-kiisimus: mitu silda me tdna iiletasime dpperajal?

Sinagi saad kuulata, millest linnud omavahel rddgivad, kuulates linnuraadiot



e [0bgastuseks heida puude alla pikali ja kuula linnuraadiot. Kui maapind on

marg, siis leia omale puu, kallista seda ja kuula, mida loodus sulle tahab 6elda.
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Viljavote mottepievikust
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Kiisimustik ekspertidele

Lugupeetud ekspert!
Olen koolieelse lasteasutuse dpetaja eriala 11 kursuse tudeng lines Urm. Kirjutan
bakalaureusetood teemal ,,Opperada 5-7a lastele Penijoe mdisa pargis®. Minu t66
eesmargiks on teooriale toetudes koostada abimaterjale dpetajale tegevuste
labiviimiseks dpperajal Penijoe mdisa pargis, saada eksperthinnang koostatud
Oppematerjalile ning saadud tagasiside pohjal abimaterjali tdiendada. Olen koostanud
kiisimused, mille pdhjal saab koostatud abimaterjali parandada, tdpsustada ja
taiiendada. Soovin Teie tagasisidet koostatud abimaterjalidele. Tagasiside andmiseks
palun Teil vastata jargnevatele kiisimustele. Kiisimustik on anoniitimne ning saadud

andmeid kasutatakse tildistatud kujul ainult bakalaureusetoo raames.

lines Urm
telefon: 5284338

e-mail: itiurm@gmail.com

1. Teie tookogemus Opetajana ....................

2. Teie erialane haridus .......................o.el.

3. Kui sageli kiite lastega oppekiikudel looduses?

4. Milliste valdkondade tegevusi olete kdige enam 16iminud Suesdppes? (valdkonnad

mina ja keskkond, keel ja kone, matemaatika, kunst, muusika, litkumine)

Miks?

5. Palun hinnake, kuivord ndustute alltoodud véidetega. Hinnake vastus Spallisel
skaalal: 0 — ei noustu iildse, 1 pigem ei ole néus, 2 — ei oska oelda, 3 — pigem olen

nous, 4 — olen téiesti ndus.

6. Palun andke tagasisidet vaatluspunktide tegevusele. Mida tooksite esile ja miks?

Mida muudaksite ja miks?



Ei Pigem | Ei Pigem | Olen

ndustu | eiole | oska olen taiesti
uldse ndus Oelda ndus ndus
0 1 2 3 4

1.vaatluspunkti ,,Kolm
hobukastanit* abimaterjali tegevuste
kirjeldused olid mdistetavad

2.vaatluspunkti ,,Harilik tamm*
abimaterjali tegevuste Kirjeldused
olid moistetavad

3.vaatluspunkti ,,Valge- toonekure
pesa“ abimaterjali tegevuste
kirjeldused olid moistetavad

4.vaatluspunkti ,, Tigude kuningriik*
abimaterjali tegevuste Kirjeldused
olid mdistetavad

5.vaatluspunkti ,,Niit* abimaterjali
tegevuste kirjeldused olid
moistetavad

6.vaatluspunkti
,,LOpp-punkt* abimaterjali tegevuste
kirjeldused olid moistetavad

Opperajal libiviidavad tegevused
toetavad lapsi looduse
tundmadppimisel

Tegevused vaatluspunktides olid
5—7aastastele lastele joukohased.

Tegevused vaatluspunktides olid
5—Taastastele lastele eakohased.

Kaelakaardi kasutamine oli sobilik
vaatluspunktides mirkmete
tegemiseks.

Aitih, et leidsite aega abimaterjalidega tutvumiseks, dpperaja ldbimiseks ning
kiisimustele vastamiseks!

lines Urm
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Poolstruktureeritud intervjuu kiisimused 5-7aastastele lastele
1. Kellest rddkis dpperaja muinasjutt?

2. Mida tehti esimeses vaatluspunktis?

3. Milliseid tegevusi tehti jargnevates vaatluspunktides?

4. Mis sulle kdige rohkem Opperajal meeldis?

5. Missugune tegevus oli dpperajal kdige raskem?
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Opperaja kaart
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Joonis 1. Penijoe mdisa parki koostatud dpperaja kaart

Kaart parineb Maa-ameti Kaardiserverist aadressil:
https://geoportaal.maaamet.ee/est/Kaardirakendused-p2.html

Microsofti pilditootluse tooriistadega on sellest vilja 1digatud sobivas suuruses

tdpsemad osad ja kopeeritud. T60 teostas lines Urm bakalaureusetoos kasutamiseks.

1. vaatluspunkt ,,Kolm hobukastanit*

2. vaatluspunkt ,,Harilik tamm*

. vaatluspunkt ,,Valge-toonekure pesa“
. vaatluspunkt ,,Tigude kuningriik*

. vaatluspunkt ,,Niit*

AN DN A~ W

. vaatluspunkt ,,Lopp- punkt*
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