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Lugupeetud ncor ema!

Eeimisel kevadel paluti Teil ja Teie abikaasal (elukaas-
lasel) osaleda Uhes kusitluses. Ankeedid jagas Teile kétte
Jjaoskonnaarst. Peaaegu aasta on sellest ajast mdodas, jallegi
on saabumas kevad ja Teie pere on Uhe liikme vdrra vahepeal
rikkamaks saanud.

Uuesti pddrdume Teie poole palvega osaleda kiusitluses,
mis dieti on eelmise jéarg.

Kogu uurimuse eesmidrgiks on selgitada v#lja, kuidas
1&heb Teie perel sellises uues olukorras.

Sedapuhku soovime kisitleda ainult Teid, ema. Kusimused
puudutavad paljus Teie last, nii et kusimustele vastamine ei
tohiks raske olla. K&éik pakutud vastusevariandid on head,
valige nende hulgast just see, mis Teie arvates Teie last ja
Teie perekonda kdige tdpsemalt kirjeldab. Ja mis peamine -
ankeedikUsimustele vastust otsides saavad ehk mbéned asjad
endalegi paremini selgeks.

Meeldiva koostdd eest ette tanades

2 Tartu Ulikooli Perelabor
5> 4

”
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PEREKONNADUNAAMIKA KUSIMUSTIK

Me palume Teil vastata oma praeguse perekonna kohta.
Kéesolevas uurimuses me mStleme perekonna all kahte vai
enamat inimest, kes tunneved (ksteise vastu kohustusi ja
elavad koos. Sageli on need inimesed seotud veresuguluse vai
abieluga, aga need vdivad olla ka inimesed, kes on

Uksteisesse kiindunud ja elavad koos.

Lahtudes esitatud seletusest, kas Teie elate perekonnas?
fa:dah. Kui jah, siis palume jatkata.
e El. Kui ei, siis pole vaja jadtkata. Taname!

1. Mitu inimest on Teie perekonnas, Teie ise kaasa arvatud?
{ring Umber) 1 2 3 4 ] 6 7 8 g

2. Kes Te olete oma perekonnas? Markige k&ik sobivad varian-
did.

1. Abikaasa 6. Vabaabielu abikaasa
2. Lapsevanem 7. Kinhlatud
3. Laps
4. Sugulane, milline
5. Séber
3. Iseennast kaasa arvates, markige k&ikide pereliikmete

vanus, sugu ja kes ta Teile on:
Vanus Sugu Kes ta on?

Naiteks: o naine abikaasa



4. Kéesolevale kiisimustikule vastates millist pereknnd? Te
silmas peate?

1. Perekonda, kus ma siindisin

2. Perekonda, mille ma ise 18in

3. M8lemad variandid, kuna elame kd8ik koos

4. Midagi muud, tidpsustage

S. Teie sugu: 1. Mees 2. Naine

&. Teie vanus 3 Teie slnniaasta

e —

7. Mitu aastat haridust Teil on? {r ing Umber)
1. e 3 4 5.6 7 B9 10 11 Aa 43 449 18 }j)
17 18 19 o0 21" 28

8. Mitu asastat haridust on Teie abikaasal?

aastat

9. Kellena Te todtate?

10. Kir jeldage ménd oma tddilesannet:

11. Kellena tBttab Teie abikaasa?

12. Kir jeldage tema tddiilesandeid:

13. Kas Te olete oma perekonnas peamine rahateenija?

1. Jah 2.-Ei 3. Keegi pole peamine



14, Kas Teie perekonnaliikmetel esineb haigusi, mis Teile
tésist muret valmistavad?

1. Jah, tapsustage

2. Ei

15. Kas Teie perekonnas on probleeme, mis Teile tésist muret
valmistavad?
1. Jah, tdpsustage

243

Jargnevalt lugege iga vidide tahelepanelikult 1abi ja
vastake, kuivérd see Teie kohta kaib. Naditeks, kui Te olete
tiaiesti ndus sellega, et tujust &ra olies keegi pereliik-
metest lohutab Teid (!.kisimus), témmake ring umber numbrile
1, kui Te aga selle vaitega (ildse ndus ei ole, témmake ring
umber numbrile 5. Ei ole olemas digeid ega valesid vastuseid.

Puilidke hinnata k&iki vaiteid.

Taiesti Noéus Pigem Pigem Ei ole Uldse

néus néus ei ole ndus ei
kui naus ole
mitte néus

1. ...keegi lohutab ! e 3 4 S ]
mind. kui olen

tujust ara

2. ...on kohustused | ] 3 4 S )
minu arvates
méistlikult jagatud



Taiesti Nsus Pigem Pigem Ei ole ildse

ndus ndus ei ole ndus ei
kui néus ole
mitte ndus

MeEadill R B8 0%, s5

3. ...teatakse, 1 a 3 4 = b
kust mind leida,kui
olen kodust dra

4. ...minu arvates 1 2 3 4 ~] b
ei radgita kunagi

oclulistest asjadest

S. ...teen mina roh- 1 2 2 4 9 )
kem kui minul vaja
teha oleks

6. ...soovitakse, 1 2 3 4 S b
et mulle maitseksid
samad toidud, mis

teistelegi

7. ...0len rahul 1 2 S 4 S 6
sellega, kuidas

tHod saavad tehtud

8. ...on kord teh- 1 e 2 £ 5 )
tud otsust raske

muuta

9. ...ménikord Seldak- 1 2 3 4 | 6

se lht ja méeldakse teist



Tadiesti NSus Pigem Pigem Ei ole Uldse

ndus néus ei ole ndus ei
kui ndus ole
mitte : ndus

10. ...puldan ma ikka 1 e 3 4 S b

toid uutmoodi teha

11. ...lahendan ma 1 2 3 4 ) b
enamasti oma prob-

leemid ise

12. ...pakuvad teised 1 = 3 4 < )
mulle toddes abi

13. ...tunnen ma, | 2 3 4 > )
et kuulun kéikidega

dhte

14, ...on mul asju, 1 2 3 4 S b
mis on paris minu

omad

15. ...tahan ma, 3 e 3 4 S 6

et teised teeksid

nii, nagu mina arvan

16. ...kui tekib mé- 1 2 a 4 S 6
ni probleem, siis

laheb kéik allamdge

17. ...ma tean, kui- 1 e 3 4 5 b
das igatiht meie perest,

keda kodus pole, liles leida



Taiesti Nous Pigem Pigem Ei ole Uldse

néus ndus ei ole ndus ei
kui néus ole
mitte ndus

M.eidil kio.d u.s 5.4

18, ...ei hooli 1 2 3 4 S &
minust keegi

19. ...rdagin alati 1 2 3 & -] b
teistele oma soovi-

dest

20. ...teen pdris suu- 1 2 3 4 =] )

re osa kdigist kodutdddest

2. ...arvan ma, et 1 2 3 4 ) &

seletamisest pole kasu

22, ...pean ma teis- 1 2 3 4 - ] )
tele meelde tuletama,

et nad omi kohustusi

taidaksid

3. ...ei saa ma ra- 1 = 3 4 9 )
ha kulutamises kaasa

radkida

24. ...rdagitakse 1 ] 3 4 S )

olulised asjad selgeks
25. ...pean ma oma 1 2 3 4 S &

igapdevasest elurutii-

nist kinni

2*



Taiesti N&us Pigem Pigem

nous néus ei ole
kui néus
mitte

Me 31 kyo.d. .0 8. .09

26. ...0on mul raske 1 2 3 4
teistele selgeks teha,

mida mStlen

27. ...aidatakse mind 1 2 3 4
kodutStdes vahe

28. ...on ikka keegi, 1 2 3 4

kes hoolib minust

29. ...ei n3ita ma § & 3 4

oma tundeid valja

30. ...ndib mulle, 1 & 3 4
et pidevalt laheb

midagi viltu

31. ...kipuvad mulle - e 3 4
Jjaama kdige kehvemad

tood

32. ....2i v8i iial 1 = 3 4

teada, mica toob

homne paev

33. ...lasen tavali- % 2 3 4
selt teistel enda

eest otsustada

Ei ole Uldse

ndus el
ole
néus
S b
5 b
S )
< )
S )
= )
] b
B )



Taiesti NSus Pigem Pigem Ei ole Uldse

néus néus el ocle nédus ei
ku i nous ole
mitte ndus

Me 11 BB S e

34. ...olen Uksildane 1 a 3 4 3 &

35. ...tunnen oma- 1 e 3 4 S &
inimeste lahedust

36. ...tunnen end i 2 “ | 4 5 )

kérvale jaetuna

37. ...pluldan rda- 1 e 3 & = &
kida seni, kuni asjad

selgeks saavad

38. ...tean ma, et 1 2 3 4 S )
me saame ka halbadest

as jadest lle

3%. ...tunnen ma kodu- 1 = 3 4 ) )
s00 just
40, ...ei ole mul 1 2 3 4 3 )

ldhedast inimest

41. ... saan ma 1 2 3 4 -] b

iseseisvalt otsustada

42. ...pean ma tegema | 2 3 4 2 b
toid, mis mulle ei

meeldi



Téiesti N&us Pigem Pigem Ei ole Uldse -

ndus ndus ei ole néus ei
kui ndus ole
mitte néus

Me il KD MA o

43. ...v8ib mul olla 1 2 3 4 S 6
oma arvamus

44, ...kuulatakse 1 2 3 4 S )

mind alati dra

45. ...ma kiisin, 1 2 3 4 S b
kui ma aru ei saa,

mis see tahendab

46. ...ei tee ma mi- 1 e 3 4 5 -]
dagi ilma teiste

ndusolekuta

47. ...ajab oma prob- =4 3 4 S b

leemidest radkimine

asjad veel hullemaks

48. ...hoidun ma oma 1 e 3 4 S -]
probleemidest raaki-

mast

49, ...on vidljakujune- 1 2 3 4 S )
nud traditsioone raske

muuta

50. ...seisan ma ala- 1 2 3 4 S )

ti enda eest



Pigem Ei ole Uldse

Taiesti Nous Pigem
ndus ndus ei cle néus ei
kui noéus ole
mitte néus
Me i1 Ko das g

S1. ...oleme me minu 1 e 3 4 S b
arvates k8ik lhesugu-
gused
52. ...tean ma, 1 e 3 4 S )
mida homselt pdevalt
ocodata vaib
53. ...tean ma, 3 e < ) & S &
mida teistelt
oodata vaib
S4. ...muudan ma 1 e 3 4 S5 &
vaga harva oma
paevaplaani
95 ...0n tihtis 1 B 3 4 5 )
asju digesti teha
96. ...on tahtis 1 2 3 4 - b
sailitada lksmeelt
57. ...on mul koht, 1 2 | & () b
mis on paris minu oma
28. . .v8ib Ubt Ja 1 2 3 4 5 6

sama tBod teha igatiks

isemoodi



Taiesti Nous Pigem Pigem

nous nous ei ol
kui néus
mitte

el 1 SR d v gt s
59. ...on minu sébrad 1 e < 4
teretulnud
60. ...piiratakse 1 2 3 4
‘mind keeldude ja
kaskudega vahe
b61. ...métlen ma 1 2 3 4
ise, kuidas prob-
leeme lahendada
b62. ...véiks kdike 1 2 3 “

ka teistmoodi teha

Ei ole Uidse

e noéus el
ole
néus

5 b
S )
8 &
5 )




LAPSE TEMPERAMENDI KUSIMUSTIK

LAPSE NIMI:

LAPSE SUGU: 1. Poeg 2. Tatar

LAPSE SUNNIAEG: VANUS PRAEGU

VASTAJA NIMI:

KES TE LAPSELE OLETE: 1.Ema 2.Isa 3.Keegi teine, kes?

HINDAMISE AEG:

Kaesoleva kiisimustiku eesmdrgiks on kindlaks mdarata, kuidas
Teie laps reageerib Umbritsevale keskkonnale.

Kisimustik koosneb paljudest vaidetest Teie lapse kohta. Palun
tommake ring Umber sellele numbr le, mis kajastab Teie lapse
kaitumist. Kuigi méned vdited véi. d tunduda sarnased, tegelikult
nad seda ei ole ja neid tuleb hinnata liksteisest s&8ltumatult. Kui
Te monele vaitele ei oska hinnangut anda v8i méni vaide ei sobi
Teie lapsega, témmake kogu numbrite rida maha. Kui laps on ménes
osas muutunud, siis palun hinnake teda selle ji3rgi, milline ta
niud on. Halbu ega h3id, &igeid ega ebadigeid vastuseid pole
olemas. Numbrid kir jeldavad vaid Teie lapse kaitumist.

Kisimustikule vastamine v&tab umbes 25-30 minutit. Kui Te oclete
vastamisega 18pule jéudnud, véite 18ppu kir jutada oma métteid
ja probleeme, mis t66 kaigus tekkisid.



Kas

utades jargnevat skaalat, témmake ring Umber sellele numbrile,

mis tahistab, kui tihti Teie lapse kditumine viimasel ajal on

oln

ud selline, nagu on kir jeldatud hinnatavas viites.

Skaala ise on selline:

Mitte Harva Tavaliselt Manikord Sageli Alati
kunagi mitte ikka
1 2 3 4 S 6
Mitte Alati
kunag i

Laps s8db tahket toitu
iga paev enam-vahem
Ghepal ju ¥ 2 3 4 5 &

Laps on drgates ja maga-

ma minnes rahutu (teeb

nagusid, kortsutab kulmu,

kar jub) 1 2 . 4 ~ 4

Laps mdngib lihe asjaga

alla minuti ja hakkab

siis uut asja vai

tegevust otsima 1 2 i 4 5 &

Televiisorit vaadates

véi ménda lahedal toi-

muvat tegevust jidlgides

istub laps vaikselt 1 2 2 4 5 ]

Laps vétab kohe omaks
uue sotomiskoha, asendi
véi toitja o 2 = 4 5 &

Laps lubab kiisi 18iga-
ta ilma vastu hakkamata z - 2 3 4 5 &

Lapse nadljakisa saab

vahemalt minutiks vai-

gistada teda siille véttes,

rahustades v8i piibit

suhu pistes 1 e 3 4 e &

Laps médngib oma lemmik-
manguas jaga lile kiimne
minuti jar jest !

ny
w
o~
w
LN



Nitte
kunagi

Alati

?. Laps ndustub vannitamisega
tikskaik mis kell 1 F -4

10. Laps suhtub stdmisse
rahulikult, valjendades
oma rahulolu ja vastumeel-
sust leebelt ! 2

11. Kui ma@hkmed on mar jad
véi mustad, valjendab
laps ebamugavustunnet
{rabeleb ja niheleb) 1

12. Laps lamab vannis vaikselt

13. Laps tahab ja vatab
piimatoidu vastu iga
padev umbes samal ajal
{kéikumisega tunni piires) ! e

14, Teise lapsega esimest
korda kohtudes on laps
hiabelik (pBordub ara
véi klammerdub ema kiilge) 1 4

15. Laps jatkab kdratsemist
ka mahkmete vahetamise
ajal, vaatamata katse-
tele tema tahelepanu
manguas jade ja laulmisega
kérvale juhtida 1 =

16. Voodis v8i manguaias ol-
les 18bustab laps end
ise pool tundi véi
kauemgi (mé@ngib leluga,
vaatleb liikumist) d 2

17. Laps liigutab ennast
mahkimise ajal palju
(taob jalgadega, krabab
kdatega, niheleb) 1 =

18. Kui lapsel on kéht tais,
protesteerib ta lisatoidu
vastu jouliselt (siilitab
toidu suust valja, surub
suu kévasti kinni, 1868b
lusika pihta) 1 2



Mitte Alati
kunag i

19. Laps protesteerib toi-
duaegade muutmise (vahe-
malt tunni piires) vastu
isegi veel mitmendal katsel ! e e 5 4 35 &

20. Laps tihjendab soolestikku
iga pdev eri aegadel {(erine-—
vus vahemalt Gks tund) ! e 3 4 S5 -]

21. Kui keegi mddda laheb,
katkestab laps mangu ja
jdab vaatama 1 2 3 4 ) -]

22. Mangides oma lemmikmin-
guas jaga ei pane laps
kérvalisi ha&li ega olme-
mira lldse tahele 1 Fo 3 4 5 &

23. Mahkimise v&i riietamise
ajal hadlitseb ta &nne-
likult, koogab, naeratab,
naerab ) g o 4 e &

24. Laps lepib kergesti uue
toiduga ja neelab selle
ruttu alla 1 2 3 4 5 &

25. Laps jalgib teiste laste
mangu alla minuti ja
vaatab siis mujale 1 = i 4 e &

26. Laps reageerib eredale
valgusele, naiteks valk-
lambile v&8i pdikselise
ilmaga kardinate aratém-
- bamisele kergelt (pilgutab
korraks silmi v&8i vépatab) ! 2 3 4 o) -]

27. Sattudes esimest korda
véérasse kohta, naiteks
kauplusse, kditub laps
meeldivalt (naeratab,
naerab) ! 2 3 4 o) &

28. Igal &htul jaab laps
umbes samal ajal uniseks
(kSikumisega umbes pool
tundi) 1 4 s 4 - -]



30.

81,

32.

B83.

34.

35.

36.

37,

38.

Laps suhtub rahulikult
igapaevastesse toimin-
gutesse {(juuste kammimine,
ndo pesemine)

Laps istub autos véi
karus s8ites rahulikult
ja niheleb vahe

Lapse esimene reaktsioon
uue lapsehoidja suhtes on
t8r juv: ta nutab ja
klammerdub ema kiilge

Uut oskust (kiljelt kiil-
jele keeramine, asja kitte
vétmine) har jutades on
laps sellest haaratud

mitu minutit

arkvel voodis lamades
liigutab laps end palju
(niheleb, rabeleb, vehib
jalgadega)

Laps protesteerib, kui teda
vannitatakse teises kohas
véi kui vannitaja on

keegi teine (isegi

peale teist v8i kolmandat
katsetust)

Lapse poolt arajoodavat
piimakogust pole iihelgi
toitmisel véimalik ette
arvata

Esimestel minutitel on
laps uues kohas olles
tusane ja pahur

Laps paneb tahele
muutusi ema valimuses

ja riietuses (uus soeng,
uued riided)

Laps reageerib toidule
aktiivselt: ta kas matsu-
tab suud, naerab, kilkab
vé8i nutab, protesteerib

Alati
~ -]
~ ]
S -]
5 -]
5 b6
o} &
=) -]
5 -]
- ] -]
5 &



Mitte Alati
kunagi

39.

40.

41,

Lag0

43,

44,

43.

46,

47.

48,

49.

Kui lapsel kammitakse

juukseid véi pestake

ndgu, on ta heatujuline

{koogab ja naeratab) ? 2 3 4 5 &

Kui laps nutab, siis

ei énnestu teda

isegi mitme minuti

jooksul vaigistada 1 2 3 4 5 é

Laps ptiiab oma haarde-

ulatusest valjas olevat

lelu kdtte saada, olles sel-

lega ametis mitu minutit 1 2 3 4 ~7 é

Laps tervitab uut m3ngu-

asja valjult ja vidljendab

elavalt oma tundeid (nii

positiivseid kui ka

negatiivseid) 1 b 3 4 5 é

Laps mangib aktiivselt
oma vanematega - liigutab
palju kdsi, jalgu ja keha ! = 3 4 5 &

Laps vaatab talle paku-

tavat teist mdnguasja

isegi siis, kui tal liks

juba kaes on 1 £ 3 4 3 &

Kodus lapse esimene

reaktsicon v&&ra ini-

mese nagemisele on

heakskiitev, r&8mus 1 2 = 4 S 4

Uldiselt tahab laps

pdeval magada erineva-

tel aegadel

{er inevus tle tunni) 1 2 ] 4 it -]

Laps s06b tahket toitu
selle maitse véi koosti-
se muutumisest hoolimata 1 = 3 4 5 -]

Uksinda mangima jaetuna
laps nutab 1 e ) 4 e &

Lapsel v&tab uue Umbru-—
sega har jumine umbes
kiimme minutit 1 = o

&
4]
o



Nitte
kunagi

Alati

50.

St.

S2.

S53.

S4.

S55.

56.

S57.

S58.

59.

60.

Lapse paevased uinakud on
alati umbes tihepikkused 1 2 3 4 5

Laps liigutab ennast

toitmise ajal palju

{(niheleb, vehib jalga-

dega, haarab katega) 1 2 & 4 5

Laps reageerib valguse

jadrsule muutumisele

{nditeks vdlklambi vdl-

gatusele, tule silitami-

sele) vahtima jdamise

véi ehmatusega 1 2 | 4 5

Unist last saab raakimi-
se v&8i manguga rahustada 1 2 3 4 5

Riietamisel v&8i mdhkimisel

vdljendab laps aktiivselt

oma tundeid (naerab v3&i

nutab valjult) 1 2 3 4 5

Laps magab rahulikult ja
darkab Ules tapselt samas
asendis kui uinus 1 2 3 4 5

Laps har jub kergesti uue

aja ja kohaga ning lihe-

kahe .pdeva mdddudes magab

juba hédsti 1 2 3 4 5

Laps reageerib piima tem-

peratuuri v8i koostise

muutumisele véi mahlaga

asendamisele 1 2 3 4 3

Laps vaatab televiisorit
korraga kauem kui viis
minutit 1 o 3 4 <)

Md@rgade mdhkmete parast

nutvat last saab teda

stille véttes, temaga

mangides véi televiisorit

ndidates méneks minutiks

maha rahustada 1 2 < 4

Laps tahab ja votab

kuiva toitu vastu iga paev

umbes samal ajal (k&ikumine

tunni piires) 1 P=4 3 4



62.

63.

64,

65.

bb.

&7

68.

69,

70.

71,

Mitte
kunagi

Alati

Nii piima kui tahke toiduga
toitmise katkestamise korral
on laps rahulolev, naeratab
ja laliseb &

Vannitamise koha ja vanni-
taja muutumisega lepib laps
méne minuti jooksul 1

Peale siisti saamist nutab
laps vahem kui minuti  J

Nuttes liigutab laps ennast
palju, ta vehib jalgade ja
katega ;¢

Laps reageerib ka paeva
jooksul korduvatele heli-

dele (nait, koera hau-

kumine, haamrilddgid) 1

Lapse esmane reaktsioon

tahke toidu koostise,

maitse voi temperatuuri
muutumisele on tagasitém-—
bumine (p8drab pea ara,
stilitab toidu valja) 1

Lapse hommikuse 3arkamise
aeg koigub suuresti
{tund v&1i enam) 1

Vaatamata vanemate katse-—

tele lapse tahelepanu man-—
guas jade v3i trikkidega
kdrvale juhtida, likkab

laps jatkuvalt tagasi

talle ebameeldiva toidu £

Laps reageer ib isegi

ornale puudutusele {vépa-

tab, vingerdab, naerab,

nutab) 1

Y&éraste nagemisele rea-
geer ib laps tugeva naeru
vol nutuga 1

taps haarab akta 1
tema ldheduses olevat
as jade flusikas, Juuksed,
prillid) jarele



74 .

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

8e.

83.

Nitte
kunagi

Alati

Laps vétab vastu iga paku-
tava toidu ja ei paista
vahet markavat

Laps on kéige elavam iga
paev enam-vahem samal ajal

Last esimest korda uues
kohas magama pannes on ta
hdiritud (rabeleb ja nutab)

Tuttavaid inimesi kohates
reageer ib laps kergelt
{vaikse naeratusega) véi
ei reageeri Uldse

Kilmetus— vé6i viirushai-
gust pédedes on laps
rahutu ja tujukas

Laps tahab lisatoitmist
iga paev erineval ajal
{er inevus ilile tunni)

Laps kardab v8i on véé-
raste suhtes umbusklik
isegi peale 1S minuti-
list nendega koosolemist

Laps lamab leluga mén-—
gides vaikselt ja liigu-
tab end vahe

Ebameeldivate protseduu-
ride korral (kilinte 18i-
kamine, juuste kammimine)
saab lapse tahelepamnu
kérvale viia mangu, laulu
ja televiisoriga

Saades veidi haiget
jaab laps rahulikuks

Arsti nahes on lapse
esmane reaktsioon rahulik,
heakskiitev (naeratab,
koogab)

Laps tunneb ebameeldiva
toidu isegi siis ara,
kui see on lemmiktoiduga
sega tud
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86.

87.

88.

89.

0.
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Matie
kunag i

Laps mangib leludege
vaikselt ja rahulikult,
h3dlitsedes, lalisedes

Lapse rahutu periood
on iga paev umbes samal
ajal (hommikul, kesk-
padeval vd8i ahtul)

Laps lamab igapdeva-
toimingute, nagu kiilinte
18ikamise v6i kammimise
ajal rahulikult

Kui laps kuuleb talle
ebatavalist hadalt (tele-
foni helin, uksekell),
siis ta l8petab imemise

ja vaatab ringi

Laps mdngib vanematega
tdhelepanelikult
ainult minuti-paari
jooksul

Vannis on laps rahulik.
Oma meeldivust v8i eba-
meeldivust valjendab ta
kergelt naeratades va&i
ndgu kr impsutades

Lapsele tuleb uut toitu
pakkuda kolm vaéi enam
korda, enne kui ta selle
omaks vétab ja alla neelab

Lapse esimene reaktsicon
iga uue protseduuri suhtes
(esimene juuste 18ikamine,
uus  ravim jne.)

on vastupanu

Laps on udhtviisi nii

nii mar ja kui ka kuiva
mahkme puhul (st. ei rea-
geeri uldse)

Arstlikul jarelevaatusel
on laps rahutu v8i nutab



Mitte Alati
kunagi

?4. Laps har jub muutusleyu
tahke toidu tilbis, ko-
guses ja sOOmise ajas esi-
mesel voi teisel katsel 1 g < 4 S5 &

95. Omaette mangides liigu-
tab laps palju ennast mit-
me minuti jooksul (vehib
jalgade ja kdtega, hipleb) 1 2 - 4 & &

L ISAKOMMENTAARID

A. Kir jeldage, palun, lapse temperamenti oma sénadega.

B. Varrelge niilid oma last teiste oma tuttavate samaealiste laste-
ga. Hinnake oma last jargnevate kriteeriumite jérgi (sobiva
var iandi ees olevale numbrile témmake ring {mber):

; Aktiivsuse tase - fiilisiline aktiivsus magamise, toitmise,
riistamise, mdngimise jne. ajal lildiselt:

1. Kérge 2. Keskmine 3. Madal
I1. Regulaarsus - kui regulaarne on magamine, naljatunne, sooles-
tiku tiihjendamine jne.
1. Usna regulaarne, 2. Keskmine 3. idsna ebaregulaarne,

thetaoline er inev

II{. Har jumine muutuseya igapaevarutiinis ja har jumuspirases -
kui kerge v&i raske on teda har jutada uute inimeste, olukordade,
toidu jne

F &3 Tdv;{isel{ har jub 2. Kuidas kunag i 3. Tavaliselt har jub
kiiresti, kergesti aeglaselt, raskesti



IV. Reaktsioon uutele olukordadele - milline on Uldiselt esimene
reaktsioon muutustele (uuele toidule, uutele inimestele, kohta-
dele, médnguasjadele v8i protseduuridele)

1. Lahenemine 2. Kuidas kunagi 3. Tagasitémbumine

V. Sensoorse lave kargus - kui tugevat valisdrritust (hadlt, ini-
mese véi toidu muutumist) on vaja, selleks et lapsel esile kutsu-
da reaktsioconi

1. Kérge lavi 2. Keskmine lavi 3. Madal lavi
{vajab tugevat (vajab nérka
adrritust) arritust)

VI. Reageeringu intensiivsus - reaktsiooni energilisus, vaatamata
sellele, kas reaktsioon on positiivne v8i negatiivne

1. Uldiselt tugev 2. Kuidas kunagi 3. Uldiselt tagasihoidlik

VII. Hea v8i halb meeleolu - valdav meelelaad ja kaitumine paeva
jooksul

1. vldiselt hea 2. Vahelduv 3. Valdavalt halb

VIII. Vastuvatlikkus tdhelepanu kérvalejuhtivale tegevusele - kui
kerge on valiste arritajate méjul (helid, manguasjad, inimesed
jne.) lapse tdhelepanu k3imasolevalt tegevuselt kérvale juhtida

1. Kergelt 2. Kuidas kunagi 3. Teda pole véimalik
kérvalejuhitav segada
IX. Pusivuse ja tdhelepanu ulatus - kas laps jatkab tegevust ka

siis, kui teda segatakse (plisiv) véi mitte (plsimatu)

1. Piisiv 2. Kuidas kunagi 3. Piisimatu

C. Kas lapse temperamentsus on Teile probleemiks olnud? Kui jah,
siis mis nimelt on Teile muret valmistanud?

D. Uldiselt on Teie lapse temperamentsus

1. Keskmine 2. Raskem kui 3. Kergem kui
keskmine keskmine
(rohutum, (rahulikum,
néud1ikum) lepbem)

AITiil NAHTUD VAEVA EEST!
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