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RESUMEE

Antud magistritdo eesmirgiks oli uurida enesetdhususe konstrukti avaldumist muusikainstrumendi
oppematerjali koostamisel. T66 autor otsis vastuseid kiisimustele: “mil méiéiral rakendavad
instrumendidpetuse juhendmaterjalide koostajad enesetdhususe konstrukti osasid dppematerjali
koostamisel?” ja “milliseid enesetdhususe konstrukti osad on valdavalt rakendatud dppematerjali
koostamisel?” Uuringus osales kolm muusikainstrumendi Opetajat, kes on publitseerinud dOppematerjali
ning kellega viidi ldbi poolstruktureeritud intervjuud. Antud t60s kasutati kvalitatiivset uurimisviisi ja
induktiivset ehk avatud kodeerimist. Intervjueeritavad instrumendidppe dppematerjalide loojad
kirjeldasid enesetohususe konstrukti osasid oma triikis ilmunud dppematerjali néitel ja andsid sellest
iilevaate enesetohususe konstrukti osadele. Vastused kajastasid dppematerjali loojate rohuasetust
motivatsioonitaseme tdstmisele, valikuvdimaluste avardumisele, jarjepidevusele ning teistes
eluvaldkondades toetavatele protsessidele nagu néiteks silmaringi avardumisele, seoste loomisele,
iseseisvale motlemisele, jarjepidevusele ja slistemaatilisusele 1édbi opiku kajastunud harjutuste. Antud
uuringu puhul t6id muusikainstrumendi dppematerjalide koostajad vélja mitmeid rakendamise
strateegiaid, mis omakorda kajastasid kdiki nelja enesetShususe konstrukti osa, kuid peamiselt
keskenduti dppetdds enesetdhususe konstruktis sooritusliku saavutuse kategooriale suunatud

ulesannetele.

Mirksonad: enesetohusus, instrumendidpe, Oppematerjal, instrumendidppe dppematerjali looja
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ABSTRACT

The aim of this master's thesis was to investigate the manifestation of the self-efficacy construct in the
preparation of musical instrument teaching material. The author of the paper was looking for answers
to the questions: "to what extent do the compilers of instructional materials for instrument teaching
apply parts of the self-efficacy construct in the preparation of educational materials?" and "which parts
of the self-efficacy construct are mostly applied in the preparation of educational material?" The study
was conducted with three musical instrument teachers who have published educational material.
Semi-structured interviews were held with them. This work used a qualitative research method and
inductive or also known as open coding. Interviewed creators of teaching materials for instrument
learning described the parts of the self-efficacy construct using the example of the teaching material
that appeared in their print and gave an overview of the parts of the self-efficacy construct. The
answers reflected the emphasis of the creators of the educational material on raising the level of
motivation, broadening options, persistency, and supporting processes in other areas of life, such as
expanding one's horizons, creating connections, independent thinking, and systematicity through the
exercises reflected in the textbook. In the case of this study, the creators of the educational materials for
the musical instrument pointed out several implementation strategies, which in turn reflected all four
parts of the self-efficacy construct, but the study mainly focused on the tasks aimed at the performance

achievement category in the self-efficacy construct.

Keywords: self-efficacy, instrument learning, educational material, instrument learning educational

material creator
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SISSEJUHATUS

Oppematerjalide planeerimine ja loomine on dpidisaini osa, mis tegeleb strateegiate ja tegevustega,
arendamaks dppematerjale, Opitegevusi ja -siisteeme (Molenda et al., 2003).

Antud magistritod uurimisprobleemi kohaselt ei ole teada, mil mééral rakendavad instrumendidpetuse
juhendmaterjalide koostajad enesetdhususe konstrukti osasid dppematerjali koostamisel ning

milliseid enesetdhususe konstrukti osad on valdavalt rakendatud dppematerjali koostamisel? Heade ja
sobivate muusika dppematerjalide kasutamine peaks Opilastes kutsuma esile jargnevaid arendavaid
osaoskusi: hindamine, argumenteerimine, kinnistamine, vordlemine, vastandamine ning kontrollimine
ja kriitika avaldamine (Colwell & Hewitt, 2015).

Oppematerjalide kvaliteedi hindajate koguarv on tavaliselt piiratud ning lisaks on hindajatel ka
puudulikud oskused 0ppe edenemise olemusest, juhendamisest ja kavandamisest (Kay & Knaack,
2009). Sellest tulenevalt puuduvad ka Eestis teadmised dppematerjali tdhususe osas. Niiteks Wouters
ja van Oostendorp (2017) panid téhele, et Opilaste téomélu on informatsiooni todtlemisel piiratud.
Seetottu voivad keerukad dppematerjalid koosneda multimodaalsest meediast ning pohjustada algajatel
Oppuritel lisakoormust ja halbu dpitulemusi.

Tulenevalt 2007. aasta Eesti huvikooli seadusest, mille kohaselt v3ib iga huvikool, mida antud
magristitods vaadeldakse kui muusikakooli, luua oma isikliku dppekava, mis ei ole riiklikult
standardiseeritud ning sellest tulenevalt puudub ka kontroll dppematerjali koostamine kvaliteedi osas.
Seega saab dppematerjali koostamine toetuda suuresti ainult instrumendidpetaja enda uskumustele,
mida iseloomustab enesetdhususe konstrukt. Enesetdhusus voi ka tajutud enesetdhusus vai ka
usukumus enesetdhususest (Bandura, 1997) on indiviidi usk vdimesse viia ellu mingis valdkonnas
soovitud tegevusi, mida mojutavad keskkond ja selles kditumine (Bandura, 1984).

Senised uurimused on ndidanud, et Eesti muusikadppe oppematerjalide loomisel enesetohususega
arvestamist pole uuritud. Antud magistritoo eesmérgiks on moista kuidas instrumendidppe
Oppematerjali koostaja arvestab dppematerjali loomisel enesetdhususe konstruktiga ning milliseid
enesetohususe konstrukti osadest on valdavalt rakendatud oppematerjali koostamisel.

Magistritoé esimeses peatiikis antakse ililevaade huvihariduse dppematerjali olemus haridussiisteemis,
teises peatiikis tutvustatakse magistritdod teoreetilist alust ja kolmandas uurimismeetodit, valimit,
andmete kogumise ehk intervjuu protseduuri ning andmete analiiiisimise protsessi. Neljas peatiikk

keskendub uuringu tulemustele.
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1. HUVIHARIDUSE OPPEMATERJAL

1.1 Huvihariduse olemus

Haridus on dppeprogrammidega ettendhtud teadmiste, oskuste, vilumuste, véartuste ja kditumisnormide
stisteem, mida tihiskond tunnustab ning mille omandatust ta kontrollib (Eesti Vabariigi haridusseadus,
1992). Vastavalt Eesti Vabariigi haridusseadusele (1992), liigitatakse iild-, kutse- ja huvihariduseks.
Huviharidus on teadmiste, oskuste, vilumuste, vaértuste ja kditumisnormide kogum, mis on omandatud
slisteemse juhendatud tegevuse kdigus vaba tahte alusel tasemedppest, tdienduskoolitusest ja toost
vabal ajal ning mis loob voimalusi isiksuse mitmekiilgseks arenguks (Eesti Vabariigi haridusseadus,

1992).

Huvihariduse omandamine toimub huvikoolides, mille tegevuse alused kehtestatakse huvikooli
seadusega. Tulenevalt huvikooli seadusest (2007) ja Eesti Vabariigi haridusseadusest (1992) on

huvikoolidel kohustus omada opetamiseks dppekava.

1.2 Oppekava

Kuigi haridusreforme vordsustatakse sageli uute dppekavadega, siis moiste dppekava on iseenesest lai
ja keskendub paljude erinevate ainete sisudele ja sealhulgas ka dppekava materjalidele (Arzi, 2012).
David Scott (2008) toob vilja, et dppekava vaib viidata slisteemile mitmel tasandil, sealhulgas riiklikul
tasandil, asutuse voi kooli tasandil ning millel, holmates eesmérke, sisu, dppeaineid, meetodeid,
protseduure ning hindamist. Fortus ja Krajcik (2012) toovad viélja, et iga dppekava aluseks on
opieesmairgid (ingl. learning objective) ning lisavad, et Opieesmirkide arv peab olema piiratud, et
Opetajad saaksid nendega dppekavale madratud aja jooksul piisavalt pohjalikult tegeleda ning liigne
opieesmairkide hulk pdhjustab Opilastel pealiskaudset dppimist ja vihest kontseptuaalset mdistmist.
Henley (2011) kohaselt on oluline, et muusikaliste pddevuste ja muusika pedagoogika mdistmiseks
oleks hidavajalik dppekava terviklik késitlus, milles on ldbi mdeldud, kuidas soodustada noorte
muusikahariduse jarjepidevust ja kvaliteedi tdusu ning kuidas voimaldada iga lapse muusikaline areng

(nditeks vOimalus dppida laulma ja mingima muusikainstrumenti).
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Viiulidppe juures on vélja toodud kuus oppetdd eesmérki, mis on konkreetselt lahti seletatud (EHIS,
s.a.). Nditeks peetakse oluliseks diget ménguasendit, muusikalise kuulamise arendamist konkreetset
toonikujundust ja nduetekohase repertuaari omandamist, mis voimaldab seda publikule esitada. Samuti
mitmekesise repertuaariga tutvumist, iseseisva harjutamisoskuse kujundamist ning tildist muusikalise
silmaringi laiendamist jne (EHIS, s.a.). Lookriistade eriala peetakse oluliseks Opilase tehnilist
vilumust, nduetekohase repertuaari omandamist, mis vdimaldab publikule esitamist Ja mitmekesise
repertuaariga tutvumist, iseseisva harjutamisoskuse kujundamist, muusikalise maitse kujundamist ning

iildise muusikalise silmaringi laiendamist (EHIS, s.a.).

1.3 Juhendmaterjal

Sidusate Opieesmairkide saavutamiseks kasutatakse loodavat juhendmaterjali ehk dppekirjandust
(Fortus & Krajcik, 2012). Leung (2004) ja Hultberg (2007) jérgi on peamiseks juhendmaterjaliks
muusikadpetajate dppetdds Opik. Drake jt (2014) toovad vilja, et Oppekava toetava juhendmaterjalina
kasutatav Opik on lisaks dpilasele kasulik ka alustavale dpetajale ning toetav alustava dpetaja Opetamise

protsessi.

Ivi¢ jt (2013) toovad vélja, et dppekavast lahtuv dppekirjandus voib olla vdga erineva kvaliteediga.
Eestis on niiteks pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse (PGS) nduetest tulenevalt kehtestatud haridus- ja
teadusministri madrus (Riigiteataja, 2016), mis reguleerib opikute ehk dppekirjandusele esitatavaid
nduded, dppekirjanduseretsenseerimisele ja retsensentidele esitatavaid miinimumnoudeid ning riigi
poolt tagatava minimaalse dppekirjanduse liike klassiti ja dppeaineti.

Eesti huvikoole aga PGS ei reguleeri, vaid antud koolidele kehtib huvikooli seadus ja sellega koos
kehtestatud méérus: huviharidusstandard (Riigiteataja, 2007), millest molemas puudub igasugune viide
voi ndue huvikoolide dppekirjandusele. Seega, jadb huvikoolidele dppekirjanduse sisu toetuma iiksnes

huvikooli dpetaja uskumustele juhendmaterjali kvaliteedi osas.
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2. UURIMISTOO TEOREETILINE ALUS

2.1 Enesetohususe olemus

Opetajate uskumusi seostatakse eeskiitt Albert Bandura sotsiaal-kognitiivse teooriaga enesetdhususe
konstruktiga. Enesetohusus vdi ka tajutud enesetohusus voi ka usukumus enesetdhususest (Bandura,
1997) on indiviidi usk voimesse viia ellu mingis valdkonnas soovitud tegevusi, mida mojutavad
keskkond ja selles kéditumine (Bandura, 1984). Sdltuvalt valdkonnast voib indiviidi usk tegevustega
hakkama saada erineda, nt kdrge enesetdhusus korvpallis, aga samas madal pikkade jagamistehete
sooritamisel matemaatikas (Bjorklund, 2012). Tierney ja Farmer (2011) toovad oma uuringute pohjal
vilja, et loovatel inimestel on tavaliselt suurem enesetdhusus ning see avaldub ka indiviidi soovis viia
oma tulemuslikkus uuele tasemele. Zelenak (2020) kohaselt korduvad edukogemused tugevdavad
Opilase enesetdhusust ning samas pidevad ebadnnestumised norgendavad dpilase enesetdhusust ning
varasematel esinemistel edukad muusikud usuvad tdendolisemalt, et nad on ka tulevastel esinemistel
edukad. Algajad muusikud aga ei saa toetuda oma varasemate esinemiste kogemustele ja on tulemuste

suhtes tundlikumad, seetdttu on ebadnnestumisel suurem mdju dppimise varasele staadiumile

Bandura (1977) on toob enesetdhususe juures vélja 4 peamist edukuse komponeti:

a) Soorituslik saavutus (ingl. Performance accomplishments): uute oskuste oppimine tdieneb 1dbi
pideva harjutamise. Korgema enesetdhususega indiviidid taastuvad ebaedust kiiremini (Bandura,

1997).

b) Vahetu kogemus (ingl. Vicarious Experience): edukate indiviidide jilgimine tdstab vaatleja
veendumust edu saavutamiseks. Tegevuse onnestumine soltub kui sarnased tiksteisele on eeskujud voi

mudelid ning ebadnnestumise tajumine vihendab vaatleja enesetdhusust (Bandura, 1997).

c¢) Verbaalne veenmine (ingl. Verbal Persuasion): positiivne verbaalne tagasiside suurendab indiviidi

usku tegevuse onnestumisse. Inimesed, keda verbaalselt toetatakse on vdimelised pingutama rohkem ja
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indiviidid kellel kinnitatakse, et neil pole potentsiaali annavad kergemini alla ning omavad madalamat

enesetohusust (Bandura, 1997)

d) Emotsionaalne tasakaal (ingl. Emotional Arousal): drevuse kontrollimine tegevuste sooritamisel
soodustab tegevuse edukust. Indiviidid, kelle on madal stressitalumatus, tdlgendavad stressireaktsioone

kui mirki ebadnnestumisest ning omavad madalat enesetohusust (Bandura, 1997).

2.2 Enesetohususe avaldumist mojutavad tegurid

Enesetohuse avaldumist mdjutab Bandura (1997) jargi 4 protsessi (kognitiivne, afektiivne,
motivatsioon ja valik), mis tegutsevad moju avaldumisel pigem koos kui iiksikult. Antud tegurid
mojutavad otseselt, kuidas inimesed ennast tunnevad, métlevad, tegutsevad ja end motiveerivad.
Kognitiivsed protsessid (ingl. Cognitive processes) mangivad olulist rolli eesmérkide piistituses ja
voimaldavad seega siindmusi ette ennustada ja tulevikku paremini planeerida. Kdrgema
enesetdohususega inimesed motlevad pigem positiivsemalt, et pikemaid eesmérkidest ja tegevusi
teostada. Negatiivne kognitiivsus ei voimalda votta ette riske ning on suunatud pigem ebaedule,

voimaldades nii madala enesetohususe ilmnemist (Bandura, 1997).

Bandura jirgi (1997) on motivatsiooni protsessid (ingl. Motivational processes) seotud otseselt
varasema kogetuga ning juhib indiviidi erinevates tegevust, voimaldades ennustada, kui kaua tuleb
eesmargi saavutamiseks pingutada. Erdem ja Demirel (2007) lisavad, et indiviididel kellel on korge
enesetohusus leiavad end suurema tdendosusega teostamas tegevustes, kus tulemus vaib olla

saavutamatu.

Afektiivsete protsesside (ingl. Affective processes) abil kontrollivad inimesed oma emotsioone ja
negatiivseid tundeid. Kdrge enesetdhususega indiviidide puhul ei juhinduta ohtudest, vaid pigem
nihakse tulemuses vdimalust ning neil esineb vihem negatiivseid tundeid kui madala enesetdhususega

inimestel (Bandura, 1997).



Instrumendidppe Oppematerjali looja enesetdhususe rakendamine dppematerjali koostamisel
10

Valiku protsessid (ingl. Selection processes) mdjutavad inimeste tegevuste kordasaatmist
keskkonnatingimustes, valimaks strateegiad voi tegevuste radasid, mis tagavad protsessis edu

(Bandura, 1997).

2.3 Opetaja enesetdhusus

Opetaja enesetdhususeks nimetatakse vdimet soodustada dpilaste kaasamist dppeprotsessi, isegi siis kui
opilased on vidhe motiveeritud (Tschannen-Moran & Hoy, 2007).

Bandura (1997) jargi on kdrge enesetdhususega dpetajatel on oskus planeerida, organiseerida ja suunata
oma joupingutusi probleemide lahendamisele ning vajadusel muuta sdltuvalt Oppeprotsessi

raskusastmest oma Opetamismeetodeid.

Tschannen-Moran jt (1998) toovad vilja, et korge enesetohususega opetajatel kaasaegsed
Opetamismeetodid ja nad suudavad oluliselt parandada Opilaste opitulemusi. Klassen ja Tze (2014)
ning Skaalvik ja Skaalvik (2010) lisavalt, et korgema enesetohususega Opetajatel on vdiksem oht
kogeda tookohal ldbipdlemist ning nad keskenduvad koolis pigem Sppimise protsessi toetamisele kui

Opilaste vahelisele voistlemisele (Lazarides et al., 2018).

Opetaja enesetdhususe juures méngib rolli oluliselt kooli suurus, kus tootatakse. Meristo ja
Eisenschmidt (2014) uuringust selgus, et kdrgem Jpetajate enesetohusus esineb kuni 250 dpilasega
viikekoolis ning madalam enesetdhusus ilmneb enam kui 500 dpilasega koolides tootavatel dpetajatel,
lisaks mdjutab Opetajate enesetShusust postiivne suhe lastevanematega (Stipek, 2012).

Biasutti jt (2021) uuringust selgus, et sarnaselt teiste erialade dpetajatel, mojutab muusikadpetaja
enesetohususe tousu Opetaja kognitiivsed teadmised, sisemine motivatsioon ja emotsionaalsed tegurid,

lisaks kasvab enesetdhusus todaastate kogemusega.
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2.4 Enesetohusus muusikadpetuses

Zelenak (2024) toob oma viélja, et enesetdhusus ja muusika on omavahel tihedalt seotud ning
muusikaline sooritus sdltub eeskitt muusikaliste teadmiste ja oskuste arengust. Sandgren (2019) toob
vélja, et muusika dppimise enesetdhusust iseloomustavad tegurid ei soltu harrastatava instrumendi
valikust. Lisaks saavad muusika Oppimise enesetGhususe juures mééravaks ka kultuurilised
toekspidamised, mida on voimalik leevendada 14bi rahvusvaheliste programmide (Sun, 2022) voi
osaleda erinevate muusikalistes kooslustes ja praktiseerida erinevate ajastute muusikat (Hendricks &

Smith, 2018).

2.4.1 Soorituslik saavutus (Performance accomplishments) muusikas

Muusikalised enesetdhususe uskumused kujunevad dpetajatel vélja harjumustena, et mdista millised
ithe raskemaid iilesandeid Opilastele tditmiseks anda (McPherson & McCormick, 2006). De Vries
(2017) toob vilja, et dpilaste enesetohususe toetamiseks on muusikas dpetamisel anda Opilastele samuti
piisavalt aega. Samas rohutavad uuringud (McPherson & Hendricks, 2010; Smith, 2014), et muusikas
endiselt on tdnapideval muusika oppimisel suur rohk tehnikal ja repertuaaril ning vdhene osa Opilase
loovusel, mille tdttu dpilase enesetShususe areng vdib olla parsitud. Uhe vdimalusena olukorra
parandamiseks toob McPherson ja Hendricks (2010) vilja, et dpilased voiksid osaleda dppimiseks

vajaliku repertuaari valimisprotsessis.

2.4.2 Vahetu kogemus (Vicarious Experience) muusikadpetuses

Kuigi teiste muusikute vaatlemine ja koosméngimine tundub justkui olevat loomulik tegevus
muusikaliseks arenguks, siiski toovad O’Neill ja McPherson (2002) vilja, et mitte kdikidele Spilastele
ei sobi sotsiaalses keskkonnas kui nende oskusi omavahel vorreldakse. Opilaste dppimist sotsiaalses
keskkonnas, milles saab miéravaks ka ajategur kisitletakse pigem kditumuslikule tegevusena kui
tegevuste toetajana ning akadeemilise arengu planeerijana (Zimmerman, 2000). Kui Opilaste
tulemused jarjestatakse, siis avaldab see eeskétt naissoost muusikute hulgas negatiivset moju

(Hendricks, 2014).
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2.4.3 Verbaalne veenmine (Verbal Persuasion) muusikadpetuses

Dune ja Henninger (2002) toovad vélja, et tagasiside andmise juures on oluline, millise kvaliteediga on
Opetaja, kes tagasisidet annab ning kui spetsiifiline on antav tagasiside, vastasel juhul
muusikadpetamise tagasiside moju enesetdohususe arendamisel jdéb tagasihoidlikuks. Uurijate kohaselt
(Dune & Henninger, 2002) on sagedasel, detailsel ning mitte ainult negatiivsele tagasisidele
keskendumisel dppimisprotsessis soodustav mdju. Ettepanekud, kiitused ja tunnustused aitavad kaasa

enesetohususe arendamisele (Zelenak, 2020).

2.4.4 Emotsionaalne tasakaal (Emotional Arousal) muusikaépetuses

Ritchie ja Williamon (2012) toovad vilja, et kuna muusikas késitletav enesetdhususe esinemise
komponent on tugevalt seotud drevuse kontrollimisega, siis vdiks ka jaotada neli enesetdhususe
edukuse komponendid kaheks, millest muusika dppimine holmaks esimest kolme a) Soorituslik
saavutus (ingl. Performance accomplishments) b) Vahetu kogemus (ingl. Vicarious Experience): c)
Verbaalne veenmine (ingl. Verbal Persuasion) ja emotsionaalne tasakaal (ingl. Emotional Arousal)
seostuks eeskitt muusikalise esinemisega. Miksza (2015) toob vélja, et muusikadpetaja, kes mérkab
Opilase drevust ja dpilase endale seatud piiranguid, voib osates Opilast toetada 1dbi eneseregulatsiooni,
enesehindamise, ajalise planeerimise kaudu ning oluliselt soodustada dpilaste enesetdhususe positiivset

arengut.

2.5 Enesetohususe toetamise strateegiad muusikadpetuses

Zelenak (2020) pakub vélja jargmise strateegia (Tabel 1), kuidas enesetdhususe konstrukti osasid

muusikadppes toetada.



Instrumendidppe Oppematerjali looja enesetdhususe rakendamine dppematerjali koostamisel
13

Tabel 1. Enesetdhususe edukuse komponentide toetamise strateegia muusikadpetuses (Zelenak, 2020)

Enesetohususe komponent Rakendamise strateegia

Soorituslik saavutus - toetada korduvaid eduelamusi

(Performance accomplishments) | - sobitada repertuaar dpilase voimete tasemele

- julgustada dpilasi omistama edu oskustele voi strateegiate
kasutamisele

- kasutada sihipdraseid strateegiaid, et suunata Opilase
tadhelepanu konkreetsetele kéditumisviisidele, mis viivad
edukate tulemusteni

- seada Opilastele eesmairgid ja esitada neile tdendeid nende
saavutuste ja ldbitud repertuaari kohta ning anda kirjalikku
tagasisidet

- vdimaldada dpilastel oma dppimist kontrollida

- kasutada pingutuse ja iilesande raskuse tasakaalustamise
votteid

- toetada Opilasi kogema tegevusi erinevates kontekstides

Vahetu kogemus - julgustada opilasi:

(Vicarious Experience) a) uurima samaealiste muusikute esitusi

b) tunnustama teisi Opilasi, kes on omandanud samad
teadmised ja oskused (video- vdi live-esinemised)

- vdimaldada dpilaste dppida rithmades

- kasutada eakaaslasi voimete demonstreerimiseks

- véltida otsest Opilaste vordlemist

- voimaldada Opilastel imiteerida kditumist

Verbaalne veenmine - toetada julgustavate sonadega
(Verbal Persuasion) - anda sagedast ja konkreetset tagasisidet
- sobitada tagasiside dpilase vOimete tasemega

- arendada usaldust Opilase-Opetaja vahelises suhetes
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- tunnustada Opilaste saavutusi erinevate tinukirjadega

- veenda Opilasi uskuma edu tuleviku suhtes

Emotsionaalne tasakaal

(Emotional Arousal)

- drgitada Opilasi hindama oma ebatipset enesetaju

- Opetada, kuidas esinemisdrevusega toime tulla

- véltida dppetdos perfektsionismi

- seada Opilastega liihiajalised eesmérgid, mis viivad
pikaajaliste saavutusteni

- kaotada konkurents

- luua kogukonnatunnet

- olla arengu suhtes kannatlik

- toetada Opilaste eelistusi dppeprotsessis

2.6 Oppeendenemine ja juhendmaterjal muusikadpetuses

Van der Merwe (2009) kohaselt tuleks muusika dppeendendamisel keskenduda sarnaselt teiste

14

Oppeainetega teadmistele, oskustele ja véartustele, mida Opilased saaksid demonstreerida vastavalt iga

aastaselt seatud Opieesmérkidele. Kuna instrumendi mingutehnika véljakujunemine votab aastaid, siis

tuleks muusikas oppimisel keskenduda spiraalsele dppekava mudeli rakendamisele, mille kohaselt

sarnaseid muusikalisi kontseptsioone tuletatakse uuesti meelde ja harjutatakse korduvalt 14bi (Van der

Merwe, 2009). Mitmed muusikauurija (Hargreaves & Zimmerman, 1992; Harden, 2007; Kelly, 2009)

toovad vilja, et muusika kontseptuaalne struktuur koosneb kuuest elemendist: a) meetrum, tempo ja

rlitm b) helikorgused ja meloodia c) timber d) faktuur e) diinaamika ja artikulatsioon f) vorm. Van der

Merwe (2009) rohutab, et antud kuut elementi tuleks vaadata eeskétt kui muusikalise distsipliini osasid,

mitte kui muusika dpetamise jarjestust ning lisab, et igat elementi tuleks arendada koige

fundamentaalsemal tasandil, et vdimaldada elementide omavahelist 16imingut ja soodustada muusika

kontseptuaalse struktuuri moistmist.

Zimmerman jt (2017) jérgi peab Opilaste dppimine holmama standartseid dppeendenemist, et saavutada

seatud Opieesmérke, mis omakorda pohinevad dppeprotsessis enesetdhususe tajumisel. Samas enamik

instrumendidppes kasutatavatest juhendmaterjalidest on koostatud erinevate metoodikadpikute alusel,
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mis ei pruugi olla kooskdlas pedagoogikaalase teaduskirjandusega ning seetdttu kannatab materjali

omandav Opilase enesetdhusus (Brown, 2023).

Kuna huvikoolide juhendmaterjalide hindamiseks puuduvad riiklikud standardid, mis kontrolliks ja
hindaks juhendmaterjali pedagoogilisi 1dhenemisi ja juhendmaterjali olemust ning juhendmaterjali
koostamine on seotud dpetaja uskumustega juhendmaterjalist, siis on ka oluline mdista, milline on
juhendmaterjali koostaja enda enesetohusus ning kuidas juhendmaterjalis enesetGhususe konstruktist

tulenevaid ldhenemisi juhendmaterjali koostamisel on arvestatud.

Uurimiskiisimused

Tulenevalt eelnevast on antud magistritdos esitatud kaks uurimiskiisimust:

1) mil miiral rakendavad instrumendidpetuse juhendmaterjalide koostajad enesetohususe

konstrukti osasid Oppematerjali koostamisel?

2) milliseid enesetohususe konstrukti osad on valdavalt rakendatud dppematerjali koostamisel?
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3. METOODIKA

Kitarridpetajana huvikoolis oli t66 autori sooviks saada teada rohkem instrumendidppe Opetajate
enesetohususe kohta ning mil mééral rakendatakse seda dppematerjali koostamisel. Sellest tulenevalt
oli t66 eesmargiks teada saada, milliseid enesetdhususe konstrukti osad on valdavalt rakendatud
Oppematerjali koostamisel. Selle uurimusega piitidsin mdista viikese osalejatearvuga dpetajate vaadet

enesetOhususe kasutamisele dOppematerjali koostamisel.
3.1. Valim

Valimi koostamise pohimdtteks oli mugavusvalim (Cohen et al., 2018) ehk uuritavad, keda oli lihtne
uurimusse saada. Valimi moodustasid Tartu linnas to6tavad dpetajad. Moned, valimis osalenud
Opetavad todtavad samas huvikoolis, kus t66 autor. Antud uurimuse ldbiviimiseks voeti ithendust 5
Opetajaga, kellest kolm olid ndus magistrit6os osalema. Uuringus osalejatega viidi l1&bi
poolstruktureeritud individuaalsed intervjuud. Kdige noorem intervjueeritav oli 29. aastane ning koige
vanem 55. aastane. Koige lithema dpetamisstaaziga dpetaja omast kogumust 10. aastat ning kdige
pikema todstaaziga dpetajal oli todstaazi 30. aastat. Opetajate vanus ei ménginud suur rolli, kiill aga
nende tookogemus aastates, sest eeldatavalt on kogenumal dpetajal kdrgem enesetdhusus. Opetajate
valikul pidasin silmas erineva eriala dppematerjalide esindamist. Samuti oli koikide intervjueeritavate
eelduseks vihemalt iihe triikis ilmunud dppematerjali koostamise kogemus. Uuringus osales 160kriista,
rivitrummi ning viiuli erialale koostatud dppematerjalide loojad.

Antud uuringus ei ole esitatud andmeid, mis voiksid avaldada uuritava isiku nime ning to6kohta.

Uuringus kogutud andmed on teada ainult t66 autorile ning juhendaja(te)le.
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3.2. Andmete kogumine

Uurimuses analiitisiti kolme dpetaja poolt loodud dppematerjale ning siis kiisitleti uurimuses osalejaid
poolstruktureeritud intervjuu kiisimustega, mida kohandati vastavalt uuritavale sobival viisil.
Kiisimuste koostamisel ldhtuti sellest, et intervjuu kiisimustele vastates oleks voimalik vastata hiljem
antud magistritdole esitatud uurimiskiisimustele, mis holmavad muusikainstrumendi Opetaja
enesetohusust ning enesetShususe kasutamist dppematerjali koostamisel. Samuti l&htuti sellest, et
oleks voimalik tuvastada, kas triikis ilmunud dppematerjalide koostamisel 1dhtuti ekspertide arvamusest

ning milliseid pikaajalisi eesmérke seati dppematerjali koostamisel.

Andmeid koguti ajavahemikus 29. veebruar kuni 8. mérts. Andmete kogumiseks kasutati
poolstruktureeritud intervjuu kiisimusi (Lisa 1). Mone uuritavaga vottis autor vajadusel ithendust
pérast esimest kiisitlust, et tdpsustada uuringu kdigus tekkinud lisakiisimusi. Analiilisi aluseks votsin
Zelenak 2020 enesetdhususe konstrukti. Esmalt analiiiisis uuringu autor iga uuritava triikis vilja antud
Oppematerjali ning kirjutasin iiles tulenevalt magistrit6o teoreetilisest osast tekkinud tdhelepanekud.
Intervjuude kestvus oli vahemikus 35-80 minutit. Lihtuvalt intervjueeritavate soovist toimusid
intervjuud kas suuliselt (Zoom keskkonnas ja telefonikdne) voi kirjalikult (e-kirjade vahendusel). Enne
igat intervjuud teavitas autor uuritavatele magistritoo eesméargist ning vdoimalusest hiljem tooga

tutvuda.
3.3. Andmeanaliiiis

Uuringus andmete analiilisimiseks esmalt transkribeeriti uuringu kdigus kogutud mitte kirjalikud
andmed a) telefonivestlus b) Zoomi keskkonna videokdne. Transkriptsioonid loeti mitu korda iile.
Intervjuudes on vastajad eristatud tdhtedega A, B ja C ( Tabel 2.). T66s kasutati osalist

transkribeerimist.
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Tabel 2. Uurimuses osalenud instrumendidppe dppematerjali loojate taustaandmed

Pseudontiiimid Instrument Opetamise staaz
A Rivitrummid 15
B Viiul 10
C Lookriistad 30

Jérgnes avatud induktiivne transkriptsioonide kodeerimine (Tabel 3), mille kdigus jagati

transkriptsiooni 16igud erinevateks osadeks ning tdhistati 16iku iseloomustava mérksonaga. (Kalmus jt

(2015) kohaselt on avatud kodeerimine induktiivne teksti 1dikamine, mille eesmérk on stiveneda teksti

looja/autori mdttemaailma ja seda mdista Kus protsessi kédigus toimub teksti liksikasjalik

lahtiseletamine ja tdhenduste dekodeerimine.

Antud magistrit60 uurimiskiisimustega seotud intervjuude transkriptsioonides esinenud laused eristati

iilejadnust.

To60s kasutati kaaskodeerijat, kellele anti osaline valik intervjuude kiisimustest ning vastusest.

Kaaskodeerija eesmirgiks oli tagada kodeerimise valiidsus ehk sarnaste kodeerimismustrite avaldumise

kooskodla t66 autori poolt loodud koodidega.
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libimoéeldult liigendatud ja jirjestatud
vastavalt tundides tehtavatele harjutustele

ja raskusastmetele

Transkriptsioon Kood

e spetsiifika - minu jaoks kdige olulisem; e Olulisel kohal on spetsiifika.
minu eesmirk oli eelkdige juhtida
tahelepanu sellele, et rivitrummarid ei ole
lihtsalt véikse trummi méngijad voi selle
partii kopeerijad; tehnika on kiill sama, e Tegemist on eraldi pillirithmaga, mitte
kuid kui me liigume edasi seadete ja partiide kopeerijatega.
esinemiste juurde, siis on tegemist eraldi
pillirithmaga chk siis seadete juurde e Seadete juurde peavad kuuluma
peavad kuuluma erinevad kiite/pulkade kate/pulkade litkumised
liikumised jne;

e vastavus kolmele tasemele - minu enda e Vastavus algtasemele, kesktasemele ja
médratluse jargi algajad, kesktase ja edasijoudnute tasemele.
edasijoudnud; rivitrumme tulevad
iildjuhul dppima lisapillina mdne teise
eriala Opilased (klaver, kitarr, viiul, tSello,
kannel), mis tdhendab, et alustada tuleb e Tuleb alustada lihtsamate riitmide
koige lihtsamate riitmide méiingimisest mangimisest.

e praktilisus ja siisteemsus - 6pik on e Opik on libimdeldult liigendatud ja

jarjestatud.

Edasi grupeeriti sama tdhendusega koodid {ihe kindla kategooria alla. Tabelis 4 on esitatud

uurimiskiisimusele vastanud koodide kategooriad.
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Tabel 4. Uurimiskiisimuse “mil mééral rakendavad instrumendidpetuse juhendmaterjalide koostajad

enesetdohususe konstrukti osasid dppematerjali koostamisel?”” koodidest moodustunud kategooriad

Kood Kategooria
e Opiku teemade alguses on tutvustatud e Opilasele uute teemade/oskuste
iilesehitust arusaadavaks tegemine
e Opikus on vilja on toodud seosed
erinevate harjutuste, etiiiidide ja duettide
vahel
e Opikus antakse nipuniiteid, mis
jérjekorras voiks voi milliste gruppidena
voiks Opikust materjali votta
e Opikus on meeldetuletused, mida vdiks
harjutamisel meeles pidada
e Opetaja on kasutanud dpikus muusikalise
tunnetuse ja motlemise treenimist e Opilase arengu toetamine dpikus esitatud
e Opetaja on pddranud iilesannetes ilesannete néol
tahelepanu jarjekindlusele, tahelepanule
ja pusivusele 1dbi iihe konkreetse
harjutuse jirjestikuse kordamise
e Opikus vilja toodud mitmehélsete

palade dppimine on tekitanud Spilastes

suure motivatsioonihiippe
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4. TULEMUSED

Tulemused on esitatud uurimuskiisimuste jarjekorra alusel. Magistritoo eesmaérgiks oli instrumendidppe
Oppematerjali looja intervjuu vastuste puhul saada teada, mil mééral rakendavad instrumendidopetuse
juhendmaterjalide koostajad enesetShususe konstrukti osasid dppematerjali koostamisel ning milliseid

enesetohususe konstrukti osad on valdavalt rakendatud dppematerjali koostamisel?

4.1. Instrumendioppe oppematerjalis enesetohusus avaldumine

Esimene uurimiskiisimus otsis vastuseid kiisimusele “mil mééral rakendavad instrumendidpetuse

juhendmaterjalide koostajad enesetShususe konstrukti osasid dppematerjali koostamisel?”

Uurimistdo uuritavad pidasid oluliseks vastavust erinevatele tasemeriihmadele (algajad, kesktase ja
edasijoudnud). Seetottu oli olulisel kohal dppematerjali praktilisus, siisteemsus ja et materjal oleks

koigile arusaadav ja repertuaari mitmekesisus.

Pidasin oppematerjali koostamisel silmas, et see oleks ldbimoeldult liigendatud ja jdrjestatud

vastavalt tundides tehtavatele harjutustele ja raskusastmetele. (4)

Oma oppematerjalis olen kajastanud materjale nii algajatele kui edasijoudnutele. (B)

Instrumendidppe materjalide loojal ei olnud eesmirki dppekavasse sobituda, kiill aga tunnetati vajadust
eestikeelsest dppematerjalist. Opetajad pidasid oluliseks ka koostatud dppematerjalis kajastada muud
informatsiooni peale nootide nagu néiteks méngustiilid, palade taust ning dpetamismeetodid tulevastele

Opetajatele.

Probleem ongi selles, et eestikeelset oppematerjali sellele erialale lihtsalt napib ja mitte ainult

opilastele, vaid ka opetajatele. (C)

Kuna minu eriala mdngijaid on Eestis vihe ning teadmised ja oskused kesised, siis oli pohiline
eesmdrk enda kogemuste baasil koostada tulevastele opetajatele oppematerjalid, et oleks, kust

pihta hakata voi edasi minna. (A)
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Arvestasin, et minu koostatud oppematerjali saaksid kindlasti peale nootide veel ka materjali
mdngustiilide ning palade tausta kohta. Soovisin jagada teistega oma opetamismeetodeid, kuna

rahvamuusika materjale konkreetsele instrumendile napib. (B)

Uuritavad kirjeldasid, et Sppematerjalis olevatesse iilesannetesse on toetatud ka Opilast teda teistes
eluvaldkondades toetavaid protsesse nagu nditeks silmaringi avardumine, seoste loomine, iseseisev

motlemine, jarjepidevus ja siistemaatilisus.

/...erinevate riitmide kombinatsioonid ja nende vahel orienteerumine, oigel ajal digete kiitega
reageerimine. Kui harjutustes on kded alla kirjutatud, siis etiitidides ja duettides neid all ei ole,
opilasel peab olema meeles, mis kitega méngida samal ajal uusi riitme dra tundes, riitmiliselt

oigesti mdngides jne. (4)

Intervjuu vastustest selgus, et dpetajad olid arvestanud Opilaste puhul nende véimalusega valida

iilesannete jérjekord.

Uhe riitmi/riitmikombinatsiooni harjutamiseks on koostatud mitmeid jérjestikku jooksvaid
harjutusi, kust saab valida endale sobivad, need ei ole moeldud selleks, et koiki peaks jdirjest

ldbi tegema (aga voib loomulikult), kuid annab valikut mingi konkreetse oskuse arendamiseks.

(4)

Oppematerjalis on pakutud alternatiivne erinevate raskusastmetega. Veel teinegi minu
koostatud Klaverisaate oppematerjal pole nii tdiuslik, selles pole nii palju abimaterjale kui

véiks. (B)

Uuritavad kirjeldasid, et nad pidasid oluliseks kajastada dppematerjalis pillimdnguoskuse arengut ning
jatkusuutlikkust. Samuti oli olulisel kohal, et dpilastes oleks huvi muusikainstrumendiga ka tulevikus
tegeleda ning uutel oppuritel selle erialaga alustada. Lisaks méngis olulist rolli instrumendispetsiifika

ning mingutehnika olulisus.
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Pidasin oluliseks, et oppematerjalis oleks kajastatud erinevaid voimalusi pilliming omandada,
kas siis noodist mdngimise voi kuulmise teel. Samuti ka seda, et opetaja saaks siit ideid, kuidas

materjale kasutada ning saab nendele teadmistele tuginedes opetada. (B)

/...tegemist suuresti minu enda ndgemusega konkreetsest erialast ja piitidega seda tutvustada ka

teistele asjasse puutuvatele inimestele. (A)

Uuritavad toid vélja, et kasutasid dppematerjalis erinevaid elemente, et treenida néiteks timbrit/tooni,

erinevaid riitme ja muusika esitamise diinaamikat.

Kuna trummarid mdngivad basstrummi, kas kand maas voi kand iileval, siis oleneb sellest viga
palju, missugune heli sealt vilja tuleb. Tihtipeale on timber seotud ka diinaamikaga. Olen

erinevaid elemente kasutades selle oppematerjali iiles ehitanud. (C)

Tdmbrit olen toonitanud ainult oppematerjali alguses. (B)

Koik kasutatavad elemendid opitakse jirk-jargult ja eesmdrgiga neid kasutada ka teistes
lugudes. Kui vaadata nt etiiiide voi duette, siis igas jdargnevas iilesandes on sees ka eelnevalt
opitud riitmid, kuigi konkreetse etiiiidi eesmdrk voib olla nt siinkoobi oppimine, siis on seal ka

nt. punkteeritud riitmi jne. (4)
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4.2. Peamiste enesetohususe konstruktide avaldumine oppematerjali koostamisel

Teise uurimiskiisimusega sooviti leida vastuseid kiisimusele “milliseid enesetShususe konstrukti osad

on valdavalt rakendatud dppematerjali koostamisel?”

Intervjueeritavad kirjeldasid, mida on vaja teha selleks, et Opilane saaks materjali selgeks. Selgus, et
kdige parem viis on lisada Gppematerjali kordavaid iilesandeid ning teemasid, mis on piisavalt lahti
kirjutatud. Uuringu tulemused kajastasid kdiki nelja enesetdhususe konstrukti osa, kuid pohiliselt
keskenduti Oppetdos enesetdhususe konstruktis sooritusliku saavutuse (Performance accomplishments)

kategooriale suunatud iilesannetele.

Oppematerjali ning erinevate teemade alguses on tutvustatud iilesehitust, toodud vilja seosed
erinevate harjutuste, etiitidide ja duettide vahel, antud ndpunditeid, mis jdarjekorras voiks voi
milliste gruppidena voiks opikust materjali votta. On ka moned meeldetuletused, mida voiks

harjutamisel meeles pidada. (4)

/...leidsin hea viisi opilase toetamiseks. Nimelt olen oppematerjalis kasutanud ldbinisti iiht

motiivi, mille iiks osa jddb alati samaks ning teine osa vaheldub. (C )

Kdik intervjueeritavad tunnistasid, et ei ole dppematerjalis viidanud viélistele allikatele, keda vo1 mida
jargida. Opetajad moonsid, et konteksti mottes voiks sellist 1ihenemist kasutada tulevikus. Antud

teemat oleks olnud hea kajastada vahetu kogemuse (Vicarious Experience) kontektsis.

Kuna FEesti eriti rivitrummide kultuuri ei ole ja vilismaa nditeid on enamasti tehniliselt viga

keerulised, siis oppematerjalis ei ole vilistele allikatele viidanud. (4)

Hetkel on mul praegu seal ainult QR-koodid, mitte arhiivisalvestused. Lugude oppimiseks ei ole

see parim lahendus, kiill aga konteksti moistmisel. (B)

Oppematerjali piiiiti koostada dpilase motivatsiooni taset tdstvalt, andes dpilasele tdlgendusvabadust.

Oppematerjalide koostajad leidsid, et motiveerivalt, julgustavalt ja kannatlikkust tdstvalt mdjub
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lihtsamate palade voi harjutuste ja etiitidide méngimine, mille tttu soovib dpilane edaspidi proovida
keerukamaid iilesandeid. Samuti pidasid dpetajad Opikus leiduvaid iilesandeid véartuslikeks

soojendusharjutusteks enne pillitundi.

Trummaril on iilesandeks kied ja jalad iihiselt koostodle suunata, seetottu on kannatlikkus

vdgagi oppematerjalis esindatud ning motivaatoriks on erinevatel tomm-idel médngimine. (C )

/...opilase seisukohast on ehk see, et kui saab pidevalt vaadata eesootavaid harjutusi ja uusi

ponevaid asju, mida on plaanis oppima hakata, siis see on ikkagi motivatsiooni suurendanud.

(4)

/...see on puhtalt psiihholoogiline. Olen ise tundides opetamisega seda kogenud, et kui opilane
votab oppematerjalist lihtsama tilesande, siis soovib ta ennast jargmisel korral toestada

keerukamaga. (B)

/...alguses lihtsamad harjutused ja edasi raskemad - see kehtib nii oppematerjalis libivalt kui
ka tundides erinevate tasemete sees. Toetab kannatlikkust ja motivatsiooni - mida aeg edasi,

seda ponevamaks ope ja harjutused ldhevad. (A)

/...kahehddlne mdng ja sellega kaasnev iiksinda (voi kahekesi) mdngimise julgus ja oskus, aga

ka teiste kuulamise oskus. (4)

Kokkuvotvalt voib delda, et intervjueeritavad olid kdik toetanud motivatsioonitaseme tdstmist ning
valikuvdimaluste avardumist. Oppematerjalide loojad olid iihel meelel, et oleksid vdinud tuua dpikusse
elulisi allikaid, keda vdi mida jirgida. Oppematerjalide koostajad mdistsid, et dpiku koostamine on
vajalik ja tostab pillimidnguoskuse jérjepidevust. Uuritavad tundsid, et Opikus olevatesse lilesannetesse
on vajalik vélja tuua Opilast teda teistes eluvaldkondades toetavaid protsesse nagu nditeks silmaringi

avardumine, seoste loomine, iseseisev mdtlemine, jarjepidevus ja siistemaatilisus.
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5. ARUTELU

Magistritod eesmirgiks oli instrumendidppe dppematerjali loojate pdhjal tuua vélja rakendatavad
enesetohususe osad Oppematerjali koostamisel ning uurida, millised on nendest instrumendidppe
materjali loomisel enam avaldunud. Uurimistulemusi esitletakse uurimiskiisimuste kaupa.
Andmekogumisel saadud tulemusi vorreldi teooriaga, mille pdhjal loodi jareldused. Edasi antakse

iilevaade t60s esinenud takistustest ning teema edasiuurimise voimalustest.

Esimese uurimiskiisimusega sooviti leida vastus kiisimusele: “mil méaédral rakendavad
instrumendiopetuse juhendmaterjalide koostajad enesetGhususe konstrukti osasid dppematerjali
koostamisel?” Vastustest selgus, et Oppematerjalide koostajad pidasid oluliseks vastavust erinevatele
tasemeriihmadele (algajad, kesktase ja edasijoudnud). Seetdttu oli olulisel kohal opiku praktilisus,
stisteemsus ja et materjal oleks koigile arusaadav ning selleks oli vaja repertuaari mitmekesistada.
Teooriaosas kisitletud teema tdi vilja sarnased vaatenurgad. Opetajad saavad luua oma dpilastele
voimalusi edu kogemiseks, sobitades iilesandeid dpilaste voimete tasemega. Antud tulemust
kinnitavad ka enesetdhususe edukuse komponentide toetamise strateegia muusikadpetuses, mis
kinnitab, et sobitada repertuaar Opilase voimete tasemele parandab soorituslikku saavutust (Zelenak,
2020). Enesetohususe suurendamiseks peavad dpilased hakkama saama ka keerulisemate lilesannetega.
Keerulistest lilesannetest jagu saamine tekitab suurema saavutustunde kui lihtsate {ilesannete tegemine.
Samuti tdendab seda ka Bandura (1997), mille jargi on kdrge enesetdhususega dpetajatel oskus
planeerida, organiseerida ja suunata oma joupingutusi probleemide lahendamisele ning vajadusel
muuta soltuvalt Oppeprotsessi raskusastmest oma dpetamismeetodeid. Teiseks oluliseks aspektiks oli
opikutes kajastada ka muud informatsiooni peale nootide nagu niiteks méngustiilid, palade taust ning
Opetamismeetodid tulevastele dpetajatele, seoses sellega tunnetati vajadust eestikeelse dppematerjali
jargi. Sellest 1dhtuvalt saab luua seose teooriaosaga. Dune ja Henninger (2002) toovad vilja, et
tagasiside andmise juures on oluline, millise kvaliteediga on Opetaja, kes tagasisidet annab ning kui
spetsiifiline on antav tagasiside, vastasel juhul muusikadpetamise tagasiside mdju enesetdhususe
arendamisel jadb tagasihoidlikuks. Uurijate kohaselt (Dune & Henninger, 2002) on sagedasel, detailsel

ning mitte ainult negatiivsele tagasisidele keskendumisel dppimisprotsessis soodustav moju.

Uuritavate intervjuude vastustest selgus ka veel, et 0Oppematerjalides olevates iilesannetes on toetatud
ka Opilast teda teistes eluvaldkondades toetavaid protsesse nagu niiteks silmaringi avardumine, seoste

loomine, iseseisev motlemine, jarjepidevus ja siistemaatilisus. Eesti Hariduse Infosiisteemi
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oppekavades on vilja toodud olulised aspektid, milles kajastatakse mitmekesise repertuaariga
tutvumist, iseseisva harjutamisoskuse kujundamist ning iildist muusikalise silmaringi laiendamist jne
(EHIS, s.a.). Vottes aluseks iihe konkreetse dppekava, siis on konkreetseteks eesmarkideks aluse
rajamine Opilase tehnilisele vilumusele, nduetekohase repertuaari omandamine tasemel, mis voimaldab
seda publikule esitada. Samuti mitmekesise repertuaariga tutvumine, iseseisva harjutamisoskuse
kujundamine, muusikalise maitse kujundamine ning iildise muusikalise silmaringi laiendamine (EHIS,

s.a.).

Selgus ka veel, et oppematerjalide koostajad olid arvestanud Opilaste puhul nende voimalusega valida
ilesannete jarjekord. Teooria toetab samuti intervjuudest saadud tulemusi. Lubades Opilastel teha
valikuid, seada eesmérke ja nididata oma saavutamisi, siis soodustavad pedagoogid dpilase arengut
(Zelenak, 2020). Valiku protsessid (ingl. Selection processes) mdjutavad inimeste tegevuste

kordasaatmist keskkonnatingimustes, valimaks strateegiad voi tegevuste radasid, mis tagavad protsessis

edu (Bandura, 1997).

Uuritavad kirjeldasid, et nad pidasid oluliseks kajastada dppematerjalis pillimdnguoskuse arengut ning
jatkusuutlikkust. Opetajad pidasid oluliseks, et dpilastes oleks huvi instrumendiga edasi jdtkata ning
uutel oppuritel selle erialaga alustada. Samuti erialaspetsiifika esiletdstmist ning mangutehnika
olulisust. Teooriaosas kajastatud Henley (2011) kohaselt on oluline, et muusikaliste padevuste ja
muusika pedagoogika mdistmiseks oleks dppekava piisavalt 1dbi mdeldud, soodustamaks noorte
muusikahariduse jarjepidevust ja kvaliteedi tdusu ning, et igal lapsel oleks voimalus dppida laulma ja
mangima muusikainstrumenti.Soorituslik saavutus (ingl. Performance accomplishments): uute oskuste
Oppimine tiieneb 14bi pideva harjutamise. Kdrgema enesetohususega indiviidid taastuvad ebaedust

kiiremini (Bandura, 1997).

Olulise aspektina toid uuritavad toid vélja, et kasutasid Oppematerjalides erinevaid elemente, et treenida
nditeks tdmbrit/tooni, erinevaid riitme ja diinaamikat. Mitmed muusikauurijad (Hargreaves &
Zimmerman, 1992; Harden, 2007; Kelly, 2009) toovad vilja, et muusika kontseptuaalne struktuur
koosneb kuuest elemendist: a) meetrum, tempo ja riitm b) helikdrgused ja meloodia c¢) timber d)
faktuur e) diinaamika ja artikulatsioon f) vorm. Van der Merwe (2009) rohutab, et antud kuut elementi
tuleks vaadata eeskétt kui muusikalise distsipliini osasid, mitte kui muusika dpetamise jarjestust ning
lisab, et igat elementi tuleks arendada koige fundamentaalsemal tasandil, et voimaldada elementide

omavahelist 1dimingut ja soodustada muusika kontseptuaalse struktuuri mdistmist.
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Teise uurimiskiisimusega leiti vastused kiisimusele “milliseid enesetdhususe konstrukti osad on
valdavalt rakendatud dppematerjali koostamisel?”” Selgus, et kdige parem viis selleks, et opilane
materjali kdige paremini omandaks on lisada dppematerjalidesse kordavaid iilesandeid ning teemasid,
mis on piisavalt lahti kirjutatud. Fortus ja Krajcik (2012) toovad vélja, et iga dppekava aluseks on
opieesmairgid (ingl. learning objective) ning lisavad, et Opieesmérkide arv peab olema piiratud, et
Opetajad saaksid nendega dppekavale madratud aja jooksul piisavalt pohjalikult tegeleda ning liigne
opieesmairkide hulk pdhjustab dpilastel pealiskaudset dppimist ja vihest kontseptuaalset moistmist.
Samuti selgub Zelenak 2020 (Tabel 1), et emotsionaalse tasakaalu tagamiseks tuleks olla arengu suhtes

kannatlik.

Veel tunnistasid koik intervjueeritavad, et ei ole Oppematerjalis viidanud vélistele allikatele, keda voi
mida jirgida. Opetajad moonsid, et konteksti mdttes oleks olnud see hea mdte. Vahetu kogemus (ingl.
Vicarious Experience): edukate indiviidide jélgimine tdstab vaatleja veendumust edu saavutamiseks.
Tegevuse dnnestumine sdltub kui sarnased tiksteisele on eeskujud voi mudelid ning ebadnnestumise
tajumine vidhendab vaatleja enesetohusust (Bandura, 1997). Kuigi teiste muusikute vaatlemine ja
koosméngimine tundub justkui olevat loomulik tegevus muusikaliseks arenguks, siiski toovad O’Neill
ja McPherson (2002) vélja, et mitte kdikidele Opilastele ei sobi sotsiaalses keskkonnas kui nende

oskusi omavahel vorreldakse.

Intervjuudest selgus, et dppematerjalide koostajad piitidsid koostada dppematerjali opilase
motivatsiooni taset tdstvalt, andes dpilasele tdlgendusvabaduse. Oppematerjalide koostajad leidsid, et
motiveerivalt, julgustavalt ja kannatlikkust tdstvalt mojub lihtsamate partiide mangimine, mille tottu
soovib Opilane edaspidi proovida keerukamaid tilesandeid. Samuti pidasid Opetajad Spikus leiduvaid
iilesandeid véértuslikeks soojendusharjutusteks enne pillitundi. Antud uuringu puhul tid
muusikainstrumendi dppematerjalide koostajad vilja mitmeid rakendamise strateegiaid, mis omakorda
kajastasid koiki nelja enesetdhususe konstrukti osa, kuid peamiselt keskenduti Sppetdds enesetdhususe
konstruktis sooritusliku saavutuse kategooriale suunatud iilesannetele. Zelenak 2020 (Tabel 1) on vilja
toodud, et iihe enesetdohususe komponendi vahetu kogemuse saavutamiseks tuleks julgustada dpilasi
uurima samaealiste muusikute esitusi. Bandura jérgi (1997) on motivatsiooni protsessid (ingl.
Motivational processes) seotud otseselt varasema kogetuga ning juhib indiviidi erinevates tegevust,

vOimaldades ennustada, kui kaua tuleb eesmérgi saavutamiseks pingutada.
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Kokkuvotvalt voib delda, et Oppematerjali koostajad olid kdik teataval mééral rakendanud
enesetohususe konstrukti osad dppematerjali koostamisel, asetades suure rohu Opikus
motivatsioonitaseme tdstmisele, valikuvdimaluste avardumisele, jarepidevusele ning teistes
eluvaldkondades toetavatele protsessidele nagu néiteks silmaringi avarumisele, seoste loomisele,
iseseisvale motlemisele, jarjepidevusele ja siistemaatilisusele.

Biasutti jt (2021) uuringust selgus, et sarnaselt teiste erialade dpetajatel, mojutab muusikadpetaja
enesetOhususe tousu Opetaja kognitiivsed teadmised, sisemine motivatsioon ja emotsionaalsed tegurid,
lisaks kasvab enesetdhusus todaastate kogemusega. Lihtudes intervjueeritavate esitatud andmetega on
koige pikema to0staaziga dppematerjali koostaja intervjueeritav (C ) koos oma 30. aastase
Opetamiskogemusega. Intervjuude kiigus kiisitleti erinevate instrumentide oppematerjalide loojaid.
Sandgren (2019) toob vilja, et muusika dppimise enesetdhusust iseloomustavad tegurid ei sdltu
harrastatava instrumendi valikust. Samuti olid koostajad iihel meelel, et oleksid vdinud tuua dpikusse
elulisi allikaid, keda voi mida jargida ning veendusid tiheskoos aina enam dpiku koostamise
vajalikkuses.

Selle magistrit6o piiranguks vois pidada valimi véhesust, kuna mind huvitas just eestikeelne
Oppematerjal ning nende koostajaid on mugavusvalimi pdhjal suhteliselt vidhe. Samuti oli piiravaks
Opetajate suur tdokoormus, mis ei vdimaldanud neil intervjuu kiisimustele vastamiseks piisavalt acga
leida. Lisaks esines t66l kodeerimise osas ajaline piirang, kuna kodeerida oleks olnud véimalik
voimalikult palju.

Selle t60 praktiline véértus on see, et konkreetses t60s on vilja toodud intervjuude kdigus kogutud
teadmised enesetdhususest, mida kasutavad meie dpetajad dppematerjali loomisel ning ldhtuvalt
enesetOhususe konstrukti osadest on edasi antud teadmisi, kuidas luua voimalikult hea Gppematerjal.
To66 autor on ise kogemuste vorra rikkam parast antud magistritoo kirjutamist. Leidsin vastuseid
enesetdOhususe rakendamise osas dppematerjalides. Antud magistritdos késitletavaid teemasid on
voimalik edasi uurida, néiteks viia 14bi praktiline katse Opilaste peal. Vi koostada ise
muusikainstrumendi dppematerjal 1dhtudes enesetdhususe konstruktist ning intervjuudest saadud

vastustest.
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Lisa 1. Intervjuu kiisimused

NEED 3 kiisimust tulenevad PGS (pohikooli-ja giimnaasiumiseaduse) riiklike nduete
oppekirjanduse kriteeriumitest.

1) Mis nduded sa esitasid oma Opikule, millest 1dhtusid?

2) Kas kiisisid eksperdi arvamust? Kui jah, siis...

2.1 Kuidas toimus dppekirjanduse retsenseerimise protsess?

2.2 Millised nouded seadsid retsensendile (niiteks: ekspert peab olema to6tav dpetaja, kellel on
vihemalt ... aastat té6kogemust jne) ?

NEED 4 kiisimust tulenevad otse enesetohususes konstruktist. (Enesetdohusus on

indiviidi usk vdimesse viia ellu mingis valdkonnas soovitud tegevusi, mida mojutavad keskkond ja
selles kditumine)

3) Milliseid juhiseid annad Spikus uute oskuste dppimisele? (Mida teed selleks, et dOpilane saaks uue ja
ka kordamise materjali selgeks)

3) Milliseid teiste jélgimise juhiseid annad oma dpikus?

5) Kuidas on dpikus kisitletud tagasiside andmist? (Nditeks: ettevalmistus enne méngimist, mangimist
ajal, parast mangimist)?

6) Kas ja kuidas toetad Opikus emotsioonide (mdtlemine, motivatsioon, kannatlikkus, tunnustamine,
julgustamine jne) kontrollimist?

NEED 4 kiisimust on otseselt seotud enesetohususe avaldumise soodustamisega opikus

7) Millised pikaajalised eesméirgid oled kajastanud dpikus?

8) Milliseid motiveerivaid tegevusi lisasid dpikusse?

9) Milliseid inimeste emotsioonide (motlemine, motivatsioon, toetamine, kannatlikkus, tunnustamine,
julgustamine jne) protsesse sa lisasid Opikusse?

10) Milliste valikuvoimalustega oled dpikus arvestanud?

NEED 4 kiisimust on tulenevad muusika 6ppe edendamise suurtest dimensioonidest (teadmised,
oskused, viirtused) ja 6-osalisest muusika kontseptuaalsest struktuurist

11) Millistele teadmistele, oskustele ja véirtustele on juhendmaterjal suunatud?
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12) Kas ja kuidas muusika kontseptuaalse struktuuri kuus elementi, milleks on [ a) meetrum, tempo ja
riitm b) helikorgused ja meloodia c) timber d) faktuur e) diinaamika ja artikulatsioon f) vorm] on

kaasatud Spikus?
13) Kas ja kuidas need 6 elementi on omavahel dpikus seotud?
14) Milliseid 1dhenemisi oled kasutanud, et need 6 elementi oleks omavahel spiraalses arengus ehk

elemendid tuleksid jarjest teemade juurde tagasi?

15) Millised kognitiivsed teadmised, sisemine motivatsioon, emotsionaalsed tegurid mdjutasid sind

juhendmaterjali koostama?

16) Milline on sinu tddalane ja muusikaline kogemus aastates?
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