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OUESOPPE RAKENDAMINE TALVEL EESTI LASTEAEDADE NAITEL

Resiimee

Lasteaedade dpikeskkonnaks on peamiselt siseruumid, kuid alternatiivne voimalus on dpet
rakendada duekeskkonnas. Oppe-ja kasvatustdd kavandamisel saab duesdpet kasutada
oppekava eesmérkide tditmiseks terve aasta viltel. Bakalaureusetdo eesmérgiks on vilja
selgitada Opetajate arusaamad Suesdppe moistest ning kui sagedane on dppe-ja
kasvastustegevuste planeerimisel ja labiviimisel duesdppe voimaluste kasutamine talvel,
milliseid duesdppe tegevusi talvisel perioodil 1dbi viiakse ja millised tegurid tegevuste
labiviimist mojutavad. Uurimuses osales 81 lasteaiadpetajat iile Eesti linna- ja
maapiirkondadest.

Uurimistulemustest selgus, et lasteaiadpetajad mdistavad duesdpet erinevalt. Opetajad
rakendavad duesopet talvisel perioodil enamasti korra nddalas vdi vihem ning kdige enam
viidi ldbi vaatlust ja uurimist valdkonna Mina ja keskkond raames. Tegevuste 1dbiviimist
talvel mojutab lasteaiadpetajate hinnangul eelkdige dpetaja motivatsioon. Bakalaureuset6o
lisades on voimalus tutvuda dpetajate poolt vélja toodud duesoppe tegevustega, mida saaks

erinevaid Oppemeetodeid kasutades rakendada talvisel perioodil.

Vatmesdnad: Ouesdpe, lasteaed, talv, dppemeetodid
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IMPLEMENTING OUTDOOR STUDYING DURING THE WINTER ON THE EXAMPLE
OF ESTONIAN KINDERGARTENS

Abstract

The teaching environment for kindergarten is mainly indoor but an an alternative

approach in teaching is outdoor learning. When planning teaching and educational work,
outdoor learning can be used to complete the objectives of the curriculum throughout the year.
The aim of the given thesis it to determine how often kindergarten teachers use outdoor
learning opportunities in winter and the activities carried out. The study involved 81
kindergarten teachers from urban and rural areas in Estonia.

According to the results of the given research teachers understand outdoor studies
differently. Kindergarten teachers implement studying outdoors in winter usually only once a
week or less. Most of the research of the thesis was carried out keeping in mind the topic of
me and the enviroment and the results showed that teacher motivation is the primary factor in
organizing outdoor activities. The winter activities outlined by the teachers are presented in

the appendexis of the given thesis.

Keywords: Outdoor learning, kindergarten, winter, studying methods
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Sissejuhatus

Lasteaiadpetajad valivad dppe- ja kasvatustegevusi planeerides erinevaid meetodeid. Uheks
aktiivoppe meetodiks on duesdpe, mille rakendamist toetab koolieelse lasteasutuse riiklik
oppekava sarnaselt Pohjamaadega (Alusharidus, 2015), kus Oppe- ja kasvatustegevusi viiakse
1abi nii siseruumides kui ka vélikeskkonnas (Shumilov, 2017). Eesti koolieelse lasteasutuse
seadus (2018) ndeb ette, et lasteaias tuleb dppe- ja kasvatustegevusi viia 14bi esteetilises ja
turvalises ning liksi ja tihistegevusi voimaldavas keskkonnas. Koolieelse lasteasutuse riikliku
oppekava (2011) jargi tuleb dppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel ja korraldamisel last
suunata timbritsevas looduses mérgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama). Lisaks
on toodud vilja, et duekeskkonnas viiakse 14bi ka kunstitegevusi. Seega on duesdpe oluline
tooriist lasteaias, mille 1dbi saab rikastada Oppe- ja kasvatustegevusi.

Ouesdppest ragitakse ja kirjutatakse iiha enam, kuid iihest ja selget definitsiooni
ouesoppel polegi. Eestis duesdppest radkides pohinetakse paljuski teiste riikide ndidetel.
Autor ei tugine oma t60s iihele kindlale duesdppe definitsioonile, tuues vélja erinevaid
vaatenurki, leides, et erinevad duesdppe uurijad, entusiastid ja praktikud on duesdppele
andnud oma tihenduse. Inglismaal asuv Ouesdppe Instituut peab duesdpet eesmirgipiraseks
ja planeeritud kogemuseks vilitingimustes. See on lai mdiste, mis hdlmab avastamist,
katsetamist, looduskeskkonnaga tutvumist ja sellega ithenduses olemist ning spordi ja
seikluskasvatuslikku tegevust (Institute for Outdoor Learning, s.a.). Eestis levinud duesoppe
definitsiooniks on ,,0ppimine ehedas keskkonnas vahetu kogemise, isetegemise ja kogetu
teistele vahendamisega® (Sarv, 2006). Haridus- ja ministeeriumi poolt véilja toodule, et
duesoppe puhul on tegemist meetodiga (Alusharidus, 2015) vastandub Tuulingu (2018) viide,
et duesOpe pole meetod, vaid filosoofiline ldhenemisviis dppimisele. Seega puudub iiheselt
moistetav definitsioon duesdppele, mistdttu tuleks uurida, mida Eesti lasteaiadpetajad
duesoppe all moistavad laiemalt. Seejérel oleks voimalik teada saada, kas laiemalt on levinud
on iiks peamine arusaam vdi on dpetajate seas arvamused erinevad. Uhtne arusaam
duesOppest aitaks duesOppe ldbiviimist lasteaiati ihtlustada ning dpetajate roll duesdppe
rakendamisel muutuks selgemaks.

Ouesdppe olemus kiitkeb endas duekeskkonnas viibimist ning siinkohal on oluline
poorata tdhelepanu ka Eesti kliima eripdrast 1dhtuvalt eri aastaaegadele. Antud
bakalaureusetdos on tidhelepanu all talvine duesdpe ning talvise perioodi aluseks on voetud
eesti kliima eeltalv, paristalv ning kevadtalv (EE, s.a.). Varasemalt on loodud dppevahend,

kus on kirjeldatud duesdppe tegevusi talveperioodil 2-3aastaste laste keele ja kone
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arendamiseks (Kibal, 2014). Uuritud on duesdppega kaasnevaid ohtusid lapsevanemate pilgu
1abi (Truija, 2012), duesdppega seotud hirme 5-6aastastel lastel (Sokman, 2014) ning
kunstitegevuste labiviimist duekeskkonnas, sealhulgas talvel (Kopli, 2014). Samuti on talvise
ilma moju on uuritud duelastehoiu kontekstis (Masing, 2017). Aastatel 2014-2015 viidi 1dbi
1abi iile-eestiline uuring, mille tulemused niitasid, et lasteaiadpetajad ja juhtkonna esindajad
peavad duesdpet oluliseks ning valdkondlike eesmirkide saavutamist toetavaks. Ouesdpet
regulaarselt dppe- ja kasvatustegevuse 14bi viimisel kasutab samal ajal aga ainult neljandik
vastanutest (Tuuling, Oun ja Ugaste, 2015). Autorile teadaolevalt on talvise perioodi duesdpet
Eestis kasitletud vorreldes teiste perioodiga vihem, ent talvine periood moodustab suure osa
Oppeaastast, mistottu voiks talvist duesopet Eestis uurida senisest rohkem.

Kéesolev bakalaureusetdd koosneb kaheks suuremast osast. TO0 teoreetilises osas
antakse lilevaade duesdppe olemusest, selle rakendamisest talvel ja 14bi viimist toetavatest
oppemeetodidest. T60 teises osas kirjeldatakse ldbiviidud uurimust ja

esitletakse tulemusi.

Ouekeskkond kui mitmekesine dpikeskkond

Oppe- ja kasvatustdd mitmekesistamiseks on oluline valdkondade kombineerimine
Ouetegevustega (Briigge et al, 2007). Norra lasteaedade riiklikus dppekavas on toodud vélja,
et lastele tuleb anda voimalus avastada ja kogeda vélikeskkonnas looduse mitmekesisust.
Lasteaiad peavad toetama lapsi, et nad saaksid oppida loodust tundma ja luua seoseid ning
veeta aega Oues koikidel aastaaegadel (Framework Plan..., 2017). Uurimusest, kus uuriti ja
vorreldi Soome ja Hollandi dpikeskkondi 6-aastastele lastele, selgus, et Soome dppekavas
tahtsustatakse nii siseruumides kui ka duesdpet vordselt, kuid Hollandis peetakse primaarseks
pigem siseruumides ldbiviidavat dppe-ja kasvatustegevust (Schumilov, 2017). Norras 1dbi
viidud uuringus tdid praktikud vilja, et dues viibimse aeg sOltub lasteaia enda formaadist, st
tavalastacdades veedetakse siseruumides ja dues aega peaaegu vordselt, talvel veidi vihem
ning suvel rohkem (Little, Sandseter ja Wyver, 2012). Seda viidet kinnitab ka teine Norra
uuring, kus tulemustest selgus, et suvel veedavad lapsed dues paevas 70%, kuid talvel 30%
ajast (Moser ja Martinsen, 2010).

Oues viibides saab rakendada duesdpet, mis on oluline meetod dppe- ja kasvatustdd
mitmekesistamiseks nditeks mdistete Oppimisel. Erinevate valdkondade liigabstraktseid
moisteid saab duesdppe abil elavdada, mis aitab lastel moistetest paremini aru saada (Briigge

ja Szczepanski, 2007). Viikeste laste dpetamisel ei sobi omandamiseks valmismoisted
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seletuse ja mélu abil, kuna laps ei oska nendega end seostada, seega on téhtis, et lapsel
tekiksid moisted isiklike kogemuste vahendusel (Gustavson, 2004). Elulised teadmised
moodustuvad, kui metoodiliselt ithendada esteetilised, loodus- ja kultuuriteaduslikud
viljendused (Briigge et al, 2007) ning dues Oppimine aitab paremini moista loodusest olevaid
seoseid (Tuuling, 2017).

Nii nagu siseruumides, arendavad ka duekeskkonnas tehtavad praktilised tegevused
koost6dd ja laste sotsiaalset hakkamasaamist. Praktiline tegevus mdjutab positiivselt laste
tervist, motoorset arengut, méngulist tegevust ning keskendumisvoimet (Briigge ja
Szczepanski, 2007). Laste jaoks on uued ja pdnevad materjalid, mis tekivad muutustest
looduses, olgu selleks siis nditeks jdd, lumi, vesi voi varjud. Selleks, et last innustada
uurimisele, katsetamisele, mitmekiilgsele eneseviljendusele ja loovale probleemilahendusele,
peab pakkuma keskkond erinevaid vdimalusi (Hujala, 2004). Lastele tuleb anda voimalust ise
proovida. Lapsed on leidlikud ja omavad oskusi, et mitmeid asju ise meisterdada. Samuti
vajab laps aega méngimiseks, omandades iihises mingus sotsiaalse kompetentsuse, samuti
oskuse teistega arvestada. Kuid selleks, et laps saaks iseseisvalt midagi algatada ja praktiliselt
tegutseda, on vaja aega ja vabadust (Gustavson, 2004). Lastele peab voimaldama igapievast
praktilist katsetamist ja uurimist ning ka osalemist aktiivselt tegevustes koos tdiskasvanutega
ning eakaaslastega (Hujala, 2004).

Laste viibimine virskes 6hus ja kokkupuude loodusega on oluline, kirjutab Gustavson
(2004) ning pidevas tegutsemises on lapse meeled aktiivselt t60s, lisab Tuuling (2017).
Paraku suunduvad lapsed uuringute pdhjal aina rohkem oma vanemate jilgedes, kelle t60 ja
elu toimub aina rohkem peamiselt siseruumides (Svens ja Juvonen, 2016). Kui dppida
suhtlema loodusega, siis kasvab ka kindlustunne (Briigge ja Szczepanski, 2007). Ka
pimedamal ajal on vdimalik tutvuda loodusega, kuulata erinevaid helisid, votta teemaks hirmu
pimeduse ees ja jagada iiksteisele turvatunnet kirjutavad Briigge ja Szczepanski (2007).
Vienola (2003) lisab, et looduses viibides on teadmiste vahendajaks kogu keha. Ullatusi tiis
kohtumisel kontrollimatu viliskeskkonnaga saab dppija voimaluse tunnetada terviklikkust
teistsugusel viisil vorreldes siseruumis paikneva dpikeskkonnaga (Grahni, 2007). Jargnevalt

antakse tlilevaade duesdppe kavandamisest talvel.
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Oueséppe kavandamine talvel

Selleks et duesdpe oleks dppe- ja kasvastustdo juures tulemuslik, tuleb kavandada dppeaasta
alguses duetegevuste plaan, mis holmab tervet aastat. Et duesdppe planeerimine muutuks
harjumuseks, on vajalik méérata kindlad ajad, mil minnakse due ning teha seda jéarjepidevalt
(Briigge et al, 2007). Sealjuures on vajalik, et dpetajal oleks voime reageerida ootamatustele
ning seda Oppe- ja kasvatustegevustes kasutada (Tuuling, 2017). Mida enam on Guesdppe
tegevused seotud tubaste tegevustega, seda rohkem muutub duesdpe loomulikumaks (Briigge
et al, 2007). Opetajal tuleb duesdppe planeerimisel lihtuda tegevuste kavandamisest,
labiviimisest ning analiiiisist - nii nagu sisetingimustes lébiviidavate tegevuste puhul.
Tegevuse 10pus on hea lastelt kiisida tagasisidet, sest lébi reflekteeriva arutelu kujuneb
motestatud teadmine (Briigge et al, 2007).

Lisaks duesoppe kui loomuliku tegevuse kavandamisele talvel on oluline, et dpetajal
endal oleks valmisolek duekeskkonda lapse arengu toetamisel kasutada. Suurbritannia
uuringus toodi vélja, et dpetajad kipuvad teadmisi andma pigem siseeruumides kui
valitingimustes (Jenkins et al., 2011), mistdttu peab opetaja eelkdige ise leidma duesdppes
vadrtust ja tahtma duesdpet rakendada. Selleks on vaja, et Opetajatel oleksid mugavad
tingimused ja motivatsioon (Bento ja Dias, 2017). Kolleegide seas tasub duesdppe teemal
vestelda (Hujala, 2004) ning kaasata teisi Opetajaid samuti tegevustesse (Tuuling, 2017).
Woods (2017) lisab, kolleegidega tuleb suhelda avatult dues viibimise teemal ja teha selgeks,
kas nditeks ilm on halb Opetajate voi laste jaoks. Hea omavaheline suhtlus voib duesdppe kui
meetodi rakendamise muuta lasteaiasiseselt lihtsamaks ning dpetajad saavad vahetada ideid ja
kogemusi.

Opetajal, kellel on valmisolek libi viia duesdpet talvel, tuleb meeles pidada dueala ja
selle eripirasid. Oueala, olenemata suurusest ja kujust omab elemente, mis mdjutavad seda,
kuidas ala arendada ja kasutada (Tuuling, 2017). Lapsed vajavad sobivat keskkonda
iseseisvalt avastamiseks. See eeldab aga sobivaid rajatisi ja ehitisi duealal (Brodin ja
Lindstrand, 2006). Opetaja saab lapsi suunata loodust mirkama, uurima ja selle muutusi
tadhele panema, vastastikuseid seoseid modistma ning selleks on dueala igati kohane
(Timostsuk, 2007). Planeerides tegevustele aega tuleb silmas pidada, et litkumiseks maastikul
vajab laps ruumi ja aega, et litkkumine saaks toimuda vabalt ja spontaalselt (Gustavson, 2004).
Seega tuleb duesdppe kavandamisel arvestada ka dueala voimalustega ning ndha voimalikke

lahendusi, kuidas seda kasutada.
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Ouealaga arvestamise jérel on tihtis meeles pidada duekeskkonna tingimusi.
Pdhjamaal elades on neljal erineval aastaajal oma ilmastikutingimused, mille tottu ei peaks
oppe- ja kasvastustoo lasteaias jidma nelja seina vahele (Raadik, 2010). Eestis algab esimese
ajutise lumikatte moodustumise ja esimeste kiilmailmadega eeltalv, mille saabudes langeb
oopédeva keskmine dhutemperatuur harilikult alla 0 °C. Péristalve ehk talve algus saabub
plisiva lumikatte tekkega, kuid kui sellele eelneb lumeta kiilmailmade ajajérk, peetakse selle
algust talve alguseks. V4ib aga juhtuda, et esimene lumi jddb piisima kogu talveks, siis jaéb
sel aastal eeltalvine aastaaeg vahele. Kevadtalve iseloomustab lume sulamise periood ning see
algab sulailmade ja lumikatte paksuse vihenemisega (EE, s.a.). Eeltalv, péristalv ja kevadtalv
moodustavad kokku pika talvise perioodi, mil Suesdppe tegevusi saab samuti rakendada
vottes arvesse viliskeskkonnast tingitud tegureid.

Kliima loob omad tingimused duesdppe rakendamiseks, mistdttu on vajalik kohaneda
vastavalt temperatuurile ja ilmandhtustele. Toimetuleku aluseks vilitingimustes on see, et
kehal oleks soe. Riietuda tuleks “kihilisuse pohimotte™ jérgi, mis tdhendab, et kantakse mitut
ohukest roivast iihe paksu asemel. Rdivad peaksid kaitsma tuule eest, olema vastupidavad ja
praktilised. Vill hoiab sooja ka siis, kui see mirjaks saab. Sama ei saa véita puuvilla kohta,
mis nimelt tdmbab ligi niiskust, mis hakkab keha jahutama. Kindlasti tuleks kasutada kindaid,
millel on pikem randmeosa, mille juures labakindad on soojemad kui sdrmikud. Téhtsal kohal
on miits, mis aitab hoida kehasoojust ning lisaks tuleb kanda kaelaratti (Briigge, 2007). Valel
riietumisel on lisaks kiilmetamisele oht ka iilekuumeneda, kui riietuda liiga paksult, kirjutab
TimostSuk (2007). Samuti tuleb olla jalatsite valikul tdhelepanelik, sest need peavad olema
mugavad ning kaitsma lapse jalga. Kui on mérg ilm, siis tuleb niisketesse kohtadesse minnes
kanda kummikuid. Vihma eest kaitsevad vihmakindlad riided, kuid on oluline, et need
hingaks, vastasel korral ei kdi ohk 14bi ning keha muutub mérjaks (Briigge, 2007). Laps peab
end dues tundma mugavalt (Tuuling, 2017) ning siinkohal on véga tdhtsal kohal ilmale vastav
oige riietus (Briigge ja Szczepanski, 2007).

Lisaks dueala eripirade ja ilmaga arvestamisele tuleb 14bi mdelda Guesdppe tegevuste
planeerimisel, milliseid vahendeid vaja ldheb (Tuuling, 2017), kuid samal ajal ka arvesse
votta looduslikke tingimusi (Vienola, 2003). Ouesdppe puhul saab suurt osa tegevustest
seostada loodusega ja looduslike vahenditega (Kulderknup, 2009), seega on duekeskkonnas
juba paljuski olemas erinevate voimalustega vahendeid, mida lastega kasutada saab. V3imalik
on kasutada tegevustes erinevaid looduslikke materjale ja julgustada lapsi nigema
tavapdrastes materjalides nagu néiteks liiv, lumi voi pori uudseid lahendusi kirjutab Saarso

(2013). Alati ei ole vdoimalik koiki esemeid koheselt loodusest leida ning naturaalsete esemete
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asemel tulevad sellisel juhul appi mulaazid, maketid, tegevuste pantomiimiline kujutamine ja
pildimaterjal (Ounapuu, 2003). Seega tuleb planeerimisel libi mdelda vahendite kasutamine
talvises ouekeskkonnas vdi vajadusel kasutada juba olemasolevaid. Jargnevalt antakse

iilevaade duesOppe ldbiviimist toetavatest Oppemeetoditest vottes arvesse talvist perioodi.

Ouesdppe libiviimist toetavad dppemeetodid talvel

Voimalusi talviste olude drakasutamiseks 0ppe- ja kasvastustods on mitmeid. PGhjamaade
niitel julgustab Rootsi koolieelse lasteasutuse dppekava kasutama Sueala uurimiseks,
avastamiseks ja lapse enda algatatud mingudeks (Taguma, Litjens ja Makowiecki, 2013).
Kuna laps 0pib matkimise, vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, mingu, harjutamise
jms kaudu (Koolieelse lastesutuse riiklik dppekava, 2011), siis tuleb duesdpet rakendades
valida sobivaim dppemeetod. Valik oleneb sellest, milline etapp dppeprotsessis parajasti on.
Alustada tuleks dppetegevust hidlestusega, dratada huvi, seada eesmérke voi dratada
eelteadmisi. Jargmises etapis on oluline toetada uue materjali tdhendusse stivenemist ning uue
informatsiooni ithendamist tuttavaga. Edasist siigavamat dppimist toetavad meetodid, mis
lisaks uue info edastamisele suunavad dppijaid oma mdistmis- ja dppimisprotsessi
teadlikumalt jélgima. Need dppemeetodid, mis toetavad Opitu kasutamist uutes seostes ja
uutes olukordades ning isikliku tdhenduse loomist, sobivad tdhenduse reflektsiooni etappi
(Karm, s.a.).

Alljargnevalt on vilja toodud erinevad meetodid, mida saab kasutada duesdppe
rakendamiseks talvel. Oppemeetodite valik pdhineb Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava
(2011) eesmarkidel. Samuti arvestas autor Gagné dppeiithiku mudeli jdrgi dOppimisprotsesside
vilise toetamise voimalikkust (Krull, 2008).

Uheks duesdppe rakendamise dppemeetodiks talvel on vaatlus, mis on esitatud antud
t00s seotuna objektide uurimisega. Vaatluse kdigus peaksid olema hdivatud koik lapse meeled
(Saarso, 2013). TimostSuk (2005) lisab, et seda on vaja milu ja tunnetusseoste tekitamiseks.
Taiskasvanu roll on pakkuda méngulisust ning anda lapsele iseseisvaid konkreetseid
vaatlusiilesandeid (Saarso, 2013). Suunavad kiisimused sobivad histi vaatluse juhtimiseks
(Timostsuk, 2005). Vaatlusel keskendutakse eseme voi ndhtuse omadustele, tildkujule,
suurusele, pohiosale ning vérvusele jne, kirjutab Saarso (2013) Uurida saab véliskeskkonnas
luupide ja suurenduspurkide abil pea kdike, mis omakorda annab voimaluse vilja tuua
viikeseid detaile (Vienola, 2003). Lastega saab uurida loomade tegevuste jalgi, modta

looduses erinevaid pikkuseid, vaadata ja uurida lund (Briigge ja Szczepanski, 2007). Vienola
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(2003) kirjutab, et talvel, mil dues on hdmar, voiks lastega kasutada taskulampe, mis pakuvad
vOimalusi valguse ja varjudega méngimiseks.

Lapse kasvamisel on viga tdhtis roll mingulisel tegevusel ning seelédbi areneb tema
isiksus. Seda nii emotsionaalselt, sotsiaalselt, fiilisiliselt, esteetiliselt, vaimselt mélu ja
mdtlemise kaudu, kirjutab Vienola (2003). Oppemcding ehk didaktikaline méng on seotud
teatud eesmirkide saavutamisega koosnedes dOppetileandest, mangulisest iilesandest ja
tegevusest, mingureeglist ning mingu tulemusest. Opetaja on dppeméingu puhul nii méngu
tutvustaja, reeglite selgitaja kui ka tegevuse juhendaja ning lisaks ka vordvéérne
mingukaaslane. Tdhtis on mitte alla suruda laste endi huve ja omaalgatust ning seda saab
toetada Opetaja. Hea on niitlikustada sonalisi tegevusi ja juhendamist piltide, minguasjade,
esemete abil. Matkima hakkab laps vaid talle 1ahedast ja mdistetavat, mis asub ldhima arengu
tsoonis. Seetdttu on teataud miiral vajalik toimingute voi episoodide ettenditamine. Reeglite
tditmine peab olema eakohane. Oppemingud aitavad laste teadmisi siivendada ja tipsustada
ning kasutada neid uutes tingimustes ning see toetab dppimist (Ugaste, 2005). Erinevaid
Oppemainge saab l4bi viia dues olles talviste rahvakalendri piithade ning téhtpdevade
tahistamiseks kirjutab Vienola (2003). Mianguliselt lahenedes saab tutvustada lastele liikluse
pohitddesid (Maanteeamet, s.a.).

Paaris- voi rithmatéo tdhendab seda, et riihm on omakorda jaotatud paarideks voi
riihmadeks. See annab voimaluse igale lapsele lihise eesmargi nimel to6tada. Samuti Spetab
see kohustust tegutseda tdpselt ning vastutuse kandmist tulemuse eest. Rithmatods ei harjutata
lapsi mitte iiksnes Oppetddks, vaid see dpetab ka edaspidises elus iseseisvalt voi kaaslastega
toime tulema (Nilk ja Saul, 2008). Rithmatd6 kdigus arendatakse teadmisi ja koostdo-,
suhtlemis-, ja analiiiisimisoskust (Luik, s.a., viidatud Baum-Valgma, Smareitsik, 2010 kaudu).
Opetaja peab tundma lapse arengut ja dpetamise metoodikat, et suuta arvestada riihmatood
korraldades nii iihe lapse kui ka kogu rithma vajadusi ja isedrasusi. Ka riihmade
moodustamine tuleb eelnevalt ldbi mdelda, et tegevus oleks voimalikult tulemuslik (Nilk ja
Saul, 2008). Riihmadesse saab jagada lapsi mitmeti: néiteks pikkuse, siinnipideva voi juuste
varvi jargi. Et tulemus oleks ootamatum ja ponevam tuleb riihmade moodustamise viise
varieerida (Luik, s.a., viidatud Baum-Valgma, Smdreitsik, 2010 kaudu).

Eelkoolieas on hea viia 1dbi katseid, mis votavad pigem véihe aega ning samuti peab
nende tulemusi olema kerge jdlgida. Huvi tihe seiga juures pikka aega tdhelepanu hoida sdltub
lapse vanusest. Opetaja peab lihtuma katset planeerides sellest, mis on katse eesmirk ehk
mida peavad lapsed peale katset teadma voi oskama. Katset on hea sisse juhatada kiisimusega

huvi dratamiseks. Oppeotstarbeline katse vdib toetuda oletusele, mida katse kiigus saab asuda
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kontrollima. Seejérel saab see kinnituse voi liikkatakse iimber. Saadud teadmine kinnistub
kiiremini ja pohjalikumalt siis, kui laps saab ise katse lébi teha (TimostSuk, 2005). Vienola
(2003) kirjutab, et katsetada saab erinevate materjalide piisivust pinnal, vee erinevaid olekuid,
lume ja jai sulamist.

Toéharjutus aitab mdistete kujundamisel ning teisalt sunnib tdiendama toovotteid- ja
vahendeid — selle arendav mdju on mitmekesine ning seda saab rakendada ka duekeskkonnas.
Millegi dppimine toimub eelkdige jdljendamise teel, siinkohal on tiiskasvanu esmaseks
eeskujuks (Leppik, 2009) ning dpetaja roll on lapsi tegevusse kaasata. Loodusliku
keskkonnaga tutvumiseks on hea erinevate saaduste korjamine koos lastega, mille abil saavad
lapsed viliskekkonnaga tutvuda. Talvel saab kogutud iirte kasutada soojendava tee
valmistamisel. Samal ajal tuleks teadvustada seda, et selline viis on inimestel enda éra
elatamiseks olnud véga pikka aega. Samuti saab lastega koos lume sulamise jirel vaadelda
taimede vOrsumist. Looduslikke vahendeid meisterdamiseks saab talvisel perioodil lastega
koos otsida ja korjata. Samuti saab lastega koos talvisel lumeperioodil dues lund rookida
(Saarso, 2013). Talvel linnupesade tegemine ja iilespanek ning toidu jitmine aitab lastel
oppida hoolitsemist. Hea tegevus Opetamaks looduse eest hoolt kandmist on koristamine.
Téahelepanu tuleb podrata ka lume sulamise ajale, mil védga palju prahti sulab lume alt vilja
ning jadtmete sorteerimisele (Vienola, 2003).

Hea vdimaluse mirgata muutusi looduses annab oppekdikude korraldamine viljaspool
lasteaeda. See suurendab ka huvi timbritseva vastu ning kiisimuste esitamist. Vastuste
andmise asemel tuleks aga Opetajal suunata lapsi arutelule, et kiisimuste abil vastusteni
joudmisele kaasa aidata (Tuuling, 2017). Retki saab teha kasutades selleks parke, veekogu-
ddrseid alasid, metsi, farme, maaomandeid ja tihismaad, mis aitab lastel tunnetada nii
kohalikku kogukonda ning timbritsevat olustikku. (Ambrose, Armstrong 2009). Vienola
(2003) margib, et jalutuskdigud ja matkad peaksid lastele pakkuma I6bu ning olemas lapse
elus imetlust dratavad ja uudishimu tekitavad momendid ning kdskudele ja reeglitele r6hu
panemise asemel voiks Opetaja suunata lapsi ,,mida saab teha” reeglitega. Oluline on tegevuse
kéigus tagada lapsele turvalisus ning olla valmis teekonnal kokku puutuma ootamatustega.
Alustuseks on moistlik valida lapse jaoks tuntud kohad ning vaadata sihtkoht ise eelnevalt iile.
Ka tegevusala tuleb kindlalt méiératleda ja lastega reeglites kokku leppida. Lapsed peavad
olema Opetaja ndgemisulatuses ning suurema ala peal saab kasutada marguannete jaoks
nditeks vile (Tuuling, 2017). Lasteaiarithmaga ténavale liiklema minnes tuleb kindlasti
riihmas meelde tuletada ka litklemise reeglid. Meeles tuleb pidada, et tinaval liigutakse

paarikaupa kéest kinni hoides, keelatud on joosta ja riihmast lahku minna, sdiduteed
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iiletatakse iiheskoos saatja mirguande peale ning kdik kuulavad saatjate sdna. Oues, enne
lasteaia véravatest véljumist, korratakse eelnevalt radgitu veel liihidalt iile (Maanteamet, s.a.).
Avastusope kaasab koiki lapsi ning toetab nende igakiilgset arengut, mille eesmérk on
Oppimine arusaamisega, kriitilise mdtlemisoskuse ja sotsiaalsete padevuste arendamine ning
loovuse toetamine. Selline dpe loob eeldused omandamaks mdtteviis ja oskused nédhtuste
vaatlemiseks, hiipoteeside piistitamiseks, katsete tegemiseks ning saadud tulemuste
motestamiseks. Tdhtsal kohal on selgitamine ja analiiiisi ning jarelduste tegemine (Hellat,
2012). Avastusdppe eelduseks on probleemsituatsioonide loomine tegevuse kdigus, mis
paneksid uudishimu tundma ja motlema ning see omakorda drataks soovi midagi teada saada
vOi probleemi lahendada. Konkreetsete tegevuste ja katsete kaudu otsitakse vastuseid.
Protsess algab sellega, kui laps mirkab midagi teda intrigeerivat, {illatavat voi temas kiisimusi
tekitavat. Opetaja suunab lapsi, et jirgneksid jitku-uuringud, kiisimuste piistitamine,
ennustuste tegemine, hiipoteeside kontrollimine ning teooriate ja kontseptuaalsete mudelite
loomine. Libi vaatluste, kiisimuste ja oma ideede sdOnastamine joutakse jareldusteni, selleks
ag on vaja reflekteerida, arutleda ja vorrelda andmeid teiste leituga, tolgendada
vaatlustulemusi ning rakendada ideid uutes kontekstides. Vastus saadakse millelegi sellisele,
mida enne ei teatud ning alati ei pruugita jouda lahenduseni, kuid selguvad selle leidmiseks
vajalikud tingimused. AvastusOpet kasutades saaab Opetaja toetada lapse iseseisvust,
aktiivsust, pihendumist, julgust, enesekindlust, teadmiste ja toenduse vairtustamist,
loodusteaduslikku motlemisoskust, probleemide lahendamisvoimet ja koostodoskust.

Sisemine motiveeritus kujuneb ise kiisides, uurides ja avastades (Jaani, 2013).

Uurimuse eesmérk ja uurimiskiisimused

Bakalaureuset66 uurimusprobleem tuleneb sellest, et talvine periood moodustab suure osa
Eestimaa aastaringist, kuid ei ole uuritud, mil méédral lasteaedade Gpetajad kasutavad
duesOppe tegevusi talvel ning milliseid duesdppe tegevusi talvel dpetajad rakendavad Eesti
lasteaedades. Koolieelse asutuse riiklik dOppekava soodustab duesdppe rakendamist sarnaselt
Pohjamaadega (Alusharidus, 2015), kuid iihtset definitsiooni duesdppele ei ole ning seega ei
ole teada, mida lasteaiadpetajad duesdppe all mdistavad.

Bakalaureuset66 eesmirgiks on vilja selgitada dpetajate arusaamad duesdppe moistest
ning kui sagedane on dppe-ja kasvastustegevuste planeerimisel ja ldbiviimisel duesdppe

voimaluste kasutamine talvel, milliseid duesdppe tegevusi talvisel perioodil 1dbi viiakse ja
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millised tegurid tegevuste ldbiviimist mdjutavad. Uuring pdorab tdhelepanu talvisele

duesoppele Eesti lasteaedades ning peegeldab erinevaid arvamusi lasteaiadpetajate seas.

T606 autor on ldhtuvalt eesmérgist bakalaureusetodle piistitanud uurimiskiisimust:

1) Mida moistavad Opetajad duesdppe all?

2) Kui tihti viivad dpetajad deusdpet ldbi talvel ja mis seda mojutab?

3) Milliseid dppemeetodeid on lasteaiadpetajad kasutanud erinevate valdkondade teemade

kisitlemisel?

Metoodika

Valim

Valimisse kuulusid koik Eesti lasteaiadpetajad ning seetdttu kasutati to6s koikset valimit.
Planeeritav valimi suurus oli vdhemalt 1 vastanu kdikidest Eesti lasteaedadest, mille e-posti
aadressid olid esitatud Riigiportaali (Riigi Infosilisteemi Amet, s.a.) andmebaasis ehk 490
vastanut. Uuringus osalemine oli vabatahtlik ning 10plik valimi suurus sdltus vastanute arvust.
Uurimuses osales kokku 81 vastanut, kes kdik olid naissoost. Kdige noorem vastanu oli 23 ja
vanim 62-aastane. T60staazi oli vastanute seas 1 aastast kuni 43 aastani. Enamik ehk 80
vastanut mérkis end todtavat munitsipaallasteaias ja 1 vastanu lapsehoius. Maapiirkonna
lastaiadpetajaid oli 5 dpetaja vorra rohkem kui linnapiirkonna dpetajaid. Rithma tiiiibi juures

oli 2 vastanut méarkinud rohkem kui 3 rithma tiitipi (Tabel 1).
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Tabel 1 Opetajate taustaandmete kirjeldus (N=81)

Andmed Vastanute Protsent (%) Keskmine
arv koguarvust  tulemus
Vanus:
20-30 7 8,6
31-40 15 18,5
41-50 25 30,8
51-60 31 38,2
61-70 3 3,7
46,6
ToOstaaz aastates:
1-10 25 30,8
11-20 21 25,9
21-30 14 17,2
31-40 17 20,9
41-50 4 4,9 19,8
Lasteaia asukoht:
Maapiirkond 43 53
Linnapiirkond 38 47
Rithma tiiiip:
Séimeriihm (kuni 3-aastased) 11 13,5
Lasteaiariihm (3-6-aastased lapsed) 43 53
Lasteaiariihm (6-7-aastased lapsed) 19 234
Liitrithm (sdime- ja lasteaiariihmaealised 15 15,8
lapsed)

Mdrkus. N=kiisimusele vastanute koguarv.

Mootevahend

Andmete kogumiseks kasutati Goole Forms veebipdhise platvormi ankeetkiisitlust, mis oli
autori poolt koostatud ja vdimaldas esitada korraga suurele hulgale lasteaiadpetajatele
uurimuse kiisimused. Ankeetkiisitlus (Lisa 1) lasteaiadpetajatele sisaldas 25 kiisimust, millest
6 olid taustainfo kogumiseks. Sisu kiisimused, mida oli 18, koostas autor teoreetilises osas
kasitletud teemade pdhjal uurimisprobleemist 1dhtudes. Nende seas oli valikvastustega
kiisimusi, lineaarskaalal hinnatavaid kiisimusi ning avatud ja vabas vormis
vastamisvOimalusega kiisimusi. Naiteks duesdppe labiviimise sageduse juures oli voimalik oli
valida 5 vastusevariandi vahel: 1) Ei rakenda, 2) Harvem kui korra nédalas, 3) Iga nadal (1-2
pdeval), 4) Iga nidal (3-4 pdeval), 5) Iga piev. Ouesdppe tegevuste juures sai vastaja valida
sobivad oppevaldkonnad ning kiisimuse jirel kirjeldada tegevust, kus on kasutatud vastavat
oppemeetodit. LOpuosas oli vastanutel voimalik mérkida oma e-posti aadress, juhul kui ta

soovib, et talle saadetakse uurimuse tulemused. Valiidsuse tagamiseks toimus enne
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pohiuurimuse lébiviimist pilootuurimus kolme lasteaiadpetaja seas, kus paluti
lasteaiadpetajatel hinnata kiisimuste arusaadavust, vastamise voimalikkust ja ajakulu.
Kiisimustiku alguses olevas sissejuhatavas osas muudeti peale pilootuurimust kiisimustiku

taitmise ajakulu hulka 5 minuti vorra pikemaks.

Protseduur

Koikide Eesti lasteacdade e-posti aadressile saadeti e-kiri palvega osaleda uurimuses ja jagada
kiisitlusankeeti lasteaiadpetajatega. Lasteaedade e-posti aadressid voeti Riigiportaali (Riigi
Infosiisteemi Amet, s.a.) andmebaasist. Autor saatis e-kirjad martsikuus ja
meeldetuletuskirjad aprillikuus. E-kirjas poorduti lasteaia juhtkondade poole eesmérgiga
saavutada nousolek koostooks ning neil paluti edastada kiri veebipohise kiisitlusankeedi
lingiga lasteaiadpetajatele. Kuna tegemist oli veebipdhise kiisitlusankeediga, siis sai vastaja
ise valida vastamiseks sobiva aja. Ankeedi alguses olid selged juhised kiisimustele
vastamiseks, t00 autori kontaktid tekkinud kiisimustele vastuste saamiseks. Samuti markis
autor, et sisestatud andmed ei levitata kolmandatele isikutele ning kiisitlusankeedi tditmine on
anoniiimne. Ankeedis ei kiisitud vastaja nime ega muid identifitseerimist vdimaldavaid
isikuandmeid. Kiill aga oli vastajal vdimalus uurimistulemuste saamiseks lisada oma e-posti
aadress ankeedi 10puosas.

Kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit kombineerituna kvalitatiivse
uurimismeetodiga. Kasutades kiisimustikku koguti andmeid, mis iseloomulikuna
kvantitatiivsele uurimismeetodile koosnes suletud, taustaandmete kogumiseks, ja
valikvastustega kiisimusi, mis andsid vastajale ette valiku vastuseid, milles tal tuli leida iiks
vOi mitu sobivat. Kiisimustikus kasutati ka kvalitatiivsele uurimismeetodile omaseid avatud
16puga kiisimusi, mille vastused sisaldasid kirjeldusi, vabu arvamusavaldusi ja hinnanguid.
Kiisimuste jérel said dpetajad soovi korral lisada kommentaari, mis voimaldas autoril teada
saada, kuivord tipselt probleemivilja tajuti (Ounapuu, 2014). Andmetddtlust alustati andmete
ettevalmistusega andmeanaliiiisiks. Avatud kiisimuste puhul kasutati kvalitatiivset
sisuanaliitisi, kirjutati vélja kdik vastused ning seejérel grupeeriti sonastuselt sarnased
vastused iildisemateks kategooriateks. Néiteks koostas autor kiisimuse ,,Palun kirjeldage,
mida tdhendab teie jaoks mdiste Suesdpe vastuste pohjal vastuste avaldumise sagedusele
pingerea. Andmeanaliilisiks kasutati andmetddtlusprogrammi Google Drive Sheets ja
Microsoft Office Excel 2016 ning IBM SPSS Statistics programmi. Talvise duesoppe

rakendamist mdjutavate tegurite leidmiseks vorreldi omavahel voimalikke mdjutegureid ning
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selleks kasutati Spearmani astakkorrelatsiooni ning mida suurem oli korrelatsioonikordaja
absoluutvairtus (-1 < p < 1), seda tugevam oli korrelatiivne seos tunnuste vahel. Aluseks on
seoste hindamisel jargmised védrtused: 0,0-0,3/- nork seos; 0,3-0,7 keskmise tugevusega seos;

0,7-1 tugev seos (Osula, 2009).

Tulemused

Uurimistulemused esitatakse t06s uurimiskiisimuste kaupa.

1. Mida moistavad opetajad ouesoppe all?

Kiisimustiku esimeses kiisimuses paluti lasteaiadpetajatel vastata avatud kiisimusele, mida
moistavad nemad ,,0uesoppe‘ all. Autor grupeeris 23 rithma sarnaste sOnastusega vastused
ning koostas vastavalt vastuste avaldumise sagedusele pingerea. Sellele kiisimusele vastas 67
lasteaiadpetajat. Kdige populaarsem vastus oli, et duesdpe tdhendab erinevate tegevuste

labiviimist dues, mille mérkis vastuseks 21 dpetajat (Joonis 1).

erinevate tegevuste labiviimine dues |GG
manguline ope G :
dppimine valjaspool rahmaruumi N ¢
dppimine ja valikeskkonna tundma dppimine autentses keskkonnas NI
duekeskkonnas vilbimine NI -
uurimine ja avastamine IR :
tegevuste [Gimimine IR :
tpetamine duekeskkonnas looduslikke vahendite toel IR :
dppimine valjaspool rihmaruumi dppekavast lahtudes IR °
avastusdpe looduses I :
alati uue dppimine valikeskkonnas 1 !
tues dpetamine erinevaid meeli kasutades Il 1
gpetamine looduses IR
eesmargistatult dues dppimine ja dpetamine 1R
dpetajaks on Umbritsey keskkond IR :
laste kasvatamine looduse ritmis olenemata aastaajast 1l
laste huvidega arvestaminz |l 1
Opetaja kohalolek 1R

Joonis 1. Lasteaiadpetajate arusaamad ,,ouesdppe’ moistest.

Lisaks to1 iiks Opetaja vilja kiisimuse jirel olevale véljale, mis oli mdeldud soovi korral
kommentaaride lisamiseks, et oluline on teada, mida dpetajad duesdppe all moistavad.
,, Oluline on teada, mida opetajad ouesoppeks peavad, kas lihtsalt ouekeskkonnas

Oppimist véi iimbritseva keskkonaga tutvumist.“ (Opetaja 1)
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Samuti toid kaks Opetajat vilja, et Opetajatel tuleks ldhtuda eelkdige laste huvist ning tliks
teema vOib minna tegevuse juures iile teiseks ja dOpetaja on tegevuste juures koordinaatoriks.
2. Kui tihti viivad opetajad ouesopet ldbi talvel ja mis seda mojutab?

Lasteaiadpetajatelt kiisiti 2. kiisimuse juures duesdppe rakendamise sagedust iihes kuus. 39
lasteaiadpetajat ehk kdige enam vastasid, et rakendavad duesdpet planeeritud tegevuste
labiviimisel talvel keskmiselt {ihes kuus ,,igal niddalal 1-2 pdeval“. Keegi vastanutest ei

mirkinud ,,ei rakenda“ (Tabel 2).

Tabel 2. Ouesdppe planeeritud tegevuste libiviimine talvel keskmiselt iihes kuus (N=81)

Sagedus Protsent Kumulatiivne protsent
Harvem kui korra niddalas 27 33,3 33,3
Iga néddal (1-2 paeval) 39 48,1 81,5
Iga néddal (3-4 paeval) 11 13,6 95,1
Iga péev 4 4.9 100,0

Mdrkus. N= kiisimusele vastanute koguarv.

Talvise duesdppe labiviimise mojutegurite leidmise jaoks kasutati Spearmani
korrelatsioonikordajat ning leiti, et seos duesdppe rakendamise sageduse ja lasteaia piirkonna
vahel on ndrk (p<0,01). Leiti ka, et dpetaja todstaaz mdjutab duesdppe rakendamist veidi
rohkem (p<0,06) kui opetaja vanus (p<0,02). Sellest 1dhtuvalt selgus, et Opetaja todstaazi
suurenedes kasvas keskmiselt ka duesdppe ldbiviimise sagedus talvel.

Kolmanda kiisimuse juuures mérkisid lasteaiadpetajad valikvastuste 10 teguri seast,
mis nende hinnangul mdjutavad Suesdppe ldbiviimist talvel. Seejérel said nad mérkida, kas
see tegur ,,ei mojuta iildse®, ,,mojutab kesmiselt* voi ,,mdjutab viga“ duesdppe labiviimist
talvel. Kdige olulisemaks teguriks, mis mojutab duesdppe ldbiviimist talvel peeti dpetaja
motivatsiooni. Kdige viiksema duesdppe ldbiviimise mojutajana talvel mérgiti dueala

atraktsioonide kasutamisvoimalust (Tabel 3).



Ouesdpe lasteacdades talvel 19

Tabel 3. Ouesdppe libiviimist mdjutavad tegurid talvel lasteaiadpetajate hinnangul (N=81)

Tegurid Vastanute arvud
Ei mojuta  Mojutab Mojutab
tildse keskmiselt vdga
[Imale vastava riietuse olemasolu 13 34 34
Oueala atraktsioonide kasutamisvdimalus 35 31 15
Voimalused lasteaia 1dhitimbruses (nt park, mets, 11 25 45
veekogu jne)
Ouepaviljonide kasutamisvdimalus 19 38 24
Ohutus Sues viibimisel (nt ootamatused teel, ohud 10 29 42
liikluses, pimedus, libedus)
[Imastikuolud (nt moju ndhtavusele, hanged, 9 48 24
lumetuisk)
Opetaja motivatsioon 8 12 61
Regulaarne duesdppe planeerimine (nt rithma 13 35 33
kuukava)
Koostdo kolleegidega 11 44 26
Tegevuste jaoks vajalike vahendite olemasolu (nt 14 38 29
luubid)

Mdrkus. N=kiisimusele vastanute koguarv.

Opetajatele anti vdimalus oma vastust kommenteerida kiisimuste jirel olevale viljale

(Lisa 1).

., Koostoo kolleegidega ning opetaja motivatsioon. Kui riihmas iiks opetaja planeerib

tegevust ning teine opetaja ei ole antud tegevusest viga huvitatud ning ei toeta ouesoppe

libiviimist. (Opetaja. 7)*
,, Minu tahe, sellest koik soltub. * (i O~petaja 34)

., Opetajate enda soov ja huvi mételda uut moodi, kuna neile tundub, et laste

tihelepanu ja huvi koondamine on Suesoppe tegevuste libiviimisel raskem. “ (Opetaja 30)

,,Koige olulisem on opetaja enese motivatsioon, absoluutselt koik muu on lahendatav.

Ouesope ei noua mingeid miistilisi vahendeid ega isegi erioskusi, pigem tahtmist lastele

loodust ndidata, neil lahtiste silmadega ringi kiimist 6petada.* (Opetaja 17)

., Lastel on huvi suur. Ise peab rohkem viitsima.” (Opetaja 21)

Lisaks 26 dpetajale, kes vastasid, et duesdppe rakendmist talvel mdjutab viga koostdo

kolleegidega kirjutas iiks dpetaja, et kolleegide vahel olevad eriarvamused mojutavad samuti

Ouesoppe labiviimist.

,,»Mojutab koostoo kolleegidega ning opetaja motivatsioon. Kui riihmas tiks opetaja

planeerib tegevust ning teine opetaja ei ole antud tegevusest viga huvitatud ning ei toeta

ouesdppe libiviimist.“ (Opetaja. 7)
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Uks vastanutest kommenteeris, et talvel on duesdpet harvem tingituna ilmastikuoludest
ja kinnastatud kétest. Kaks Opetajat kirjutasid, et rithma suurus mojutab samuti duesdppe
labiviimist.

., Riihma suurus, st meeskondadesse jagamise voimalus, laste kohalolu, mojutab
viga.* (Opetaja 18)

,,Laste eelnevad teadmised ja mida soovivad teada - mojutab keskmiselt, laste arv
riithmas (alariihmas) - méjutab viga. “ (Opetaja 41)

., Ouesdppe iiheks takistuseks on kindlasti riithma suurus ja piiratud arvu tiiskasvanute
olemasolu (tavaliselt kaks tiiskavanut).2 (Opetaja 27)

Ouesdppe rakendamist mdjutavaks teguriks peeti ka tervist ning iiks dpetaja t3i vilja,
et kroonilised poletikud mojutavad samuti talvel dues viibimist. Kaks dpetajat kirjutasid, et
ohutuse tegur mdjutab duesdppe labiiviimist talvel. Kaks vastanut tdid vélja, et koostoo
lastevanematega ja juhtkonna lasteaia suhtumine duesdppesse mojutavad samuti duesdppe

labiviimist talvel.

3. Milliseid oppemeetodeid on opetajad kasutanud erinevate valdkondade teemade
kdsitlemisel?

Kiisimustikus neljanda kuni kuuenda kiisimuse juures sooviti teada, milliseid dppemeetodeid
(riithmat60, vaatlus ja uurimine, katse, avastusdpe, Oppeméng, todharjutus, dppekiik) dpetajad
kasutavad erinevate valdkondade teemade kisitlemisel. Kdige enam ehk 76 vastanut mérkisid,
et on kasutanud vaatlust ja uurimist valdkonna mina ja keskkond raames. Kdige vihem ehk 4
vastanut mérkisid, et on kasutatud to6harjutust valdkonna Muusikaga seotult. Kdikide
kuuenda kiisimuse vastuste juures leidus dOppemeetodeid, mida pole vastanu kasutatud
kordagi. Kdige rohkem, 15 vastanut, ei olnud kunagi kasutanud avastusdpet talvel, sellele

jargnes tooharjutus, mida ei olnud rakendanud 12 dpetajat (Tabel 4).
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Tabel 4. Oppemeetod kasutamine erinevate dppevaldkondade raames duesdppe tegevuses

talvel (N=81)

Oppemeetod Oppevaldkonnad
Keel ja Matemaatika Muusika Liikumine Kunst Minaja  Eiole
kone keskkond kasutanud
Rithmat66 58 63 20 56 50 73 2
Vaatlus ja 47 51 11 31 46 76 1
uurimine
Katse 18 30 5 11 31 73
Avastusope 24 31 6 17 39 58 15
Oppemiing 52 60 18 47 16 56
Tooharjutus 17 20 4 17 15 61 12
Oppekiik 46 37 11 32 27 75

Mdrkus. N=kiisimusele vastanute koguarv.

Uks dpetaja kommenteeris kiisimuste juures olnud lisaviljadele, et mida erinevamaid
tegevusi duesdppeks planeerida, seda huvitavam on. Samuti mérkis {iks dpetaja, et lastele
meeldib vidga dues lahendada iilesandeid, olla litkumises, mirgata ja teadvustada loodust.

Opetajatel oli vdimalus kiisimuste jirel kirjeldada tegevusi ehk tuua praktilisi niiteid

meeotoditega seotud tegevuste kohta (Tabel 5).

Tabel 5. Ouesdppe tegevuste kirjeldused (N=54)

Oppemeetod Tegevuste arv
Avastusope 51
Rithmat66 41
Katse 34
Vaatlus ja uurimine 32
Oppekiik 31
Tooharjutus 26

Mdrkus. N=kiisimusele vastanute koguarv

Opetajad kirjeldasid tegevusi erinevalt ning etteantud vormi kasutati enamjaolt
mittetdielikult, st jéeti dra eesméark voi tegevuse kéik.

16.1. Palun kirjeldage eelneva kiisimusega seotud tegevust (teema, laste vanus,
eesmdrk, tegevuse kdik).

Opetajad esitasid ja eesmirgistasid tegevusi erinevalt:
., 2-4 a. Teema: Maalin koos sobraga. Eesmdrk: Laps opib tegema kaaslasega koostood.: ei
triigi, maalib selle koha juures, kus seisab, kasutab téovahendeid heaperemehelikult,

jmt...“ (Opetaja 21).
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., 3-4 a. Teema: Oppekdik parki. Eesmdrk puude ja taimede vaatlus.“ (Opetaja 3).

,2-3 a. Teema: Linnud. Eesmdrk: Laps tunneb erinevaid linde. Jalutuskdik oues, vaatleme
linde, kuulame hddli, loendame, vordleme suurem - vdiksem. “(O~petaja 47).

,,4-6 a. Teema: metsloomad, kaardi vaatlus, lume peal looma joonistamine puu
oksaga. * (Opetaja 31).

,,6-7 a. Eesmdrk: Laps kasutab téovahendit sihipdraselt, moistab tegevuse eesmdrki. Oueala
riisumine, lume liikkamine, lillede istutamine. “(Opetaja 2).

,,3-5 a. Teema: Putukas. Rohkem teadmisi putukate elust, stigisel valgele linale lehed, nende
seest viljuvad putukad, luubiga uurimine, vestlus, loendamine (mitu putukat, mitu
Jjalga, erinevad kiirused liikumisel). “(Opetaja 80).

,,6-7 a. Teema: "Oues jookseb ja méngib terve laps". Laps on tihelepanelik ja arvestab
reeglitega. Julgeb esineda. Oskab kaotada...,Pdrast mdngu lopetamist arutletakse, miks
osad nii ruttu méngust vilja kukkusid ja teised kaua méngus piisisid. “(Opetaja 30).

,,6-7 a. Teema: Matk talvisesse metsa. (Viia ldbi korduvalt).Vahendid: Lindude ja loomade
toit; téoleht ,, Linnud soogilaual “, viktoriini kiisimused. Eesmdrgid: Naudib (imetleb)
talviseid maastikke; vaatab, kuidas talvituvad taimed,; opib tundma puid nende silueti,
tiive, okste ja koore jdrgi, viib loomadele ja lindudele siiiia; teab lindude sulestiku virve;

areneb kirjutamisoskus ... “(Opetaja 22).

Kodige enam kirjeldati iga Oppemeetodi juures duesdppe tegevusi 6-7-aastastele lastele.
Autor t01 vélja tabelis tegevused, kus olid olemas teema, laste vanus, eesmirk ja tegevuse kiik,
mistottu vihenes tegevuste arv 2511t 791e ehk vaid ligi kolmandiku vastuste juures oli ette

antud vormi kasutatud (Lisa 2).

Arutelu

Bakalaureuset6o eesmirgiks on vilja selgitada Opetajate arusaamad duesdppe mdistest ning
kui sagedane on dppe-ja kasvastustegevuste planeerimisel ja ldbiviimisel duesdppe vdoimaluste
kasutamine talvel, milliseid duesdppe tegevusi talvisel perioodil 14bi viiakse ja millised
tegurid tegevuste ldbiviimist mojutavad. Eesmérgi tiitmiseks piistitati kolm uurimiskiisimust
ning vastuste saamiseks viidi ldbi uurimus Eesti lasteaiadpetajate seas.

Esimene uurimiskiisimus oli mida méistavad opetajad ouesoppe all. Lasteaiadpetajate
vastused kiisimusele, mida nad moistavad duesdppe all toodi vilja mitmeid erinevaid selgitusi.
Uhtset definitsiooni vastustest vilja ei joonistunud ja vdib delda, et duesdpet mdistetakse

erinevalt. Kdige rohkem toodi vilja, et Guesdpe on erinevate tegevuste labiviimine dues.
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Erinevad vastused kinnitavad asjaolu, et iihest ja selget kokkuleppelist definitsiooni
ouesoppele Eesti lasteaiadpetajate seas ei ole. Abeli (2010) magistritdds on vilja toodud, mida
Tallinna lasteaiadpetajad ja juhtkond duesdppe all mdistavad, ent 5 kategooria jargi
grupeeritud vastustest selgub samuti, et duesdppe olemust mdistetakse erinevalt. Ka 2015.
aastal ilmunud iile-eestilise uuringu (7he Use of Outdoor Learning from the Perspective of
Preschool Teachers and Principals), mis viidi 14bi lasteaiadpetajate ja juhtkonna esindajate seas
(Tuuling, Oun ja Ugaste, 2015) tulemustest selgus, et duesdpet mdistavad lasteaiadpetajad
erinevalt tuues vélja erinevaid duesdppega seonduvaid aspekte. Vastanutest enim ehk 21
Opetajat toid vélja, et duesdpe on erinevate tegevuste ldbiviimine dues. Tegemist on viga
iildise definitsiooniga ning siinkohal oleks oluline pdorata edaspidi duesdppest radkides
tahelepanu sellele, mida selle mdiste all silmas peetakse.Samuti ei ole teada, kas dpetajad
planeerivad ja rakendavad eesmirgistatult duesdppe tegevusi. Opetajad kirjeldasid duesdppe
tegevusi erinevalt, st ligi 2/3 vastustest jdeti dra tegevuse eesmirk voi tegevuse kéik. Sellest
vOib jireldada, et duesdppest saadakse erinevalt aru ning seda planeeritakse ja viiakse ldbi
samuti erinevalt. Uks dpetaja tdi samuti vilja, et on oluline teada, mida dpetajad duesdppe all
moistavad. Seega tulevikus aitaks {ihtne arusaam duesdppe ldbiviimist lasteaiati iihtlustada
ning dpetajate roll duesdppe rakendamisel muutuks selgemaks.

Teise uurimiskiisimusega sooviti teada saada kui tihti viivad opetajad oeusopet libi
talvel ja mis seda mojutab. Tulemustest selgus, et kdige enam, ligi pooled vastanutest
markisid, et rakendavad Guesdpet talvel igal nddalal 1-2 korda. Selline tulemus ei iihtinud
Abeli (2010) magistritdos esitatud tulemustega, kus dpetajad mérkisid, et teevad talvel 1-2
tegevust kuus. Vidrib markimist, et samas t60s on dpetajad vastanud, et kevad-suvi-siigis
perioodil viiakse 14bi 1-2 tegevust nddalas. Kédesoleva t66 valimi pohjal voib jareldada, et ligi
8 aastaga on muutunud talveperioodi puudutav duesdppe rakendamise sagedus. Kolmandik
vastanutest mérkis, et ei rakenda iganiddalaselt Guesdpet talvel. Seega ei ole teada, kas nad
terve talveperioodi jooksul duesdpet rakendavad.

Koige olulisemaks teguriks, mis mojutab duesdppe labiviimist talvel peeti Opetaja
motivatsiooni ja viikseima mojuga méargiti dueala atraktsioonide kasutamisvoimalus. Siit
selgub, et duesdppe mitte rakendamine ei jai ilma, vahendite voi atraktsioonide, vaid hoopis
lasteaiadpetajate enda tahte taha. Oues viibimise juures mingib suurt rolli tiiskasvanu eeskuju
kirjutavad Svens ja Juvonen (2016). Lasteaias on lapsed dues tépselt nii palju, kui dpetajad
seda neile voimaldavad. Seega kiisimustiku tulemused kinnitavad, et selle taga, et
duekeskkonda kasutataks Oppe-ja kasvatustod mitmekesistamiseks on eelkdige dpetaja enda

valmisolek. Varese (2017) margitu, et lisaks laste osalemisele vajavad duesdppega harjumist
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ja selle harjutamist ka dpetajad on oluline, sest dpetajate motivatsioon duesdpet kavandada
mdjutab selle ellu viimist. Selgus, et linna- ja maapiirkondade lasteaedades rakendati
duesOppet samamoodi ning lasteaia asukoht siinkohal ei minginud rolli ning rakendamist
mojutavaks teguriks seda lugeda ei saa. Kiill aga mojutab dpetaja tookogemus duesdppe
rakendamise sagedust ning siinkohal ei ole oluline dpetaja vanus. Seega voib jireldada antud
tulemustest, et mida suurem on dpetajal tookogemus, seda julgem on ta mitmekesistama
oppetegevusi nii siseruumides kui ka vélikeskkonnas. [lma kui mdjutavat tegurit toid Opetajad
erinevalt, tuues vilja, et ilm ei ole duesdppe rakendamisele takistuseks ning samas voib kiillm
ilm siiski olla mdjutajaks. Siikohal vdin antud valimi pdhjal jareldada, et ilm ei ole peamine
tegur, mis mojutaks duesoppe ldbiviimist ning paljuski oleneb konkreetsest temperatuurist ja
valmisolekust, sh digest riietusest. Ouesdppe raames saab treenida oskust end histi tunda
viliskeskkonnas viibides. Oige riietuse, varustuse ja duesdppetehnika valdamise abil vdib end
hésti tunda ka miinuskraadidega (Briigge et al, 2007). Kodige enam tdid dpetajad vilja, et
enamasti mojutab duesdppe rakendamist talvel dpetaja motivatsioon. Kahjuks ei selgunud
vastustest, mis tipsemalt Opetajaid ei motiveeri voi vastupidi motiveerib. Kiill aga voib
siikohal dpetajate erinevatest vastustest jareldada, et Opetaja tahe dueskeskkonnas olla ja seda
védrtustada dppekeskkonnana soltub eelkdige Opetajatest endist ning seda mdjutavad vélised
tegurid vidga ndrgalt. Erinevate tingimustega arvestamise ja kohanemisega ning pohjaliku
planeerimisoskusega saab talvisel perioodi takistavate teguritega tegeledes saab luua
voimalusi duesdppe rakendamiseks. Ent eelkdige on vajalik dpetaja enda tahe duesopet talvel
rakendada.

Kolmanda uurimuskiisimusega sooviti teada saada milliseid oppemeetodeid on
opetajad kasutanud erinevate valdkondade teemade kdsitlemisel. Oma t00s tuleb opetajal
rakendada tegevuste ldbiviimisel aktiivset Oppimist ning loovust toetavaid dppemeetodeid
(Opetaja kutsestandard 6, 2017). Kdige enam mirkisid lasteaiadpetajad, et on kasutanud
vaatlust ja uuirmist valdkonna mina ja keskkond raames. Ka Oleinikova (2018)
bakalaureuset60, kus uuriti Ladne-Virumaa ja Ida-Virumaa lasteaedasid, tulemustest selgus, et
kdige enam viivad lasteaiadpetajad duesOppe raames 14bi vaatlust. Samas kirjutati kdige enam
ehk 51 Opetaja poolt avastusdppe tegevuste nditeid, kuid samal ajal oli kdige rohkem ehk 15
Opetajat vastanud, et avastusdpet ei ole nad duesdppe raames kasutatud. Seega ei ole antud
to0s omavahelises vastavuses tegevuste ndidete kirjeldamise hulk ja tegeliku rakendamise
sagedus.

Kokkuvotvalt voib 6elda, et duekeskkonda saab votta kui mitmekesist dpikeskkonda

ning seeliibi saab muuta dppe-ja kasvastustodd mitmekesisemaks. Ouesdpet saab libi viia ka
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talvel ning see voimaldab eri valdkondade ja tegevuste ulatuslikku 16imimist, mis omakorda
toetab lapse tervikliku maailmapildi kujunemist (Kulderknup, 2009). Seega on duesdpe hea
viis ja pOhjus dues olemiseks ja traditsioonilise pedagoogika tdiendamiseks. Selleks, et
ouesope talvel saaks lasteaias rakendust peab dpetaja olma motiveeritud. Siinkohal méingib
suurt rolli dues viibimise juures tdiskasvanu eeskuju (Svens ja Juvonen, 2016). Lisaks
motivatsioonile peab duesopet teadlikult planeerima ja olema kursis erinevate teguritega, mis
voivad seda talvel mojutada. Paktiseerimine ja viibimine looduses aitavad suhtuda
duesdppesse, kui millessegi loomulikku (Briigge et al, 2007). Opetaja peab eelkdige ise

leidma duesOppes védrtust ja tahtma duesdpet rakendada (Hujala, 2004).

Too piirangud

Antud t60s esines mitmeid piiranguid: kdikse valimi juures ei olnud vastajate anoniilimsust
tagades voimalik koguda kdikide piirkondade lasteaedade dpetajate vastuseid ning vdis
juhtuda, et mdni Eesti piirkond jii katmata. Ouesdppe tegevuste kirjeldamise juures esines
probleem selles, et vastajad ei kirjeldanud tegevusi ette antud vormi jargi, mis tingis
ebapiisava info (niiteks ei olnud tegevusel tegevuse kdiku voi eesmirki mérgitud). Samuti ei
selgunud uurimuse kéigus, mis vdiks olla duesdppe definitsioon ning arvamuste paljususe

juures jdi lihene definitsioon lugejale andmata.

Too praktiline vairtus

Antud uurimuse andmete ja tulemuste pohjal saab teha tulevikus edasisi uuringuid talvise
ouesoppe teemal Eesti lasteaedae niitel ning vorrelda saadud tulemusi teiste ritkide ndidetega.
Edasiste uuringute puhul voiks luua dppematerjali talvise duesdppe tegevuste kohta, mida

oleks hea dpetajatel oma t66s kasutada.

Tanusonad

Soovin tdnada koiki, kes panustasid oma aega kiisimustikule vastates.
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Lisad

Lisa 1. Ankeetkiisimustik lasteaiadpetajatele

Kiisimustik lasteaiadpetajatele "Oueséppe
rakendamine lasteaias talvel"

Hea lasteaiadpetaja!

Kutsun Teid osalema (lle-eestilises uurimuses teemal "Ouesdppe rakendamine lasteaias talvel”.
Eesmark on uurida duesdppe tegevuste |abiviimist talvel lasteaedade naitel. Kisimustikus on
aluseks voetud duesoppe talviseks perioodiks Eesti kliima eeltalv, paristalv ning kevadtalv. Vastuseid
kasutatakse Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse dpetaja 6ppekava bakalaureusetdts tulemuste
analulsimiseks.

Sisestatud andmed ei levitata kolmandatele isikutele ning kisitlusankeedi taitmine on anoniimne.

Kisimustikule vastamiseks kulub keskmiselt 20 minutit. Kiisimustik koosneb neljast blokist:
tutvustus, taustaandmed, kiisimused 6uesdppe rakendamise kohta talvel ja Idpuosa. Vastates
kiisimustele saate jargmisele lehele likuda vajutades marksénale "NEXT" véi "JARGMINE" ja tagasi
liikuda eelmisele lehele vajutades marksdnale "BACK" voi "TAGASI".

Lugupidamisega

Kristel Kolberg

Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse dpetaja dppekava 3. kursuse tudeng

Kontakt: kristel.kolberg@hotmail.com

*Required

Skip to question 1.

Taustaandmed

1. 1. Mérkige enda sugu *
Tick all that apply.

Naine Mees

Sugu

2. 2. Kirjutage enda vanus *

3. 3. Kirjutage enda téostaaZ lasteaiadpetajana
(aastates) *

4. 4. Mérkige lasteaia tiilip, kus te momendil téotate *
Tick all that apply.

Munitsipaallasteaed Eralasteaed Lapsehoid

Lasteaia tilip

5. 5. Mérkige lasteaia asukoht, kus te hetkel té6tate *
Tick all that apply.

Maapiirkond Linnapiirkond

Lasteaia asukoht



6. 6. Markige lasteaia riihm, kus hetkel tootate *

Tick all that apply.
Soimerihm Lasteaiarihm Lasteaiarihm Liitrihm (s6ime- ja
(kuni 3- (3-6-aastased (6-7-aastased  lasteaiarihmaealised

aastased) lapsed) lapsed) lapsed)

Rihm [] [] ] L]

Kiusimused

7. 7. Palun kirjutage, mida tihendab teie jaoks moiste "Guesope".

8. 8. Kui tihti rakendate 6petajana duesdpet planeeritud dppetegevuste ldbiviimisel talvel
keskmiselt ilhes kuus? *

Tick all that apply.

lga  Iganadal (3-4 Iganadal (1-2  Harvem kui korra Ei
paev paeval) paeval) nadalas rakenda
Kiesdppe [ N ] n n
rakendamine talvel — —

9. 9. Millised tegurid mojutavad teie hinnangul duesdppe ldbiviimist talvel? *
Tick all that apply.

Mdjutavad vdga Mojutavad keskmiselt Ei mojuta (ldse

[]

[]
L]

limale vastava riietuse olemasolu
Oueala atraktsioonide
kasutamisvdimalus

Véimalused lasteaia lahiiimbruses
(nt park, mets, veekogu jne)
Ouepaviljonide kasutamisvdimalus
Ohutus Sues viibimisel (nt
ootamatused teel, ohud liikluses,
pimedus, libedus)

limastikuolud (nt méju 1 — ‘
nahtavusele, hanged, lumetuisk) — ‘— J
Opetaja motivatsioon ‘
Regulaame duesdppe
planeerimine (nt rihma kuukava)
Koostdo kolleegidega

Tegevuste jaoks vajalike
vahendite olemasolu (nt luubid)

njin{nlin]s
]
0000

HiNNIN.
HiEENE



10. 9.1. Kirjutage soovi korral eelneva kiisimuse loetelus teie arvates puudunud tegur, mis
mojutab teie hinnangul duesoppe ldbiviimist talvel. Palun lisage juurde: méjutab
vaga/méjutab keskmiselt/ei mojuta ilildse

11. 10. Mérkige 6ppevaldkond (vdi 6ppevaldkonnad), mille 6uesdppe tegevuse raames olete
rakendanud riihmatééd? *
Tick all that apply.

Keel e ;
3 : : = : Mina ja Ei ole
kiji:e Matemaatika Muusika Liikumine Kunst keskkond kasutanud
Meetod:
rihmat6é

12. 10.1. Palun kirjeldage eelneva kiisimusega seotud tegevust (teema, laste vanus, eesmark,
tegevuse kaik)

13. 11. Mérkige dppevaldkond (v6i 6ppevaldkonnad), mille 6uesdppe tegevuse raames olete
rakendanud vaatlust ja uurimist? *

Tick all that apply.

Keel . g
. ’ : o ; Mina ja Ei ole
ja Matemaatika Muusika Liikumine Kunst keskkond kasutanud

kdne
Meetodid: vaatius
ja uurimine

14. 11.1. Palun kirjeldage eelneva kiisimusega seotud tegevust (teema, laste vanus, eesmark,
tegevuse kaik)



15. 12. Méarkige oppevaldkond (voi 6ppevaldkonnad), mille Suesdppe tegevuse raames olete
rakendanud katset? *

Tick all that apply.

Keel
ja  Matemaatika Muusika Likumine Kunst
kéne

Mina ja Eiole
keskkond kasutanud

Meetod: katse

16. 12.1. Palun kirjeldage eelneva kilsimusega seotud tegevust (teema, laste vanus, eesmark,
tegevuse kiik)

17. 13. Mérkige dppevaldkond (voi 6ppevaldkonnad), mille duesdppe tegevuse raames olete
rakendanud avastusopet? *

Tick all that apply.

Keel
ja  Matemaatika Muusika Likumine Kunst
kéne

Mina ja Ei ole
keskkond kasutanud

Meetod:
avastustpe

18. 13.1. Palun kirjeldage eelneva kilsimusega seotud tegevust (teema, laste vanus, eesmark,
tegevuse kaik)

19. 14. Mirkige éppevaldkond (voi 6ppevaldkonnad), mille duesdppe tegevuse raames olete
rakendanud 6ppeméangu? *

Tick all that apply.

Keel
ja Matemaatika Muusika Lilkumine Kunst
kdne

Mina ja Ei ole
keskkond kasutanud

Meetod:
dppemangu

20. 14.1. Palun kirjeldage eelneva kiisimusega seotud tegevust (teema, laste vanus, eesmark,
tegevuse kiik)



21. 15. Markige oppevaldkond (voi 6ppevaldkonnad), mille 6uesdppe tegevuse raames olete
rakendanud tédharjutust? *

Tick all that apply.

Keel i ;
: . . . . Mina ja Eiole
g fj‘;e Matemaatika Muusika Liikkumine Kunst keskkond kasutanud

Meetod:
todharjutus (nt
lumerookimine,
lindude toitmine)

22.15.1. Palun kirjeldage eelneva kiisimusega seotud tegevust (teema, laste vanus, eesmark,
tegevuse kiik)

23. 16. Markige oppevaldkond (voi 6ppevaldkonnad), mille 6uesdppe tegevuse raames olete
rakendanud Sppekiiku? *

Tick all that apply.

Keel i ;
- ! . " . Mina ja Eiole
ia Matemaatika Muusika Liikkumine Kunst keskkond kasutanud
kbne

Meetod:

oppekaik

24.16.1. Palun kirjeldage eelneva kiisimusega seotud tegevust (teema, laste vanus, eesmirk,
tegevuse kiik)

25. 17. Soovi korral lisage siia oma motteid Guesdppe rakendamise kohta lasteaias talvel

Lopuosa

26. 18. Lisage oma e-mail, kui soovite, et teile
saadetaks uurimuse tulemused

Ténan teid!



Lisa 2. Opetajate poolt vilja toodud duesdppe tegevused

Laste O~ppemeet0d ja tegevus
vanus

Riithmatoo

2-3 a Teema: Lumepallidega arvutamine. Eesmérk: Laps loendab kolmeni ja saab aru
moistetest suurem, viiksem, kdige viiksem. Tegevuse kéik: Koos lastega ehitatakse kolm
erineva korguse ja suurusega lumememme.

2-3 a Teema: Siigislehed. Eesmérk: Laps tunneb kollast, rohelist virvi ja oskab loendada
kaheni. Tegevuse kdik: Lehtede korjamine, vaatlemine ja loendamine.

2-3 a Teema: "Péike sdra" (Keel ja kdne). Eesmérk: Laps kirjeldab ilmastikunéhtusi
varakevadel. Tegevuse kéik: Laps nimetab ilmastikunéhtusi, kirjeldab lithikeste lausetega.

2-3 a Teema: Priigi. Eesmirk: Laps saab aru, et priigi viskame priigikasti. Oppekiik linnas,
vaadeldes palju on priigi maha visatud. Millised priigikastid on linnas, mis kujuga? Mis
vérvi on priigikastid?

2-3 a Teema: Sulalumi. Eesméirk: Lapsed tunnevad sulalume omadust kokku hakata ja teavad,
et sellega saab méngida. Tutvuvad sulalume omadusega, teevad palle ja rdfigivad nendest,
vordlevad suurusi, asetavad maha kujundeid radadeks ja ldbivad erinevate liikumistega.

2-4 a Teema: Maalin koos sobraga. Eesmérk: Laps dpib tegema kaaslasega koostdod: ei triigi,
maalib selle koha juures, kus seisab, kasutab t66vahendeid heaperemehelikult, jmt.
Kunstitegevus sulalume ajal. Koos duealal pallide veeretamine ja lumememmede
tegemine. Lapsed jagada riihmadesse. Iga riihm sai lumememme, mida vérviti koos
guassidega.

2-7 a Teema: lumememm. Eesmirk: Laps teab et iimarkehasid saab veeretada, iiksteise peale
asetada. Tegevuse kdik: Téna ehitame riihma ette lumememme. Kuidas me seda teha
saame? (palle veeretame, kolm erineva suurusega palli ja kiteks kaks vdikest). Hakkame
koos veeretama. Pallid asetame liksteise peale, silume liitekohad. Lumememmel kded
puudu, paneme kded. Lumememm ei née, tal pole silmi, paneme kébidest silmad, suu,
noobid. Ongi meil tore lumemees meid valvamas. Laul "Lumememm, sa naljamees".

3-4 a Teema: Lume uurimine. Eesmérk: Laps kirjeldab lund, moodustab lumepallidest 2 hulka,
tombab lumele paralleel- ning vertikaaljooni, uurib lund luubiga. Tegevus: Lapsed 4
grupis, igal grupil erinev tegevus- lume uurimine, joonistamine lumele, luubiga uurimine,
lumepallide veeretamine, hiljem vahetatakse tegevusi.

4-5 a Teema: Kuhu me palli viskame? Eesmérk: Kinnistada moisteid ,,1&hedal”, , kaugel*,
,viike®, ,suur®. Vahendid: Suur ja viike pall. Tegevuse kiik: Opetaja votab kaks erineva
suurusega palli ja viskab iihe kaugele, teise ldhedale. Kiisib lastelt, millise palli viskas ta
kaugele, millise ldhedale. Teine kord kiisib, kuhu viskas suure ja kuhu véikese palli. Siis
viskavad palle kaks last, aga teised méddravad kindlaks, milline pall visati kaugele ja
milline ldhedale.

5-6 a Teema: Mina ja keskkond. Puude tundmine talvel, moisted: raagus ja higihaljad puud.
Eesmirk: Laps 0pib tundma puid tema tiive ja vormi jirgi, teab mida tdhendavad mdisted
raagus ja igihaljas. Tegevuse kiik: Uks rithm otsib duealalt ja mérgib lindikesega 4ra kdik
kasepuud, teine kuusepuud, kolmas ménnid jne.

5-6 a Teema: ehitised, ehitamine. Eesmark: M/K: laps teab lume omadusi; M: laps loendab 1-
10ni. Tegevuse kéik: tegevus toimus sulailmaga, kus sai kogeda, et sulalumi vitab kokku.
Lapse jagunesid rithmadeks, iga rithm pidi tegema 10 lumepalli, mis tuli asetada iiksteise
korvale, hiljem iiksteise otsa. Lapsed loendasid lumepalle, vordlesid, millise rithma



pallirida oli kdige pikem (olenes tehtud pallide suurusest) ja seejarel piiiiti pallidest teha
"torni". Lapsed kogesid, et pallide liksteise otsa panemine polnudki nii kerge kui esmalt
arvati, sest "tornid" kippusid iimber kukkuma (olenes jélle pallide suurusest).

5-7a

Teema: Stidamenddal. Eesmirk: Laps seostab toiduahelas taimi, loomi. Laps toé6tab
iiksida, paarilise ja riihmaga. Laps tunneb rithmitab vérvide jargi ja kordab geomeetriliste
kujundite nimetusi. Laps sorteerib erinevaid toiduaineid. Laps oskab leida esimest ja
viimast halikut sonas. Laps loendab. Ouesdppena duealal toimuvad erinevad
dppemingud: O/M Toiduahel (sissejuhatusena, néoriga punumine, et kdik on toiduahelas
seotud), O/M Virvilised puu- ja kéogiviljad (teatevdistlusena, kordamisel virvid ja
geomeetrilised kujundid), O/M Toiduainete kodud (toiduainete jaotus-piimatooted,
tervaviljatooted, puu- ja kodgiviljad ning maiustused, teatevdistlus 4 riihma vahel, O/M
Kalapiiiik (kiiruse peale individuaalne voi paaristddna moeldud kalapiiiik korgematest
kohtadest). O/M Mis héilikuga algab v&i 15peb sinu valitud puu- voi kodgivili. Umber
ronga joosid need, kelle sonas oli vastav hadilik. Viimaseks moodustasid lapsed
stidamekujulise terviseringi.

6a

Teema: "Lumehelbekeste tants". Eesmirk: Laps avastab lumega seotud omadusi. 1.
Lapsed jagunevad 4 meeskonda loetledes: lumi, vihm, pdike, dike. 2. Iga rithm saab
iilesande -Keel ja kdne - Lumi- loeb luuletust paberil. Matemaatika ja kunst (lumest
voolimine) - Vihm - teevad ndit. 3 lumememme ja arvutavad, mitu erineva suurusega palli
neil laks vaja meisterdamiseks. Pédike - Mina ja keskkond- Uurivad luubiga lumeomadusi
ja kokkulepitud aja pirast loetlevad neid. Riihm Aike teeb lumele saapatalla mustrit ja
hiippavad nagu jénesed (ala on piiritletud). Teatud aja jérel rithmad vahetavad tegevust.
Péarast kokkuvote, dpitust- tehtust, kiidud. Néiteks olen nédala 16pus teinud ka
voistkondade viktoriini omandatud teadmiste osas.

6-7 a

Teema: "Puud meie duealal". Eesmérk: Laps tuleb toime teksti lugemisega ja mdistab
selle sisu - eristab ja oskab nimetada lasteaia duel kasvavaid puid - arvutab 10-e piires -
teeb koostood. Lapsed saavad iilesandeks ldbida dpperada, mille erinevates punktides
tuleb lahendada {ilesandeid. Nii tuleb késitluse alla keel ja kone (lapsed loevad etteantud
iilesannet). Lahendavad moistatusi, sooritavad tdpsusviskeid, arvutavad jne.

6-7 a

Teema: Uhistdo looduslikus materjalist "minu mets". Eesmirk: Laps teeb koostddd.
Lapsed otsivad erinevat loodusliku materjali, millest saab pilt (maalida, kleepida,
meisterdada jne.) enne kui pildiks saab uurida luubiga oma erinevaid materjale, mdota,
kirjeldada jne. kuni saame valmis {ihisto0, mille saab ka fotoga dokumenteerida.

6-7a

Eesmirk: Laps teab tingmaérke, leiab diged tingmargid. Laps vaatleb, uurib ilmastikku,
{imbritsevat keskkonda. Jutustab liihidalt. Uhiselt tinase ilma joonistamine
tingmérkidega. Vahendid: ilmastiku tingmargid (5-6 kaarti); suur paksem paber,
olipastellid.

Vaatlus ja uurimine

2-3a

Teema: Matemaatika. Eesmérk: Laps teab mdisteid {iks ja palju, suur ja vdike. Laps
loendab 1-5. Tegevuse kiik: Laps teab tuntumaid linde (vares, harakas, varblane, tihane).
Laps vaatleb, uurib linde, kirjeldab linnuparve. Laps leiab suure ja véikese linnu, vordleb
linnuparve tiksiku linnuga. Laps loendab linde puuoksal. Laps matkib linnu lendu parves -
litkkumisméang "Linnud ja auto".

2-3a

Teema: Linnud. Eesmérk: Laps tunneb erinevaid linde. Jalutuskéik dues, vaatleme linde,
kuulame haaili, loendame, vordleme suurem - véiiksem.

2-3a

Teema: Stigislilled (joonistada kriidiga asfaldile). Eesmérk: Laps joonistab erinevate
joonistusvahenditega (varvilised kriidid). Tegevuse kiik: Eelnevalt vaadeldud lilli astreid,
16vildugu, vesteldud lilledest. tegevus toimub lillepeenra ligi kus lilled ditsevad ja lapsed
joonistavad asfaldile.



2-4a

Matemaatika. Teema: varjud lumel. Eesmirk: Laps dpib pikkuse ja laiuse/kuju jargi
vordlema. Tegevuse kiik lithidalt: lapsed seisavad 6-kaupa rivis (pdike paistab selja
tagant ja lumele tekivad nende varjud). Opetaja suunavate kiisimuste toel varjude
vordlemine. Lapsed mitmes grupis.

2-7a

Teema: Virvid sinine-must-valge. Eesmérk: Laps teab Eesti rahvusvérve. Tegevuse kiik:
Heledad kummkindad téita véirviveega (sinine-must-valge). Lasta seista, kiilmuda. Sattida
rahvusvérvides kaunistuseks ukse ette lillekastidesse.

Mina ja keskkond. Eesmirk: Laps teab, kuidas kasutada luupi. Laps kirjeldab néhtut.
Luupidega mulla uurimine ja pérast poripildi tegemine (kunst). Matemaatika. Eesmark:
Laps dpib kasutama erinevaid vahendeid, tutvub nddriga puu modtmisega, vordlemine.
Nooriga puude modtmine.

3-4a

Teema: Laste leitud putukad puul, aastaaeg siigis. Eesmérk on teada saaada, mis putukaga
on tegu, vaatleme, uurime, miirame , kasutame nutiseadet - punalutikas joonistame,
loendame jne.

3-5a

Teema: Linnud talvel. Eesmirk: Laps jalgib lindude tegevust linnusddgimajas. Lapsed
panevad lindude s66gimajja toitu ja hiljem saavad jilgida lindude tegevust ja millised
linnud s66gimaja kiilastavad.

4a

Teema: "llmavaatlus". Eesmérk: Laps markab muutuseid enda 1dhitimbruses (seonduvalt
ilmaga) - oskab nimetada ilmaga seotud nihtusi (nt. vihm-pilvine). Nt: Oues sajab vihma.
Liheme lastega oue ja votame kaasa suure vihmavarju. Alustame vihmavarju ménguga,
mille kdigus laulame ka laulu "Vihmake sajab meie duele". Peale mégu. Olles vihmavarju
all, sirutame kéed vilja ja tajume vihma. Jargneb arutelu.

4-5a

Teema: Puud pargis. Eesmirk: Laps tunneb puude nimetusi. Laps oskab kasutada luupi.
Tegevuse kiik: Lapsed lihevad iihe puu juurde. Opetaja kiisib laste kiiest mis puu see on?
Ning peale seda saavad lapsed luubiga puukoort uurida.

4-5a

Teema: Tere talv! Eesmark: Laps oskab rddkida talve tunnustest. Lume omadused (kiilm,
pehme, valge), saab teha lumememme jne.

5-6a

Teema: Puud talvel. Eesmérk: M/K: laps tunneb mdnda lasteaia duealal kasvavat puud;
M: laps orienteerub lasteaia duealal; K/K: laps tunneb dra esimese hailiku sdnas.
Tegevuse kiik: Lapse pidid leidma duealal kasvavad puud vihje voi moistatuse
lahendamise abil. Meie dueala puud lasteaia on tdhistatud siltidega, kus on kirjas puu
nimetus. Sildid olid tegevuse alguses kaetud, puu juurde joudes hailiti puu nimetus, leiti
esimene héélik. Seejirel eemaldati sildilt kate ja kontrolliti, kas leitud puu ja nimetatud
hailik olid diged.

6a

Teema: Mina ja keskkond: "Ettevaatust - libe tee". Eesmérk: Laps teab ja on ettevaatlik
libedal teel. Oues katsetatakse jiil libistamist. Uuritakse, vorreldakse kraanulitega
iilepuistatud konniteel kdies. Rédgitakse ohtudest tdnaval, kiirustamisest autotee
iiletamisel - jalutuskéik. Siin oleme kasutanud veel liikluskalendri teemasid ja videode
vaatamist. Rddkinud autode pidurdamisest libedal teel. Korranud autotee iiletamise
reegleid ja ettevaatlikkuse vajadusi.

6-7a

Teema: Lumehelveste vaatlus. Eesmirk: Laps saab aru, et lumehelbed ei ole alati
ithesugused. Tegevuse kéik: Erinevatel lumesaju pievadel lasta lastel luubiga
lumehelbeid uurida.

6-7 a

Teema: Keel ja kone: Leia loodusest kujunenud sarnaseid tdhti ning kirjuta ise tdhti
looduslike vahenditega. Eesmirgiks on tdhekujude leidmine ja moodustamine. Mina ja
keskkond: Putukate leidmine, vaatlus luupidega, kirjeldamine. Eesmérgiks on putukate
vilimuse kirjeldamine, teadmiste kinnistamine. Kunst: Puukoorelt jilgede votmine
rasvakriitide, Olipastellidega. Eesmérgiks on erinevatel puudel on erinevad jiljendid.



Matemaatika: Puulehtede otsimine. Eesmérgiks puude nimetuste kordamine, loendamine,
arvutamine puulehtedega.

Katse

2-3a

Kunst. Teema: Poripilt. Eesmirk: Laps teab, nimetab loodusvarasid - mulda, liiva, vett.
Laps kirjeldab nende kasutusalasid. Laps kujundab poriga pildi, valides ise kujutatava.

Laps votab oma ndusse plastlusikaga materjali, valab juurde vett. Laps segab liiva, vee,
mulla oma ndus. Laps maalib sdrmega, jutustab oma pildi kohta (kes ei soovi sdrmega,
kasutab pintslit).

2-3a

Teema: Kevad. Eesmérk: Laps teab kevade tunnuseid. Jalutuskéik - veeloigud, kuulame
erinevaid héili, lumi on sulanud.

2-4a

Mina ja keskkond. Teema: Tuult otsimas. Eesmérk: Laps oskab mérgata enda timber
looduses toimuvat. Laps teab mdisteid "kergem" ja "raskem". Tegevuse kiik: Ouealal.
Opetaja seob viikese puu iihe tugevama oksa kiilge mitu erinevast materjalist 3 cm laiust
ja 50 cm pikkust riba - siid, puuvill, vill, marli. Oues on kerge tuul. dpetaja esitab
kiisimusi, nt milline pael liigub kdige rohkem/vihem, jne. Lopuks selgitus, miks see nii
on.

3-4a

Teema: Lume ja jii sulatamine, vee kiilmutamine, vérvilise jad kiilmutamine - selle
sulatamine ja sellega maalimine. Eesmérgiks vee erinevate olekute selgitamine lastele 14bi
katsete, lume sulatamise eesmargiks oli lastele selgitada, et lund ei ole mdistlik siilia kuna
see on must.

3-4a

Teema: Lume sulatamine. Eesmirk: Laps teab, et lumest saab vesi. Tegevuse kéik: Igal
lapsel topsik kuhu paneb lume ja viib sooja. Jéilgida kuidas lumi vesisemaks muutub. kas
tohib juua seda sulavett?

3-5a

Teema: Vee olek toas. Eesmérk: Laps teab, mis juhtub lumega toas ja veega dues. Laps
valab plastpudeliise vee ja viib selle due ja toob tuppa kausiga lund,jalgime mis
toimub,vesi jadtub dues ja lumi sulab toas veeks.

S5a

Teema: Katse lumega. Eesmirk: Laps modelleerib lumest palli. Laps tutvub moistega
kiilm. Laps teab, et vesi vdib olla nii tahke kui ka vedel. Oues sajab lund. Vaatleme
lastega iimbrust. Arutleme, mis toimub. Mida saab lumest teha. Hakkame veeretama
lumepalle. (Mida nendest teha saab? Nt lumememme, kindlust jne). Tuppa minnes
votame iihe lumepalli kaasa ja asetame selle lauale kaussi. Kui peale 1dunaund lapsed
drkavad, vaatame, mis lumepallist saanud on ja arutleme, miks.

4-5a

Teema: Kuidas lumi muutub veeks? Eesmaérk: Laps teab, et lumest sulatatud vesi ei ole
puhas. Tuua lund ja panna sulama. Uurida, kas vesi on puhas vdi must.

5-6a

Teema: Lume vaatlus. Eesmérk: Laps teab lume omadusi. Lume omadused, mis saab
lumega teha - vorrelda, sula ja kiilma ilmaga lund. Mida saab lumest teha. Katse lume
puhtusest (lume tuppa toomine) Vestlus. kas lumi on puhas, kas on maitsev jms.

6a

Teema: "Lumest veeks ja siis jadks". Eesmirk: Laps teab lume, vee ja jdd omadusi,
olekut, 16hna, virvi, kuju. Laps teab, et viiiksem kogus lund sulab ja jadtub kiiremini. Oue
minnes votab iga grupp kaasa 1 erisuuruses nou, mis tdidetakse lumega. Uuritakse, kelle
kdige suurem kauss, sellel kdige rohkem lund. Tuppa minnes vietakse kaasa ja pannakse
sulama. Pérast 1dunauinakut uuritakse ja vorreldakse ning ndhakse uut olekut, vérvi,
prahti vdi puru sulavees, nuusutatakse 16hna. Ohtul viiakse jillegi kausid due kiilma
jadtuma. Jargmisel pdeval uued iillatused. Rithmas voib teha sel nddalal lisaks jaitist -
mahlapulka. Lastele ponev. Siit ka teadlikkus, miks lund pole motet siitia, jéatist kiill.
Eriti oma tehtut.

6-7 a

Teema: Jou ja vastupidavus harjutused kangil rippudes. Aja mdotmine. Eesmérk: Laps
tunnetab enda tugevust, harjutab modtmist stopperiga, vordleb mddtmistulemusi, moddab



tulemusi erinevates tingimustes (kinnastega ja ilma).

6-7a

Teema: Vesi. Eesmérk: M/K: laps teab vee omadusi. Tegevuse kiik: Laps kasutab
kunstitoddes looduslikku materjali. Tegevus: jddlaternate valmistamine. Vahenditeks olid
viiksemad ja suuremad vanad kausid ja &mbrid, erinevad looduslikud materjalid (kébid,
oksad jne) ja vesi.

6-7 a

Teema: Muna katse. Munal on kiiver iimber ning kui ta kukub jiib terveks. Ilma kiivrita
ldheb katki. Ohutu liiklemine jalgrattaga. Kiivri vajalikkus.

6-7 a

Teema: Lume sulamine soojas ruumis (igas vanuses). Eesmérk: Laps teab, et lumi on
soomiseks must. Tegevuse kdik: Aeg ajalt toome lume tuppa ja laseme tal kausikeses éra
sulada. Laps mdistab, kui tdhtis on end soojas ja kuivana hoida. Hoida riided seljas, osata
ehitada onni ja kaitsta end niiskuse, tuule ja kiilma maapinna ning kivide eest. *
Eksperiment ,,Miits “pahe*. Selleks, et nditlikustada kui téhtis on ennast soojas ja kuivana
hoida, viia labi jargmine katse. Vota vilja minnes kaasa termos umbes 40-kraadise veega
ning kaks sarnast pooleliitrilist purki. Lase lastel valada kummassegi purki ithepalju vett
ja katsuda, et vesi molemas purgis on sama soe. Aseta seejérel iiks ilma kaaneta ja teine
kaanega purk umbes 15 minutiks vastu maapinda. Katsu enne ise ja lase siis lastel
katsuda, millises purgis on vesi kiillmem. Niimoodi saavad lapsed praktiliselt dppida, kui
téhtis on miitsi peas hoida, et kiilmetamist véltida.

Avastusope

2-3a

Teema: Péev ja 00. Eesmirk: Laps teab pieva ja 66, hommiku ja Shtu mdisteid. 1.variant:
Laps jélgib musta vai valget paberit; 2. variant: Laps kuulab op. 6eldut mdistet. Valitakse
koos iihine tegevus. Laps matkib tegevust.

2-7a

Teema: Poeméng. Eesmérk: Laps eristab rahaiihikuid sent, euro. Tegevuse kiik:
Liisusalmiga lugeda iiks laps poemiiiijaks, teised ostjad. ostjatel raha médngu eurod ja
sendid. Lapsed tulevad ostavad (kaup kdbid) ja maksavad nii mitu raha kui miiiija kiisib.

3a

"Leia asi, mida iitlen" (litvakast, kuusk, vérav, lillekast jne.) Lapsed kuulavad
tdhelepanelikult, mida 6eldakse ja jooksevad siis nimetatud esemeni. Eesmérgiks
tahelepanu arendamine ja litkuvus.

3-4a

Teema: Vihmaussi teekond. Eesmérk: Laps tutvub vihmaussi liikumisega. Tegevuse kéik:
Tegevus peale sooja vihma. Vihmausse asfaldil palju litkumas. Lapsed jutustada milline
vihmauss vélja ndeb, kuidas liigub, milleks kasulik.

Teema: Puukoorealuse elu avastamine metsas. Lapsed vitavad puukoore kuivanud puult
ja uurivad selle all elavaid putukaid. Eesmérgiks ndidata lastele, et loomad elavad
erinevates elukohtades.

3-5a

Teema: Jéljed lumel. Eesmérk: Laps oskab vaadelda lumel jilgi ja saab teada kelle omad.
Jalutuskiigul parki vdi metsa otsime jalgi lumel, pildistame ja hiljem uurime internetist
kellele need kuuluvad, teeme ise ka jilgi lumele ja mustreid.

4-5a

Teema: Loendamine. Eesmirk: Laps moodustab kokkulepitud ja vabalt valitud tunnuse
alusel hulgad, loendab esemeid, méiérab hulga.

4-5a

Teema: Maa, ohk. Vahendid. Pall. Kéik. Méngijad ringjoonel, keskel mangujuht, kellel
pall kdes. Mangujuht viskab kellelegi palli ja {itleb iihe neist kahest sonast: maa, dhk.
Mingija, kellele visati pall, peab selle kinni piitidma ja vastama mone maal/Ghus/vees
elava looma nimetusega. Eesmérk: Téhelepanu arendamine.

5-6a

Teema: ehitised, ehitamine. Eesmérk: M/K: laps teab lume omadusi; M: laps loendab 1-
10ni. Tegevuse kéik: tegevus toimus sulailmaga, kus sai kogeda, et sulalumi vitab kokku.
Lapse jagunesid rithmadeks, iga rithm pidi tegema 10 lumepalli, mis tuli asetada iiksteise
korvale, hiljem iiksteise otsa. Lapsed loendasid lumepalle, vordlesid, millise rithma



pallirida oli kdige pikem (olenes tehtud pallide suurusest) ja seejarel piiiiti pallidest teha
"torni". Lapsed kogesid, et pallide liksteise otsa panemine polnudki nii kerge kui esmalt
arvati, sest "tornid" kippusid iimber kukkuma (olenes jélle pallide suurusest). Vahva
hiljutine kogemus oli see, kui lapsed mangimise kdigus dues

avastasid, et jadle saab joonistada. Vahel polegi tegevus Opetaja poolt ette planeeritud.

5-7a

Teema: Juurviljad (peet, porgand, kapsas, kaalikas). Eesmérk: Laps teab , tunneb ja
nimetab juurvilju mis kasvavad meie koduaedades. Tegevuse kiik: Pildid juurviljadega
mille all on juurvilja nimetus. Opetaja nimetab juurvilja, laps leiab pildi ja sedelile
kirjutatud juurvilja nime, héélib ja piitiab kokku lugeda.

6-7a

Teema: Kokkulepitud maa mdotmine sammudega. Eesmirk: Laps teab, et erinevatel
inimestel on sammu ja jalalaba pikkus erinev. Tegevuse kiik: Lapsed loendavavad varem
kokkulepitud maa dra sammudega. Kiisimused lastele: Mitu sammu on see pulkade
vaheline maa pikk? Miks te saite erinevad maa pikkused? Jargneb arutelu.

6-7a

Teema: Sadamaming. Eesmirk: Laps saab teada, kuidas ketas veereb erineval maapinnal.
Vahendid: Puuketas, kepid, jdine rada, kdva lumine rada ja pehme lumine rada. Tegevuse
kiik: Moodustatakse kaks voistkonda, millest pooled lapsed ldhevad 10 meetri kaugusele.
Lodigata timmarguse puu otsast kettad, mida tuleb kepiga tdugates oma voistkonna-
kaaslaseni veeretada, lilkata. Voistkonnakaaslane liikkab ketta teisele poole kaaslaste
juurde tagasi jne. Voidab see vdistkond, kes Idpetab esimesena.

6-7 a

Teema: Kodused toimetused. Tolmu piihkimine. Eesmérk: laps kogeb enda tegevuse
tulemuslikkust, teeb koostddd, hindab oma tegevuse tulemust ja vajalikkust, kirjeldab
enda tunnet peale tegevust, jutustab omakogemuslikult

6-7 a

Teema: "Péikesevalgus ja soojus". Eesmérk: Laps nimetab elamiseks vdhemalt 3-me
vajaminevat komponenti (soojus, valgus, toitained). Laps teab mdisteid "hommik",

"piev" ja "Shtu" ja seostab piikese liikumisega, oskab seda kujutada tahvlil. Oues
uuritakse péikesevalgust ja vorreldakse pimedamate ilmadega. Tuntakse oma nahaga olles
paikesepoole ja keerates vastupidi. Vaadeldakse viimaste lume- ja jidosakeste sulamist.
Vesteldakse, vorreldakse talviste pakaseliste ilmade ja hangedega. Kuulatakse linnulaulu
ja vaadeldakse - uuritakse lillepeenraid. Nimetatakse olulised muutused, mida avastati.
Oues joonistatakse piikese teekond hommikul tdustes kuni dhtul loojumiseni tahvlile.

Arutletakse tulemuste iile.

Tooharjutus

2-3a

Mina ja keskkond. Teema: Liiva silumine peale méngimist liivakastis. Eesmérk: Laps
késitseb Oigesti reha ja vajadusel labidat. Tegevuse kdik: Laps ajab labidaga kinni
kaevatud augu, silub rehaga {ilejdénud liiva. Laps teab, et peale méngimist koristatakse
ming, tehakse korda mangukoht.

2-3a

Teema: Teeme dra. Eesmirk: Lapsed teavad, et rohu sees ei tohi olla oksi ja kive, sest
muru tuleb niita. Tegevuse kéik: [lusa muru ja ohutuse jaoks korjasime méanguvéljakult
kive ja oksi.

2-7a

Teema: Lindudele toidulaua katmine. Eesmirk: Laps saab teada lindude toitmisest talvel.
Tegevuse kiik: lindudele toidulauale toidu panemine, rasvapallide riputamine.

3-4a

Teema: Priigi koristamine jalutuskdigul. Lapsed korjavad teeéddrtest ndhtavat prahti
priigikotti. Eesmérk keskkonnast hoolimine.

3-5a

Teema: Lindude toitmine. Kui linde toidad siis jarjekindlalt. Riihma aknal linnumaja,
lindude vaatlemine, kes seal kdivad. On oma piirkond dues, mida rithm hoiab korras -
majakestes koristamine (liiva, lume piihkimine, tileliigsete asjade draviimine, majakeste
iimbruses lehtede riisumine)

5-7a

Teema: Kevadtood. Eesmirk: Laps 0pib sooritama harjutusi, mis seotud kevadtoddega.



Tegevuse kiik: Tegevuses kasutada liikumisi, sooritama harjutusi mis seotud
kevadtoodega (maa kaevamine, peenarde silumine rehaga jne.)

6-7a

Teema: Oueala puhastamine. Eesmirk: Laps liikkab labidaga lund. Tegevuse kiik: Liikata
lund ja teha sellest liumégi.

6-7 a

Teema: "Linnukene ootab sdpru" 6.-7.a. Eesmirk: Laps tunneb rodmu ja vajadust lindude
eest hoolitsemisel. Nimetab vajalikke toiduaineid, millega tohib linde toita. Loenda, mitu
rasvapalli ja mis suurusega riputasime. Lapsed on vaadelnud ja tutvunud eelnevalt
lindude eest hoolitsemisega. Lindude sd6giks on ostetud toitu voi on lapsed ise kodust
kaasa votnud, kuid vahel on ka lasteaias ise valmistatud seemnetega rasvapalle.
Rasvapallide loetelu, suuruse vordlemine. Meeldetuletus: mitut erinevat toitu voib
lindudele anda. Lapsed on jagatud rithmadesse. Osad votavad algul lumelabidad ja teevad
teele linnumaja juurde lumelabidaga puhastustd0, teised asetavad siis rasvapallid ja osa
seemneid voi pekitiikikese nooriga. seejérel vahetatakse lumerookimiseks antud labidad
ja saavad teise grupi lapsed lund liikata vajalikus kohas (varikatuse dérealad). Hiljem
uuritakse, kas linnukesed kdivad s6omas ja kuidas nad lendlevad. Lastele selgitatakse, et
linde tuleb kuni kevadeni toita. Uuritakse, millised linnud s66mas kéivad.

6-7 a

Teema: "Talvised t66d dues." Eesmérk: Milliseid talviseid toid saab dues teha. Tegevuse
kéik: Teeraja puhastamine lumest. Lume kuhjamine onni tegemise eesmaérgil. Lindude
toitmine (millist toitu tohib lindudele anda).

Oppekiik

2-3a

Teema: Puud pargis. Eesmirk: Laps tutvub erinevate puudega. Laps nimetab puid,
kirjeldab vdlimust. Laps kallistab puud, soovib puule head kasvamist. Litkumismang
"Puukull".

2-7a

Teema: Kiilaskdik muuseumi. Eesmérk: Laps teab nimetada kodukohale olulisi ehitisi
(muuseum). Tegevuse kiik: Lapsed kiilaskdigul muuseumis.

3-4a

Teema: Eesmérk: talvises metsas loomajilgede markamine, vordlemine. Matk talvisesse
metsa, koos Opetajaga uuritakse jélgi, vorreldakse jne. Toimuvad ka siigismatk ja
kevadmatk, looduse uurimine, muutused looduses jne.

4-5a

Kevade esimesed mirgid. Eesmargiks jalutuskdigu ajal ja Opetaja suunamisel leida
loodusest médrke kevade saabumisest.

5-6a

Teema: Orkestripillid. Eesmérk: Laps seostab oma teadmisi igapédeva eluga, laps vaatleb,
esitab kiisimusi, kéditub vooras kohas sobilikult.

5-6a

Teema: "Tere, kevad". Eesmirk: kevade mérgid looduses. Matk ldhedusse metsatukka,
kus avastame kevade mérke, kuulame linnu laulu, korjame kaasa looduslikku materjali
rihmas meisterdamiseks, peame piknikku.

5-7a

Teema: Liiklus ténaval. Eesmérk: Laps teab kuidas liigelda ohutult ténaval. Tegevuse
kéik: Oppekdik tidnaval. Eelnevalt vesteldud liikluse teemadel.

6-7a

Teema: Matk talvisesse metsa. (Viia 14bi korduvalt). Vahendid: Lindude ja loomade toit;
tooleht ,,Linnud s66gilaual®, viktoriini kiisimused. Eesmérgid: Naudib (imetleb) talviseid
maastikke; vaatab, kuidas talvituvad taimed; dpib tundma puid nende silueti, tiive, okste
ja koore jirgi; viib loomadele ja lindudele siiiia; teab lindude sulestiku vérve; areneb
kirjutamisoskus. Ettevalmistus: Oppida rithmas pihe luuletus talvest, talvisest loodusest
vOi O. Arderi luuletus Pisike puu. Teatada lastele, et nad 1dhevad metsa voi parki matkale,
et vaadata, milliseks on muutunud puud talvel. Metsa votta kaasa toitu lindudele ja
loomadele. Lugeda lastele jutte loomade toitmisest. Tegevuse kdik I: Metsa joudes
nauditakse kaunist loodust, vaadatakse taevast, puude raagus oksi. Kuulatakse metsa
vaikust. Loetakse luuletust. Vaadatakse loomade ja lindude jélgi. Proovitakse neid
méidrata Riputatakse puude kiilge toitu lindudele ja maha pannakse toitu loomadele.



Réagitakse meil talvituvatest lindudest. Pédrast matka vérvitakse td6leht voi joonistatakse
pilt ,,Linnud sdogilaual” ja arutletakse, kuidas toita linde. Tegevuse kéik II: Loetakse
luuletust. Vaadeldakse puid: tamme, kaske, méndi, kuuske. Vaadeldes juhtida laste
tahelepanu puude tiivele, okstele, koore vérvile. Katsuda kitega puude koort: on ta sile
vOi krobeline. Mdiste leht- ja okaspuu, koor ja puit. Peale puude vaatlemist méngida
méingu ,,Leia puu®, kus Opetaja kirjeldab puu vilimust, lapsed aga moistatavad, mis puu
see on ja otsivad metsas selle puu tiles. Pdrast matka voib 14bi viia viktoriini looduse
tundmise teemal. Ott Arderi luuletus Pisike puu. On kasvamas kuskil iiks pisike puu, ta
rohetav vOra on habras ja noor, veel nork on ta tiivi ja lithike koor, kuid temagi loodab, et
iikskord on suur. On kasvamas kuskil iiks pisike puu ja kardab see puuke veel raju ja
tuult. On kasvamas kuskil iiks pisike puu ja vajab see puu sinu sdprust ja hoolt! Tegevuse
kéik III: Rédkida lastele puhtast Shust, selle olulisusest inimestele ning kuidas me 6hku
saastame. VOrrelda lund metsas ja tdnavatel, eriti katlamaja voi tehase ldheduses, sest
nende korstnast tulev tuhk jitab jéljed nii imbruse maapinnale, puudele kui ka laste
riietele. Vaadelda ka ilma, méaérata tuule suunda, uurida, kus on lumi rohkem saastatud.
Votta katseks kaasa lund metsast ja tdnavalt. Vorrelda lumesulamisvett. Vestlus teemal
,,Kuidas saab puhast ohku sddsta“?

6-7 a

Teema: "Meri ja ja4". E: Lapsed teavad ohtudest talvisel jddl erinevatel veekogudel.
Jalutuskéik mere d4rde. Vaatlus, vestlus, vordlus, jutt ohtudest. Jutt autoga sditmisest ja
sportimisvdimalustest. Jadtee vaatlus. Jail jalutamine ja uisutamine. Jaa vordlus - sile,
krobeline, lumine, praguline, kiilm, kdva, nork.

6-7a

Teema: Oppekiik: (siidamenidalal) Vahvad kohad meie lasteaia iimbruses. Eemirgiks oli
kiia meile vahvates kohtades ja médngida erinevaid ménge ning kinnistada Opitut.
Sissejuhatuseks katsusime oma pulssi ja jélgisime hingamist. Edasi toimus litkumisméng
laste minguviljakul staadioni dé4res. Kujunes takistusribaks, kus ldbida tuli ronimine
dmblikul, trepist iiles ja liu laskmine. Lopetuseks toimus pulsi ja hingamise kontroll.
Jalutasime jirve dérde, kus joonistasime meeskonnana liivale suure inimese, kuhu
lisasime erinevad siseorganid. Kordasime iile siseorganite {ilesanded ja nende asetsemise
kehas. Lopetuseks tegime palliga dppeméngu, mille eesmérgiks oli nimetada s66dav voi
mittesoddav asi. Kui s6ddav siis piitiad palli kinni, mitteséodava korral piitiad kinni, kuid
viskad palli veel korra iiles. Kokku ldks 0ppekéigu peale 45 minutit.
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