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SISSEJUHATUS

T66 peamine eesmirk on luua isiklik dppeprogramm iildhariduskooli I kooliastmele
tantsudppe paremaks ldabi viimiseks, olgu selleks kehalise kasvatuse raamistik voi lihtsalt
kohustuslik tantsutund. Idee tuleneb minu kogemusest {iildhariduskoolis 1.-3. Klassi
oOpilastele tantsutundide andmisel, mis kooli dppekava ning ndgemuse kontekstis minu jaoks
tihel hetkel enam ei toiminud, pdhjustades rahulolematust nii Opilastes kui minus dpetajana.
Tuginen Rapla Kesklinna koolis tootatud ajale vahemikus 2017-2020, mil mind palgati
nimetatud asutuse poolt O&petama kehalise kasvatuse all olevaid kohustuslikke

rahvatantsutunde.

Peale kolme aastat tundide ldbiviimist oli tantsurddmu edasikandmisest tekkinud
raske kohustus, mis mojutas tundide kvaliteeti ja laste meeleolu. Rapla Kesklinna kooli
Oppekava kitkes endas tantsulise liikumise all suuremas osas rahvatantsu, mis koigile ei
pruugi meeldida, ning paneb lapsed suuresti olukorda, kus tuleb selgeks Oppida palju
erinevaid tantse ja samme, mis nduavad distsipliini ja pidevat harjutamist. Omaette pinge

lisas esinemiste noue. Kahjuks annab see vihe ruumi loovusele.

Ma ei viida, et rahvatantsu ei ole voimalik lastele loomingulisemalt opetada, kuid
kui tundi saadab ka viline surve saada lithikese ajaga lapsed lavale esinema, saab eesmérgiks
valmisprodukti tootmine, mitte tantsuline katsetamine ja lapse individuaalne areng.
Stisteemis oli viga sees, mis minu jaoks kogu Opetamise protsessi ebameeldivaks muutis
ning tekitas kiisimuse praeguse tantsutunni vajalikkuses. Seisus, kus laste ainus vdimalus
lilkkuda ning end viljendada oligi kord nddalas 45min tantsutundi oli neid vdimatu
jarjekordsesse siisteemi asetada. Suures plaanis leian, et see ei peakski olema antud tunni

eesmark.

Sellest olukorrast tekkis mul kaks kiisimust, millele t66d kirjutades toetun. Esiteks,
milline voiks olla tantsulise litkumise tund algklassilastele tildhariduskoolis ning kuidas

tihildada enda eesmérke kooli soovidega tervikliku tantsudppe sisu loomisel?



Uurimiskiisimustele vastuste leidmiseks analiiiisin esmalt enda kolme aasta
kogemust ning erinevate valikute langetamise pdhjuseid. Seejérel kirjutan lahti kooli
eesmargid, soovid ning nduded tuginedes kooli enda Oppekavale ja intervjuule Rapla
Kesklinna kooli Oppealajuhatajaga. T66 viimases osas kirjutan lahti uue dppeprogrammi
loomise alused ning sisu, sidudes seda teoreetilise materjali, kooli nigemuse ning minu enda

kogemuste ja eesmérkidega dpetajana.



1. MINU KOGEMUS

To66 kirjutamisel tuginen suures osas kogemustele ja teadmistele, mille sain Rapla
Kesklinna koolis tootades aastatel 2017-2020. Kolme aastaga toimus areng Opetajana ning
algselt seatud eesmérgid ning tunnisisu ei toiminud minu jaoks enam kolmandal aastal.
Antud koolis oli tantsudpetuse fookusesse voetud rahvatantsu Gpetamine. Eesmirk oli lastele
anda baasteadmised lihtsamatest pdhisammudest ning parimuslikest ja lastetantsudest,

sooviti ndha esinemisi.

Algul ei olnud mul koolipoolsete soovidega probleeme, kuid ise dpetajana arenedes
muutusid ka eesmérgid, mida tahan lastega saavutada. Oluliseks muutus just tantsurdomu
andmine ja nende enda loovuse ergutamine. Sain aru, et on paremaid viise tunde iiles ehitada
ja opieesmarkideni jouda. Rahvatants voib olla iiks vahenditest, kuid leidsin, et see ei tohiks
olla kdige suurema kaaluga. Selleks, et konteksti rohkem avada, analiilisin esmalt enda
arengut ning kogemust kolme aasta véltel Rapla Kesklinna koolis, ptitides samal ajal aru
saada, millest minu valikud ja otsused olid tingitud.

1.1 Esimene aasta

Asusin Rapla Kesklinna kooli (tol ajal Rapla Uhisgiimnaasiumisse) téole 2017. aasta
stigisel. Mind kutsus tunde andma kooli eelmine direktor Imbi Kalberg, kuna tolle hetkeni
ametis olnud Opetaja ei soovinud enam nii suurt tdokoormust. 2017. aastal toimisid Rapla
Kesklinna koolis rahvatantsutunnid 1.-3. klassile, mis olid kdigile opilastele kohustuslikud
ning dppekavas olid need paigutatud kehalise kasvatuse tunni alla. Kuna ka riiklik dppekava

sisaldab kehalise kasvatuse all tantsulise liilkumise tunde ei tekkinud sellest probleemi. Minu



toole asumise ajaks oli tantsutund 1.-3. klassile koolis toiminud ligi viis aastat ning selle

lisandumist Rapla Kesklinna kooli dppekavasse vaatlen 1dhemalt to0 teises peatiikis.

Lisaks aastaringsetele kohustuslikele tundidele tegutsesid koolis huviringina ka
rahvatantsuriihmad, mille tegevuse algus jddb mitmekiimnete aastate taha.
Rahvatantsutraditsioon on koolis pikaaegne ning niilid oli selle dppimiseks loodud mitmeid
véljundeid. Minu anda jdid 2017/2018 dppeaastal tunniplaani kuuluvad rahvatantsutunnid

ning eelmise Opetaja kanda jédid antud dppeaastast vaid ringide juhendamised.

Selleks, et aru saada miks oli antud tunni viljundiks tol hetkel rahvatants, tuleb
vaadelda kahte tegurit. Esiteks mingis selles rolli direktori nidgemus rahvatantsu
positsioonist Rapla Uhisgiimnaasiumis (niiiid Rapla Kesklinna kool) ning minu varasem

kogemus ja tantsuline haridus.

Esmalt tutvustan direktori ndgemust ning eesmirke. Kohtumisel tulevase td6andjaga
sain aru, et tal on koolijuhina kindel visioon ja selles on koht ka huvihariduse edendamiseks
ning Opilaste seas rahvatantsu populariseerimiseks. Direktori sooviks oli nédha enda koolis
igas vanuserithmas toimivat rahvatantsurithma (1.-3. klass, 4.-6. klass, 7.-9. klass ja
giimnaasiumiaste ehk C riihm) ning nende aktiivset osavdttu nii kohalikel kui iileriigilistel
tantsupidudel ja teistel tantsuga seotud fritustel. Sealhulgas oli oma koht tantsijatel ka
kooliiirituste esinemiskavades. Selle saavutamiseks négi ta abi I kooliastme tantsutundidest,
mis vOiks oma loomult lastes tantsupisikut tekitada ning samuti anda algtaseme
rahvatantsule omastest pohisammudest ja lihtsamatest tantsudest. Ideaalis oleks tantsutunde
ning rithmi juhendanud sama Gpetaja, kuid tlidpilasena ei saanud mina nii suurt koormust

kohe votta. Seetdttu sai koormus jagatud kahe dpetaja vahel.

Tantsu opetamine kirjeldatud viisil on tagantjdrele vaadates kitsendustega ning
suunab tulemuste saavutamisele, olgu selleks esinemiskavade lihvimine v3i pShisammude
ning tantsuvotete harjutamine voimalikult hea taseme saavutamiseks. Algul ei ndinud ma
rahvatantsule keskendumises ega esinemisndudes ohumérke ega teatud piiratust. Hiljem
tekkisid esinemiseks ettevalmistumisel pinged, ning tantsurdom kadus. Siiski tundus, et
kooli juhtkond, dpetajad ja lapsevanemad olid rahul. Niiteks tean, et {ihe klassi lapsevanem
oli mures, et ega rahvatants dpetaja muutusega dra kao. Ka klassijuhatajad soovisid enda
Opilasi laval esinemas ndha ning luuletustele ja lauludele oli kontsertkavas tantsude

esitamine heaks vahelduseks.



Millest tulenes soov just rahvatantsu paremale tasemele viia, ma ei tea, voin vaid
oletada. Ilmselt sooviti jitkata kooli traditsioonidega ning olla ka teiste Rapla koolide seas
konkurentsis kuna kooli tasemel tegeletakse eelkdige just rahvatantsuga. Soovides oppida
teisi stiile, tuleb liituda tantsukooli(de)ga, mis seisavad {iildhariduskoolidest eraldi.

Tantsupidudel kdimiseks ning rahvatantsu oppimiseks, leiab sobiva huviringi koolist.

Teise tegurina méngis tol hetkel rahvatantsu Opetamise kasuks rolli minu enda
varasem kogemus. Enne Viljandi Kultuuriakadeemiasse Oppima asumist olin tegelenud
seitse aastat voistlustantsuga ja kolm aastat rahvatantsuga. Aasta aega Viljandis dppimist oli
toole asumise hetkeks minu arusaama tantsust margatavalt suurendanud, kuid kokkupuuted
loovtantsu voi improvisatsiooniga siiski viaga vdikesed. Lisaks oli dpetamiskogemus antud
hetkel pea nullilihedane ning tundsin end rahvatantsu Opetamisel mugavamalt ja
padevamalt. Samuti oli mu enda huvi suunatud rahvatantsu Spetamisele, ning kuna see
langes kokku direktori ndgemusega, ei tekkinud mul soovi tunni sisu muuta voi teistmoodi

ules ehitada.

Vaadates tagasi enda Opetajatodle ning esimesel aastal tekkinud kiisimustele ja
probleemkohtadele, ei olnud kevadeks kadunud soov tdita laste tantsutunde rahvatantsulise
ning parimusliku sisuga. Esimese aasta 10puks tekkinud kiisimused ja probleemkohad olid
seotud minu enda tunnis olekuga ning materjali edasi andmisega. Esimesel aastal tegelesin
kiisimustega kuidas olla enesekindlam? Kuidas anda juhiseid selgelt ja konkreetselt, et
lapsed ei peaks liiga kaua olema paigal ja samas saaksid iilesandest aru? Oppisin tunde
sisuliselt ja mahuliselt paremini planeerima ja erinevaid mooduseid leidma. Siiski oli ka
aasta 10pus kiisimus, kuidas tundide sisu lastele veelgi huvitavamaks muuta ning kuidas neile

parim to0 ja 10bu vahekord tunnis tagada.

Minu eesmirk ei olnud kunagi tantsutunnis tegeleda rividrilliga ega range korra
loomisega. Tahtsin lastele anda vdimalust liikuda ning klassiruumikontekstist laua tagant
vilja tulla. Tunnid jdid sisult rohkem rahvatantsu pohisammudele ning kergematele
parimustantsudele suunatuks, kuid votsin aega ka keha iildise koordinatsiooni arendamiseks
ning mangurodmu pakkumiseks. Oli tunde, mis kulgesid kiirelt ja sujuvalt ning tunde, kus
tegelesin rohkem probleemide lahendamise kui tunni sisuga. Leidus lapsi, keda tants ei
huvitanud ning lapsi, kes tegid koike rodmuga kaasa. Analiiiisisin ennast peale igat tundi
ning proovisin leida paremaid lahendusi. Moeldes, miks tund ei ldinud nii, kui oleks pidanud,

voi lapsed jéid tunnis pigem passiivseks, leidsin vigu endas.



Esimese aasta 10puks oli minu fookus endiselt rahvatantsu dpetamisel ja tegelesin
erinevate meetodite ning votete analiiisimisega, et rahvatantsutunde selgemalt ja
enesekindlamalt anda. PGhirohk oli minu arengukohtadel dpetajana, kuid tol hetkel ei ndinud
ma pdhjust tunnisisu muutmiseks. Kiisimus ei olnud selles mida Opetada, vaid kuidas

Opetada.

1.2 Teine aasta

Minu teisel tédaastal oli Rapla Uhisgiimnaasiumist saanud Rapla Kesklinna kool,
kuna riigigimnaasiumi tekkega muutusid olemasolevad giimnaasiumid 2018. aasta siigisest
pohikoolideks. Veel oli Rapla Kesklinna koolis toimunud vahetus juhtkonnas ning td6le oli
asunud uus direktor. Lisaks eelpool nimetatud muutustele, oli minu teine tdoaasta erinev ka
selle poolest, et asusin t66le paar kuud peale kooli algust, ning tunnid toimusid vaid 1.-2.
Klassini. Kuna minu tunniplaan ei vodimaldanud siigisel kohe naasta, jatkas tundide
andmisega enne mind t66l olnud Opetaja, kuid tervislikel pohjustel pidi ta koormust

vihendama ning leidsin voimaluse tema asemel tunde 14bi viia.

Esimese aasta 15pus teadsin, mida endas dpetajana arendada, ning olin veendumusel,
et tahan jdtkata rahvatantsu Opetamisega. Kuna oOpilased olid alustanud Oppeaastat
rahvatantsuga ning minu peas olid eelmise juhi visioonid ja eesméargid, tegutsesin esimese
aasta siisteemis, iritades enda vigu parandada ning lastele ponevaid tunde pakkuda. Tol
hetkel ei tekkinud minu peas vordusmérki uue juhi ning uue ndgemuse ega uue juhi ja
vabaduse vahel téita tund teise sisuga. Ainus konkreetne signaal oli see, et lastelt oodatakse
kooli siindmustel esinemisi, mis minu kui noore Opetaja jaoks oli piisav méirguanne, et
ootustes ei ole midagi muutunud. Tagantjérele ei saa muidugi viita, et sellest oleks tekkinud

probleem, kui oleksin lahendanud tunnisisu ja ka esinemise teisiti.

Jatkasin peamiselt rahvatantsu dpetamisega ning keskendusin seejuures ka piisavalt
erinevatele tantsudele, et vajadusel oleks midagi, millega esineda. Kevade poole hakkasin
lastega katsetama teisi harjutusi ning vdhendasin tunnis rahvatantsu osakaalu, vdimaldades
Opilastel endale meeleparasemalt litkuda. Kasutasin tantsuménge erinevate aja, ruumi ja

keha liikumiste katsetamiseks ning lasin lastel ise liikumisi moelda ja omavahel siduda.



Rahvatants jdi koige selle korvale alles, kuid minu jaoks hakkas kaduma kindel suund.
Négin, et puhtalt rahvatantsu baasil edasi litkudes ei suuda ma lastele endile loomisvabadust
piisavalt pakkuda. Samas on raske iihe tunniga niddalas saavutada Rapla Kesklinna koolis
rahvatantsuga seotud eesmairke, samal ajal rohkem loovtantsul ning méngul pdhinevat

protsessi ldbi viies.

Kuna minul ei olnud seost huviringi rithmade t66ga, ei motiveerinud mind esimesel
aastal saadud visioon tunni ja ringi omavahelisest koostodst. Samuti négin, et lastele pakub
ming ja omalooming rohkem huvi kui erinevate pdhisammude- ning tantsude oppimine.
Huvitusin loovtantsulisest 1dhenemisest tiha rohkem ning leidsin sealt voimalusi ajal, mil
rahvatants oli mu Opetajana ,,kasti“ asetanud. Ma ei taha viita, et rahvatantsuga ei saa
loomingulist 1ahenemist rakendada. Isiklikult olid tol hetkel véline esinemissurve ja esimese
aasta algul kehtestatud ootused tekitanud tootmispohimotte ning sellest viljatulekuks oli

vaja sisulist muutust.

Teise aasta 10pus kerkis esile kiisimus rahvatantsu eesmargipirasuses kohustuslike
tundide ldbiviimisel. Matlesin, et kui minu hetkeline eesmérk on ainult kohustusliku tunni
labiviimine, sest ringe juhendab teine dpetaja ja tema ndudmistest ja tunnisisust puudub mul
ilevaade, siis kas rahvatants peaks olema eesmirk omaectte. Ma ei ndinud kohustuslikus
tantsutunnis enam tuge huviringi t66 tShustamiseks ning sain teise aasta 1opus aru, et
tantsutunni sisu vOiks olla laiem kui ainult rahvatantsule omased litkumised. Kiisimus ei

olnud vaid sisu paremas edasi andmises, vaid selle sobivuses ja eesmirgipérasuses.

1.3 Kolmas aasta

Kolmandat aastat alustades oli minu peamiseks fookuseks mdelda, kuidas
tantsutundidega jatkata. Eelmisel kevadel tekkinud kiisimus, kas rahvatants on parim viis
just kohustuslike tantsutundide labiviimiseks, ei olnud kadunud ning kerkis siigisel taas
esile. Uhest kiiljest olin to6le vdetud rahvatantsudpetajana, samas ei teadnud ma uue
direktori ndudeid tantsutunnile, kui tal neid iildse oli. Ma ei saanud ega julgenud téielikult
eirata ka kooli dppekava, kus esimese kooliastme tantsutunnid on rahvatantsule baseeruvad.

Siigisel ei teadnud ma ka seda, kas lapsi aasta jooksul moni esinemine ees ootab.



Algul ma rahvatantsu korvale ei lilkkanud, kuid tegelesin tundides rohkem iildiste
koordinatsiooni ning riitmitaju arendavate harjutustega. Veel andsin lastele iilesandeid
loovaks liikumiseks ja ise katsetamiseks, tegelesime pdgusalt ruumi, tempode ning erinevate
kehaosade liigutamisega ja uute voimaluste leidmisega. Peamine eesmirk oli nende
ilesannetega rohkem vaheldust pakkuda ning keha vdimalikult erinevalt lilkuma panna.
Otsene seos rahvatantsuga tol hetkel puudus, kuid niiiid tagasi mdeldes saaks teemasid hésti
ka rahvatantsuelementidega siduda. Veel said pea iga tunni osaks mangud, mille peamine
eesmérk oli koostod arendamine ja rahumeelne kompromisside leidmine. Rahvatantsu
poolelt tegelesin lihtsamate pdhisammude ning tantsudega, kuid véiksemas mahus kui

eelnevatel aastatel.

Suurem pinge lastega tunde tehes tekkis siis, kui sain teada, et teistelt klassidelt
oodatakse esinemist joulupeol ning esimestelt klassidelt kevadel. Kuna esimeste klasside
esinemine oli alles kaugel tulevikus, ei kiirustanud ma nendega ainult rahvatantsu tegema,
kuigi hakkasin dppima tantse, et varakult lavavalmis olla. Esinemiskorralduseta ei oleks ma
seda siigisel plaani votnud. Teiste klassidega oli aga kiire ning olin hetkega lastele tantse
Opetamas ning nendega pohisamme ja ringi hoidmist treenimas. Olin olukorras, kus pidin
tegema midagi, mida ma ei soovinud, ning see tekitas pinget nii minus kui lastes.
Tantsurdomu sdilitamiseks oleksin voinud esinemise ka teisiti lahendada, kuid antud hetkel
ei olnud mul selleks piisavalt julgust ega aega, et lastega omaloomingulist protsessi ldbi viia

ning esinemiskava luua.

Alates jaanuarist liikkasin rahvatantsu moneks ajaks korvale ning katsetasin
loovméngu ning -tantsuga, et lastes uuesti huvi dratada. Enamasti tulid lapsed iilesannetega
kaasa, kuigi oli ka neid, kelle tdhelepanu koitsid tunnivélised tegevused. Oli tunde, mis
toimisid paremini ning tunde, kus tuli tegeleda rohkem probleemide lahendamisega kui
tantsuliste ja manguliste tegevustega. Tundidega jétkates sain aru, et katsetused on toredad,
kuid vaja on ka selget eesmérki ning konkreetset dOppeplaani, mille alusel tunde planeerida.
Lisaks tekkis kiisimus, kas jitkata rahvatantsuga, pdimides seda mangude ning laste enda
loovust rakendavate praktikatega, voi liikata rahvatants ja ka koik teised stiilid korvale, ning

leida tantsudppe paremaks lébi viimiseks uued alused.

Korralik plaan, mille alusel tootada, aitab enda tegevust Opetajana paremini
eesmargistada ning tunde planeerida ja samal ajal enda tegevust juhtkonnaga kooskolastada.

Eriti oluline on see juhul, kui soovin dpetajana tundide sisu tdielikult uutele alustele viia.
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Kool allub riiklikule dppekavale, millele tuginedes luuakse enda dppekava. Igal koolil on
voimalus teha kitsendusi ning lisada enda kooli ndgu. Riiklike ainekavade alusel mairatakse
ka kooli ainete sisu tingimusega, et riikliku dppekava ning ainekavade péddevused ja
eesmirgid saavad tdidetud. Tegu on plaaniga, mille alusel koolis opet korraldatakse, ning
sinna kirja pandud oskused ja padevused peab laps koolis omandama. (Jogis, lisa 2). Enda
uute eesmarkide ja plaani kirja panemine aitab seda paremini juhtkonnale tutvustada ning
vajadusel saab selle jargi ka kooli oppekavas muudatusi teha. Sel juhul oleksid nii
lapsevanemad, kool kui Opetaja iihisel arusaamal ning probleeme ei tohiks oppesisu koha

pealt tekkida.

Kolme aastaga tegin Opetajana 1dbi teatud arenguetapi ning olen niiid joudnud
punkti, kus algsed visioonid ja eesméargid on muutunud. Hetkel tunnen, et vaja oleks ka
muutust tunnisisus. Alustades kiisimusest, kuidas tunde professionaalselt ja lastele
moistetavalt edasi anda, joudsin kolme aastaga punkti, kus analiilisisin Oppesisu
eesmargipdrasust ning koolipoolsete ootuste moju tantsutunnile. Alustades rahvatantsu
Opetamisega ja esinemisteks ettevalmistamisega, téitsin vélist vormi, kuid tantsule omane
loominguline sisu praktiliselt kadus. Teise aasta 1opul ning kolmandal aastal hakkasin
tundides rohkem mingu ja loovtantsu harjutustega tegelema, liikkates rahvatantsu
tahaplaanile. Kuna molemad meetodid eksisteerisid tundides korvuti, kuid iiksteisega

seoseid loomata, sain aru, et tantsutunni sisuline pool on vaja iimber mdtestada.

Oppe muutmist ei saa ma teha tiies mahus omavoliliselt, kuna minu tund on iiks osa
kooli tervikplaanist. Selleks, et Rapla Kesklinna kooli juhtkonnale enda ideid ja muutusi
esitada, olen otsustanud selle to6ga jouda dppeplaani koostamiseni enda tundide andmiseks
I kooliastmes. Tegu ei ole kindlaksméddratud tdega ega ainuvoimalusega, kuid antud plaan
annaks vOimaluse kooliga uuel alusel arutelu alustada ning enda ndgemust paremini

presenteerida.
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2. RAPLA KESKLINNA KOOL

Rapla Kesklinna kool on pika ajalooga, mille algus ulatub aastasse 1868, kui
Raplasse asutati vallakool. Peale mitmete etappide, vormiliste muutuste ja nimede
vahetumist oli tolleaegsest vallakoolist saanud 1940. aastaks Rapla Keskkool, mis dpilaste
arvu suurenedes ning seetdttu ka teise kooli tekkimise jarel muutus Rapla I Keskkooliks.
Hiljem nimetati kool Rapla Uhisgiimnaasiumiks, mis peale 78 aastat giimnaasiumina
todtamist muudeti pdhikooliks. PShjuseks oli 2018. aastal avatud riigiglimnaasium, mille
tulemusena senised kaks glimnaasiumit kadusid ja alles jdid Rapla Kesklinna kool ja Rapla
Vesiroosi kool. Koolis on pikalt toimunud ka huvitegevus, mille liheks véljundiks on

mitukiimmend aastat olnud rahvatantsuring. (Rapla Kesklinna kooli ajalugu 2019).

2.1 Tantsu teekond huviringist 6ppekavasse

Tuginedes intervjuule Rapla Kesklinna kooli staazika dppealajuhataja Liis Jogisega,
saab viita, et rahvatantsu on Koolis harrastatud mitukiimmend aastat ning hoolimata
populaarsuse tousudest ja modnadest toimetavad rahvatantsuriihmad esimesest {iheksanda
klassini siiani, osaledes edukalt nii riiklikel kui maakondlikel tantsupidudel ja konkurssidel.
Aastate viltel on rithmasid juhendanud Tiiu Laurimaa, Malle Kask ning Anne Paluoja, kelle

tootamise ajal ka tantsutund kooli dppekavasse kirja pandi.

Pikast rahvatantsutraditsioonist sai tduke ka selle Oppekavasse lisamine I
kooliastmele. 2011. aastal muutus pohikooli riiklik dppekava ning samal aastal vahetus
Rapla Uhisgiimnaasiumis (praegu Rapla Kesklinna kool) direktor, kelleks sai Imbi Kalberg.
Varasemalt riitmika nimetust kandnud ning 2011. aastal tantsuliseks litkumiseks muutunud

osa Oppekavast oli seotud kehalise kasvatuse tunniga ning uue direktori ametisse asumiseni
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oli kehalise Opetajal endal vaba voli seda tundides edasi anda. Niiiid loodi 1.-3. Klassis iihe

kehalise kasvatuse tunni asemele tantsutund. (Jogis, lisa 2).

Oppekavasse sisse viidud muutus kehtestas tantsulise liikumise tundi peamiselt
rahvatantsu ning selle elementide kaudu. Peamiseks pohjuseks oli pikaaegne
rahvatantsutraditsioon Rapla Kesklinna koolis ning heal tasemel opetaja olemasolu. Tol ajal
juhendas nii rahvatantsurithmasid kui kohustuslikke tantsutunde Anne Paluoja. Koost66d oli
tehtud pikemat aega ning tundide andmine huviringe 14dbi viinud juhendajale oli kooli jaoks
igati loogiline samm. Lisaks mingis rolli direktori enda soov ndha koolis toimivaid

rahvatantsurithmasid. Austus ning usaldus Opetaja vastu oli olemas ning seetottu sai muutus
tehtud. (ibid.).

Muutuse algus oli raske ning tekitas eriti kehalise kasvatuse Opetajates pahameelt,
kuid aja m6ddudes olukorraga harjuti ning lapsevanematele oli muutus rohkem meeltmddda.
Tantsutund andis lastele voimaluse teisiti liilkuda, pakkudes vaheldust ning emotsionaalset
véljundit. Samuti oli see kasulik rahvatantsuriihmade t66le, kuna nii oli voimalik lastesse
rahvatantsupisikut siistida ning samuti neile ka baasteadmised edasi anda. Ringi juhendades
sai rohkem poorata tdhelepanu tantsudele ja esinemiskavadele, sest pdhisammude dppimine

ning kehakoordinatsiooni ja riitmitaju arendamine toimus kohustuslikus tantsutunnis. (ibid.).

Rahvatantsudpetaja olemasolu koolis ning direktori enda soov traditsioone jéitkata
andsid tduke tantsulise liikkumise lisamiseks kooli dppekavasse. I kooliastmes eraldati
rahvatantsu tunni jaoks iiks kehalise kasvatuse tund, mille eesmérk oli antud stiili algdppe
andmine ja keha iildise koordinatsiooni ning riitmitaju parandamine. Uue Opetajana leian
oma kogemusele tuginedes, et sisu osas voiks teha laiendusi ning vitta fookusesse erinevate
kehakasutusviiside Oppimise ning loova eneseviljenduse julgustamise. Rahvatants on
vahend parimuskultuuri moistmiseks ning tantsupidude traditsiooni tundma oppimiseks,

kuid ei peaks moodustama kogu tantsudpetuse sisu.

2.2 Oppekava

Pohikoolis ja glimnaasiumis reguleerib Oppesisu, erinevate ainete mahtu ning

haridusega saavutatavaid eesmirke riiklik oppekava, mille alusel koostab iga kool enda
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oppekava. Kooli dppekava on péhikooli oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, milles
kirjeldatakse oppe rohuasetused ja tegevused oppekava tditmiseks ning seda koostades
peetakse silmas kooli ja paikkonna eripdra, kooli téotajate, lastevanemate ja opilaste soove
ning kasutatavaid vaimseid ja materiaalseid ressursse (PShikooli riiklik dppekava 2011).
Kooli dppekava kokkupanekul peaks seaduse jérgi olema kaasatud kogu koolipere, Opilased,

Opetajad, lapsevanemad ning teised kooli tootajad. (ibid.).

Rapla Kesklinna kooli dppekava koosneb iildosast, milles madratakse opipadevused
ning nende saavutamise viisid, ainete mahud, Oppimise ja Opetamise pohimodtted ja
ainekavadest, kus méiiratakse dra konkreetse aine sisu ning saavutatavad padevused ja
16iming teiste ainetega. Peatiikis vaatlen ldhemalt Oppe- ja kasvatuseesmirke ning
meetodeid, saavutatavaid padevusi, valmisolekut dppekava uuendamiseks ning ka kehalise

kasvatuse ainekava, kuhu alla tantsutund paigutub.

Oppe- ja kasvatuseesmirgid ning -pdhimdtted koondavad enda alla pdhihariduse
alusvéirtused, kooli Oppe- ja kasvatuseesmirgid, péddevused, Oppimise késituse ja
Opikeskkonna. Kuna kooli alusviirtustes rohuti tugevalt Oppimisele ja selle vairtustamisele
on oluline aru saada, millisel kujul dppimist soodustab Rapla Kesklinna kool. Oppekavasse
on see kirja pandud jargmiselt: Kooli oppekavas kdisitatakse oppimist viljundipohiselt,
rohutades muutusi opilase voi opilaste rithma kditumisvoimes. Konkreetsemalt tihendab see
selliste teadmiste, oskuste, vilumuste, vddrtushoiakute ja -hinnangute omandamist, mis on
vajalikud igapdevaelus toimetulekuks. Oppimise psiihholoogiliseks aluseks on kogemus,
mille opilane omandab vastastikuses toimes fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse keskkonnaga.
Kogemusi omandades muutub odpilase kditumine eesmdrgipérasemaks. Oppekeskkond
kindlustatakse koolis oppekava alusel toimuva siistemaatilise ja sihipdrase oppe- ja
kasvatustegevusega ning oppekeskkonnaks on ka kodu ja laiemas elukeskkonnas toimivad
méjutused. Opilane on éppeprotsessis aktiivne osaleja, kes vétab voimetekohaselt osa oma
Oppimise eesmdrgistamisest, opib iseseisvalt ja koos kaaslastega, opib oma kaaslasi ja
ennast hindama ning oma oppimist analiiiisima ja juhtima. Uute teadmiste omandamisel
tugineb opilane varasematele ning konstrueerib uue teabe pohjal enda teadmised.
Omandatud teadmisi rakendatakse uutes olukordades, probleemide lahendamisel, valikute
tegemisel, viidete oigsuse iile arutledes, oma seisukohti argumenteerides ning edasiste
opingute kdigus. Oppimine on elukestev protsess, milleks vajalikud oskused ja
tooharjumused kujunevad pohihariduse omandamise kdigus (Rapla kesklinna kooli

oppekava 2019, 1k 5). Lisaks peetakse oluliseks pingutust ndudvate iilesannete andmist, et
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enda vdimeid tajuda ja neid arendada ning hoiakute kujundamist iimbritsevast maailmast aru

saamiseks. Votmeisikuks on seejuures dpetaja, kes oma eeskujuga noorte arengut toetab.
(ibid., Ik 5-6).

Lisaks iildisele indiviidi arengusuundadele on dppekavas méédratud padevused, mis
tihel 16aastasel noorukil peaks pohikooli Iopetades olema. Nendeks on ka riiklikus
oppekavas kehtestatud kultuuri- ja véadrtuspddevus, sotsiaalne- ja kodanikupéddevus,
enesemddratluspddevus, Opipaddevus, suhtluspadevus, ettevotlikkuspadevus, digipadevus
ning matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus. Selleks, et padevuste
omandamist kindlustada, on Sppeprogrammid jaotatud kolmeks kooliastmeks ning iga
kolme aastaga saavutatakse uus eesmark. Kuna tuginen | kooliastme laste Gpetamisele ning
nende tunnisisu muutmisele, on vaja moista ka seda, millele on suunatud 1.-3. klassi laste
arengufookus. Uldiselt on piadevused seotud kiitumisoskuste ning baasteadmiste
arendamisega. Pohirdhk on teiste austamine ning koostd6, huvi dppimise ja teadmiste vastu,
iseseisvalt hakkama saamine, lilesannete tditmine. Samuti peetakse esimestel aastatel
tahtsaks ohuolukordadest aru saamist, enda tervise eest hoolt kandmist, aga ka loovat
eneseviljendust, lilkumist, enda timber ilu markamist. (Rapla Kesklinna kooli dppekava
2019, Ik 3-8).

Olgugi, et pohikooli dppekava iildised nduded on riigi poolt méératud, saab kool seal
toodud padevused ning nouded tiita endale sobival viisil. Selle jaoks on oluline, et 5ppekava
loomesse panustaksid reaalselt kooliga seotud isikud (dpetajad, Gpilased, lapsevanemad).
Nemad teavad reaalset olukorda ning oskavad enda kogemustest 1dhtuvalt soovitusi anda.
IImselgelt ei saa alati kdiki muudatusi ellu viia, kuid kui tegu on ideega, mis aitab paremini
ja opilase- ning Opetajasdbralikumalt t66d organiseerida, on see vaart kaalumist. Rapla
kesklinna kooli Sppekava tdienemist toetab ka kehtivas oppekavas sétestatud punkt 11.5,
mille kohaselt on Rapla Kesklinna Kooli oppekava pidevalt arenev ja tdienev dokument.
Parandused ja tiiendused oppekavasse on oodatud koigilt kooli heast mainest, kéiekdigust

Jja oppetulemustest huvitatutelt (ibid., Ik 22).
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2.2.1 Kehaline kasvatus

Rapla Kesklinna koolis paigutati tantsudpetuse tund kehalise kasvatuse alla ehk tiks
kehalise tund asendati | kooliastmes tantsutunniga. Il ja Il kooliastmes integreeriti
tantsuline litkumine teiste spordialade ja liikumisviisidega. Ainekava sétestab, et tantsutunni
sisu valiku saab teha dpetaja, kuid eeldusel, et kdik tild-, valdkondlikud- ning ainepadevused
oleks saavutatud. Selleks, et praegu kehtivat kooli ainekava mdista ja uut programmi vilja
tootada, vaatlen alapeatiikis 1dhemalt, milliseid iildpadevusi saab tantsutund arendada ning
millised on valdkondlikud ning ainealased paddevused, mis tuleb saavutada. (Ainekava
kehaline kasvatus 2019, Ik 2).

Kehalise  kasvatuse  eesmirgiks  pdhikoolis on  kujundada eakohast
kehakultuuripddevust, mis holmab suutlikkust vaartustada liikuvat eluviisi, anda hinnangut
enda kehalisele vormisolekule ja valida endale harrastamiseks sobiv spordiala kas
individuaalselt voi grupiga koos liikumiseks. Pohikoolis tuleks opilasel selgeks saada seos
aktiivse litkumise ning enda kehat66voime paranemise, tervise ja rithi vahel. Samuti peaks
tekkima harjumus ning oskus iseseisvalt mdond spordiala harrastada ning seejuures
ohuolukordi valtida. Selgeks peaks saama spordireeglite jargimine ning koost6o ja teistega
arvestamine. Pohikooli kehalise kasvatuse eesmark on tekitada lastes rddmu liikumisest, et
nad ka hilisemas elus tunneksid huvi erinevate spordi- ja tantsuiirituste vastu ning sooviksid

enda fiitisilist vormi arendada. (ibid., Ik 1).

Padevuste arendamiseks kasutatakse ainevaldkonda kuuluvat kuute pdhispordiala,
milleks on vdimlemine, kergejoustik, (I kooliastme opitulemustes ja Oppesisus esitatud
pohiliikumisviisidena jooks, hiipped ja visked), lilkumis- ja sportmidngud (korv-, vork-,
sulg-, jalgpall ja saalihoki — koolil on kohustus Gpetada neist kahte), tantsuline litkumine,
talialad (suusatamine ja uisutamine — koolil on kohustus opetada neist {ihte) ning
orienteerumine. Lisaks libitakse | kooliastmes ka ujumise algdpetuse kursus. Teadmised

nimetatud spordialadest antakse lastele kas praktilise tegevuse kaudu voi vajadusel
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suunatakse ka tunnivilisele tegevusele. Eesmidrk on dpilastes  kujundada
kehakultuuripddevust ning mitmekesistada laste arengut. (Ainekava kehaline kasvatus 2019,
Ik 1).

Tantsulise litkumise osas on Rapla Kesklinna koolis suurem rohk pandud Eesti
traditsioonilistele laulumingudele ning périmustantsudele. Eesmirk on oppida liitkuma
ruumis, kasutades selleks erinevaid suundi, tasandeid ja jooniseid, plaksutada ja tajuda riitmi,
osata lihtsamaid tantsuvotteid ning pohisamme. Kolmanda klassi 16puks peaks opilased
oskama siild- ja valsivotet, kadrhiippeid, galopp- ja vahetussammu, polkasammu nii seljati
kui rinnati. Lisaks tuleks kolme aasta jooksul lastele opetada lihtsamaid paaristantse, nii

parimuslikku materjali kui autoriloomingut. (ibid., Ik 6-7).

Leian, et tants on hea viljund eespool mainitud kehakultuuripadevuste arendamiseks.
Uhelt poolt pakub tants keha kasutuseks ja liikumiseks mitmeid erinevaid vdimalusi,
arendades Gpilase fiitisilist tunnetust. Seejuures on tantsul kunstiainetele sarnane véértus,
kuna tantsuline litkumiskeel tagab vabaduse enda loovaks ja kunstiliseks valjendamiseks
keha kaudu. Nii on tantsul oma osa sportliku ja tervisliku eluviisiga inimese kui ka kultuuri
ja kunsti vaartustava indiviidi kujunemisel. Mida rohkem on lastel erinevaid vdimalusi
ennast liigutada ja oma keha kasutada, seda rohkem opivad nad enda keha tunnetama ning
erinevatesse olukordadesse paigutama. Lisaks aitab tants leida véljundit neil lastel, kellele

ei meeldi sportlikud pallimiangud voi kergejoustikualad nagu jooks voi kaugushiipe.

Praegune rahvatantsule suunatus annab lastele v&imaluse tantsulisemaks
litkumiseks. Olgugi, et erinevaid parimuslikke- voi kergemaid lastetantse Sppides on
litkumine kindlaks méaéaratud, ei ole see nii tugevalt sooritusega seotud kui sportméngud voi
kergejoustikualad. Sport on oma loomult saavutuspohine ning selle alusel toimub kehalises
kasvatuses Gpilaste arengu hindamine. Rahvatants seevastu annab ka praeguses kontekstis
voimaluse muusika saatel keha liigutada ning tantsu nautida, liikumisel puudub
tulemuspohine eesmark nagu naiteks palliviskel. Kergejoustiku tasemele jouab tants aga siis,
kui esinemisndue hakkab méaarama tunni sisu ning labitavat protsessi. Punktis, kus lavale
minemiseks tuleb samme ja asendeid pidevalt harjutada ja tapsustada, asetub tants antud

kontekstis spordi tasemele.

Seetottu leian, et tantsutunnis tervet keha kaasavale ja loomisvabadusele ruumi
andvale litkumisele ronkem rohku pannes, oleks tantsutund heaks tasakaalustajaks kehalises

kasvatuses laste loovuse arendamisel ning eneseviljendusvoimaluse pakkumisel. Selle
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saavutamiseks ei tohiks esinemispinge protsessi juhtida ning kolme aasta kogemusele
tuginedes oleks tantsudpe tohusam Kui sisu tiita laiemate suundade ja pShimotetega, mitte

ainult iihele kitsale stiilile tuginedes.

18



3 ISIKLIK PROGRAMM

Kolmeaastane dpetamiskogemus joudis minu jaoks punkti, kus sain aru, et vaja on
muutust nii enda kui Opilaste t66 tShustamiseks. Selleks olen antud peatiikis koondanud
erinevad motted méngust, tantsust ja koreograafiast, mis saavad uute ideede peamisteks
tooriistadeks. Avades enda jaoks mdisted ning saades aru kisitletavatest teemadest, panin
kirja tildised pohimatted, mille pealt uusi tunde kavandada ja tantsudpet 1dbi viia. Hetkel ei
sisalda plaan konkreetseid tunnikavu ega sisusid, vaid sétestab iildised pohimdtted ning
eesmadrgid. Saan aru, et kohati vdivad lootused olla kdrged ning motted liigselt ideaalsed,
kuid tegu on versiooniga, mis peab joudma katsetusse, et seejirel konkreetsetele

kogemustele tuginedes parandusi teha.

3.1 1 klass

Esimene klass peaks Rapla Kesklinna kooli 6ppekava jargi aasta 16puks mangima
ning tantsima erinevaid eesti traditsioonilisi lauluménge, plaksutama riitmi, liilkuma ruumis
erinevaid suundi, tasandeid ja jooniseid kasutades (Ainekava kehaline kasvatus 2019).
Vaottes arvesse ka dppekavas (2019) ning kehalise kasvatuse ainekavas (2019) kirjeldatud
pohitaotlusi, on rdhk koolieluga kohanemisel, tunnireeglite mdistmisel ja sobralikul
koostool. Esimeses klassis luuakse alus edasiseks oppetooks. Seetottu leian, et esimeses
klassis voiks peamiseks suunaks olla erinevate oskuste ja padevuste omandamine méangu
kaudu. Méng annab vdimaluse véga erinevate olukordade tekkeks, lahenduste leidmiseks,
litkumiseks ja ka koordinatsiooni ning riitmi harjutamiseks. See on haarav ja lastele omane
Oppimisviis.

Esimene klass on lapse jaoks iileminekuperiood lasteaiast kooli ning uue

paevakavaga harjumine ei ole alati kerge. Kolme aasta kogemuse pdhjal ning ka teiste
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Opetajatega suheldes tundub, et see muutub laste jaoks jarjest raskemaks. llmselt on
pohjuseid mitmeid, kuid see ei ole antud t66 teema. Kiill tuleb arvesse votta koolitulekuga
kaasnevaid muutusi, tikskdik kui raske voi kerge see kellelegi poleks. Lasteaias peavad
lapsed jargima reegleid, kuid pShiline osa nende péaevast kulub méngimisele nii dues kui
toas, loovatele kunstilistele tegevustele ja puhkusele. Lasteaia 16pul algab kiill ettevalmistus
kooliks, kuid kohustuste hulk on vdiksem ning ménguvabadust rohkem.

Esimeses klassis on lastel nddalas kokku 20 tundi, neist kolm kehaline kasvatus, mille
alla Rapla Kesklinna koolis kuulus ka tantsutund. Ulejisinud 17 tundi on oma loomult
istumist ja paigal olemist ndudvad tunnid (Pohikooli riiklik 6ppekava 2011). Muusika ning
kunsti- ja t660petus voimaldavad loovamat tegutsemist ja motlemist, kuid liikumist neis
tundides kas ei esine iildse voi esineb harva, olenevalt dpetajast ja késitletavatest teemadest.
Lapsed on asunud uude siisteemi, mis tuleb harjumatute reeglite ja korraldustega ning

kohanemine votab aega.

Pohjuseid esimeses klassis peamiselt méngule tdhelepanu suunata on mitmeid.
Esiteks on see seotud lapse arenguga. Miang on laste kasvamisel olulisel kohal ning selleks,
et vaikelapse aju areneks, on tal vaja vabadust end méngus avada. Méng annab lapsele
voimaluse end loominguliselt véljendada ning tagajérjevabalt tdiskasvanuelu hajutada.
(MacNamara 2016, 1k 65-77). Eelkooliealistele lastele on Lev Vagotski (2016, Ik 133-137)
sonul méng juhtivaks arenguliiniks. Peamiselt nimetab ta miangu tekkimiseks soovide
ilmnemist olukorras, kus neid ei ole voimalik kohe realiseerida. Viikelastel tekitab see
jonnihoo ning soovi moodumine oleneb kasvatusest. Eelkooliealine laps saab

mitterealiseeritavad soovid enda kujutluses teoks teha ning tekib méng.

Hilises eelkoolieas ning varases koolieas on laste peamisteks méangudeks reeglitega
mingud. Uheks niiteks oleks sportmingud, mis ei pruugi pakkuda alati naudingut, eriti kui
tulemus ei ole lapse jaoks soovitud, kuid mis kindlasti vajavad arusaama reeglitest ja nende
osast mangu toimimisel. Teiselt poolt saab reeglitega mangu alla kanda koik méangud, mis
sisaldavad endas nailist situatsiooni. Kui laps ei vota omaks situatsiooni reegleid ei saa ka
méng toimuda. Reeglitega mangude méingimine niitab eelkdige seda, et lapse aju suudab
tootada ka motteliste situatsioonidega ning luua kujuteldavat reaalsuse sugemetega
olukorda. (Vogotski 2016 Ik 133-142).

Lisaks aju arengule néitab reeglitega méangu teke ka lapse arusaama reeglitest ning

nende toimimisest. Olgugi, et mangu olulisus on suurim véikelapse ning eelkoolieas, arvan,
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et oppesisu sidumine esmajérjekorras mianguga, oleks hea viis iileminekut lasteaiast kooli
pehmendada. Koolis kehtivad suures osas tiaiskasvanute kehtestatud reeglid, mille laps peab
omaks votma. Paraku ei ole see koigile lastele lihtne ning kolme aasta jooksul olen
marganud, et kui muude tunnireeglitega voib tekkida raskusi, siis mangureeglitele suudavad
koik alluda.

Esimene poolaasta tuleb arvestada, et lapsed alles harjuvad kooliga ning esimesel
aastal votab see koige kauem aega. Seetottu katsetaksin uue plaaniga alguses vaid méangule
tuginevaid tunde, et harjutada reegleid, koost6dd ning luua atmosfadar loominguliseks
tegevuseks. Ming viib fookuse soorituselt ning digelt ja valelt eemale, jattes alles ruumis
liilkumise vdimaluse, et istuvatele tundidele vaheldust pakkuda. Erinevate jooksu-, kulli-,
pallimdngude, parimuslike méngude, heli- ja riitmiméangude ning tdhelepanu méngude
saavad lapsed samuti arendada enda koordinatsiooni ja riitmitunnetust, koostood, reeglite
jargimist. Lisaks annavad paljud mangud voimaluse ruumis litkumiseks ja mitmekesiseks

kehakasutuseks.

Teisel poolaastal saab mingudele juurde lisada teadmisi erinevatest
litkkumisvoimalustest, teadvustada enda liikumist ja keha erinevates situatsioonides. Samuti
saab méngus kasutada erinevaid suundi ja n6 jooniseid ruumis liikumiseks. Lisaks olen
tundides palju kogenud laste suurt soovi ise minge luua. Olles erinevate mangudega
tutvunud, saab aasta teises pooles anda lastele endile voimaluse ménge vélja moelda ja neid
koos teistega méangida. Ise méangu luua ning 14bi viia annab lapsele teistsuguse kogemuse
ning ehk ka parema arusaama kokkulepete ning koost66 olulisusest eduka méangu ning tunni

toimumiseks.

Esimeses klassis oodatavate padevuste nagu kooliga kohanemine, koost6o, reeglite
mdistmine, aga ka ruumis liikumine, riitmi- ja koordinatsiooni paranemiseks ja
saavutamiseks leian praeguse kogemuse pohjal parimaks vahendiks méangu. Nii saab lastele
anda vabaduse ja ruumi loominguliseks tegevuseks, kuid samas siilitada reeglitega

kehtestatud struktuuri, mis asub teisel tasemel kui ,,0petaja kasib ning opilased teevad*.
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3.2 11 klass

Selleks, et kooli huve arvesse votta ja leida parim viis enda niagemuse ja kooli
Oppekava iihildamiseks, vtan arvesse nende loodud eesmérgid ning proovin leida parimaid
viise kehtestatud Oppesisu saavutamiseks. Teises klassis peaks Rapla Kesklinna kooli
oppekava jargi pdhifookus olema eesti tantsu pohisammude, tantsuvdtete ning kergemate
paaristantsude Gppimisel. Jatkuma peaks liikumise harjutamine erinevatel tasanditel,
joonistes ning suundi kasutades. Teise aasta 10puks peaksid selged olema siild- ja valsivote,
kaarhiipped, vahetus- ning galoppsamm ja nende sooritamine muusikasse. (Ainekava
kehaline kasvatus 2019, Ik 6). Oppekava on esitanud konkreetsemad ndudmised ning
lauluméngude méingimiselt ja tantsimiselt on rdhk kandunud tantsule, eelkdige eesti
parimuslikele tantsudele ja rahvatantsu pohisammudele. Iseenesest ei ole tantsule suurema
tahelepanu pooramises midagi halba ning ka enda uue plaani sisult pooraksin teisel aastal

fookuse tantsule, kuid teisiti lihenedes.

Selleks, et lastele tantsu voi tantsulist liikumist opetada, pean ise dpetajana tantsust
ja selle olemusest aru saama. Vaid nii saan langetada valiku, kuidas ja millise definitsiooni
jargi tantsu lastega késitlen. Meetod ei tulene teadmatusest, vaid isiklikust valikust. Kuna
tantsu puhul on tegemist etenduskunsti praktikaga, ei leia selle eri kiilgi pedagoogilistest
meetoditest ega dppekavadest. Kirja on pandud soovitused, suunad ja stiilindited, mida
Opetada, kuid dppekava ei anna mulle juhiseid tantsu lahti motestamiseks. Arvan, et on siiski
vajalik enda kui dpetaja jaoks mdelda, milline on tants, mida tahan opetada. Mis on tantsu
olemus ja tuum, mille alusel iikskdik millist sisu motestada. Kui ma saan aru tantsu

olemusest enda jaoks, on dppesisu loomine saanud laiema aluse kui stiilipShisus.

Tantsu definitsioone ja selle olemuslikku sisu saab leida kunstimaastikul toimetavate
koreograafide ja  tantsijate/etendajate  motetest.  Jargnevalt  vaatlen  tantsu
defineerimisvdimalusi, avan enda vaate tantsule ning kirjeldan seda osa, mida tahan I

kooliastme lastele edasi kanda.
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3.2.1 Tantsu maistest ja kasutusest koolisiisteemis

Kiisimusele ,,Mis on tants?* on samuti palju raskem vastata, kui esmapilgul tundub.
Hakates seda mdistet lahti harutama, selgub, et tantsu defineerimisel saab laskuda
ddrmustesse ning samaaegselt vajuda véga laiali. Piitided tantsu defineerida jouavad justkui
alati punkti, kus neid on véimalik iimber liikata. Nii on teatud mottes isegi koige digem vdita,
et tantsu peame igaiiks ise lahti motestama. Kui oskame sdnastada, mis on tants minu jaoks,
saame end paigutada olemasolevatesse tantsu diskursustesse, kus iiks ei ole teisest parem,
vahendid litkumises (voi ka paigalseisus) tantsu ndha ning tantsu mdtestada on lihtsalt

erinevad.

Frederic Pouillaude (2017) td1 oma teoses ,,Unworking Choreography: The Notion
of the Work in Dance* vilja, et filosoofilisest kiiljest ei ole tantsu viga kisitletud ning see
on jddnud konkreetsemate kunstivormide varju. Tants ei sobitu teiste kunstiliikidega
samasse vormi ning on samaaegselt justkui segu koigist kunstidest ja mitte iihestki neist.
Raamatu autor on Nietczhe Kirjutistele toetudes tddenud, et kui vilja arvata kindlate
struktuuridega ballett, on tants iilekantav igasse konteksti ning see saab olla likskdik mis

ukskoik kuskohas.

Tuginedes Badiou mdtisklustele, saab tantsule viidata kui kehalisele kunstile ehk
eneseviljendusele, mis viljendub kehaliselt. See on iihelt poolt pdhjus, miks tants ei ole
teiste kunstidega vordsel tasemel olnud — seda on raske aja moodudes lihese parameetri jargi
hinnata, kuid samas annab tantsus ainudige tde puudumine ruumi ajalooliselt mitut

eksisteerivat tode edasi kanda. (Pouillaude, 2017).

Badiou vaates annab tantsule kunstiks olemise vdimaluse keha, mis antud teooria
kontekstis nditab keha vajalikkust ning olulisust tantsus (ibid.). Mdiste olulisus kerkib esile
ka liris Viirpalu artiklis ,,Semioloogiline ja fenomenoloogiline vaade tantsule®. Uhest kiiljest
on liikumise teostajaks just indiviidi keha, samuti toimub info edastamine, tajumine,

kogemine tantsus just keha kaudu. Suhestumine timbritseva ruumi, aja, kontekstiga,
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litkumine ja tihiskonnanéhtuste uurimine viiakse kehalisse vormi. See on suures osas

tantsu fookuseks, uurimise allikaks ning tihiskonna peegeldamise vahendiks. (Viirpalu s.a.).

Tantsu defineerimisele on védga laiapdhjaliselt 1ahenenud Marten Spangberg (2017),
viidates tantsule kui organiseerimatule miskile. Spangbergi moistes saame seda litkumist,
mida me koik otsime keha autentse lilkumisena kogeda vaid olevikus, kuid kuni me ei aseta
seda monda struktuuri (nditeks koreograafiasse) ei ole vdimalik selle ruumilis-ajalis
mdddetega katsetada ega tantsuna korrata. Viidates tantsule kui raamistikuta miskile,
muudab see tantsu justkui abstraktseks, motetes olemasolevaks, kuid kuni me ei suuda oma
tantsu asetada monda olemasolevasse vormi ei saa me Spangbergi jargi enda loodud tantsu

teisteni kanda.

Moeldes milline on tants minu jaoks, leian end motlemas samuti pigem
abstraktsemast liikumisest. Tants eeldab minu peas liikumist, mis on igapédevasest
praktilisest ja vajalikust lilkumisest kaugel. Ebapraktilisus annab tantsule kunsti taseme ning
asetab loomingu konteksti. Inimesed ei tantsi, sest see on neile eluks vajalik. Tahtmata
rikkuda mdne tantsija tdekspidamisi, et elu ilma tantsuta, liigutusliku eneseviljenduseta pole
voimalik, siis tegelikult on. Maailm ei jaéks tantsuta seisma ning toimiks edasi nii nagu ikka.
Tants ei ole meile eluliselt vajalik, kiill aga rikastab see nende inimeste maailma, kelle
Maslow piiramiidi alumised vajaduste astmed on tdidetud. Tants on vdimalus ennast
viljendada, kanda edasi motteid ja tundeid, midagi luua. Kindlasti pole see ainus vdoimalus,
kuid minu jaoks annab tantsule kunsti védrtuse just selle abstraktsus, liikumine, mida

igapdevaselt ei kohta ning mis valmistab naudingut, likskdik mil moel.

Kasitledes tantsu ,,fikseeritud tantsudena“ ning kindlate stiilide kaudu, on tulemus
sama nagu kehalise tundides spordialasid dppides. Liikumisele antakse kindel eesmark ja
struktuur, kuigi loomult abstraktsem ei aita see laste jaoks mdtestada tantsu kui vaba ja
loomist voimaldavat kunstivormi. Tegu on nende jaoks taas tunniga, kus peab kindla asja
dra Oppima. Seetdttu sooviksin lastega tegeleda tantsuga eelpool nimetatud alustel, kus on

vabadus katsetusteks ning enesevéljenduseks keha ja liikkumise kaudu.
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3.2.2 Tunnisisu ja eesmirgid

Peamine eesmirk oleks vaadelda tantsu pohiliste litkumiselementide kaudu, anda
lastele suunad ja pidepunktid, et neil oleks lihtsam liikumisega katsetada. Sealt edasi saab
anda rohkem uurimisvabadust selles suunas, mida nad tahaksid katsetada ning kuidas
lilkuda. Lapsed vajavad suuniseid, ka loominguks, kui kdik on lubatud, ei oska tihti
tdiskasvanudki olukorras orienteeruda ning lastele on see veel raskem. Seejuures peaks
tildiseks eesmérgiks olema Gpilastesse loomisvabaduse ja katsetamisjulguse siistimine. Seda
ei ole aga voimalik saavutada kindlaid stiile ja ,,tantse” modda minnes. Lapsed ei tee seda,
mida nad ei oska ega tea, kuid nad on julged katsetama ja suudavad liikumisele loovalt
laheneda. Olles kokku puutunud erinevas vanuses Opilastega, nden, kuidas reeglid neid

ettevaatlikuks muudavad ning dige-vale siisteem surub loovuse alla.

I poolaasta peamiseks eesmérgiks oleks lastega fookusesse votta Mary Joyce’i (2013,
Ik 32) poolt loovtantsus kirja pandud elemendid nagu keha, ruum, joud ja aeg, mille ta on
omakorda jaganud veel alamkategooriateks. Keha on vahend abstraktse liikumise loomiseks,
ruum tmbritseb meid alati ning seal erinevaid trajektoore ja tasandeid uurides saame
voimalusi ka litkumise iseloomu muutmiseks. Aeg ja joud aitavad erinevaid liikumisi
kirjeldada ning ilmestada. Antud elemente kasutame nii improviseerides kui erinevaid stiile

oppides, mida teadlikumad nendest oleme, seda rohkem vdimalusi annab see loomiseks.

Keha element on jaotatud kehaosadeks, keha litkumiseks ruumis paigal olles ning
liikumiseks ruumis ehk sammudeks (ibid.). Vottes keha juppideks ning proovides igale
kehaosale erinevaid litkumisvoimalusi leida, ei ole fookuses enam ainult jalad ning selle
asemel, et Oppida erinevaid samme, saab dpilane liikkuma panna kogu keha. Sammud on vaid
véike osa tervikust, aga see on ka koht, kuhu annab integreerida lihtsamaid rahvatantsu
pohisamme, kui see on véljund, millest kool ei soovi tdielikult loobuda. Siiski on suurem
rohk erinevate variantide leidmisel ja laste enda katsetustel, mitte neile paari ssmmuvariandi

ette nditamisel ning dra dppimisel.
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Lisaks kehale on oluline vaadelda ka ruumi, kuhu see paigutub, kas seisame paigal
voi liigume ringi, millist tasandit kasutame, mis suundi kasutame ja mis trajektoore saame
tekitada. Lisades ka aja ja jou elemente ning neid lastega katsetades, saab suurendada nende
nn liitkumise tooriistakasti. Mida rohkem nendega tegeleda ja lastele avastamisvabadust
pakkuda, seda rohkem on lootust, et igaliks leiab oma viisi ja enesevéljendusrdomu

tantsulisest liikumisest.

Omades arusaama oma kehaosadest ning nende liigutamise voimalustest, ruumist
enda iimber, erinevatest riitmidest ning tempodest, liitkumiskvaliteetidest (sujuv, jérsk,
nurgeline, voolav, terav), saab teisel poolaastal neid {iha rohkem pdimida ning vabatantsudes
voi improvisatsioonilises liikumises dra kasutada. Tunnis iihe elemendi uurimise asemel
saab neid segada ja vaadata, kuidas iiht liigutust erinevate elementidega muuta ja litkumises
keha, aega, ruumi ja joudu siduda. Leian, et siin ei peaks eesméark olema fikseeritud litkumisi
luua ega korratava tegevuseni jouda. Kui on lapsi, kes suudavad enda katsetatud liitkumisi
meelde jétta ja tahavad neid esitada, tuleks seda voimaldada, kuid 2. klassis ei seaks ma seda

eesmirgiks omaette.

Uldine eesmirk oleks teisel aastal keskenduda tantsule ning seda eelkdige vaba
litkkumise vormis, {ildisi tantsuelemente Oppides ja nendega katsetades. Ideaalis saaksid
opilased toovahendid enda loovaks véljendamiseks litkumise kaudu, kasutades selleks kogu

keha, ning oskuse nédha tantsu laiemalt kui ainult ssmmude dppimist.

Siiski ei pea siin rahvatantsu tiielikult tundidest vilja jitma. Opitavad sammud ja
tantsuvotted saab nende loomulikust kontekstist vilja votta. Selle asemel, et sooritada
muusikasse hiipaksammu ning keskenduda kergusele ja pdiasirutusele nagu
lavarahvatantsus, saab mingida erinevate tempode, riitmide, raskuse, tasanditega ning
jalgida muutusi kehas. Ka lihtsamaid tantse saab vaadelda osadena, lilkuma ei pea ainult
ringil ja paarikaupa. Ka siin saab leiutada erinevaid viise — liigu {iksi, neljases grupis, kogu
klassiga koos. Vaheta suundi ja tasandeid, katseta erinevaid temposid. Rahvatantsu
elementide harjumuspdrasest kontekstist vélja tdstmine annab lastele suurema katsetamis-
ning loomisvabaduse. Selgitades juurde ka sammu péritolu ning harjumuspérast konteksti,
saavad Opilased algteadmised rahvatantsus olevatest ssmmudest ja votetest. Nii on tihildatud

kooli ja minu ndgemus tantsutunni sisust.
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3.3 11l klass

Kolmanda klassi 16puks peaks Rapla Kesklinna koolis lisaks eelnimetatud
padevustele lisanduma keerukamate tantsude Oppimine ning lisama juurde kergemaid
parimustantse. Lisaks tuleks omandada polkasamm nii seljati kui rinnati ja tunda erinevaid
asendeid paarilise suhtes, nditeks on toodud rinnati seis nii ringjoonel kui kodarjoonel
(Ainekava kehaline kasvatus 2019, lk 6-7). Kolmandaks klassiks on lapsed kooliga
kohanenud ning suudavad end rohkem distsiplineerida, mistottu leian, et rohkem saab rohku
panna fikseeritud materjalile, Sppides nii valmistantse kui voimaldades Gpilastel endil

loomeprotsessi panustada.

Sisuliselt liiguksin kolmandal aastal veidi koreograafiamaailma, kuid mitte nii
keerulistel alustel ja motteviisidel kui seda taotleb kaasaegne tants. Ilmselt on koigil lastel
arusaam tantsust ja ka sellisest tantsust, mis jouab lavale. Ideaalis avaksin neile tantsu
loomise vOimalusi laiemalt, kui seda on muusikasse riitmistatud sammude jada, kuid
seejuures on oht laskuda liiga keerukatesse detailidesse. Ka siin tuleb esmalt enda jaoks
Opetajana koreograafia mdiste lahti votta, enda arusaam luua ja sealt lastele sobivaim killuke
valida, mis avardaks ja laiendaks nende arusaama valmistantsu reeglitest, kuid ei muutuks

lilalt keerukaks.

3.3.1 Koreograafia moistest ja kasutamisest koolisiisteemis

Koreograafia ndol on tegu sama laiapdhjalise mdistega nagu ,tants* voi ,,litkumine®.
Esmapilgul voib tunduda, et koreograafia on tihedas seoses tantsuga ning tihti ongi see meie
esimene instinktiivne definitsioon. Doris Humphrey jargi on ,.tantsude loomise kunstiks
koreograafia ning tants luuakse koreograafia kaudu “ (Spangberg, 2017). Marten Spangberg

viitab siin ajalooliselt tekkinud paradoksile, kus koreograafia defineerib tantsu ning tants
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koreograafiat. Kuigi me saame luua koreograafiat tantsu materjalile toetudes ei ole see ainus

voimalus. (ibid.).

Marten Spangberg viidab, et viimase 20 aastaga on koreograafia tantsust
eemaldunud ning viis aastat on tants teinud 1dbi sama emantsipeerumisprotsessi suhtest
koreograafiaga. Koreograafia on struktuure loov praktika, see organiseerib, korrastab,
siistematiseerib, kuigi see ei tihenda automaatselt korda, sest tegu voib olla viga abstraktsete
struktuuridega, on tegu vormi loomisega. Selleks, et loodud vormi saaks esitada, on vajalik
koostdo viljendusliku kunstivormiga, milleks tants iseenesest viga histi sobib, kuid see ei

ole ainus voimalus. (Spangberg, 2017).

Lisaks toob Spangberg oma artiklis vidlja levinud vordluse koreograafia ja
tooriistakomplekti vahel. Ka siin kontekstis tuleks tema sonul vaadelda koreograafi tooriistu
laiapdhjaliselt ning véltida nende otsest lilekannet ja seost tantsuga. Koreograafias
kasutatavaid vahendeid saab tema sdnul iile kanda sisuliselt kdigele, néditeks voib Marten

Spéangbergi arvates koreograafi t66 tulem formuleeruda romaaniks, maaliks voi filmiks.

(ibid.).

Tantsu ning koreograafia iiksteisest kaugenemist ning uute suundade ja laiema
viljundi tekkimist koreograafia kontekstis on tddenud ka mitmed Eestis tegutsevad
kunstnikud. Kaisa Kattai koondas artiklis ,, Tantsu- ja etenduskunstilavastuse suhted
tdnapdeva Eestis ehk kiire ililevaade tantsu- ja etenduskunsti terminoloogiast kuue eesti
tantsukunstniku ning koreograafi motted antud teemadel. Nende nigemusest selgus, et kuigi
saame ka tdnapdeval koreograafiat votta vdga tantsu- ja liikumiskeskselt, on
teostamisviljund muutunud palju laiapohjalisemaks. Karl Saks toob vilja, et koreograafia
motestamine on muutunud liberaalsemaks, ei hoita kinni iihtsetest definitsioonidest ning
reeglitest ja see voimaldab ka koreograafiat niha mujal kui ainult tantsus. Alissa Snaider
véidab, et tinapdeva laiapohjalises etenduskunstide maailmas vdime paljudel juhtudel laval
ndha koreograafiat, sest koos pannakse to6le mitmeid erinevaid meediume, kuid see ei

formuleeru tavapérase mdiste kohaselt tantsuks. (Kattai 2018).

Moeldes koreograafiast enda seisukohalt, on esmane mdte just tantsukoreograafia,
tantsulise jada seadmine. Ometi saan aru, et kui tantsu all motlen peamiselt abstraktsest
lilkumisest, siis tantsu koreograafia voib minu peas sisaldada ka praktilises elus tekkivaid
liigutusi nagu kond voi jooks. Samuti, segades abstraktsust funktsiooni tiitva litkkumisega,

on minu jaoks tegu ikkagi tantsulise koreograafiaga. Erinevat tiiiipi litkumiste vahetumine
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koreograafias on mingis mottes vOrreldav tantsus muusika ja vaikuse vahel valimisega.
Erinevad vormid annavad erineva tulemuse ning koreograafia eesmirk ongi kokku panna

omavahel sobivad jupid, et vaatajale elamust pakkuda.

3.3.2 Tunnisisu ja eesmirgid

Kolmandal aastal viiksin tundide pShirdhu lihtsamate valmistantsude oppimisele
ning ise saadud litkumisvahenditega katsetamisele. Nii on vdimalus téita kooli soovi ja jouda
lastega ka esinemisvalmiduseni, olles seejuures pikema protsessi 1dbi viinud. Samuti annab

koreograafiate pdimimine tundidesse voimaluse teistsuguseks kehakasutuseks.

Kindlasti ei saa kolmanda klassi lastega koreograafia motestamisel liikuda nii
stigavatesse filosoofiatesse, kui seda on teinud mitmed etenduskunstnikud. Siiski leian, et
kolmanda klassi laps on piisavalt motlemisvdoimeline ja arukas, et ndha tantsu ka
improvisatsioonilises litkumises, mis juhtub hetkeks ja voib siis juba ununeda ning saada aru
koreograafiast kui kindlaks maéddratud liikumisest. Ilmselgelt tuleb sinna jouda samm-

sammult ja alustuseks ongi hea vdrrelda improvisatsiooni valmistantsudega.

Oppides kindlaid tantsukoreograafiaid, saab kehale anda kogemuse fikseeritud
liikumisi dppida ja sooritada. Selles staadiumis on voimalik sisse tuua parimuslike ning
lihtsamate lastetantsude dppimine, mis on olnud Rapla Kesklinna kooli sooviks. Asetades
sinna korvale situatsiooni, kus panen muusika midngima ja lasen lastel vabalt liikuda,
joonistub vilja tantsu ja koreograafia erinevus. Koreograafia on alati mingisse vormi

valatud, tants voib olla osa koreograafiast, aga samas toimuda ka juhuslikkuse alusel.

Edasi saaks liikuda lastega koos liikumise loomise suunas. Enda kogemusele
tuginedes tean, et ise liigutuste vélja mdtlemine ja nende kokku panemine pakub lastele palju
roomu ning kui tegevus votta pikemaks ajaks fookusesse, suunates opilasi eelneval aastal
opitud litkumiselemente rakendama, saab dppesisu eesmirke veelgi tugevamalt omandada.
Lisaks jou, aja ja ruumi parameetrite muutmisele ja nendega katsetamistele kindla materjali
loomiseks, saab tegeleda ka niiteks heli voi tantsule stereotiilipiliselt mitteomaste

liikumistega.
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Muusika vahetamine, erinevate helide tekitamine voi lildse vaikuse kasutamine
litkkumise taustaks on lapsele arusaadavad meetodid. Ei ole raske mdista, kas muusika
mangib voi ei. Olles harjunud tantsu ndgema ja tegema muusikaga, oleks hea sinna korvale
luua ka teisi alternatiivseid véimalusi nagu vaikus, konkreetne heli, ise hdile tekitamine.
Olles harjunud tantsu nigema ka kindlate sammude vdi liigutuste jadana, saab sinna korvale
lisada tantsus osadel tasemetel viljajadvad litkumised nagu kdnd vai jooks. Loome tantsu
kasutades vaid kondi, jooksu ja hiipet. Lisame enda valmisliikumisse konni/jooksu ja
vaatame, mis muutub. Ma ei arva, et kolmanda klassi lapse jaoks oleks see liialt keeruline,

kuid seda ei tea enne, kui proovida.

Liikumise loomise printsiipe vaadeldes, nendega tundides katsetades ja méngides
saab esiteks laiendada veelgi tantsu vOimalusi ning anda lastele vahendeid enda
eneseviljenduseks liikumise kaudu. Lisaks saab téita kooli ootuse esinemistele, kuid vormis,
mis ei ole lastele peale surutud, vaid viisil, kus nemad on loojateks. Korra esinemiskogemuse
saamises ei ole midagi halba ning siis saab laps ise otsustada, kas ta tahab seda tulevikus
veel teha voi mitte. Opilasi tiielikult esinemisprotsessi kaasates on side kogu materjaliga

tugevam ning ka rodm néitamisest suurem.

Kolme aasta protsessi eesmérk on lastele litkumisest rd0mu pakkuda ning anda
vahendeid enda keha paremaks tundmiseks ja kasutamiseks. Fookuses on enda kehaosade
litkkumisvoimaluste tundma Sppimine, arusaam ruumist, ajast, joust ning nende kasutamine
improvisatsioonilises litkumises. Oluline on julgus katsetada ning uurida valesti tegemise
hirmuta. Tantsu laiemaks mdistmiseks ja erinevate kogemuste andmiseks saab
improvisatsioonilt liikuda lihtsamate koreograafiate loomise ning Sppimiseni. Samm-
sammult fikseeritud materjalini joudmine tdidab kooli soovi nidha esinemisi, kuid sellele

eelneb kaheaastane ope.

Vaottes arvesse kooli soove, ei jataks ma tundidest tiielikult korvale rahvatantsu
pohisammude- ning votete ja tantsude oppimist. Kui kaotada iga-aastased esinemisootused
ning pdhifookuse saab votta protsessile, annab rahvatantsu elemente edukalt integreerida
loovtantsu pohimdtetega. Kandes sammud ja tantsud keha-aeg-ruum-joud siisteemi, saab
kirjeldatud sammu osadeks votta ning sellega eri tasanditel méngida. Nii saavad ka

rahvatantsuelemendid loomingut voimaldavaks tooriistaks valmisprodukti 6ppimise asemel.

Arvesse tuleb votta, et lapsed on erinevad ning klassid on erinevad ja olles alles

plaani koostamise juures, ei tea ma, mis osa minu pracgusest nigemusest toimib ja mis mitte.
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Eespool kirjeldatu on hetkel veel iildisemas vormis, mis dppeaastate kdigus kindlasti muutub
ja formuleerub konkreetseteks tunnikavadeks ning dppeiilesanneteks. Uldiselt on kolme
aasta eesmadrk protsessil mitte 10pptulemil, kuigi kolmanda aasta 16pus voiks lastega jouda
lavakogemuseni. Eelnevast kogemusest erinevalt on siin sees mitmeaastane protsess ning

tantsuga katsetamine 10pp-produkti tdiustamise asemel.
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KOKKUVOTE

Antud t66 eesmargiks oli kolme aastase tookogemuse pdhjal 1 kooliastme lastele
tildhariduskoolis tantsutundide andmiseks isikliku dppeprogrammi vélja todtamine. Kolme
aastaga arenesin tantsudpetajana nii enda Spetamisstiilis kui ka tunnisisu matestamisel ja
uute eesmirkide seadmisel. Erinevad tunnikogemused ning tantsulise maailmapildi
avardumine 101 olukorra, kus algselt huvi pakkunud Oppesisu ei tditnud eesmirke. Kooli
kunagiste ndudmiste ja esinemiskohustuste varjus muutus rahvatants piiravaks vormiks.
Katsetused méngu ning loovtantsuga aitasid tunde mitmekesistada, kuid sain aru, et pean

kogu Oppesisu enda jaoks uuesti lahti mdtestama.

Avades tantsu ja koreograafia mdiste ning analiiiisides dppekavas noutud padevusi,
piitidsin luua isikliku dppeprogrammi, mille alusel edasisi tunde planeerida. Uue dppesisu
loomisel votsin fookusesse protsessi ldbi viimise, mille eesmérk oleks tantsu modiste
laiendamine, keha, ruumi, aja ja jouelementidega katsetamine loovtantsu alustel,
improviseerimine ning koreograafia. Teemasid piiiidsin ihendada ka rahvatantsu
elementidega, leides midngus ja loovtantsus viise rahvatantsuelemente laiemalt vaadelda

ning nendega eri vormides katsetada.

Kokkuvdtteks sain sissejuhatuses toodud kiisimustele milline voiks olla tantsulise
liikumise tund algklassilastele {ildhariduskoolis ning kuidas iihildada enda eesmérke kooli
soovidega tervikliku tantsudppesisu loomisel teoreetiliselt poolelt vastused. Motestasin enda
jaoks lahti praeguse hetke ideaalse tantsu Opetamise viisi, mille pohialusteks on protsess ja
lilkumine méngult tantsule ja sealt edasi koreograafiale. Seejuures arvestasin nii kooli kui
ka enda eesmirkidega. Loplikult selgub programmi toimimine ja eesmaérgipdrasus alles
peale katsetamist. Olen kindel, et on ideid, mis ei toimi ja vajavad muutmist ning votteid,

mille kasutamine annab héid tulemusi.
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SUMMARY

»Creation of Personal Study Programm for Dance Lessons in in Public School for 1st
Through 3rd Grade. Three Years of Experience as an Estonian Folk Dance Teacher*

The main focus of this thesis was to create an individual study program in order to
teach dance more effectively in 1st, 2nd and 3rd grade in public schools. My work is based
on my three year teaching experience in Rapla Kesklinna school. At the beginning | was
instructed to teach mainly Estonian folk dances, but as | grew as a teacher | eventually
found myself limited by the instructions of the school. Demand to perform put a pressure

on the class and excluded the opportunity of creative process.

From that experienc | formed two questions. What should dance lesson in public
schools among 1st through 3rd grade contain? How to connect my visions as a teacher to

school instructions by still achieving educational goals?

In order to create a new content to my dance lessons | analysed my experience and
development as a teacher during 2017-2020 in Rapla Kesklinna school. The idea was to
understand what was the cause behind my choices. In second part of the thesis I analyse
the context of school and curriculum of physical education in national and school level.
Third part of the thesis consists of the grounds and methods of my new study program. It

states new ideas and principles I have construced during my worktime.

The main idea of the study programm is to integrate games, creative dance and
Estonian folk dance Working with the body, space, time and power elements,
improvisation and choreography is the key in creating a class where students can create,

explore and express.
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In conclusion | found a theoretical anwser to my questions by creating my own
study program, wich focuses on the process of moving from games to dance and from
dance to choreography. Still, it definetely has room for development and needs testing in

real life in order to have greater value.
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LISA1

Kokkuvote isikliku programmi sisust ning eesmérkidest.

Ise méngude loomine.

Klass | Oppesisu Eesmirgid, dpitulemused

I jooksu-,  kulli-,  palliméngud, | Koolieluga kohanemine ning sujuva
parimuslikud méngud, heli- ja | ilemineku ja loovust vdimaldava
ritmimangud, tdhelepanuméngud. | keskkonna loomine. Reeglite ja koost6o

Oppimine,  ruumis  litkumine ja

kehakasutus mingudes. Enda ideede

realiseerimine.

Tantsuelemendid keha, ruum, joud,
aeg ning nende alaliigid, elementide
omavaheline kombineerimine.

Vabatants.

Tantsu pohiliste elementide mdistmine ja
keha

erinevalt kasutada ning litkumiselemente

abstraktne  liikkumine,  oskus

kombineerida. Vabatants.

Fikseeritud liikumise loomine ning

oppimine. Katsetused lihtsamate

koreograafiliste meediumitega
(muusika vs vaikus, abstraktne vs
eesmadrgipdrane litkkumine),
liilkumisjadade loomine ja meelde

jatmine

Opilane suudab dppida fikseeritud

litkumisi ja tantse ning neid meelde jétta.

Samuti on julgus katsetada liikumise

loomis ja sellele erinevate
véiljendusvormide leidmisega. Laval
esinemine.

37




LISA 2

Intervjuu Liis Jogisega
1. Kuidas ja millal rahvatants kooli dppekavasse tekkis?

Liis Jogis: Ega ma nii tapselt ei oskagi delda. Riiklikult tuli see 2011 ja sel ajal koos uue
direktoriga (Imbi Kalberg) tekkis ka eraldi tund. Anne Paljuoja oli huviringina tantsutundi
véga pikalt teinud ja vdga edukalt ning sealt tekkiski see mote. Anda véimalus
tantsutundideks, et ta saaks varem endale Opilasi ette valmistada ning ka ringide t66 oleks
tulemuslikum. Sealt see mote tekkis. Kui Anne alustas, hakkas ta altpoolt kasvatama oma
ringe. Rithmad olid ka vdga edukad, alati tantsupeol ning vaitsid konkursse, siis sellega
seoses tekkis direktoril Imbi Kalbergil mote kohustuslikust rahvatantsutunnist. Algul oli
muutus seotud suurte pahandustega, kui kehalise kasvatuse Opetajatelt iiks tund &ra voeti,

muudatused on alati rasked.
2. Miks langes valik rahvatantsule?

Kui Anne alustas, hakkas ta altpoolt kasvatama oma ringe. Riihmad olid ka védga
edukad, alati tantsupeol ning voitsid konkursse, siis sellega seoses tekkis direktoril Imbi
Kalbergil mote kohustuslikust rahvatantsutunnist. Algul oli muutus seotud suurte
pahandustega, kui kehalise kasvatuse dpetajatelt iiks tund &ra voeti, muudatused on alati
rasked, alati polnud tantsutundideks koolis saale votta ning tunnid on toimunud majast
viljas. Siiski tundub, et vanematele on lahendus meeldinud ja nende poolt tunnustatud.
Sealt edasi on ka riihmade t66d parem ja efektiivsem korraldada, algtase on kohustuslikes

tundides saavutatud.
3. Milline on olnud rahvatantsurithmade hulk Rapla Kesklinna koolis?

Kui moelda, siis Anne Paluoja on meie koolis huviringe véga pikalt andnud. Kui tagasi

moelda on rahvatantsutraditsioon koolis kestnud mitmeid aastaid. Kesklinna kooli noore
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Opetajana toole asudes (ligi 40 aastat tagasi), tegutsesid koolis rithmad, keda juhendas Tiiu
Laurimaa. Isegi Opetajatest pandi mingil hetkel punt kokku. Edasi juhendas lithikest aega
rithmasid ka Malle Kask, kes juhendas eelkdige giimnaasiumi rithmasid, mis olid védga
populaarsed. Peale teda liitus kooliga Anne Paluoja, juhendades esialgu lasteriihmasid.
Anne hakkas altpoolt kasvatama oma ringe. Rithmad olid ka viga edukad, alati tantsupeol

ning voitsid konkursse
4. Mis rolli mangivad litkumisained oppekavas?

Tantsu poolest annab minu meelest ikkagi nii fiitisilist kui emotsionaalset vaartust. Lisaks
litkkumisele saabki laps enda huvisid méotestada ning paljudele meeldib muusika ja

lilkumine, see on ka ju emotsionaalne tegevus.
5. Millest tekkis esinemise noue?

Eks koolil on alati see ootus olnud, et niha tantsutunni tulemit. See oligi ka klassijuhatajate
ja vanemate tahe ndha, milleni lapsed tantsutunnis jouavad. On ikkagi kevadkontserte, kus

tahame koiki lapsi esinema ja tantsutund peaks ka seda esinemisviljundit toetama.

6. Milline oleks kooli valmisolek tantsutunni sisu muuta ja tantsutunni rdhuasetusi

umber motestada?

Vaibolla ei peagi kohustuslik tund olema nii rahvatantsuga seotud, kuna tugev viljund

rahvatantsu néol oli olemas sai selline suund voetud. Kuna algus oligi tugevalt seotud

ikka voimalik seda ka laiemalt dpetada ja késitleda.
7. Kuidas kool dppekava rakendab?

Kooli dppekava saab olla veidi kitsam ning anda oma suuna. Ega viga palju sealt vilja
jétta ei saa, kuna riiklik dppekava on koolile kohustuslik. Kool saab enda dppekavale anda
oma nigu, millesse ta rohkem siiveneb. Ulesem on kindlasti riiklik dppekava, millest kool

peab ldhtuma.
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