BN P78 :

LUGUPEETUD LAPSEVANEM!

Suured muutused Uhiskonnas on meile kdigile uusi probleeme kaasa toonud. Ka laste
elu pole enam endine, nemadki peavad kohanema uute néudmistega. Pole saladus, et
laste tervis ja toimetulek koolis ja inimsuhetes pole nii head, kui me seda sooviksime. Et
leida véimalusi laste aitamiseks, putiame saada infot laste elukorralduse ja probleemide
kohta.

Tartu Ulikooli pedagoogika osakonna uurijad péérduvad Teie poole palvega kaasa aidata
meie uurimusele. Palume Teil vastata ankeedi kiisimustele, kuigi ankeet on (isna
mahukas - lapse heaolu oleneb véga paljudest objektiivsetest ja subjektiivsetest
asjaoludest.

Uksikisiku vastuseid eraldi ei vaadelda, andmed téodeldakse statistiliselt. Palume
taidetud ankeet panna juuresolevasse imbrikku ja saata suletud imbrik lapsega kooli,
sealt viiakse ankeedid té6tlemiseks ulikooli. Lapse tervise ja heaolu probleemid on ka
Eesti Haridusfoorumi paevakorras, uurimistulemused esitatakse Haridusfoorumil
novembris 1998.

Taname Teid juba ette vaevanagemise eest!



ANKEET LAPSEVANEMALE

VASTAMISJUHEND:

- enamikel juhtudel tuleb Teil tdmmata ainuit ring iimber sobiva vastusvariandi ees oleva numbri

- kiisimustele, mille puhul ei ole vastusvariante, kirjutage vastus selleks ettendhtud joonele (kui kdik sinna ei mahu,
vGib kasutada ka lehe vabaks jaavaid aari)

- tabelites rongastage iga vastusvariandi puhul Teie jaoks dige number; vastake kdikidele kiisimustele ja
kusimustes sisalduvatele alaklsimustele (a), b), c)...) alljargnevait toodud naite pohjal:

Naide:

22. Kui palju viibib Teie laps varskes éhus?

alla tunni 1-2 tundi 3-4 tundi tile 4 tunni
a) toopaeviti 1 @ 3 4
b) puhkepaeviti 1 2 (3} 4

NB! KOIKIDELE LAST PUUDUTAVATELE KUSIMUSTELE VASTAMISEL PIDAGE SILMAS AINULT
SEDA LAST, KES TAITIS ANKEEDI OPILASELE

1. Teie pere elukoht (linn, maakond)

2. Olete...
1 mees
2 naine

3. Teie vanus?

4. Teie perekonnaseis?

vallaline

vabaabielus

abielus

lahutatud voi lahus elav
lesk

P WON -

e _ [ J
e

5. Vanemate haridus:

ema: isa:
1 pohiharidus 1 pohiharidus
2 keskharidus 2 keskharidus
3 korgharidus 3 korgharidus
4 kraadiharidus 4 kraadiharidus

6. Millisesse alltoodud riihma Te kuuiute?

Oppur
tédline (nt. koristaja, pollutééline)

teenistuja (nt. sekretar)

erialase ettevalmistusega teenistuja (nt. Gpetaja, arst)
eraettevétja

kodune
t66tu
muu, mis
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7. Kuidas Teie pere oma sissetulekuga ira elab?

1 sissetulekust jatkub vaevalt toimetulekuks
2 sissetulekust jatkub keskmiseks draelamiseks
3 sissetulek on piisav, et hasti dra elada



8. Kus Teie pere elab?

1 linnas
2 vaiksemas asulas
3 maal

9. Millises elamus Teie pere elab?

1 paljukorterilises elamus
2 ridaelamus v6i ménekorterilises elamus
3 hepere-elamus

10. Milline on Teie pere tervislik seisund?

vaga hea vordiemisi hea keskmine vordiemisi halb
a) ema 5 4 3 2
b) isa 3 4 3 2
c) laps 5 4 3 2

T34b. Millises suunas on Teie lapse tervis viimastel aastatel muutunud?

1 praegu on lapse tervis parem
2 lapse tervis on praegu samasugune kui moni aasta tagasi
3 praegu on lapse tervis halvem

11. Mis Te arvate, mis kell peaks Teie laps magama minema?

a) argipaevadel

b) nddala I6pus

12. Kui sageli on Teie laps kurtnud hommikuti viasimust?
1 harva
2 sageli
3 peaaegu iga paev

13. Kas Teie laps s66b hommikul enne kooli minekut?

1 peaaegu mitte kunagi
2 médnikord

3 sageli

4 peaaegu alati

14. Kui Teie laps koolis I6unat ei s60, siis mis on selle pohjuseks?

see kull see just see
mitte ka

a) toit on liiga kallis 1 2 3

b) toit pole maitsev 1 2 2

c) mina ei pea koolis s6dmist vajalikuks 1 2 9

d) lapse kdht ei lahe tiihjaks

e) laps ostab vaheajal midagi s66davat 1 2 3
(saiakese, kropse vms.)

f) laps votab kodunt midagi kaasa 1 3

g) laps s66b I6unat kodus kohe parast kool 1 3

vaga halb
1
1
1

N



15. Kui Teie lapsel on vaba aeg, siis kuidas ta seda sisustab?
peaaegu

a) kuulab muusikat

b) vaatab televiisorit

¢) mangib arvutiménge

d) loeb
e) aitab kodutéddel

f) veedab aega sopradega

g) tegeleb oma hobi véi huvialaga

h) kaikb kinos
1) kéib teatris

j) kéib kontserdil

k) oleskleb niisama

mitte kunagi

i
1
1

maonikord
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16. Kui kaua on Teie lapsel lubatud 6htuti valjas viibida?

sugisel/talvel

a) pimedani

b) kella 8-ni 6htul
c) kella 9-ni dhtul
d) kella 10-ni 6htul
e) kella 11-ni ohtul
f) kella 12-ni

g) piiramatult

1
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1
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kevadel/suvel

17. Kui kaua vaatab Teie laps televiisorit iihe 66paeva jooksul?

alla tunni
a) toopaeviti 1
b) puhkepaeviti 1

18. Kui kaua viibib Teie laps pdevas arvuti taga?

1
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19. Kui palju kulub Teie lapsel keskmiselt aega koduste 6ppetiikkide tegemiseks?

~N OO b W N

tldse mitte

umbes tund
poolteist-kaks tundi
kaks-kolm tundi
tle kolme tunni

ei oska 6elda

kuni pool tundi
umbes tund
poolteist-kaks tundi
kaks-kolm tundi
kolm-neli tundi

tle nelja tunni

ei oska delda

1-2 tundi
2

7

3-4 tundi
3

3

sageli

W W W W w wWwwWww ww w

5-6 tundi

peaaegu

alati
4

L T U N N

tle 6 tunni

4
4

ei oska delda
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20. Kas Teie laps teeb kodus 6ppimisel vahepause?

teeb siis, kui ara vasib

teeb siis, kui midagi vahele tuleb

teeb eri ainete dppimise vahel

teeb regulaarselt umbes 1/2 kuni 1-tunnise 6ppimise jarel
ei tee, opib vaheaegadeta

ei oska oelda
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21. Missuguses poosis Teie laps tavaliselt 6pib?

ei mdnikord pidevalt
a) sirge seljaga 1 2 3
b) kithmus seljaga 1 2 3
c) poosis, kus Uks dlg on tunduvalt kérgemal kui teine 1 2 3
d) raamat vdi vihik on silmadele liiga ldhedal 1 2 3
e) jalad toolil, kdgaras 1 2 3
f) pikali 1 2 3

g) ei oska 6elda

22. Kui laps opib Teie arvates mittetervislikus poosis, siis kas teete talle selle kohta mirkuse?

1 tavaliselt mitte 2 mdnikord 3 peaaegu alati

23. Milline ndeb vilja Teie lapse téslaud 6ppimise ajal?

1 segamini
2 korras, st. laual on ainult vajalikud asjad
3 eioska delda

24. Kas Teie lapse 6ppimiskoht on histi valgustatud?

valgustus pole eriti hea

monikord hésti valgustatud kohas, kuid ménikord ka veidi pimedamas
dppimiskoha valgustus on alati vaga hea

ei oska delda
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25. Kas lapse 6ppimise ajal...

tldse mitte monikord peaaegu alati
a) méangib raadio 1 O 4
b) mangib televiisor 1 2 3
c) liguvad ja vestlevad muud pereliikmed 1 2 3

26. Kui lapsel on magamamineku ajaks 6ppimine veel pooleli, siis kas Te tavaliselt... (valige iiks variantidest)

saadate ta magama ja kirjutate hommikul vabanduse

saadate ta magama, aga dratate hommikul nii, et ta saaks veel 6ppida
saadate ta magama, saagu tegemata té6dest mis tahes

nduate, et ta 6piks enne magamaminekut kéik dra

aitate dra Gppida

lasete tal teha, nagu ta tahab
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ei oska Gelda

27. Kuidas Te hindate oma lapse huvi 6ppimise vastu?

1 vaike 2 keskmine 3 suur 4 vaga suur



28. Kas Teie arvates antakse lapsele kodus...

mitte kunagi
a) liga vahe oppida 1
b) parasjagu oppida 1
c) liiga palju 6ppida 1

monikord

2
7
2

sageli
3
3

3

29. Kas Teie laps tuleb koduste 6ppetiikkide tegemisega ise toime?

1 eitule peaaegu
mitte kunagi toime

2 tihti ei tule toime

3 enamasti
tuleb toime

30. Kas Teie lapse koduseid 6ppetiikke kontrollitakse?

1 Gldiselt mitte 2 monikord

3 sageli

31. Kui Teie lapse koduseid 6ppetiikke kontrollitakse, siis kes?

mitte kunagi
a) ema 1
b) isa 1
c) vanavanem 1
d) 6de véi vend 1
e) keegi muu 1

32. Kas Te olete huvitatud lapse 6ppimisest?

1 ei ole eriti huvitatud
2 olen veidi huvitatud
3 olen vérdlemisi huvitatud
4 olen vaga huvitatud

moénikord
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33. Kui lapsel tekib 6ppimisega raskusi, siis kes teda abistab?

mitte kunagi

a) ema

b) isa

c) vanavanem

d) sugulane/tuttav

e) sober, klassikaaslane
f) eradpetaja

g) keegi muu, kes?

.

ménikord
2

N NDNDNDNDN

4 peaaegu alati

peaaegu alati

tuleb toime

4 peaaegu alati

sageli
3

w W W w

sageli
3

W W W W ww

34. Kui lapsel tekib 6ppimises raskusi, siis mida peate selle p6hjuseks?

a) liiga raske dpik

b) eelmiste aastate jooksul tekkinud

lingad teadmistes

¢) halb labisaamine dpetajaga

d) tile jou kdivad ndudmised

e) kodus pole tingimusi dppimiseks
f) lapse halb tervis, haigus

g) Oppimiseks ei ja& aega

h) laiskus

i) muu, mis?

mitte kunagi

1
1

monikord

2
2
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4
4
4

peaaegu alati

4

o N

peaaegu alati

sageli
3
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peaaegu alati
4
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35. Kui Teie lapsel koduste 6ppetiikkide tegemine ei edene, siis kuidas Te kiitute?

mitte kunagi mdnikord sageli peaaegu alati
a) puuan vélja selgitada, mis on selle pShjus 1 2 3 3
b) pakun oma abi 1 2 3 4
c) luban lapsele midagi, mida ta vaga soovib 1 2 3 4
d) meelitan maiustustega 1 2 3 4
e) sunnin last edasi 6ppima q 2 3 4
f) katsun leida kedagi, kes aitab 1 2 3 4
g) pean néu klassijuhatajaga 1 2 3 4
h) pean néu ainedpetajaga 1 2 3 4
i) midagi muud, mida? 1 2 3 4

36. Mil moel Te abistate last koduste 6ppetiikkide tegemisel?

just see see ka see kil mitte

a) lahendan ise lapse eest lilesande &ra 3 2 1
b) esitan suunavaid kisimusi, mis aitavad lapsel ise 3 2 1
raskustest ile saada

c) néitan lapsele, kus ta vea on teinud 3 2 1
d) istun lapse kérval, toetan ja julgustan 3 2 1
e) soovitan abimaterjali (teatmeteosed jne.) o 2 1
f) selgitan osa, millest laps aru ei saanud & 2 1
g) ei tee mitte midagi 3 2 1
h) mind pole lapse Gppimise ajal tavaliselt kodus 3 2 1

L17. Kuivérd rahul on Teie laps oma éppimistulemustega koolis?

eriti rahulolematu

vordlemisi rahulolematu

ei ole rahulolematu, aga pole ka rahul
vordlemisi rahul

eriti rahul

AP WON -

37. Kuivérd rahul olete Teie oma lapse 6ppimistulemustega koolis?

eriti rahulolematu

vérdlemisi rahulolematu

ei ole rahulolematu, aga pole ka rahul
vordlemisi rahul

eriti rahul
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38. Kas Teie lapse dppeedukus tinavu on vérreldes eelmiste 6ppeaastatega...

1 halvenenud
2 jaanud enam-vdhem samaks
3 paranenud

39. Kui sageli radgib laps Teile oma headest hinnetest?

1 mitte kunagi 2 mbdnikord 3 sageli 4 peaaegu alati

40. Kui sageli raagib laps Teile oma halbadest hinnetest?

1 mitte kunagi 2 mdnikord 3 sageli 4 peaaegu alati



41. Kuidas Te reageerite lapse hea hinde puhul?

mitte kunagi monikord sageli peaaegu alati
a) tasustan 1 2 3 4
b) kiidan 1 2 8 4
¢) rédmustan 1 2 3 4
d) ei ttle ega tee midagi 1 2 3 4

42. Kuidas Te reageerite lapse halva hinde puhul?

mitte kunagi monikord sageli peaaegu alati
a) karistan 1 2 3 4
b) riidlen 1 3 4
c) kurvastan 1 2 3 4
d) lohutan 1 2 3 4
e) ei Gtle ega tee midagi 1 2 3 4

T62. Mis jargnevatest kooliskdimise voi 6ppimisega seoses olevatest asjaoludest pohjustavad Teie lapsele
hirmu v6i muret?

tildse mitte veidi palju ei oska oelda
a) ohtlik koolitee 1 2 3 4
b) tilid koolikaaslastega 1 2 3 4
c) raskused dpetajaga 1 2 3 4
d) kaaslased kiusavad last 1 2 3 4
e) koolis kiusatakse lapse kaaslasi 1 2 3 4
f) kodutilesanded on rasked 1 2 < 4
g) laps on vahetunnis (ksi 1 2 J 4
h) halb s66k kooli s6oklas 1 2 3 4
1) muu asi, mis? 1 2 3 4

T64. Kas Teie laps on kogenud alljargnevaid asju?

ei ole on, rohkem kui  on, viimase
kogenud aasta tagasi aasta jooksul
a) raskused toimetulekuga koolis/Gpingutes 1 2 3
b) konfliktid ja arusaamatused Gpetajaga/dpetajatega 1 2 3
c) konfliktid ja arusaamatused kaasopilastega 1 2 3
d) kiusamine/véagivald koolis 1 Z 3
L16. Mis Te arvate, kuidas Teie laps tunneb end koolis?
1 eriti halvasti
2 vdrdlemisi halvasti
3 vordlemisi hasti
4 eriti hasti
LS. Kuivord ldhedased on Teie lapsele jargmised inimesed?
eriti kauge  vordiemisi vordlemisi eriti tal ei ole
kauge lahedane lahedane
a) ema 1 2 3 4 5
b) isa 1 2 3 4 3
c) keegi 6dedest/vendadest 1 2 S 4 5
d) séber 1 2 3 4 9
f) muu, kes? 1 2 & 4 S



43. Mis Te arvate, kas Teie lapsele tundub, et kodus...

ei monikord pidevalt ei oska delda
c) temaga ei vestelda 1 2 3 4
e) tema arvamustest ei hoolita 1 2 3 4
f) tema soove ei voeta tosiselt 1 2 2 4
g) tal ei lasta ise otsustada temasse 1 2 S 4
puutuvate asjade lle
h) talle tehakse ettekirjutusi 1 3
1) temaga ei réégita pere 1

probleemidest ja plaanidest

L6. Kas Teie laps radgib vanematele oma asjadest?

peaaegu mitte kunagi ménikord sageli pidevalt
a) emale 1 2 3 4
b) isale 1 2 3 4

L7. Mis Te arvate, kas Teie laps tahaks sagedamini vestelda vanematega oma asjadest?
1 ei
2 jah

44. Kas Te ise tahaksite sagedamini vesteida lapsega tema asjadest?

1 ei
2 jah

45. Kas Teie lapsel on oma klassis hadid sépru?

1 eiole
2 on kall
3 ei oska Gelda

L14. Kui sageli veedab Teie laps aega viljaspool kodu koos sépradega?

1 iga paev

2 moned korrad nadalas
3 modned korrad kuus

4 veelgi harvem

L15. Mis Te arvate, kuidas veedaks Teie laps kéige meelsamini oma vaba aega (6htuti, nadalaléppudel)?

tksi omaette

koos perega

koos s6braga

oma tudruku/poisiga
paari sdbraga

koos paljude kaaslastega
ei oska delda
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46. Missugused on Teie lapse tulevikuplaanid parast pohikooli I6petamist?

laheb téole

laheb kutsekooli
laheb keskkooli
pole veel méelnud
muu, mis?

N H WN =




T27. Kuidas Teile tundub, kuivord sageli on Teie laps tundnud (tunneb)...?

mitte monikord sageli peaaegu ei oska
kunagi kogu aeg delda
a) vasimust 1 2 3 4 5
b) ahistust v6i masendust 1 2 3 4 5
c) keskendumisraskusi 1 2 3 4 5
d) peavalu, kéhuvalu vms. 1 2 3 4 5)
e) unetust 1 2 5 4 5,
f) enesetapumotteid 1 2 3 4 9
h) kaitsetustunnet 1 2 3 4 !
i) iksindust 1 2 3 4 R
j) igavust, tegevusetust 1 2 4 <
k) tarbetuse tunnet 1 2 3 4 D
1) hirmu Uksioleku ees 1 2 < 4 H
m) kadedust 1 2 3 4 9
n) tunnet, et on teistsugune kui 1 2 3 4 5
muud inimesed
0) mahajaetust teiste poolt 1 2 3 4 5

T65. Kuivord esineb Teie lapse elus praegu jargnevaid probleeme?

sugugi mitte teatud vordlemisi  vaga palju ei oska
maaral palju Gelda
a) raskused Sppetdos 1 2 3 4 5
b) véimalikud tervisehéired 1 2 4
c) Uksindus koolis/6pperiihmas i 2 3 4 9
d) térjutus kaaslaste hulgas 1 2 3 4 5
e) majanduslikud raskused 1 2 3 4 9
f) koduttilid 1 2 3 4 5

V1. Kas Teie last on kodus viimastel aastatel...

ei ménikord pidevalt
a) riieldud 1 2 3
b) dhvardatud 1 2 3
c) kiusatud 1 2‘ 3
d) tdugatud, sakutatud 1 2 9
e) 166dud, pekstud 1 2 3



TT . Kui Teie laps on mures véi vihane, siis mida ta teeb?

a) tahab sellest kellegagi réékida
b) paugutab uksi ja loobib asju

c) laheb eemale ja mossitab

d) palvetab ja palub abi Jumalalt
e) tahab olla tksi

f) keskendub muule tegevusele

g) jatkab nii, nagu poleks midagi juhtunud
g) tritab mitte oma tundeid vélja nédidata

h) valab oma viha vélja inimesele, kelle
peale ta pahane on

1) nutab

mitte
kunagi

1
1
1

monikord sageli peaaegu

alati
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 S 4
2 3 4
2 3 4
2 3 4
2 3

T25. Mis Te arvate, kuivord rahul on Teie laps oma eluga kdesoleval hetkel?

véga rahulolematu

vordlemisi rahulolematu

ei ole rahulolematu, kuid pole ka rahul
on oma eluga vordiemisi rahul

on oma eluga taiesti rahul
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SUUR TANU VASTUSTE EEST!

ei oska
delda

5
5
S



