
LUGUPEETUD LAPSEVANEM!

Suured muutused ühiskonnas on meile kõigile uusi probleeme kaasa toonud. Ka laste 
elu pole enam endine, nemadki peavad kohanema uute nõudmistega. Pole saladus, et 
laste tervis ja toimetulek koolis ja inimsuhetes pole nii head, kui me seda sooviksime. Et 
leida võimalusi laste aitamiseks, püüame saada infot laste elukorralduse ja probleemide 
kohta.

Tartu Ülikooli pedagoogika osakonna uurijad pöörduvad Teie poole palvega kaasa aidata 
meie uurimusele. Palume Teil vastata ankeedi küsimustele, kuigi ankeet on üsna 
mahukas - lapse heaolu oleneb väga paljudest objektiivsetest ja subjektiivsetest 
asjaoludest.

Üksikisiku vastuseid eraldi ei vaadelda, andmed töödeldakse statistiliselt. Palume 

täidetud ankeet panna juuresolevasse ümbrikku ja saata suletud ümbrik lapsega kooli, 
sealt viiakse ankeedid töötlemiseks ülikooli. Lapse tervise ja heaolu probleemid on ka 
Eesti Haridusfoorumi päevakorras, uurimistulemused esitatakse Haridusfoorumil 
novembris 1998.

Täname Teid juba ette vaevanägemise eest!

t $4A54m



ANKEET LAPSEVANEMALE

VASTAMISJUHEND:

- enamikel juhtudel tuleb Teil tõmmata ainult ring ümber sobiva vastusvariandi ees oleva numbri
- küsimustele, mille puhul ei ole vastusvariante, kirjutage vastus selleks ettenähtud joonele (kui kõik sinna ei mahu, 
võib kasutada ka lehe vabaks jäävaid ääri)
- tabelites rõngastage iga vastusvariandi puhul Teie jaoks õige number; vastake kõikidele küsimustele ja 
küsimustes sisalduvatele alaküsimustele (a), b), c)...) alljärgnevalt toodud näite põhjal:

Näide:

22. Kui palju viibib Teie laps värskes õhus?

a) tööpäeviti
b) puhkepäeviti

alla tunni
1
1

1 -2 tundi 
d)

2

3-4 tundi üle 4 tunni
3 4

<3) 4

NB! KÕIKIDELE LAST PUUDUTAVATELE KÜSIMUSTELE VASTAMISEL PIDAGE SILMAS AINULT 
SEDA LAST, KES TÄITIS ANKEEDI ÕPILASELE

1. Teie pere elukoht (linn, maakond)________________________________

2. Olete... 
1 mees 
2 naine

3. Teie vanus?

4. Teie perekonnaseis? 
1 vallaline 
2 vabaabielus 
3 abielus 
4 lahutatud või lahus elav 
5 lesk

5. Vanemate haridus:

ema:
1 põhiharidus

2 keskharidus

3 kõrgharidus

4 kraadiharidus

isa:
1 põhiharidus

2 keskharidus

3 kõrgharidus

4 kraadiharidus

6. Millisesse alltoodud rühma Te kuulute?

1 õppur
2 tööline (nt. koristaja, põllutööline)
3 teenistuja (nt. sekretär)
4 erialase ettevalmistusega teenistuja (nt. õpetaja, arst)
5 eraettevõtja
6 kodune
7 töötu
8 muu, mis__________________________________

7. Kuidas Teie pere oma sissetulekuga ära elab?

1 sissetulekust jätkub vaevalt toimetulekuks
2 sissetulekust jätkub keskmiseks äraelamiseks
3 sissetulek on piisav, et hästi ära elada



8. Kus Teie pere elab?

1 linnas
2 väiksemas asulas
3 maal

9. Millises elamus Teie pere elab?

1 paljukorterilises elamus
2 ridaelamus või mõnekorterilises elamus
3 ühepere-elamus

10. Milline on Teie pere tervislik seisund?

väga hea võrdlemisi hea

a) ema 5 4

b) isa 5 4

c) laps 5 4

keskmine võrdlemisi halb väga halb

3 2 1

3 2 1

3 2 1

T34b. Millises suunas on Teie lapse tervis viimastel aastatel muutunud?

1 praegu on lapse tervis parem
2 lapse tervis on praegu samasugune kui mõni aasta tagasi
3 praegu on lapse tervis halvem

11. Mis Te arvate, mis kell peaks Teie laps magama minema?

a) argipäevadel _______________

b) nädala lõpus _______________

12. Kui sageli on Teie laps kurtnud hommikuti väsimust?

1 harva
2 sageli
3 peaaegu iga päev

13. Kas Teie laps sööb hommikul enne kooli minekut?

1 peaaegu mitte kunagi
2 mõnikord
3 sageli
4 peaaegu alati

14. Kui Teie laps koolis lõunat ei söö, siis mis on selle põhjuseks?

see küll 
mitte

see 
ka

just see

a) toit on liiga kallis 1 2 3

b) toit pole maitsev 1 2 3

c) mina ei pea koolis söömist vajalikuks 1 2 3

d) lapse kõht ei lähe tühjaks

e) laps ostab vaheajal midagi söödavat 1 2 3
(saiakese, krõpse vms.)

f) laps võtab kodunt midagi kaasa 1 2 3

g) laps sööb lõunat kodus kohe pärast kooli 1 2 3
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15. Kui Teie lapsel on vaba aeg, siis kuidas ta seda sisustab?
peaaegu mõnikord sageli peaaegu ei oska öelda

mitte kunagi alati

a) kuulab muusikat 1 2 3 4 5

b) vaatab televiisorit 1 2 3 4 5

c) mängib arvutimänge 1 2 3 4 5

d) loeb 1 2 3 4 5

e) aitab kodutöödel 1 2 3 4 5

f) veedab aega sõpradega 1 2 3 4 5

g) tegeleb oma hobi või huvialaga 1 2 3 4 5

h) käib kinos 1 2 3 4 5

I) käib teatris 1 2 3 4 5

j) käib kontserdil 1 2 3 4 5

k) oleskleb niisama 1 2 3 4 5

16. Kui kaua on Teie lapsel lubatud õhtuti väljas viibida?

sügisel/talvel kevadel/suvel
a) pimedani 1 1
b) kella 8-ni õhtul 2 2
c) kella 9-ni õhtul 3 3
d) kella 10-ni õhtul 4 4
e) kella 11 -ni õhtul 5 5
f) kella 12-ni 6 6
g) piiramatult 7 7

17. Kui kaua vaatab Teie laps televiisorit ühe ööpäeva jooksul?

alla tunni 1 -2 tundi 3-4 tundi 5-6 tundi üle 6 tunni
a) tööpäeviti 1 2 3 4

b) puhkepäeviti 1 2 3 4

18. Kui kaua viibib Teie laps päevas arvuti taga?

1 üldse mitte
2 umbes tund
3 poolteist-kaks tundi
4 kaks-kolm tundi
5 üle kolme tunni
6 ei oska öelda

19. Kui palju kulub Teie lapsel keskmiselt aega koduste õppetükkide tegemiseks?

1 kuni pool tundi
2 umbes tund
3 poolteist-kaks tundi
4 kaks-kolm tundi
5 kolm-neli tundi
6 üle nelja tunni
7 ei oska öelda



20. Kas Teie laps teeb kodus õppimisel vahepause?

1 teeb siis, kui ära väsib
2 teeb siis, kui midagi vahele tuleb
3 teeb eri ainete õppimise vahel
4 teeb regulaarselt umbes 1/2 kuni 1-tunnise õppimise järel
5 ei tee, õpib vaheaegadeta
6 ei oska öelda

g) ei oska öelda

21. Missuguses poosis Teie laps tavaliselt õpib?

ei mõnikord pidevalt

a) sirge seljaga 1 2 3

b) kühmus seljaga -j 2 3

c) poosis, kus üks õlg on tunduvalt kõrgemal kui teine 1 2 3

d) raamat või vihik on silmadele liiga lähedal 1 2 3

e) jalad toolil, kägaras 1 2 3

f) pikali 1 2 3

22. Kui laps õpib Teie arvates mittetehislikus poosis, siis kas teete talle selle kohta märkuse?

1 tavaliselt mitte 2 mõnikord 3 peaaegu alati

23. Milline näeb välja Teie lapse töölaud õppimise ajal?

1 segamini
2 korras, st. laual on ainult vajalikud asjad
3 ei oska öelda

24. Kas Teie lapse õppimiskohi on hästi valgustatud?

1 valgustus pole eriti hea
2 mõnikord hästi valgustatud kohas, kuid mõnikord ka veidi pimedamas
3 õppimiskoha valgustus on alati väga hea
4 ei oska öelda

25. Kas lapse õppimise ajal...

a) mängib raadio
b) mängib televiisor
c) liiguvad ja vestlevad muud pereliikmed 

üldse mitte mõnikord peaaegu alati
1 3 4
1 2 3
1 2 3

26. Kui lapsel on magamamineku ajaks õppimine veel pooleli, siis kas Te tavaliselt... (valige üks variantidest)

1 saadate ta magama ja kirjutate hommikul vabanduse
2 saadate ta magama, aga äratate hommikul nii, et ta saaks veel õppida
3 saadate ta magama, saagu tegemata töödest mis tahes
4 nõuate, et ta õpiks enne magamaminekut kõik ära
5 aitate ära õppida
6 lasete tal teha, nagu ta tahab
7____________________________________________________ __
8 ei oska öelda

27. Kuidas Te hindate oma lapse huvi õppimise vastu?

1 väike 2 keskmine 3 suur 4 väga suur
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28. Kas Teie arvates antakse lapsele kodus...

mitte kunagi mõnikord sageli peaaegu alati

a) liiga vähe õppida 1 2 3 4

b) parasjagu õppida 1 2 3 4

c) liiga palju õppida 1 2 3 4

29. Kas Teie laps tuleb koduste õppetükkide tegemisega ise toime?

1 ei tule peaaegu 
mitte kunagi toime

2 tihti ei tule toime 3 enamasti 
tuleb toime

4 peaaegu alati
tuleb toime

30. Kas Teie lapse koduseid õppetükke kontrollitakse?

1 üldiselt mitte 2 mõnikord 3 sageli 4 peaaegu alati

31. Kui Teie lapse koduseid õppetükke kontrollitakse, siis kes?

mitte kunagi mõnikord sageli peaaegu alati

a) ema 1 2 3 4

b) isa 1 2 3 4

c) vanavanem 1 2 3 4

d) õde või vend 1 2 3 4

e) keegi muu 1 2 3 4

32. Kas Te olete huvitatud lapse õppimisest?

1 ei ole eriti huvitatud
2 olen veidi huvitatud
3 olen võrdlemisi huvitatud
4 olen väga huvitatud

33. Kui lapsel tekib õppimisega raskusi, siis kes teda abistab?
sageli peaaegu alatimitte kunagi mõnikord

a) ema 1 2 3 4

b) isa 1 2 3 4

c) vanavanem 1 2 3 4

d) sugulane/tuttav 1 2 3 4

e) sõber, klassikaaslane 1 2 3 4

f) eraõpetaja 1 2 3 4

g) keegi muu, kes? 1 2 3 4

34. Kui lapsel tekib õppimises raskusi, siis mida peate selle põhjuseks?

mitte kunagi mõnikord sageli peaaegu alati

a) liiga raske õpik 1 2 3 4

b) eelmiste aastate jooksul tekkinud 
lüngad teadmistes

1 2 3 4

c) halb läbisaamine õpetajaga 1 2 3 4

d) üle jõu käivad nõudmised 1 2 3 4

e) kodus pole tingimusi õppimiseks 1 2 3 4

f) lapse halb tervis, haigus 1 2 3 4

g) õppimiseks ei jää aega 1 2 3 4

h) laiskus 1 2 3 4

i) muu, mis?_________________ 1 2 3 4
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35. Kui Teie lapsel koduste õppetükkide tegemine ei edene, siis kuidas Te käitute?

sageli peaaegu alatimitte kunagi mõnikord

a) püüan välja selgitada, mis on selle põhjus 1 2 3 4

b) pakun oma abi 1 2 3 4

c) luban lapsele midagi, mida ta väga soovib 1 2 3 4
d) meelitan maiustustega 1 2 3 4
e) sunnin last edasi õppima 1 2 3 4

f) katsun leida kedagi, kes aitab 1 2 3 4
g) pean nõu klassijuhatajaga 1 2 3 4
h) pean nõu aineõpetajaga 1 2 3 4
i) midagi muud, mida?________________ 1 2 3 4

36. Mii moel Te abistate last koduste õppetükkide tegemisel?
just see see ka see küll mitte

a) lahendan ise lapse eest ülesande ära 3 2 1
b) esitan suunavaid küsimusi, mis aitavad lapsel ise 
raskustest üle saada

3 2 1

c) näitan lapsele, kus ta vea on teinud 3 2 1
d) istun lapse kõrval, toetan ja julgustan 3 2 1
e) soovitan abimaterjali (teatmeteosed jne.) 3 2 1
f) selgitan osa, millest laps aru ei saanud 3 2 1
g) ei tee mitte midagi 3 2 1
h) mind pole lapse õppimise ajal tavaliselt kodus 3 2 1

L17. Kuivõrd rahul on Teie laps oma õppimistulernustega koolis?

1 eriti rahulolematu
2 võrdlemisi rahulolematu
3 ei ole rahulolematu, aga pole ka rahul
4 võrdlemisi rahul
5 eriti rahul

37. Kuivõrd rahul olete Teie oma lapse õppimistulernustega koolis?

1 eriti rahulolematu
2 võrdlemisi rahulolematu
3 ei ole rahulolematu, aga pole ka rahul
4 võrdlemisi rahul
5 eriti rahul

38. Kas Teie lapse õppeedukus tänavu on võrreldes eelmiste õppeaastatega...
1 halvenenud
2 jäänud enam-vähem samaks
3 paranenud

39. Kui sageli räägib laps Teile oma headest hinnetest?

1 mitte kunagi 2 mõnikord 3 sageli 4 peaaegu alati

40. Kui sageli räägib laps Teile oma halbadest hinnetest?

1 mitte kunag; 2 mõnikord 3 sageli 4 peaaegu alati
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41. Kuidas Te reageerite lapse hea hinde puhul?

mitte kunagi mõnikord sageli peaaegu alati

a) tasustan 1 2 3 4

b) kiidan 1 2 3 4

c) rõõmustan 1 2 3 4
d) ei ütle ega tee midagi 1 2 3 4

42. Kuidas Te reageerite lapse halva hinde puhul?

mitte kunagi mõnikord sageli peaaegu alati
a) karistan 1 2 3 4
b) riidlen 1 2 3 4
c) kurvastan 1 2 3 4
d) lohutan 1 2 3 4
e) ei ütle ega tee midagi 1 2 3 4

162. Mis järgnevatest kooliskäimise või õppimisega seoses olevatest asjaoludest põhjustavad Teie lapsele 
hirmu või muret?

üldse mitte veidi palju ei oska öelda
a) ohtlik koolitee 1 2 3 4
b) tülid koolikaaslastes 1 2 3 4
c) raskused õpetajaga 1 2 3 4

d) kaaslased kiusavad last 1 2 3 4
e) koolis kiusatakse lapse kaaslasi 1 2 3 4
f) koduülesanded on rasked 1 2 3 4

g) laps on vahetunnis üksi 1 2 3 4
h) halb söök kooli sööklas 1 2 3 4
I) muu asi, mis?________ 1 2 3 4

T64. Kas Teie laps on kogenud alljärgnevaid asju?

ei ole on, rohkem kui on, viimase
kogenud aasta tagasi aasta jooksul

a) raskused toimetulekuga koolis/õpingutes 1 2 3

b) konfliktid ja arusaamatused õpetajaga/õpetajatega 1 2 3

c) konfliktid ja arusaamatused kaasõpilastega 1 2 3

d) kiusamine/vägivald koolis 1 2 3

L16. Mis Te arvate, kuidas Teie laps tunneb end koolis?

1 eriti halvasti
2 võrdlemisi halvasti
3 võrdlemisi hästi
4 eriti hästi

L5. Kuivõrd lähedased on Teie lapsele järgmised inimesed?

eriti kauge võrdlemisi 
kauge

võrdlemisi 
lähedane

eriti 
lähedane

tal ei ole

a) ema 1 2 3 4 5

b) isa 1 2 3 4 5

c) keegi õdedest/vendadest 1 2 3 4 5

d) sõber 1 2 3 4 5

f) muu, kes? 1 2 3 4 5
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43. Mis Te arvate, kas Teie lapsele tundub, eit kodus...

c) temaga ei vestelda

ei
1

mõnikord
2

pidevalt 
3

ei oska öelda
4

e) tema arvamustest ei hoolita 1 2 3 4

f) tema soove ei võeta tõsiselt 1 2 3 4

g) tal ei lasta ise otsustada temasse 1 2 3 4
puutuvate asjade üle
h) talle tehakse ettekirjutusi 1 2 3 4

I) temaga ei räägita pere 1 2 3 4
probleemidest ja plaanidest

L6. Kas Teie laps räägib vanematele oma asjadest?

peaaegu mitte kunagi mõnikord

a) emale 1 2

b) isale 1 2

sageli

3

3

pidevalt

4

4

L7. Mis Te arvate, kas Teie laps tahaks sagedamini vestelda vanematega oma asjadest?

1 ei
2 jah

44. Kas Te ise tahaksite sagedamini vestelda lapsega tema asjadest?

1 ei
2 jah

45. Kas Teie lapsel on oma klassis häid sõpru?

1 ei ole
2 on küll
3 ei oska öelda

L14. Kui sageli veedab Teie laps aega väljaspool kodu koos sõpradega?

1 iga päev
2 mõned korrad nädalas
3 mõned korrad kuus
4 veelgi harvem

L15. Mis Te arvate, kuidas veedaks Teie laps kõige meelsamini oma vaba aega (õhtuti, nädalalõppudel)?

1 üksi omaette
2 koos perega
3 koos sõbraga
4 oma tüdruku/poisiga
5 paari sõbraga
6 koos paljude kaaslastega
7 ei oska öelda

46. Missugused on Teie lapse tulevikuplaanid pärast põhikooli lõpetamist?

1 läheb tööle
2 läheb kutsekooli
3 läheb keskkooli
4 pole veel mõelnud
5 muu, mis?_____________________________________________
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T27. Kuidas Teile tundub, kuivõrd sageli on Teie laps tundnud (tunneb)...?

mitte 
kunagi

mõnikord sageli peaaegu 
kogu aeg

ei oska 
öelda

a) väsimust 1 2 3 4 5

b) ahistust või masendust 1 2 3 4 5

c) keskendumisraskusi 1 2 3 4 5

d) peavalu, kõhuvalu vms. 1 2 3 4 5

e) unetust 1 2 3 4 5

f) enesetapumõtteid 1 2 3 4 5

h) kaitsetustunnet 1 2 3 4 5

i) üksindust 1 2 3 4 5

j) igavust, tegevusetust 1 2 3 4 5

k) tarbetuse tunnet 1 2 3 4 5

1) hirmu üksioleku ees 1 2 3 4 5

m) kadedust 1 2 3 4 5

n) tunnet, et on teistsugune kui 
muud inimesed

1 2 3 4 5

o) mahajäetust teiste poolt 1 2 3 4 5

T65. Kuivõrd esineb Teie lapse elus praegu järgnevaid probleeme?

sugugi mitte teatud 
määral

võrdlemisi 
palju

väga palju ei oska 
öelda

a) raskused õppetöös 1 2 3 4 5

b) võimalikud tervisehäired 1 2 3 4 5

c) üksindus koolis/õpperühmas 1 2 3 4 5

d) tõrjutus kaaslaste hulgas 1 2 3 4 5

e) majanduslikud raskused 1 2 3 4 5

f) kodutülid 1 2 3 4 5

VI. Kas Teie last on kodus viimastel aastatel...

ei mõnikord pidevalt

a) riieldud 1 2 3

b) ähvardatud 1 2 3

c) kiusatud 1 2 3

d) tõugatud, sakutatud 1 2 3

e) löödud, pekstud 1 2 3
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TT . Kui Teie laps on mures või vihane, siis mida ta teeb?
mitte 

kunagi
mõnikord sageli peaaegu 

alati
ei oska 
öelda

a) tahab sellest kellegagi rääkida 1 2 3 4 5

b) paugutab uksi ja loobib asju 1 2 3 4 5

c) läheb eemale ja mossitab 1 2 3 4 5

d) palvetab ja palub abi Jumalalt 1 2 3 4 5

e) tahab olla üksi 1 2 3 4 5

f) keskendub muule tegevusele 1 2 3 4 5

g) jätkab nii, nagu poleks midagi juhtunud 5

g) üritab mitte oma tundeid välja näidata 1 2 3 4 5

h) valab oma viha välja inimesele, kelle 
peale ta pahane on

1 2 3 4 5

1) nutab 1 2 3 4 5

125. Mis Te arvate, kuivõrd rahul on Teie laps oma eluga käesoleval hetkel?

1 väga rahulolematu
2 võrdlemisi rahulolematu
3 ei ole rahulolematu, kuid pole ka rahul
4 on oma eluga võrdlemisi rahul
5 on oma eluga täiesti rahul

SUUR TÄNU VASTUSTE EEST!

Tartu Ülikool 
Pedagoogika osakond 
t. 375 156 
5.5.1998
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