
TEMPS EMPLOYE pour la PREPARAT. des LEQONS et AUTRES OCCUPAT.

ä la maison pärmi les ecolieres des classes superieures de Uecole primaire et

de Uecole seeondaire ä Tartu.

Sisu: 1) Uurimuse ülesanne ja laad, Ihk. 1. 2) Töökoormatus ainete õppimisel, Ihk. 1. 3) Töökoormatuse erinevus alg-
ja keskkoolis, ihk. 5. 4) õppeainete ettevalmistus ja õpilaste vanus, Ihk. 6. 5) Töökoormatus nädalapäevade järgi,
Ihk. 6. 6) Õpilaste vabaharrastused: jalutamine, sport ja tegevus ringes. Ihk. 8. 7) Puhkustingimused, Ihk. 9.

8) Referaadid ja kodused kirjatööd, Ihk. 10. 9) Tundide võtmine-andmine ja palgaline teenistus, Ihk. 11. 10) Toitlus

ja tervishoid, ihk. 12.

1. Uurimuse Ülesanne Käesolev uurimus on korralda-

ja laad.
jU( j 1926 a. kevadel Tartu linna

Objet et enraetire de tütarlaste 3-e algkooli viimaseis

klasses ja ühes naiskeskkoolis.

Keskkoolis on uurimusele võetud kõik klassid, algkooles aga

alates IV-st klassist (s. o. IV, V ja VI) kl ). I, II ja 111 kl. on

väljajäetud, kuna seal kodus õppimiseks üldse vähe ülesantakse,

eriti I ja II klassis ja ankeedi korralik täitmine osutuks seal

üle jõu käivaks !)•

Uurimuseks tarvitasin snkeedilehte, mis vastavate koolide

pedagoogika nõukogude poilt heaks kiideti. Selle kokkusead-

misel oli põhinõudeks: tabada õpilase keskmist töökoormatest

tavalise õppetöö nädala — 7 päeva — vältel, alates esmaspäe-

vaga ja lõpetades pühapäevaga. Iga õppeaine õppimisele kuluv

aeg tuli eraldi üles märkida, et saada ülevaadet õppimise ras-

kusest. Samuti oli püüdeks selgusele jõuda õpilaste öösise

õppimise, kodusele majapidamisele kuluva aja, teenistuse, era-

tundide võtmise jne. -üle. Eraldi punktidena seisid küsimused

unetundide, spordiharrastamise, toitmise ja koduste õppimistingi-

muste üle. Tervisliku seisukorra mõju-õppimiseks kuluva aja
pikkusele on ankeedi läbitöötamisel välja jäänud.

Ankeedi täitmine algas ühel esmaspäeval, mis õpetajaile

teada ei olnud, et ärahoida võimalikke töökava muudatusi;
ühes sellega paluti õpetajaid jatkata tööd nädala vältel tava-

lises hoos ja rohkuses. Õpilastele seletati ankeedi tähi ust ja
täitmist igas klassis eraldi, kuna omavahel varemalt täitmis-

viisi üle kokku oli lepitud. Tahvlile joonistati osa ankeedi

lehest ja lasti seda täita ühel õpilasel teistele eeskujuks.
Selle järele jagati nimeta lehed õpilasile kätte. Sel asjaolul

olid ka omad puudused, mida ette nägime, nimelt tuli ette

õpilastele omaseid vallatusi ja andmetega vigurdamisi. Vaata-

mata neile asjaoludele mida ankeedi kokkuvõtmisel arvestati

— osa moonutatud ankeetlehti väljajättes — tuleb meie arvates

ankeeti kordaläinuks lugeda.

Ankeedi esialgse kokkuvõtte ja kõik tabelid on teinud

Haridusministeeriumi statistik hra Alas, üldjoontes läbiräägitud

kava ja plaani järgi.

Muidugi on selge, et tulemused pole maksvad mitte ainult

kogu Eesti, vaid isegi mitte kogu Tartu kohta; rohkemgi — ka

mitte maksvad ühes ja samas koolis aastate vältel või õpeta-
jate vahetusel. Ajakulu õppeaine õppimisele on väga erinev

igas koolis ja isegi samas koolis sama õpetaja juures aastate

vältel. Igal õpetajal on omad iseäraldused, omad võtted, erine-

vad nõudmised, mis väga tingivad töökoorma suuruse. Üks

õpetaja IV klassis annab õpilasile rohkem kodus lugeda kui

teine, kuna kirjatööde suhtes see ümberpöördult võib esineda.

Ka ühe ja sama õpetaja nõudmised muutuvad aastate vältel,
millest samuti on tingitud õpilase töökoorma suurus. Maakoo-

les on nõudmised ja sellega ka töökoorem palju teistsuguse-
mad kui linnas ja õpetajate hea koosseisuga kooles teisiti, kui

nõrgema koosseisuga kooles, jne. Nii tuleb siis tõeks pidada,

et õnilase töökoorem s. o. õppimisele kuluv aeg on väga tin-

gitud kohast, õpetaja ettevalmistusast, nõudmisist, tema peda-

googilisest annist jne.
Teisest küljest mõjutavad sedasama: klassi koosseis, õpi-

laste andekus, eelharidus, arenemisjärk, kodused töötingimu-

sed jne. Olgugi, et meie koolide jaotus ei võimalda arenemi-

sele ja võimeile vastavalt lapsi koolide vahel jagada, on

siiski mõnes koolis seda katsutud läbi viia, vähemalt paralleel

klasside abil, mis ei jäta oma mõju avaldamata ka praeguses

ankeedis.

Nii tuleb tõeks võtt», et õpilaste töökoorem on ühelt poolt

väga tingitud õpetajate ettevalmistusest, nõudmisist, pedagoo-

gilisest annist ja teiselt poolt õpilase andekusest, arenemisest

jne. Kuivõrd ühe ja sama programmi juures õppimisele kuluv aeg

on erinev, näeme Rakveres dr. Oja poolt kogutud andmeist, 2 )
kus poeglaste gümnaasiumi I-a kl. kulub aega päevas 2,3 tundi,

I-b aga 3.7 t. Rääkimata veel ühe ja sama programmiga tööta-

vast kahest koolist. Rakvere saksa gümnaasiumis kulub II kl.

õppimisele aega pävas 1,7 t., poeglaste gümnaasiumis aga 3,6 t.

Kokkuvõtmisele tulid üldse 787 ankeeti, kuna täidetud oli

umbes 1090 ankeeti. Ankeedi üldarvu moodustas algkooli IV

klass-159, V k 1.—169, VI k1.—95, keskkooli 1 k1.—90, II kl.—llB,

111 k 1.—59, IV k1.—43 ja V k1.—54 ankeediga.

Ankeetide üldarv ei figureeri kusagil kokkuvõtteis, sest

pea iga küsimuse juures on tulnud ankeete välja visata puu-

dulikkude, segaste või võõriti mõistetud andmete, või osa täit-

mata jätmise pärast. Seetõttu on iga küsimuse kokkuvõttel

oma üldarv ja võrdluseks on igalpool seda ankeedi arvu tar-

vitatud, mida võis ühe või teise küsimuse puhul võtta kokku-

võtmisele.

2 Tdokoormatus Eesti keele õppimisel ku-
ainete õppimisel.

, ...

intensite du travaii lus ühel õpilasel ankeedi jar-

gi nädalas keskmiselt: alg-
ment. kooli IV kl. 2,30 3), V kl. 3, VI

kl. 2,15, keskkooli I kl. l,so,

II kl. 2, 111 kl. 2, IV kl. 1,30 ja V kl. 3,30 tundi

(v. tab. 1).
Kui arvesse võtame ametliku tunnikava

järgi eestikeelele määratud aega, näeme et

ühe eestikeele tunni ettevalmistamine nõuab

aega keskmiselt: IV kl. 30 minutit, Vkl. 45 min.,
VI kl. 35 m. ja keskkooli klasses, kus on eesti-

keelt I—V kl. igas klassis 4 tundi: lkl. 22min.,
II kl. 30 min., 111 kl. 30 min., IV kl. 22 min. ja
V kl. 52 minutit; V kl. anti eriti palju kodus

lugeda.

i) Ankeedilehe vorm on ruumipuudusel välja jäänud; soovijad võivad seda nõutada autori käest. Red. 2 ) Virulane

nr. 50, 1925. 8 ) Detsimaalarvud siin ja edasi tähendavad minuteid.
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võttis ingliskeele õppimine pea samapalju aega,
kui saksakeel. Keskkooli lõpuklassis tõuseb õpi-
lase töötundide arv 5 tunni peale nädalas Ühe

õppetunni ettevalmistamine keskkoolis tar-

vitas keskmiselt vähem aega kui saksakeel,
nimelt I kl. 36, II kl. 55 ja 111 kl.’ 42 minu-

tit, IV kl. 53 ja V kl. 66 minutini ühe õppe-
tunni kohta keskmiselt, kuna vastavalt saksa-

keelele kulus aega, nagu eelpool tähendatud,
I kl.-41, 11. kk—l9, 111 k1.—73, IV kl 54 ja V kl.

79 min. Suur vahe on ainult kolmandas klassis:

42 contra 73 saksakeele kasuks. Neist andmeist

on näha, et keskkoolis kulub eestikeele õppi-
misele kõige vähem aega, selle järele tuleb

ingliskeel, kuna rohkem aega kulub saksakee-

lele.

Prantsuskeelt õpitakse ankeedi andmeil

I keskk. klassis ühe osa õpilaste poolt. Ühel

õpilasel kulus nädalas selle keele õppimiseks
kodus keskmiselt 4 tundi. Paar õpilast õpivad
seda keelt kuidagi ka gümnaasiumi lõpuklassis,
kusjuures näitavad õppeaja nädala kohta nii

lühida, et ühel, näiteks, ainult kolmveerand

tundi selle keele peale kulub (v. tab. 1). Siin

pääseb esile täie] määral õpetaja osa ajakulus.

Matemaatika on üldiselt tuntud raske

õppeainena, kuid meie ankeedi õpilasil on ta

hoopis kergem saksa ja inglise keelega võrrel-

des (v. tab. 1). Kõigerohkem annab ta tööd

algkooli VI klassis — ühel 3,18 tundi keskmiselt

nädalas. Sellele järgneb töö rohkuse suhtes

keskkooli V klass 2,52 tunniga, siis keskkooli

II klass 2,30 t., algkooli V kl. 2,20 t. jne.

Ühe tunni ettevalmistusele kulus algkooli
IV kl. 27 m„ V kl. 28 m., VI kl. 39 m„ kesk-

koolis I kl. 32 m„ II kl. 30 m., 111 kl. 32 m , IV

kl. 30 m. ja V kl. 86 m.

Füüsika on ankeedis märgitud alates güm-
naasiumi II klassist ja lõpeb IV klassis Ta õppi-
mine on keskmise töö koormatusega. Rohkem

tööd nõuab ta 111 keskkooli klassis: 2,4 tundi

nädalas; II klassis kulub 1,5 tundi ja IV klassis

1,4 tundi (v. tab. 1).

Loodusteaduse ja tervishoiu õpe-
tust märgitakse ankeedis peale keskkooli IV

klassi kõigis klasses. Kõige enam võtab see

aine aega algkooli V klassis, nimelt 2,7 tundi

nädalas. Teisis klasses on kulunud: keskkooli

V klassis 1,57 ehk 58 m. ühe tunni ettevalmis-

tusele, algkooli VI klassis 1,57, algkooli IV klas-

sis 1,27, I keskkooli klassis 1,10, II keskkooli

klassis 0,55 ja 111 keskkooli klassis 0,48 tundi

(v. tab. 1). Ühe tunni ettevalmistus nõudis alg-
koolis IV kl. 22 m., V kl. 32 m. VI kl. 25 m. ja
keskkooli V kl. 58 m. Eriti viimane on tingitud
õpetaja nõudlikkusest.

Keemia on paigutatud ankeedis ka ise

küsimuse alla. Vastavad keskkooli I ja 111

klass. I klassis kulub õpilasel 1,57, teises l,io

tundi, keskmiselt keskkoolis 1,33 tundi (v. tab. 1).

Usuõpetus tarvitab üldiselt ligi pool tundi

aega nädalas kodus õppimist, nimelt IV algkooli
klassis 0,40, V algkooli klassis 0,24, VI algkooli
klassis 0,21, keskkooli I klassis 0,38, II klassis

0,15, 111 klassis 0,23. IV klassis 0,35 ja V

0,25 tundi (v. tab. 1); sellega kergeim aine koo-

lide kavas.

Kodanikuteadus algkooli VI ja kesk-

kooli kahes viimases klassis tarvitab aega alg-
kooli ja keskkooli IV klassis võrdselt nim. 0,35,
kuna V keskkooli klassis ulatab õppimise aeg
1,32 tunni peale nädalas (v. tab.l).

Maateadust õpitakse algkoolis ja kesk-

k oli kahes esimeses klassis pea võrdse aja-
kuluga igas klassis 1,11 kuni 1,33 tundi õpilase
kohta nädalas (v. tab. 1).

Ajaloo õppimisel® kulus aega keskkooli,
111 klassis 2,51, IV kl. 1,43, V kl. 3,24, algkooli
IV kl. 1,35, V kl. 1,3õ ja VI kl. l,is tundi (v. tab.

1); ühe tunni ettevalmistusele kulus keskkoolis

34, 34 ja 51 m. ning algkoolis vastavalt 47, 47

ja 51 m.

Filosoofia eelkursus keskkooli ka-

hes viimases klassis tarvitab aega V kl. 1,06 ja
IV kl. 0,33 tundi kahe nädalatunni juures kum-

bagis klassis (v. tab. 1), keskmiselt ühe tunni

ettevalmistus aga V kl. 33 m. ja IV kl. 16 min.

Seega on filosoofia ja loogika kergemaid aineid

meie keskkoolide õppekavas.

Lõpuks on mõned õpilased ankeedis märki-

nud aega, mis neil kulunud majapidami-
se õppimisele. Kuigi need mõningad
arvud midagid ei selgita, on nad toodud siiski
omaette tabelis (v. tab. 1).

Loetletud õppeainete ettevalmistuseks ühe

nädala vältel kulunud aega kokkuvõttes saame,

järgneva tabeli (v. tab. 2).

Võttes kokku kõik: nii alg- kui keskkooli

ankeedi tulemused, näeme üldises pildis, mis-

sugused õppeained on kõige raskemad ja mis-

sugused kergemad, kui võrdleme neid ühe

(keskmise) õpilase töökoormatuse seisukohalt

(v. tab. 2 viimane rida).

Seega raskeim õppeaine on saksakeel ja
kergim — usuõpetus. Saksakeel seisab igas
klassis ajakulu järgi esimesel kohal. Usuõpetus
viimase ainena jääb kõigis klasses ajakulu
järgi viimaseks (v. tab. 2). Sellele järgneb
ladina keel 21 m
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Tab. 2. Ühel õpilasel kulus õppimiseks keskmiselt aega nädala jooksul
Moyenne de la duree du temps de preaaration des leyon* au cours d'une semaine par eleve
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Tähendused: R = raske—difficile. H = huvitav— interessant.

Lõpuks väike ülevaade raskeist ja hu-

vitavaist aineist (tab. 3); osa ainete

kohta on arvamised peaaegu pooleks läinud,

nii näiteks inglise- ja eestikeele kohta; selle

vastu loeb rõhuv enamus raskeks saksakeele,

matemaatika, füüsika ja keemia; huvitavaiks

resp. kergeiks aineiks on loodusteadus ühes

tervishoiuga, usuõpetus täielikult, kodanikutea-

dus 5 juhul, maateadus, ajalugu, majapidamine,
võimlemine, laulmine ja käsitöö. Kuid huvitava

ja raske aine mõiste on peale ajaloo ja. võim-

lemise, laulmise, käsitöö, usuõpetuse (praegusel
ajal) täiesti relatiivne ja oleneb täiel määral

õpetajast; nii peetakse eestikeelt algkooles ras-

keks, keskkoolis, eriti viimases klassis, kergeks
aineks. Huvitav vastolu on loodusteaduse aine-

tega: füüsika ja keemia kuuluvad eriti kk. ras-

kete ainete hulka. Loodusteadus (botaanika ja

zooloogia) ühes tervishoiuga aga kergete hulka;
viimases kk. klassis on aga loodusteadus ühes

tervishoiuga 7 juhul raskeks ja 2 juhul kergeks
aineks. Selle põhjus on kindlasti õpetaja; eriti

H. || R. |H.R. j H. ||r.|H.|!R.|h.||r.|H. |R.jH.| R. |H.R. | H.|| R. |H.|| R. | H.| R.|h] R. H.

Il 11 F
'

I
— —| — 32 4 9 1 55
— 2 — 24 — 1 2 48

l- 2 — 1
1 7 — 2 — 8

_
_

_ 4—l 3 12
— 14 — 2—l 1 3

1 1-1

— 16 2 80 417 7 127

keemia õpetaja oli väga nõudlik ja põhjalik,
seetõttu aine raske; mõnel teisel juhul võetakse

asja väga kergelt ja pealiskaudselt ning asi on

huvitav ja lõbus õpilasile.

3. Töökoormatuse erine- Paistab, et töökoorem
vus alg- ja keskkoolis.

,

Differences dans Vintensiti du algkoolis OÜ kolmes
travail entre les ecoles prl- viimases klassis Üksi-

maires et secondaires.

kult kui ka absoluut-

selt väiksem kui keskkoolis. Keskkoolis on

töökoorem suurem alates selle I kl., II kl. lan-

geb I kl. võrreldes 4;s t, kuid siis tõuseb 111 kl.

I kl. võrreldes 1,381. jall-se kl. isegi 5,50 t.; IV kl.

langeb veel kord (16,42) isegi alla I ja II kl.

töökoorma: I-se kl. võrreldes 2,27 t. ja 11-se kl.

3,6 t.; viimases klassis tõuseb töökoorem hari-

punktini—27,l6 t. nädalas. Algkoolis tõuseb töö-

koorem kolme viimase klassi ulatuses klassist

klassi õpilase vananedes, keskkooli töökoorem

on aga jaotatud väga ebaühtlaselt; paistab,

nagu oleks algkoolil rohkem vilumust töö jao-
tamisel kursuse vältel. Et selle põhjused võiksid

i) Ilma majapidamise õpetuseta.

Tab. 3. Rasked ja huvitavad ained õpilastel—Ob/e/s d’enseignement diffieiles et interessants aux el&ves.
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peituda õpilase vaimlises või kehalises arene- tõusma vaimlisest tööst parem ja kergem aru-
mises, pole mitte millegiga põhjendatud. Võib
olla, ja vististi on see nii, et selles on süüdi
keskkoolide programmide sagedased muutused.

Sellest siis vist tuleb, et 111 õpeaastal on töö-
koorem 5,50 t. võrra vähem, kui II kl. ja IV kl.
3,6 t. võrra; V kl. aga eriti suur. (v. tab. 2).

Nii näeme, et algkooli töökoorem tõuseb
järjekindlalt IV-st kl. VI klassini, keskkoolis aga
näeme lubamata kõikumist; mõnes keskkooli
kl. on töökoorem isegi väiksem algkooli omast,
lõpuklassis aga ligikaudu kaks korda suurem

kui algkooli IV kl.

*■ fejT.tpSäX*1’ Ankeedis on tahetud ka

vanus. selgitada vanuse mõju
L'age des ecoliers et Vinten-

** ,
. .

site du travail äla maison. Öppedinctc CttGVdlmistU-

seks kuluvale ajale; va-

nuse tõustes ja intellekti suurenedes peaks

saamine; kuid ühes eaga suureneb ka töökoorem
ning veel kiiremalt kui arenemine, mistõttu
tulemused (v. tab. 4) seatud sihtküsimust ei
lahenda. Alates 10—11 a., millal õpilane nädalas
õpib 9 t„ kasvab järjekindlalt töötundide arv

peaaegu täpselt vastates eluea aastale, välja-
arvatud väikesed kõikumised; üldiselt on näha,
et mida vanem õpilane, seda rohkem ta õpib;
10—14 a. tõuseb töötundide arv, eriti 11 —l2 a.

(14 t.), vähenedes 12-13 a. (13 t), millal juba
osa õpilasi keskkooli astub. Algkooli viimaseis
klasses pingutatakse eriti tööd teha, nagu kesk-
kooli viimaseis klasseski (22-23 a. 26,151.). Kuid
ka vanusel näib oma mõju olevat; nii õpivad
22—23 a. nädalas 26,15 t., 21—22 a. aga ainult
21,30 t. ja ometi on need tavaliselt ühe ja sama

viimase klassi õpilased.

Tab. 4. Kõikide õppeainete õppimise
Temps cousacre ä la preparation ce

peale nädalas kulutatud aeg õpilaste vanuse järgi.
des leyons par seniaine d’apres Väge des eleves.

cš oš
LO C©

3 c3 cd

OO Q
v-4 ; v-l Oi
I■ I I

Ih 00 05

Vanus—Äge cd

04

7

cd

77
04
T—<

04 co
OI OI

I I
T-< OI
04 04

7 7
LO

*■■4 r—<

Klassid— Classes

IV algk. klass— lV cl. de Vee. prim.
V — V

on pingutus kolme viimase klassi ulatuses suu-

rem nädala esimesil päevil (2,17, 2,29, 2,31 t. ja
teisip. 2,22 jne) ja reedel väheneb, ühesarvatud
ka laupäev, mis on täiesti loomulik käik. Kesk-
kooli mainitud raske töökoorem reedel on tin-
gitud töö erilisest koondamisest nädala lõpule.
Nii näeme veel kord, et algkool on suutnud
töökoormat vähemalt kolme viimase klassi ula-
tuses ühtlasemalt ja õiglasemalt korraldada kui
keskkool. Teiste päevadega võrreldes on püha-
päevane töörohkus nii alg kui keskkooles suu-

rem viimaste nädalapäevade omast.

5. Töökoormatus nädala- Uurimusele oli võetud
päevade järgi. .. .

Intensite du travail d’apres küsimus, kas Õpila-
les jours de semaine. sed Õpivad iga päev

ühesuguseajakuluga või on ka päevi suuremaks

puhkamiseks. Siin avaneb huvitav pilt. Arvata

ehk võis, et pühapäev on õpilastele puhkepäe-
vaks, nüüd aga näeme, et see ei ole nii: õpila-
sed töötavad pühapäeval sama palju õpeainete
kallal, kui teistelgi päevadel. Laupäev on enam

puhkeks, sest laupäeval jäetakse õppimine püha-
päeva peale. Laupäeval käiakse teatris, pidu-
del, jalutamas ja tehakse koduseid toiminguid,
(v. tab. 5). Keskmiselt õpitakse: reedel 3,09 tundi,

neljapäeval 2,49, esmaspäeval 2.39, teisipäeval
2,31, kesknädalal 2,28, pühapäeval 2,24 ja laupäe-
val 1,58 tundi. Nii on raskemaks päevaks reede

(3,091.) ja kergemaks laupäev (1,58 t.), siis nelja-
päev ja esmaspäev, teisipäev, kesknädal ja
pühapäev, mis üksteisest väga vähe erinevad.

Tab. 5 järgi on võimalik arvutada ka kesk-
mist koduse töö tundide arvu. Selgub, et kesk-
miselt töötab päevas õpilane algk. IV kl. 2,26,
V kl. 2,44, VI kl. 2,32; kk. I kl. 2,i0, II kl. 2,19,
111 kl. 2,40, IV kl. 2,19 ja V kl. 3,32. Rakveres
leidis dr. Oja 1), et aega kulub õppimisele ak. 2)
I kl. 2,52 (muudeks töödeks I,72—muusika, käsi-

töö jne.) IV kl. 2,52 (1,36), V kl. 2,48 (1,75), VI kl.
3,08 (1,9); kk. I kl. 2,24 (1,72), II kl. 2,75 (1,36).
111 kl. 3,i (1,6), IV kl. 3 (2,22), v kl. 3,74 (1,97).

Kui võrdleme tööaja pikkust alg- ja kesk-
kooles, päevade järgi, siis näeme, et algkoolis

*) „Vlrulane“ nr. 50, 1925 a.

!) ak. — algkool.

V
„ „

— 7
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nad hommikul hiljem. Üldiselt näeme, et õpila-
sed heidavad liig hilja magama ja tõusevad

osalti väga vara; õnnetuseks on need sageli
ühed ja samad õpilased, kas nõrkade annetega,
haiglased (närvilised) või mingisuguses teenis-

tuses olejad, ehk need kes koduste olude tõttu

võivad õppida ainult vara hommikul.

Nüüd vaatame, palju aega jääb õpilasil üle

magamise peale. Väljarehkendus tõi järgmised
andmed: keskmiselt magas üks õpilane ühel ööl:

ak. IV kl. 8,52 t. ehk 62,17 t. näd. Rakvere 1. kooles (dr. Oja) kulus

aega magam. ak IV kl. 9,55 t.

„
VI

„ 8,14 „ „ 57,43 „ „ „
VI

„ 8,86 „

kk. I
„ 8,24 „ „ 58,54 „ „

kk. I
„ 8,58 „

Siin on täielik redelandmestik. Mida kõrge-
male jõuab õpilane klasside järgi, seda vähem

jääb aega temal magamiseks. Kuid see on osalt

ka tingitud asjaolust, et iga aastaga väheneb

lapsel tarvidus une järele.
Loomulik tarvidus une järele on keskkooli

lõpuklasside õpilaste eas vähemalt 9—lo tundi;

algkooli esimesis klasses (B—9 a.) aga 11 t.;
neid piire silmaspidades peame ütlema, et meie

õpilased magavad tunduvalt vähem, kui seda

nõuab õpilase füsioloogiline seisukord ja kooli-

töö. Võrreldes neid andmeid dr. Oja poolt lei-

tud andmetega Rakveres, näeme, et vähemalt

algkooli õpilased magavad Rakveres rohkem

tervishoiu nõuetele vastavalt kui Tartus:

111 kl. 9,44 t., IV kl. 9,55 t. contra 8,52 t., V kl.

9,i t. c. 8,17 t., VI kl. 8,86 t. c. 8.14 t, olgugi et

kodus õpivad õpilased Rakveres rohkem kui

Tartus. Eriti silmapaistev on terve arusaamine

lapse unest saksa algkoolis, mille õpilased maga-
vad: 111 kl. 10,4 t., IV kl. 10,3 t, V kl. 10,i t. ja
VI kl. 9,5 tundi, mis väga ligineb lapse une

loomulikule pikkusele. Lausa hädaohtlik on

seisukord Rakvere seminari mõnes klassis, kus

õpilased magavad isegi alla 7 tunni! Vähem-

magamine röövib lapselt värskuse, ei lase

kõrvaldada lapse kehast varemast tööst tingitud
ainetevahetuse lõpuprodukte ja kurnab lapse
keha, mis teeb õpilase vastuvõtlikuks haigus-
tele, tekitab närvilikkust jne.

.
Referaadid ja Referaadid pole meie koo-

kodused kirja-
, , .

lööd. les veel moes, mistõttu aja-
kulu seße valmistamisele

on väike; referaate on tei-

nud 28, s. o. 3,õ°/ 0 õpilasist,
eriti kk. 111 kl.; ajakulu sellele on õieti oluline,

isegi 10 —ll t, 14 õpilasel on kulunud aega kuni

2 t. ja 14 õp. 2 1 /2—ll tundi (v. tab. 8).

töödele (v. tab. 8); kirjatöid on olnud 294 õpil
huvitav on koduste kirjatööde vähesus

kk. V kl. — väheim — 13*/0 ! Võib olla et see on

juhuslik ja iseloomulik vaid ainult selle nädala

Ühel juhul 10—11 tundi.
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veel võimalik 5—6 t. kodus kirjatöö kallal töö-

tada peale 5—6 tunni töö koolis, on lausa aru-

saamata ja sünnib õpilase tervise arvel.

9. Tundide yõt- Üllatusena paistab eratundide
mme-andmine

, .

ja paigaline tee- võtjate hirmuäratavalt suur
nistus.

arv ( V tab gj 26,i°/o ehk roh-
Lehona prwees don- . . '

,

nees et prises et te kem kui Vi Õpilasist VOtab
travaü remunere. eratunde; eratunde võtavad

mitte ainult kk., vaid ka ak.

õpilased, isegi kk. viimase klassi õpilasist 44,4°/o!
Siin on kusagil vastolu: kas kool õpe-
tab halvasti, kuid nõuab palju, ehk on ’/4 ande-

tuid! Küsimust selgitab vähe asjaolu, et eratun-

dide hulka on arvatud ka muusika, laulmise,

plastika jne. tunnid.

Mis puutub tundide andmisesse, siis on siin

peale 1 ak. V kl. õpilase tegevad ainuüksi

keskkooli õpilased alates II kl; seda tehakse

leivahuvides.

Tab. 9. Eratundide võtinin te ja andmine— ■Lefons privtes prises et donntes.

Aeg (tundi)
Temps (heures)

Kokku
% õpilaste
üldarvust

% du nomb.
total d. tlev.

õpilasi
Total

enam

9 heures
et pius

6-7 7-8 8-9

tüves

Õpilaste arv, kes võtsid eratunde

5 2—l

Nombre d'tleves ayant pris des lefons privtes.

IV algk. kiiss
V

„

VI
„

I keskk. kiass

2 11— 22
4 9 2 4 3 3 6 37
6 11 1 15 — — 31
6 3 5 1 1 — 28
8 9 1 1 — 2 46

UI
V

„
1 5 1 1 — 3 15

V
„

1 i 4 3 4 1 4 24

Kokku 9 27 5 15 206

Õpilaste arv. ■Nombre d’eleves ayant donnt des IfQons privtes.kes andsid eratunde

IV
” ”

V

Meie rahva tulundusliku seisukorra järgi
elab temast vaevalt majanduslikult laheda-

mat elu, kuna üle 3/i kannatab tulundusliste

raskuste all ja peab ise täitma ka koduseid

toiminguid; see asjaolu selgub ka laste juures,
ligikaudu 3

/< (72°/o) õpilasist on kodus tegevuses
koduses majapidamises; keskmiselt kulutab sel-

leks päevas ’/4—l t. 328 õpil., I—2 t. 153 õpil.,

2—3 t. 57 õpil, ja üle 3 t. 29 õpilast. Peamiselt

võtavad õpilased osa söögi valmistamisest, kuid

ka tubade kordaseadmisest Nagu näeme, pole
selleks kulutatud aeg kaugeltki nii väike: üle

1 t. on tegevuses 239 õpilast. Kahjuks ei paku
tabelid võimalust selgitada, kui võrd kodused

tööd raskendavad korralikku edasijõudmist
koolis (v. tab 10).

Tab. 10. Mitmesuguste ülesannete täitmiseks koduses majapidamises nädala jooksul kulutatud aeg.
Temps consacre aux travaux domestiques ä la maison au cours a’une semaine.

\ Aeg (tundi) Õpilaste arv — Nombre d' tle v e s ■> S « S
Temps i _

5 g,£ Ž'» ®

\(heures) \ ! s

KI assid— Classes



12

Huvitaval kombel on talvisel õppimise ajal
väga väheseil õpilasil palgalist kindlat teenis-

tust—0,8%-il, üldse 7-el: 4 kk. ja 3 ak. õpilasel;
see on kahtlemata terve nähe; tervise rikketa

poleks see kuidagi võimalik. Teenistuse hulka

pole mitte arvatud tundide andmist. Enamuses

teenivad õpilased majateenijaina ja lapsehoid-
jaina.

10. Toitlus ja tervisoiud. õpilaste toitmisoludest

oleks tähendada> et

70% õpilasist söövad

hommikul enne kooli minekut, 25°/© mõnikord

söövad, mõnikord ei söö, kuna ülejäänud 5%

hommikul üldse ei söö. 14% õpilasi võtab kooli

söödavat kaasa, 33% ei võta alati kaasa,
kuna 47% üldse kunagi kooli söödavat

kaasa ei võta. 75%-il õpilaste hulgas jäi nädala

vältel mõni söök ära, kuna umbes 5%
vastab vastupidiselt. Õpilaste toitmise korral-

damise küsimus on meil väga vähe käsitust ja
tähelepanu leidnud; ainult viimaseil aastail on

hoolekogud juhtinud sellele erilist tähelepanu.
Seda tuleb teha suurema hooga: 5% õpilasist
ei söö hommikul enne koolitulekut ja 25%
mõnikord; enamuses ei võta nad ka midagi
söödavat kaasa.

Tab. tl. Õpilaste tervislik seisukord — Conditions sanitaires des dives.

Missuguseid haigusi
põevad praegu

Maladie dont on est
affede actueilement

rad praegu ’5
e

ie dont on est ■§ ~

1 aclueüemenl .§•« s

§L$3 ž .J *JE st

2 oo
® Äi-8 £p£3

Klasaid

Classes

J- »© CC

g

IV algk. klass
V

„

VI
„

I keskk.

Kokku— Tolal

Siin pole koht käsitada õpilaste tervislikku

seisukorda, kuid sellest ei saa vaikides mööduda.
Ainult 6% õpilastest pole põdenud ühtki

raskemat haigust, ligi 80% on põdenud leetreid,

sarlakid pool vähem, kopsupõletikku õieti

suur arv —153 õpilast, 14% olid haiged ankeedi

ajal, verevaesus, peavalud, kopsu, kõhu jne
haigused. Peavalude all kannatab 30°/© õpilas-
test (273). Neist on 162 õpilast juba varem pea-
valude all kannatanud, 97 algas see käesoleval

talvel, kuna 14 õpil, pole algust märkinud; 31

õpilasel 625-st on minestused, 5% õpil, on kodus

vaimuhaigeid või joomatõbiseid. (v. tab. 11).
See on küllalt kohutav pilt ja tõendab veel

kord, et meie koolide tervisline seisukord on

paha, kooliruumid enamuses ei vasta tervis-

hoiu nõuetele, ventilatsioon puudub tunni vältel

täiesti ehk on noaaegne, võimlemise ruumid

on peale paari kooli Tartus sellased, et võim-

lemine neis on rohkem kahjulik kui kasulik.

Ebatervishoidlikud kooli-ja koduruumid, suur

töökoorem, halvad tervishoiu olud, kehv toit —

see on, mis rahva olemasolu õõnestab nagu

uss puusüdant. Neis tingimusis on arusaadav

meie surevuse suurus, mis ületab peaaegu kõik

kultuurriigid. Kisendavad korteriolud selgu-
vad, kui vaatame tab. 12, mille järgi 779-sest õpi-
lasest on korteris, milles 1 tuba 245 juhul, 2 t.

277 juhul, 3 t. 111, 4 t. 72, 5 t. 34, 6 t. 21 ja 19

juhul üle G toa. Seejuures on peale õpilase
enese veel toas 103 juhul 1 isik, 160 juhul 2

isikut, 179 juhul 3 isikut, 151 juhul 4 90 juhul 5

ja 66 juhul isegi üle 5 isiku. Milline jalustrabav
seisund, ühelgi õpilasel pole oma tuba; ühes

õpilase enesega 160 toas 3 isikut, 179 juhul 4

isikut 151 juhul 5 jne. Seisukord kujuneb veel
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halvemaks, kui silmas peame, et need teised

isikud pole alati mitte omaksed, vaid võõrad;
võõraid isikuid on samas toas peale õpilase
veel 112 juhul 1 isik, 44 juhul 2, 20 juhul 3,
13 juhul 4, 7 juhul 5 ja 7 juhul üle viie Seejuu-
res pole need võõrad mitte alati alaealised, vaid

täiskasvanud mehed ja naised. Rääkimata kõlb-

listest raskustest, mis võib loota õppimisest,
kui toas 3, isegi 4,5, 6ja rohkem inimesi koos.

Õppimise võimaluste loomine koolide juures on

koolitöö edu esimesi eeldusi!

M. N. Minis’e trükk, Narvas

Tab. 12. Õpilaste korteriolud.— Logements des eleves.

Lõpuks loen omale meeldivaks kohuseks Haridusministeeriumile öelda suuremat tänu

ankeedi läbitöötamise võimaluste muretsemise ja avaldamiskulude osalise tasumise eest,kuna

need võimalused puudusid Tartu linnal, kus toimus ankeet.
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