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SUMMARY

The impact of reading activities and children's book preferences at Sillamiie kindergarten

Piikseke on children's interest in reading and their Estonian language development

Reading ability is extremely important for children's language development and the formation of
cognitive skills. Early development of reading interest contributes not only to language acquisition
but also to the development of social skills and the formation of worldview. In Estonia, significant
attention has been paid to this in schools and kindergartens; however, it is concerning that reading
practices and interest in reading in kindergartens are not always sufficient, particularly among

younger children.

The aim of this bachelor’s thesis was to investigate how the teachers and parents of Sillamde
Kindergarten Péikseke read books to children and how this affects children’s reading interest and
the level of Estonian language development. The study results showed that teachers predominantly
read picture books to children, as these support language development, but reading at home is less
frequent, with 63% of parents not reading Estonian books to their children. Children’s reading
interest and vocabulary development are closely linked to the quality of the reading environment
and regular reading practices. The study also revealed that teachers rated children’s reading interest

as lower than parents did, as home reading is rare.

Children's reading interest and vocabulary development are strongly dependent on the involvement
of teachers and parents, as well as the presence of a home reading environment. The study results
point to the need for a greater focus on Estonian literature and the development of reading practices

in order to promote children’s language and cultural development.
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SISSEJUHATUS

Lugemine méngib olulist rolli lapse keelelises, kognitiivses ja sotsiaalses arengus. Varases eas
kujundatud lugemisharjumused mdjutavad laste keeleoskuse arengut, sealhulgas sOnavara
rikastumist, kuuldu mdistmise oskust ja voimet viljendada mdtteid. Uuringud nditavad, et kodune
lugemiskeskkond ja lasteaias toimuvad lugemistegevused avaldavad olulist mdju lapse

lugemishuvi ja -oskuse kujunemisele (Niklas & Schneider, 2013).

Kéesolev bakalaureusetod keskendub lugemistegevuste, laste raamatueelistuste ja eesti keele
oskuse arendamise vahelistele seostele. Oluline on mdista, kuidas Opetajad ja vanemad toetavad

lugemisharjumusi ning milline mdju on neil tegevustel laste keeleoskusele.

Bakalaureuset66 eesmirk on vélja selgitada Sillamée lasteaia Pdikseke laste lugemishuvi ja eesti

keele arengut mojutavad tegurid lasteaia Opetajate ja lapsevanemate arvates.

Uurimisprobleem seisneb selles, et todtades Sillamde lasteaias Pidikesele, olen mirganud, et
monede laste sOnavara areng on aeglane ja neil on raskused teksti kuulamisel ja imberjutustamisel.
Uheks pdhjuseks on see, et lastele loetakse vihem, kuigi raamaute lugemine on oluline kdne ja
keele arendamiseks. Kone on inimesele omane suhtlusvahend, mis on hddavajalik mitte ainult

keelelise arengu, vaid ka sotsiaalse ja kognitiivse arengu seisukohalt.

Eesti alushariduse valdkonnas on praegu eriti aktuaalne iileminek eestikeelsele Oppele, mis
muudab laste keele arengu ja lugemisvdoimekuse arendamise veelgi olulisemaks. Laste keeleline
areng on muutumas keskseks kiisimuseks, kuna keeleoskus on iiheks votmeelemendiks laste
edasises Opiteekonnas ning sotsiaalsete suhete kujunemises. Eestikeelsele oppele lileminek toob
esile vajaduse keele omandamise toetamiseks juba varases eas, et tagada laste sujuv iileminek

koolielu juurde ja nende edasine areng.
Loputdd eesmérgi saavutamiseks on piistitatud jirgnevad uurimiskiisimused:

1. Milliseid raamatuid loevad Sillamée lasteaia Pdikseke lapsevanemad ja dpetajad lastele,

ning kuidas see mojutab laste lugemishuvi ja eesti keele oskuse arengut?

2. Millised on dpetajate ja lapsevanemate hinnangud laste raamatuhuvile?
3. Kuidas hindavad lapsevanemad ja Opetajad eestikeelse kirjanduse lugemise mdju laste

sOnavara arengule?

Bakalaureusetdo koosneb teoreetilisest ja empiirilisest osast. Teoreetilises osas antakse iilevaade

lugemistegevuse tdhtsusest laste keele arengu ja lugemishuvi kujunemisele, kéasitletakse lugemise
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mdju sdnavara arengule ning tutvustatakse teadusuuringute tulemusi lugemisharjumuste ja keele
omandamise seoste kohta. Erilist tdhelepanu pooratakse eesti keele arendamisele mitmekeelses
keskkonnas, kus lapsed vdivad olla kodus harjunud rddkima mones teises keeles. Samuti antakse
iilevaade laste raamatueelistustest ning nende seosest lugemishuvi ja keeleoskuse arendamisega.
Bakalaureuset6ds kasutab autor kvantitatiivset uurimismeetodit, kogudes andmeid Sillamde
Péikseke lasteaias kdivate laste vanematelt ja lasteaias todtavatelt dpetajatelt. Andmed koguti
kiisitluste teel veebikeskkonnas Google Forms platvormil, et voimaldada mugavat ja ulatuslikku
andmete kogumist ning tagada vastajate anoniiiimsus. Kiisimustikud sisaldasid struktureeritud
kiisimusi, mis keskendusid laste lugemisharjumustele, raamatueelistustele, lugemistegevuse

sagedusele ja selle mojule laste keele arengul.

K61k uurimisto6 koostamisel kasutatud teiste autorite to6d, seisukohad ja muud kirjandusallikatest

saadud andmed on viidatud. Kasutatud kirjanduse loetelu on vilja toodud t66 16pus.
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1. LASTE LUGEMISHARJUMUSED JA KEELE ARENG

Kiesolevas peatiikis antakse iilevaade laste lugemisharjumuste ja keele arengu seostest, uurides
lugemise moju laste keele arengule, kuulamisoskuse arengut, laste raamatueelistusi ning
mitmekeelse keskkonna moju eesti keele oskuse arengule. Peatiikis kisitletakse ka
teadusuuringute tulemusi, mis tdestavad, et lugemine méngib olulist rolli laste sdnavara ja kdne
arendamisel, samas kui laste eelistused ja huvid mdjutavad nende lugemisharjumusi ning

lugemisvoimekuse kasvu.

1.1. Lugemishuvi tekkimine ja selle tihtsus

Lugemishuvi arendamine on lapse keele arengu ja iildise Opikogemuse seisukohalt ddrmiselt
oluline. On teaduslikult toestatud, et lugemishuvi tekkimine ja arendamine on iiks peamisi
tegureid, mis méérab laste keeleoskuse taseme ning nende edasise dpikogemuse. Lugemishuvi on
protsess, kus laps hakkab lugemist kui tegevust hindama ja sellest naudingut saama. See on tihedalt
seotud mitmesuguste sisemiste ja viliste teguritega, sealhulgas koduse hariduse, sotsiaalsete ja
kultuuriliste tegurite ning lapse individuaalsete eelistuste ja kogemustega. Uuringud on ndidanud,
et lugemishuvi mojutab otseselt laste lugemisvdimet, mdistmisoskust ja sdOnavara arengut, samuti

aitab see arendada lapse kognitiivseid ja sotsiaalseid oskusi (Sénéchal & LeFevre, 2002).

Lugemishuvi tekkimine on tihedalt seotud emotsionaalse ja kognitiivse arenguga. Kui lapsed
tunnevad huvi lugemise vastu, suureneb nende motivatsioon lugemiseks ja nad pithenduvad sellele
tegevusele vabatahtlikult, mitte sunniviisiliselt. Selline sisemine motivatsioon aitab kaasa
stigavamale keeledppele, kuna lapsed otsivad aktiivselt uusi sonu, lausestruktuure ja keelelisi
komponente, mida nad lugemisprotsessi kdigus kohtavad. Lisaks aitab lugemine arendada ka lapse
kuulamisoskust ja lugemismdistmise vdimekust, kuna raamatute lugemine sisaldab sageli uusi

teadmisi ja teemasid, mis ei pruugi olla seotud igapdevase elukogemusega.

Lugemishuvi edendamine on eriti oluline varases lapsepdlves, kui keeleoskuse alused médratakse
kindlaks. Uuringud on ndidanud, et kui lapsed puutuvad iga padev kokku lugemisega, kui lugemine
on kodune ja lasteaialine harjumus, siis on neil suurem tdendosus arendada vilja tugev
lugemishuvi, mis omakorda edenab nende keele arengut. (Evans & Saint-Aubin, 2005). Eriti
olulised on raamatud, mis vastavad laste huvidele, kuna need suurendavad tdendosust, et lapsed
hakkavad lugema rohkem ja seeldbi arendavad oma keeleoskust. Kui lastele loetakse raamatuid,

mis kajastavad nende igapdevaelu vdi on seotud nende lemmikteemadega (nt loomad, seiklused
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voi fantaasiamaailmad), siis hakkavad lapsed raamatute lugemist seostama positiivsete

emotsioonidega, mis suurendab nende lugemisaktiivsust.

Laste lugemishuvi tekke juures on oluline roll ka tdiskasvanutel — vanematel ja Opetajatel. Laste
lugemishuvi toetamiseks tuleb valida lastele sobivaid raamatuid, mis oleksid nende vanusele ja
arengutasemele vastavad, aga ka selliseid, mis neid huvitavad ja nendega samastuda aitavad.
Lugema peaks koos lastega, arutades loetu iile ja arendades sellest dialooge, mis aitab lastel
lugemist toeliselt moista ja nautida. Vanemate ja Opetajate aktiivne osalus lugemistegevustes,
lugemismaterjalide valik ja lugemiseks piihendatud aeg on olulised tegurid, mis aitavad kaasa laste

lugemishuvi arengule (Snow, 2010).

Lugemishuvi tekkimine ei ole mitte ainult keele arengu kiisimus, vaid ka oskus ja motivatsioon
aktiivselt Oppida, mis on aluseks kogu dppeprotsessile. Laste lugemishuvi edendamine, eriti algul,

loob tugeva aluse edaspidiseks keelelise arengu ja Opikogemuse saavutamiseks.

1.2. Lugemise méju laste keelelisele arengule

Lugemine on iiks tdhtsamaid tegevusi, mis aitab kaasa lapse keele arengu koigi aspektide
kujunemisele. Keel on inimese iiks olulisemaid suhtlusvahendeid ning selle areng algab juba
varases eas, olles tugevalt seotud laste igapdevaelu tegevustega. Lugemisaktiivsus, olgu see kodus,
lasteaias voi koolis, mdngib miiravat rolli laste keelekdne ja sdonavara arendamisel (Snow, 2010).
Keel areneb ldbi kuulamise ja rddkimise, ent lugemine annab sellele tdiendava mdotme, pakkudes
uusi sonu, struktuure ja véljendusi, mida laps ei pruugi igapdevaelus kuulda. Laste keele areng
jaguneb mitmeks etapiks, mille jooksul laps dpib mdistma ja kasutama iiha keerukamaid keelelisi
vorme, nagu sOnavara, lauseehitus ja grammatikareeglid. Lugemisaktiivsus aitab kaasa nende
oskuste arengule, kuna raamatud pakuvad lastele uusi kogemusi ja teadmisi, mis laiendavad nende
keelemdistmist ja koneoskust (Hargrave & Senechal, 2000). Laste lugemisvoimekuse suurenedes
arenevad ka nende kuulamis- ja mdistmisoskused. Uuringud on nédidanud, et lugemine aitab lastel
omandada uusi sonu ja mdisteid, mis omakorda toetavad nende voimet arutleda, kiisida ja vastata
erinevates keelelistes kontekstides (Sénéchal, 2006). Laste lugemisvoime arendamine ei tdhenda
ainult sonade lugemise oskuse dppimist, vaid ka nende sonade tdhenduse mdistmist. Lugemisel on
oluline osa ka kone ja kdne arengu toetamisel, kuna tekstide lugemine annab lastele voimaluse
oppida uusi viljendeid, lauseehitust ja mitmesuguseid konepruuke, mida nad voivad hiljem
kasutada oma igapdevases suhtluses. Keel ei ole pelgalt sonade kogum, vaid sisaldab ka
kultuurilisi ja sotsiaalseid tdhendusi, mis on olulised inimese arengus ja suhtlemisvdimes (Snow,

2010).
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Lugemise moju laste keele arengule ei piirdu ainult sOnavara suurendamisega, vaid mdjutab ka
motlemisprotsesside arengut. Eriti olulised on lugemisvdimalused, mis pakuvad lastele uusi
kogemusi, erinevaid teemasid ja ideid. Kui lapsed loevad erinevaid raamatuid, laienevad nende
teadmised maailma kohta ning nad dpivad erinevaid mottemustreid ja arutluskiike. See aitab kaasa
nende iildisele kognitiivsele arengule ning valmistab neid ette keerukamate tilesannete tditmiseks

hilisemates eluetappides (Guthrie & Wigfield, 2000).

Laste keele arengut toetavad ka erinevad lugemismeetodid. Uuringud on ndidanud, et interaktiivne
lugemine, kus laps ja tdiskasvanu arutavad koos teksti sisu, aitab lastel paremini mdista loetut ja
arendada oma sdnavara. See ldhenemine on eriti kasulik, kuna lapsed ei omanda keeleoskust ainult
passiivselt lugedes, vaid ka aktiivselt osaledes, arutledes ja kiisimusi esitades (Bus, van 1Jzendoorn

& Pellegrini, 1995).

1.3. Laste raamatueelistused ja nende mdju lugemishuvi kujunemisele

Laste raamatueelistused on oluline osa lugemisharjumuste kujunemisest, millel on téhtis roll laste
keelelises ja kognitiivses arengus. Erinevad tegurid, nagu vanus, huvid ja perelitkmete
lugemispraktikad, méadravad, millist lugemismaterjali lapsed eelistavad. Lastele meeldivad
raamatud, mis on neile kergesti arusaadavad ja mis kajastavad nende igapdevaelu kogemusi,

pakuvad emotsionaalset rahulolu ning vdimalusi dppimiseks.

Viikelaste puhul on tihti eelistatud pildiraamatud, kus lihtsad tekstid ja visuaalsed kujutised
toetavad nende esimest kokkupuudet lugemisega. Sellistes raamatutes olevad suured pildid, lihtsad
lood ja korduvad fraasid aitavad lastel lugemist nautida ning luua seoseid loetu ja ndhtu ning
reaalse elu vahel. See aitab lastel mdista lugude tdhendust ja seostada neid oma kogemustega, mis

omakorda soodustab nende keele arengut ja arusaamist maailmast (Sénéchal & LeFevre, 2002).

Kooliealised lapsed vdivad hakata eelistama keerukamat lugemismaterjali, nagu seikluslood,
muinasjutud voi teadusraamatud. Need raamatud pakuvad rohkem informatsiooni ja uusi teadmisi,
aidates lastel arendada oma sOnavara ning siivitsi minna teatud teemadesse. Raamatud, mis
kajastavad laste igapdevaelu voi pakuvad uusi teadmisi, nagu teadusraamatud vdi ajaloolised lood,
aitavad lastel oma teadmisi laiendada ning arendada kriitilist motlemist ja loogilist arusaamist

maailmast.

Laste raamatueelistused on tihedalt seotud ka nende sotsiaalsete keskkondade, nagu pereliikmete
ja Opetajate, mdjutustega. Uuringud on ndidanud, et pereliikkmete lugemispraktikad ja kodune

keskkond, kus lugemine on osa igapdevastest tegevustest, vdivad oluliselt modjutada laste
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lugemisvdimekust ja raamatute valikut (Bus, van Ijzendoorn, & Pellegrini, 1995). Kui peredes
loetakse sageli, on suurem tdendosus, et lapsed saavad lugemisest positiivse kogemuse ja

eelistavad lugeda rohkem.

Lisaks sellele, et pereliikmed ja dpetajad mdjutavad laste raamatueelistusi, méngivad suurt rolli ka
laste isiklikud huvid. Lastele meeldib lugeda raamatuid, mis késitlevad nende elu lihedasi
teemasid nagu loomad, looduse saladused voi vdljamdeldud maailmad. Uuringud on kinnitanud,
et lastel, kes valivad lugemiseks raamatuid, mis kajastavad nende isiklikke huve, on suurem

toendosus jitkata lugemist ja suurendada oma lugemisaktiivsust (Roberts, 2013).

Laste raamatute eelistamine ei ole liksnes harjumus, vaid ka viis, kuidas lapsed maailma tajuvad
ja arendavad oma keeleoskust. Kui lapsed saavad valida raamatuid, mis neile meeldivad, ning neil
on voimalus suhelda lugemismaterjaliga, mis on nende arengutasemega kooskdlas, on neil suurem
toendosus arendada terviklikku keeleoskust ja nautida lugemisprotsessi. Seetdttu on oluline
arvestada laste raamatueelistuste ja nende vanuse, arengutaseme ning huvidega, et toetada nende

keelelist arengut ja lugemisvdimekust.
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2. OPETAJA JA LAPSEVANEMA ROLL LUGEMISE TOETAMISEL

2.1. Opetaja roll laste lugemisvdimekuse arendamisel

Opetaja roll laste lugemisvdimekuse arendamisel on erakordselt oluline, kuna dpetaja suudab luua
toetava ja motiveeriva keskkonna, mis soodustab laste lugemishuvi tekkimist ja arengut. Laste
keele- ja lugemisoskuste areng ei toimu ainult koduses keskkonnas, vaid on tugevalt seotud ka
lasteaias ja koolis pakutavate lugemisvdimalustega. Opetaja valitud lugemispraktikad, strateegiad
ja ldhenemisviisid voivad mérkimisvadrselt mojutada laste lugemisvoimet, sOnavara arendamist ja

keelelise arusaamise stivenemist.

Erinevad Opetamismeetodid, nagu interaktiivne lugemine, jutustamine ja lugemisroomu
arendamine, aitavad lastel lugemisest rddmu tunda ja arendada keelelist mdistmist. Interaktiivne
lugemine, kus Opetaja loeb lastele raamatuid, julgustab neid kiisimusi esitama ja arutlema teksti
iile, on tiks tdhusamaid viise, kuidas lugemishuvi kasvatada (Sénéchal & LeFevre, 2002). Seda
tiitipi lugemine aitab lastel mdista lugemise tdhendust ja arendada kriitilist motlemist, mis on keele

arengu oluline osa.

Laste lugemisvoimekuse arendamisel on oluline, et Opetaja valiks lugemiseks lood ja raamatud,
mis on laste vanusele ja arengutasemele sobivad. Sobivad lugemismaterjalid, nagu lihtsad
pildiraamatud véikestele lastele voi keerukamad tekstid vanematele lastele, aitavad arendada
lugemisoskust samm-sammult. Opetaja iilesanne on arvestada laste huvide ja arengutasemega, et
valida raamatud, mis pakuvad neile véljakutseid, kuid on siiski piisavalt arusaadavad, et tekiks

lugemisr6om ja motivatsioon.

2.2. Lapsevanema roll lugemisharjumuste kujundamisel

Lapsevanematel on votmeroll laste lugemisharjumuste kujundamisel ja nende keelelises arengus.
Varajane kokkupuude raamatutega loob tugeva aluse lugemishuvi tekkeks ja arendab lapse
sOnavara, moistmisoskust ning loovust. Lugemine koduses keskkonnas aitab kaasa ka lapse
emotsionaalsele sidemele vanematega, muutes tihised lugemishetked tdhtsaks harjumuseks
(Neuman & Dickinson, 2001). Eestis on rohutatud, et lapsevanema teadlik lugemistoetus voib
oluliselt parandada lapse lugemisoskust ja arendada tema huvi kirjanduse vastu (Pdder, 2016).
Lapsed dpivad palju eeskuju kaudu, mistdttu méangib vanema lugemisharjumus olulist rolli. Kui
laps néeb, et tema vanem loeb raamatuid ja naudib seda tegevust, on tdendolisem, et laps jargib
sama kditumismustrit. Uuringud nditavad, et kodu, kus raamatud on kergesti kéttesaadavad ja
lugemine on véirtustatud, loob lapsele positiivse suhtumise kirjandusse (Clark & Rumbold, 2006).
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Vanemad, kes loevad lastele regulaarselt, aitavad kaasa mitte ainult lugemishuvi kujunemisele,

vaid ka lugemisoskuse ja keeleoskuse arengule.

Kodune lugemiskeskkond on lapse arengu seisukohast kriitilise tdhtsusega. Raamatute
mitmekesisus ja nende valik, mis vastab lapse vanusele ja huvidele, mingib olulist rolli
lugemisrdomu tekitamisel. Eestis 1dbi viidud uuringutes on leitud, et mitmekesised ja lastele
huvipakkuvad raamatud suurendavad lugemishuvi ning toetavad lapse eneseviljendusoskust ja

motlemist (Niit, 2002).

Lapsevanema roll ei piirdu ainult raamatute ettelugemisega, vaid holmab ka dialoogi pidamist ja
loetu arutamist. Teksti sisu iile arutamine, kiisimuste esitamine ja lapsega mdtete vahetamine aitab

tal paremini modista loetud materjali ning arendab tema analiiiisioskust (Toodo, 2011).

Vanemad saavad aidata ka keerulise sonavara selgitamisel ning uute moistete tutvustamisel, mis

omakorda suurendab lapse teadmistepagasit ja huvi lugemise vastu.

2.2.1. Koduse lugemisharjumuse seos eesti keele arenguga

Lastele eesti keeles raamatute lugemine on eriti oluline mitmekeelsetes peredes, kus eesti keel ei
pruugi olla igapdevane suhtluskeel. Eestikeelse kirjanduse lugemine aitab séilitada ja arendada
laste keeleoskust, pakkudes samas ka kultuurilist ja keelelist sidet eesti keelega (Kdiv, 2015).
Lapsevanema roll selles protsessis on asendamatu, sest regulaarne lugemine loob lapsele tugeva

eesti keele baasi ja toetab tema edaspidist Opioskuste arengut.

Eestikeelne lugemine kodus toetab mitte ainult sdnavara arengut, vaid ka lapse tildist kognitiivset
arengut. Ettelugemine ja koos lugemine loovad voimalusi dialoogiks, mis omakorda suurendab
lapse sOnalist viljendusoskust ja tekstimdistmise oskusi (Neuman & Dickinson, 2001). Tekstist
arusaamise ja iimberjutustamise harjutamine eesti keeles aitab tugevdada lapse keelelist struktuuri

ning julgustab teda ka ise eesti keeles rohkem suhtlema.

Eesti kontekstis on oluline rohutada koduse lugemisharjumuse mdju laste keeleoskusele
mitmekeelsetes peredes. Kui kodune suhtluskeel ei ole eesti keel, vOib regulaarne eestikeelse
kirjanduse lugemine aidata sdilitada ja arendada lapse passiivset ning aktiivset keeleoskust. Eesti
lastekirjanduse kasutamine kodustes lugemisharjumustes aitab tugevdada lapse sidet eesti keele ja

kultuuriga, pakkudes talle samas teadmisi ning esteetilisi kogemusi (Niit, 2002).
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3. UURINGU METOODIKA

Kiesolevas peatiikis kirjeldatakse uurimismetoodikat ja protseduuri ning uuringu valimit.

3.1. Uurimistoo eesméirk
Bakalaureusetdo eesmirk on vilja selgitada Sillamée lasteaia Pédikseke laste lugemishuvi ja eesti
keele arengut mojutavad tegurid lasteaia Opetajate ja lapsevanemate arvates.

Eesmirgi tiditmiseks piistitati jirgmised uurimiskiisimused:

1. Milliseid raamatuid loevad Sillamie lasteaia Péikseke lapsevanemad ja dpetajad lastele,

ning kuidas see mojutab laste lugemishuvi ja eesti keele oskuse arengut?

2. Millised on Opetajate ja lapsevanemate hinnangud laste raamatuhuvile?
3. Kuidas hindavad lapsevanemad ja Opetajad eestikeelse kirjanduse lugemise mdju laste

sOnavara arengule?

3.2. Uurimismeetod

Bakalaureusetoos viidi 1dbi kiisitlus, mille eesmirk oli koguda andmeid lasteaiadpetajalt ja
lapsevanematelt, et uurida, milliseid raamatuid lasteaialastele loetakse ning milline on regulaarse
lugemise moju laste sdnavara arengule. Kiisitlusuuring holmas kahte sihtriihma: Opetajaid ja

lapsevanemaid, sest nemad on laste igapdevaste lugemistegevuste peamised suunajad ja mojutajad.

Kiisimustiku koostamise pohimotted ja kriteeriumid.
Kiisimustik koostati, jirgides pohimdtteid, et uurimistdo teema oleks selgelt kajastatud:
1. Uurimisprobleemi asjakohasus:

Kiisimused keskendusid lasteaialastele loetavate raamatute valikule, lugemistegevuste sagedusele
ning nende mdjule laste sdnavara arengule. Kiisitlus voimaldas koguda teavet lugemistegevuste
kestuse, loetavate raamatute tiiiibi ning dpetajate ja lapsevanemate hinnangute kohta laste sdnavara

arengule.
2. Sihtriihma eripéra arvestamine:

Kiisimused kohandati vastavalt osajate (dpetajate ja lapsevanemate) rollidele. Opetajatele

suunatud kiisimused keskendusid lasteaia lugemistegevustele, raamatute valiku kriteeriumitele ja
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meetoditele, mida kasutatakse rithmas laste sonavara arendamiseks. Lapsevanematele moeldud
kiisimused puudutasid kodus toimuvaid lugemistegevusi ja lapsevanemate laste huvi ja sdnavara

arengu kohta.
3. Kiisimuste tasakaalustatus ja mitmekiilgsus:

Kiisimustik sisaldas nii suletud (valikvastustega) kui ka avatud kiisimusi. Suletud kiisimused
voimaldasid statistilist analiiiisi, samas kui avatud kiisimused andsid voimaluse koguda detailset

teavet vastajate kogemuste ja arvamuste kohta.
4. Lugemistegevuste moju hindamine:

Kiisimustikus uuriti lugemistegevuste ja sdnavara arengu seost. Opetajatel ja lapsevanematel
paluti hinnata laste sOnavara taset ja muutusi, mida nad on tdheldanud lugemise kaudu. Samuti
kiisiti, milliseid meetodeid on kasutatud laste sdnavara arendamiseks ning kuidas toimub koost66

Opetajate ja lapsenemate vahel.
5. Koostdo edendamine lugemise ja sOnavara arendamisel:

Kiisimustik késitles Opetajate ja lapsevanemate koostoovoimalusi laste lugemisharjumuste
kujundamisel. Eesmérk oli vélja selgitada, kas dpetajad julgustavad lapsevanemaid kodus lugemist

jatkama ning milliseid meetodeid nad soovitavad laste sOnavara arendamiseks.

3.3. Andmete kogumise protseduur

Kiisitlus viidi 1ibi elektrooniliselt, kasutades veebipdhist kiisimustikku. Opetajate ja
lapsevanemate sihtrithmad valiti eesmérgipéraselt, 1dhtudes nende igapdevasest kokkupuutest
lugemistegevustega ning valmisolekust kaasa aidata uurimistod eesmirkide saavutamisele.

Andmete kogumise periood kestis 23.09-04.10.2024.

3.3.1. Valimi moodustamine ja iseloomustus

Uurimistdds osales kokku 44 vastajat, 10 dpetajat ja 34 lapsevanemat. Valimi koostamisel jargiti
sthipdrase valiku meetodit, et tagada andmete kvaliteet ja relevantsus uurimistod eesmirkide
saavutamisel. Kiisitlus hdlmas 10 dpetajat, kes tootavad Sillaméde lasteaias Pdikseke. Selgus, et
kiisitletud Opetajad tootavad erinevate vanuserithmadega: 1,5-2-aastaste, 3—4-aastaste, 4-5-
aastaste ja 5—6-aastaste lastega, vOimaldades seelibi mitmekesist ja laiapohjalist teavet laste

lugemisharjumuste ja sdnavara arengu hindamiseks. Joonisel 1 on vélja toodud kiisitletud Gpetajate
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jagunemine vanuserithmade jirgi. Opetajate seas olid nii algajad kui ka kogenud spetsialistid, mis

aitas tagada laiaulatusliku vaatenurga uurimistdole.

1,5-2

1-2

vanus

3-4

Laste

5-6
0% 10% 20% 30% 40%

Joonis 1. Kiisitletud opetajad ja nende t60 erinevate vanuseriithmadega. Autori koostatud.

Opetajatelt uuriti ka, kas nende rithmas on lasteraamatuid eesti keeles. Tulemused niitasid, et
100% Opetajatest kinnitas, et nende rithma lastele on eestikeelsed lasteraamatud kergesti
kéttesaadavad. See niitab, et koik kiisitletud Opetajad on teadlikud eestikeelsete lasteraamatute
olemasolust, mis viitab lasteaedade pithendumusele kohaliku kultuuri ja keele toetamisel. Lastele

on pakutud sobivat lugemismaterjali, mis voib mdjutada nende sdnavara arengut ja lugemishuvi.

Samuti uuriti dpetajatelt, kui tihti nad loevad lastele lasteaiariihmas raamatuid. Joonisel 2 on
kiisitluse tulemused, mis néitavad, et 70% Opetajatest loeb lastele raamatuid 2 — 3 korda nédalas.
10% Opetajatest loeb lastele raamatuid kord nédalas, samas kui 20% Opetajatest loeb harvemini
kui kord néddalas. Oluline on mérkida, et {ihelgi kiisitletud opetajal ei olnud harjumust lugeda

lastele raamatuid iga péev ega olnud ka dpetajaid, kes ei loeks lastele iildse.

Tulemus viitab sellele, et enamik Opetajatest osaleb aktiivselt laste lugemistegevustes, mis voib
positiivselt mdjutada laste keele ja sdnavara arengut. Regulaarne lugemine 2 —3 korda nédalas
loob lastele vdimaluse tutvuda erinevate lugude ja keelekasutusega, aidates arendada nende huvi

lugemise vastu.

16



Sillamée lasteaia Pdikseke lugemistegevuste ja laste raamatu-eelistuste moju lugemishuvi ning keele arengule

Harvem kui kord...
20,0%

Kord n&adalas
10,0%

2-3 korda nadalas
70,0%

Joonis 2. Lastele raamatute ettelugemise sagedus lasteaiariihmades. Autori koostatud

Kiisitluses osales 34 lapsevanemat. Lapsevanemate valim koosnes erineva sotsiaalse ja haridusliku
taustaga inimestest, et kajastada voimalikult laia valikut arvamusi ja kogemusi seoses laste
lugemisprotsessiga. Lapsevanemad olid nii eri vanuse - kui ka erineva lugemisharjumusega, mis

andis pdhjaliku iilevaate laste lugemishuvist ja vanemate rollist nende toetamisel.

Lapsevanemate vastuste pohjal ilmnes, et enamik lapsi on vanuses 3—6 aastat. 17 lapsevanemat
markis, et nende laps on kolmeaastane, 7 lapsevanemat, et nende laps on kuueaastane, 6
lapsevanemat to1 vilja, et nende lapsed on viieaastased ning 4 lapsevanemat vastasid, et nende laps

on nelja-aastane (joonis 3).
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20

15

10

Vanemate arv

Lapse vanus

Joonis 3. Uuringus osalenud lapsevanemate laste vanus. Autori koostatud.

Lapsevanematelt sooviti ka teada saada, kui sageli paluvad nende lapsed raamatuid ette lugeda.
Vastuste pohjal selgus, et 14 lapsevanemal (41%) palub laps paar korda nddalas raamatut ette
lugeda. 10 lapsevanemat (29%) mirkis, et nende laps palub seda iga péev, 9 lapsevanemat (26%)
tddes, et nende laps ei palu lildse raamatuid ette lugeda, ja 1 lapsevanem (3%) vastas, et tema laps
palub raamatuid ette lugeda harva. Need tulemused viitavad sellele, et paljud lapsed nditavad huvi
lugemise vastu, kuid moned lapsevanemad vdivad aga silmitsi seista olukorraga, kus laps ei palu

raamatuid ette lugeda (joonis 4).
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Harva
3,0%

Ei palu
26,3%

Paar korda nadalas
41,4%

Iga paev
29,3%

Joonis 4. Ettelugemise soovi sagedus. Autori koostatud.
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4. UURINGU TULEMUSED

Kédesolevas peatiikis antakse iilevaade peamistest  uuringutulemustest, mis on saadud
lapsevanemate ankeetkiisitluse pohjal, korvutades neid varasemate teooriate ja uuringutega.
Eelmises peatiikis kirjeldati valimit, sealhulgas kiisitletud lapsevanemate ja Opetajate andmeid.
Kéesolevas peatiikis tutvustatakse kiisimustikku, mis koosneb neljast peamisest osast ehk

teemaplokist.

Esimene osa sisaldab taustaandmeid, sealhulgas lapsevanemate ja laste vanust. See teemaplokk
aitab moista uuritava populatsiooni demograafilisi omadusi ning nende seoseid laste

lugemisharjumustega.

Teine teemaplokk keskendub sellele, kuidas lapsevanemad toetavad kodus laste lugemisharjumusi.
Siia kuuluvad kiisimused selle kohta, kui tihti lapsed paluvad vanematelt raamatuid ette lugeda ja

millised raamatud on laste seas populaarsed.

Kolmas teemaplokk uurib koostddd lasteasutuste ja lapsevanemate vahel laste lugemisharjumuste
arendamisel. Siin késitletakse, kuidas lasteaiad kaasavad vanemaid lugemistegevustes ning kas

vanemad saavad tagasisidet laste lugemisprotsesside kohta.

Neljas teemaplokk keskendub sellele, kuidas vanemad hindavad lugemise moju laste keele
arengule ja sOnavara kasvule. Kisitletakse ka lapsevanemate arvamusi lugemistegevuste kohta ja

nende seost laste keelekasutusega.

Opetajad

Esimene osa sisaldab taustaandmeid, sealhulgas Opetajate andmeid, erivanuses tootamise ja
haridustaseme andmeid. See teemaplokk aitab mdista, kellelt uuringu kéigus saadud vastused

parinevad, ning annab iilevaate Opetajate kogemustest lastega toGtamisel.

Teine teemaplokk keskendub sellele, kui tihti dpetajad loevad lastele lasteaiariithmas raamatuid ja
milliseid meetodeid nad kasutavad sOnavara arendamiseks. Siia kuuluvad kiisimused, mis
késitlevad lugemise sagedust, aega, mida raamatute lugemisele pithendatakse, ning meetodeid, mis

aitavad kaasa laste keele arendamisele.

Kolmas teemaplokk uurib, milliseid raamatuid Opetajad lastele kdige sagedamini loevad.

Vaadeldakse, kas raamatud valitakse vastavalt laste huvidele ja milliseid eesti lastekirjanike
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teoseid eelistatakse. See aitab mdista, millised raamatud on lastele kergesti arusaadvad ning kuidas

nende sisu vOib mdjutada laste keelelist arengut.

Neljas teemaplokk keskendub dpetajate ja lapsevanemate koostodle laste lugemisharjumuste
arendamisel. Siin uuritakse, kas dpetajad julgustavad vanemaid kodus lastele raamatuid lugema ja

kuidas nad teevad koost66d vanematega, et toetada laste lugemisarmastust ja sdnavara arengut.

4.1. Venekeelsete laste vanemate toetus kodusele lugemisharjumusele eesti keeles

lapsevanemate toetus laste lugemisharjumustekujundamisel on eriti oluline olukordades, kus laps
Opib teist keelt, nditeks eesti keelt venekeelses keskkonnas. Erinevate uuringute kohaselt on laste
keeleline areng tihedalt seotud nende vanemate aktiivse osalusega ja koduste lugemisharjumustega
(Baker, 2011). Kui vanemad loevad lastele eestikeelseid raamatuid, siis lastel areneb mitte ainult

sOnavara, vaid ka keelekasutus ja teksist arusaamine.

Uuringu kéigus kogutud andmed lasteaia Paikseke kotha néitavad, et enamik vanemaid ei loe oma

lastele tildse eestikeelseid raamatuid.

Kiisitletud lapsevanematest 25 ehk 63% vastas, et nad ei plihenda aega eesti keeles lugemisele.
See tulemus niitab, et kodune lugemiskeskkond voib olla piiratud, mis omakorda voib mojutada

laste eesti keele arengu voimalusi.

Viis lapsevanemat (u 13%vastanutest), et nad loevad aeg-ajalt lastele eestikeelseid raamatuid. See
tdhendab, et kuigi moned vanemad piitiavad luua lugemispraktikaid, ei ole see piisavalt regulaarne,
et toetada laste eesti keele arengut vajalikul méaral. Ainult neli lapsevanemat (umbes 10%) mérkis,
et nad loevad oma lastele iga pédev eestikeelseid raamatuid. See on murettekitav, arvestades, et

regulaarne lugemine on seotud laste keele ja sOnavara arenguga.
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Loevad iga paev
11,6%

Loevad aeg-ajalt
15,1%

Ei puhenda aega...
73,3%

Joonis 5. Kodus lapsele eestikeelsete raamatute lugemine. Autori koostatud.

Need tulemused toovad esile asjaolu, et lapsevanemate harjumused raamatute lugemisel - vajavad
edasist tdhelepanu ja tuge. Vanemate vihene osalus lastele eesti keeles lugemises voib tekitada

barjdére laste keelelises arengus, eriti kui nad kasvavad venekeelses keskkonnas.

Kiisimusele ,,Kui kaua te tavaliselt loete lapsele eestikeelseid raamatuid?” saadud vastuste pohjal
selgus, et enamik vanematest ei loe lastele eestikeelseid raamatuid. Tulemused néitavad, et 71,4%
lapsevanemaid ei loe oma lastele iildse eestikeelseid raamatuid. See néitaja viitab sellele, et kodune
eestikeelne lugemiskeskkond on véga piiratud. Uuringud on korduvalt ndidanud, et lapsevanemate
aktiivne osalemine lugemisessprotsessis mojutab positiivselt laste keelelist arengut, sealhulgas
laste sOnavara ja tekstimdistmist (Baker, 2011). Kui kodus puudub eestikeelne lugemiskeskkond,
voib see oluliselt vihendada laste kokkupuudet eesti keelega, eriti kui seda keelt kasutatakse
peamiselt vaid lasteaias.

Viike osa vanematest loeb lastele 10-20 minutit: 14,3% lapsevanematest pithendab oma lastele
10-20 minutit eestikeelsete raamatute lugemiseks. Kuigi seda aega voib pidada kasulikuks keele
arendamise seisukohalt, ei ole see piisav, et tagada optimaalne keeleline areng. Regulaarsel ja
struktureeritud lugemisharjumusel on oluline roll laste keeledppes, eriti kui tegu on teise keelega,
mida kodus tavaliselt ei kasutata (Cummins, 2000). Seega, kui vanemad loevad lastele eesti keeles

vaid episoodiliselt, voib keele omandamine olla aeglasem ja viahem tohus.
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Lapsevanematest 7,1% loeb lastele eestikeelseid raamatuid alla 10 minuti pdevas. Kuigi
igasugune lugemine on keele arendamiseks kasulik, nditavad uuringud, et lihiajalised ja
ebaregulaarsed lugemissessioonid ei paku piisavalt siivendatud keelelist kokkupuudet, mis on vaja
teise keele omandamiseks (Dickinson & Tabors, 2001). Teine keel vajab rohkem toetust ja

jarjepidevust, et lapsed saaksid keeleliselt areneda ja keelt aktiivselt kasutada.

Loevad alla 10 mi...
15,4%

Loevad 10-12 min.
7.6%

Ei loe raamatuid
77,0%

Joonis 6. Lapsele eestikeelse raamatu lugemise kestus. Autori koostatud

4.1.1. Opetajate toetus venekeelse lapse lugemisharjumusele eesti keeles

Lapsevanemate ja Opetajate vastused kiisimustele lugemisharjumuste kohta viitavad suurtele
erinevustele koduse ja lasteaia lugemiskeskkonna vahel, mis mdjutavad oluliselt laste eesti keele

omandamist.

Kiisimusele raamatutele pithendamise ajast lasteaias — vastas 80% Opetajatest, nad loevad
raamatuid ette kuni 10 minutit, 20% loeb raamatuid 10-20 minutit. Ukski petaja ei loe lastele
raamatuid rohkem kui 20 minutit. See niitab, et dpetajad eelistavad lithikesi lugemissessioone, mis
voib piirduda kiirete iilevaadete ja lithikeste lugudega. Liihikesed lugemissessioonid vdivad siiski
piirata laste voimalust siiveneda lugude sisusse ja arendada keeleoskust, kuna teooriad rohutavad,
et pikemad ja jirjepidevamad lugemisseansid on tdhusamad laste keele arendamisel (Dickinson &
Tabors, 2001; Mol & Bus, 2011). Opetajate roll on seetdttu eriti tihtis, kuna laste kodune
kokkupuude eesti keelega on sageli piiratud, ja seetdttu on vaja, et lugemine lasteaia keskkonnas

oleks intensiivsem ja sisukam.
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10-20 min.
20,0%

Kuni 10 min.
80,0%

Joonis 7. Lastele raamatute ette lugemise aeg. Autori koostatud.

4.2. Laste raamatueelistused

Kiisimusele millised raamatud teie lapsele kdige rohkem meeldivad, antud vastused nditavad laste
raamatueelistuste mitmekesisust ja erinevaid Zanre, mis pakuvad neile huvi (joonis 8). Laste
esimeseks eelistuseks on pildiraamatud, kuna 78,6% lapsevanematest mérkis, et nende lastele
meeldivad just need raamatud. See néitab, et visuaalne aspekt on laste lugemishuvi ja -naudingute
seisukohalt ddrmiselt oluline. Pildiraamatud aitavad arendada laste visuaalset mdistmist ja loovust,
olles sageli esimesed raamatud, millega lapsed tutvuvad (Makin, 2006). Teiseks valis 42,9%
lapsevanematest klassikalised lasteraamatud, sealhulgas muinasjutud. Muinasjutud on ajatud lood,
mis edastavad véirtusi ja Opetusi ning aitab lastel mdista maailma, arendada empaatiat ja
moraalitunnet (Brunvand, 2012). Kaasaegseid lasteraamatuid eelistab 35,7% lastest. Tdnapéevane
lastekirjandus pakub virskeid ja aktuaalseid teemasid, mis on laste igapdevaeluga seotud ning
aitavad neil luua sidet oma kogemustega. Samuti mérkis 35,7% vastanutest, et nende lastele
meeldivad teemaraamatud, mis késitlevad looduseteemasid, loomi ja teadust. Need raamatud
arendavad laste uudishimu ja teadmisi limbritseva maailma kohta, aidates kujundada nende

teadlikkust keskkonnast ja teaduse pdhimodtetest (Fisher ja Frey, 2014).
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Seiklusjutte on valinud 28,6% lastest. Seikluslood pakuvad lastele ponevust ja voimalust pdgeneda

igapédevaelu rutiinist, toetades nende fantaasiat ja loomingulisust.

Eesti lastekirjandust eelistab vaid 14,3% lastest. See vdib viidata sellele, et eesti keele dppimisel
on vaja rohkem tuge ja toetust, et lapsed saaksid tutvuda eesti kirjanduse ja kultuuriga (Baker,

2011).

Luulekogumikud on ainsad, kus 7,1% vastanud vanematest leidis, et nende lastele meeldivad need
raamatud. See nditab, et luule v3ib laste seas olla vihem populaarne, ehkki see aitab arendada

keelekasutust ja riitmitunnet (Kern, 2010).

Pildiraamatud

Klassikalised
lasteraamatud

Kaasaegseid
lasteraamatud

Teemaraamatud-
Seiklusjutud
Eesti lastekirjandus

Luulekogumikud

0% 20% 40% 60% 80%

Joonis 8. Laste raamatueelistused. Autori koostatud.

Kiisimusele milline raamat voi raamatutegelane teie lapsele kdige rohkem meeldib, saadud
vastused viitavad mitmekesisele laste lugemiseelistuste spektrile ning erinevatele tegelastele ja
raamatutele, mis pakuvad lastele rdomu ja huvi (joonis 9). Esiteks, loomad on selgelt populaarne
teema, mis paistab silma kui iiks lemmikuid. Lastele meeldivad raamatud, mis késitlevad loomi,
kuna need pakuvad mitte ainult meelelahutust, vaid ka vdimalust dppida loodusest ja erinevatest
loomaliikidest. Loomade maailm &ratab lastes uudishimu ning aitab neil mdista eluslooduse

mitmekesisust.

Mammutipoeg on raamatute tegelane, mida on mainitud vastustes. See viitab sellele, et lapsed on

huvitatud unikaalsetest ja fantaasiarikastest tegelastest, mis aitavad neil seigelda kujutlusvdime
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maailmas. Mammutipoja seiklused vdivad pakkuda lastele pdnevust ja avastamisrdomu.
Raamatud nagu ,,Sinine traktor” ja raamatud liblikatest ja dinosaurustest nditavad laste huvi
konkreetsete teemade vastu. Traktorid ja muud masinad voivad dratada laste huvi tehnika ja
tehnoloogia vastu, samas kui raamatud liblikatest ja dinosaurustest arendavad laste teadlikkust
looduse ja teaduse teemadel, tuues esile huvi uurimise ja Oppimise vastu. Vastustes on samuti
margitud, et monel lapsel ei ole kindlat lemmikut, vaid nad naudivad erinevaid raamatuid ja
tegelasi. See nditab, et laste lugemishuvi on mitmekesine ja varieeruv, mis toetab erinevate zanrite
ja lugemiskogemuste avastamist. Kakuke ja Hiir Tim on klassikalised tegelased, mis on tuntud
muinasjuttudest ja lasteraamatutest. Nende populaarsus viitab sellele, et klassikalised lood ja
tegelased suudavad lapsi koita ning Opetada neile vaartusi ja moraalitunnet. Sageli on mainitud, et
laste seas on populaarne viike punane traktor. See voib olla seotud laste huviga farmielu ja
loomade vastu, andes neile voimaluse saada teada midagi uut pdllumajanduse ja looduse kohta.
Muinasjutud, nagu "Kolm porsakest", "Tare-tareke" ning "Krokodill Gena ja sdbrad", on samuti
laste seas armastatud. Need lood, mis on ajatud ja tdis Opetlikke momente, aitavad lastel mdista
keerulisi teemasid, nagu sOprus, koostdo ja lahenduste leidmine. Laste seas on populaarsed ka
avanevate akendega raamatud ning moistatuste ja lihtsate iilesannetega raamatud. Need raamatud
pakuvad lastele interaktiivset lugemiskogemust, stimuleerides nende huvi ja aktiivset osalemist
lugemisprotsessis. Interaktiivne lugemine aitab arendada laste probleemi lahendamisoskusi ja

loovust, mis on olulised nende arengus (Hirsh-Pasek jt, 2015).

Mammutipoeg
Raamatud loomadest
Sinine traktor
Entziklopeedia liblikatest
Dinosaurused
Raamatud autodest
Kolobok

Hiir Tim

Vaike punane traktor
Kolm pdrsakest

Tareke

Krokodill Gena ja sdbrad
Avanevate akendega raamatud

0,0 0,9 1,0

Joonis 9. Lemmikraamat voi raamatutegelane. Autori koostatud.
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4.3. Lasteaias kasutatavad raamatud laste lugemisharjumuse arendamisel

Opetajate vastused kiisimusele, milliseid raamatuid nad lastele sagedamini ette loevad, nditavad

Opetajate eelistusi ja suundi laste lugemiskeskkonnas - (joonis 10).

Pildiraamatuid loetakse kdige sagedamini, moodustades vastustest 90%. See niitab, et dpetajad
peavad pildiraamatute kasutamist lasteaias véga oluliseks, kuna need raamatud toetavad laste
visuaalset mdistmist ja loovust. Pildiraamatud pakuvad sageli interaktiivset lugemiskogemust ning
aitavad arendada laste keeleoskust ja sdnavara, olles samal ajal ka visuaalselt kditvad. Uuringud
on ndidanud, et pildiraamatud aitavad lapsi kaasata ja huvi dratada lugemise vastu, mistdttu on

need eriti tohusad noorematele lastele (Makin, 2006).

Kaasaegsed lasteraamatud on jargmine populaarne kategooria, mida mérkis 40% Opetajatest. See
nditab, et Opetajad piiiiavad tutvustada lastele teoseid, mis kisitlevad tdnapdeva teemasid ja
vadrtusi. Need raamatud voivad sisaldada mitmekesiseid karaktereid ja teemade késitlemist, mis

aitavad lastel paremini suhestuda lugemisega ja mdista timbritsevat maailma.

Teemaraamatud (nt loodus, loomad, teadus) on samuti 40% Opetajate seas populaarsed. Need
raamatud on vairtuslikud, kuna aitavad lastel omandada teadmisi loodusest ja teadusest ning
arendavad nende uudishimu. Teemaraamatud pakuvad voimalusi aruteludeks ja uurimiseks, mis

on oluline laste kriitilise motlemise ja analiiiitiliste oskuste arendamisel.

Kiisimustiku vastustest ilmnes, et 30% lastest eelistab muinasjutte. Kuigi need raamatud on
endiselt populaarsed, ei ole need lasteaias nii sagedased valikud kui pildiraamatud ja kaasaegsed
teosed. Klassikalised muinasjutud on ajatud lood, mis sisaldavad vééartusi ja dpetusi, kuid nende
lugemispraktika voib jadda vihem sagedaseks, kuna Opetajad valivad tihti visuaalselt rikkamaid ja

interaktiivsemaid teoseid.

Luulekogumikke ette lugemiseks valib vaid 10% vastanutest, mis nditab, et need raamatud ei ole
lasteaias laialdaselt kasutusel. See vOib viidata sellele, et dpetajad voivad pidada luulet lastele
vihem atraktiivseks vorreldes teiste raamatutega. Samuti voib see tdhendada, et luule esitlemine

vajab erilisi ldhenemisviise, et lapsi kaasata ja huvi tekitada.
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Klassikalised lasteraamatud

3 (30 %
(muinasjutud) (30%)

Kaasaegsed lasteraamatud 4 (40 %)

Pildiraamatud 9 (90 %)

Luulekogumikud 1(10 %)

Teemaraamatud (nt loodus,

0
loomad, teadus) 4 (40 %)

0 2 o 6 8 10

Joonis 10. Opetajate raamatueelistused laste lugemisharjumuse arendamisel. Autori koostatud.

Vastused kiisimusele, milliste eesti autorite raamatuid dpetajad eelistavad lugeda lastele lasteaias,
néitavad selgelt, millised kirjanikud on laste seas populaarsemad ja millised vihem tuntud (joonis

11).

Eno Raud on selgelt kdige populaarsem autor (100% vastanutest). See nditab, et Eno Raud on laste
seas eriti tuntud ja armastatud, mille pohjuseks vodivad olla tema lood, mis on harivalt
meelelahutuslikud ning holmavad tihti toredaid ja Opetlikke elemente. Raud on ka autor, kelle

teoseid on sageli lasteaias ette loetud, mistottu on tema populaarsus loogiline (Haar, 2007).

Oskar Lutsu lugusid eelistab lastele lugeda 66,7% kiisitletud Opetajatest. Luts on tuntud oma
huumori ja karakterite poolest, mis pakuvad lastele monusat lugemiskogemust ning aitavad

arendada nende keeleoskust ja empaatiat.

Edgar Valter, Ellen Niit ja Andrus Kivirdhk on eelistatud autorid 33,3% vastanute seas. Need
autorid meelitavad samuti noori lugejaid oma loominguga. Edgar Valter on meeldejadv oma
lasteraamatute ja illustratsioonide poolest, mis muudavad tema teosed visuaalselt koitvaks. Ellen
Niidu jutustused ja luuletused aitavad lastel mdista ning kogeda erinevaid emotsioone ja olukordi.
Andrus Kivirdhk on samuti noorte seas tunnustatud ja tema teosed sisaldavad tihti huumorit ja

seiklusi, mis kdidavad laste tdhelepanu.

Leelo Tungla ja Piret Raua raamatuid kasutab vaid 11,1% vastanutest, mis viitab sellele, et kuigi

nad on tuntud lasteraamatute autorid, ei loeta nende teoseid sama palju kui Eno Raua vdi Oskar
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Lutsu raamatuid. Leelo Tungal on tuntud oma rikka ja virvika kujunduse poolest, kuid voib-olla
ei ole tema lood nii kergesti lastele mdistetavad. Piret Raua populaarseid lasteraamatuid ja noorte

kirjandust voiks samuti rohkem lastele lugeda.

Aino Perviku, Mare Miiilirseppa, Kitlin Kaldmaa, [lmar Tomuski, Kristiina Kassi, Piia Ausmani ja
Ulo Pikkovi teoseid ei kasuta iikski dpetaja (0%) laste lugemisharjumuse kujundamisel. See vdib
viidata sellele, et nende raamatud ei ole laste seas piisavalt tuntud voi populaarsed. See voib olla
seotud ka turunduse ja kergesti ligipddsetavate raamatute valikuga, mis piirab laste kokkupuudet

nende autoritega.

Edgar Valter 3(33,3%)
Eno Raud 9 (100 %)
Ellen Niit 3(33,3 %)
Aino Pervik |-0 (0 %)
Leelo Tungal 1(11,1%)
Andrus Kivirdhk 3(33,3 %)
Oskar Luts 6 (66,7 %)
limar Tomusk -0 (0 %)
Mare Midrsepp [0 (0 %)
Katlin Kaldmaa [0 (0 %)
Piret Raud 1(11,1 %)
limar Trull |-0(0%
Kristiina Kass |-0(0%
Piia Ausman |[-0(0%
Ulo Pikkov -0 (0 %

S S e

Joonis 11. Eesti lastekirjanike teoste kasutamine laste lugemisharjumuses kujundamisel. Autori

koostatud.

4.4. Laste huvid raamatute valikul ja laste lugemisharjumuse hindamine

Opetajate vastused kiisimusele raamatute valimise kohta laste huvide arvestamise kontekstis
nditavad selgeid suundi ja positiivset ldhenemist laste lugemisharjumuse kujundamisel. Vastustest
selgub, et 90% Opetajatest vastab "jah, alati", mis viitab sellele, et enamik dpetajaid peab laste
huve raamatute valimisel &irmiselt oluliseks. See niitab, et Opetajad on teadlikud laste
individuaalsetest eelistustest ja soovivad neid toetada, valides sobivat ja huvitavat lugemisvara.
See lahenemine vastab ka kaasaegsetele pedagoogilistele pohimotetele, mis rohutavad laste huvide

ja vajaduste arvestamist hariduses. Teadusuuringud on ndidanud, et laste kaasamine nende enda
29



Sillamée lasteaia Pdikseke lugemistegevuste ja laste raamatu-eelistuste moju lugemishuvi ning keele arengule

Oppimisprotsessi, sealhulgas raamatute valikusse, vdib oluliselt suurendada nende motivatsiooni

ja huvi lugemise vastu (Guthrie & Wigtfield, 2000; Baker, 2011).

Opetajatest 10% vastas "jah, vahel", mis viitab sellele, et ka nemad on teadlikud laste huvide
olulisusest, kuid nende praktika ei ole alati jarjekindel. See vdib tuleneda erinevatest teguritest,
sealhulgas ajapuudusest, raamatute valiku piiratusest voi teiste kohustuste hulgast, mis vdivad

mojutada raamatute valimise protsessi.

Ei ole iihtegi vastust kategooriates "harva" voi "ei", millest voib jireldada, et Opetajad on iildiselt
iithel meelel laste huvide arvestamise olulisuses. See nditab, et raamatute valimine ei ole dpetajate

seas vaid juhuslik tegevus, vaid arvestatakse lapsi ja nende individuaalseid eelistusi.

Opetajate hinnang laste huvile raamatute lugemise vastu toovad esile mitmekesise pildi laste
lugemishuvist. Vastustest selgub, et 50% Opetajatest hindab laste huvi raamatute lugemise vastu
mdddukaks (joonis 12). Seega pooled Opetajatest tunnevad, et lapsed on iildiselt huvitatud
lugemisest, kuid mitte nii intensiivselt, et see voiks olla nende peamine tegevusala. 30% Opetajatest
madrkis, et laste huvi lugemise vastu on viike. See tulemus voib viidata sellele, et mitte koik lapsed
el ole lugemisega sama seotud ning vdib esineda mitmeid tegureid, mis mojutavad laste huvi
lugemise vastu, sealhulgas raamatute valik, lugemiskeskkond ja individuaalsed eelistused. On
oluline mirkida, et laste huvi lugemise vastu voib varieeruda ja soltuda paljuski ka nende
vanematest ja kodusest keskkonnast, kus lugemine toimub (Baker, 2011). Opetajatest 10% hindas
laste huvi raamatute lugemise vastu iildse olematuks. See nditab, et on ka lapsi, kellel ei ole
lugemise vastu mingit huvi, mis vOib olla murettekitav, arvestades lugemise téhtsust keele ja
arusaamise arengus. Samuti 10% Opetajatest mérkis, et lapsed on viga huvitatud lugemisest. Kuigi
niisuguste laste osakaal on viike, voib jireldada, et mdned lapsed on innukad lugejad, kes
naudivad lugemist ja on avatud uutele teadmistele. Need lapsed vdivad vajada rohkem toetust ja

julgustust, et sdilitada oma lugemishuvi ning avastada erinevaid lugemisvdimalusi.
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Uldse ei huvita
10,0%

Vaga suur huvi
10,0%

Vaike huvi
30,0%

Mdddukas huvi
50,0%

Joonis 12. Laste lugemishuvi dpetajate hinnangul. Autori koostatud.

Opetajate hinnang laste sGnavara tasemele niitab olulisi seoseid laste lugemishuvi ja keele arengu
vahel (joonis 13). 50% Opetajatest hindab laste sonavara taset keskmiseks, samas kui 40% peab
seda viga ndrgaks. Ainult 10% Opetajatest hindas laste sOnavara taset heaks ja keegi ei andnud
hinnangut vidga hea. Nende tulemuste kontekstis on huvitav vorrelda dpetajate hinnanguid laste
lugemishuvi kohta, kus 50% Opetajatest mérkis, et lastel on mdoddukas huvi raamatute lugemise
vastu, samas kui 30% leidis, et huvi on vdike. Need numbrid néitavad, et paljud lapsed ei pruugi
olla piisavalt motiveeritud lugema, mis omakorda v3ib mdjutada nende sOnavara arengut. Eraldi
tdhelepanu védrib seos laste lugemishuvi ja sdnavara taseme vahel. Madal lugemishuvi, mida
mairkis 30% Opetajatest, vOib otseselt seotud olla laste ndrga sOnavara tasemega, mida toob vélja
40% Opetajatest, kes hindavad laste sonavara taset viga ndrgaks. Sonavara on kriitilise tdhtsusega,
et lapsed saaksid lugeda ja moista erinevaid tekste. Kui lapsed ei loe aktiivselt, ei arene nende
sOnavara piisavalt, mis voib omakorda vdhendada nende huvi lugemise vastu. Teoreetiliselt on
lugemine ja sOnavara areng omavahel tihedalt seotud. Uuringud on ndidanud, et regulaarne
lugemine aitab oluliselt suurendada laste sOnavara ja keelekasutust (Baker, 2011). Kui dpetajad
ndevad, et laste sOnavara on keskmine voi nork, on nad ilmselt vihem motiveeritud lugemisseansse
korraldama. Seega on oluline, et dpetajad arendaksid laste lugemishuvi, et aidata kaasa nende

sonavara ja keeleoskuse arengule.
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Hea
10,0%
Vaga ndrk
40,0%
Keskmine
50,0%

Joonis 13. Laste sOnavara arengu tase rithmas. Autori koostatud.

Kiisimuse, kas olete mirganud, et pérast eesti keeles raamatu lugemist hakkas teie laps tthedamini
kasutama eesti keeles sonu voi fraase, vastustest ilmnes, kuidas kodused lugemisharjumused
mdjutavad laste keelekasutust. Uuringu tulemused toovad esile vanemate arusaama ja kogemuste
mitmekesisuse, mis omakorda peegeldab laste keele arengu erinevaid aspekte. 64,3% vanematest
mérkis, et nad ei ole veel mirganud muutusi oma laste eestikeelses sOnavaras pérast eestikeelsete
raamatute lugemist. See nditaja vOib viidata mitmele tegurile. Esiteks, lapsed vdivad vajada
rohkem aega, et omandada uusi sonu ja viljendeid, mis nduab regulaarsust ja jirjepidevust
lugemises. Samuti on vdimalik, et vanemad ei poddra piisavalt tdhelepanu oma laste
keelekasutusele ning seetdttu ei mirka nad muutusi. 7,1% vanematest vastas, et nad ei loe eesti
keeles raamatuid, mis omakorda mdjutab laste keeleoskust ja sdnavara omandamist. See niitaja
osutab koduse lugemiskeskkonna piirangutele, mis vdivad tdsiselt mdjutada laste eesti keele
arengut. [lma regulaarse kokkupuuteta eesti keele lugemismaterjalidega on laste voimalused uusi

sonu dppida ja neid igapédevaelus rakendada piiratud.

14,3% vanematest mérkis, et nad on mdnikord tdheldanud, et nende laps hakkab parast
eestikeelsete raamatute lugemist sagedamini kasutama eestikeelseid sonu voi viljendeid. See
positiivne tagasiside nditab, et vihemalt osade laste puhul on lugemine aidanud keelekasutust
rikastada. Siiski, kuna see osakaal muutustest on suhteliselt vdike, ei anna see mirku laiemast

trendist, et lugemine oleks muutnud laste keelekasutust.
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Ei loe eesti keeles
8,3%

Jah, ménikord
16,7%

Veel ei ole marga...
75,0%

Joonis 14. Vanemate tdhelepanekud laste keelekasutuse muutustest parast eestikeelsete raamatute

lugemist. Autori koostatud.

Kiisimusele kas teie lapsel on raskusi kuuldu mdistmise ja loo timberjutustamisega eesti keeles,
millele vanemad vastasid, on oluline laste keelelise arengu ja kuulamisoskuste hindamiseks.
Tulemused toovad esile murettekitava olukorra laste keele arengus ja nende vdimetes mdista eesti
keeles edastatud teavet. 81,8% vanematest vastas, et nende lapsel on sageli raskusi kuuldust
arusaamisega vOi loo limberjutustamisega. Seega enamik lapsi, kelle vanemad nii vastasid, voivad
seista silmitsi tOsiste keeleliste viljakutsetega. Oluline on maérkida, et selline olukord voib
mojutada laste enesehinnangut, suhtlemisoskusi ja iildist enesetunnet. Raskused kuulmise ja
tekstist arusaamisega voivad tuleneda vihesest keelepraktikast kodus, ebapiisavast kokkupuutest
eestikeelsete lugemismaterjalidega ning véhesest julgustusest eesti keeles suhtlemisel. 18,2%
vanematest mirkis, et nende lapsel on mdnikord raskusi. See néitab, et osadel lastel vdivad olla
perioodilised probleemid, mis voivad olla seotud néiteks uute sdonade ja fraaside dppimisega voi
konteksti mdistmisega. See toob vilja asjaolu, et lisaks harjumustele on lapse individuaalne areng
ja isiksus olulised aspektid, mis mdjutavad nende arusaamist ja keelekasutust. Ukski vanem ei
vastanud, et nende lapsel poleks iildse raskusi, mis nditab, et igas vanuses lastel esineb teatud
médral keelelisi véljakutseid. See on tdhelepanuvidédrne, kuna voib teha jirelduse, et laste eesti

keele oskus vajab suuremat tdhelepanu ja toetust, et nad saaksid neid raskusi iiletada.
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Vastused kiisimusele raamatute lugemise moju kohta laste eestikeelsele sdnavarale on kriitilise
téahtsustega, et mdista, kui tohusalt toetab lugemine laste keele arengut. 63,6% vanematest vastas,
et nad ei ole médrganud raamatute lugemise mdju oma lapse eestikeelse sOnavara arengule. See
nditaja voib viidata mitmetele probleemidele. Esiteks v3ib see ndidata, et kodune lugemiskeskkond
on piiratud, mis v3ib takistada laste keele arendamist. Kui vanemad ei loe oma lastele sageli eesti
keeles, ei pruugi lapsed omandada vajalikku sonavara ja keelekasutust, mis on vajalik nende
edasiseks arenguks. Samuti vOib olla, et vanemad ei ole teadlikud lugemise kasulikkusest
keeledppes, mis voib vihendada nende motivatsiooni raamatute lugemiseks. 27,3% vanematest
viljendas, et raamatute lugemine on ilmselgelt aidanud nende lapsel eestikeelset sOnavara
arendada. Saadud tulemus osutab, et moned pered on teadlikud lugemise positiivsest mojust, mis
viitab sellele, et nad vdivad olla plihendunud regulaarsele lugemisele ja lastele eestikeelsete
tekstide tutvustamisele. Selline suhtumine on julgustav, kuna see nditab, et teadlikkus ja aktiivne
osalus kodus voivad oluliselt mdjutada laste keele arengut. 9,1% vanematest mérkis, et nad on
mirganud sOnavara arengut, kuid ainult natuke. Seega ilmneb, et monede laste puhul vdib
lugemine siiski omada mingit mdju, kuid see ei ole piisav, et neid keeleliselt tdielikult toetada. See
voib viidata vajadusele intensiivsemate lugemispraktikate jarele, et tagada laste keele arengu

edendamine.

4.5. Spetsiaalsete meetodite kasutamine laste sonavara arendamisel lugemise ajal

Kiisimusele, kas dpetajad kasutavad lugemise ajal sonavara arendamiseks spetsiaalseid meetodeid,
vastas kuus Opetajat kiimnest positiivselt. Vastustest jareldub, et enamik Opetajaid tunnistab
sOnavara arendamise téhtsust ja piiiiab teadlikult rakendada erinevaid tehnikaid, et toetada laste
keelelist arengut. Uuringud niitavad, et aktiivne sOnavara arendamine on seotud laste

keelekasutuse ja arusaamise paranemisega (Baker, 2011).

Kuigi 60% Opetajatest rakendab spetsiaalseid meetodeid, siis 40% Opetajatest ei kasuta neid
tehnikaid ning on arvamusel, et sOnavara arendamine vdib toimuda ka muude tegevuste kaudu.
See voib viidata vajadusele suurendada teadlikkust ja koolitust nende Opetajate seas, et nad
tunneksid rohkem enesekindlust ning omandaksid oskusi kasutada erinevaid meetodeid laste
sonavara arendamiseks. Ajakirjanduses on tddetud, et erindoliste lihenemisviiside, sealhulgas
visuaalsete ja kuulmisstiimulite kasutamine toob sageli kaasa laste parema arusaamise ja huvi

lugemise vastu (Roskos et al., 2009).
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Moned dpetajad on rohutanud, et nad kasutavad lihtsustatud tekste ja esitavad palju pilte. See
meetod on tohus, kuna lihtsustatud tekstid on kohandatud laste keeleoskuse tasemele, muutes
lugemise arusaadavamaks ja kergemini jélgitavaks. Visuaalsed abivahendid, nagu pildid, aitavad
lastel luua seoseid uute sonade ja nende tdhenduste vahel, toetades seeldbi sdnavara omandamist
(Gough & Tunmer, 1986). Uuringud niitavad, et visuaalsed elemendid aitavad lastel paremini
meelde jétta ja moista loetud sisu, mis on eriti oluline keele dppe kontekstis, kus laps voib olla uue

keele omandamisel.

Moned Opetajad jutustavad ise ja niditavad pilte. See meetod toetab laste keelelist arengut aktiivse
osalemise kaudu ja stimuleerib laste kujutlusvoimet. Jutustamine voimaldab dpetajal luua dialooge
ja interaktsioone lastega, mis on keele dppimise seisukohalt lilioluline. Samuti arendab see laste
kuulamisoskust ja aitab neil samal ajal harjuda eesti keele kdlaga, mis on oluline, kui lapsed opivad
teist keelt. Kordamine on veel iiks tohus meetod, mida dpetajad rakendavad. Sonade kordamine
aitab lastel kinnistada uusi sonu ja viljendeid, mis omakorda toetab nende keele arendamist.
Kordamine tugevdab mélu ja aitab lastel mdista sdnade tdhendust ja kasutust kontekstis. Uuringud
on ndidanud, et korduvad harjutused on efektiivne viis sOnavara arendamiseks ja keele dppimise

toetamiseks (Nation, 2001).

4.6. Lasteaiaopetajate koostoo ja suhtlemine lapsevanematega laste lugemishuvi
arendamisel

LasteaiaOpetajatega suhtlemine lapse lugemisharjumuste ja raamatute valiku osas on
lapsevanemate ja Opetajate koostod oluline aspekt. Analiilisides vastuseid kiisimusele, kui tihti
suhtlevad lapsevanemad Opetajatega oma lapse lugemisharjumuste kujundamisel ja raamatute

valikul, ilmnevad olulised erinevused.

Vastustest selgub, et 71,4% vanematest ei suhtle dpetajatega sellel teemal iildse. See viitab sellele,
et paljud lapsevanemad ei pea vajalikuks arutada Opetajatega oma lapse lugemisharjumusi ega
raamatute valikut, sealhulgas eestikeelse kirjanduse valikut. Selline vihene suhtlemine vdib piirata
vanemate teadlikkust ja voimalusi toetada oma laste keelelist arengut, mis on eriti oluline teise
keele dppimisel. Teiselt poolt, 14,3% vanematest vastas, et nad suhtlevad dpetajatega monikord.
See niitab, et moned vanemad tunnistavad suhtlemise tdhtsust, kuid mitte piisavas mahus, et
tagada pidev toetus laste lugemisharjumustele. Ainult 7,1% vanematest suhtleb dpetajatega sageli,
mis viitab sellele, et ainult vihesed vanemad on aktiivselt kaasatud oma laste lugemisharjumuste
arendamisse. Vanemate ja Opetajate vahelise suhtluse puudumine v3ib negatiivselt mdjutada laste
keele arengu vdimalusi, eriti kui kodune keskkond ei toeta lugemist. Uuringud on nédidanud, et
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regulaarne suhtlemine lapsevanemate ja Opetajate vahel voib aidata kaasa laste keeleliste oskuste
arengule, luues toetava keskkonna, kus lapsed saavad uurida ja arendada oma lugemishuvi (Baker,

2011; Cummins, 2000).

Jargnevas analiiiisis késitletakse Opetajate vastuseid kiisimusele, kas nad julgustavad
lapsevanemaid kodus lastele raamatuid lugema. Tulemused néitavad, et 80% Opetajatest vastas, et
nad julgustavad lapsevanemaid lastele raamatute lugemisel, samas kui 20% Opetajatest ei tee seda.
Seega voib jareldada, et enamik dpetajatest moistab raamatute lugemise tihtsust laste keelelise ja
kognitiivse arengu toetamisel. Raamatute lugemine kodus on oluline mitte ainult laste sOnavara
arendamise, vaid ka nende arusaamise ja suhtlemisoskus arendamise seisukohalt. Teooriate
kohaselt, mis késitlevad keele arengu ja lugemisharjumuste seoseid, on kodune lugemine eriti
kasulik laste jaoks, kes dpivad uut keelt (Baker, 2011; Cummins, 2000). Kuna 0petajad néitavad
suurt toetust lapsevanematele, et nad loeksid oma lastele kodus, voib eeldada, et see toetab laste
keele arengut ja julgustab peresid aktiivsemalt osalema laste haridustegevustes. Oluline on
mirkida, et lapsevanemate kaasamine lugemispraktikatesse voib suurendada laste motivatsiooni

lugemise ja dppimise vastu ning soodustada perede ja Opetajate vahelist sidet ja suhtlemist.

Analtiiisides Opetajate vastuseid kiisimusele koostoo kohta lapsevanematega laste lugemishuvi ja
sonavara arendamiseks, ilmneb, et enamik Opetajatest védrtustab koostodd perede ja
haridustodtajate vahel. Regulaarne koostoo (40%) néitab, et dpetajad plihendavad aega ja ressursse
laste lugemishuvi edendamisele ning on valmis aktiivselt suhtlema ja koordineerima tegevusi koos
lapsevanematega. See lihenemine toetab laste keelelist arengut, pakkudes {ihtset ja jirjepidevat
keskkonda, kus lapsed saavad harjuda eesti keele kasutamisega. Samuti on positiivne, et 50%
Opetajatest teeb koostood lapsevanematega aeg-ajalt. See nditab, et on olemas vdimalused
edasiseks koostooks ja suhtlemiseks, kuigi see ei pruugi toimuda regulaarselt. Ainult 10%
Opetajatest ei tee koostddd lapsevanematega, mis viitab, et enamik Spetajatest mdistab koost6o
téhtsust ja soovib panustada laste lugemisharjumuste arendamisse. Uldiselt vdib 6elda, et dpetajate
valmisolek teha koostd6d lapsevanematega toetab laste keele arengut ning loob soodsa keskkonna

lugemispraktikate arendamiseks, mis on oluline teise keele omandamise puhul (Baker, 2011).

Analiiiisides Opetajate vastuseid kiisimusele lugemise suurendamise ettepanekute kohta lasteaia
tegevustes, selgub, et nad keskenduvad laste eesti keele arengu toetamisele ja lugemiskogemuse
rikastamisele mitmete praktiliste ldhenemisviisidega. Esiteks, soovitus kasutada lihtsamaid
lugusid, mis sobivad laste keele tasemele, niditab dpetajate teadlikkust laste eesti keele arengust ja
vajadusest valida sisu, mis on lastele arusaadav. Lihtsamate tekstide valimine v3ib suurendada
laste huvi ja mdistmist, mis on oluline, et luua positiivne lugemiskogemus (Baker, 2011). Teiseks,

igapdevase lugemistraditsiooni loomine ja loetu arutamine on olulised tegevused, mis aitavad
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kinnistada laste arusaamist ja teadmisi. Igapidevane lugemine loob rutiini, mis aitab lastel arendada
mitte ainult keeleoskust, vaid ka kuulamis- ja suhtlemisoskust. Erinevate uuringute kohaselt on
regulaarne ja struktureeritud lugemine tohus meetod laste keele arendamiseks (Cummins, 2000).
Kolmandaks, interaktiivsete elementide kasutamine raamatutes, néiteks pildid ja kiisimused, voib
tohusalt suurendada laste kaasatust ja motivatsiooni lugemise ajal. Interaktiivne lugemine
voimaldab lastel aktiivselt osaleda, arutleda ja esitada kiisimusi, mis toetab nende keelelist arengut.
Lisaks soovitus seostada lugemine teiste mdngudega ning kiilastada raamatuga seotud {iritusi
nditab Opetajate soovi rikastada laste lugemiskogemust ja laiendada nende silmaringi. Selline
lahenemine voib toetada laste loovust ja arendada nende huvi lugemise vastu, muutes selle

Iobusamaks ja kaasahaaravamaks (Neuman & Wright, 2014).
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KOKKUVOTE

Lugemisvoimekus on iiks olulisemaid tegureid, mis méidrab inimese edasise keelelise ja
kognitiivse arengu. Laste varajane lugemispraktika ja lugemishuvi arendamine on olulised mitte
ainult keele omandamise seisukohalt, vaid ka sotsiaalsete oskuste ja maailmapildi kujunemise
protsessis. Eestis on lugemise ja keele arendamise tdhtsusele tdhelepanu podratud nii
koolististeemis kui ka lasteaedades, kuna see on tihedalt seotud laste opikogemuste ja kultuurilise
arengu kvaliteediga. Siiski on suurenenud mure, et lugemishuvi ja keele arendamine lasteaedades,

eriti vdikelaste seas, vOib olla ebapiisav.

Kéesoleva bakalaureuset6o eesmirk oli uurida, kuidas Sillamée lasteaia Pdikseke Opetajad ja
lapsevanemad lastele raamatuid loevad, milliseid lugemisharjumusi nad jirgivad ning kuidas need

mdjutavad laste lugemishuvi ja eesti keele arengu taset.

Uurimus keskendub ka eesti keele arendamisele ja koduse ning lasteaiakeskkonna seosele,
uurides, kuidas raamatute lugemine ja lugemiskeskkond mojutavad laste sOnavara kasvu ja eesti

keele oskuse arengut.

Bakalaureuset6os uuriti Sillamde lasteaia Péikseke laste lugemisharjumusi, raamatueelistusi ja
nende moju lugemishuvi ja eesti keele arengule. Uuringu kidigus vastasid kiisimustikule 44
kiisitluses osalenut: 10 Opetajat ja 34 lapsevanemat. Jargnevalt on toodud kiisitletute vastused

uurimiskiisimustele, mis pohinevad uuringu tulemustel.

Milliseid raamatuid loevad Sillamée lasteaia Pédikseke lapsevanemad ja Opetajad lastele, ning
kuidas see mdjutab laste lugemishuvi ja eesti keele oskuse arengut? Opetajad loevad lastele
peamiselt pildiraamatuid (90%), kuna need on visuaalselt koditvad ja toetavad keele arendamist.
Kaasaegseid lasteraamatuid ja teemaraamatuid loeb 40% Opetajatest, pakkudes lastele
mitmekesiseid lugemiskogemusi. Lapsevanemad seevastu loevad lastele harvem, ainult 10%
vanematest loeb iga pdev eestikeelseid raamatuid. 63% vanematest ei loe kodus lastele
eestikeelseid raamatuid, mis viitab koduse lugemiskeskkonna puudulikkusele. Koduse lugemise
puudumine on negatiivne tegur laste lugemishuvi kujundamisel ja eesti keele oskuse arengul, kuna

lugemine on oluline keele omandamise ja sdnavara arengu seisukohalt.

Milliseid raamatuid eelistavad lapsed kdige rohkem? Laste lugemieelistused on mitmekesised.
Kdige populaarsemad on pildiraamatud (78,6%) ja klassikalised muinasjutud (42,9%), mis
pakuvad ajatut vairtust ja Opetlikke lugusid. Laste hulgas on populaarsed ka loomaraamatud,
fantaasiarikkad tegelased, nagu Mammutipoeg, ning teemaraamatud, nditeks traktorite,
dinosauruste ja liblikate kohta (35,7%). Eestikeelset kirjandust eelistab vaid 14,3% lastest. See
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viitab asjaolule, et laste lugemishuvi arendamiseks tuleb rohkem tdhelepanu podrata eesti kultuuri

ja keele tutvustamisele.

Milline on Opetajate ja lapsevanemate hinnang laste raamatute lugemise huvile? Opetajate
hinnangul on laste lugemishuvi kdige sagedamini moddukas (50%), 30% oOpetajatest hindab
lugemishuvi vdheseks ja 10% arvab, et lastel puudub lugemishuvi iildse. Lapsevanemate
hinnangud on sarnased, kuid 64,3% vanematest ei ole méarganud mingit mdju laste lugemishuvi
suurenemisele, eriti kui kodus lugemine on harv. Uldiselt on laste lugemishuvi dpetajate hinnangul
madalam kui vanemate arvates, kuna kodus lugemine on harvem, mis v3dib vihendada laste huvi

lugemise vastu.

Kuidas hindavad lapsevanemad ja Opetajad eestikeelse kirjanduse lugemise moju laste sdonavara
arengule? Eestikeelsete raamatute lugemise moju laste sOnavara arengule on moistetud erinevalt.
50% oOpetajatest hindab laste sOnavara taset keskmiseks ja 40% Opetajatest markis, et laste
sOnavara areng on vaga nork, mis viitab otseselt vihesele lugemishuvile ja sonavara arendamisele.
Lapsevanemate seas ei ole lugemise mdju lapse sOnavarale nii selgelt tuntav: 64,3% vanematest ei
ole mirganud muutusi laste sOnavaras parast lugemist. 27,3% vanematest leidis, et lugemine on
toetanud laste sOnavara arengut, 63,6% vanematest ei nie lugemise mdju. See nditab, et lugemise
mdju laste sonavarale ei ole piisavalt tugev, kui lugemistegevused on ebaregulaarsed ja kodus ei

loeta eestikeelseid raamatuid.

Koik bakalaureusetdds piistitatud uurimiskiisimused said vastuse ning bakalaureusetod eesmérk
on saavutatud. Uuringu tulemused nditasid, et laste lugemisharjumused ja keele arengu tase on
tihedalt seotud nii Opetajate kui ka lapsevanemate tegevuse ja lugemiskeskkonna kvaliteediga.
Samuti toodi esile mitmed tegurid, mis mdjutavad laste lugemishuvi ja sdnavara arengut, pakkudes

praktilisi suundi ja ettepanekuid, kuidas nende valdkondade arengut edendada.

Uurimist60 tulemused on olulised mitte ainult Sillamie lasteacdade kontekstis, vaid ka laiemalt,
et toetada laste keele ja kultuuri arengut ldbi igapédevaste lugemispraktikate ning koostddd
Opetajate ja vanemate vahel. Erilist tdhelepanu tuleb pdorata ka eestikeelsele dppele lilemineku

toetamisele, kuna see on véga tahtis laste keele arengu tagamisel.
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LISA1

Ankeet lasteaiadpetajatele
Lugupeetud dpetajad!

Minu nimi on Kertu Bazdleva ja olen Tartu Ulikooli Narva Kolledzi tudeng. Kirjutan oma
bakalaureuset6od, mille eesmirgiks on uurida, milliseid raamatuid loetakse lasteaialastele ja

kuidas lugemine mdjutab nende sdnavara arengut.

Loputod keskendub eelkdige sellele, milliseid eeliseid toob regulaarne raamatute lugemine lastele

ja milliseid raamatuid eelistavad nii lapsed kui ka nende vanemad.

Palun teid lahkesti osaleda minu uurimistods ja vastata allolevatele kiisimustele. Kiisimustiku
tditmine voOtab veidi rohkem kui 5 minutit ja teie vastused oleksid minu t66 jaoks viga

vaartuslikud.

1. Mis vanuses lastega tootate?
Vastus: ...

2. Kas teie rithma lastele on saadaval lasteraamatuid eesti keeles?
e Jah
e Fi

3. Kas ja Kkui tihti loete lastele lasteaia rithmas raamatuid?
o Igapidev
e 2-3 korda nddalas
o Kord nidalas
o Harvem kui kord néddalas

e Filoe iildse

4. Kui palju aega tavaliselt raamatute lugemisele piihendate?
e Kuni 10 minutit
e 10-20 minutit
e 20-30 minutit
e Rohkem kui 30 minutit

5. Milliseid raamatuid loete lastele kdige sagedamini? (Voib valida mitu)
o Klassikalised lasteraamatud (muinasjutud)
o Kaasaegsed lasteraamatud
o Pildiraamatud
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e Luulekogumikud
e Teemaraamatud (nt loodus, loomad, teadus)
e Teine

6. Milliseid eesti lastekirjanike raamatuid te kasutate?
o Edgar Valter
e Eno Raud
e Ellen Niit
e Aino Pervik
o Leelo Tungal
¢ Andrus Kivirdhk
e Oskar Luts
e Ilmar Tomusk
e Mare Miuiirsepp
o Kitlin Kaldmaa
e Piret Raud
e Ilmar Trull
o Kristiina Kass
e Piia Ausman
o Ulo Pikkov
e Teine

7. Kas valite raamatuid vastavalt laste huvidele?

e Jah, alati
e Jah, vahel
e Harva

e Ei

8. Kuidas hindate laste huvi raamatute lugemise vastu?
e Viga suur huvi
e Modddukas huvi
e Viike huvi
o Uldse ei huvita

9. Kuidas hindate laste sonavara arengu taset teie rithmas?
e Vigahea
e Hea
o Keskmine
e Viganork

10. Kas kasutate monda spetsiaalset meetodit, et arendada laste sonavara lugemise ajal?
e Jah
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e FEi

11. Kui vastus eelmisele kiisimusele oli "jah", milliseid meetodeid te kasutate?
Vastus: ...

12. Kas julgustate lapsevanemaid kodus lastele raamatuid lugema?
e Jah
e Ei

13. Kas teete koostood lapsevanematega, et arendada laste lugemishuvi ja sonavara?
e Jah, regulaarselt
e Jah, aeg-ajalt
e Ei

14. Milliseid ettepanekuid teeksite lugemise suurendamiseks lasteaia tegevustes?
Vastus: ...
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LISA 2

Ankeet lapsevanematele.

Lugupeetud lapsevanemad!

Minu nimi on Kertu Bazdleva ja olen Tartu Ulikooli Narva Kolledzi tudeng. Kirjutan oma
bakalaureuset6od, mille eesméargiks on uurida, milliseid raamatuid loetakse lasteaialastele ning

kuidas lugemine mdjutab laste sGnavara arengut.

Uuring keskendub sellele, milliseid eeliseid toob regulaarne raamatute lugemine lastele ja milliseid

raamatuid eelistavad lapsed ning nende pered.

Palun votke hetk, et osaleda minu uurimistdds ja vastata allolevatele kiisimustele. Kiisimustiku

tditmine vOtab aega umbes 5 minutit. Teie vastused oleksid minu t606 jaoks viga vadrtuslikud.

Aitdh juba ette koostoo eest!

Kas loete oma lapsele kodus raamatuid?
o Jah, iga pdev
e Jah, paar korda néddalas
e Jah, acg-ajalt
e Ej, eciloe
2. Kui tihti teie laps palub teil talle raamatut lugeda?
e Igapidev
e Paar korda nidalas
o Aeg-ajalt
e Harva
o Eipalu tildse
3. Kui kaua tavaliselt lapsele raamatuid loete?
e Kuni 10 minutit
e 10-20 minutit
e 20-30 minutit
e Rohkem kui 30 minutit
4. Millised raamatud teie lapsele kdige rohkem meeldivad? (V3ib valida mitu)
o Klassikalised muinasjutud (nt "Punamiitsike")
o Kaasaegsed lasteraamatud

e Seikluslood
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Pildiraamatud

Luulekogumikud

Teemaraamatud (nt loomad, loodus, teadus)

Eesti lastekirjandus (nt Ellen Niit, Andrus Kivirdhk)

Muud (palun tdpsustage)

5. Milliseid raamatuid teie lapsele koige sagedamini loete? (Voib valida mitu)

Klassikalised muinasjutud (nt "Punamiitsike")
Kaasaegsed lasteraamatud

Seikluslood

Pildiraamatud

Luulekogumikud

Teemaraamatud (nt loomad, loodus, teadus)

Eesti lastekirjandus (nt Ellen Niit, Andrus Kivirdhk)

Muud (palun tdpsustage)

6. Milline raamat v6i raamatutegelane teie lapsele koige rohkem meeldib?

Vastus:...

7. Kas loete oma lapsele eesti keelseid raamatuid?

Jah, regulaarselt
Jah, aeg-ajalt
Eiloe

8. Kas olete mérganud, et pirast eesti keelse raamatu lugemist on teie laps hakanud rohkem
eesti keelseid sonu voi fraase kasutama?

Jah, tihti
Jah, monikord
Ei, see ei ole mdjutanud

Ei ole veel mirganud

9. Kas teie lapsel on raskusi kuuldu moistmise voi loo iimberjutustamisega (eriti eesti
keeles)?

Jah, tihti
Jah, monikord
Ei, harva

Ej, iildse mitte
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10. Kas raamatute lugemine on aidanud teie lapsel eesti keele sonavara arendada?

o Jah, selgelt

o Jah, natuke

e Eiole mirganud erilist mdju

11. Kui tihti raigite lasteaia oOpetajatega lapse lugemisharjumustest ja raamatute valikust
(sh eesti keelse kirjanduse kohta)?

e Sageli
e Monikord
e Harva

o Firdégitldse

12. Milliseid ettepanekuid teeksite, et suurendada lugemistegevust kodus ja lasteaias (eriti
eesti keelse kirjanduse osas)?
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