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SISEOHU UURING 2023 il TARTU ULIKOOL
1632
TAUSTAANDMED
SRR aastat
2.Sugu [ ] Mees
(] Naine
[] Eisoovi maaratleda
3.Mis on Teie perekonnaseis? [] Abielus Vi registreeritud paarisuhtes

[ ] Vabaabielus
[ ] Vallaline
[] Lahus véi lahutatud

[ ] Lesk

4.Mis on Teie haridustase? \/arkige korgeim lopetatud tasemedpe

[] Lépetamata pdhiharidus

[ ] Pahiharidus

[ ] Kutseharidus

[ ] Keskharidus

] Rakenduskérgharidus

[] Kaérgharidus

[] Magistri- vdi doktorikraad (vdi neile vastav tase)

5. Mitu aastat olete kokku koolis oppinud?

(kaas

\

a arvatud pohikool ja koik kbrgemad haridusastmed) — ............ aastat

6. Kas olete hetkel peamiselt \/alige vaid (ks variant.

[] Tobtaja (palgatdttaja, ettevdtja, tasustamata tod perefirmas, tasustatud Gppepraktika)
[ ] Tootu

[] Opilane, Glidpilane, taienddppes véi tasustamata praktikant

[ ] Pensionil

[] Kodune, lapsega kodus

[ ] Muu

7. Kuidas Te liigitaksite oma ametit? Valige vaid ks variant,

[] Ettevdtja (sealhulgas pdllumajandusettevétja)

[] Kérgem ametnik (nt juht, ekspert)

[] Ametnik (nt kontori-, miiiigi- ja hooldustdd)

[] Téotaja (nt péllumajandus-, todstus-, hooldus-, veondus- ja ehitustod)
[ ] Amet puudub

Tartu Ulikooli Raamatukogu

ARHIIVKOGU



TERVISESEISUND

8. Kuidas Te hindate oma tervist kdesoleval ajal?

[] Hea
[ ] Usna hea

[] Keskmine
(] Usna halb
[ ] Halb

9. Kas Teil on viimase 12 kuu jooksul esinenud méni jirgnevatest arsti poolt diagnoositud
terviseprobleemidest v6i on arst maaranud selle vastu ravi?

| Ei Jah | Ei Jah
Siidamepuudulikus e B Muu psiitihikahaire P
Stidame isheemiatdbi WEEE ‘Kroonilise vasimuse siindroom e
'Uneapnoe W 'Pikk COVID (pikaajaline koroona) e
Diabeet B Fibromiialgia el
Astma a8 jArritunud soole siindroom 1y L]
Allergiline nohu (nt heinanohu)  [[]  [] Kroonilise valu siindroom £l ]
Atoopiline dermatiit B = Lhnatundlikkuse haire B =
Reumatoidartriit 200 Ulitundlikkus mitme kemikaali suntes  []  []
Muu liigesehaigus L Ulitundlikkus sise6hu ebapuhtuse BB
suhtes

'Neuropsiihhiaatriline haire TR Tundlikkus helidele [ i [
(nt. ATH, Asperger)

Labip&lemine [0 [  Elektroiilitundlikkus 2
Depressioon Bl 028

10. Oletame, et Teie toovoime olllon harlpunktls 10 punktl M|I||se punktlsumma annaksite oma
praegusele toovmmele? Mérkige ristiga toovoimele vastav numbe

i Ta!estl topymmg!q O 17 2 3 4 10 Toov0|me tlpus #

| | | ‘5 G of 8 9
A ED Bl s bl alE]

SISEOHUGA SEOTUD KAEBUSED

11. On Teil esinenud sise6huga seotud kaebusi véi haigestumisi?

Jah, Jah, viimati

Ei  viimase12 rohkem kui
kuu jooksul aasta tagasi
Kas Teil on kunagi esinenud kaebusi, mida seostate oma kodu sisebhuga [ ] o i
'Kas Teil on kunagi esinenud kaebusi, mida seostate oma tookoha B TE L]
sisedhuga
'Kas olete kunagi podrdunud arsti poole kaebustega, mida seostate | P B
sisedhuga
 Kas olete kunagi olnud haiguslehel mdne kaebuse véi haiguse t6ttu, mis =] ] | ]

ol arvatavasti pdhjustatud sisedhust



N acIinant iny canhi f nnhiictatiind kanhiicr iy INng kiricin e nr 1k 1irno
€ esSinenua SISeonust ponjustatua Kkaeousl, siirquge Kusimus nr 1o juurqge.

12. Kui tosiseid kaebusi olete saanud kodu/tookoha/oppeasutuse sisedhu kohta viimase 12 kuu
jooksul?

Mitte mingeid Kergeid Moodukaid Tésiseid . -nU.

. : ; . tosiseid

kaebusi kaebusi kaebusi kaebusi :

kaebusi

Kodu L] B L] 2 ke
Tookoht/dppeasutus [ bl el L] ]
Muu ehitis s i el e e Ul e O

13. Kui tihti ja milliseid sisedhuga seotud kaebusi olete saanud viimase 12 kuu jooksul?

Mitte kunagi 1-2korda 1-2korda 1-2korda Peaaegu

aastas kuus nadalas  iga paev
Silmakaebused ] ] Bl i ]
Ninakinnisus L] [] i il L]
Hadlekahedus ] [ [] i i
Ohupuudus b | ™ ] = L]
Kéha ] it [ [] %
Nahakaebused g = [] ] o
Liigesekaebused [] [] L] L] []
Valutorked jasemetes [] ] L & L]
Vasimustunne i [] L] ] []
Peavalu bl L] e L] bl
Pearinglus & - E [] 3
liveldus [ L] = L] Ll
Krooniline vasimus [ E ] il ]
Hairitud mtteselgus ] = [] L] L4
Stidamepekslemine [] i [] ] i
Higistamine L4 [] [] L L
Pdiepidamatus ] L] = L4 L]
Kéhulahtisus @ & 7 B ]
Palavik B ) Ll |:| B

14. Kas need kaebused on méjutanud Teie t66 tegemist, koduste toimetustega hakkamasaamist voi
teiste inimestega labikédimist viimase 12 kuu jooksul?

[] Mite kuidagi
[ ] Usna vahe
[ ] Keskmiselt
[] Usna palju
[ ] Eriti palju



15. Kas olete viimase 12 kuu jooksul rakendanud abinousid valtimaks sisedhust pohjustatud kaebusi?

Jah, uks kord Jah,
voi mitu korda korduvalt

Sagedamini koristanud

Remontinud kodu

Reguleerinud kodu ventilatsioonisiisteemi
Kodu puhastanud, desinfitseerinud, hutanud
‘Maganud rodul

'Kolinud teise korterisse

Muutnud td6koha sisustust

Valtinud viibimist teatud t66- voi Gppekohtades
Teinud kaugt6od voi veebipdhist dpet
Vahetanud téokohta

Valtinud avalikke kohti

Loobunud hobidest

Kasutanud vitamiinide/toiduiisandeid vdi muutnud toitumisharjumusi

B Ei EF EHE E: EHE EHE
Mf EHE B EN Ef EE NE
HE EHf E§ BE EE HE NEHE

NABL RN RRESUSIANG: . ........[ 30 b b T oo bl B8R a1

16. Kui kasulik on Teile olnud sisedhu kaebustega seotud info jargnevatest kanalitest?

Vahel Alativéi  Eiole

AAO - Ll : Vahel
peaaegu kit kasulik, casulik peaaegu saanud
alati kasutu vahel mitte alati kasulik infot

[
b

Tootervishoiuarstid
Eriarstid

Muud arstid
Ehitusspetsialistid

CIUEg R
PR ] O
S EE: EE
CLEE- EE -

] Bl ]
L[]

Kohalike omavalitsuste
ametnikud

Riigiasutused (nt
Terviseamet, Tervise
Arengu Instituut,
"Tooinspektsioon)

Ulikoolid
jTébandjad
Ametilihingud
Patsienditihingud

Meedia (televisioon, raadio,
ajalehed)

Sotsiaalmeedia,
vestlusfoorumid

- EEE  HE HE EEE
. CIa | B B[]
B (gl | B B | ]
 MMEE < EHE SR SN
CoSmE  HE HE SN
P LI | Bl ] & [ ]

Stbrad ja tuttavad




17. Kas Te olete saanud vajadusel emotsionaalset tuge vi muud abi ja nuandeid sisedhuga seotud

kaebuste osas?

Mitte
mingisugust

Sopradelt ja
tuttavatelt

Ulemuselt
Téodkaaslastelt
Tervishoiu- ja
sotsiaaltootajatelt
'Ehitusspetsialistidelt
Ametnikelt

Uhingutelt ja
‘vabatahtlikelt
‘organisatsioonidelt

C HE R EF O
I HE FEE EHE 5
T Hy EEE @fF O

O Hy meER @F o

TOHET EEE BE L

18. Sise6huga seotud kaebused voi haigestumine abikaasa véi elukaaslase puhul

'Kas abikaasallelukaaslasel on kunagi esinenud kaebusi, mida
'ta seostab sise6huga teie kodus?

'Kas abikaasallelukaaslasel on kunagi esinenud kaebusi, mida
ta seostab sisebhuga tema td6 juures?

'Kas abikaasalelukaaslane on kunagi p66rdunud arsti poole
kaebustega, mida seostab sisedhuga?

'Kas abikaasa/elukaaslane on kunagi olnud haiguslehel mdne
'kaebuse/ haiguse t6ttu, mis oli arvatavasti pdhjustatud
sisedhust?

19. Mitu alla 18-aastast last Teil on?

~ ]~ 10 ~ ¥
2 A T-A8T7A2%0Ri101 |
€ adlld ( ] W AdSE|

20. Sisedhuga seotud kaebused voi haigestumine lastel

Kas monel Teie lastest on kunagi olnud kaebusi kodu
sisedhu kohta?

Kas mdnel Teie lastest on kunagi olnud kaebusi kooli v6i
lasteaia sisedhu kohta?

Kas moni Teie lastest on kunagi olnud arsti juures uuringutel
VOi ravil kaebuste voi haiguse tdttu, mis on arvatavasti
 pohjustatud halvast sisedhust?

] 1 i B []4

Pole

2 JHLirge
IUTUG

Koik
vajaliku

E ] O T ] Aol | o
 Hy- SEE HE o

~ Jah,12  Jah, viimati |

esinenud viimase kuu rohkem kui
jooksul  aastatagasi |
[] & =
& ] =
[] ] B
L B (]

kiieimiica nr 7

[ ] 5 v&i rohkem

Jah,12  Jah, viimati
Pole - 2
chlliuiid viimase kuu rohkem kui
jooksul  aasta tagasi
O O S
] [] I
[] 0 L



Kas moni Teie lastest on kunagi kdinud kooli [] - E 1
tervishoiutodtaja juures kaebuste vai haiguse tottu, mis on
arvatavasti pohjustatud halvast sisedhust?

Kas mdni Teie lastest on kunagi puudunud koolist kaebuste P ¢ |
vOi haiguse t6ttu, mis on arvatavasti pdhjustatud halvast
sisedhust?

'Kas méni Teie lastest on kunagi puudunud lasteaiast e 1 T
'kaebuste voi haiguse tottu, mis on arvatavasti pdhjustatud
‘halvast sisedhust?

21. Kas moni Teie lastest on viimase 12 kuu jooksul olnud asendusruumis kooli voi lasteaia halva
sisedhu tottu?

[ ] Ei
[ ] Jah

Kuijah, siis mitu Teie lastest? ~ []11  [J2 [J3 [J4 []5 véirohkem

22. Kas mani Teie lastest on olnud viimase 12 kuu jooksul kodudppel kooli véi lasteaia sisedhu
probleemide tottu?

[ ]Ei
[ ]Jah

Kui jah, siis mitu Teie lastest?  [] 1 (12 [J3 [J4 []5 virohkem

23. Kas Teil tekivad enda arvates kaebused kergemini kui enamikel teistel inimestel kui puutute kokku
alljargnevate teguritega?

Ei Jah, veidi Jah, palju  Jah, eriti palju
kergemini kergemini kergemini
'Léhnad B e [] 5
'Kemikaalid il £ il L]
'Hoonete halb sisedhk i L [] ]
Mira il ] L #
| Elektromagnetiline kiirgus @ [] ] L]
 Tuulegeneraator e i i i

24. Kas jargmised tegurid raskendavad Teie t66 tegemist, koduste toimetustega hakkamasaamist voi
teiste inimestega labisaamist?

Uldse mitte  Usna vihe Keskmiselt Usna palju Eriti palju

- Lohnad

- Kemikaalid

- Hoonete halb sisechk

- Mira

- Elektromagnetiline kiirgus
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Tuulegeneraator



ELU- JA TOOKESKKOND

25. Kuidas iseloomustaksite oma elukeskkonda?

[ ] Kesklinn

(] Aéarelinn véi linnalahedane piirkond
(] Maapiirkond, alev/alevik

[] Maapiirkond, hajaasustus

26. Millises elamus Te praegu elate?

[ ] Eramus

(] Paarismajas i ridaelamus
[] Kortermajas

(] Kuskil mujal

27. Kas Te elate
[_] Ostetud korteris (Teie voi mone muu perelikme omandis)
(] Uiirikorteris
(] Osaliselt Teie omandis olevas korteris voi elamisbigusega korteris
(] Kuskil mujal

28. Kas elamu sisedhu kvaliteet on Teie arust

[ ] Eriti halb

[] Usna halb

[] Eiheaega halb
[ ] Usna hea

[ ] Eriti hea

29. Kas jargmised tegurid on Teid héirinud oma kodus viimase 4 kuu jooksul?

Uldse mitte  Jah, vahel  Jah, iga nadal Ja?éap:g:gu
‘Liiga kuum

Liiga kilm

| Tuuletdmbus

Kuiv 6hk

Umbne (halb) 6hk

'Hallituse v6i kopituse (,maakeldri“) [5hn
'Muu ebameeldiv I5hn

Tolm voi mustus

Ebapiisav dhuvahetus
Mira

G my Hf ER EF WE
@ Hf EE HR EF EE
i @Ef EHf EE EHE EE
E Hp- ER O E§ EHf N

‘Sigaretist tulenev suitsulohn



30. Kas Teie eluruumides on praegusel hetkel

Ei
Niiskuskahjustusi 2
Nahtavat hallitust []
Muid markimisvaarseid allergeene sisedhus L]

Kui jah, siis kes on selle kindlaks teinud?

[ ] Pereliige

[] Sugulane v&i séber

(] Ekspert (nt tervisespetsialist, ehitusala spetsialist)
[] Korteritihistu esimees, kinnisvara hooldaja

(] Kohaliku omavalitsuse ametnik

[ ] Muu

31. Kas elamu sise6huprobleemid on médjutanud Teie ...

L]

Kui Teie elamus ei ole sisedhuga probleeme, palun siirduge jaramise kiisimuse ijuurde.
! e el Labh. J

Uldse mitte  Natukene mM;g?;II
.. inimestevahelisi suheteid B [] Ei
. majanduslikku olukorda E] [] C]
... vaimset hakkamasaamist gl il fed
... elukorraldust [] - L
... t6ovdimet R B A

32. Kas tookoha voi oppeasutuse sisedhu kvaliteet on Teie arust
Kui Te ei 6pi ega todta, siirduge kisimuse 39 juurde.

[ ] Eriti halb

[ ] Usna halb

[] Eihea ega halb
[ ] Usna hea

(] Eriti hea

B O o O

33. Kuivord rahul Te olete tookoha voi Gppeasutuse tegevusega seoses sisedhuga?

[] Eriti rahulolematu

[ ] Usna rahulolematu

[_] Eiole rahul ega rahulolematu
[ ] Usna rahul

(] Eriti rahul

= 80 O

Usna palju  Viga palju



34. Kas jargnevad tegurid on Teid hairinud tookohal viimase 4 nadala jooksul?

Uldse mitte Jah,vahel  Jah, iga nidal Ja:‘g’angzsgu
Siseruumides liiga soe
Siseruumides liiga kulm

' Tuuletdmbus

Kuiv 8hk

Umbne (halb) dhk

Hallituse voi kopituse
(,maakeldri*) Ihn

Muu ebameeldiv 16hn
' Tolm v6i mustus

| Ebapiisav 6huvahetus
Mira

Uim) o ml- el iw] sl
EoFOE ofonCon
il omE el mEE]
oEloel Bel- =] =l

Sigaretist tulenev suitsulchn

35. Kui mitu tundi veedate nadalas tookoha siseruumides tavalisel toonadalal?

Maelge esmalt viimasele 4 nadalale. Kaugtod ei Iahe arvesse ega ka véljaspool hoonet tehtud t66tunnid.

/ hlcaiineacot hi naiiot nileal
Umbkaudsest hinnangust piisab.

36. Kas Teie tookoha sisedhuga seotud probleemid on mdjutanud negatiivselt

i HeAk QAL cioonRiiAS nrahlaama ciirriina iSramics Flicimalicanins
Kui té6kohas ei ole sisebhuga probleeme, siirduge jargmise kiisimuse juurde

8 . W o o

| Uldse mitte Natukene mazral Usna palju Véaga palju |
Suhteid teiste todtajate voi Gpilastega B i ] L fil
Suhteid tilemuste v&i Gpetajatega ] [E] ] L] e
Vaimset hakkamasaamist £ ] 2 [] L
ToovGimet ® [] ] [] L]
Todga kohanemist O B N Bt i
37. Kas Teie praegune todandja on:

[ ] Riik (k.a ulikoolid)

[] Kohalik omavalitsus

[_] Erasektor (eraettevote)

[_] Kolmas sektor (MTU, kodanikutihiskond, vabakond jms)
38. Mis tiilipi sisekeskkonnas Te peamiselt to6tate?
Palun valige ainult (iks, kdige sobivam variant.

[ ] Kool, lasteaed vms [] Tootmishoone, kaevandus, ~ [_] Oma vdi kellegi teise kodu

ehitus vms
[] Haigla, tervisekeskus vms [ ] Liiklusvahend, ladu [] Valitoo

[] Kontorihoone vms [] Talu, farm [] M&ni muu



39. Kas Te suitsetate praegu?

[] Uldse mitte [_] Iga p&ev, vahem kui 5 sigaretti paevas
] Harvem kui kord kuus [] lga péev, 5-15 sigaretti paevas
[ ] Umbes 1-2 korda kuus [_] Iga paev, rohkem kui 15 sigaretti paevas

[] Umbes 1-2 korda nadalas

40. Kas keegi suitsetab Teie kodus siseruumides?

[ ] Ei
[ ] Jah

RISKITUNNETUS

41. Hmnake kui tundllk Te praegu olete jargmlste tegunte suhtes
Tundlikkuse all mbeldakse igasugust tundlikkust, mitte ainult sellist, mis kaebusi péhiustab

Elldoslz g .?1":;?;5 vaga~=="Eit: "kl oskn

tundiik tundlik tundlik tundlik  tundlik oelda
Liiklusest tulenev 6husaaste 4 i) ] [ fl Fal
"Puude pdletamise suits (ahikte) ™ ] L (™ i 7Y
Liiklusmdira [] ] ] ] C] i
‘Tubakasuits (ainult passiivne suits.) L & L = [] L]
'Radoon sisedhus L L ] Ll =3 i
Kodu niiskuskahjustused ] L] | £ [] []
' Tookoha niiskuskahjustused [] L] ] ] L] o
‘Avalike hoonete niiskuskahjustused ) W i [t o s
(koolid, haiglad jm)
Muu sisedhusaaste (kemikaalid jm) i ] & i e B
Mobiiltelefonide Kirgus al [l [l ol Ll b
42. Kui suureks terviseriskiks peate oma praegust tundlikkust jargmiste tegurite suhtes?

mirg;tiuraisk Ll Kesr:(smkIne SuuraHok su\lljargriask E;;Z?
Lilklusest tulenev 6husaaste [] [] [] Ll ] il
'Puude péletamise suits (ahikite) i ] %, ] [] L]
Liiklusmiira [] [] [] [] [] []
 Tubakasuits (ainult passiivne suits.) o pA) L] [] i L]
'Radoon sisedhus L] B [] [] B L]
'Kodu niiskuskahjustused F ] C &4 il [] ]
‘Té6koha niiskuskahjustused [] L B | ] il
Avalike hoonete niiskuskahjustused T L s ol | B
(koolid, haiglad jm)
'Muu sisedhusaaste (kemikaalid jm) L] o ] [] & ]
Mobiiltelefonide kiirgus [] % B L] [] []



43. Kui suureks terviseriskiks Eesti inimestele peate neid tegureid (ldiselt?

mirg:tit?isk Vaike risk Kesr:(sn':ine Suur risk
Liiklusest tulenev 6husaaste

Puude poletamise suits (ahikite)
Liiklusmdira

Tubakasuits (ainult passiivne suits.)
'Radoon sisedhus

Kodu niiskuskahjustused

Tookoha niiskuskahjustused

Avalike hoonete niiskuskahjustused
(koolid, haiglad jm)

Muu sisedhusaaste (kemikaalid jm)

HE SEE Nf HE BER
HE BEE m} HE Ej
HE SEE ENf N Ej
EE BEE mf EI Ej=

Mobiiltelefonide kiirgus

INFO, USALDUS JA HOIAKUD

Vaga

suur risk

Ef WS E} =i Ej

Ei oska
oelda

EE - EHE ER O oElE

44. Mida arvate jargmistest sisedhu probleeme puudutavatest vaidetest?

Ei ole
samal ega
erineval
arvamusel

Taiesti Usna
erineval erineval
arvamusel arvamusel

'Minu kohaliku omavalitsuse ametnikud B B L]
ei suhtu sisedhu probleemidesse
piisavalt tdsiselt

L]
L]
[]

'Kohalik omavalitsus peaks panustama
‘rohkem raha sisedhu probleemidega
‘tegelemiseks

Eestis alahinnatakse sisedhust
 pohjustatud terviseprobleeme

\ Mul on piisavalt infot sisedhuga seotud
terviseriskidest

Mul on piisavalt infot selle kohta, kuidas
‘oma kodu sisedhu kvaliteeti mdjutada

HmE - EINE
HE  HEE
HE © HmE

'Mul on piisavalt infot, kuidas tegutseda,
'kui kahtlustan sisedhuga seotud
probleeme v&i mul on sisedhust tingitud
'kaebuseid

=
L]
¢

Lahiringkonnas on palju arutatud
isiseéhu probleeme

[]
&
Iy

'Olen eriti mures sisedhu tervist
‘ Vlgaﬂhjurstayatref méjude parast Eestis

Usna
samal

arvamusel

[l

[ [ ] S []

mE

Taiesti
samal
arvamusel |

L]

[l

HE © SR

ER



45. Mida arvate jargmistest siseohu terviseméju puudutavatest vaidetest?

g " Eiole . P
Taiesti Usna Usna Taiesti .
: : samal ega Ei oska
erineval erineval ] samal samal S
erineval oelda
arvamusel arvamusel arvamusel arvamusel
arvamusel
On raske hinnata, kas inimese L ] o L] [] L]

hingamishaired on pdhjustatud hoone
sisedhust voi millestki muust

Kaebused on sisedhu kvaliteedi = I:l e 1 s w“

parimaks indikaatoriks

Sisedhu saastumise hindamine peaks L ] @ ] L L

pbhinema eeskatt hoone uurimisel ja
muudel mddtmistel, mitte nii vaga
inimeste kaebustel

Ka koige vaiksem niiskuskahjustus on R (2] A [] b=l ]

tervisele nii ohtlik, et sellega tuleks
viivitamatult tegeleda

Kiirikseente esinemine hoones on
kindel mark sisedhu kahjulikkusest

Suur osa sisedhuga seotud kaebustest '
on modduvad

Ainuiiksi muretsemine sisedhu
kvaliteedi parast voib pdhjustada
sisedhuga seotud kaebustega
sarnaseid simptomeid

Niiskuskahjustusega hoones viibimine i) [ 7 i L fal [
vib viia selleni, et sisedhu saastumine

takistab viibimist suures osas hoonetest

L] i
s cL18
[ [ 1=
L ‘[ 1@l
[ L1
T 18

Ulitundlikkusest sisedhu suhtest voib @ ] ] ] L ]
paraneda

Ehitised v6ib jagada selgelt terveteks* [ ] W | ] P [] o
ja probleemseteks

Viibimine hoones, kus tekib kaebusi, L [ ] L] [ ]

:viib usna tdendoliselt astma tekkimiseni 7

46. Mida arvate jargmistest sisedhku puudutavatest vaidetest?

adl - Ei ole . i ‘
Taiesti Usna Usna Taiesti . 3
. . samal ega Ei oska |

erineval erineval : samal samal o
erineval oelda

arvamusel arvamusel arvamusel arvamusel
arvamusel
Toksilisuse testid ei sobi sisedhu | L L] [] [] {9

kahjulikkuse hindamiseks

Sisedhu mikroobide hulga ja liigi pdhjal e ‘g B ] L7 []
ei saa usalduslikult hinnata sisedhu
kahjulikkust

Eestis esineb vihem ehitiste | { | o L] F 24

niiskuskahjustusi kui mujal Euroopas



Lenduvate orgaaniliste ihendite (VOC) [ ] ] i & ] Ld

sisaldused on Eesti kontorites ja
elamutes nii madalad, et nende poolt
pohjustatavad tervisekahjustused on
vaga ebatdenaolised

Héljuvate kiudude sisaldused kontorite L] 2 [] [] (5] Lo}
sisedhus on Eestis nii madalad, et need

peaaegu mitte kunagi ei saa
pdhjustada terviseprobleeme

‘Hoonete sees leviv mira on oluline & £y K [l ] ]

heaolu rikkuv tegur Eestis

Kooli niiskuskahjustusega seotud ] ] ] = 4 []

astmasse haigestumise risk on vaiksem
kui kodu niiskuskahjustusega seotud
risk

Tekstillide ja maobli killies olev hallituse [ ] L ] i L il

I6hn ei ole mark selle ohtlikkusest
»terviselge

47. Kas viibimine tugeva niiskuskahjustusega hoones suurendab Teie arvates jargmiste kaebuste voi
haiguste esinemise riski?

Ei Suurendab Su:‘rizgﬁab Suurendab Suurendab Eioska
| suurenda vahe mésral palju vaga palju oelda
;Astma = L B L] £ 2
Allergiline nohu (nt el & T ] L kol
| heinanohu)
' Pdskkoopapdletik £ ] B ] { t b
'Muud hingamisteede 15 & 5 | L L
'nakkused
‘Reuma [] L] L] & 2 L]
Vahk [] L] e E fod L
Ulitundlikkus mitme ] ] B L ] ]
'kemikaali suhtes
Elektroilitundlikkus e s 1 1 i 2
48. Mida Te arvate jargmistest teadust ja uuringuid puudutavatest viidetest?
Tfuestl l_ana Ei ole §amal Uana i Taiesti
erineval erineval  ega erineval samal
arvamusel ‘
‘ arvamusel arvamusel arvamusel arvamusel |
Politilisi otsuseid tehes kasuta- = f el & []

takse liiga vahe teaduslikel
‘uuringutel pdhinevat infot

' Teadusele ei vi loota, sest (4] P k4l [] e

‘erinevad sama ala eksperdid
voivad olla mingis asjas taiesti
‘erineval arvamusel



Teaduse alahindamine ja L] [] L (&} []

teadusvastasus on meil viimasel
ajal suurenenud

' On hea, et sotsiaalmeedias L] b ' L o

‘raagitakse teaduslikest

‘uuringutest ning esitatakse neile

alternatiivseid vaatenurki ja

selgitusviise

‘Sotsiaalmeedias ja avalikkuses & L] o P I
‘esitatakse tanapaeval palju

‘pdhjendamatuid, teaduslike

‘uuringute tulemustele

vastukaivaid vaiteid

49. Kui palju Te usaldate?

Palun val fi; e Teie arvamust rf\’ valik vahemiku usalda ulds Sa talel maatr:
Ei usalda : Usaldan
uldse taiel maaral

| 1 2 3 4 5
' Ametlikke tervishoiuteenuse ] & [] ] 5]
‘pakkuijaid
Oigusasutusi ] =) ] i £l

Riigi ja kohalike omavalitsuste I3 ] [] = ]
teisi ametnikke
'Ehitusspetsialiste ] usa i [] []
'Meediat (televisioon, raadio, |:| L] D [] )
‘ajalehed)
Sotsiaalmeediat, [ ] el i [
'suhtlusfoorumeid

50 Kui palju Te usaldate neid samu mstltutswone S|seohu kusumustes"

Palun valige Teie arvamust kirjeldav valik vahemikus ,ei usalda Isaldan taiel méaéral.’
Ei usalda : Usaldan
uldse taiel maaral

1 2 3 4 5
Ametlikke tervishoiuteenuse i L L] @ ]
pakkujaid
Oigusasutusi ] e e [l fie)
Riigi ja kohalike omavalitsuste bs) o4 [] Ll o
teisi ametnikke
Ehitusspetsialiste ] L3 e [] e
'Meediat (televisioon, raadio, [] ] H P )
‘ajalehed)
| Sotsiaalmeediat, [] I L [] o

‘suhtlusfoorumeid



51. Kui rahul Te olete oma omavalitsuse tegutsemisega sisedhu kiisimustes?

[ ] Vaga rahulolematu

[] Usna rahulolematu

[ ] Eirahul ega rahulolematu
[] Usna rahul

(] Vaga rahul

52. Kui rahul Te olete oma omavalitsuse tegutsemisega jargmistes sisedhuga seotud kiisimustes?

Viga Usna  Eirahulega | ¥ |
rahulolematu rahulolematu rahulolematu S e et

Ehitamise kvaliteet ja korrashoid 5 = L L i
'Koolide sisedhu probleemide ] b L [] ]
lahendamine
Sisedhu kiisimuste ] ] [] ] []
‘teadvustamine

Omavalitsuse terviseametniku f4 | ] L L [l

poolt tehtud eluasemete
kontrolIimine/Ulevaatused

ELUKVALITEET

Palume Teil kiisimuste 53-55 juures moelda elukvaliteedile kahe viimase nédala jooksul.

53. Milliseks hindate oma elukvaliteeti?

(] Véaga halvaks

[] Halvaks

(] Eiheaks ega halvaks
[ ] Heaks

[] Véga heaks

54. Kuivord rahul Te olete ...

Viga Usna  Eirahulega

rahulolematu rahulolematu rahulolematu Usna rahul - Vaga rahul :

... oma tervisega

... vBimega saada hakkama
‘igapaevaste tegevustega

... iseendaga

i ... inimsuhetega

o o
SOl OF
Eon ob
000 OO
OE Ol

... elukoha olustikuga

55. Kas Teil on ...

 Peaaegu Tiiesti
piisavalt  piisavalt

... energiat Teie igapaevaelu jaoks ] L] [ ¢ []
... raha Teie vajadusi arvestades o [ ]

Uldse mitte  Vihe Moodukalt



56. Jargmisena palume Teil hinnata iseloomuomadusi. . ugege vaide hoolikalt I4bi ja

Taiesti Usna Eisamal - Taiesti
: g " Usna samal
erineval erineval ega erineval samal
arvamusel
arvamusel arvamusel arvamusel arvamusel
Olen jutukas
Olen hoolas

1OIen omaparane, motlen valja palju uusi
asju

Andestan teistele inimestele kergelt
%Hakkan kergesti muretsema

Olen Uldiselt vaikne ja ettevaatlik

jOIen sageli laisk

Mul on ergas méttelend

Olen hoolitsev ja s6bralik peaaegu
kdikidega

Olen rahulik, saan stressiga hasti
hakkama

Olen sotsiaalne ja valjapoole avatud
Teen asjad visalt [dpuni

Mulle meeldib asjade iile jarele melda
Olen vahel ebasdbralik teiste suhtes
‘Pabistan ja lahen kergelt narvi

Minu arust on mugav toetuda
intuitiivsetele muljetele

Voin tavaliselt panustada intuitsioonile
Teen sageli otsuseid vaistu pohjal
Usaldan inimesi esmamulje alusel

Naudin probleeme, mille ile on vaja
Uksikasjalikult mGelda

Naudin intellektuaalseid valjakutseid

Mulle meeldivad rohkem keerulised kui
lintsad probleemid

Uritan valtida olukordi, mis nduavad
;mingile asjale siigavamat keskendumist
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Suur tanu Teile vastamise eest!



