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1SLELLED NUCIESNL EURSUS
Seletuskizd : /

Foorsoo kasvatamisel on 0ige arussems kujundamisel isiklikm
tervishoiu ja seksusalkiisimised suure tEhtsusega. Vastavessunaline
selgitustdt koolis on tingimata vajalik, et tagada Oigete kildlus-
pbhimbtete lujunemist meie moorsool, et kasvetada inimest, kelles
harmooniliselt sreneksid vaimme rikims, moraalne pubtus ja keheli-

_ne tiiuslikkus, \

Seksusalmoraal ei ole lahmtatav iildisest hiskondliknst morass
liet, mistbttu seksuaslset kesvatust ¢l sas teha lalus eetilisest
kasvatusess. '

Seksusalmorseli knjundamine algeb lapse kasvatamisega tldse
ja seimmed pbhiliselt humsanse, austavs suhtumlse sisendsmizes
kaasinimestesse. Seeplirast peab seksuaalne kasvatus toimmma koold
ja kodu tihedal koostbél.

Juba algklassideat jonlo organiseerign kool arstide ja peda-
googide vestluei lastevenematele secksuaalsest Easvatusest, 0% vii-
mased Spikeid tundma teid ja vahendeid oma laste sellealaseks kas-
vatamiseks ja mbjustamiseks.

Eooli kesk- ja vememes astmes aga on Eesti NSV heridveminist-
ri ringkirjs ur. 1-2384 23, novembrist 1963.a, ja Besti NSV tervie-
hoiuministri ringkirja ar. 1-10/8 26, novembrist 1963.a. "Keakkoo=-
1ide je S-Kiassilimte koolide V ja VII kKlassi f§pllaste isikiilm
hiigieeni kursuse sisseviimigest” alusel, samuti Besti NSV Haridus-
minieteeriuni 1967.a, '9. mirtsi kolléegiumi otsuse pShjal sisse
viidud stistemastiline mrms bpilase tervishoiust, isikiikust bt~
gleenist ning seksnsslprobleemidest jiltarliasiele V klassis 2 tundd,
VIII Xlaseis 4 tundi je XTI kKlassis {veme 8ppekeslega koolide X kKlas-—
sis) 4 tundi ning poeglestele VII Iilaesis 2 tundi, VIII klessis 4
tundi ja XI Klassis (veme Oppekeslega koolide X Klassis) 4 tundi.

Nimetatud tunnid viiakse 1#bi kooli omal valikul III &ppevee-
randil kehalise kasvatuse, t858petuse, bioloogia, pedagoogika, psifh~
holoogia v8i teiste tundide arvel. Kursuse libiviimisel jubinduta-—



gu kiiesolevas seletuskirjas miirgitud Eesti NSV haridusministri ja
Besti NSV tervishoiuministri ringkirjast, age ka alljdrgnevast,

Nimelt tuleb programmis esitatud meterjali kisitlemisel eel-
kbige lihtuda asjaolust, et koolis pead tervishoiu ja seksusalse kas—
vatuse kiisimstes toimmma Opilastega pidev individusalne $88, Sun-
reks kasvatusliku téhtsusega faktoriks on tHiskasvamute eeska ju,
Samti on laste seksusalse kasvatuse seisukohalt Hirmiselt t¥htis
laste elu ja tegevuse dige organiseerimine ja viisaka kiituwise
néudmine, ’

Murdeeas noore energia tuled suunata mitmekeasisele tegevusele,
vaimsele ja fiitisilisele enesearendamisele, pidevale tegelemisele
kehskultuuri js spordige, mis altad k8rvale t8rjuds erootilisi Im-
Jutluesi ja plittet liiga varasele seksuaalelule,

Vastassugupoolesse normaslse suhtumise tekkimiseks or vaja
poeg- ja tiitarlastele organiseerida dpilasorganisatsioonide ja -rin-
gide suunamisel iihiseid tegevusi je meelelsbmtusi, kus nad 8pikeid
flicsteist tundme ning bindems ja lus pamnekse alus seltsimehelikule
suhtumisele {ikstelsesse,

Seksuaalse kasvetuse huvides on vaja lapse elust eemal hoida
k8ik Hrritused, mis 8hutavad sugutungi, negu halbade séprade mdju,
kfnelemine seksuaalteemadel, keelepeks, lastele mitieeakohaste fil-
mide ning néidendite vaatamine ja rsematute lugemine, Pidev Jirele-
valve bdpilaste iile on vajalik ka koolis, eriti siis, Imi &pilased
elavad koos internsadis, Internaadis peab ige bpilsne magema oma
voodis, htlasi tuleb olla valvel, et 8pilastes ei tekiks kalduvu-
sl seksueelsetele perverssustele, naga homoseksualism, onsmism jt.

On loommlik, et lastele annakesid vajslilkul mifiral ja eakohasel
viieil seletusi seksuaalkiieimestes ja teadmisi seksuaalhiigiesnist
essktt lapsevanemad, 3igeaegne ja sisult ning vormilt dige seletus
tagab lapse jo vanemate vshelise usalduse sHilimise, kaitseb last
mitmesuguste ohtude jo vidra kiitumise eest,

Ona osa on kéige eespool mainitu pubul tHite ke koolil, KWHi-
teks tuleb tiitarlastele anda sellekohaseid seletusi enne menstruat-
siooni algust. Uldreeglina tuleb seda koclis teha V Messis II peol-
sastal (armastusest kénelemata ning ercotilisi Imjutlusi ja tundeid
tekitamata). Pear8hk tuleb panna hiigieeni- ja moraalireeglite  tut-
vustamisele, Kul iiksikutel 8pilastel algeb menstruateioon varem,
peab 8petaja v8i lapsevanem sndma neile individusalseid seletusi,



Hurdeea 18pul toimb seksuaalne selgitustiy paralleelselt mo-
raalinbuete ja kiitumisprinteiipide sisendamisega. Seejuures tuleb
arntada ka kassinimestesse, sealhulges vastassugupoolesse suhtumi.
8¢ kiisimsi, Kisimuse kiisitlus peab cleme delikastne, taktiline ja
dpilaste tundeid mittesolvav, Tuleb lihituda 'péhidttost, et iegikli~
¥u hiigieeni probleem on eelkdige pedagoogiline ja slles siis medit~
siiniline kiizimus. Sellest léhiudes tuleb antvd tunnid jagads Kias-
sijuhataja, ainebpetaja (eriti pedagoogika, hioloogia, kehalise
kasvatuse) ja meditsiinitSBtaja vehel vastavelt nimetatud isiimute
'sobivusele sntud probleemide kiésitlemiseks. Vajalik on, et poeglas—
tele viiks tunnid 1%bi mees, tHtariastele meine, Kursuse 1lHEbiviija
peab olema Hpilastele téielilknlt aunbtoriteetme ja veldema Spetamise
metoodikat,

Progremm on koostatud selliselt, et osa kiieimmei kordub nii
pooremates iml ks venemetes kliessides, loaid Spetemise juures tuleb
korduveid problesme kimitleds vastavelt Opilaste eale ja kiessikol-
lektiivi iserasustele ning srvestads, kes Spetutekse poeg- wdi i
tarlapsi.

Koolides, lms XI Kiaseis kieitletakse sbpruse, srmastuge  ja
perekonna kiisimusl pedagoogiks aluste kursases pdhjeliimmels (kui
pedagoogiket Spesatakse faknltatiivee sinems), siis isikldim hiigli-
eeni ceas pole vajedust sam teemasid korrata,

Seksuasise selgitustil tegemisel on vajas

1) ands siistemastilisi teadmisi isiklikust hiigieemist;

2) mdl teaduslikult 8ige, knid sa~ ja sookehsme seletus sek-
mnnproblnudn kohta koos teadmistega sellest, missugume iidtumi-
ne on dige, missugune VHET;

%) ssitede sekeuaaslse iseloomnge Iieimused tldhtigieeni feoomil;
4) siduie meksimasleelt sekeuaslkiisimagl morsali seisukohtade-
gaj R

 5) hoida moorukeid hirmu je ehmetuse eest temale tundmatute
kehaliste niihtuste ilmmisel (menstruatsioon, pellutsioon);

6) enneteda mitmesuguseid ohte, mie vlived tekkids kogenems-
tusest, hoida noori sattumest ebamorsaleete inimeste mbju alia.

Seksuaalkagvatus-alaste teadmiste kindle omamndawmise cosmiirgil
tuleb isiklikn bhigieeni tundides enam rakendada mitmekesiseid bpe-
toamise vorme ja -meetodeld (néitlikud vabhendid, kiunistemine, an-
keetkiisitlusi, vastavasisulise kirjanduse iseseisev lugsmine fpe-
taja juhendamisel jne.).
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Teadmiste andmisel tuleb, nagn kasvatustits alati, léhtekohaka
vbita positiivsed eeskujud ning normaalsed ja terved eluviisid. Fba-
normaalsetest néhtustest, haigustest jne. tuleb kbnelda veid seda-
vérd, kuivérd see on vajalik profﬁluktil:lsea Ja tervishoidlilkus mft-
tes.

Opilastesse tuleb sisendada veendumst, et seksuasalelu el ole
inimese isiklik asi, vald osa perekonna ja tihiskomms elukorraldu-~
sest, Uhiskonns seisukohelt on seksusslne armasins lubatav ainuls
perekonns tingimstes, kuna sellega on kindiustatud lastele normsel.
sed kasvatustingimused.

? Uihtlasi tuleb ndidate ka, missugnet kahju toob juhuslike soo-
vide rahuldamine, korratu elu, Sine hulkumine, suitsetamine, alko-
holi tarvitamine Jne,

Foori tuleb  kasvatada meeste ja naiste virddignslikkuse ja
vastastiluse austamise vaimis ning sllnas pidada Xommni smiehitajs
moraslikoodeksis esiletoodud humssnse kiitumise printsiipe.

arxr 8 8 ¢ @

Y Klass (2 tundi)

1. fadine tervighoid

Tervise mfiste. Kuidas olla alati terve. Kindel pﬁevareiiim
une kestus, virskes Shus viibimine, mitmekesine toitumine, kehe-
kaltmri ja spordiga tegelemine ning karastamine, Isimm hilgiee=
ni nbuete t¥iitmine: keha, jalgade, kiite ja viliste suguelundits
pubtuse eest hoolitsemine; pirascole ja plie 8igeaegse tihjemdemi~
se tihtsus; pesu ja riietusesemete otstarbekus ja puhtus,

2. Tervishoid mardeeas 5

Hurdeea erinevused lapseeaga virreldes, Memstruatsiooni ole-
mis. Menstruatsiooni algus ja kulg (individusalsed erinevused).
Menstruatsiooni alguse {ilesmiirkimisc tEhteus. vb:l.nnlikko enesetun-
de muutusi unltmtd.ooui ajael.



Hiigieen menstruatsiooni ajel: pesemine, pesu, sidemed, nende’
valmistamine ja kasutamine. Higieenitoa kasutamine,

Hoidumine killmetusest ja fitisilise koormse regunleerimise ve-
jadus menstruateiooni sjal (vhltida eriti ajumist, jalgrattasdiiu
ja riistvbimlemist). Ema v8i kasvetaje nbuannete ja abi tibtsus iga-
le tlitarlepsele. X [

Arstiabi vajeliklme menstrusteioonihiiirete puml.

, YAIIL Kass (4 tundi)

1. Uddine tervishoid

Tervise mbiste, 5

Pervislik phevarefiim: %45 je puhkuse regulaarne jirgnevus kui
orgenismi t86vlime tdstuise elas; puhlue ¢85~ Ja puhkepldevadel; ak-
tiivne ja passiivne puhlmes,

31;9 toitumise thhtsus,

Kehskultuuri ja spordi osatiihtsus tiltarlepse kehelises arengus.
Sobivad spordislad srinevas venuses tliterldstele. Higieeninbuded
matkal ja ekskursioomil.

" Keha ja riiete puhtus,

Higieeminbuded voodi, stbgl- j8 jooginbude, isikdiku hiigieeni

esemete ning tualetiruund kasutamisel.

2¢ eeas

Hurdeesa iseloomistus: sisesekretsiooniniilirmete osatEhtsus,
fitisiline ja pstiihiline arenewmine, suguline kilpsemine.

ff1dine ilevaade mgurakimdest, menstruatsioonist, mnaraiu
viljastamisest, loots tekkimisest, srencmisest js lapse sinmist.

. Menstruatsioonitsikli kujunemise pbhjused. Kbrvalekalded tatik-

1ist ning selle individuaslsus,

Menstruatsioonikalendri téhisus.

Hiigisen memstruatsiooni ajal.

Eme vbi kesvateje nduannete ja abi vejelikikus igele titarlap-

sele. i
Menstrustsioonih¥ired, mille pulml tuleb pttrduda arstl poo-

le.

1 Kieitlus tugineb anatoomis ja fdsioloogia kursuse teemsle “Ini-
pese arenemine ja pdlwvnemine®,

o



3. Terved eluvii 8 _enegekasw

Périlike omaduste edasiendmine sugurakkude krvomoscomide kamdu:
vanemate ja laste vaheline sarnasus, vaimsed omadused, pirilikud
haigused. Sugurakimde kahjustused, mis pShjustaved jirglastel vaim-
set ikaldust ja vdsrarengut,

Alkoholi ja sunitsetamise kahjulikims aremevale organismile
(nérvisiateemile, sidame-vereringesiisteemile, hingemis-, seede~ ja
erituselunditele, sugurakkudele jne.).

Alkoholi kahjustav méju (eriti herjumuslik toime) inimorganis-
mile, EKroomiline alkoholism,

Vajadus viéltida ebatervetel eluviisidel pbhinevaid meslelahu—
‘tusi (eriti kempades) ja juluslikke tutvusi. Juhmslike sugaliste
vahekordade tagajirjed, Varajase reseduse, siinnituse ja abordi kahe
julikius titarlapse filisilisele arenemisele ja pstiihikale. Vdimalus
nakatuda suguhaigustesse, Enesekasvatus ja tahtejdu tugevdemine,

4. Sbprus, armsstus ja perekond

THtarlapse tlelime ilu ja meeldivuse tegurid: fiisiline tervis,
puhtus, sobiv riistue, vaime rikius, viisaims, tagasihoidlikims.

Neormehe positiivsed omadused: asustav ja abistav suhtumine
tiitarlastesse ja ndérgematesse, enesevalitsemine, alkoholi tarvita-
misest ja smitsetamisest hoidumine, moraalne puhitus.

Tdtarlaste ja noormeeste vaheline séprue ja seltsimehelikkus,
Tiitarlapse viddrikus ja au sdbra valikul,

Esimene armestus, vajadus suhtuds sellesse kriitiksga. Aeg ja
teineteise pShjalik tundmabppimine mndavad esimese armastuse tHe~
liseks, Puhta tunde inmustav jbud.

Perekond kui iihi skonna algrskk, Vajalilud eeldused perekonna
loomiseks: vaimme ja| fittisiline kiipsus, materiaalne kindlustatus,
iseloomde ja huvide iihteus.

X Xlgss (4 tumdi)

1. Uldine tervishoid

Tervise mfiste,

Tervislik pHeverefiim: 38 ja puhknse regulasrne jirgnevus kni
organismi t86véime t8stmise alug; puhlkus 460~ ja puhkepdevadel, ak-
tiivne ja passiivne puhkus, T35 ja puhkuse reguleerimine eksamipe-
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rioodil., Kehakultuuri ja spordiga tegelemise tihteus. Karastemine,

Henstruatsioonitsiilcel, selle pbhjused (ovulatsioon, memst-
ruatsioon, emeka limaskeste perioodiline muutumine), viljekujunemi-
ne ja kbrvalekalded (rasestumine, organismi lkurnatus someatiliste
heiguste tagajirjel jne.). Abordi kahjulikius tervisele. Rasedusest
hoidumine ja rasestumisvastased vahendid,

¥emstrustsioonikalendri t#hisus, eriti ginekoloogilise abi sei-
aukohalt. :

2.

ngvam ge afigieen PonRd toon. psiibhbohiigieen

Toidu koostis (pbhitoitainete korrelatsioon, vitamiinide ja
minerealscolade sisaldus ja kalorsus). Stdmise rediim, Sanitearre-
#iim toidn valmistamisel ja silitemisel, Soolemakkushaigused, Toi-
dumiirgistused ja mendest hoidumine, :

Peiiiihiliste hiirete tekke pbhjused,

Pslihhobligieeniet perekonnas, koolis ja t66l.

5. Zerved eluviisid js enesekesvatus

Pirilike omaduste edasiandmine sugurakimde kromosoomide kaudu.
Périlikud heignsed ja nende tekke pbhjused. Alkohol ja suitsetami-
ne kui halvad harjumsed ja nende kshjustav mdju inimese orgmilui—
le, Alkoholi negatiivme mbju sugurskiudele ning nende kesmdu jérg-
lastele. '

Vajadus vdltida ebatervetel eluviisidel pdhimevaid meelslahu«
tusi (eriti kesmpades) ja julmslikke tutwvuei. Julmslike sugnliste
vehekordade tagajirjed. Suguheigused ja neist hoidumine. Liiga va-
rajase sagnelu, reseduse js siinnituse kahjulikius naise psihhof@ill-
gilisele seisundile ja lapes tervisele. Optimaalne asg abiellumi-
seks ja lapse stinnitamiseks,

4. S8prus, srmastus ja perekond

THtarlapse thelise ilu ja meeldivuse tegurid: fHiisiline ter-
vis, pubtus, sobiv riietus, vaimme rikims, viisakus, tagasihoidlik-
kus. Pitarlaste ja noormeeste vaheline slprus je seltsimehelikkus.
THitarlapse vilirikus je au sébra valikul,

Esimese armestuss inmmmstev joud. Vajalikud eeldused esimese
srmastuse knjunemiseks tOeliseks: ameg, teineteibe pbhjaelik tundme~
Sppimine, kriitiline suhtumine.

Pereskond - thiskonna algrakk. Tingimised perekonna loomiseks:



vaimne ja fitisiline kipsus, materisalne kindlustatus, iseloommde ja
huvide thtsus, Mehs ja naise kohustused perekomms vastu, P8hi jooni
sbielu hiigieenist. Laste kssvatamise #ihiskondlik tébtsus. Hoolitsus
ema ja lspse eest nfukogude tihiskonnas.

PR &R
YII Kless (2 tunai)

o juxdees muutused

lMurdeiga - tihtis etapp inimese elus, Noormehe fitisiline are-
nemine, Xasv., Skeleti ja mmsmiatunri areng. Siseorgapite aremge
Sisesekretaiooniniiirmete mbju kasvule ja aremgnls, Suguline kiipse-
mine, Sekmndaarsete sugntunnete tekkimine., Sugunelundid. Pollutsiocon
mi normsalne nihtus (olemus, slgus, individusalsed erinevused, nor-
maalne sagedus, abindud sagedsste pollutsioonide viiltimiseks). Vilirw
mehslikius,

2. f1dine Servishold maxdeeas

Rervise mbiste, Kuidas olla alati terve. Kindel pleverefiim:
ritmekesine toitumine, viirekes Shus viibimine, hommilkuvéimlemine,
kehailtuuri ja spordiga Vegelemine, kshs karastamine, une kestus,
35 tdhtsus, :

Isiklilm higleeninfuete thitmine, Keha puhtuss eest hoolitse-
mine (eriti kiite, jelgads ja vilissmugnorgenite puhtus), pirascole
ja pbie 8igeaegee tihjendawise tihtesus, Posu ja riistusesemete pub-
tus, HigleeninSuded imikliku hiigiesniesemste (niit. hembahari, kamm,
ssunatarbed) ja tusletiruumi kasutemisel, Alkoholi ja suiteetamise
kahjulikkas,

YIII Klsss (4 twmdd)

1. Tidine Serviahedd

Tervise mbiste, Kehs ja riietuse puhtus, Uige teitumise siht-
sus, P35 ja puhluge regulaarne jdrgnoves Rai orgmismi tU&véime
t6stmise alus. Kuidese 8igesti pohata - aktiiwme je pessiiwvne pub-
kus, P88 ja pahkuse reguleerimine eksemiperiecdil., Hommikaviimle-
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nine, Kehakmltuuri ja spordi osstéhtsus kehalises arengus. Sobivad
spordialad erinevas venuses, Spordige (eriti raskejbustikuga) lidial-
damise kshjulikkus, Hiigieeniniuded matksl ja ekskursiooenil.

2, Tervishold mmrdeess

Sisesekretsiooniniiirmete osatihtsus sugulises kiipsemises (fitfi-
siline ja psiitihiline arenemine). Uldine {ilevsade suguelunditest ja
sugurakkudest, pollutsioonist, mmarsin viljastumisest, loote tekkimi-
sest, arenemisest ja lapse stinnist. Onanism (olems, abindud sel-
lest vabenemiseks).

S. Zexved eluviieid js epesekasvatus

Périlike omaduste edasiandiine sugurakimde kromosoomide keaudu
(vanemate ja laste vaheline sarnasus, vaimsed omadused, pHrilikud
heigused), Sugurakkude kshjustused (Jirglastel vaimme ikaldus, vilre
srengud) .

Alkoholi ja suitsetamise kshjulikkus kogu organismile (igale
elundkonnaie) ., Ka viikestel alkoholiannmustel on kehjustav toime
(harjums). Krooniline alkoholism. ;

Ebatervete eluviiside kahjulikius, Vilirmehelikims ({ileolev suh~
tumine kaaslastesse ja tdiskesvenutesse, jiimedused, ropendamine,
toores kiiitumine, inetu kéne, euitsetamine je alksoholi tarvitemine,
kergemeelsus), Mehisus ja sslle asvaldusvormid (emesevalitsemine,
viisekus, abivelmidus, eusus, moraalne puhtus, karsims, lugupidav
suhtomine tlitarlastesse). Varajase sugnelu kshjulikims., Suguhaigu-
sed, Homoseksualism, 2

Enesekasvatuse vajadus ja vOimslikkus (leida oma pundusi, ene-
sekriitike, tahte kasvetemine, suguline Xarskus, seksusalse kiindun-
mse mshasurumine).

4. S6prus, srmagtus js perekond

Inimene kui #hiskondlik olemd, oma kasslaste seltsimees, ki~
leeg ja sbber. Sbprus Imi seltsimehelikiuse kfrgeim aste. SSpruse
olemus (vastastilune meeldiwus, fihised huvid, tmudus, soov teine-
teist abistada), Vilkirsbprus (teise egoistlik krskasutamine, silme-
kirjslikius). )

Armastus Imi efigav tundms perekonnaliikmete vahel, kiindmmms
teoise inimesse, tahe tema eest hoolitseda, aidata teisel énneliku~

na elada (néit. ema armastus).



Austus ja armastus ema vastu,. AMav Jja lugupidav suhtumine
bdedesse ja tiitarlastesse kui tulevastesse emadesse,

Sugnpooltevaheline sbprus ja seltsimehelikims, Esimene armas-
tus. Puhta tunderimmstav joud.

THtarlapse tbelise ilu ja meeldivuse tegurid (fiusiline ter-.
vis, vaimne rikkus, viisakus, puhtus, tagasihoidlikius, sobiv riie-
tus). Titarlaste poolt hinnatevad omadused poiste juures,

Perekond kui tihiskonna algrakk., Vajalikud eeldused perekonna
loomiseks: kehalime ja vaimme kiipsus, materiaalne kindlustatus (eln-
kutse), iseloomide ja huvide tihtsus, sobivus. Liiga varajase abi-
ellumise negatiiveseid kiilgi., Eeldused esimeae armsstuse Im junemi.
seks tbeliseks ja piisivaks (pikaajaline tutvas harmoonilise abielu
eeldusens). :

Il Klass (4 tundi)_

1. Dldine terviehoid .

Tervise mbiste. Kehs ja riietuse puhtus. Tervislik pievarefiim
-Ja selle flisioloogilised alused. T88 ja puhluse regulaarne Jirgne~
vus kui orgenismi tétvbime téstmise alus. Uneajs plancerimine H8-
pleva ulastuses, Puhlms tU8~ ja punhkepHevadel. Aktiivne puhius. TIS
ja puhkuse: reguleerimine eksamiperiocodil. Karastamine. Kilmetushai-
gastest hoidumine, Hommikuvbimlemine, Siistemaatiline tegelemine ke~
hakultuuri Jje spordiga. EﬂgieeminQudod matkal ja ekskursioonil.

!oidn koostis ja kalorsus. St¥mise re*iin. Sanitaarrefiim toi-
@u valmistamisel ja siilitamisel, g

Soolenakkushal gused, Toldumiirgistused ja neist hoidumine,

Eollektiivis elamiseks vajalikud iseloom:jooned (humasnne sub-
tumine inimestesse, tiéhelepamelikimes, abivelmidus, aunsus, eneseva-
litsemine ja néudlikkns enese vasiun).

Psiiithilised hifired seocses 8ige koha mitteleidmisega ithiskon~-
nas, Psiihhohtigieenist koolis, t68l, perekonnas.

3 eln sid ) )

Pirilike omaduste edasiendmine munarakimde kromoscomide kaudu,
Parilikud haigused ja nende tekke pbthjused,
Alkoholi ja suitsetamise kehjustav mbju kogu organismile, Al-



»koholil negatiivne mdju suguraskimdele ning nemde kaudu jirglastele,
Krooniline alkoholism.

Siidame- ja veresoonkonmna haiguste profiilaktika.

Ebatervetel eluviisidel pbhinevatest meelelahutustest (eriti
kampade) ja julmslikest tutvustest holdumise vajalikkus, Juluslike
suguliste vahekordade tagajérjed. Suguhaigused ja nendest hoidumi-
ne,

Liiga varajase suguelu negatiivseid kilgi (rasestumise ja siin-
nituse kahjulikkus neise psiihhofiitisilisele seisundile ja lapse ter-
visele), Optimaalne meg abiellumiseks ja perekonna loomiseks.

4. S0prus, grmsetus ja perekond

Séprus Imi seltsimehelikkuse kfrgeim aste,

Austus ja armastus ema vastu, Austav ja lugupidav suhtumine
bdedesse ja ttitarlastesse kui tulevastesse emadesse.

Noormeeste ja tiitarlaste vsheline sbprus ja seltsimehelikkus
(vastastikune meeldivus, {ihised huvid, truudus, ausus, soov teine-
teist abistada).

Titarlaste poolt hinnatavad omadused noormeeste juures, Titar-
lapse tdelise 1ilu ja meeldivuse tegurid (fitisiline tervis, vaimne
rikkus, viisakuas, puhtus, tagasihoidlikkus, sobiv riietus).

Esimese armastuse innustav joud. Vajalikud eeldused esimese
armastuse kujunemisel t8eliseke armastuseks (teineteise pdhjalik
tundmadppimine, pikeajaline tutvus, kriitiline subtumine).

Perekond -~ {ihiskonna algrakk, Tingimised perekonna loomiseks
(vaime ja fiiisiline kiipsus, materiasalne kindlustatus, iseloomude
Ja huvide thtsus). Armastus kui siigav tundms perekonnaliikmete va-
hel, kiindums, tahe teise eest hoclitseda, aidata teisel Onneliku-
na elada,

Mehe ja naise kohustused perekonna vastu., Pbhi jooni abielu
tervishoiust ja naise tervishoiust (rasestumine, rasestumisest hoi-
dumine, rasestumisvastased vshendid, abordi kahjulikkus naise ter-

visele). Suguelu perverssusi.
Laste kasvatamise fihiskondlik t#htsus. Abielumshe kohustused

oma naise ja laste vastu. Hoolitsus ema ja lapse eest nbukogude
dhiskonnas,
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Lisa 3

Eesti NSV Eesti NSV
Haridusministeerium Tervishoiumini steerium
"23."novembril 1963.a. 126," novembril 1963.sa,

nr., 1-2384 nr, 1-10/8

' Rajoonide (linnade) haridusosakondade jubatajatele.
Rajoonide (linnade) tervishoiuosakondade juhataje-
tele (rajooniheiglate peaarstidele)

Seoaes puberteedieas noorukite orgunismis tekkivate fiisiocloo-
g:i.liste mudatustega toimivad t8sised mudatused ka nende teadvu~
ses ja psitthikes, On loomulik, et noorukitel tekidb vajadus kfigest
aru saada, leida selge Ja ammendav vastus nende seksusalse kilpse-
misegae seotud kilsimastele.

Noorukid ise h#ibenevad ja kardaevad pdtrduda taoliste kisims-
tega tiiskasvenute poole Ja otsivad vastust neid huvitavatele kiisi-~
mstele oma eakaaslastelt vdi neist endist veidi vanematelt nooru-
kitelt, Kuld sellisel teel saadud ettelu jutused pole kiillaldased
ning on vehel ekslikudki, Selle tulemusensa tekib noorukitel sageli
ebadige suhtumine ellu, vdib tiheldada piiiiet tglgmdada' moonutatult
erinevate sugupocolte omavahelisi suhteid. Seoses sellega on puber-
teedieas suur t¥hitsus seksuaalprobleemidest teaduslikult ja sotsi~
aalselt 8ige ettekujutuse loomisel neis kilsimmstes, mis omskorda on
viga tihils Spilaste moraalse kasvatuse 8igel korraldamisel.

Kool ja lastevsmenad osutavad miEravat mbdju nooruki teadvuse
ja psiitthika arenemisele puberteediea pericodil. Neis kﬂnim.ntea ags
kooli poolt antavad teadmised ja selgitused on viga linkiikud ega
ava eelnimetatud probleemi kogu keerukat komplelksi.,

On tekkinud vajedus puberteediealistele bpilastele sisse viia
stistematiseeritud kursus seksuaslkiisimstes, Selle kursuse tilesan-
deks on, thelt poolt, osutada abi dpilastele seksusalse kiipsemise-
ga seotud nihtuste selgitamisel, teise sugupoclde &ige suhtumdse
ku jundamisel, ja teiselt poolt, osutada lastevanematele, kooliars-
tidele, klassijuhatajetele, bioloogia, kehalise kagvatuse, kirjsm-
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. duse ja teiste ainete &petajatele olulist abi nemde edaslses tibs
8pilaste seksuaalse ja morealse kasvatuse korreldamisel. ;

L#htudes eeltoodust otsustasid Besti NSV Haridusministeerium
ja Begti HSV Tervishoiumini steerium sisse viia ieikliku hiigieeni
iseseisva lursuse V ja VII klasei bpilastele. Kursuse temaatika on
tiitar~ Jja poeglastele erinev. Titariastele - 2 bppetundi V klassis
ja 4 bppetundl VII klassis ({ldse 6 8ppetundi), Poeglastele ~ 4 8p-
petundi VII klassis.

Igikiiku hiigieeni kursuse teemade épetamine toimd tunniplas-
nis ettemshtud t886petuse, kehalise kasvatuse, bioloogia véi teiste
ainete arvel (kooli omal valikul) eraldi tiitar- ja poeglastels: V
kKlasei tiitarlestele 2 Oppetundi {ihe nHdala jooksul & 1 dppetund phe-
ves; VII Klassi tttar- ja poeglastele 4 éppetundi kahel jhrgneval
n#ddalal & 1 8ppetund pHevas, seega 2 Oppetundi niidalas, Tuleb Vil
tida kursuse tundide planeerimist enne 761 pérast tunde, vaid lsik-
1ilo hdgleeni tunnid tuleb 1Hbi viia kooli tunmiplaami raamides.

Nende bppeainete tunde; mille arvel toimub isikliku hiigieeni
karsuse 6petamine, ei kompenseerita.

Tasumine isikliku hfigieeni kursuse dpetamise eest toimub essig~
neeringnitest artikli "Podtasud® sssstudest, mis saadud teiste 8ppe~
ainete jaoke ettenshiud aja lihendamise arvel (kooli omel valilml),
Muudatused dpetajate tobtasus ja koormuses peab dpetajatele teatama
6igeaegselt, mitte aga hiljem lul I poolaasta 18puks, tarifikatsioo-
ni koostamisegs II poolaastaks, Imikliku hiigieeni Spetejate tarifit-
seerimine toimub pbhiainete t6ttasu milira alusel olemevelt Opetaja
haridusest ja pedagoogilisest staadist,

Teiste ainete dpetajatel, eriti neil, kelle tunnid :)lirgncvad
vahetult isikliku hiigieeni lmrsuse tundidele, tuleb tbsiult arves-
tada seda, et 8pilased omendasid eelmises tunnis uusi, nende jaoks
vige t#hitsaid teadmisi, et nende psilihikas toimusid t8sised muuda-
tused, et nad justkui mmtusid téiekasvenumaks, Seal juures tuleb
aga otsustevalt, kuid vajeliku pedagoogilise taktigs katkestada tk-
gikute Spilaste vbimelikud katsed omsndatud teadmiste moonutaitnd
+81lgendaniseks, ;

Isiklilku hiiglieeni karsust peavad dpetams arstid vbi pedagoogid
(poeglaatoio mehed, tHtarlastele naised). Selle kursuse Spetajaiks
pigratud isikud peavad vastama jirgmistele nduetele: pdhjalilmlt
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tundma bpetatavat ainet, Sppuse l¥biviimisel lidhtume kasvetuslikest
nbuetest, omams 8pilaste ees tHielikku autoriteeti, valdama dpeta-
mise metoodikat, oskams ilmmtada pedagoogilist tekti ja luua dpi-
lastega vajalikku kontakti,

Enne lmrsuse dpetamise slgust peab kool 1l¥bi viima ulatuslilm
selgitustss lastevapnematega, On vajalik informeerida kdiki laste-
veanemeid une kursuse sisust ja eesmirkidest. Kaks-kolm n#dalat en~
ne kursuse dppetdt algust korraldadb klassi juhataje oms klassi las-
tevanemate koosoleku, Koosolekul tutvuvad lastevanemad kiisimusega
tervikuna (loetakse ette katkendeid kiesolevast kirjast), samti
8pilaste isikliku hiigieeni programmiga, saavad teada §ppuste lébi-
viimise tépse aja ja teemad.,

Korduvate lastevenemate koosolekute vdi kodude kiilastemise
kaudu tuleb piiiids kaasa témmata eranditult kbdik lastevamemad.

Kiisimise selgitamiseks kooli 8petajaile on hidavejalik kogu
pedagoogilise kollektiivi ja lastevememate komiteega l#bi arutads
kiesolev kiri ja programmi teesid koos seletuskirjaga. See on vaja-
1lik {ihtse arvamse loomiseks kogu koolis, mis omakorda avaldab scod-
sat mdju kooli kogu mikrorajooni iildsusele laste seksuaslse kasva-
tuse kiisimustes,

Kooli pedagoogiline kollektiiv peab oskama ette niiha ja enne-
tada v8imalikud arusaametused, mis vdivad viia isikliku hiigieeni
kursuse téhtsuse viirale mdistmisele. Taolise olukorra v8ivad tin-
gida dppuste 1l#biviimi seks ebadnnestunult valitud isikud, isikliku
hiigieeni kursuse sisseviimise vajaduse mittekiillaldsme mfistmive
mfnede pedagoogide poolt, lastevanematele formaalselt ja kiiruga 13-
biviidud selgitustts ja teised pShjused,

Kooli direktor kamnab isikliklm vastutust selle kursuse dpeta-
mise eest koolis,

Rajooni (linna) haridusosakonna juhataja teostab kontrolli
isikliku hiigieeni kursuse O8petamise ile rajooni (linna) koolides;
koos rajooni (linne) tervishoiuosakomnaga (haiglaga) viid 1&bi spet-
sialistide instrueerimise neile metoodilise abi osutamise eesmiirgil.

Rajooni (linna) tervishoinosakonns juhataja (haigla peaarst)
osutab koolide direktoritele praktilist abl spetsialistide valikul;
koos rajooni (linna) haridusosakonnaga korraldab kursuse kohta ra-
jooni (linna) vdi tsooni instrueerimiskoosoleku., On ka mdeldav, et
fiksikud arstid spetsialiseeruvad isikliku hiigieeni kursuse Spetami-
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sele ja vastava graafiku jirgi amnavad tunde k8igis rajooni (li.nna)
koolides (véi reas koolidoa).
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Seksuaalse kasvatuse puhul tuleb arvestada, et inimene pide-
valt muutub, Ta tajub, méistab ja hindab iimbritseveid néhtusi téna
teisiti kui eile, homme aga v8ib-olla hoopis omamoodi. See, mis tea-
tud venuseastmes on huvitav ja eeskuju viddriv, kaotab edaspidi oma
v6lu ja muutub tihiseks, Laste omadusi, huvisid ja suhtumisi ei md&-
ra aga mitte ainult nende iga, vaid véga suurel mdéral ka limbrus,
kus nad elavad, inimesed, kellega nad kokku puutuvad, loetud raama-
tud, n#htud filmid jne. Peale nende on igaiihel oma siinniparased
(nérvisiisteemi jt.) erinevused.,

Jérelikult, selleks et kasvatus, ka seksuaalne kasvatus suu-
daks oma iilesandeid t#ita, peab kasvataja arvestema 1) laste vanust,
2) keskkonna méjusid ja 3) siinnipéraseid omadusi.

Piiiame selgitada neid isedrasusi, mis on iseloomulikud lastele
Jja noortele selles eas, mil programm nideb ette teatud seksuaalprob-
leemide  kdsitlemise. Seejuures ei tohi hetkekski wpnustada, et need
omadused esinevad tevaliselt teatud vanuses, kuid v8ivad ka puuiuda,
ilmneda varem v6i hiljem, suuremal v8i véhemal méédral.

Murdeea iseérasuste kidsitlus ei ole méeldud kogu ulatuses las-
tele esitamiseks, vaid esmajoones selleks, et kasvataja leiaks ige
tooni ja takti oma eesmirkide sasvutamiseks,

Ei tohi unustada, et murdeea ja ilildse seksuaalkiisimuste késit-
lemise eesmiirk on kasvatamine, Kui lastele niiteks selgitada, et tu-
jukus, #rrituvus on murdeeas tavaline nihtus, siis véived nad end
hekata 8igustama, pililidmate tésta oma enesevalitsemise oskust. Aga
viimast ongi vaja saavutada. Lastele vbib isegl elda, et &rritata-
vuse esinemine on positiivme, sest see annab v8imaluse enesevalit-
semise, enese vaoshoidmise arendamiseks,

Inimese arengu vdib jagada kolme harusse: 1) anatoomiline,

2) fiisioloogiline ja 3) psiiihiline, Muutused toimuvad igal alal,
kuid ei ole kaugeltki mitte samaaegsed. Uks laps véib anatoomili-
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selt olla kiips, kuid vaimselt {isna vdhearenenud, teine aga vastupi-
di. : ;
Areng on muutuste seaduspédrane jérgnevus, Igal vanuseastmel an
oma nigu, mis tuleneb viga paljudest iliksikjoontest. Neid kbiki eral-
di mé8ta ja esrvestada on vdimatu. Seepdrast peab piilidma mbista ja
haarata tervikut, kogupilti.

Arenemine toimub nii kiipsemise kui Sppimise alusel, On olemas
sisemised arenemisseadused, iseareng (’Igvnég), mida tuleb arvestada.
Kuidas aga kiipsemine toimub, see s8ltub vidlistingimustest, harjuta-
misest, &ppimisest. MBned omadused on imbrustundlikumad (alluvad
iimbruse ja ka kasvatuse mbjudele), nditeks mbtlemine, vaimsed tar-
bed, huvid ja eriline andekus, iseloom, k#itumine, maailmavaade jt.
Umbrusstabiilsed omadused, mis ei allu hdsti vélistele mdéjustuste—
le, on liigutuste iseloom, meeltetegevus, vitaalsus, temperament,
pdhimeeleolu, samuti fiilisilised omadused, nagu keha kuju, kasv, li-
haste jéud, reageerimiskiirus jt.

Ealised isedrasused ilmuvad tavaliselt teatud jargnevuses, kui-
gi mitte k8igil samas vanuses. Naeratus, naer, joonistamine, kéne-
lemadppimine, lugemis- ja muud huvid, emotsionaalne kditumine, ar-
mumine, pdevikukirjutamine, sooliste erinevuste méistmine, sotsisal-
ne ki#itumine jm. tegevused, kiitumisviisid ja omadused ilmnevad
kindlas jérjekorras. Seda on tédhtis teada, sest see annab vdimaluse
"ennustada", arvestada, mis on tulemas,

Teatava vanuseastme pShilisi arenemissuundi ja vdimalusi ar-
vestades saame piistitada kbige lildisemad iilesanded, mida peab la-
hendama see iga.

Esitame siinkohal ainult need nduded, mis on seotud seksuaal-
se kasvatusega, Enne kooli (6. eluaastaks) peab laps arvestama eri
sugupoolte .olemasolu ja silmas pidama kombekust ja hdbelikkust. Ta
peab vahet tegema tde "ja vale vahel.

6.=14, eluaastani peavad lapsele saama selgeks moraali nduded
Jja moraalsete viaidrtuste astmestus, Sidametunnistus areneb pikka-
méoda, Juba maast-madalast hakatakse lapsele selgitama, mis on lu-
batud ja mis keelatud. Viimase puhul hoiastatakse, dhvardatakse ka-
ristusega, Keelust lileastumisele jéargneb karistus ja sageli ka sel-
gitus, kuidas pahategu lapsele kalleid inimesi kurvastab, last en-
nastki kahjustab., Karistus aga toob lapse ja vanema (hiljem kollek-
tiivi) suhete "jahenemise", mida laps tajub kui puudust, ilmajdé-~
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mist sotsiaalsest kontaktist.

Kogemata v8i hoolimatult oma 1l8bu taotledes paha teinud lapsel
meenuvad varsti ebamugavused, mis teda ja teisigi vdivad oodata. Te-
kib kahetsus, soov, et tegu oleks tegemata, Selleks et laps juba en-
ne tegevusse astumist oma teo tagajérgedele métleks, on tarvis kiil-
lalt palju kogemusi ja teadmisi, age ks enesevalitsemist. Védikelaps
pole age selleks veel vlimeline. Samuti on tarvis, et laps oskaks
iildistada, missugune kéitumine v8i tegu on veel keelatute liigist,
on sarnane nendega, mida talle keelati. K8ik need nii vaimselt kui
moraalselt teatud kiipsust ndudvaed omadused peavad lapsel olema sel-—
les vanuses arenenud. Ta peab mdistma moraalselt hinnata mitmesu-
gust kditumist (nagu normikohane, mitte normipdrane ja normivasta-—
ne), iihtlasi mdistma, et kogemata ja sihilikult, teadlikult tehtud
teosse suhtutakse erinevalt. Leps peab tundma, et moraali pShiprint-
siipide silmaspidamine on palju téhtsam kui mingi juhusliku tihe-
kordse ndude ignoreerimine., Ta peab oskama suhelda oma easkaaslaste-
ga, pidama silmas 8iget suhtumist vastassugupoolesse, kdituma vas-
tavalt neile néuetele, mis tema eluringis on tavalised. Ja veel on
téhtis, et la_psel kujuneks 8ige suhtumine enesesse kui kasvavasse
organismisse. Ta peab teadma, et ta pole veel téiskasvanu, kuid ta
saab selleks 8ige varsti, et tal pole pdhjust hdbeneda oma iga ega
muret tunda tuleviku pérast,

13,-20. eluaastani omandaeb noormees v8i neiu tédielikult tédis-
kasvanu kehavormid., Vastavalt oma soole tuleb tal omandada ka mas-'
kuliinne v8i feminiinne kditumine, Sel perioodil peavad tal kujune-
ma ka uued sﬁhtqd oma mdlemast soost eakaaslastega. Kuigl vdivad
Jétkuda lapsepdlvesdprused poiste-~tiiterlgste vahel, peavad nad ome-
ti, teadma, et nad pole enam lapsed ja et neil on tarvis vastuteda
mitte ainult iseenda, vaid ka oma 88bra cest (ndit. mitte dratama
teises vddri lootusi jne,). Selle ea suureks ililesandeks on ka val-
mistumine abieluks ja perekonnaeluks,.

Inimene, kes on Sigeaegselt omandanud oma eakohased kogemused,
kéitumisviisid ja t8ekepidamised, v8ib oma elu edukalt juhtidae, ol=-
la ise rahul ja téita iilesandeid, mida nBukogude iihiskond tema et~
te seab,
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a adus:

Murdeealine taotleb iseseisvust, ysbanemist autoriteedist.
Nad ei tehe enam téita kiske Ja kuulate keelde, vaid hakkevad vas-

tu ja seda #gedamalt, mida teravam, "alandavem" on korraldus, Noo-
red vbivad kuulda v8tta head nbu, mis neile antakse ja mille Jirgi-
mine jietakse vabaks. Selleks et demonstwreerida oma iseseisvust,
Julgust je sameviédrsust, on noored sihilikult tihelepanematud, hoo-
limatud, solvavalt viivitavad. Méned venemed ja Spetajed véivad nér-
gema nirvisisteemige murdeealisi muidugi sundids kiésiu téitma, kuu-
letuma, kuid ei saa delda, et see oleks kasvatuslikult eriti soovi-
tatav lshendus, Viliselt sfna kuulma ja kieke téditma sunnitud noor
muutub siingeks, kinniseks, seesmisely rahulolematuks, mis v8ib aval-
dude hoopis cotamatul viisil (antisotsiaslsus, toorus, kadedus).

Kogu lapsep8lv on pidev iseseisvumine ja arensmise eesmérgiks
on iseseissv, ise algatav, otsustav Ja vastutev inimene, Jérelikult
el ole kasvataja iilesanne hoopiski mitte noort v8imalikult kaua
alistuvuses hoida ega ka mitte talle liigset vabadust anda v8i vas-
tutust peale panna (milleks noor pole veel kiips), vald teda etteval-
mistade iseseisvuseks Ja vastutavuseks. Seda saavuteme, kui annsame
noorele jérjest rohkem vlimalusi ise otsustada, mids teha vdi tege-~
mata jétta, vdi kiisime tema nbu ja arvamust perekonna, klassi jt.
iildiste asjade suhtes, Nédlteks peavad vanemad lubama lapsel ise ot-
sustada, mis ta selga paneb, kas ta killastab oma sbpru v8i kutsub
neid enda juurde Jjms, Teiselt poolt aga tuleb mSnedes kiisimustes
séilitada tHielik kontroll ja nfudlikkus (8htune Oigeaegne véikok-
kulepitud ajal kojutulek, "arusndmine" oma kéikudest ja elust jne,).
Arusndmise all ei tohi mbelda murdeealise iilekuulamist. Ta jutus-
tagu oma elust Ja kilkudest kui huvitavaist asjust., Vanemad hoidu-

gu hinnanguist, eriti negetiivseist. Soovitatud kohtlemist on eriti
vadn Jérgida seksusalset kasvatust silmes pidades.

Biasi tuleb noortele selgitade, et iseseisvus, tiiskasvanud
olek eoi tihenda sugugl eestkostmise alt vebsnemist, vaid vastutuse
suurenemist, selle enda peale vltmist., Ja vastutusest ei tule ainult
réikida, veid seda tuleb nbuda, Téiskasvanud olla ei téhenda Sigust
kéiki filme veadata jne., vaid kanda vastutust ja mitte ainult ise-
( enda, vaid teatud mééral ka kaaslaste eest., Ei piisa enam sellest,

et noor ise ei riku kiditumisreegleid, vaid ta peab méjustema tei-~
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sigi korralikult kdituma,

EKuna murdeealine piiliab vebaneda k8igist autoriteetidest, siis
on teda raske veenda. Ta ei usu ei vanemate ega Spetajate paljaid
sbnu, vaid nfuab téestusi, mida nditeks moraalikiisimustes pole su-
gugl viga kerge leida, Mingit veenmisjbudu pole "vanemusel™ ega "ko-
gemusel", samuti hoidutagu viljendeist "Ma olen vanem, kiill mina
tean", "Mul on kogemusi", "Kui mina noor olin..." jne., Veenmiseks
sobivad arusaadavad niited, millele peagi (nédit. juba l4~16 a. noo=-
rukite pubul) lisandugu ka teoreetiline, teaduslik pdhjendus.

Teise joonena, mis iseloomustab murdeealisi, nimetagem rahu-
tust, iildist erutatavust ja pinevust. Oma osa etendab siin sisesek-
retsiooni Jja kogu organismi elutegevuse imberkorraldumine, kiire
kagv jne. Kuid ndib, et see pole peamine,

Kbigepealt paneme téhele murdeealise huvi kadumist varasemate
midngude, tegevuse, isegi 8pingute Jja ildse senise elu vastu. Talle
tunduvad senised tegevused olevat rumalad, lapsikud ja ta ei karda
oma uut subtumist avaldada. Kuid uusi kditvaid buvisid tal veel po-
le ja neid ei leitagi niipea, sest murdeealine ise muutub pidevalt.
Miski ei v8lu teda tdielikult, ta ei leia rahu., Ta ei suuda paigal
istuda, plisida iihes kohas ega iihe tegevuse juures. KSrgenenud emot-
sionaalsus suurendsb rahutust, eriti siis, kui murdeealine piiliab
oma tundmusi varjata ja nende avaldumist pidurdada, nagu nende juu-
res sageli juhtub.

"Rahutus raskendasb kasvatustood, sest igasugune m8justus Jib
pinnapealseks. Teiselt poolt vilb otsisklemine noore kergesti iga-
sugustesse ohtudesse - kas lihtsatele ulakustele v8i isegi huligean-
sustele, semuti seksuaalsetele seiklustele, alkoholl proovimisele,
suitsetamisele jne. Viimast peetakse sageli ainult ehvimiseks, s.t.
tdiskasvanu matkimiseks, kuid t8ele léhemal on arvamus, et suitse-
tamine ja maiustuste (kompvekid, Jédatis jne.) hu.lgaline sddmine on
tingitud sisemisest rahutusest.

Kolmanda joonena mérkigem k8rgenenud emotsiona&lsggg Pundmus-
te arengus v8ime mirkida mitut eteppi. Véikelaps (kuni 3-aastane)
on viga emotsionaalne, tema tundmused afektilaadsed Ja kiiresti
muutuvad (pisarad veel silmis - juba nesersb). Aasta-aastalt 8pib
.laps oma tundmusi paremini valitsema ja subhtuma nidhtustesse kainelt,
sest tundmuslik reageerimine ei paranda, vaid halvendab kohanemist.
Algklasside Spilane on suhteliselt kaine ja asjalik, Murdeiga té-
hendab uut emotsionaalsuse elavnemist, Siin oleks laps nagu taas
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véaikeseks muutunud ja algeks otsast peale, see oleks nagu teine siin-
dimine. Lepsed on tujukad, véhimalgi péhjusel valavad pisaraid, iga
mérkust vletakse kriitiksna, solvutakse. Usne s8bralikki vihje te-
'kitab drrituse, sagedased on vaidlused, s8naséda, kadedus jne,

Vérreldes murdeealise emotsionaalsust véikelapse omaga mérkame
muidugi ke olulisi erinevusi. Kéigepealt on muutunud tundmuste sisu
ja skasala., 1l3~-l4-aastase nutt on hoopis teistsugune kui 3~ véi 7~
aastasel, Vdikelaps nuteb fiilisilise valu, maitsvast palast ilmajéi-
mise pérast, ta kardab kurje koera, et tema v8i vanaema vdidb auto
alla jédda vms, Murdeealine tunneb muret selle iile, mida teised te~
mast arvavad, missugune® ta niib teistele, milleks ta k8lbab,

Murdeealiste kohtlemisel ja kasvatamisel tuleb nende kérgene-
nud emotsionsslsust ervestada, Seepdrast vidlditagu vdljendusi ja
vihjeid, mis suurendaksid nende muret oma asendi pérast teiste hul-
gas, riivaksid nende enesetunnet, Murdeealine hébeneb, on ebakindel,
arg, kuid ei taha seda mingi hinna eest tunnistada ja piiliab oma t8e-
lisi tundmusi varjata. Seet8ttu pole tema tundeavaldused mitte ala-
ti ehtsad, Nad nseravad, kuigi ise on seesmiselt kurvad; braveeri-
vad, kuigi tegelikult on arad; esinevad iiksk8iksena, hoolimatuna,
kuigi on 8rnad, kaastundlikud jne.

N8uab hoolsat jélgimist ja tahet, et mdista noorte tlelist mee-
leolu, Sageli aga ei méisteta noorte tbelisi tundmusi ja tehakse
neile etteheiteid nende tooruse, kiilmuse, iikskbiksuse, jéhkruse
vms, pérast, Noored aga leiavad, et meile tehakse iilekohut, neid ei
méisteta. Sellega kaob v8i viheneb kasvatusliku mbjustamise v8ima=-
lus suurel miiral, sest kontakt lapse ja kasvataja vahel on rikutud
v8i katkenud, suhted hdiritud. Tuleb arvestada ka seda, et murdeea-
listel endalgi pole nende tundmused kuigi selged.

Neljandaks murdeige iseloomustavaks jooneks on eneseteadvuse
muutumine, enesehindamise ja =jélgimise tekkimine.

Oma minast kuil eri inimesest saavad lapsed teadlikuks Jjuba am-
mu enne kooli, Nad eristavad end maailmsst, kuid jéddvad ise selle
maailma keskpunktiks, Sageli projitseerivad nad oma elamused iimb-—.
ritsevaisse esemeisse, teevad neist ka inimesed (antropomorfism).
Noorem kooliealine on suhteliselt kaine ja asjelik, kuigi neiivne
Ja viéhese kriitikav8imega. Algklasside 8pilased ei nie "asjade ta~-
ha", v8tavad k8ike nii, nagu see paistab. Murdeea lidvele jdudnud
laps, peamiselt koolidpetuse ja suurenenud elukogemuste méjul, hak-
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keb tdhele psnema niéhtustevshelisi seoseid ja mistma nende seoste
keerukust. Ta muutub kriitiliseks.

Eriti hakkab murdeealine Juurdlema inimestevaheliste suhete
iile, Tema endaga toimuvad muutused &ratevad temas huvi, mis suure-
neb seetdttu, et ka imbritsevate inimeste suhtumine temasse muutub.
See on omakorda esile kutsutud teme kiirest kasvust ja vormide are-
nemisest, Noor jédlgib end, oma kasvu ja teiste suhtumist endasse vé-
ga pingsalt ja teatud ebakindlustundega. Selles pole midagi haig-
last, sest iga inimene, kes mérkab teiste tiéhelepamelikke pilke,
reageerib sellele, Murdeealine aga sagell iilehindab teiste huvi en~
da v/as'bu. Tihtib arveb méni murdeealine, et ta on k8igi tdhelepanu
keskpunktis, et kdik teda jédlgivad, hindavad. Selline tunne tekib
noortel ménikord jarsku ja siis on nende eneaeusaldus k8igutatud.
Nad el usu enam, et neil k8ik Onnestub, nsgu nad seda varem arvasid.
Murdeealine kfhkleb isegi neis {ilesannetes, mida ta varem edukalt
téditis, Nagu tmdmuste puhul, nii piiitakse siingi oma puuduvat ene-
seussldust maskeerida "midssu" ja uljusega. Enesekindlust 80nestab
ka vaprasemast suurem vésivus, mida tingidb kiire kasv, 6'ppimi.negi el
8nnestu enam nii hdeti kui varem,

Kbige selle t8ttu on murdeealine pddrdunud sissepoole, enese-
analiiisile, enesehindamisele, ta on, nagu deldakse, introvertme
(vastandina nooremale koolieale, kus lapse huvi on suunatud védlis-
maailmale).

Sellel enesearvustaval jilgimisel on kasvatuslikult suur viir-
tus, Siit algab enesekasvatus, mis néusb enesetundmist, -hindamist
Ja vastavalt teatud iseloomujoonte omandsmist v6i m8nedest nega-
tiivesetest joontest vabanemist.

. Laste_seksuaslne sreng

Seksusalse kasvatuse teostamisel tuleb lihtuda laste ealis~
test isedrasustest, nende huvidest ja probleemidest, mis neil iihes
v8i teises vanuseastmes tekivad. Seksuaalne kasvatus ei v8i piir-
duda ainult programmis esitatud tundidega, vaid on pidev t85, mis
algsb kodus enre kooli .ja kestab kogu koolisja.

Esitame liihidalt Saksa DV uurijate andmed seksuaslse kiditumi-
se kohta kogu lapseea jooksul, téiendades seda mbnede vajaliko and-
metega omalt poolt (eriti murdeea osas),
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1,3, elusastal Spib laps tundma ome keha, méngides oma kehs~
osadega, Perioodi 18pul tehakse vahet tédi-omu, poisi-tlidruku va=-
hel, léhtudes riietusest,

3-5-aastastena jatkub sugude eristamine ja huvi mérgatud keha~
liste iseérasuste vastu., Esmakordselt kerkib kiisimus, k'u/at tulevad
lepsed,

S-7-gastastena méngitskse isa-ems, kasutades méngus kdike, mi-
da ise iganes on mirgatud v8i teistelt kuuldud, ilma tegsvuste mb-
tet Ja téhendust' tundmeta,

Tekib aktiivne huvi vastassugupoole sootunnuste vastu. Ei ose-
te vahet teha eritus~ ega suguelundite vahel. Huvi giindimise vastu
(kuidas?).

Esmekordselt ilmneb vastassugupoole eelistamine,

Armastatekse kasutada révedaid vdljendusi, kuigi ise sageli
te.hendust el teata.

' Poisid ja tidrukud méngivad koos, mingit eraldumist ega pinget
el ole, -

7¢=10, slusastel jétkub ja kasvab huvi seksusalsete nihtuste
vastu, eriti Jjédlgitekse loomade vastavat kéitumist. Esineb seksu-
aalset ménglemist, katseid uuridas vastassugupoole suguosi (poisid
tliterlastel), Ajuti esineb réveduste kirjutamist,

"Armestuskirjade™ vehetamine poiste ja tiidrukute vahel, Siis-
ki el ole erilist pinget. Klessis istuvad peisid tiidrukutega k8-
vuti ja keegi el leia selles midegl "huvitavat", "pikantset"., Aga
vaheaegadel hoiduved poisid poiste ja tilidrukua tlidrukute hulks,mis
niitab, et tuntakee oma erinevust teisest sugupoolest, Veel 8-aas—
tastel pole arusasmist abielust: otsustavad abielluda kolmekesi oma-
vahel samast soost, vanematega jne, Abielus olla tdhendab koos ela-
da. ;

10~-12~aastaste puhul pamneme tihele tiitarlaste ja poiste eral-
dumist, otse t8rjehoialku kujunemist. See on drkava seksuaalhuvi
avaldus, Subtumine vastassugupoolesse on {ileolev, halvustav ja kéi-
tumises avaldub otse p8lglikkus, millest el séésteta tihti isegl
oma perekonnalilkmeid (ema, isa jt.).

Teadmised on paljudel lastel ikkagi Usns puudulikud nii sugu-
elust kul laste sindimisest. Ka vastavate elundite funktsioonide
tundmine on ebsmiiirsme ja ekslik, Otsitakse vastavst kirjandust.,
Titarlspsed on huvitatud menstruatsioonist, mis Mlo on kidtte
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Jbudnud. Algsb ka teiseste sootunnuste areng, mille iile méned tii-
tarlapsed on uhked, teised aga hidbenevad, Omavehel srutletakse sek-
suaalkiisimusi, usaldatekse "saladusi” (ndit. missugune poistest
meeldib Jjne,). Tehakse esimesi katseid paaride kujundamiseks, sest
d@rkeb (pesmiselt tiitarlastel) huvi teatud iiksikute vastu vastassu-
gupoolest. :

Poiste hulges levid onenism (vanemad poisid Spetavad noorema-
tele). ,

13.,=-15, elusastal on peamiselt tiidrukud huvitatud poistest,
piilides nendes enda vastu téhelepanu dratada. Kuna poisid (omas
klassis) hoiavad neist veel eemale, siis suundub tiidrukute huvi va-
nemate poiste vastu, l4-eastaselt hakkavad juba méned poisidki &ara-
tama tiitarlaste téhelepanu ja otsima nende seltsi. BEsialgu toimub
kontakti otsimine kiusamise, tSukamise, esemete é&ravdtmise jne.
teel, millel niiliselt pole mingit seksuasalset tagapdhja.

Mitmed tidrukud on "armunud" mdnesse poisisse, teised aga Spe-
tajasse, soost hoolimata, Neist, keda "armastatakse", kujuneb unis- -
tuste objekt, kellele mbtlemata ei moddu pdeva v8i tundigi. Soovi-
takse, et vastav isik neid miérksks, neid tihele psneks, nendega te-
geleks, Sageli hakatakse pidema péevikut, mis on tédis Shkamisi,
ebamédraseid ootusi ja lootusi,

Suureneb huvi sigitamise Jja siinnitemise vastu,

16~17-aastaselt on tédielikult kadunud halvustav ja leolev
suhtumine vastassugupoclesse. Tuntakse suurt huvi iihiste ettevdte-
te, nagu ringide t86, Shtute organiseerimise, seinalehtede vidlja=-
sndmise, albumite koostamise Jne. vastu, Kogu sellest tegevusest
tuntakse suurt rehuldust just seepérast, et seda tehakse iihiselt,
See on nagu sobivaks ettekédndeks, mis 8igustab ja v8imaldab iiks-
teise seltsis olla, iksteiet tundma Sppida, iksteise poole pddr-
duda, Eujunevad vilja ka paarid, kes paremini sobivad, Tavaliselt
elatakse selles eas ldbi ka esimene armastus, mis jédtadb siigavad
Jéljed, ujutades kogu noore psiilihika lile oma séraga.

Nagu varemgli, on ka siin suhted poiste ja tiiterlaste wvahel
n,-5, puhtad, Normaalselt on sédilinud hibelikkus, mis tekistab
kasutemast jémedaid véljendeid v6i kditumast ebavéddrikalt,

Hiébelikkuse kssvatamine algab juba enne kooli -~ teatud sbéna-
de, tegude, tegevuste pidamine sobimatuteks. See on teatud stiili-
tunne, mis eraldab labase, inetu, toore ilusast, vddrtuslikust,
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pubhtast,

Lepsed peavad mdistma, et "hea toon" ei luba nimetada teatud:
kehaosi v8i toiminguid rabvapiéraste nimetustega, juhtida neile té-
helepanu jne. Oigesti iitleb A,Makarenko, et seksuaalkiisimust eiv8i
muvta nii igepidevaseks, et sellest vdiks kénelda nagu kompotist.

Varakult arendatud ja sdilitatud hibelikkus on suureks pidur—
davaks jouks, mis vdldib suhete ja seega ka iseldomude labastumist
. v8i muutumist tooreks ning loob eeldused t8eliselt hingestatud ar-

mastustunnete arenemiseks omal ajal,

Ei tohi siiski unustada, et ténapidsval leidub ka neid nooa.'i,
kes mitmesuguste asjaolude t8ttu on timmatud juba 13-l4-ssstaselt
sugulisse libikdimisse, Enamik kaasdpilasi neist lugu ei pea ja ta-
valiselt on nad oma "élutarkuaega" isoleeritud. Kuid on esinenud
ka fakte "kogemuste" levitamisest, mis on laostanud teiste noorte
moraali,

Vaadelnud laste seksuaslsuse arengut, mirkigem veel méningaid
erinevusi poiste ja tiidrukute vahel. Laste seksuaalsus on diferent-
seerumata ja avaldub ebamddrase iildise rahutusena, Tavaliselt suun-
dub huvi vastassugupoole vastu, kuid ménikord kiindutakse hoopis
sama sugupoole esindajasse. Ei noored ise ega tédiskasvanud seosta
erutust ja rehutust seksusalsusega. Poistel algab diferentseerumi-
ne varem ja sugutung aveldub selgelt suguelundeis (erektsioon),

- Seepérast on ka onanism poiste hulgas kiillalt tavaline v8i vihe-
malt proovitud. Poisid peavad vditlema sugutungiga, kuigi selle
allasurumine on raske, Uldiselt segab see kontsentreerumist, téhe-
lepanu koondamist ja takisteb edukat Sppimistki. Rahutust a:l.tavad
véhendada filisiline t66 ja sport.

Titarlaste seksuaalsus Jé&b kausks ebanaarasoka. ildiseks eru—
tuseks, difuusseks ja passiivseks. Vastassoo Juuresolekul avaldub
see lékerdamises, edvistavais liigutustes, Orritavas olekus, tea-
tud midral oma kéitumise viéheses kontrollimises v8i tépsemalt Sel-
des jduetuses oma erutatust maha suruds ja seda varjata. Erutus na-
gu rooviks tahtejéu, rammestaks ja loiutaks tegevustahte., Viga vd-
hesed tiitarlapsed suudavad erutust mingil moel lokaliseerida.

Kino, kirjandus, sébrasnnad jt. vdivad tiitarlapsi samuti juhti-
da diferentseerituma sugutungl poole. Kui see viib varajase suguli-
se ldbikdimiseni, siis on see kasvatuslikult ddrmiselt raske prob-
leem, Naistel on psﬁﬁhili‘sed ja fiiisilised funktsioonid omavahel
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palju tihedemalt seotud. Seepérast vapustavad seksuaslsed elamused
viga tugevasti kogu isiksust, kusjuures huvid ja elulised vaartu-
sed kontsentreeruvad seksuaalelu lmber, Ménigi suhteliselt noor ko-
gemustega titarlaps muubtub seksuaulselt sktiivseks ja viljakutsu-
veks igas vanuses meeste suhtes.

Poiste seksusalsed kogemused vdivad olla puhtfiilisilised, ilma
suuremate hingeliste elamusteta, sest meestel pole iiksikud psiithi-
lised ja fiisioloogilised proteeasid nii 1lébi péimunud.

Ioomulikult ei saa ei murdeealistele ega vanematelegi 8pilas-
tele neid erinevusi kul -fakte esitade, vaid neist lihtudes tuleb
. motiveerida, kuidas meessugu peab suhtuma naissoosse, Nad peavad.
arvestama, et armastuses ei ole kuigi olulisel kohal paljas seksu~
aalsus, vaid eritli teised hingelised komponendid - hoidmine, kaits~
‘mine, siidemesoojus, hellus, ;

Normaalselt ongi noorusarmasstuses ka poistel seksuaalsus v8rd-
lemisi peidetud ja isegi muidu kiiinilised vbi kiilinilisust teeskle-
vad noored on iisna hiébelikud nii kénes kul kéitumises., Kerge filsi-
line puudubtus annab juba -trugeva’ ja kauvskestva elamuse, Noorusar-
mastus on midagi jumaldeamise taclist, mis m8tteski ei lasku "piliha-

. dust rivetavate” instinktideni.

Muidugi el kesta selline armastuse "siilituse” ja selgusetuse
aste kuigi kaua. Selle iga lilhemeb tuttavlikkuse suurenemise, pi-
‘kaajalise ja sagedase koosolemise tagajérjel, Kasvatuse huvides
oleks soovitatav selle pikem kestus, Eriti kshjulik on, kul vane-
mad v8i 8petajad ei mbista noorte suhete iseloomu ja hakkevad noor-
te vashekorrale omisbtsma jémedalt seksuasalset iseloomu, Sellega tlu-~
kevad just tédiskasvanud noori varakult sellele teele, mille eest
nad neid tahavad hoistada ja missuguse suhtumise tekkimist piilitek-
se viltida, Seepérast peab noorte armastustunde esimesi avaldusi
Ja vastastikuseid kiindumusi kdsitlems &irmise tagesihoidlikiuse
Ja taktitundega.

Tuleb vahet teha kshesuguse suhtumise ja vehekorra vshel, Ess-
pool kirjeldatud esimese armastuse k8rval v8idb siiski osal poistel
esineda teistsugust suhtumist vastassugupoolesse: tiiterlapses ni-
hakse ainult sugutungl rehuldsmise objekti, tast el peeta lugu, te-
me puhul ei tekigi mingisuguseid srmastustundeid. Sellisest subtu-
misest kasvavad viljs vigistemiskatsed ja vigistamised.

Sellist kshesuguse suhtumise v8imalikkust tuleb tiitarlastele
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selgitada, See aitab tiitarlastes kujundada diget suhtumist vastas-
_ sugupoolesse. Nagu mérgitud, on tiitarlastel seksuaalsus vihe dife~
rentseeritud, nénde huvi vastassugupoole vastu on iildine, Nad piiiia-
vad dratada meessoo tiéhelepanu, &rritada neid endale léhenema ja
endega' tegelema. Seejuures kasutavad tiitarlapsed sageli vaistlikult
tajutud vétteid (liigutusi, miimikat, riietust jpm.), oskamata ise
hinnata nende m8ju v8i ette kujutada, milliseid &gedaid ja robust-
seidki reageeringuid see v8ib teatud tingimustes vastassoo juures
esile kutsuda, 3

Sugudevahelistes suhetes tuleb alati arvestada mblemat poolt.
Samuti peab kasvatuski arvestama vastavalt kummagi poole erinevusi:
juhtima poisse seksuaaltungi seostama kérgemate psiilihiliste néhtus-
tega, tidrukuid aga tagasihoidlikkusele, et mitte omalt poolt soo-
dustada poiste sugutungi avaldumist selle n.-5., dilistamata vormi-
des.

Vastupanu varajasele tungide rashuldamisele pole mitte pahe,
millega inimene elus millestki ilma j&d&b, vaid hoopis voorus, mis
pakub kestvat, siigavat rahuldust kogu edaspidiseks eluks. Seda ni-
‘melt jédrgmisel p8hjusel: kiipsemata hingeelu, siigavamate tunnete
puudumine ja védlja arenemata viddrtusastmestik ei v8imalda seksu—
aalseid elamusi vajalikult l&ébi ‘téﬁtada, mist8ttu need jadvad sa-
gell tooresteks ja loomalikeks kogu eluks, mdjustades omakorda ne-—
gatiivselt nii abielu kul ka seksuaalseid suhteid,

Paljas suguinstinkt ja selle rahuldamine moodustab inimese
psiithikast suhteliselt vidikese osa. Selle varajene erutamine v8ib
tema psiiiihikas asetada domineerivale kohale, mille t8tbtu ja&avad
vélja arenemata kérgemad vaimsed ja sotsiaalsed tarbed. SeetOttu
saavad inimese kaitumises ja vaadetes iilekaalu primaarsed, orgaa-
nilised tarbed ja kogu elu jadb tithiseks, sisuvaeseks, Kui esime-
sed seksuaalsed lébikdimised tekivad pisut kiipsemas eas, mil ' on
vdlja kujunenud suuremal hulgal vaimseid ja sotsiaalseid tarbeid,
giis need téstavad ka suguelu kérgemale astmele, lisandavad selle-
1é inimlikke vadrtusi.

Noorte tdhelepanu tuleb juhtida ohtlikele situatsioonidele,
mis kergesti vbivad viia varajastele intiimsuhetele. Teiselt poolt
peavad Spetajad, kasvatajad ja lastevanemad olema neist teadlikud
Ja piirame miinimumini selliste olukordade tekkimise v6imalusi.

Seksuaalsel kasvatamisel pakuvad abi mitmed uurimused, mille-
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ga 6petajad peaksid tingimata tutvuma., Toogem siin méned andmed.

H.G:rasse11 néitab, et esimesele sugulisele ldbikidimisele vii-
sid muide jérgmised motiivid: armastus 83 naisest 43 juhul, aga 76
mehest 24 juhul; uudishimu 11 naisel ja 27 mehel., Téhelepandav on
siin, et meestei oli armastus hoopis véhemal miéral aluseks, Vérd-
lemisi suure protsendi aga annab uudishimu., See n#itab, et seksu-
aalne selgitustdd on viga téhtis, sest selle eesmark on just uudis-
‘himu véhendada,

.Sc.'uadz-e2 uurimus ‘niitab, et huvi vastassoo vastu tekib peami-
selt 13.-15. eluaastal, Ohtlikud situatsioonid tekivad aga korteri-
tes (vanemate #raolekul), olengutel ja ekskursioonidel. Ohtlikesse
situatsioonidesse satutakse peamiselt 12-15 aasta vanuses,

Need andmed néitavad, missugustele olukordadele ja mis vanuses
tuleb erilist téhelepam pétrata. )

Leps on siindides morsalselt indiferentme. Ta el tee vahet hea
ja halva vahel., Varsti 8pib ta mbéistma, mis on lubatud, mis keela-
tud. Lepseliku agarusega omandab ta kditumisnormid ja vaated, mida
ta eest leiab, Need on paratamatud ja ainukesed, need on nagu loo-
dusseadused. Alles murdeeas hakkab laps mdistma, et moraalinormid
on n.-6, inimeste tehtud, vbiksid olla ja ménel pool ongi teistsu-
gused, Ta nieb ka, et kbik inimesed ei tdida kaugeltki moraalireeg-
leid, mida nad jutlustavad, et nende sbnad ja teod ei iihti. Noored
hakkavad aimema, et k8lbelised seadused on suhtelised, et need ei
ole igavesed, et paljud neist on siindinud ja kehtivad ainult teatud
tingimustes, teatud inimeste kohta.

Sellel kogemusel on nii negatiivne kui ka positlivne kiilg, Noo~-
red tunnevad, et kui moraal s8ltub inimesest ja v8ib muutuda, siis
Jarelikult v8in ma ise v8tta endale juhiseks niisugused printsii-
bid, mis mulle meeldivad, Miks ma pean iile vétma teiste, ei tea

A Heinz Grassel., Psychologische Problem der Geschlechtserziehung,
2., Berheft der Pddagogik, 1962.
E,Soodre. Seksuaalse arengu .ja vastava informatsiooni saamise
probleeme eesti noorukitel, "NSukogude Kool ja Pedagoogika", II,
Tartu 1966. ‘
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kelle reeglid?! Moraali tekkimise majanduslikke, materiaalseid,
tootmissuhetest sbltuveid aluseid veel ei mbisteta. See teeb aru-
~ saadavaks, miks noored suhtuvad lileolevalt ja skeptiliselt moraali-
normidesse.

Positiivseke kiiljeks on aga see, et koos sellise arusaamisega
kasvab ka iseseisvus ja vastutustunne. Noox teab, et otsustamine ja
teostamine sbltub temast endast. Asi el seisa enam vidlistes normi-
des, millest juhindub laps enne puberteediiga, vaid tema enda sise-
mises veendumuses, mille téttu nooruk tunneb, et ta peab nii kditu-
ma., Seet8ttu v8idb ta mbnikord 8igustada isegi oma normivastast kéi-
tumist, sest ta usub, et tal od 8igus.

Normide relatiivsuse tunnetamine ja- iseseisvumine sunnivad noo-
rukeid jédrele métlema oma kditumise p8hjuste iile., Nooruk analiilisib
oma tegevuse motiive, kaalub poolt ja vastu, hindab ennast oma ja
iimbruse mé8dupuuga. Ta vdib sattuda konflikti iseendaga, tunda sii-
dametunnistuse piina, olla rahulolematu oma kiéitumisega.

Nii jbuabki nooruk enesekasvatuseni. Ta hakkab kidituma sise-
miste pShimbtete jirgi, tegubsema teadlikult, seest vidljapoole, tal
areneb 'jéud vastu panna védlistele nega-l.—j.iw}setele mbéjudele. Ta hak-
kab véhem s8ltuma olukordadest ja muutub t6eliselt iseseisvaks, Sel-
lel on aga moraalse arengu Jja Jjérelikult ka seksuaalse kasvatuse
seisukohalt suur téhtsus.

K8lbeliste veendumuste kujundamine toimub kogu 8ppe- ja kasva-
tustdd kédigus, kusjuures vige suurt méju avaldavad limbritsev kesk-
kond, s8brad, kirjandus (nii negatiivses kui positiivses suunas),
Meie ililesanne on muidugi vilja arendada selliseid vaateid Ja veen-
dumusi, mls saaksid lastele kditumise juhisteks ja motiivideks, Sel-
le eesmirgi saavutamiseks on palju teid, kuid soovitada v8ib silmas
pidada jérgmisi tildiei pShim8tteid.

1. Moraalsete nduete pdhjendamine. Kuna noored avastavad kii-
tumisreeglite suhtelise iseloomu, siis ei piisa enam moraaliseadus—
te teatamisest, vaid tuleb selgitada, mispdrast meie iihiskond neid
siiski vankumatult 8igeks peab. Téestuseks tuleb tuua nditeid, kui-
das moraalireeglite ignoreerimine kahjustab iihiskonda ja 1l8puks ka
rikkujat ennast., Ulearused pole ka ajaloolis-materialistlikud se-
letused, miks me siiski tédideme moraalinorme, vajamata pShjendami-
seks iileloomulikku jumalat.

Eriti tuleb téhelepanu pddrata konkreetsete keeldude ja nbue-
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te selgitamisele, nagu keelatud filmide vaatamine, jimedate védljen-
dite kasutamine, alkoholi tarvitamine jne. Viidakem siin ainult iihe-
le pShjendamisv8imalusele: meie nirvisiisteem on véga plastiline,
iga elamus jétab sellesse oma jélje, mis kaob alles narvirakkude hé-
vimisega, s. t. surmaga. Euigi paljud muljed ununevad, ei mdddu nad
méjutult. Nad v8ivad paljude aastate pidrast ka teadvusse kerkida,
unendgudes avalduda jne. Seepdrast ei ole iiksk8ik, millega me.oma
hingeelu "tdidame"”, mis muljeid me vastu vStame ja siilitame, On
tédielik alus k8nelda "kaunishingedest". Inetute asjade négemine,
inetute métete métlemine, jéhker kéitumine, hébelikkuse ja tagasi-~
hoidlikkuse puudumine suhtlemisel vastassugupoolega jne. reostavad
inimese isiksust, V8idakse kiisida, et miks siis tdiskasvanutele on
k8ik lubatud. Sellele vbib vastata: vdljakujunenud vaadete puhul ja
suuremate kogemuste kbérval ei pddse negetiivsed muljed nii suurt
méju avaldama, Kuid mingiks vooruseks ei pea me inetuste viljele-
mist ka tdiskasvanuil,

2. Moraalsete veendumuste kasvetemine on iseloomu kasvatamine.
Moraalsed veendumused avalduvad iseloomus, kéditumises, s, t. tege-
vuses Ja praktikas, mitte sdnades. Kuid nad mitte ainult ei avaldu,
vaid veel rohkem kinnistuvad praktikas. On ddrmiselt oluline, et
lapsed saaksid oms veendumuste jOudu proovidas; iiletada mitmesugu-
seid kiusatusi, kidituda eeskujulikult, viisakalt.

3. Hoiduda tuleb noorte pilkamisest ja halvustamisest., Tuleb
toetuda positiivsele! Murdeealise kditumine jétab sageli soovida
Jja meil on tahtmine neile kdtte nididata nende puudused, neid tera-
valt hukka m8ista. Paraku ei anna selline meetod sugugi paremaid
tulemusi, sest noored ei ole alati mitte nii "raisku lédinud", nagu
ndib, Noorte enesetunne on hell, nad solvuvad kergesti, Irooniline
mirkus v8i lugupidametu suhtumine rikub kontakti, kutsub esile trot-
si ja vastupanu kasvatuslikule mdjustamisele,

Toetumine positiivsele ei téhenda, et tuleks kiita noore ini-
mese olematuid voorusi, Murdeealine on kiillalt teiplik niisuguste
valede lébinigemiseks., Kuid igel inimesel on mingi tugevam kiilg,
positiivsem iseloomujoon jne, Sellest tulebki alustada,

Seksuaalne kasvatus ei ole lahutatav iildisest kasvatustdost
ega vii piirduda ainult selleks mddratud tundidega. Suhtumine vas-
tassugupoolesse on ilkks osa iildisest subtumisest inimesse ja kollek-
tiivisse ilildse. Kuigi armastustunded ja perekondlikud suhted om ndi-
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1iselt téiesti individuaalsed ja nendesse n.-0. vahelesegamine ris-
kantne, mbjustavad ometi neidki kollektiivi suhtumine, iildised vaa-
‘ted ja tavad. i

Baasi s8ltub nooruki ja téiskasvanugi kéitumine vastassugupoo-
le suhtes iildistest moraalsetest omadustest, enesevalitsemisest, te-
gasihoidlikkusest, teiste ndistmisest ja arvestamisest. Jarelikult
oleneb suhtumine vastassugupoolesse ja vastav kditumine inimese kas-
vatuse iildisest tasemest.
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Lise
TE SEKS T KASVATUSEST

Are gedrasusi

Pitarlapse kujunemine nalseks toimub n#iliselt piklkam&dda,
kuid ometl toimuvad tiitarlapse organismis siligavad fiisioloogilised
{mberkujunemised, mis avelduvad erinevas elueas iksikute kiillaltki
Jjérskude muutustens.

Titarlapsel toimuveid muutusi nii kehavormides kui ka hinge-
elus pShjustavad nérvisiisteem ja sisesekretsioonindirmed, Uksikute,
uut etappi téhistavate ndhtuste (ndit. menstruatsioon jne.) ilmumi-
ne ei téhenda veel seda, et organismi arenemine on 18pule jéudnud,
Naissuguhormoonide méjul arenevad sugulise kiipsemise perioodil veadim-
sed vbimed ja ilimbritseva elu muljeid tajutakse siigavamini. Samas on
aga v8imalikud mitteadekvaatsed reaktsioonid. Et véltida vidra el-
lusuhtumist, tuleb 8petajail ja lédstevanemail olla tiitarlaste suhe
tes eriti tdhelepanelik intensiivse kasvu perioodil. Oige, rahuli-
ku subtumisega suunatekse tiitarlapse kasvemist tditma oma esmase
lilesande ~ emakssaamise kérval edukalt ka vastutusrikkaid iihiskond=~
likke ililesandeid. '

Fiilisiline areng

Intensiivne suguline kiipsemine kulgeb tiitarlastel 12.-14. elu-
aasta piires. Sugulise kiipsemise perioodil muutub tlitarlapse fiilisi-
dine konstitutsioon, Filisilist arenemist iseloomusteb sel perioo-
dil teisaste sugutunnuste ilmumine. Kiipsemisperioodil &dratab téhe-
lepanu k8igepealt karvade ilmumine kaenlaaukudesse ja vadlistele su~-
guelunditele. Toimub rasva ladestumine nahassluses koes, Keha kon-’
tuurid Umarduvad, piimandéirmed suurenevad ja ilimarduvad, veagnsluud
laienevad, muutub hidle témber.

Sugukiipseks sasmise algust téhistab tiitarlastel menstruatsioo-
ni ilmumine. Kuid siinnitamisvlime ei tiéhenda veel ksugeltki tiie-
likku sugukiipsuse ikka Jjéudmist ning tiitarlaps ei tohi veel pidada
end t8eliselt tdiskasvanud naiseks,

Sugulise kiipsemise perioodil on nddrmete ja elundite talitlus
eriti ebastabiilne ning kergesti hdiritav. Sagedased .Ja tugevad
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j6upingui:used v8ivad normaalse arenemise seisma panna, seda muuta
v8i aeglustada., Vaagnalihaste intensiivne arendamine v8ib pidurdada
tlitarlapse vaagnaluude kasvu ja pShjustada. kogu keha ebaproportsio-
naslse arenemise. Filiisiline pinge, mis ei vasta tiitarlapse eale,
vbib esile kutsuda hiireid sugulises arenemises. Eelk8ige tuleb 8pe-
tajatel pbérata tihelepanu koormuse vihendamisele véimlemistundides
menstruatsiooni ajal., Sisesekretsiooninddrmete talitluse hai.re aval-
dusena v8ib fiilisiline pinse péhjustada eriti eelsoodumuse, 8. t.
liigk8hnuse, siidametegevuse hidirete, ndrvilisuse, drrituvuse v8i ka
vastupidi tiiseduse, hingelise ja kehalise loiduse pubul hé&ireid
mensgtruatsioonikulus, Viimene on aga algavate raskete arenemishéi- -
rete alguseks, Menstruatsioonihdirete ilmnemisel, eriti aga esimes- '
te menstruatsioonide ajal, tuleb tiitarlaps kehalisest kesvatusest
menstruatsiooni ajaks tdielikult vabastada,.

Fiilisiline ja vaimne kiipsemine toimuvad uheaegselt ning jOuap-
vad 16pule umbes 19, eluaastal, Alles 22, elusastsks 1l8peb ka vaag-
naluude luustumisprotsess., Seepdrast tuleb seda venust pidada kdi-
ge optimaalsemaks eaks tiitarlapse tervise suhtes-emakohustuste téit-
misele asumlseks,

Vaimne aveng

Muutustele fliisilises arengus kaasuvad tiitarlapsel muutused ka
vaimsea arengus, Kiipsemisperiocodil intens¥ivistuv naissuguhormooni-
de preduktsioon soodustab ndrvisiisteemi, eriti aju edasist arene-
mist. Arenevad vaimsed vOimed, pavemini omandatakse k8ike uut, tér-
kab huvi kunsti, kirjanduse vastu, MOnikord toimuvad sel perioodil
tiitarlapse iseloomus Jérsud muutused., Elavast ja jutukast tiidrukust
v8ib kujuneda t8sine Jja kinnine, vaiksest lapsest aga elur88mus ini-
mene, Teisaste sugutuntuste ilmumisel hekkab tiitarlaps tavaliselt
hibenems, tema kéitumine muutub leebeks, taguihoidlikﬁfs. Sageli
aga esineb kiipsemispericodil tiitarlastel aleviidrsuskompleks, mida
piiiitekse varjate viljekutsuve kiitumisega, Menstruatsiooni ajal on
titarlapsel vaimne tasaksel sageli biiritud, kassneb kerge drrita-
tavus, esinevad pdhjendematud nutupuhangud,

Kiipsemiseas tekib tiitarlastél huvi vastassugupoole vastu., Es-
makordse kiindumuse elab tltarlaps file tavaliselt selles perioodis.
Esimesest kiindumusest t8sise armastuseni on aga pikk tee. Titar-
lapse kiindumus v8ib kasvada srmastuseks alles pirast seda, kui tei-

= 35



neteist on pdhjalikult tundma 8pitud, on veendutud huvide ja vaa~
dete iihtivuses. Beskujuks on tavaliselt kodu, oma vanemate vsheli-
sed suhted. Kasvatustdds on vaja r8hutada armastuse dilistavat, jOu-
du andvat osa, juhtides noored suurte eecskujudeni kirjandusest ja
kunstist. Ideaalide saavutamisel on armastusel suur osa., Armastuse
8ige kisitlus pedagoogi poolt juhib noored 8igete arusaamadeni pe-—
rekonnast néukogude iihiskonnas.

~ Seks e k a me asg

7-1l-aastastele tiitarlastele ei ole veel vejadust seksuaalse
kasvatuse kiisimusi klassijuhataja tundides otseselt puudutada. Sel-
lele vaatamata el tohi 8petaja jddda vastust vllgu tiitarlaste kiisi-
mustele menstruatsiooni tekkest, lapse arenemisest ja siinnist, Siin-
Juures pole vaja anda iliksikasjalist seletust, kuld vastus peab ole-
me lihtne, lapsele arusaadav ja t8epérane, Kiisimusele mittevastami-
ne v8i viitamine, et seda kiisigu laps kodus emalt-isalt, suuren-
dab asjatult huvi nimetatud kiisimuste vastu. Titarlapsele tuleb eel-
k8ige rbhutada loomulikkuse momenti. Nimetatud vanusegrupis tuleks
alustada individuaalseid vestlusi tiitarlastega, kelle nii fiilisili-
ne kui ka psiiliihiline areng eeldavad seda. Oluline on, et tiitarlaps
ei omandaks teadmisi juhuslikelt inimestelt v8i vanematelt sébrata-
ridelt, kes v8iksid anda asjast vidra ettekujutuse.

12-15-gastased tiitarlapsed on j8udnud puberteediikka, Toimub
organismi kiire kasv, teisaste sugutunnuste vidljskujunemine, sise~
sekretsioonindédrmete elav tegevus., Suguline kiipsemine ei toimu tii-
tarlastel iiheaegselt: iilhtedel ilmuvad teisased sugutunnused varem,
teistel hiljem., Ajaliselt v8ib see vahe olla ménest kuust kuni mit-
me aastani,.Ka sugulise kiipsemise intensiiveus on igal inimesel in-
dividuasalne,

Selles eas on isikliku hiigieeni tundidel seksuaalse kasvatuse
seisukohast oluline téhtsus, PShikiisimuseks olgu isikliku hiigieeni
kiisimused ning tiitarlaste ettevalmistus esimese menstruatsiooni il-
muniseks, Juba enne teisaste sugutunnuste ilmumist, umbes 10, elu-
aastal, v8ib tiitarlastel hakata tupest erituma lébipaistvat limast
vedelikku, mis sugulise kiipsemise 1l8pulejbudmisega Jja normaalse
menstruatsiooni algamisega kaob. Keha puhtuse eest hoolitsemisele
viidates ei tohi unustada réhutada vajadust hoida puhtana véliseid
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suguelundeid. Igapdevene pesemine (mitte age ainult saunes véi van~
nis kiles) on viltimatult vajalik nii titarlestele kul ka poeglaste-
le igas vanusesy Vilistele suguelunditele kogunev rasunidrmete eri~-
tis koos naha pindmiselt kihilt irduva massiga muutub hiljem:kolla=
keks, lehksb sbameeldivalt ning on soodsaks pesitsemispaigalks huai-
gust tekitavaile baktereile, Suguelundite puhtus ja puhas pesu loo=
vad kehalise virskuse tunde ja srnavad tiitarlapsele enesekindlusts:
ta el tunne kunagl.ebameeldivust ootamatu vajaduse korral arsti June
res lshti riietuda, .

" Murdeeaga kaasmeveid muutusi tuleks tiitarlastele selgitada
Jargmiselt: "Kogu meid limbritsevas looduses valitseb seadus.elu eda-
giandmisest jargnevatele pélvkondadele (tuua nditeid taime- ja loo-
mariigist; vastavalt laste vanuselistele isedrasustele v8ivad need
olls lihtsemed v8i keerukamad). K8ik elusolendid paljunevad. Sama-’
le sesdusele allub ka inimene. Need elundid, mis annavad inimesele
v8imaluse paljuneda, 8. t. saada jérglasi, pole aga lastel veel viil-
ja arenenud. Koog lapse kasvu ja arenguge arenevad ka need elundid.
Seda arengut nimetatakse suguliseks kiipsemiseks, See el toimu itihe-
korraga, vaid algab 9-lO-aastaselt ning kestab ca 20. eluaastani,
Selle aja jooksul toimub teie organismis rida muutusi. Uhed neist
on viga varjatud - sisemisged muutused. Teised seevastu torkavad ko-
he silma, on vilised muutused, Nii iihed kui teised muutused aga an-—
navad end tunda teie vilimuses ja enesetundes, Selleks et te olek-
site neist hédsti teadlikud ja osksksite nende muutuste ajal enda
tervise eest hoolitseda, ridgimegi neist,”

Selgitada tuleb tiitarlastele menstruatsiooni olemust, pShjen—
dades seda k8ige lihtsama seletusega (menstruatsioon on vere eritu=-
mine suguelunditest). lenstz'uats:l.loon»pole haigus, vaid terve tiitar—
lapse juures loomulik nihtus, Memstruatsiooni ajal v8ib Jétkata
ome tavalist eluviisi, killl aga tuleb vidltida osav8ttu spordivéist-
lustest, hoiduda kiilmetumisest, ujumisest. R8hutada tuleb isikliku
hiigieeni nbBuete tiitmise ranget vajalikkust menstruatsiooni ajal,
Tuleb &petada menstruatsioonisidemete valmistamist ning nende kand-
mist ja selgitada individusalsete hooldusesemete tihtsust,

VIII klassi tiitarlaste pubul selline elementaarne lihenemis-
viis enam ei rahulda, Tavaliselt esineb VIIT klassi tiitarlastel ju-
ba menstruateioon, mistdttu selle ‘olemuse selgitamine neile on iile~ °
arune., Hoopis olulisem on VIII klassis menstruatsiooni toimumise
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pbhjuste selgitamine, Seda w8iks teha jérgumiselt:

"Punnuseks, mis nditab, et teie orgenism.on jéudnud sugulise
kiipsuse periococdi, on menstruatsiooni ilmumine, Sellest ajast ala-
tes hakkab sisemistes suguelundites (vastavad eelteadmised sugurak-
kude, sisemiste suguelundite ja loote arenemise kohta on saadud bio~
loogia tunnis IX ptk, "Organismi arenemine™ kiisitlemisel) toimums
pidev protsess, mida tinglikult v8iks nimetada ettevalmistumiseks
emakssasmisels, Munasarjad todtaved pidevalt: neis valmivad munara-
kud ja erituvad suguhormoonid., Munarskk ootab seemmerakku, et see
teda viljastaks, Samal ajal valmistub emakas munarsku vastuvdtmi-
seks, Sel otstarbel pakseneb emske limaskest ning sellesse suubuvad
veresooned kannavad simme itha rohkem verd. See on vajalik munaraku
ning sellest viljakujuneve loote hoidmiseks ning toitmiseks., Kul mu-
narekk Jéib viljastamata, siis need ettevalmistused toimusid asja~
ta. Emaka paisunud limesskest laguneb, veresoomed puruneved ja k8ik
vere.iilejéik, limaskeste tilkid ning surnud munerekk viljuvad ema-
kast. See ongi menstruatsioon.”

Seoses fiisioloogiliste proteessidega tuleb méningal miiral selw
gitada vahekordi naise ja mehe vahel, réikida armastusest, abielust,
- Intiimne vehekord naise ja mehe vahel on kohane ainult siis, kul

mélemad soovivad sasds last. Opilaste erusasmasid seksusslkiisimus-~
test on selles eas kergesti vlimalik korrigeerida. Antud eas age on
noormeeste ja titarlaste vahelised suhted rajatud séprusele, Belt-
simehelikkusele. Kasvatedes tiitarlspses lugupidamist iseensse vas-
tu, susat suvhtumist je enesevalitsemist suhtlemises vastassugupoo-
lega, loome eeldused tulevikus Smnelikuks perekennseluks.

16-19-asstaste tiitarlaste Spetemisel peeks algul lilhidalt pes-

tuma juba VIII klassis libivSetud smstoomie Ja fiisioloogia kursu-
sel ning sellest lihtudes andma tesdmisi suguelu hiigieenist, sugu-
haigustest, rasedusest, rasestumisvestastest vahenditest ja abor-
dist, Erilist réhku tuleb panne setilisele pShjendusele.

"MSelisel, sigaval armastussl on palju {ihist sbprusegh. Armas—
tus, mis algsb sSprusest ja liheb file fiiisilisele lihedusele (sugu~
lisele.vahekorrale), on kindel ja plisiv. Tihti Juhtub aga elus vas—
tupidi. Kul esmalt tuntekse vastassugupoole suhtes seksuaalset
kiindumust, siis piilitakse sedagi ekslikult samsstada srmastusega.

Oma kiindumuse objekti idealiseeritakse, Alles siis muutuved
mirgatavaks ts vead, kui kiindumus kaob., See v8ib toimuds tsna rut-
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tu, Bt mitte kiéituda "pimedana™ ning pirast kshetseds oma eksisem—
me, tuleb igafihel end ise kisile v8tta.

Alati on vaja siilitada kainet mbistust ja kriitiksmeelt., Iial-
gl ei tohi kiirustada, sest ainult aeg v8id 8igele armastusele olla
katsumuseks, Selles vanuses saab selgeks naise pShilinme bioloogili-
ne iilesanne - kinkida elu bervele lapsele ja valmistuda looduse
poolt midratud ilesande tiitmisele. :

Bt inimese 8nn ei ole juhuslik, siis tulevuo 8nne kindla alu=
se rajamiseks pesd tiitarlaps zilmas pldama, et ta el jétsks pooleli
oma hariduse tédiendamist ja kvalifikatsiooni t8stmist, Elukutse
omandemine, edu kuteetdts kindlustsb nalsele s8ltumatuse, enesekind-
luse. Teiselt poolt on 8nne aluseks tervis, Tervise huvides ei ole
soovitatav suguelu alustada liiga vara,"

Uheks plhikiisimuseks, mis tuleb 18ppklassi tiitarlastega pShje—
likxult 1&bi arutada, on kilsimus suguelu algemise optimaalsest ajast.

"Iiiga vara alustatud suguelu toob kashju tervisele, sest orga-
nism.pole veel 18plikult vilja arenenud ega kiips lapse siinnitami-
seks, Kuigi paljud tiitarlapsed vdib-olla ei secstagi armastust
emakssasmisega, v8ib sugulise vahekorra tulemuseks olla rasestumi-
ne (eiin v8ib korrata rasestumise anatoomilis-~fiisioloogilist pSh-
Jendust sarnaselt VIII klessi jeoks antud skeemile), Soovitud rase—
dus ja emekszaamine om suur Smn, kuna jubhuslik rasedus v8ib pShjus~
tada teie elus palju sbameeldivusi, Kuil organism pole veel téiesti
kilpg, pole .emskssesmine soovitatav el ema ega ka tulevase lapse
seisukohalt,™

Vajalik on selles vanmses selglitada tiitarlastele alkoholi tar-
vitemise ja sultsetamise kahjulikkust, Pdgusalt tuleks peatuda su-
guhaiguste profilaktikal - viltida jubuslikku suguiihet.

Buguelu hilgleenile pihendatagu erilist téhelepanu, Uhtlasi
kisitletagu ka kilgimust rasestumisest hoidumisest, abordi kahjulik-
kusest, pirilikkusest Jjne, Seda tuleb tehs Hirmiselt suure pedagoo-
gilise taktitundega ning {iksikasjadesse laskumata.

"Inimens mitte sinult vdidb, vaid ka peadb juhtime oma elu., Su~
guline veahekord vfib viie rasestumiseni, soovimatu rasedus selle
katkestamiseni e, sbordini. Abort on operatsioon, mis kshjustab
nelse tervist, Esimese raseduse katirestamine v8ib 18ppeda viljabe-
sega. Mediteliini kiisutuses on rida vahendeid, mille abil vélditak-
se sbagoovitevat rasestumist. Tipsemat instruktsiooni selle kohta
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v8ite sasda naiste &n&uandlast Ja vastavast kirjendusest, Meditsii-
nitéotajate néuanded on vajalikud, sest k8iki neid vahendeid tuleb

oskuslikult kasutads (vastasel korral on nad kasutud). K8ik noored

peavad emne abiellumist killastama nfuandlaid, kust antakae néu ter—
vise ‘sdilitamise suhtes." %

Tehnikumides ja kutsekoolides, kust noored suunduvaed ellu ise-
seisvale t06le, tuleb neid kiisimusi kisitleda viimasel Sppeasstal,
et noorel oleks selge ettekujutus heast Ja bhalvast, 8igetest elu-
ideaalidest. Todkohal on hoolitsus titarlapse edasise kasvatuse
eest usaldatud komaomoliorgmiaatsiodnile, ametitihinguorganisatei-
oonile, administratsioonile,

‘Beksuaalne kasvatus on taitnud oma llesande, kui tiitarlsps os-
kab hoida oma tervist, sdilitada terve subtumise ellu ja vastassu~
gupoolesse,



Noortele iihiste tunnuste — energilisuse, etbevétlikkuse, tasa=
kaalvkuse puudumise jms, taustal tulst srvestada sedagi, et poeg-
laste arengus esineb méningaid isedrasusi, mis suurel mééral on tin-
gitud meessugunéddrmete tegevuse elavnemisest. Néiteks tekib noor-
meestel alateadlik soov nidida tédiskasvanuna ja mehisena, Et aga su-
gunidrmetest verre pidsenud suguhormoonid leiawvad eest veel vilja-
kujunemata nirvisisteemi, siis vdivad need hormoonid i{ildise stimu~
leeriva toime kbérval pdhjustada ka mitteadekvaatseid reaktsioone.
Véljenduda v8ib see niditeks selles, et mehelikkust iseloomustavad
tunnused (nagu kindlameelsus, julgus, enesevalitsemine) omandavad
noorukite Jjuures moonutatud kuju ning avalduvad isemeelsuse, kange-
kaelsuse, hoolimatuse Ja lileoleva suhtumise niol.

Oluliseélt mbéjustab noorukite arememist huvi tekkimine vastas—
soo vastu. Neidudega vlrreldes on noormeestel see huvi mirgatavalt
sktiiveem ja see ei jdta mbju avaldamata viimaste kditumisele, nen-
de mbtte-, tunde~ ja tahtemsailma kujunemisele. Huvi vastassoo vas—
tu; samuti nagu soov niide mehisena, on iseloomulik puberteediea-—
listele poeglastele, mistdttu lastevenemate ja Spetajate iilesandeks
drgu olgu nimebtatud nihtuste vidgiveldne mashasurumine ega hukkamSist-
mine, vaid nende oskuslik suunamine.

Fiilisiline areng

12.~13, eluaastal tekib poeglastel sugunddrmete talitluse tun-
duv elavnemine, See tidhistabki sugukiipsuse perioodi algust. Juba
aasta v8i paari parast v8ib poistel esineda esimene pollutsioon,
g.t. seemmevedeliku tahtmetu purskumine, Tavaliselt toimub see ma-
gamise ajal. Pollutsioonide tekkimine kéneleb sellest, et lisaks
sisesekretoorsele funktsioomile, s. 0. suguhormoonide vdljatodta=
misele, on meessugunddrmed hskanud valmistama ka juba seemneniidi-
kesi., Pollutsioonid téhistaved sugukiipsuse algust, ehklki teatud pe-
rioodi vdltel on seemmerakkude arv seemnevedelikus vihene ning nad
on tihti elujéuetud.
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12.~15. eluzasta wahel toimub eriti kiire lihaste arenemine.
Et suured fiilisilised koormused vdivad sellal kahjuetada siidsnt ning
m8juda pidurdavelt luude erengule, siis ei soovitats momendil tegel~

+ da suuri, kestvaid pingutusi nbudvate kehaliste harjutustega., Ots-
‘tarbekad on kiiruse ja tdpsuse herjutused. Areneva organismi varus-
tamiseks kiillaldase hapnikuga peab kopsu meht clema suur, Seda ai-
tab saavutada 8ige.kehahoid ja siistemastiline tegelemine kehakul—
tuuriga, eriti ujumine. :

Puberteediea viltel arenevad sugundéirmete poolt eritatavate
hormoonide toimel kfik meessoole iseloomulikud tunnused. Noermees—
tel muutub kbri ehitus, mille t8ttu hidl madaldub umbes iihe oktaa~
vi v8rra., Tekib karvakasv néol, kubeme ja kaenlaslustes piirkenda-
des. Areneb lihaskond, :

Orgenismi kiire arenemise t6ttu v8ib noorukitel tekkids vdrd-
lemisi kergesti mitmesuguseid tervisehdireid, nagu liilisambae kuju
muutused, nigemishéired, krooniliste haigusprotsesside’ (peamiselt
reuma ja tuberkuloosi) dgenemine jne, Tésiste tervisekahjustuste
viltimiseks on vaja igeasuguste haigusnihiude korral: pidrduds arsti
poole, ~—

Noormesste organismi enam-vihem l8pliku kujunemise ajeks, s.o0,
20,=-21. elusastaks, tugevneb kdikide elundite telitlus ja suureneb
vastupanuvdime haiguste suhtes.

Vaimne arens

Aastad, mille jooksul lapsest sirgub téiskasvanud inimene, too-
vad endage kaasa suuri muutusi mitte ainult fiiisilises, vaid ka
vaimses arengus. Siingl toimuvad kiired, mnikord hiipetena ndivad
‘muutused. Uldiselt iseloomustab seda ajajédrku nirviprotsesside ta—
sakaalustematus ning sktiivse pidurduse vihene areng. Seepérast
niemegi puberteedicalistel (Jja isegl vanematel) poistel kiiret, sa-
geli ootamatut ja pShjendamatut meeleolu mumtust, kirsitust, mbs-
dutunde puudumist jms. :

: Nihtustele, mis on tingitud soovist ndida oma sastatest vane-
mana, oli juba eespocl téhelepanu Jjuhitud, Idsema peaks aga veel
seda, et k8iges piilitakse matkida tédiskasvanuid, olgu see siis riie-
tumine, suhtumine toosse, kéitumine v8i vaba aja veetmine. Seepé~-
rast avaldab tidiskasvanute, eriti vanemate k&itumiskultuur noorte
arendamisele suurt mbju.



Puberteedieas omendavad suurt téhtsust sugupooltevahelised
suhted, Teiste abnadega see, kuldas noormehed suhtuvad neidudesse
Jja neiud noormeestesse.-

Huvi vastassoo vastu v8ib tédhele panna lastel veel enne murde-
ea algust, kuld tavaliselt kannab see lilhiajalist ja pealiskaudset
iseloomu, Puberteedieca sasbumisega aga t8useb huvi vastassoo suh-
tes tunduvelt, Sageli v8ib ndha, kuidas selleealised nocored teine-
teisesse tésiselt kiinduvad, mis aja jooksul muutub eriliseks sép-
rustundeks - armastuseks. Siinjuures pesb vahet tegema armumise ja
armastuse vabel, mis el saa rajaneda ainult vélisel meeldivusel,
vaid on karastunud elukatsumustes ja saanud kinnitust mdlema pililid-
luste, ellusuhtumise ja maailmavaate pbhilises {ihtelangemises,
Téiesti vddr on armastust taandada sugulise instinkti tasemeni. Ar-
mastus on eelkdige tingitud reflekside keeruline kompleks, kus su-
guline. instinkt on kiill oluline, kuid siiski mitte ainum@édrava tdht-
susega. ! :

Enamikul juhtudel m8jub armestustunde tekkimine noore inimese
arengule soodsalf, mobiliseerivalt, Endisest robkem hakatakse téhe-
lepanu pdérame oma kiitumisele ja korralikkusele., Laieneb huvide~
ring. Elu muutub tundekiillasemaks ja rdémurikkemeks.

Vahel v8ib armastuses peituv suur j8ud siiski svaldada inime-
sele negatiivset mOjugl (8ppetdsc jéetakse unarusse, unustatakse
igapéevased kohustused kodu vastu jne.). Sagedamini tuleb seda et-
te neil noortel, kelle kasvatamisel ei ole killlaldast téhelepanu
pooratud kbrgemate eluideaalide viljekujundemisele, enesevalitse—
mise ja tahtejdu arendamisele, Mnikord on selles siiiidi noore iildi-
ne madal arenemistase v8i vanemate halb eeskuju,.

Noorukite fiilisilist ja vaimset arengut méjustab suguniirmete
elavnenud tegevus, Nende hormoonide toimel muutuvad inimesed loo=-
duselshedasemateks ja neis virguvad liigissilitamiseks vajdlikud
instinktid., Seda n.-0. primitiivsust korvab tsiviliseeritud iihis~-
konnas kérgema nidrvisiisteemi vidsimatu ja sihikindel arendamine,
mille tulemusena inimese aju suudadb produtseerida keerulisi mét-
teid ning allutada (muidugi mitte hivitada!) instinktid oma tahte~
le. Just see, et inimene ei oleks ilirgsete instinktide pime ori,
vaid toimiks teadlikult ja Jjuhinduks oma tegevuses kdrgematest
ideaalidest, ongi seksuaalse kasvatuse iiheks oluliseks eesmirgiks,
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7=ll-aastastele poeglastele, s, t. I-IV klassi 8pilastele po~-
le klassljuhataja tundides veel vajadust selgitada seksuaalse kas~
vatuse kisimusi., See aga el tdhenda seda, et 7-ll-aastastel poeg-
lastel ei tuleks koolis lildse kokku puutuda seksvaalse kasvatusega.
Kuigi sugudevahelisi suhteid késitlev kiisimustering ei ole selleea~
listel poistel kuigi suur ja enamikul juhtudel podrdutakse vastuse
saamiseks vanemate poole, tuleb mdnikord ka Spetajatel nende kiisi-
mustega tegelda. Uheks sagedasemaks kiisimuseks on see, kust saadak-
ge lapsi., Tibti esitavad lapsed sellise kiisimuse juba emne kooli.
Lestes térganud uudishimu rahuldamine mittetBepiraste selgitustega
pole 8ige. Sellelaadsetele kiisimustele tuleb vastata v8imalikult
tdepéraselt, kuid iiksikasjadesse laskumata, Néiteks kiisimusele,
kust tulevad lapsed, v8ib poeglapsele vastata jérgmiselt: "Viikene
laps on viiga 8rn. Seepirast kujunmebki laps ema ihus, kus ta sasb
vajalikku toitu ja kus on vajelikud tingimused lapse kasvamiseks ja
arenemiseks." EKui tekib kiisimus selle kohta, kuidas laps pi#ésedb ema
ihust vilja, v8ib delda, et emal on selleks otstarbeks olemas vas-~
tav avaus, Kiisimusele, kuidas leps v8ib jérsku ema ihus arenems ha-
kata, tuleb vastata, et see tekidb ainult siis, kul mélemad vanemad
- nii ema kui ka isa - soovivad viéga last sasda. :

Minikord leidub IYI v8i IV klassis iiksikuid poisse, kes fiiliei-
liselt on teistest enam -arenenud ja kellel mitmesugustel péhjustel
v8ib huvi seksuaalkiisimuste vastu olla suurem., Niisuguste 8pilaste
Jjaoks tuleb leida sega s8bralikuks individusalseks vestluseks, et
vilja selgitada nende tegelikku huvi ja teadmisi selles osas, Sel-
lised vestlused méjuvad emamikul juhul poistele rahustavalt ja neil
kaob vajadus juurelda neid huvitanud seksuaalkiisimuste kellal, kuna
8petaja on need 8pilastele loomulikult ja lihtsalt &ra selgitanud,

Selles eas tekib paljudel poeglastel harjumus onaneerids. Seda
soodustab istumine jalg iile agla, Jjalgade varistemine, nihelemine
Jme. Selliste ndhtuste esinemise korral tuleb laps korrale kutsuda
Ja Gelda, et see m8jub kahjulikult tervisele, lapsevanemad jélgigu,
et laps peaks kinni pievarefiimist, ning pdéraku téhelepanu selle-
le, et laps pédrast érkamist t8useks kohe iiles ja tegeleks hommiku-
vbimlemisega.

On soovitatav, et I-IV klassi poisid ei vaataks kinos ega te-



leviisoriekrasnilt filme, milles ndidatskse tapmist, vigivalda, jul=-
‘must ja kasvatamatust. On viga oluline, et lapsel kujuneks eelkdi-
ge arusasmine heast Jja ilusast. Seepirast tuleks lastes kasvatada
loodusearmastust, ilumeelt ja heatujulisust,

12-15-asstastel poeglastel (V-VIII klassi Opilased) tduseb hu~
vi seksuaalkiisimuste vastu miirgatevalt. Olenevalt perekonnas valit-
sevast Shkkonnast v8ib teatud juhtudel poeg ise pddrduda isa poole
(harvem ema poole) mitmesuguste seksuaslsfiliri kuuluvate kiisimus-
tega., Sagedamini age eelistatakse nendest kodus vaikida Ja vastu-
seid tekkinud kiisimustele hankida s8pradelt. Beepdrast peavad vane-
mad ise olema aktiivsemad., Suureneb ka kooli ¢satéhtsus, Tuledb ar-
vestada seda, et osa noorukeist v8ib 8iget informatsiooni mnendes
kiisimustes saada liksnes koolist, sest mdnedes perekondades puuduvad
seksuaalkiisimuste selgitemiseks vajalikud tingimused (isa puudumine
perekonnas, vanemate halb l#bisasmine, oskamatus seksuaalkiisimusi
8igesti selgitada jne.). ‘

VII klassis ettendhtud 2 tunni jooksul vesteldagu poistega pu-
berteedieale iseloomulikest fillisilise ja vaimse arengu iseérasus-
test, selgitatagu, miks tekivad pollutsioonid ja mil viisil need
avalduvad. Kindlasti peab rShutesma, et see on tédiesti normaslne Ja
loomulik n#htus. Vestlemisel piihendatagu oluline osa isikliku hiigi-
eeni kiisimustele. Sel puhul pddratagu tihelepanu sellele, et poisid
oskaksid iseseisvalt hoolitseda oma ihu puhtuse eest, koostaksid
endale pédevakava ja tdidaksid seda ning tegeleksid kehakultuuriga.
VIIT klassi 8pilastele peab réikima ka juba suguniddrmete tegevusest,
sugurakkude omadustest ja viljastumisest.

Muidugi ei saa poeglaste seksuaalne kasvatus piirduda iiksnes
nimetatud vestluste lédbiviimisega., Sageli osutuvad vajalikuks indi-
viduaalsed vestlused, eelklige nendega, kes oma arengus on teistest
ette jdudnud. Jérjekindlalt on vaja sirguvas noorsoos kasvatade ene-
sevalitsemist, seltsimehelikkust, vastutustunnet, ausust ja lugupi-
davat subtumist vastassoosse.

V8ib-olla mdnikord nidib, et seksuaalprobleemide kisitlemisel
VIII klassi poiste seas pole suurt téhtsust, kuna olulisemad kiisi-
mused on selleealistele poistele juba suuremal v8i vihemal méiéral
teada, Tegelikult ei ole niisugune seisukoht 8igustatud, sest viiga
paljud poisid on seksuealkiisimustes saamud véga lihekiilgset imfor-
matsiooni., See vbib poistes kujundada vddri, sageli vulgariseeri-~
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tud seisukohti mehe Jje nalse vshekordadest, armastusest, ebielust
Jue. Opetaje poolt ‘libiviidavad vestlused peavad andma nendes kiisi-
nustes 8ige ettekujutuse, peavad korrigeerima ebaligeid seisukohti.

Seksusalse kasvatusega seotud kiisimuste kisitlemisel tuled Jju-
hinduda jéirgnistest nbuetest: 1) vestlused poeg- Ja tiitarlastele
toimugu eraldi; @) poistega vestelgu meesSpetaja; 3) nendest vest-
lustest el tohi ose vltta erineva vanusega 8pilased (nditeks VI ja
VIII klassi Spilased).

16-19-aastased on enamik IX-XI klessi 8pilasi, suurem osa teh-
nikumide 8pilasi ja need noe,rat}, kes on juba hakanud t88le. Viimas~
te seas on seksusalset kasvatust kbige raskem ldbi viia, kuna nad
on sattunud téiskesvanute kollektiivi, kus seksusalse kasvatuse kii-
simustega praktiliselt ei tegelda., Seda suurem pesks olema ettevd-
tete ja asutuste administratsiooni, partei-algorganisatsiconi Ja
ametiiihinguorganisatsiooni hoolitsus nende noorte eest, et nad ei
langeks ebamorsalsete isilkute méju alla.

Péirast seda, kui VII v8i VIII klassis on antud killlaldane se-
letus puberteedieas esinevatest muutustest ja nihtustest, pole va-
Jedust XI klassis neid kiisimusi korrata, Kiill aga peab siin téhele-
panu pdérama noorukite moraalsele kasvatusele, Kindlesti tuleb noor-
tele k8nelda sellest, mis aitaks neil paremini m8ista elu, luua en-
dale kindlamed perspektiivid. Siinjuures peaks r8hutama, et elu
tihtsamaks eesmirgiks on 1) luua vbimalikult rohkem vasdrtusi (olgu
need sils materiaalses véi vaimses mbéttes), mis toovad kaasinimes-
tele kasu, ning 2) viisimatult end arendada. On otstarbekas noorte-
le scovitada lugeda suurmeeste elulugusid ja filosoofilise sisugsa
rasmatuid, eriti neid, milles r8hutatakse humanismi ja inimkonna
progressl ideid,

Sellesse vanuserihma kuuluvatele noortele tuleb pidevalt sel-
gitada suitsetamise ja alkoholi tarvitamise kahjulikkust, Seda #r=-
gu tehtagu iildsbnaliselt, vaild toodagu konkreetseid niiteid ning
teaduslikult péhjendatud andmeid suitsetemise ja alkoholi tarvita-
mise kahjulikkuse kohta (suitsetamine tekitedb kopsuvihki, soodus-
tab veresoonte lubjastumist, kroonilist maolimaskesta p8letikku
jne.; aikoholi tarvitamine v8ib muutuda krooniliseks, pShjustada
seedeelundite heigusi, maksepdletikku jme.). *

Keskkooli~ ja tehnikumide lépetajatele kui elluastujatele tu-
leb seksuaalkiisimuste kisitlemisel kdnelda ka suguelust (rShuteda
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verajase suguelu kahjulikkust Ja ohtlikkust!), suguelu hiigieenist,
rasedusest, rasestunisvestastest vahenditest, abordi kahjulikku-
sest, seksuaalperverssustest, périlikkusest, elukaaslase valikust,
sbielust ja hoolitsemisest pereckonna eest.

Soovitatav. on, et neid kiisimusi kiésitleks vastava ettevalmis-
tuse saanud arst (selle puudumisel aga 8petaja, kes on kompetentme
neid probleeme kiillaldase pShjalikkusega noortele esitama).
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