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RESUMEE
4-5-aastaste laste tajutud ja tegeliku motoorse kompetentsuse kujunemine muusikalis-
liikumistegevuste kaudu.
Uurimuse eesmargiks oli selgitada ja vorrelda lapse tajutud ja tegelikku motoorset
kompetentsust enne ja parast muusikalis-liikumisprogrammis osalemist. Pustitati kaks
hlpoteesi: 1) muusikalis-litkumisprogrammis osalenud laste tajutud motoorne kompetentsus
paraneb vorreldes nende lastega, kes selles ei osalenud, 2) 6petaja hinnangud muusikalis-
liilkumisprogrammis osalenud laste motoorsele kompetentsusele on kérgemad kui selles mitte
osalenud lastele. Uuringu valimiks oli 40 last vanuses 4-5 aastat. Pistitatud hiipoteesid
kinnitust ei leidnud. Selgus, et nii laste tajutud kui ka tegelik motoorne kompetentsus ei
erinenud olenemata sellest, kas nad osalesid muusikalis-liikumisprogrammis vi mitte.
Oluliseks peeti tulemust, et dpetaja poolt kordustestis hinnatud motoorse kompetentsuse
keskmised paranesid mérgatavalt koigil lastel.
Mérksdnad: tajutud ja tegelik motoorne kompetentsus, muusika, lilkumine.

ABSTRACT
Development of self-perceived and actual motor competence through music and movement
activities in children aged 4 to 5 years.
This study aims at explaining and comparing children’s self-perceived and actual motor
competence before and after their participation in a music and movement programme. Two
hypotheses were formulated: (1) self-perceived motor competence of children participating in
a music and movement programme will improve relative to children not participating in the
said programme, (2) teachers give higher evaluations to the motor competence of children
participating in music and movement programme compared to children not attending the
programme. The study included 40 children aged 4 to 5 years. The findings did not confirm
the formulated hypotheses. No differences were found between children's self-perceived and
actual motor competence, whether they participated in the music and movement programme
or not. The fact that the average scores given by teachers to motor competence of each child
in the follow-up test improved considerably, however, may be regarded as significant.

Key words: perceived and actual motor competence, music, movement
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1. SISSEJUHATUS
1.1 Kompetentsuse mdiste, tajutud kompetentsus

Kompetentsus tahendab kdige lihtsamalt 6eldes asjatundlikkust, padevust (Eesti
kirjakeele seletussbnaraamat, 1992).

Kompetentsust defineeritakse ka kui ldist individuaalset voimet efektiivselt
keskkonda vastastikku mdjutada. Kompetentsus on erinevate oskuste tajumine motoorses,
kognitiivses ja sotsiaalses valdkonnas (Ruiz &Graupera, 2005). See on seotud laste mangu,
uudishimu ja uuriva kéitumisega, mis pdhineb vajadusel efektiivselt suhelda enda
keskkonnas. Kompetentsuse tunne on esmane, mis toetab inimese saavutusi (Carroll &
Loumidis, 2001).

Personaalse kompetentsuse teooriates on (iks olulisemaid néitajaid uskumused
(Patrick, Mantzicopoulos, Samarapungavan & French, 2008). See sisaldab usku iseenda
vOimetesse téita saadud tlesandeid hasti (nt eneseefektiivsus, ootus kordaminekule) ja tdstab
ka enesekompetentsuse tunnet. Need, kes usuvad enda kompetentsusesse ja usaldavad enda
vBimekust suurema pingutuse korral, peavad enne allaandmist kauem vastu ja votavad
rohkem realistlikke véljakutseid vBrreldes nendega, kes usuvad endasse véahem, isegi kui
nende tase on teistega vordne. Need, kes usuvad enese kompetentsusesse, suhtuvad
positiivsemalt edusse tulevikus. Usk oma kompetentsusesse areneb tlupiliselt valja
kogemustele toetudes ja edu tunnetamisest ning positiivsest tagasisidest (Patrick et al., 2008;
Nelson et al., 2009).

Kompetentsust hindavad ldhedased isikud, kellega laps suhtleb (Tropp & Saat, 2008),
aga ka laps ise. Viimasel juhul nimetatakse seda lapse enese tajutud kompetentsuseks (self-
perceived competence), mida kdige rohkem on uuritud Harteri pilditestiga Pictorial Scale of
Perceived Competence and Social Acceptance for Young Children (El Hassan, 1999; Harter,
Pike 1984). Testiga selgitatakse vélja, kuidas laps ennast ise tajub.

Harteri jargi (1982) on enesekompetentsus defineeritud kui kindla tilesande
saavutamisel tunnetatav eneseusaldus. Robinsoni (2010) uurimus Kinnitab, et tajutud
kompetentsus on tahtis tegur saavutusega seotud kaitumisele ja tegevusele. Korge tajutud
kompetentsusega lapsed nditavad suuremat tahet pingutada ja oskavad valida tlesandeid, mis
on valjakutseks nende véimetele (Carroll & Loumidis, 2001; Robinson, 2010). Tajutud
kompetentsus on koos kuuluvustunde ning seotuse ja kogetud iseseisvusega (ks oluline tegur,
mis toetab laste sisemist motivatsiooni (Tropp & Saat, 2008).

Aluse enesekompetentsuse tajumisele (self-perception) loob enesekohaste oskuste
kujundamine (Zhang, Sun & Gai, 2008). Madal tajutud kompetentsus lastel korreleerub
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kaitumise ja suhete kvaliteediga (Nelson et al., 2009). Nelson et al. uuring toi esile, et
negatiivne enesetaju ja sotsiaalne drevus ning torjutus on omavahel olulises seoses. Samuti
leiti, et madalama enesetajuga laste kaitumine eristus nende laste kaitumisjoontest, kellel oli
kdrgem enesetaju. Lapsed, kes tajuvad enda v6imeid madalamalt kui nende kaaslased,
kalduvad tdbmbuma endasse, on kas tksikud-passiivsed voi tiksikud-tegutsejad. Kui 4-aastane
mangib pidevalt uksi, siis see pole veel madala enesehinnangu tulemus, aga kui seda teeb 7-
aastane, siis see nditab kaaslaste negatiivset tajumist ja madalat fudsilist kompetentsust.
Saadud tulemus on tahtis, sest Kinnitab ettekujutust, et juba 4-aastastel lastel vdib hakata
kujunema madalam enesetaju. Negatiivne enesetaju varases eas ja sotsiaalne tdrjutus vanemas
eas on omavahel seoses ja tundemargid selle kohta ilmnevad juba varases lapsepdlves.
Samadele jareldustele on jéudnud ka Uhrlass, Schofield, Coles ja Gibb (2010) ning
Kupersmidt ja Patterson (1991), kinnitades, et depressioonirisk vanuse kasvades suureneb.
Varasemad uuringud on leidnud, et 4-aastaste laste tajutud enesekompetentsuses soolisi
erinevusi ei ole (Jambunathan & Hurlbut, 2000).

Kompetentsus ja tajutud kompetentsus avalduvad erinevates valdkondades, antud t66s

tuuakse esile kognitiivne, sotsiaalne ja motoorne kompetentsus.

1.1.1 Kognitiivne kompetentsus.

Kognitiivsete protsesside ehk ,,tunnetusprotsesside abil votab laps maailmast vastu
infot, motestab seda, salvestab millu ning kasutab* (Kikas, 2010, lk 17).

Kognitiivne kompetentsus sisaldab intellektuaalsete teadmiste olemasolu, edukas
olemise tunnet vaimsete teadmiste valdkonnas (Ruiz & Graupera, 2005). Piaget’ teooria Utleb,
et 2—7-aastane laps on operatsioonide-eelses arengujargus, mil vaimne ja fiiusiline areng on
uksteisest sdltuvuses. Kognitiivne areng soltub paljuski kehalistest vdimetest ja vastupidi —
motoorne areng sbltub vaimsetest vOimetest. See on oluline interaktsiooni protsess (Payne &
Isaacs, 2008).

Kognitiivne kompetentsus puudutab intellektuaalseid teadmisi: 6pingutes edukas
olemist ning vaartustab héid tulemusi 6pingutes (Ruiz & Graupera, 2005). Kognitiivsed
oskused on uks neljast peamisest valdkonnast, mis eristavad aktsepteeritud ja torjutud lapsi.
Aktsepteeritud lapsed on sotsiaalsemad ja kognitiivselt kompetentsemad kui torjutud lapsed
(Tropp & Saat, 2010).

Seost lasteaia edukate fantaasiaméngude ja hilisema vaimse arengu saavutuste vahel,
samuti sotsiaalse ja emotsionaalse arengu vahel, on ulatuslikult uurinud Sara Smilnsky 1990.

aastal (Gustavson, 2004). Lapsed, kes méngisid edukalt sotsiodramaatilisi mange, said
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suureparaseid tulemusi ka kognitiivsetes valdkondades. Naiteks oli neil kérgem
intellektuaalne kompetentsus, pikaajaline tdhelepanu, uuenduslikkus ja meeleline maailma
mdistmine. Loovuse seost kognitiivsete protsessidega on esile toonud ka teised uurijad
(Zachopoulou & Makri, 2005), réhutades loovust kui markimisvaarset arengulist ja
hariduslikku faktorit. Mdtlemisprotsessid aktiviseerivad probleemilahendus- ja
otsustetegemise funktsioone. McCalli ja Diane’i (2000) vaitel vajavad lapsed kognitiivseid
vOimeid, et Glesandest aru saada, eneseusaldust, et harjutust proovida, ning kehalisi vdimeid,
et seda Ulesannet téita.

Maailmas viimastel aastatel tehtud uuringud on selgitanud, et ,,see, mis koolieelses eas
on arengupsiihholoogiliselt jddnud tegemata, pole koolis enam kompenseeritav* (Lepik, 2004,
Ik 5). Samas tuntakse muret, et laste kognitiivne (Umbritseva tunnetamisega seotud)
arendamine on Eestis varju jaanud.

Varem on uuritud (Neul, 1999), kas ja kuidas 5—7-aastaste laste kognitiivne areng on
seotud laste enese tajutud kompetentsusega ja sotsiaalse kompetentsusega. Tulemused
naitavad, et kognitiivse arengu tase on oluliselt seotud laste sotsiaalse aktsepteerimise

tajumisega.

1.1.2 Sotsiaalne kompetentsus.

Sotsiaalsed oskused sisaldavad kolme pdhikriteeriumi: 1) sotsiaalsed oskused on
kaitumisviisid, mis tagavad kaaslaste heakskiidu; 2) suurendavad positiivse kinnituse
tdendosust ja 3) ennustavad olulisi sotsiaalseid valjundeid ja /vdi korreleeruvad nendega
(Saat, 2004). Seega on sotsiaalsed oskused vdime suhelda teistega viisil, mis on kohane ja
tbhus. Saat (2004) rohutab, et sotsiaalset kompetentsust mdjutab otseselt inimese mina-
kontseptsioon (self-concept), milles omakorda eristub kognitiivne aspekt ehk teadmised
iseendast ja afektiivne aspekt ehk suhtumine iseendasse.

Sotsiaalseid oskusi on sBnastatud mitmete samatédhenduslike terminitega nagu
sotsiaalne kompetentsus, suhtlemiskompetentsus, suhtlemisoskused jne. (Tropp & Saat,
2008). Sotsiaalse kompetentsuse moodustavad enesekohased ja tldised sotsiaalsed oskused,
sest need on omavahel tihedalt seotud (Saat, 2004). Krips (2003) on samuti nentinud, et
suhtlemisoskust on defineeritud erinevalt, aga nad kdik tahistavad Uht ja sama — inimese
vOimet teistega edukalt suhelda.

Sotsiaalne vdimekus on kombinatsioon sotsiaalsetest oskustest ja sotsiaalsest
kompetentsusest (Tropp & Saat, 2010). See tdhendab et laps peab dppima erinevaid

sotsiaalseid oskusi, mis on vajalikud paljudes olukordades ning dppima teiste jaoks



Tajutud ja tegelik motoorne kompetentsus, muusika, litkumine 7

vastuvOetavalt kdituma. Sotsiaalse kompetentsuse all réhutavad McCall ja Craft (2000) oskust
jagada teistega ruumi ja vahendeid, oodata oma jarge ning olla aktiivne liige Uhistegemises,
turvalist méngimisoskust koos teistega ning enesekindlat valjendusoskust. See tahendab
igapéevast voimekust tulla toime keskkonnas, kus laps viibib (Payne & Isaacs, 2008).
Vagotski késitluse kohaselt dpivad lapsed Uksteiselt, luues koos tegutsedes uut teadmist,
oskust ja moistmist (Kinos & Pukk, 2010). Uus oskus ei teki ilma laste omavahelise
koostodta. Koos tegutsedes areneb laste sotsiaalsus (Gustavson, 2004). Lapsed, kes on
omandanud olulised sotsiaalsed reeglid, saavad paremini hakkama ka eakaaslastega (Saat,
2004; Tropp & Saat, 2008, 2010).

Tajutud sotsiaalset kompetentsust on defineeritud kui vimet olla efektiivselt
interaktsioonis (Lee, Hankin & Mermelstein, 2010; Nelson et al., 2009) ja on seotud
paindlikkusega ja suutlikkusega positiivseid lahendusi leida. Interaktsioonis omandatakse
minapildi pohielemendid, suhete sisemised mudelid ning ka sotsiaalsed kompetentsused
(Tropp & Saat, 2008). Nii Lee et al. (2010) kui ka Saat (2004) on vélja toonud madala
sotsiaalse oskuse korrelatsiooni antisotsiaalse kaitumisega ning depressiivsuse ja tdrjutusega,
mis perspektiivis mdjuvad negatiivselt Opitulemustele ja vaimsele tervisele.

Oluline roll on koolieelsel sotsiaalsete oskuste tasemel, mis hakkavad mdjutama
akadeemilist toimetulekut koolis (Tropp & Saat, 2008). V6imet kohaneda nii lasteaia kui ka
kooli nBuetega peetakse sotsiaalse kompetentsuse eesmargiks (Payne & Isaacs, 2008).
Sotsiaalne kompetentsus areneb késikaes flusilise ja kognitiivse kompetentsusega (Tropp &
Saat, 2008).

1.1.3 Motoorne kompetentsus.

Eelkooliealise lapse arengu aluseks on liikumine. Liikumise kaudu areneb aju, luustik
ja lihased ning positiivsed tunded iseendast. Nii arendab laps oma keha ja motoorikat, et
hiljem valitseda kdige peenemaidki liigutusi. Alates varasest lapseeast on Giged liigutused
kdigi tegevuslike oskuste aluseks (Oja, 2008; Virgilio, 2007). Lapse motoorika areneb
jaljendades, mis on lapse arengus oluline tegur (Leppik, 2004). Motoorset arengut mdjutavad
nii geneetika kui ka keskkonnategurid, kuid olulisimaks on kehaline aktiivsus (Oja, 2008).

Eestis on laste arengus (eriti koolis) tletdhtsustatud vaimne areng ja inimesigi
hinnatakse pahatihti just vaimse tegevuse jargi. Liigutuste (motoorika) areng kujutab aga
uldarengu olulist osa (Leppik, 2004). Juba Pestalozzi kritiseeris véikese lapse 6petamist vaid
kirjasdna (lugemine, kirjutamine) kaudu ning pidas oluliseks kaasata kdiki meeli tunnetamise

alusena (Pdld, 1927). Kehalist haridust asendas tollal td6kasvatus.
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Erinevad autorid on motoorset kompetentsust valjendanud kui kehalise hariduse
tulemust. Naiteks, kuidas laps sooritab vOi saab hakkama komplekssete motoorset voimekust
ndudvate lesannetega. Kehaline kasvatus sisaldab pidevat interaktsiooni kaaslastega, lisaks
peavad lapsed liikuma efektiivselt ning pidevalt muutma tegevust, et saavutada ja lahendada
muutuvaid eesmérke-ilesandeid ja probleeme. Kui lapsed tunnetavad, et nende kehaline
sooritus on kompetentne v6i Gnnestunud, kogevad lapsed sisemist rddmu ja seelébi séilitavad
vOi suurendavad enda kompetentsust (Ruiz & Graupera, 2005).

Eristatakse tldist motoorset kompetentsust (pdhiliikumisoskused: kénd, jooks, hiipped
Jt) ja erioskustega seotud motoorset kompetentsust (nt vahendi kasitsemisoskused, sh palli
viskamine, patudmine, 166mine jt) (Graham, Holt/Hale & Parker, 2010; Karvonen, 2003).
Uldist motoorset kompetentsust iseloomustab, kuivérd laps on efektiivne ja tulemuslik
erinevates liitkumist ja motoorseid oskusi ndudvates tegevustes (Ruiz & Graupera, 2005).

Leppik (2004) toob vélja lapseeas olulised seitse pohilist tegevusvaldkonda, millele
ehitatakse tles keerulisemad motoorsed oskused: jooksmine, hiippamine, ronimine, tdstmine,
kdndimine, rippumine, viskamine. Ta rdhutab, et lapse motoorika arengut (arendamist) ei saa
vaadelda lahus meelte arengust. Aistingud, mida liikumise kaudu saadakse (ka tajud) on vdga
tihedalt 1abi pdimunud ja seotud maailma uldise tunnetamisega (Leppik, 2004).

Graham et al. (2010) on seisukohal, et noored, kes on motoorselt kompetentsed ja kel
on usaldus enese vastu, jaavad fuusiliselt aktiivseks kogu eluks. Flusiline aktiivsus tuleneb
tegevuste nautimisest, kompetentsetest oskustest ja eneseusaldusest. Nauding, kompetentsus
ja usaldus tulenevad aga kvaliteetsetest fulsilistest tegevustest (Graham et al., 2010).

Vaéljakujunenud motoorika toetab 6ppimist (Karvonen, 2003). Motoorne
kompetentsus, nagu ka sotsiaalne ja kognitiivne kompetentsus, on vaga olulisteks teguriteks

enesehinnangu moéjutamisel (Ruiz & Graupera, 2005).

1.2 Enesehinnangu seos kompetentsusega

Enesehinnangu méératlemisel puuduvad tihtsed kokkulepped, seepérast kasutatakse
paralleelselt mitmesuguseid stinonuiime (Pullmann, 2003). Enesehinnangu (self-esteem)
terminit kasutatakse vaheldumisi selliste marksdnadega nagu eneseaktsepteerimine (self-
acceptance), enesevaartustamine (self-worth) jt. Mina-kontseptsiooni (self-concept)
stinontiimideks on enesetajumine (self-perception), minapilt (self-image) jt. Enesehinnangut
peetakse mina-kontseptsiooni lahutamatuks osaks, st et enesekirjeldus on alati hinnanguline.
Pullmanni jéargi (2003) peetakse enesehinnangut tiheks pdhiliseks psiihholoogilist heaolu

séilitavaks teguriks ning olulisemaks isiksuse nditajaks.
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Enesehinnang on vaga téhtis inimkarakteristik, mida mojutavad sotsiaalne
interaktsioon ja flusiline aktiivsus. Payne ja Isaacs (2008) kinnitavad, et enesehinnang sdltub
sellest, kui palju me usume iseenda kompetentsusesse, edukusse, mdjukusse ja véaartusesse vOi
kui palju me meeldime iseendale. Enesehinnang on vaartus, mida me anname iseendale kui
isikule, olles iks tdhtsaim aspekt enesearengus. Enesehinnangut ei tohi segi ajada mina-
kontseptsiooniga, mis on lihtsalt enese tajumine (Payne & Isaacs, 2008).

Enesehinnang on individuaalne ja tuleneb vanusest, kus laps oli véimeline ennast
teistega vOrdlema hakkama (Muris, Meesters & Fijen, 2003). Samas uurimuses selgus, et
tulemuste vordlemine erinevates valdkondades (sport, dppimine, sotsiaalsed suhted) muudab
vastavalt ka enesehinnangut. See néitab, et enesehinnang viitab individuaalsele tunnetusele
enda vaartusest ja kompetentsist. Uuringud néitavad (McCall & Craft, 2000; Nelson et al.,
2009; Robinson, 2010), et juba alates neljandast eluaastast vdib hakata kujunema lapses
negatiivne enesehinnang, sest just selles vanuses hakkab ta ennast teistega vordlema. Selles
eas lapsed voivad olla ohus, et neil kujuneb madalam enesetaju kui tupiliselt selles eas lastel.
See on vanus, mis on lapse enesehinnangu seisukohalt maarava tahtsusega (Nelson et al.,
2009). Lapsed, kel on varajases lapsepdlves madalam enesehinnang oma v6imete suhtes
vorreldes kaaslastega, kalduvad olema kinnised ja tegutsema omaette. Uuringud on tbestanud,
et lastel, kes mdtlevad endast halvasti, on rohkem riske negatiivseks enesevaljenduseks
(depressioon, sdomishaired jne) (Nelson et al., 2009). Madala enesehinnanguga lapsed tuleb
avastada nii vara kui vdimalik, et last aidata raskuste ja pettumuste korral (Verschueren,
Marcoen & Buyck, 1998).

Harter (1999, viidatud Muris et al., 2003) ndeb enesehinnangut kui olulist aspekti
enesesusteemist, mis soltub sellest, millisena me ndeme ideaali iseendast: kui ideaali ja
reaalsuse vahel on lahknevus véike, on indiviidil kérge enesehinnang. Lapse enesehinnang ei
ole pusiv omadus, vaid vaheldub suuresti (Sinkkonen, 2011) ning avaldub juba varases
lapsepdlves (Payne & Isaacs, 2008).

Varasematest uuringutest on selgunud (Muris et al., 2003), et laste enesehinnangutes
on markimisvaarsed erinevused ning Ules on tdstetud kiisimus, millest need erinevused
tekivad. Leiti, et eriti suur roll on perekeskkonnal, kus vanemate aktsepteeriv kasvatuslik
kaitumine on seotud kdrgema enesehinnanguga. Samas tuli vélja, et méned uurimused
vihjavad sellele, et enesehinnang on ka geneetiliselt edastatud. Siiski on teada, et
enesehinnang saab toitu piisavalt headest varastest suhtlemiskogemustest (Almqvist, 2006).

Sinkkonen (2011) kirjutab, et ,,kummaliselt véhe tdhelepanu on pilvinud tdsiasi, et

argioskuste valdamine ja igapaevaste asjadega toimetulek on hea enesehinnangu kesksed
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elemendid ning ,,abitusega®, olgu see siis uus vdi vana, seostub madal enesehinnang*
(Sinkkonen, 2011, Ik 150).

Positiivset enesehinnangut toetab tugevasti see, kui tuntakse ennast mingis valdkonnas
kompetentsena (Ahs, 1998; Robinson, 2010). Ahs (1998) toob valja, et enesehinnang on iiks
inimese neljast pohivajadusest (vajadus enesehinnangu, thtekuuluvustunde, seoste ja
struktuuri ning elu mdtte ja eesmargi jarele), mida plutakse rahuldada selleks, et pstuhiliselt
terve olla. Enese tajutud kompetentsus on oluline néitaja enesehinnangu uurimisel (Muris et
al., 2003). Kdrge tajutud kompetentsusega lapsed on kérgema enesehinnanguga, nditavad ules
suuremat tahet pingutada ja oskavad valida ulesandeid, mis on véljakutseks enda véimetele
(Robinson, 2010). Uurimustest on selgunud (Verschueren et al., 1998), et kdrgelt valjendunud
enesehinnanguga lapsed on maailma suhtes usalduslikud, tunnevad oma t66 tle uhkust,
plstitavad iseseisvalt eesmérke jne. Ja vastupidi — madalalt valjendunud enesehinnanguga
lapsed on arad, hoiavad eemale uutest tlesannetest, ei ole uhked oma saavutuste dle ja
annavad pettumuse korral kiiresti alla. Muris et al. (2003) on samuti leidnud, et kdrge
enesehinnang on seotud rahulolu ja dnnega hilisemas elus, samal ajal kui madal enesehinnang
seostub depressiooni, muretsemise ja halva sotsiaalse suhtlemisega.

Verschueren et al. (1998) toovad vilja tdsiasja — mida suurem on lapse
enesekompetentsus ja enesehinnang, seda suurem on tema sisemine motivatsioon ja
Opivalmidus. Samade autorite tehtud uuringus leiti markimisvaarne stabiilsus
enesehinnanguga seotud kaditumise naitajates. Inimestel, kelle sisemine motivatsioon on
kdrge, on rohkem huvi ja nad on enesekindlamad, mis omakorda mdjutab enesehinnangut ja
uledldist heaolutunnet (Ryan & Deci, 2000).

Uuringutes on mérgatud enesehinnangu tdusu kohe, kui laps hakkab ennast milleski
kompetentsena tundma (McCall & Craft, 2009). Enesehinnangu objektiivsusele aitab kaasa
enesekompetentsuse taju.

Enesehinnangut mdjutavad suur hulk tegureid, nagu nditeks sotsiaalne ja kognitiivne
kompetentsus. Enesehinnangut ja mina-kontseptsiooni on palju uuritud ning enamik uurijaid
on leidnud, et mdlemaid mojutab positiivselt kehalistes tegevustes kaasalodmine (McCall &
Craft, 2009; Payne & Isaacs, 2008). Samal seisukohal on ka Sinkkonen (2011), kinnitades, et
,hea enesehinnangu varaseimad algmed on kehalised ja need seostuvad sellega, kui hea voi
kdlbmatu oma keha tundub® (Sinkkonen, 2011, 1k 131). Payne ja Isaacs (2008) toovad vilja,
et Oppimisele on eriti kasulikud eesmargistatud kehalised tegevused ning enesehinnangut
mdojutab just suunatud eesmérgipdhine kehaline kasvatus, mitte ainult vaba mang.

Véikelapseeas saadud positiivne suhtumine flusilisse tegevusse ei muutu taiskasvanueas
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(Virgilio, 2007) ning lapseeas saadud positiivsed kogemused aitavad vormida lapse
ettekujutust oma kehast ning tdstavad enesehinnangut. Organiseeritud kehalistel tegevustel on
oluline roll positiivse eneseteadvuse ja enesehinnangu kujunemisel ning eneseteostamisel.
Seejuures on oluline, kuidas ja mil moel kehalise kasvatuse tegevusi labi viiakse
(Zachopoulou, Liukkonen, Pickup & Tsangaridou, 2010).

Varasematele uuringutele tuginedes on leitud, et v&ga oluliseks enesehinnangu

mdjutajaks on tajutud motoorne kompetentsus (Ruiz & Graupera, 2005).

1.3 Tajutud motoorne kompetentsus

Liikumine on sama loomulik tegevus nagu hingamine. Liikumine on legaalne, kdigile
kattesaadav ja enamasti parim viis dppimiseks. Liikumistegevustes on lastel palju vdimalusi
positiivse enesehinnangu saavutamiseks (Rivkin, 2006). Zachopoulou ja Makri (2005) poolt
tehtud uuringud on viidanud sellele, et mida paremana laps tunnetab enda harjutuste
sooritamist, seda paremaid tulemusi saavutatakse loovusega seotud tlesannete lahendamisel,
sest ta saab rakendada juba omandatud kehalisi oskusi.

Tajutud motoorne kompetentsus koosneb tajutud tldmotoorsest kompetentsusest
(perceived motor competence), tajutud jamemotoorsest (gross motor) kompetentsusest ja
tajutud peenmotoorsest (fine motor) kompetentsusest (Ruiz & Graupera, 2005). Tajutud
motoorne kompetentsus (see, kuidas laps tajub ja usub ise enda motoorsesse vdimekusse) on
seotud liikumis- ja fulsilise aktiivsusega (Rivkin, 2006; Robinson, 2010).

Carroll ja Loumidis (2001) uurimustest on selgunud, et tajutud motoorne
kompetentsus ja osalemine kehalise kasvatuse tegevustes on omavahel seotud (r = .39, p <
.001). Varasematest uuringutest (Ruiz & Graupera, 2005) on selgunud ka tajutud motoorse
kompetentsuse ja pohiliikumisoskuste omavaheline seos, samas on tajutud motoorse
kompetentsuse selgitamiseks alla 6-aastaste lastega tehtud véhe uuringuid.

2010. aastal tehtud suuremast rahvusvahelisest uurimust66st (Zachopoulou et al. 2010)
kehalise kasvatuse vajadusest varajases lapseeas selgus, et eesmargistatud tegevus ja
positiivne motivatsioon on oluline saadud Glesande taitmisel, hoolimata sellest, kas lapsel oli
eelnevalt madal voi korge tajutud motoorne kompetentsus. Saadud tulemused on kognitiivsed
(nt vaartushinnangute ja ootuste kujunemine fiilsiliste tegevuste ning tajutud motoorse
kompetentsuse suhtes), afektiivsed (nt r6dm ja nauding tegevusest) ja kaitumuslikud (soov ka
edaspidi fulsilistes tegevustes pingutada ja osaleda). Seega on organiseeritud
litkumistegevused vaikelapse arengus olulised p&hilitkumisoskuste ja tajutud motoorse

kompetentsuse arenguks.
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1.4 Pohilitkumisoskuste areng ja seos tajutud motoorse kompetentsusega

Liikumine on lapsele kdige loomulikum olemisviis, lapse pohivajadus (Derri,
Tsapakidou, Zachopoulou & Kioumourtzoglou, 2001; Karvonen, 2003; Nash-Wortham &
Hunt, 1995) ning pdhiline 6ppimine koolieelses eas toimub keha ja litkumise kaudu
(Gustavson, 2004; Pullerits, 2004).

Pohiliikumisoskuste arendamine ja taiustamine on olulised ka seetdttu, et nende
tegevuste kaudu Opivad lapsed maailma tundma (Deli, Bakle & Zachopoulou, 2006). Samuti
on pohiliikumisoskused baasiks tulevastele spordioskustele, sest kord dpitud tegevus ei unune
terve elu jooksul (Derri et al., 2001), ning tervislikele eluviisidele (McCall & Craft, 2000;
Zachopoulou et al. 2010; Virgilio, 2007).

Pdhiliigutusoskused peaksid olema vélja kujunenud umbes seitsmendaks eluaastaks.
Pdhietapp selles arengus on kolmandast viienda eluaastani, mil paranevad koordinatsioon ja
ritm (Zachopoulou et al., 2003). L&bi liikumise areneb aju, luustik ja lihased (Raudsepp &
Viru, 1996) ning positiivsed tunded iseendast (Pullerits, 2004). Uuringud (Derri et al., 2001)
on naidanud, et 3—5 aasta vanuses on pohiliikumisoskuste arendamine juhendamise kaudu
vaga efektiivne. Selleks et laps areneks, on vaja véimalust harjutada ning julgustamist ja
juhendamist. Laps, kellel viiendaks eluaastaks ei ole arenenud kdige olulisemad
litkumismustrid, vajab spetsiaalset abi (McCall & Craft, 2000).

P&hiliigutusvilumuste valjakujunemine (kdndimine, jooksmine, hlippamise erinevad
vormid, viskamine-pludmine ja 166giliigutus) on lapse kogu motoorse arengu suhtes véiga
oluliseks etapiks (Raudsepp & Viru, 1996). Sellel ajal tekkinud koordinatsioonivormid ja
narviseosed on pusivad, sailides kogu hilisema elu jooksul. Hilisematel arenguetappidel on
tekkinud puudujaake raske korvata. See kehtib nii p&hiliikumisvilumuste omandamise kui ka
uldise koordinatsioonilise vBimekuse ja liigutusliku osavuse osas (Raudsepp & Viru, 1996).
Pohilitkumisoskuste dradppimine, selgeks saamine tagab edaspidi lastele kindlustunde, et nad
saavad hakkama erinevate spordialadega ja laps saab ise valida, millega tegeleda (McCall &
Craft, 2000).

Selleks et pdhiliikumisharjutusi sooritada, on vaja kasutada suuri ja vaikseid lihaseid
vOi lihasgruppe. Vdiksed lihased voi lihasgrupid reguleerivad peamiselt vaikseid liigutusi
(Payne & lsaacs, 2008) nagu néiteks sdrme voi kae liigutamine. Vikseid liigutusi on meil
samamoodi vaja joonistamisel, Gmblemisel v8i muusikainstrumentidel mangimisel. Veel
enam, peenmotoorset kontrolli on vaja ka koneks, kirjutamiseks ja lugemiseks (Nash-
Wortham & Hunt, 1995). Suuri liigutusi kontrollivad suured lihased vdi lihasgrupid ning neid

on vaja naiteks kdndimisel, jooksmisel ja hiippamisel. Payne ja Isaacs (2008, Ik 10) toovad



Tajutud ja tegelik motoorne kompetentsus, muusika, liikumine 13

oma raamatus Human Motor Development jargmise néite: kirjutamisel me kasutame vaikseid
lihaseid, ent selleks, et kirjutada, on vaja suuri lihaseid, mis hoiavad meie 6lgu diges kohas.
IIma suurte lihasteta ei saaks vaiksed lihased oma t66d tegema hakata. Jarelikult on htviisi
oluline arendada nii suuri kui ka véikseid lihaseid, et saaks teha nii suuri kui ka vaikseid
liigutusi.

Laste litkumises on kesksel kohal koordinatsiooni ja litkumistaju arendamine, samuti
tuleb suurt tdhelepanu pddrata tasakaalu arendamisele (Karvonen, 2003). ,,Kdige
taiuslikumaks liikumise vormiks on pusida téiesti litkumatult. See néuab terviklike
lihasgruppide koostegutsemist tdiesti siinkroonselt tasakaalumehhanismiga‘® (Blythe, 2000, Ik
5). Tasakaalu vGtmeks on vestibulaarsisteem (McCall & Craft, 2000) ning keerlemised-
poorlemised on selle arendamise aluseks. Blythe (2000) réhutab, et tasakaalu- ja
liikumissusteemide vastastikuse koostoo ebakipsus mdjutab last ja tema vGimet keskendada
oma téhelepanu valistele siindmustele. See, kuidas laps liigub, Ghe voi teise asjaga hakkama
saab, voib viidata sellistele probleemidele nagu kehv tasakaal, koordinatsiooni puudulikkus,
ritmitunde kehvus, suunataju puudulikkus, ebakindlus ja kurnatus (Nash-Wortham & Hunt,
1995).

Laiemalt késitledes on liigutuskoordinatsiooni ja liigutusliku osavuse saavutamine
lapse arengus pikaajaline protsess (Payne & lIsaacs, 2008; Raudsepp & Viru, 1996). Seepérast
on oluline alustada sihipéraste liikumistegevustega vdimalikult varajases lapseeas. Karvoneni
(2003) s6nul on liikumisdpetuse Uheks tdhtsamaks eesmargiks positiivsete litkumiskogemuste
loomine igale lapsele, nii osavamatele kui vahem osavamatele. Liikumisdpetuse iheks
eesmargiks on &ratada ja tugevdada lapse teadlikkust tema enda erinevatest voimalustest ja
luua alus litkumise kui iseenda sisemise vaartuse kogemisele.

McCall ja Craft (2000) toovad vélja, et koolieelsete laste liikumisprogrammide
eesmargiks on peale motoorse arengu ka tunde- ning kognitiivne areng. Motoorse arengu
eesmarkideks on pdhiliikumisoskuste omandamine (k6nd, jooks, hiiplemine, ees- ja
kilggalopp, hippamine, hippendériga hlippamine); esemete kasitsemisoskus (viskamine,
puddmine, jalaga 166mine jt); staatiline ja diinaamiline tasakaal; lisaks lihasjou ja
vastupidavuse arendamine ning litkumistegevuste planeerimine ja jarjestamine.

Efektiivse ja tdhusa arendava liikumisprogrammi planeerimiseks on vaja arvestada
kaht védga téhtsat elementi (Payne & Isaacs, 2008): 1) programmi juhtiv filosoofia: mida
plutakse saavutada ning vastavalt sellele koostatud eesmargid ja suunad; 2) programmi maht.
Karvonen (2003) tdstab esile kvaliteetset litkumisdpetust, kus ldhtutakse laste

individuaalsetest eesmarkidest, vajadustest, kus austatakse lapse individuaalsust ja antakse
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vOimalusi omaalgatuslikkuseks ja valikuvabadusteks. R60msa ja eesméargiparase arendava
tegevuse olulisust on esile tdstnud ka McCall ja Craft (2000).

Karvoneni (2003) jargi on pdhikisimuseks see, kuidas laps liigub (kdnnib, jookseb,
hlppab, viskab, putab), mitte see, kui kaugele ta viskab, hiippab jne. Oluline on avastada
vOimalikud puudujadgid sooritamisel ja tagada lapsele edasine kehaline areng. Téhelepanu
tuleb poorata ,,litkkumise kvaliteedile, mitte sekunditele ega sentimeetritele” (Karvonen 2003,
Ik 11) ja tulemusi vorrelda lapse enda varasemate tulemustega, mitte teiste laste tulemustega.
Hoopis olulisem on arendada rd6msat ja eesmérgiparast tegevust (McCall & Craft, 2000). On
teada, et varases lapseeas (esimesed 3—4 aastat) on kogu liigutusdpetus seotud lapse
loomuliku otsimis- ja 6ppimisvdime, samuti litkumisvajaduse stimuleerimisega (Raudsepp &
Viru, 1996). Oluline on teadmine, et teatud arenguetapi puudulik véljaarenemine mdjutab
lapse arengut jargmistes etappides, mis tahendab, et lapsepdlves tuleb luua vdimalikult tugev
alus (Karvonen, 2003).

Lapse sisemine motiveeritus fldsiliste tegevuste suhtes tdstab tema tajutud
kompetentsust, autonoomsuse tunnet ja sotsiaalset seotust kehalise tegevusega (Zachopoulou
et al., 2010). Ott (2011) on magistritdos jareldusele jéudnud, et inimesed, kes tajuvad oma
kompetentsust korgemalt, naudivad rohkem kehalisi tegevusi: ,,Kompetentsuse tajumine on
lihtsustatud siis, kui inimesele pakutakse optimaalselt valjakutsuvaid tlesandeid. Kui
tegevuse sooritamine pakub rahulolu ning sellega kaasneb Gnnestumine, siis suurendab see
kompetentsuse taju ning suure tdendosusega kordab inimene sellist tegevust ka tulevikus.*
Sama madtet kinnitavad nii Carroll ja Loumidis (2001), Graham et al. (2010) kui ka
Zachopoulou et al. (2010) — tajutud fisiline kompetentsus seotud jatkuva fulsilise
aktiivsusega. Ehk vastupidi: madala motoorse kompetentsusega inimesed katkestavad
fhusilistest tegevustest osavotu (Payne & lIsaacs, 2008).

Laste rddmutunne ja tajutud kompetentsus on tihti kdrvaltulemused motoorsete
oskuste Opetamise otseste eesmarkide korval, mida ei toeta lihtsalt tunni &rategemine, kus
puudub motiveeriv 6hkkond (Carroll & Loumidis, 2001). Liikumisdpetus peaks
liikumisr6dmu ja rahulolutunnet pakkuma kdikidele lastele (Karvonen, 2003), kinnistades
soodsa suhtumise harjutamisse (Raudsepp & Viru, 1996). Flusiliselt aktiivsele elustiilile loob
aluse sotsialiseerumisprotsess lapsepdlves ning kehalistest tegevustest saadud positiivsed
kognitiivsed ja emotsionaalsed kogemused (Zachopoulou et al., 2010). Lisaks eeldab
litkkumisharjutuste sooritamine ,,.keskendumist, tahelepanelikku kuulamist ning vaatlemist,
vordlemist, klassifitseerimist, kauguse ja suuruse hindamist, probleemi lahendamise oskust,

samuti enesevalitsemist ja teiste markamist™ (Karvonen 2003, 1k 15). Mdtestatud
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litkumisprogrammid on huvitavalt organiseeritud ning vdimaldavad lastel dppida oskusi, mis
baseeruvad kehalise kasvatuse (hariduse) printsiipidel (McCall & Craft, 2000).

Pohiliikumisoskused arenevad loomulikul teel mangu abil, kui mangud on
eesmargistatud ja suunatud vajaliku oskuse arendamisele (Graham et al., 2010; Pica, 2006;
Zachopoulou et al., 2010). Waldorfpedagoogikas teldakse, et lasteaias on kdik ainult méng,
kus kohustuslik tulemus ei ole vajalik (\Vabaduskasvatus, 1992). Siiski ei voimalda lihtne
mang toetada lapse mitmekilgset litkumist, seepérast on oluline Gpetaja juhendamine (McCall
& Craft, 2000). Opetaja suunab, kuidas, millal ja kus midagi teha.

Oluline on, et kvaliteetses kehalise kasvatuse programmis dpivad lapsed dpetaja
juhendamisel selgeks pdhiliikumisoskused, mis vdimaldavad neil areneda motoorselt
kompetentseks ja luua enda vastu usalduse, mis véimaldab osa v6tta laiast valikust
spordialadest ja kehalistest tegevustest tdiskasvanueas. Kompetentsus ja usaldus viivad
selleni, et laps soovib regulaarselt osa votta kehalistest tegevustest, sest nendest on saanud
nauditav ja tahtis osa tema elus praegu lapsena, siis koolis ja edasi téiskasvanueas (Graham et
al., 2010). Kehalist kasvatust on vaja ka selleks, et lapsed dpiksid liikuma efektiivselt ja
tulemuslikult, et saavutada ja lahendada pidevalt muutuvaid eesmarke, tlesandeid ja
probleeme (Ruiz & Graupera, 2005).

Liigutused ja litkumine on lapsele loomulikuks enesevéljenduseks (Pullerits, 2004).
Igalihel meist on olemas oma sisemine kaasastndinud vajadus ennast valjendada ja suhelda
teistega (Haselbach, 2004). Kui lapsel on olemas p&hiliikumiskogemused ja tema md&tlemise
erinevad protsessid on aktiivsed, suudab laps ennast kehaliselt loovamalt véljendada ning tanu
sellele suudab laps probleeme lahendada mitmel erineval ja uuenduslikul moel (Zachopoulou
& Makri, 2005). Kogemuslikus, elamustele pdhinevas 6petamisviisis on litkumine kui
elamuste pakkuja, enesevéadrikuse lisaja ja valjendusvahend (Karvonen, 2003). Opetamine
pelgalt Gpetaja antud juhiste jargi ei soosi loovuse arenemist, kuid ,,samas on siiski palju
harjutusi, mis nduavad selge mudeli ettenditamist* (Karvonen, 2003, lk 16).

Pohiliikumisharjutuste automaatset sooritamist toetab liikumise riitmis mone
liisusalmi lugemine vdi laulmine (Karvonen, 2003). Liikumisharjutuste abil dpitakse ka
esmaseid tantsuelemente: erinevaid samme ja sammukombinatsioone, samuti tunnetatakse
erinevaid temposid ning tajutakse erinevaid liikumise suundi ja liilkumisteekondi (Toom,
2001). Muusikast saab keha liikumist aktiviseeriv kasvustiimul (Pullerits, 2004).
Rahvusvaheliselt tunnustatud eesti voimlemispedagoog Ernst_Idla (viidatud Pullerits, 2004)
on Oelnud: ,,Liikumiskasvatuses voib vastastikuse toime muusika ja litkumise vahel nii

kaugele arendada, et muusika muutub liikumise kaudu ndhtavaks ja litkumine muusika kaudu
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kuuldavaks* (Ik 27). Muusika ja fantaasiad kergendavad kogemist ja arusaamist (Karvonen,
2003).

1.5 Muusika, sh ratmi mdju lapse tldisele arengule, enesetajule ja motoorsele
kompetentsusele

Kus iganes ka lapsed pole, seal on alati muusika (Pica, 2006). Muusika on Uks
varajasemaid loomulikke Gpetajaid, olles mdistetav ka kdige primitiivsemal tasemel, sest
muusikat tootlevad kdik aju tasandid (Blythe, 2000). Ajuuuringutest on selgunud, et muusika
stimuleerib oluliselt ajutegevust ja see omakorda vaimset seisundit (McCall & Craft, 2000;
Persellin, 2009). Arengulooliselt on laps vastuvotlikum dppimisele, kui seda tehakse muusika
ja litkumise abil (Blythe, 2000). Tegutsemine koos muusikaga suunab kasutama aju
stivapiirkondi ja kooreosa ning mdlemat ajupoolkera, ndudes véga palju aju piirkondade
koosttdd ja stinkroonimist (Sinkkonen, 2011).

Blythe (2000) véitel moodustas keskaegsetes kloostrikoolides muusika olulise osa
haridusest. Muusika on suureparane véimalus keskkonna loomiseks, kus lapsed on
keskendunud, aktiivsed ja 6pihimulised (McCall & Craft, 2000; Virgilio, 2007).

Kunstiga seotud tegevused nagu muusika, litkumine, tants jt on tugevad motivaatorid ja
tahelepanu fokuseerijad ning soodustavad pikaajalise malu arengut (Persellin, 2009; Pica,
2006), kujundades Uhtlasi méttemaailma ja eluhoiakuid (Toom, 2001). Nii Hallami (2010) kui
ka Pica (2006) on uuringute tulemusel selgitanud, et osavdtt muusikategevustest mdjutab nii
sotsiaalset kui ka personaalset arengut. Toom (2001) on magistritods sdnastanud, et ,,muusika
el ole mitte ainult dppeaine, vaid vahend isiksuse arendamise teel®.

Pollatou, Karadimou & Gerodimos (2005) uuringutest jareldub, et varajane lapseiga
on kriitiline periood muusikalise arengu seisukohalt, mis kestab umbes tiheksanda eluaastani.
Samuti on uuringud (Blythe, 2000) valja selgitanud, et lastelaulud ja muusikaline liikumine
esimese viie eluaasta jooksul arendavad Kirjaoskust ettevalmistavaid oskusi. Rauscher ja
Show (1993, viidatud Blythe, 2000) California ulikoolist néitasid, et on olemas selge
pohjuslik seos muusika ja ruumilise intelligentsuse arendamise vahel. Hallam (2010) tGendas
oma uuringus, et muusikalised oskused mdjutavad lisaks eelnevale veel loovust,
peenmotoorset koordinatsiooni, kontsentratsiooni, emotsionaalsust, sotsiaalseid oskusi,
meeskonnattdd, enesedistsipliini.

Oluline on, et lapsed dpiksid muusikat kuulama (McCall & Craft, 2000; Nash-
Wortham & Hunt, 1995). Nash-Wortham ja Hunt nentisid, et véga vahesed lapsed tdepoolest

kuulavad ehkki nende kuulmine on normaalne. Pullerits (2004) rGhutab, et tuleb teha vahet
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kuulmise ja kuulamise vahel, kus esimene on loomult passiivne ja rohkem aistinguid
puudutav, teine aga aktiivne ja seotud meelte tegevusega.

Ritmi, muusika ja liilkumise kooseksisteerimine inimese kehas on teadlasi ja filosoofe
huvitanud juba ammustest aegadest (Pollatou et al., 2005). Uuringud (Deli et al., 2006) on
naidanud, et muusikaga seotud litkumistegevused tdstavad laste pohiliikumisoskuste taset
rohkem kui ilma muusikata litkumistegevused. Samadele jareldustele on jéudnud ka Derri et
al. (2001), Karvonen (2003), McCall ja Craft (2000), Virgilio (2007). Muusikapedagoogid on
seda kasitlust arendanud ning soovitavad seda teadmist laiendada (Deli et al., 2006), tuues
esile Dalcreze eurlitmia ja Orffi pedagoogika pohimdtteid muusikast ja litkumisest. Orffi
pedagoogikas on oluline teadmine, et kunsti eri vormid (muusika, litkkumine, kdne jt) jagavad
uht ja sama sisemist keskust (Haselbach, 2004). Seega, olles iksteisele nii lahedalseisvad
vormid, ei saa (iht teostada ilma teist kaasamata.

Blythe (2000) toob esile, et laps reageerib muusikale ja suudab jaljendada lihtsaid
ritme enne, kui neil areneb valja kdne. Pica (2006) on pikaajalise praktilise tegevuse ja
uuringute tulemusena leidnud, et tugeva aluse hilisemale vaimsele arengule loovad kdne ja
lauluga kombineeritud ritmilised elemendid. Lisaks sellele, et muusikaline liikumine
rahuldab vaikelaste eakohast liikumistarvet, tajub laps paremini meetrumit, erinevaid
temposid, mdistab erinevusi ritmifiguurides, diinaamikas, meloodia litkumises (Pullerits,
2004). Mellovi (1999) sdnul areneb individuaalse ritmi baasil liigutuste ritm ehk liigutuste
ajaline kulg, liigutuste tapsus ehk ruumitaju, liikumise dinaamilisus ning litkumise
individuaalne valjenduslikkus. Rutmil on omadus pingestada ja I6dvestada ning korrastada,
luues liikumisele turvalised raamid.

Liikumine, milles on téhelepanu podratud riitmielementidele, mdjutab otseselt
riitmitaju arengut (Jukk, 2003), mis on alati ,,kuulde-litkumisprotsess* (Pits, 1989, lk 18), sest
ritmi labielamine on oma olemuselt aktiivne protsess, kus inimene peab riitmi ise kaasa
tegema, sellele kaasa elama ning organiseerides samal ajal inimpsuhikat. Ritm on see
element, mis annab muusikale tdhenduse; ritmide dppimisele keha abil areneb lisaks
ratmitajule ka enesetunnetus (Pullerits, 2001).

Weikart (1985, viidatud Derri et al., 2001) osutas, et ritmilise kompetentsuse
arenemine mojub oluliselt kolmele erinevale oskusele: motoorsed oskused, muusikalised
oskused ja akadeemilised oskused (nditeks lugemine). Ritmilised vBimed arenevad kdige
paremini neljandast kuni seitsmenda eluaastani, mil tduseb laste vdimekus kiiresti reageerida

erinevat tidpi kuulmisérritustele ja lintsatele riitmilistele motiividele (Pollatou et al., 2005).
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Nash-Worthami ja Hunti (1995) andmetel on véga paljudel lastel probleeme ajastamise ja
ritmiga, seega on ritm oluline eeldppe osa.

Kreeka filosoof Platon on 6elnud, et hésti balansseeritult véiksid muusika ja kehalised
harjutused moodustada suurepérase dppekava (Pollatou et al., 2005). Lapsed tajuvad
loomuomaselt muusikat ja litkumist thtse tegevusena ning fldsiliselt kogetut suudavad lapsed
selgemini ette kujutada ja mdista (Toom, 2001). Virgilio (2007) t6deb, et palju aastaid
keskendus muusikaline haridus vaid laulu- vai pilliménguoskusele. Kui lapsed kasutaksid
oma keha muusikaliseks liikumiseks voi kehapillina, tantsiksid vdi teeks riitmiga seotud
tegevusi, oleks see suurepdrane viis suurendada iga péev laste fudsilist aktiivsust. Ritmilise
muusika saatel tehtud harjutused on tdpsemad ja lapsed peavad kauem vastu, parandades
uhtlasi laste tajutud motoorseid véimeid (Derri et al., 2001).

Muusika on loomulik motivaator ja kui seda 6igesti kasutada, on see hindamatu
lisavadrtus kehalistes tegevustes (McCall & Craft, 2000; Virgilio, 2007). Lisaks on muusika
ja litkumise sidumine Uhtsesse Oppeprotsessi tGeliselt lapsekeskne l&henemine Gpetamisele
(Jukk, 2003), kus laps on tegevusse haaratud kogu olemusega (Pullerits, 1999). Tanu oma
emotsionaalsele mdjule juhib muusika mdétted kehalisest pingutusest eemale (Toom, 2001)
ning loob vdimaluse kujutluspiltide loomiseks (Jukk, 2003). Kunstimaailmaga, sh muusikaga
suhtlemine ei ole ainult meelelahutus, vaid emotsionaalse arengu alus, mis dpetab inimest
tundma (Lunge, 1980): ,,...tundmused vajavad aga kasvatamist ja arendamist nagu iga
kehaline ja vaimne voime* (1k 101).

Hallam (2010) on oma uuringutega selgitanud seoseid muusikalise kompetentsuse ja
kdrgema motivatsiooni ning kérgema edukuse vahel koolis. Kdrge korrelatsioon leiti samuti
enesetaju, korge tajutud kognitiivse kompetentsuse, enesehinnangu ning huvi ja kooli
muusikategevustes osalemise vahel. Uurimuse soovituse kohaselt tuleb muusika positiivne
efekt esile siis, kui see on rodmu ja rahuldust pakkuv tegevus ning pakub positiivset
Oppimiskogemust. See ongi kvaliteetse dpetuse alus. Veel enam — muusikategevustes saadud
sotsiaalsed oskused kujundasid kdrgemat enesehinnangut, mis omakorda tdstis laste sisemist

motivatsiooni ja usku iseendasse.

1.6 Enesehinnangu ja -kompetentsuse mdjutamise voimalused dppe-kasvatustoos
,,Nii nagu inimene avastab Umbritseva maailma, tapselt samamoodi avastab ta

omaenda Mina“ (Allik, 1997, Ik 152), sest sundides inimlapsel eneseteadvus puudub.

Jarelikult peab lapse arenguteljel olema hetk, mil eneseteadvus tekib. Alliku Kirjelduse jargi

on eneseteadvuse tekkeks vaja vaid inimihiskonnale omast piisavalt keerulist sotsiaalset
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stisteemi. Selle stisteemi abil hakkab inimene ennast ndgema ja ara tundma. Lindenfield
(2003) kirjutab: ,,Mitte see ei loe, kes me oleme siindides, vaid see, kelleks meid julgustatakse
ja voimaldatakse saada“ (1k 29).

Uhiskonna arenedes tuleb timber hinnata haridus- ja kasvatusiilesanded (Kinos &
Pukk, 2010). Lasteaed on seet6ttu pidevas uuendusseisundis. See seisund ei saa ega tohi
kunagi muutuda. Ténapdevane eeldpetus tugineb kasitlusele lapsest, kes on oma loomult
sotsiaalne, uudishimulik, aktiivne ja armastab méangida (Mannamaa & Marats, 2009) ning laps
Opib ja areneb just selle kaudu, mida ta emotsionaalselt tajub ja kogeb (Krips, 2003).
Koolieelses lasteasutuses tuleb toetada aktiivset 6ppimist, kus laps saaks tegutseda
mangulises vormis ja energiast loomulikul viisil vabanedes (Karvonen, 2003). Pullerits (1997)
on 6elnud, et lapsele sobiv dppetegevus peab koosnema erinevatest komponentidest, milles
igal Uksikul osal on oma kindel tlesanne, loominguline iseloom ning kdik osad on omavahel
seotud uhtseks tervikuks — loominguliseks protsessiks.

Julgustades lapsi ise suunama oma tegevust, voimaldab see tugevate kiilgede
arendamise kaudu arendada uhtlasi ka nende ndrku kilgi. Laps saab aru, et ta suudab teha
seda, mida ta tahab, ja Uhtlasi areneb kompetentsuse tunne ja eneseusaldus. Seda dpetust
toetab lapsest 1ahtuv kasvatus. See on dppimine kogemuse kaudu, mille initsiaatoriks on laps
ja mis on Opetaja poolt voimaldatud (Kinos & Pukk, 2010; McCall & Craft, 2000).

Kinos ja Pukk (2010) on seisukohal, et lapsest lahtuv alusharidus on Ghiskondlikult
aktiivne, ning kus lapsest saab juba vaikesest peale aktiivne tGihiskonnakodanik, kelle
arvamusi arvestatakse ja kes 0pib iseseisvalt otsustama. Nad votavad endale tlesanded, mis ei
ole liiga kerged ega ka liiga rasked ja need tegevused on avatud, st neis peitub rohkem kui ks
dige vastus voi voimalus tlesande taitmisel (McCall & Craft, 2000).

Lapsest lahtuvas kasvatuses on dpetaja roll aidata lapsel vbetud tlesandega tegeleda;
onnestumise tagalaks on Opetaja, kellest kiirgab armastust, entusiasmi, positiivset energiat ja
toetust lastega todtades (McCall & Craft, 2000). Opetaja esmane tegevus on toetada
enesehinnangut (Verschueren et al., 1998). Kinos ja Pukk (2010) réhutavad seejuures, kui
oluline on, et Opetaja kasutaks olukorraga sobivaid todvorme. ,,Tasakaalu leidmine
taiskasvanust ja lapsest lahtuvate tooviiside vahel on iiheks osaks Opetaja professionaalsusest*
(Kinos & Pukk, 2010, Ik 22). Tegelikult ei ole lapse jaoks téhtis, mis meetodit voi stisteemi
kasutatakse, vaid tahtis on eelkdige Opetaja, kes seda vahendab (Pullerits, 2002).

Vogotski (2006) sonul on ,,...koolieelik voimeline 6ppima sel méaral, mil mééral
Opetaja programm muutub tema enda programmiks. See on pohiline ja iildtunnustatud raskus*

(Ik 44). Sama mdtet on korranud Kino & Pukk (2010), 6eldes, et ,,heal Gpetajal dnnestub
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omaenda huvid ja soovid muundada, transformeerida lapse huvideks ja soovideks — see on
voimalik laste huvide arendamise seadusi tundes* (lk 45).

Opetajad peaksid julgustama véljamdtlemist jareletegemise asemel ja uurima
Opetamismeetodeid, mis soodustaksid loova moétlemise arengut. Kehalises kasvatuses peaks
uks eesmarke olema kognitiivsete voimete arendamine, mis korreleerub loovusega
(Zachopoulou & Makri, 2005). Kui dpetaja muudab kaitumist ja juhendamisstiili (sh kuidas ja
mil moel tegevust labi viia), tajuvad lapsed paremat 6hkkonda kehalistes tegevustes

(Zachopoulou et al., 2010). Soosiv ja hea keskkond on alus iga lapse isiklikule arengule.

1.7 Tajutud (motoorse) kompetentsuse varajasemad uuringud ja modtmised

Tajutud kompetentsuse uurimiseks koolieelses eas on kdige enam kasutatud Harter &
Pike (1984) valjattotatud skaalat The Pictorial Scale of Perceived Competence and Social
Acceptance for Young Children. See on vélja té6tatud ldhtudes hipoteesist, et lapsed ei tunne
ennast vordselt kompetentsena igas oskuste valdkonnas (kognitiivne kompetentsus, motoorne
kompetentsus, kaaslastepoolne tunnustamine (peer acceptance) ja tldine enesevaartustamine
(maternal acceptance).

Ulrichi (1987) uurimuses kukkus Harteri tajutud kompetentsuse test labi, mille
pdhjuseks vois olla see, et lasteaialapsed hindavad enda fiisilist kompetentsust
mangutulemuse ja taiskasvanu tagasiside pdhjal. Vanemad lapsed aga sdltuvad
enesetajumises rohkem kaaslaste hinnangutest, olles seega tapsemad enda motoorse
kompetentsust hinnates. Samas uurimuses leidis Ulrich, et laste tajutud motoorne
kompetentsus ei ole oluliselt seotud nende osalemisega organiseeritud sporditegevustes, vaid
motoorse kompetentsuse demonstreerimisega/kirjeldamisega.

Payne ja Isaacs (2008) testisid Harteri testi spordi kontekstis ja see oli tisna edukas.
Lopptulemusena leiti, et noores eas sportlikes tegevustes osalemine tdstis nii tajutud
kognitiivset kui ka motoorset kompetentsust vorreldes sportlikes tegevustes mitteosalenud
lastega. Samuti on valja selgitatud, et need lapsed, kes tajuvad oma motoorset kompetentsust
kdrgemalt, nditavad ka teistes olulistes tegurites positiivseid tulemusi (nt kdrgem
enesehinnang, kdrgem kehaline aktiivsus) (Carroll & Loumidis, 2001). Viimatinimetatud
uurimus paddis aru saada, mis paneb inimesi vabal ajal spordiga tegelema. Arvati, et see on
kogetud ro6m ja nauding lasteaia/kooli kehalistest tegevustest. Siiski ei leitud nende kahe
néitaja vahel olulist seost, kiill aga leiti seos naudinguga kehalistest tegevustest osavotu ja
tervisele tahelepanu poéramise vahel. Jareldati, et rdd6m ja nauding thelt poolt suurendavad

laste motivatsiooni kehalistest tegevustest osa votta, see omakorda aga parandab tajutud
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motoorset kompetentsust. Ning vastupidi — halvad mélestused kehalise kasvatuse tundidest on
tihedalt seotud lapse minapildiga ja tundega, et ta ei ole spordis kompetentne. See omakorda
on faktor, mis mdjutab negatiivselt kehalistest tegevustest osavottu taiskasvanueas.

Rida uuringuid (Deli et al., 2006; Derri et al., 2001; Hallam, 2010; McCall & Craft,
2000; Pica, 2006; Zachopoulou et al., 2003; Zachopoulou et al., 2004) eelkooliealiste lastega
vOttis eesmargiks vélja selgitada nende motoorsete oskuste ja tajutud kompetentsuse vahelist
seost. Eksperimentgrupi motoorsete oskuste arendamiseks kasutati muusika ja ritmiga seotud
mitmekesiseid ja organiseeritud litkumistegevusi, mis tdendasid, et need: a) arendavad
pohilitkumisoskusi; b) arendavad ritmilisi voimeid; c) parandavad motoorsete oskuste
paranemise kaudu ka tajutud motoorset kompetentsust; d) on arendava efektiga vaid siis, kui
need annavad lapsele positiivse Gppimiskogemuse. Eriti tGstetakse esile seda, et vaba méngu
tegevused vorreldes organiseeritud tegevustega ei garanteeri vaikelapse motoorsete oskuste
arengut vorreldes organiseeritud tegevustega. Muusikaga seotud litkumisprogrammide juures
tosteti esile, et lapsed nautisid nendes osalemist.

Ruiz ja Graupera (2005) uurimuses selgitati 4—6-aastaste laste tajutud motoorset
kompetentsust uue skaalaga (Children’s Perception of Motor Competence Scale — CMPI),
millel oli kolm alaskaalat: tajutud tildmotoorne kompetentsus (a = .81), tajutud jamemotoorne
kompetentsus (o = .80) ja tajutud peenmotoorne kompetentsus (o = .65). Samas tods uuriti
tajutud motoorse kompetentsuse ja pdhiliikumise vahelisi seoseid 4—6-aastastel lastel ja leiti,
et need on positiivsed. Tajutud motoorse kompetentsuse ja pdhiliikumisoskuste vahelist seost
lasteaialastel uuris ka Robinson (2010) ning tdi lisaks tajutud motoorse kompetentsuse ja
pohiliikumisoskuste omavahelisele positiivsele seosele vélja ka selle, et see, kuidas laps usub
iseenda motoorsesse vOimekusse, on samal ajal seotud liikumis- ja flusilise aktiivsusega.
Tajutud kompetentsus on oluline tegur saavutuspdhisele kaitumisele ja tegevusele.

Pollatou et al. (2005) pustitas eesmargiks vélja selgitada poiste ja tidrukute
vOimalikud erinevused musikaalsuses, ritmilistes voimetes ja ildmotoorsetes oskustes
uheskoos, sest varem oli neid oskusi uuritud, aga eraldiseisvatena. Uuring néitas, et 5-aastaste
poiste ja tiidrukute musikaalsuses ja Gldmotoorses arengus erinevusi ei ole. Siiski toodi esile,
et poisse on vaja jarele aidata ning toetada riitmiga seotud tegevustes. See on oluline
valdkond, kuna riitmiline kompetentsus on tugevalt seotud laste motoorse koordinatsiooniga
ja pohiliikumisoskuste arenguga, mis on saavutatav l&bi organiseeritud tegevuste.

Eelmainitud uuringutest selgus, et eelkooliealiste lastega on tehtud mitmeid uuringuid,
et selgitada motoorsete oskuste ja tajutud kompetentsuse vahelisi seoseid. Uuringud puuduvad

aga selle kohta, kuidas eesmargipérased ja regulaarselt toimuvad muusikalis-
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litkumistegevused on seotud laste tajutud motoorse kompetentsusega ja samal ajal Gpetaja

poolt hinnatud lapse motoorse kompetentsusega.

2. UURINGU EESMARK JA HUPOTEESID

Teoreetilises Ulevaates selgus, et muusika ja riitmi tahtsust ning moju
litkumistegevustele on palju uuritud ja on leitud seos muusikalis-liikumistegevuste ja laste
uldmotoorse kompetentsuse vahel. Samas ei ole selge, kuidas eesmargistatud ja regulaarne
muusikalis-liikumistegevus mdjutab laste motoorset kompetentsust nii dpetajate kui ka laste
arvates.

Eelnevast tulenevalt oli magistritdd uurimisprobleemiks vajadus vélja selgitada,
kuivord muusikalis-liikumistegevused on seotud laste tajutud motoorse kompetentsusega ja
Opetajate hinnangutega nendele.

Uurimisprobleemist lahtudes pustitati uuringu eesmargiks: selgitada ja vorrelda lapse
tajutud motoorset kompetentsust ja dpetaja hinnangut lapse motoorsele kompetentsusele ning
leida seoseid hinnatud alaskaalade vahel enne ja parast muusikalis-liikumisprogrammi
l&biviimist.

Varasematele uuringutulemustele toetudes (Derri et al. 2001; Pica, 2006; Ruiz &
Graupera, 2005; Zachopoulou et al., 2010) ja neid analiitisides pustitati jargmised hiipoteesid:

1. Muusikalis-liikumisprogrammis osalenud laste tajutud motoorne kompetentsus
paraneb vorreldes nende lastega, kes selles ei osalenud.

2. Opetaja hinnangud muusikalis-lilkumisprogrammis osalenud laste motoorsele
kompetentsusele on kdrgemad kui selles mitte osalenud lastele.
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3. METOODIKA

3.1 Valim

Uurimustdo valim moodustus Tartu linna tihe lasteaia 4—5-aastastest lastest.

Valim moodustus kahest 4-5-aastaste laste rihmast, kus oli kokku 43 last: 22 poissi ja
20 tudrukut. Seoses haigustega ei saanud nendest uuringus I8puni osaleda kolm last, nii jai
kogu valimi suuruseks 40 last (21 poissi ja 19 tidrukut). Juhuvaliku teel valiti 20 last,
kummastki rihmast 5 poissi ja 5 tidrukut, kes moodustasid eksperimentgrupi ja lejaanud
samade rihmade lapsed moodustasid kontrollgrupi. Kolm valjalangenud last olid
eksperimentgruppi valitud lapsed, mistdttu nende véljalangemise tottu jai eksperimentgrupi
I6plikuks suuruseks 17 last. Kontrollgrupi I6plikuks suuruseks jai 23 last. Tapsed andmed on
esitatud tabelis 1.

Uurimustdo teostati lasteaia juhtkonna ja lastevanemate ndusolekul.

Tabel 1. Uuringus osalenute tldandmed

Valim N Tidrukud N Poisid N Keskmine Standard-
vanus halve £
Eksperimentgrupp 17 8 9 4,24 +0,44
Kontrollgrupp 23 11 12 4,04 +0,21
Valim kokku 40 19 21 4,13 +0,34

3.2 Mdotevahendid

Ké&esolevas uurimust6os kasutatud kahe mddtevahendiga hinnati laste motoorset
kompetentsust ning tihe mddtevahendina kasutati antud uurimuse jaoks vélja tootatud
muusikalis-liikumisprogrammi.

Laste tajutud motoorse kompetentsuse hindamise skaala koostati Ruiz ja Graupera
(2005) pilditesti jargi (Children’s Perception of Motor Competence Scale — CMPI).

Pilditest koosnes 23 pildist koos kiisimustega (lisad 1 ja 2). Igal pildil kujutati Gihte
kehalise vGimekusega seotud tegevust kahel moel: saab hésti hakkama voi ei saa tldse
hakkama. Pilti vaadates pidi laps hindama, millise lapse moodi on ta rohkem ja osutama
sellele. Lapsel oli vbimalik ennast hinnata 4-pallilisel skaalal, kus 4 = saab antud tlesandega

vaga hasti hakkama ja 1 = ei saa tldse hakkama.
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Joonis 1. Laste tajutud motoorse kompetentsuse hindamise skaala pilditesti (CMPI) 1. pilt,
mis oli mdeldud lapsele testiga tutvumiseks

Vastavalt Ruiz ja Graupera (2005) uurimusele olid kusimused algselt jaotatud kolme
alaskaalasse: tildine motoorne tajutud kompetentsus — UMTK (pildid 2, 3, 4,5, 6,7, 8,9, 11,
12, 13, 14, 15, 23), tajutud peenmotoorne kompetentsus — TPMK (pildid 16, 18, 20, 21) ja
tajutud jamemotoorne kompetentsus — TIMK (pildid 10, 17, 19, 22). Andmeanaliisi
tegemisel jaeti kiisimuste hulgast valja esimene kiisimus, mis oli mdeldud lapsele testiga
harjumiseks (Ruiz & Graupera, 2005).

Uurimuses hinnati parast eeltesti labiviimist iga alaskaala sisereliaablust, mille
tulemusel saadi Cronbach o véirtuseks: UMTK — 0,693; TPMK —-0,191 ja TIMK - 0,362.
Kolmest alaskaalast kahel olid sisereliaabluse néitajad alla aktsepteeritavat taset, mille piiriks
voeti 0,6 (Kline, 2005, Ik 195). Seejarel jaotati kiisimustike alaskaalad andmeanal(iisi
tegemiseks vastavalt kiisimuste sisule Umber nii, et tekkis kaks alaskaalat:

1) vahendi kasitsemise tajutud kompetentsus — VKTK (pildid 4, 6, 7, 9, 13, 16, 17, 18, 22) ja
2) tildine motoorne tajutud kompetentsus — UMTK (pildid 2, 3, 5, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 19,
20, 21, 23) (lisa 3). Saadud alaskaalade keskmised ja Cronbach a véartused on esitatud
tabelis 2.

Tabel 2. Laste tajutud motoorse kompetentsuse hindamise skaala Umberjaotamise tulemusena
saadud kahe alaskaala keskmised ja sisereliaabluse koefitsendid (Cronbach o)

Alaskaala Keskmine Cronbach o
VKTK 3,35 0,67
UMTK 3,62 0,61

Markused: VKTK — lapse vahendi kasitsemise tajutud kompetentsus; UMTK — lapse @ildine motoorne tajutud
kompetentsus.

Uldise motoorse kompetentsuse skaala dpetajale (lisa 4) koostati Ruiz ja Graupera
(2005) ning Zachopoulou et al. (2010) poolt valja tootatud skaalade jargi. Uldise motoorse
kompetentsuse (UMK: 9 viidet — naiteks: laps hiippab sulghtipetega edasi vahemalt 10 korda
ilma peatumata) ja vahendi kasitsemise kompetentsuse (VKK: 6 véidet — naiteks: laps suudab

paigal seistes pdrgatada tihe kdega palli mitu korda jarjest) hindamiseks kasutati Ruiz ja



Tajutud ja tegelik motoorne kompetentsus, muusika, liikumine 25

Graupera (2005) skaalat; muusikalise kompetentsuse (MK: 4 vaidet — nditeks: laps reageerib
muusika algusele ja I6pule vastavalt kokkulepetele) ning sotsiaalse kompetentsuse (SK: 7
vaidet — néiteks: laps on vdimeline tegutsema koos erinevate kaaslastega) néitajate kohta
kaivaid vaiteid hinnati Zachopoulou et al. (2010) poolt vélja t66tatud ja kasutatud skaalaga.
Opetaja hindas lapsi 4-pallilisel skaalal, kus 4 = tdiesti ndus vaitega ja 1 = ei ole tldse ndus
viitega. Antud skaala nelja valdkonna keskmised ja sisereliaabluse (Cronbach o) vdirtused on

esitatud tabelis 3.

Tabel 3. Uldise motoorse kompetentsuse hindamise skaala Gpetajale: keskmised ja
sisereliaabluse koefitsendid (Cronbach o)

Alaskaala Keskmine Cronbach a
UMK (9 viidet) 3,03 0,86
VKK (6 vaidet) 2,85 0,74
MK (4 vaidet) 2,54 0,72
SK (7 vaidet) 2,97 0,79

Markused: UMK — petaja poolt hinnatud tildine motoorne kompetentsus; VKK — 6petaja poolt hinnatud
vahendi kasitsemise kompetentsus; MK — 8petaja poolt hinnatud muusikaline kompetentsus; SK — 6petaja poolt
hinnatud sotsiaalne kompetentsus.

Skaalade kiisimustike télkimisel originaalkeelest eesti keelde kasutati mélema keele
filoloogi abi. TAlke sarnasus andis kindluse, et tekstist saadakse Uhtviisi aru. Esialgse tdlke
puhul kasutati tdlke tdpsuse hindamiseks tagasitdlget.

Muusikalis-liikumisprogrammi (lisa 5) véljatootamisel toetuti osaliselt E. Idla
harjutusvarale (Idla-Nilsson, 2005), sellel phinevale koolitusele (2. septembril 2011. aastal
Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi aulas, Salme 1a) ja muusikale (Idla-Nilsson, 2005,
CD). Osaliselt toetuti varem tehtud samalaadsetele uuringutele ja nendes kasutatud
muusikalis-litkkumisprogrammidele ja harjutustele (Derri, 2001; Pica, 2006; Zachopoulou et
al., 2004; Zachopoulou et al., 2010).
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3.3 Protseduur

Tehti eksperimentaalne uurimus, millel oli kolm etappi (joonis 2). Mddtevahendeid
kasutati kahel korral — enne ja parast eksperimentperioodi. Eksperimentgrupp osales uurija

poolt ettendhtud lisategevustes — muusikalis-liikumisprogrammis, kuid kontrollgrupil jatkus
tavapdarane dppe-kasvatustegevus.

| etapp — eeltest

Laste (kogu valim) tajutud Laste (kogu valim) ldise

motoorse kompetentsuse motoorse kompetentsuse
hindamine (CMPI) — samaaegselt hindamine Opetaja poolt —
3.-14.0kt 2011.a. 3.-14. okt. 2011.a.

Il etapp — eksperimentaalgrupiga tegelemine

Muusikalis-liikumisprogramm
eksperimentgrupile 8 nédala
jooksul a 2 korda néadalas — 17.
oktoober kuni 9. detsember 2011

I11 etapp — kordustest.

/Laste (kogu valim) tajutud N
motoorse kompetentsuse

hindamine (CMPI) - 12. samaaegselt - Dpindamine Opetaja poolt — 12.
detsember 2011 kuni 6.

detsember 2011 kuni 6. jaanuar
jaanuar 2012

\J ) 2012

Laste (kogu valim) tildise
motoorse kompetentsuse

Joonis 2. Uuringu etapid ja sisu lthikirjeldus

Laste tajutud motoorse kompetentsuse hindamise pilditestiga (CMPI) viis labi
juhendaja iga lapsega individuaalselt lasteaia tihes ruumis, kus polnud segavaid faktoreid.
Esimene pilt oli lapsele testiga tutvumiseks, et ta saaks aru, mida temalt oodatakse. Hindaja
kiisis niiteks: ,,Siin on kaks last. Uhel lapsel seob kingapaelad kinni tema dpetaja. Teine laps

seob need ise kinni. Kumb nendest lastest on rohkem sinu moodi?* Laps osutas sellele
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lapsele, kelle moodi ta ennast rohkem tajus. Seejarel kiisis juhendaja: ,,Kas sa oled alati selle
lapse moodi?* Selle peale iitles laps, kas ta on alati eelnevalt osutatud lapse moodi vdi mitte.
Saadud vastuste pdhjal saadi tulemus skaalal 1-4.

Uldise motoorse kompetentsuse skaala jargi hindas Gpetaja lapsi nii grupitegevuses
kui ka individuaalselt, sOltuvalt esitatud véitele voi tilesandele. Hindamine toimus lasteaia
saalis enamasti tavategevuste kadigus, vaid moned ulesanded lasi Gpetaja lastel individuaalselt
teha, et paremini jalgida lapse tegevust.

Muusikalis-liikumisprogramm korraldati lasteaia saalis paralleelselt kahe 10-lapselise
grupiga. Eksperiment mdlemale grupile toimus 8 nédala jooksul 2 korda nadalas 20-minutilise

tegevusena.

3.4 Andmete statistiline anallls

Andmed to6deldi statistiliselt SPSS16-andmetddtlusprogrammiga.

Hipoteeside kontrollimiseks kasutati jargmisi andmeanaltitisi meetodeid:

- Eksperiment- ja kontrollgrupi vaheliste keskmiste erinevusi hinnati séltumatute
valimite t-testiga.

- Eeltesti ja kordustesti tulemuste vordlemiseks eraldi nii eksperiment- kui ka
kontrollgrupis kasutati sdltuvate valimite t-testi.

- Seoseid alaskaalade vahel leiti Pearsoni korrelatsiooniga.

Lisaks kasutati andmete tdlgendamisel aritmeetilist keskmist ja standardhélvet.

4. TULEMUSED
4.1 Eksperimentgrupi ja kontrollgrupi keskmiste hinnangute vérdlemine
Eksperimentgrupi ja kontrollgrupi laste tajutud motoorse kompetentsuse skaala
(CMPI) eeltesti aritmeetiliste keskmiste vordlemisel selgus, et saadud keskmiste vahel
statistiliselt olulist erinevust ei olnud (p > 0,05). Tabelis 4 on vélja toodud aritmeetilised

keskmised ja standardhélbed koos statistilise olulisuse néitajaga.

Tabel 4. Eksperiment- ja kontrollgrupi laste tajutud motoorse kompetentsuse skaala eeltesti
tulemuste aritmeetiliste keskmiste vordlus

Alaskaala Eksperimentgrupp Kontrollgrupp Statistiliselt
N=17 last N=23 last oluline erinevus,
Keskmine Standardhalve Keskmine Standardhalve p <0,05
VKTK 3.4 + 0,46 3,3 +0,61 -
UMTK 3,7 +0,37 3,6 +0,36 -

Markused: VKTK — lapse vahendi kasitsemise tajutud kompetentsus; UMTK — lapse Gildine motoorne tajutud
kompetentsus.



Tajutud ja tegelik motoorne kompetentsus, muusika, liikumine 28

Eksperimentgrupi ja kontrollgrupi tajutud motoorse kompetentsuse skaala (CMPI)
kordustesti keskmiste vordlemisel ei tekkinud samuti olulist erinevust (p > 0,05). Laste
tajutud motoorse kompetentsuse hindamisel kordustestiga saadud tulemuste aritmeetilised

keskmised, standardhélve ja statistilise olulisuse néitaja on valja toodud tabelis 5.

Tabel 5. Eksperimentgrupi ja kontrollgrupi laste tajutud motoorse kompetentsuse skaala
kordustesti tulemuste aritmeetiliste keskmiste vordlus

Alaskaala Eksperimentgrupp Kontrollgrupp Statistiliselt
(N=17 last) (N=23 last) oluline erinevus,
Keskmine Standardhadlve Keskmine Standardhélve p <0,05
VKTK 3,5 +0,31 3,4 + 0,46 -
UMTK 3,6 +0,33 3,5 +0,33 -

Markused: VKTK — lapse vahendi kasitsemise tajutud kompetentsus; UMTK — lapse Gildine motoorne tajutud
kompetentsus.

4.2 Opetaja poolt hinnatud laste tildine motoorne kompetentsus

Opetaja poolt eeltestiga eksperiment- ja kontrollgrupi laste motoorsele
kompetentsusele antud keskmiste hinnangute tulemused kinnitavad eeldust, et eksperiment- ja
kontrollgrupi keskmiste vahel ei olnud statistiliselt olulist erinevust (p > 0,05) enne

eksperimentperioodi algust. Tulemused on esitatud tabelis 6.

Tabel 6. Opetaja poolt hinnatud iildise motoorse kompetentsuse skaala eeltesti tulemused
eksperiment- ja kontrollgrupi lastele

Alaskaala Eksperimentgrupp Kontrollgrupp Statistiliselt
(N=17 last) (N=23 last) oluline erinevus,
Keskmine  Standardhélve Standardhalve p <0,05
VKK 2,9 +0,57 2,7 +0,63 -
UMK 2,9 0,71 3,1 +0,74 -
MK 2,6 +0,97 2,5 +0,76 -
SK 2,8 +0,84 3,3 + 0,67 -

Markused: VKK — 6petaja poolt hinnatud vahendi kasitsemise kompetentsus; UMK — 6petaja poolt hinnatud
tldine motoorne kompetentsus; MK — 6petaja poolt hinnatud muusikaline kompetentsus; SK — dpetaja poolt
hinnatud sotsiaalne kompetentsus.
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Opetaja poolt laste kordustestimisel tildise motoorse kompetentsuse skaalaga saadud
tulemused kajastuvad tabelis 7.

Tabel 7. Opetaja poolt hinnatud iildise motoorse kompetentsuse skaala kordustesti tulemused
eksperiment- ja kontrollgrupi lastele

Alaskaala Eksperimentgrupp Kontrollgrupp Statistiliselt
(N=17 last) (N=23 last) oluline erinevus,
Keskmine Standardhdlve Keskmine Standardhélve p <0,05
VKK 3,3 +0,48 3,3 +0,38 -
UMK 3,4 +0,52 3,4 10,49 -
MK 34 + 0,63 33 +0,49 -
SK 3,3 +0,74 3,0 + 0,67 -

Markused: VKK — 6petaja poolt hinnatud vahendi kasitsemise kompetentsus; UMK — 6petaja poolt hinnatud
tldine motoorne kompetentsus; MK — 6petaja poolt hinnatud muusikaline kompetentsus; SK — 6petaja poolt
hinnatud sotsiaalne kompetentsus.

Opetaja keskmistes hinnangutes eraldi eksperiment- ja kontrollgrupi laste tldisele
motoorsele kompetentsusele eel- ja kordustestis ilmnesid statistiliselt olulised erinevused.
Tulemused on esitatud tabelites 8 ja 9.

Tabel 8. Opetaja poolt hinnatud eksperimentgrupi tildise motoorse kompetentsuse eel- ja
kordustesti tulemused

Alaskaala  Eksperimentgrupp (N=17 last)  Eksperimentgrupp (N=17 last)  Statistiliselt

Eeltest Kordustest oluline

Keskmine Standardhalve Keskmine Standardhalve erinevus

VKK 2,9 +0,57 3,3 +0,48 p <0,05
UMK 2,9 +0,72 3,4 +0,52 p<0,01
MK 2,6 +0,97 3.4 +0,63 p<0,01
SK 2,8 +0,84 3,3 +0,74 p<0,01

Markused: VKK — 6petaja poolt hinnatud vahendi kasitsemise kompetentsus; UMK — 6petaja poolt hinnatud
tldine motoorne kompetentsus; MK — 6petaja poolt hinnatud muusikaline kompetentsus; SK — 6petaja poolt
hinnatud sotsiaalne kompetentsus.

Tabel 9. Opetaja poolt hinnatud kontrollgrupi tldise motoorse kompetentsuse eel- ja
kordustesti tulemused

Alaskaala Kontrollgrupp (N=23 last) Eksperimentgrupp (N=23 last)  Statistiliselt

Eeltest Kordustest oluline

Keskmine Standardhalve Keskmine Standardhalve erinevus

VKK 2,7 +0,63 3,3 +0,38 p <0,01
UMK 3,1 +0,74 3,4 +0,49 p<0,01
MK 2,5 +0,76 3,3 +0,49 p<0,01
SK 3,0 + 0,66 3,3 + 0,68 p < 0,05

Markused: VKK — 6petaja poolt hinnatud vahendi kasitsemise kompetentsus; UMK — 6petaja poolt hinnatud
tldine motoorne kompetentsus; MK — 6petaja poolt hinnatud muusikaline kompetentsus; SK — dpetaja poolt
hinnatud sotsiaalne kompetentsus.
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4.3 Lapse tajutud motoorse kompetentsuse vordlemine dpetaja poolt hinnatud lapse
motoorse kompetentsusega
Tabelis 10 on esitatud dpetaja ning laste eel- ja kordustesti keskmiste hinnangute

vOrdlus uldisele motoorsele kompetentsusele eksperimentgrupi lastel.

Tabel 10. Eksperimentgrupi laste tajutud motoorse kompetentsuse ja dpetaja hinnatud
motoorse kompetentsuse vordlus eel- ja kordustestiga alaskaalade kaupa

Alaskaala Lapse tajutud Opetaja hinnatud Statistiliselt
kompetentsus kompetentsus oluline
Keskmine Standard Keskmine Standard erinevus
halve hélve

Eeltest: VVahendi ké&sitsemine 34 +0,46 2,9 + 0,57 p<0,01

Kordustest: Vahendi 3,5 +0,31 3,2 +0,48 p<0,01

kasitsemine

Eeltest: Uldine motoorne 3,6 +0,37 2,9 +0,71 p<0,01

kompetentsus

Kordustest: Uldine motoorne 3,6 +0,33 34 +0,52 p<0,01

kompetentsus

Tabelis 11 on esitatud dpetaja ning laste eel- ja kordustesti keskmiste hinnangute

vOrdlus uldisele motoorsele kompetentsusele kontrollgrupi lastel.

Tabel 11. Kontrollgrupi laste tajutud motoorse kompetentsuse ja Gpetaja hinnatud motoorse
kompetentsuse vordlus eel- ja kordustestiga alaskaalade kaupa

Alaskaala Lapse tajutud Opetaja hinnatud Statistiliselt
kompetentsus kompetentsus oluline
Keskmine Standard Keskmine Standard erinevus
hélve hélve

Eeltest: vahendi kasitsemise 3,3 +0,61 2,7 +0,63 p<0,01

kompetentsus

Kordustest: vahendi 3,4 +0,46 3,3 +0,38 p<0,01

késitsemise kompetentsus

Eeltest: Gldine motoorne 3,6 +0,36 3,1 +0,74 p<0,01

kompetentsus

Kordustest: tildine motoorne 3,5 +0,33 34 +0,48 p<0,01

kompetentsus
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4.4 Laste tajutud motoorse kompetentsuse ja dpetaja hinnatud motoorse kompetentsuse
alaskaalade seosed
Alaskaalade omavaheliste seoste selgitamiseks tehti korrelatsioonanaliiiis kogu

valimiga. Téapsemalt on tulemused néaha tabelites 12 ja 13.

Tabel 12. Laste tajutud motoorse kompetentsuse alaskaalade (CMPI) ja Gpetaja hinnangu
alaskaalade omavahelised seosed eeltestis

Alaskaala VKTK UMTK VKK UMK SK MK
VKTK 1

UMTK .569** 1

VKK 045 233 1

UMK .028 335 293 1

SK .032 213 144 43 1

MK -.154 .253 .259 .605** .520** 1

Maérkused: * p < 0.05; **p < 0.01.

VKTK - lapse vahendi kasitsemise tajutud kompetentsus; UMTK — lapse iildine motoorne tajutud kompetentsus; VKK —
Gpetaja poolt hinnatud vahendi késitsemise kompetentsus; UMK — Gpetaja poolt hinnatud {ildine motoorne kompetentsus; SK
— Opetaja poolt hinnatud sotsiaalne kompetentsus; MK — dpetaja poolt hinnatud muusikaline kompetentsus.

Tabel 13. Laste tajutud motoorse kompetentsuse alaskaalade (CMPI) ja Gpetaja hinnangu
alaskaalade omavahelised seosed kordustestis

Alaskaala VKTK UMTK VKK UMK SK MK
VKTK 1

UMTK 61 1

VKK .343* .268 1

UMK 129 327* 387* 1

SK -.016 231 130 199** 1

MK 023 210 111 102 .096 1

Markused: * p < 0.05; **p < 0.01.

VKTK — lapse vahendi késitsemise tajutud kompetentsus; UMTK — lapse iildine motoorne tajutud kompetentsus; VKK —
Bpetaja poolt hinnatud vahendi késitsemise kompetentsus; UMK — 6petaja poolt hinnatud iildine motoorne kompetentsus; SK
— Bpetaja poolt hinnatud sotsiaalne kompetentsus; MK — 8petaja poolt hinnatud muusikaline kompetentsus.
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5. ARUTELU

Uurimustdo eesmargiks oli selgitada ja vorrelda laste tajutud motoorset kompetentsust
ning Gpetaja hinnanguid laste motoorsele kompetentsusele enne ja pérast muusikalis-
liikumisprogrammi. Samuti leida seoseid nii eel- kui ka kordustestis hinnatud alaskaalade
vahel. TOOs pustitati kaks hupoteesi, mis ei leidnud kinnitust.

Esimesena pustitati hiipotees, et muusikalis-lilkumisprogrammis osalenud laste tajutud
motoorne kompetentsus paraneb vorreldes nende lastega, kes selles ei osalenud.

Selleks sooviti esmalt veenduda, kas valimi tajutud motoorne kompetentsus on thtlase
tasemega. Selleks tehtud tajutud motoorse kompetentsuse skaala (CMPI) eeltestis saadud
aritmeetiliste keskmiste jargi eksperimentgrupi ja kontrollgrupi vahel olulist erinevust ei
leitud, mis nditas gruppide Uhtlast taset ja oli heaks eelduseks eksperimendi korraldamiseks.
Kaheksa nadalat hiljem kordustesti tehes aga ei leitud gruppide vahel samuti statistiliselt
olulist erinevust. Sellest jareldati, et muusikalis-litkumisprogrammis osalenud
eksperimentgruppi kuulunud laste tajutud motoorne kompetentsus ei muutunud vorreldes
kontrollgrupi lastega. Seega esimene hiipotees kinnitust ei leidnud.

Eel- ja kordustesti tulemuste vordlemisel selgus hoopis, et kui vahendi késitsemise tajutud
kompetentsuse keskmised jaid enam-vahem samaks, siis ldises motoorses tajutud
kompetentsuses saadi kordustestiga veidi madalamad tulemused kui eeltestiga, kuigi see ei
olnud statistiliselt oluline. Seda vdis pdhjustada asjaolu, et lapsed hakkasid realistlikumalt
tajuma, milleks nad tegelikult vdimelised on. See on véga huvitav tulemus ja seostub
rahvusvaheliste uuringutega, mis on tehtud erinevate valimigruppidega ja milles on leitud, et
vorreldes testperioodi algusega vdib mdnekuuse perioodi kaigus tajutud motoorne
kompetentsus langeda. Nii néitasid intellektipuudega noorte ujujate hulgas tehtud 32-kuulise
tajutud motoorse kompetentsuse uuringu tulemused (Maiano, Ninot & Errai, 2001), et
vorreldes testperioodi algusega toimus mdnekuuse perioodi mdéédudes oluline tajutud
motoorse kompetentsuse langus. Autorid p6hjendavad seda noorte endi tajutud hinnangute
realistlikumaks muutumisega. Spordi valdkonnas on leitud, et hinnang enda tajutud fudsiliste
oskuste tasemele saab paika umbes Uihe aastaga ja pusib stabiilsena ligikaudu kaks aastat
(Maiano et al., 2001). Kéesoleva uuringu tulemusi analtitisides tekkis huvi, kuidas
pikemaajaliste uuringute tulemusena voiksid laste tajutud motoorses ja tegelikus
kompetentsuses muutused toimuda.

Laste tajutud kompetentsust Harteri testiga uurinud Ulrich (1987, viidatud Payne &
Isaacs, 2008) todes, et spordi kontekstis kukkus test labi. Arvatavaks pdhjuseks on asjaolu, et

nooremad lapsed hindavad enda flusilist kompetentsust pigem taiskasvanute tagasiside jargi.
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Seda on kinnitanud ka teised autorid, toetudes oma uuringu tulemustele (Toftegaard-Stoeckel,
Groenfeldt & Andersen, 2010). Samuti on nad leidnud, et koolieelses eas lapsed ei ole kill
nii teadlikud oma liikumisoskuste kvaliteedist, kuid siiski teadvustavad seda, mis valmistab
neile raskusi. Lasteaia Oppe-kasvatustoo kaigus pustitatakse lastele méngulises vormis
pidevalt uusi tlesandeid, mis vBivad enesehinnangut ja sellega koos tajutud kompetentsust
pidevalt kdigutada. Sinkkonen (2011) r6hutabki, et laste enesehinnang ei ole pisiv omadus,
vaid vaheldub suuresti. Kui muutub enesehinnang, muutub ka tajutud kompetentsus.
Karvonen (2003) aga kinnitab, kui oluline on kasvatusprotsessis lapse teadlikkuse dratamine
iseenda vdimetest ja erinevatest vdimalustest.

Isegi kui uuringu tulemused ei ndidanud statistiliselt olulist muutust laste tajutud
motoorses kompetentsuses, on see véaga vajalik uurimisvaldkond, sest varasemad
uuringutulemused on leidnud, et lapsed, kes hindavad kérgemalt enda motoorset
kompetentsust, on ka kehaliselt aktiivsemad. See omakorda on seotud Uldise tervisliku
seisundiga (Carroll & Loumidis, 2001). R60m ja nauding tegevusest toetab lapse sisemist
motivatsiooni (Carroll & Loumidis, 2001; Hallam, 2010; Pica, 2006, Zachopoulou et al.,
2010), parandades usku enda motoorsesse vdimekusse, mis on seotud jatkuva
litkumisaktiivsusega vanemas eas (Rivkin, 2006; Robinson, 2010). Siinkohal on oluline
rohutada muusika osa liikumistegevustes, millel varasematele uuringutele tuginedes on
oluline roll pohiliikumisoskuste arengus (Derri et al., 2001; Karvonen, 2003; Zachopoulou et
al. 2004). 4.—6. eluaastani on muusika, sh riitmi osa ddrmiselt oluline lapse igakiilgses arengus
(Pollatou et al. 2005). Tanu sellele suudavad lapsed sooritada harjutusi tdpsemalt, parandades
seeldbi ka tajutud motoorset kompetentsust (Derri et al., 2001). Laste ritmitaju jarjekindla
arendamise vajadus selgus ka selle uuringu kaigus.

Uuringus ei peetud oluliseks uurida poiste ja tidrukute vahelisi erinevusi kehalistes
vOimetes ja rutmilistes oskustes, sest 4— 6-aastaste laste soolist erinevust nendes
valdkondades on varem uuritud ja see ei ole kinnitust leidnud (Jambunathan & Hurlbut, 2000;
Ruiz & Graupera, 2005; Zachopoulou & Makri, 2005).

Teisena pustitatud hupoteesi — dpetaja hinnangud muusikalis-litkumisprogrammis
osalenud laste motoorsele kompetentsusele on kdrgemad kui selles mitte osalenud lastele —
selgitamiseks kasutati ldise motoorse kompetentsuse hindamise skaalat Opetajale. Eeltesti
jarel selgus, et nii eksperimentgrupp kui ka kontrollgrupp on Uhtlase tasemega, sest nende
tulemused ei erinenud statistiliselt oluliselt. Kaheksa nédala pérast tehtud kordustesti

tulemused néitasid paraku sama tulemust — eksperiment- ja kontrollgrupi aritmeetilised
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keskmised olid kull tdusnud, ent ei erinenud Uksteisest statistiliselt oluliselt. Pigem selgus, et
tase on Uhtlustunud. Seega ei leidnud teine hiipotees kinnitust.

Ullatusena selgus, et kui laste tajutud motoorses kompetentsuses paranemist ei
toimunud, siis dpetaja Uldise motoorse kompetentsuse skaalal hinnangud lastele kaheksa
nadalat hiljem olid statistiliselt oluliselt paremad iga alaskaala puhul. See nditab, et kaheksa
néadala jooksul paranesid oluliselt dpetaja hinnangud laste tldmotoorsele kompetentsusele.
Varem on uuritud (Derri et al., 2001), et muusikalis-liikumisprogramm voib oluliselt
parandada 4—6-aastaste laste pohiliikumisoskuste kvaliteeti. Seda antud uuring ei kinnitanud,
sest eksperimentgrupi tulemused ei paranenud oluliselt vdrreldes kontrollgrupiga. See-eest
leidis kinnitust, et regulaarselt toimuvatel ja eesmargistatud muusika- ja lilkumistegevustel on
laste Gldmotoorika arengus oluline roll (Payne & Isaacs, 2008; Zachopoulou et al., 2010).
Seda, et tulemused paranesid Uhtlaselt kogu valimil, vbis pdhjustada Gpetajate igapaevane
kvaliteetne dppe-kasvatustoo.

Uuringus peeti véga oluliseks, et dpetaja suunaks igapaevase Oppetegevuse kaigus
lapsi erinevate vatetega enda tegevust jalgima (Karvonen, 2003; Zachopoulou et al., 2010).
Opetaja roll laste julgustajana ja enesehinnangu toetajana on aluseks arengut toetava ja hea
Opikeskkonna loomisel (Lindenfield, 2003; Verschueren et al., 1998). Uuringu nitel ei
tajunud lapsed enda motoorse kompetentsuse tdusu, samas kui dpetaja hinnang néitas lapse
motoorse kompetentsuse tdusu. See andis dpetajal vBimaluse lapsi julgustada ja suunata last
ennast paremini tajuma.

Seejdrel vorreldi laste endi tajutud motoorset kompetentsust dpetaja hinnatud
motoorse kompetentsusega. Ehkki eksperiment- ja kontrollgrupi vahel erinevusi ei leitud, olid
siin saadud aritmeetiliste keskmiste vordlused nii eel- kui ka kordustestis statistiliselt olulised.
Keskmised néitavad, et laste tajutud motoorne kompetentsus ja dpetaja hinnatud motoorne
kompetentsus eeltesti ajal erines suuresti — lapsed tajusid ennast oluliselt kompetentsematena
kui Opetaja neid hindas. Ka kordustestis olid laste tajutud motoorse kompetentsuse nditajad
kdrgemad kui 6petaja antud hinnangud. Samalaadseid tulemusi on néidanud ka varasemad
uuringud, kus tavaparaselt ongi lastel positiivne ja pigem Ulehinnatud enesetaju (Nelson et al.,
2009) ning dpetaja hinnangud laste motoorsetele oskustele on madalamad kui laste enda
hinnangud (Toftegaard-Stoeckel, Groenfeldt & Andersen, 2010). Oluliseks tulemuseks vdib
pidada, et nii laste kui ka Opetaja antud hinnangute aritmeetilised keskmised uhtlustusid
kordustestides, kusjuures dpetaja hinnangud laste motoorsele kompetentsusele tdusid
tunduvalt ronkem kui laste endi hinnangud enda tajutud motoorsele kompetentsusele.

Sarnased tulemused olid nii eksperiment- kui ka kontrollgrupis.
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Sedalaadi uuringuid, kus vdrreldakse 4 —6-aastaste laste tajutud motoorset
kompetentsust nende tegelike motoorsete oskustega, on véhe tehtud. Ruiz ja Graupera (2005),
kellele kdesolev magistrito toetus, on tegelenud selle vanusegrupiga ja leidnud, et need
naitajad on omavahel seotud. Sama kinnitab ka Robinson (2010). Uurijad toonitavad, kui
oluline on just selles eas vélja selgitada laste tajutud motoorne kompetentsus. Tulemustele
toetudes saab Opetaja plstitada uusi arendavaid eesmarke ja tlesandeid, et parandada laste
motoorseid oskusi ja seeldbi enesetaju, enesehinnangut.

Kogu valimiga tehtud korrelatsioonanallitisi eesmérgiks oli selgitada laste ja petaja
testide alaskaalade seoseid. Selgus, et lapse ildmotoorne tajutud kompetentsus (UMTK) ja
vahendi kasitsemise tajutud kompetentsus (VKTK) olid omavahel statistiliselt oluliselt
mdddukalt seotud nii eeltestis (r = 0,569; p < 0,01) kui ka kordustestis (r = 0,761; p < 0,01).
Nende kahe alaskaala seos on ka tisna loomulik, sest ildmotoorne kompetentsus toetab
vahenditega tegelemise oskust (Derri et al., 2001; Graham, Holt/Hale & Parker, 2010; Oja,
2008; Raudsepp & Viru, 1996).

Samuti olid 6petaja hinnatud alaskaaladest omavahel statistiliselt oluliselt tugevalt
seotud sotsiaalne kompetentsus (SK) ja tildine motoorne kompetentsus (UMK) nii eeltestis (r
=0,743; p <0,01) kui ka kordustestis (r = 0,799; p < 0,01). Varasemad uuringud toetavad
seost sotsiaalse kompetentsuse ja ldise motoorse kompetentsuse vahel, sest just flusilistes
tegevustes on lastel suureparane véimalus interaktsiooniks (McCall & Craft, 2000; Muris et
al., 2003; Payne & Isaacs, 2008; Zachopoulou et al., 2010). See nditab, kui palju on dpetajatel
vOimalusi kehaliste tegevuste kaudu Opetada ja selgitada lastele igapéevaseid reegleid ja
sotsiaalseid oskusi, et Uiksteisega tdhusalt suhelda.

Eeltestis leiti tugev seos ka muusikalise kompetentsuse (MK) ja tldise motoorse
kompetentsuse (UMK) vahel (r = 0,605; p < 0,01) ning mdddukas seos muusikalise
kompetentsuse (MK) ja sotsiaalse kompetentsuse (SK) vahel (r = 0,520; p < 0,01). Neid
seoseid kordustest ei kinnitanud. Seevastu leiti kordustestiga statistiliselt oluline ndrk seos
vahendi kasitsemise kompetentsuse (VKK) ja lapse vahendi kasitsemise tajutud
kompetentsuse (VKTK) vahel (r = 0,343; p < 0,05), lldise motoorse kompetentsuse (UMK) ja
lapse (ildise motoorse tajutud kompetentsuse (UMTK) vahel (r = 0,327; p < 0,05) ning uldise
motoorse kompetentsuse (UMK) ja vahendi kasitsemise kompetentsuse (VKK) vahel (r =
0,387; p < 0,05).

Uurimusto tugevuseks peeti, et uuringu kéigus viibisid lapsed tuttavas keskkonnas ja
nendega tegelesid nende endi dpetajad, kellega nad olid igapdevaselt harjunud koos

tegutsema. Olles lastega tuttav, oli uurijale kohe ndha, et mdni laps tajub ennast vaga
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adekvaatselt, teine hindab end kdvasti tile, mdni laps vajab hoopis toetust enesehinnangu
tostmiseks. Pilditestiga saadud tulemused andsid laste kohta huvitavat ja kasulikku
informatsiooni, mida Gppe- ja kasvatustoos tuleb kindlasti arvestada.

Samas esines uurimustdds ka mitmeid tegureid, mis voisid méjutada tulemust.

- Kogu valimiga jatkasid t66d (nii igapéevast dppetegevust kui ka eksperimenti) samad
Opetajad.

- Asjaolu, et htviisi tugevat dppe-kasvatustodd tehakse pidevalt kdikide lastega, vdib
olla pBhjuseks, et kahe grupi vahel ei tekkinud statistiliselt olulisi erinevusi.
Piiranguks uurimustdo tegemisel voib pidada asjaolu, et motoorse kompetentsuse

hindamisel kasutati vaatlust ja tlesmérkimist. Zachopoulou et al. (2010) soovitab jaéaddvustada
laste tegevus videolindile, et hiljem oleks hea (e vaadata, kuidas tks vai teine laps lesannet
téitis. Piiranguks v@ib samuti pidada seda, et aeg, mil lastega pilditesti tehti, jai tihti méne

rihmategevuse sisse, mistdttu vois juhtuda, et laps ei keskendunud piisavalt antud tilesandele.

Uurimusttdle tuginedes on oluline valja tuua fakt, et Eesti lasteaedades téotavad nii
muusika- kui ka liikumisfpetaja ning lastega tegeletakse regulaarselt erinevates valdkondades
2-3 korda nddalas. Seoses sellega, et nii eksperiment- kui ka kontrollgrupi tajutud motoorne
kompetentsus tousis parast eksperimentgrupi kaheksandadalast muusikalis-litkumisprogrammi,
vOib siin ndha hoopis laiemaid tagamaid. Eesti koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava
(2008), kus on selgelt kirjas nii muusika- kui ka liikumisvaldkond koos eesmarkidega, milleni
6 —7-aastane laps Gppe- ja kasvatustod tulemusena joudma peaks, ei ole mitte igal pool
maailmas igapdevane. Need valdkonnad on eraldiseisvatena vélja toodud veel Venemaa
Oppekavades nagu ka endiste liiduvabariikide 6ppekavades. Eesti lasteaedade
tllpkoosseisudesse kuulub muusikadpetaja (algselt muusikaala juhataja) ametikoht alates
1947. aasta 1. novembrist (Kiilu, 2011) ja litkumisOpetaja koht 1980ndatest ning need kohad
on enamasti koolieelsetes lasteasutustes alles. Euroopa erinevate riikide lasteaedade
Oppekavades on muusika ja litkumine kill oluliste valdkondadena vélja toodud, ent nendega
tegelevad riihmadpetajad nii hasti kui oskavad — erialaspetsialiste seal pole. Mdlemad
valdkonnad kuuluvad aga andeainete hulka, kus markamist ja toetamist saab kdige paremini
teha vastava ala spetsialist.

Taanis tehtud uurimus (Herskind, 2010) tdstis esile probleemi, et sealne elanikkond on
voordunud fldsilistest tegevustest ning paevakorda on tdusnud rasvumine ja stiidame-
veresoonkonna haigused. Uurimuse kaigus tehtud intervjuudest selgus, et lasteaiadpetajad ei
oska lastega korraldada organiseeritud kehalisi tegevusi ja nad tunnevad ennast selles

valdkonnas ebakompetentsetena. Seetdttu on Taani riik votnud eesmargiks, et just
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koolieelsetes lasteasutustes tehtaks organiseeritud kehalise kasvatuse tegevusi, sest selles eas
kujunevad harjumused kogu eluks (McCall & Craft, 2000; Virgilio, 2007 jt).

Mitmekesine liikumisdpetus on oluline. Seda téestab rahvusvahelise uuringu
(Zachopoulou et al., 2010) tulemusel valminud raamat Early Steps Physical Education
Curriculum: theory and practice for children under, kus on esitletud 48 mitmekesist kava
organiseeritud tegevuste korraldamiseks lastega. Seejuures on hakatud réhutama vajadust oma
eriala pohjalikult tundvate spetsialiste jarele (Herskind, 2010; Persellin; 2009).

Uurimust6o labiviijat paneb muretsema meie koolieelse lasteasutuse personali
miinimumkoosseisu maaruses planeeritavad muudatused, mille jérgi on oht, et lasteaedade
koosseisud lastakse vabaks. See vdib pdhjustada, et rahapuudust kannatavad omavalitsused
otsustavad just muusika- ja liikumisdpetajast loobuda, sest ilma nendeta saab ju lapsed hoitud
ja Opetatud.

Kokkuvotteks

Ehkki kaesolevas t06s pustitatud hupoteesid ei leidnud kinnitust, on omaette
vaartuseks Ruiz ja Graupera (2005) koostatud lapse tajutud motoorse kompetentsuse
madtmiseks kasutatud pilditesti katsetamine Eesti 4—5-aastaste lastega. V6ib kinnitada, et
pilditesti saab edukalt kasutada lapse enese tajutud motoorsest kompetentsusest ettekujutuse
saamiseks. Professionaalne Opetaja suudab seejérel lapsi Gigesti suunata, et nende tajutud ja
tegelik kompetentsus voimalikult vihe erineks. Eriti oluline on toetada seda protsessi 4—5-
aastaste lastega, aidates kaasa adekvaatse enesehinnangu kujunemisele.

Koik see, millega lasteaias tegeletakse, peab jatma lapsele rodmsa kogemuse. R66m
litkumisest ja muusikast on nende valdkondade marksonad. Tervikliku ja last tunnetava
Oppeprotsessi tulemusel vdime eeldada, et lapsest kasvab ennast hésti tajuv kompetentne
isiksus (self-perceived competence).

Uurimustoo tegemisel saadud kogemusele toetudes leiab autor, et sama uuringut voiks
korrata mones teises lasteaias ja suurema valimiga. Samuti vdiks uuringut Iabi viia pikema

perioodi véltel, et vélja selgitada, kas ja millal laste tajutud kompetentsus stabiliseerub.
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