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Lasteaiadpetajate arusaamad 5-6-aastaste laste lildoskuste arendamisest draamaméngude abil

Tartumaa lasteaedade niitel

Resiimee

Koolieelses lasteasutuses kasutatakse draamaménge ning varasematest uurimustest on leitud,
et draamamingudega tegelemine toetab laste {ildoskuste arengut. Sellest tulenevalt oli
bakalaureuset66 eesmark vilja selgitada, millised on lasteaiadpetajate tdhelepanekud
tuginedes oma kogemustele, kuidas toetavad draamaméngud 5-6-aastaste laste iildoskuste
arengut ning milliseid draamamaénge koolieelsetes lasteasutustes kasutatakse. Kvalitatiivset
uurimisviisi kasutades viidi 14bi poolstruktureeritud intervjuud nelja koolieelse lasteasutuse
Opetajaga kahes Tartumaa lasteaias. Induktiivne sisuanaliiiis nditas, et koolieelse lasteasutuse
Opetajate hinnangul on laste arendamise seisukohalt oluline kasutada draamaménge Sppe- ja
kasvatustegevustes. Lasteaiadpetajate hinnangul arendavad draamamingud 5-6-aastaste laste
sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi, mis viljenduvad eelkdige suhtlemisoskuses, iiksteisega
arvestamises ja reeglite moistmises. Téheldati, et draamaméngudes omandavad lapsed oskuse
moista enda ja teiste tundeid ning samas ka talitseda nii enda emotsioone kui ka hailt. Samuti
leiti, et tdhelepanelikkus, keskendumine, meenutamine ja mdtlemisoskus on tunnetus- ja
opioskused, mis edenevad draamaméngudes. Tulemustest ilmnes veel, et oskus etendada
erinevaid rolle kui ka loov eneseviljendus on ménguoskused, mida toetavad draamaméngud.
Saadud tulemustest tuli vilja, et Opetajad kasutavad 5-6-aastaste laste iildoskuste arengu
toetamisel eelkdige loovmaénge, mis on 16imitud dppe-eesmérkidega. Seega Opetajate
hinnangul toetavad draamaméngud 5-6-aastaste laste sotsiaalsete, enesekohaste kui ka

tunnetus-, Opi- ja ménguoskuste arengut.

Votmesonad: draamaméingud, tildoskused, koolieelse lasteasutuse dpetajad, alusharidus
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Pre-School Teachers’ Opinions on Developing 5-6-Year-Old Children’s General Skills

through Drama Games on the Example of Tartumaa Kindergartens

Abstract

Drama games are used in pre-school institutions and previous research has found that drama
games support the development of children's general skills. The aim of this thesis was to find
out what kind of observations kindergarten teachers have about their experience, how drama
games support the development of 5-6-year-old children’s general skills, and what kind of
drama games are used in preschool. Semi-structured interviews were conducted with four
pre- school teachers from two kindergartens in Tartumaa County using a qualitative research
method. Inductive content analysis showed that the teachers consider the use of drama games
in education, and educational activities important for children’s development. The results
showed that in the teachers’ opinion drama games develop social and self-skills of children
aged 5 to 6 years, particularly their communication skills, mutual respect and understanding
of rules. The teachers found that through drama games children develop their ability to
understand the feelings of themselves and others, and gain the skills of expressing their own
emotions as well as their voice. According to the teachers, attentiveness, focus, remembrance,
and thinking are cognitive and learning skills that progress in drama games. The results also
showed that the ability to play different roles and use creative self-expression are the skills
which progress in drama games. The results showed that the teachers primarily use creative
games integrated with learning goals to support the development of 5-6- year old children’s
general skills. Thus, according to the teachers, drama games support the development of

social, self-sufficient, and cognitive, learning and game skills of children aged 5-6 years.

Keywords: drama games, general skills, pre-school teachers, pre-primary education
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Sissejuhatus
Suurema osa laste tegevustest moodustab ming (Hein, 2014b). Nii voibki viita, et laste
tegevused on seotud draamaga, kuna draama vdimaldab méngida (Vogotski, 2016b). Sona
draama tuleneb kreekakeelsest tlivest drao, mis tihendab tdlkes ,,midagi tegema* (Owens &
Barber, 2014). Draamat méaératletakse kui nididendit, mis hdlmab nii traagilisi kui ka koomilisi
elemente (Tamla et al., 2010). Draamadpetuse miangutegevuses olles kujutletakse end just kui
teises rollis voi olukorras (Owens & Barber, 2014). Sidudes omavahel méingu ja draamat
ithtseks dpetamismetoodikaks, tagatakse lastele kognitiivne, sotsioemotsionaalne ja
akadeemiline arengukeskkond (Pill, 2014).

Draama kasutamine on iiks voimalus kasvatada lapsi tunnetuse ja emotsioonide kaudu
(Raadik, 2003). Draamadpetust voib defineerida kui dppevormi, mis stimuleerib 1&bi erinevate
rollide méngimise laste tunnetus- ja mottetegevust ning arendab kdnet ja
enesevéljendusoskust (Erelt et al., 2014). Lapsed arendavad end kellegi v3i millegi rollis
olles, mis annab neile vdimaluse hankida eluks vajalikke teadmisi, oskusi ja kogemusi
(Raadik, 2003). Lisaks voimaldab draamadpetus suhtlemiskogemuse kaudu moelda ja
analiiiisida uut informatsiooni 1dbi iseenda, mis soodustab nii keelelise véljendusoskuse
arengut, Opetab nii kuulama kui ka oskust ennast fiiiisiliselt kontrollida (Pill, 2014).
Draamadpetuses rakendatakse draamameetodeid, mille iilesandeks on luua tdhendust
kokkulepitud ajas, ruumis ja tegevuse organiseerimise viisis (Owens & Barber, 2014).
Draamameetodite hulka kuuluvad draamaméngud, mis enamasti on seotud narratiiviga, milles
osalejatel on vdimalik jirgida oma motteid, tundeid ja arusaamu ning samas ka vorrelda neid
teise riihma litkkmete omadega (Owens & Barber, 2014). Draamaméng on aktiivoppevorm,
mis iithendab mdistuse, keha ja vaimu (Pill, 2014).

Lihtudes koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast (2011) on dppe- ja
kasvatustegevuse iildeesmark laste mitmekiilgne ja jérjepidev areng, mis toimub kodu ja
lasteasutuse omavahelisel koostdol. See tdhendab laste igakiilgset arendamist iildoskuste
neljas valdkonnas: manguoskused, sotsiaalsed ja enesekohased oskused ning tunnetus- ja
opioskused (Koolieelse lasteasutuse riiklik dOppekava, 2011). Sealjuures oppe- ja
kasvatustegevuste ldbiviimisel on peamiseks printsiibiks dppimine méngu kaudu. Seetdttu
suunabki Opetaja last imbritsevat maailma markama, uurima, tajuma erinevate meelte ning

aistingute abil (Koolieelse..., 2011).
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Uurimuses keskendutakse 5-6-aastastele lastele, sest selles vanuses laste
tunnetusprotsesside arengus on milul kdige olulisem roll. Uhtlasi areneb kaemuslik-
kujundiline motlemine, mis vdimaldab lastel toetuda oma kujutlustele, mida ta vahetult ei
taju. Samuti on lildoskused laste arengut iseloomustavad voimekused (Madnnamaa & Marats,
2009). Seega 5-6-aastased lapsed suudavad ise miangu alustada ja koos kaaslasega kestvalt
méngida (Ugaste, Tuul, & Vilk, 2009). Nad naudivad suhteid eakaaslastega, oskavad
taiskasvanu abiga tulla toime oma emotsioonidega ning aktsepteerida kokkulepitud reegleid
(Méinnamaa & Marats, 2009). Sealjuures on 5-6-aastased lapsed oma tegevustes kiillaltki
iseseisevad ja enesekindlad, nad tajuvad vastutust ja votavad oma kohustusi tosiselt
(Ménnamaa & Marats, 2009).

Mitmed autorid on tdheldanud positiivset seost draamameetodite kasutamisel dppe- ja
kasvatustegevuses ja koolieelses eas laste tildoskuste arengu vahel (Baker, 1996; Gonen &
Veziroglu, 2010; Gupta, 2009). Nimelt soodustavad draamaméngud loovat eneseviljendust,
suhtlemisoskust, koosméngu, riitmitunnetust kui ka riimide loomise oskust (Erbay & Dogru,
2010; Rieg & Paquette, 2009). Lisaks edendab draamaméngude kasutamine fantaasiat,
kujutlusvoimet ja loovust, mis loovad eeldused edu saavutamiseks matemaatikas ja
loodusteaduste valdkondades (Elkind, 2008). Laste arengu toetamist draama kaudu uurinud
Hornackova (2017) leidis, et lasteaiadpetajatel on vihe teadmisi draamamingude kohta ning
mingude kasutamine on {ihekiilgne. Siiski on lasteaiadpetajad tdheldanud, et lapsed on
hakanud vihem méngima rollidega seotud kui ka narratiivil pdhinevaid miange (Smirnova &
Riabkova, 2016). Samuti on uurimistulemusest ilmnenud, et koolieelses lasteasutuses
keskendutakse eelkdige akadeemiliste teadmiste omandamisele, mis on seotud kooliks
ettevalmistamisega (Van Laere, Peeters, & Vandenbroeck, 2012). Seega on oluline seada
antud teema uurimuse fookusesse ning teha kindlaks koolieelse lasteasutuse dpetajate
tdhelepanekud ja arvamused sellest, kuidas draamamaingud toetavad laste isiksuse arengut
ning milliseid draamaménge dpetajad kasutavad. Eelnevast tulenevalt on kdesoleva
bakalaureusetod eesmargiks vilja selgitada koolieelse lasteasutuse Opetajate arusaamad 5-6-

aastaste laste iildoskuste arendamisest draamaméngude abil.

Ming laste arengu toetajana
Areng on terviklik protsess, mille l&htekohaks on méng, mis {ihtlasi loob lastele 1dhima
arengu tsooni, kus tdituvad laste soovid (V3gotski, 2016a). Esimesed kogemused iseenda
ning timbritseva keskkonna kohta saavad lapsed mingu kaudu (Ugaste, 2017). Seega

mangulistes igapdevatoimingutes omandavad lapsed nii uusi teadmisi, oskusi kui ka
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kogemusi (Fesseha & Pyle, 2016; Hornackova, 2017; Kikas, 2008). Méngus opivad lapsed
teistega koos ja teistelt, mis arendab keelelist ja sotsiaalset kditumist ning on loomulik ja
turvaline (Hornackova, 2017). Lisaks edeneb lastel ettekujutuste kaudu loov métlemine, mis
innustab otsima uusi teadmisi ning Opetab keskenduma ja lahendama probleeme, iihtlasi
tugevneb ka koostdooskus, mis on enesekindluse ja iseseisvuse allikaks (Hornackova, 2017,
Plummer, Serrurier, & Wright, 2008; Ugaste, 2017).

Ming on tegevus, mida iseloomustavad jargmised tunnused: kujuteldav olukord,
paindlik, vabatahtlik, positiivsed kui ka negatiivsed emotsioonid ning valikuvabadus
(Ugaste, 2017; Whitebread, 2017). Kujuteldavateks olukordadeks on mangusituatsioonid, kus
lapsed kehastuvad vastava médngu temaatilisteks tegelasteks, néiteks kaupluse
klienditeenindajaks. Valikuvabadus voimaldab lastel tegeleda meelepéraste esemetega ning
paindlikkus lubab muuta nii reegleid kui ka miangukohta. Samuti on méngus osalemine laste
enda sisemine soov, mida ei ole voimalik késkida ega sundida. Enamasti kuuluvad méngude
juurde emotsioonid, mistottu tajuvad lapsed nii rddmu, kurbust, kaotusvalu kui ka
vOidurodmu (Ugaste, 2017). Lasteaiakasvatuses on méing ja dppimine omavahel seotud
tegevused, sest ming on uute teadmiste omandamisprotsessis iiheks osaks (Niilo & Kikas,
2008). Opetamist ja kasvatamist nimetatakse sihipérasteks protsessideks, kus dpetamise kaudu
taotleme teadmiste, oskuste, vairtuste, uskumuste mdistmise terviklikkust ning kasvatuse
kaudu olemise ja kditumise iihtsust (Peterson, 2009). Seega on oluline manguoskus, mis on
koigi tildoskuste kui ka dppe- ja kasvatustegevuse erinevate valdkondade oskuste ja teadmiste
arengu aluseks. Méanguoskuse all mdistetakse laste suutlikkust olla nii keskendumis- ja
algatusvoimeline, iseseisev, mangureegleid jargiv kui ka loov. Samuti tuuakse vilja oskus
méingus voita ja taluda kaotust (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2011).

Laste arengu toetamist mdngu kaudu uurinud Elkind (2008) tdheldas, kui soovime
innustada laste huvi tekkimist méngimise vastu, on tarvis palju teadmisi, kogemusi ja muljeid
méngitava teema, kujuteldava olukorra kui ka isikute ja nende tegevuste kohta. Niisiis, et luua
midagi uut, on vaja uudishimu, kujutlusvdimet ja loomingulisust. ,,Need vdimed on nagu
lihased, kui neid ei kasuta, siis nad kaovad* (Elkind, 2008, lk 2). Ent sotsiaalse oskuse arengu
aspektist on méngus pigem oluline suhtlus miangukaaslasega kui mang ise.
Suhtlussituatsioonideks on koos kaaslastega meeleparase mangu valimine, rollide voi
ménguasjade jagamine kui ka koostdo probleemide lahendamisel, kus on oluline mdista nii
enda kui ka teiste tundeid, olla abivalmis ja empaatiline (Ashiabi, 2007; Niilo & Kikas, 2008).
Mingus opivad lapsed suhtlema ning peegeldama oma tundeid ja soove ning samas saavad

selgeks lihiskonnas heaks kiidetud kditumisreeglid (Ménd, 2003a; Tropp & Saat, 2010;



Laste iildoskuste toetamine draamaméngudega 9

Ugaste et al., 2009). Uhtlasi kinnitavad uurimustulemused, et sotsiaalsete oskuste kdrgem tase
lasteaias on seotud dppeedukusega koolis (McClelland, Acock, & Morrison, 2006; Valiente,
Swanson, Lemery-Chalfant, & Berger, 2014). Seetottu voib jareldada, et erinevate oskuste
omandamiseks on just méng efektiivseim Opetamisviis (Ashiabi, 2007; Christie & Johnsen,
1983). Ka teiste riikide alushariduse dppekavad kinnitavad, et miang on kdige tdhtsam tegevus

lasteaias (Hornackova, 2017; Samuelsson & Carlsson, 2008).

Draamadpetus koolieelses lasteasutuses
Maingul ja draamal on palju iihist, mdlemad on kujutlusel pdhinevad tegevused. Tegemist on
protsessiga, kus oluline pole tulemus, vaid rahulolu saadakse protsessist endast (Mellov,
2007; Nielsen, Hein, & Owens, 2012). Draamadpetus on kogemuslik, elamuslik,
kunstipdhine, mdnguline tegevus, kus osalejate eesmérgiks on tihiselt luua tdhendust, neid
viljendada ja jagada ning seelébi iseennast ja maailma paremini motestada (Nielsen et al.,
2012). Draamadpetuse algatajad olid Peter Slade ja Brian Way, ent nende ldhenemised
draamaodpetusele olid erinevad (Pill, 2014). Slade’i jargi on tegemist pigem teatrile
orienteeritud tegevusega, kus laste juhendamise tulemusena valmis lavastus (Pill, 2014).
Way tihtsustas isiksuse arengut ning pidas oluliseks, et 14bi mingu leiavad lapsed iseenda.
Seoses sellega voeti kasutusele moiste drama in education ehk draamadpetus, mille eesmérk
oli draamategevuse kaudu laste arengu toetamine (Hein, 2014c¢). Teadmiste omandamine
draamaodpetuse kaudu tdhendab alati koosdoppimist, mis soodustab teiste inimeste kditumise
mdistmist ja tdlgendamist ning iseendast paremini arusaamist (Hein, 2014c). Seega
draamaméngud sobivad lasteaialastele, sest vairtustatakse inimese arengut ldbi tema enese
tegevuse (Hornackova, Kottasova, Vanova, & Jungrova, 2016).

Draamamdngud oppetegevuses. Draamadpetus hdlmab jargmisi draamameetodeid:
teatriménge; protsessdraamat; foorumteatrit; jutuvestmist; harjutusi ja draamamaénge;
improvisatsioone ja etiitide; dramatiseeringuid; tekstipdhiseid nditeméinge (Nielsen et al.,
2012). Nagu eelnevalt mainitud, kuuluvad draamameetodite hulka draamaméangud, mis
voivad olla nii verbaalsed, mitteverbaalsed, sisaldada laulu- voi tantsuelemente kui ka
fantaasiat. Samuti ka tegevused, mis pohinevad ainult reaktsioonikiirusele,
tahelepanelikkusele voi médlule (Hein, 2014a). Draamaméngud, mis sobivad koolieelses

lasteasutuses kasutamiseks dppe- eesmérgil on jargmised:
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a) imiteerimine on iiks peamisi Oppimise viise laste varajases eas, nditeks matkivad
laulumingud, hadldamisharjutused, loomade- lindude hiilitsusi (Hein, 2014b; Ménd,
2003b);

b) loovmaing arendab laste kdnet, loogilist mdtlemist, dpetab omavahel suhtlema,
kujundab arusaamu (Raadik, 2003). Loovméngude hulka kuuluvad rolli- ja
lavastusméngud (Ugaste, 2017);

1) rolliming arendab lastes nii enesekehtestamise kui ka grupiga iihinemise
oskust. Rollimédng voimaldab lastel teisi jdljendades harjutada heaks kiidetud
kaitumist (Niilo & Kikas, 2008). Rolliméngu esineb kdige sagedamini laste
vabamingu ajal, kus nad kehastuvad arstideks, teenindajateks,
ninjakilpkonnadeks, koletisteks jne. Mida rohkem lapsed osalevad
rollimdngudes, seda aktiivsemalt areneb tema sotsiaalsus, emotsionaalsus ja
motlemine (Baker, 1996; Mellov, 2007; Plummer et al., 2008);

2) lavastusmingus kujutlevad lapsed esitatavat rolli etteloetud kirjanduspala
jérgi, kus loo siindmustik taastatakse kindlas jarjekorras. Samas saavad lapsed
ka ise pakkuda vilja teemasid, mida kasutada lavastusméngus (Ugaste, 2017),
nditeks tavalised igapdevatoimingud vdi suhtlussituatsioonid: riidessepanek,
s00mine, magamaminek (Mind, 2003b);

c) etiilid on tegevus, mis pdhineb improvisatsioonil (Raadik, 2003) ning tdhendab ette
valmistamata esinemist (Hein, 2014a). Etiitide v3ib teha loetud lugemise palade
pohjal, samas vdivad lapsed ise pakkuda etiiiiditeemasid (Raadik, 2003);

d) pantomiim annab vdimaluse suhelda omavahel sdnade asemel liikumise abil.
Lisaks julgustab pantomiim neid, kes tunnevad end kdnes ebakindlalt (Nielsen,
2012);

e) nukuteater on dialoogiline draamaméng nukkudega, mis vdoimaldab vélja selgitada
eelkooliealiste laste pdhilisi kultuurivairtusi (Bredikyte, 2000). Nukuteater pakub nii
turvalist alustamist kui ka annab arutlusaega ja -ruumi (Owens & Barber, 2014).

Draamamdngude kavandamine. Sobiva dpetamismeetodi valib dpetaja, kes 1dhtub laste

arengust ning planeerib tegevust teadlikult nii, et tdituksid tegevustele seatud eesmérgid
(Jiirimde & Treier, 2008). Opetaja roll draamaméngude kasutamisel ja libiviimisel on oluline,
sest vajalik on kaasata kodik osalejad ning poorata tahelepanu iga osaleja individuaalsele
arengule (Owens & Barber, 2014). Draamamédngude kavandamisel on dpetajal oluline mdelda

jargnevalt (Cetingdz & Giinhan, 2010; Raadik, 2001):



Laste iildoskuste toetamine draamaméngudega 11

a) tegevust planeerides tuleb ldhtuda laste huvist, arengust, vajadustest ja vanusest;

b) tegevusel on eesmirk, mis arvestab laste vajadusi;

c) tegevuses ei ole voitjaid ega kaotajaid;

d) tegevuses ei hinnata lapsi tarkadeks voi rumalateks;

e) sobilik lugemismaterjal, mis pakub lastele médnguvoimalusi lavastus-, rolli- ja

loovméngudeks;

f) lapsi huvitavad teemad, mis innustab loovusele, kus lapsed ise motlevad vélja

manguteema, tegelased ja stindmustiku.

Draamategevus algab soojendusmingudega ja harjutustega, milleks on tutvumis-,
teretamis-, tunnetus-, nime-, puhumis-, tadhelepanu- ja likkumisméngud. Oluline on, et koos
méngides pooratakse tdhelepanu koikidele kohalolijatele. Jargnevaks on tegevused, kus
uuritakse tihiselt késitletavaid teemasid ning lapsed méngivad 1édbi erinevaid etiiiide voi
lithipalasid. Veel tehakse erinevaid hddldamis- ja hingamisharjutusi, milleks on erinevad
radkimisviisid, sOna- voi jutustamismingud, luuletused, riitmisalmid ja ahellaulud. Lisaks
ergutavad laste motlemist kujutlus-, tunnetus- ja rollimdngud. Seejirel toimub teemasse
siivenemise etapis kirjanduspala, muinasjutu, luuletuse voi vanasona dramatiseerimine, kus
lapsed saavad teha ise valikuid. Tegevus I6ppeb arutlusega, sest saadud kogemus vajab alati
kinnistamist ja tagasisidet dpetaja poolt. Selleks, et laste kogemus muutuks teadmiseks, esitab
Opetaja suunavaid kiisimusi ning leiab lastega tegevuse positiivsed ja negatiivsed osad
(Cetingdz & Gilinhan, 2010; Pill, 2014; Raadik, 2001).

Draamamdngude rakendamine. Laste arengu toetamist draamaméangude kaudu uurinud
Hornackova (2017) on leidnud, et draama mojutab oluliselt laste isiksuse arengut lasteaias.
Lasteaiadpetajate hinnangul arendavad draamamingud eelkdige eneseteadlikkust ja
suhtlemisoskust, kus lastel on voimalik vahetult oma arvamust avaldada. Lisaks toodi vélja ka
loovus ning oskus eakaaslastega koost6od teha. Veel tiheldati laste padevuse suurenemist
eneseviljenduses, kus lapsed dpivad tajuma oma tundeid ning seejérel oskavad ennast
suuliselt véljendada. Sealjuures kasvas ka omaalgatuslik aktiivsus tegevuses ning padevus
jutustamisoskuses (Hornackova, 2017). Uurimustulemustest ilmnes, et kdige enam
kasutatavamaid draamaménge lasteaiahariduses on "rolli- ja lavastusmingud", mis tulenevad
igapédevastest olukordadest. Lisaks kasutatakse draamaménge, mis pdhinevad "kujutlemisel"”,
kus lapsed realiseerivad ja lahendavad erinevaid situatsioone ning enamasti on selleks
pantomiim. Veel toodi vilja ka "improvisatsioon", kus lastel on vdimalus draama kaudu lébi

mangida erinevaid véljendusviise ja arusaamasid (HornaCkova, 2017).
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5-6-aastaste laste iildoskuste arendamine draamaméangude abil
Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2011) jargi on nii mingu kui ka dppimise
tulemusena omandatud oskused ja teadmised vordviarselt vajalikud laste arengule. Seejuures
eristatakse laste lildoskuste arengus nelja arenguvaldkonda: manguoskused, sotsiaalsed ja
enesekohased oskused ning tunnetus- ja opioskused. Valdkondade késitlemise kaudu
toetatakse lapsi nii tundma kui ka mdistma iimbritsevat maailma, mille toel kujundatakse
vajalikud oskused, teadmised ja viirtushinnangud. Uldoskuste rakendamine dppe- ja
kasvatustegevuses loob eeldused edukaks edasijoudmiseks igapdevaelus. Samal ajal
16imitakse tegevused omavahel seitsmes ainevaldkonnas: ,,Mina ja keskkond®, ,,Keel ja
kone*, ,,Eesti keel kui teine keel, ,,Matemaatika®, ,, Kunst®, ,,Muusika* ja ,,Litkumine*
(Koolieelse..., 2011). Seetdttu kavandab lasteasutus dppe- ja kasvatustegevusi vastavalt laste
arenguvajadustest ehk dpetaja loob igale lapsele tema arengupotentsiaali arvestava
opikeskkonna (Peterson, 2009).

Mdnguoskuse toetamine draamamdngudega. Manguoskuste all késitletakse laste
algatusvoimet ja loovust, eakohasust méngude valikus, laste piisivust méngutegevuses,
reeglite jargimise ja kokkulepete tegemise oskust ning toimetulekut kaotusega
voistlusméngudes (Haidkind & Palts, 2014). Laste manguoskuse kujunemine soltub nii
motiveerivast kasvukeskkonnast kui ka suhtlussituatsioonidest méngukaaslastega.
Mainguoskuste arenguks on olulised:

a) laste oskus kasutada ménguasju;

b) kuivdrd eakohased on ménguliigid, milles lapsed osalevad;

c) laste oskus iseseisvalt alustada mangu voi tegevust ning kui piisivad nad selles on;

d) laste omavaheline suhtlemisoskus koosméngudes;

e) millise siizeega on médngud vai tegevused ning kuivord kajastuvad nendes omandatud

uued oskused (Haidkind & Palts, 2014).
5-6-aastaste laste ménguoskuse all mdistetakse laste oskust omaalgatuslikult organiseerida
ménge koos kaaslastega, etendada méngudes erinevaid rolle, selgitada kaaslastele tuttava
mangu reegleid, jairgida mangu erinevaid iilesandeid ning jagada vastutust teiste mangijatega.
Esikohal on méngu tépsus ning mdngureeglite aus tditmine (Ugaste et al., 2009). Draama
mangimine loomingulise meetodina kujundab laste isiksust ja sotsiaalset arengut, millel on
positiivne mdju motlemisele, loovusele, teadmistele ja kogemustele (Hornackova, 2017).
Uhistegevuslike kogemuste kaudu dpivad lapsed kasutama omaalgatust, olema liidrid ja
austama kaaslaste ideid (Peter, 2003). Seetottu saavad lapsed draamadpetuse kaudu harjutada

nii oskust oodata oma jérjekorda kui ka olla oma soovide osas jéreleandlikumad (Brouillette,
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2009; Gupta, 2009). Laste iseseisva ménguoskuse kujunemiseks kaasab lasteaiadpetaja lapsi
rolli- ja lavastusméngudesse, mille sisuks on erinevad elulised ja igapdevased olukorrad
(Ugaste et al., 2009).

Sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste toetamine draamamdngudega. Sotsiaalsed ja
enesekohased oskused on omavahel tihedalt seotud (Médnnamaa & Marats, 2009). Sotsiaalsete
oskuste all médratletakse laste oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka kaaslast
ning enesekohaste oskuste all mdistetakse laste suutlikkust teadvustada oma véimeid ja
emotsioone ning oskust juhtida oma kaitumist (Koolieelse..., 2011). Sotsiaalsete oskuste
arenguks on olulised:

a) laste oskus luua kaaslastega kontakti ning oskus véljendada oma arvamust;

b) laste oskus moista teiste tundeid kui ka kaaslase arvamust, mis ei lihti enda mdtetega;

c) laste oskus leida lahendus tekkinud tiilile;

d) laste oskus kaaslast lohutada, abistada ja jagada asju;

e) laste oskus seada eesmirke, reegleid ning pidada neist kinni (Hdidkind & Palts, 2014).
Enesekohaste oskuste arenguks on olulised:

a) laste oskus moista oma tundeid kui ka tulla toime negatiivsete emotsioonidega;

b) laste oskus mérgata kui ka kirjeldada nii enda fiitisilisi ja vaimseid voimeid

c) laste oskus midrgata endas positiivset, mis on seotud algatusvdoimega;

d) laste oskus saada aru sotsiaalsest tagasisidest oma kditumisele ning arvestada sellega;

e) esmased eneseteenindusoskused- laste oskus siitia, hligieeniharjumused, kasutada

tualetti, ritetuda;

teisesed eneseteenindusoskused- laste oskus hoida oma asju, koristada enda jérelt, dige

riietuse valik, mis vastab oludele, lihtsamate sookide valmistamine (Haidkind & Palts,

2014).
5-6-aastaste laste sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste all moistetakse laste oskust sGlmida
sOprussuhteid teiste lastega, saada aru teiste inimeste tunnetest ja motetest, reguleerida oma
kditumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga, osaleda koostd0s eesmirgi saavutamiseks ning
aktsepteerida kokkulepitud reegleid (Mdnnamaa & Marats, 2009). Draamaméngude
kasutamine tugineb enamasti grupis tegutsemisel. Seega suhtlussituatsioonides jélgivad lapsed
ennast kui ka kaaslasi ning seeldbi edendavad oma sotsiaalseid oskusi. See tihendab, et
sotsiaalsete oskustega lapsed on edukad suhete loomisel, asjade jagamisel, reeglite jargimisel,
negatiivsete tunnete kontrollimisel ning vajadusel oskavad olla tundlikud kaaslaste suhtes
(Erbay ja Dogru, 2010). Lisaks oma tunnete ja ideede viljendamisele suureneb

empaatiavoime (Hein, 2014a; Hornackova et al., 2016), enesetunnetus kui ka oskus ennast
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hinnata (Baker, 1996; Brouillette, 2009; Gonen & Veziroglu, 2010; Gupta, 2009). Samuti on
lasteaiadpetajad tdheldanud, et iheks efektiivsemaks laste agressiivsust vahendavaks
tegevuseks on etendused nii kidpiknukkudega kui ka ilma (Taurus & Lilleoja, 2015). Seega
erinevate situatsioonimédngude, nditeks matkimis-, jutu- ja vestlusméngude kaudu on
lasteaiadpetajal voimalik toetada laste sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste arengut (Saarits,
2008).

Tunnetus- ja opioskuste toetamine draamamdngudega. Opioskused kujunevad
tunnetusprotsesside, milleks on taju, mélu, tihelepanu ja motlemise arengu alusel.
Tunnetusprotsesside areng on seotud vanusega kaasnevate muudatustega teadmistest ning
tegevustega, mis viljendavad teadmist (Kikas, 2008).

Tunnetus- ja dpioskuste arenguks on olulised:
a) taju ja tdhelepanu- laste taju eristamisevoime kui ka oskus panna téhele olulist ja hoida
sellel oma tdahelepanu;
b) malu ja teadmiste omandamine- laste oskus jétta meelde infot;
c) motlemine- laste oskus erinevate tunnuste alusel vorrelda, riihmitada ja jirjestada;
d) laste oskus arutleda ja teha jéareldusi;
e) Opioskused- laste oskus jirgida juhiseid, uurida, katsetada ning kiisida ja kasutada abi

(Haidkind & Palts, 2014).
5-6-aastaste laste tunnetus- ja dpioskuste all moistetakse laste oskust vaadelda ja mérgata
detaile, olulisi tunnuseid ning luua nendevahelisi seoseid, kasutada teadmiste omandamisel ja
kogetu meenutamisel omaalgatuslikult kordamist ja harjutamist (Médnnamaa & Marats, 2009).
Draamamingude kasutamine erinevates Oppetegevustes stimuleerib laste oskusi mdelda,
arutleda ning lahendada probleeme (Baker, 1996; Brouillette, 2009; Furman, 2000; Gonen &
Veziroglu, 2010; Gupta, 2009), aga ka labirddkimis- ja kuulamisoskust, keskendumisvoimet
ja tdhelepanu (Hein, 2014a). Seega on lasteaiadpetajal voimalik toetada laste
tunnetusprotsesside arengut 14bi tdhelepanu-, tunnetus- ja rollimidngude kui ka luuletuste ja
ritmisalmide kaudu (Madnnamaa & Marats, 2009).

Draamamdngude loimimine ainevaldkondadega. Koolieelse lasteasutuse riikliku
oppekava kohaselt (2011) tuleb oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel
16imida erinevate valdkondade sisud, mille tulemusena kujuneb lastel iihtne tervikpilt teda
iimbritsevast keskkonnast. Loimimise all moistetakse ainevaldkondade omavahelist sidumist
ithtseks tervikuks, kus dpetamisel kasutatakse ldbivat teemat (Kéiis, 2004). Et draamaméingud
voimaldavad lastel iseseisvalt ja aktiivselt mdngida, sobib see dppemeetod hésti

oppetegevuste ja ainevaldkondade omavaheliseks 16imimiseks (Ugaste et al., 2009).
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Seejuures, mida rohkem on tegevused poimitud valdkondade vahel, seda kiiremini jouavad
lapsed arutelude, analiiiiside ja méngude kaudu seatud eesmérkideni (Ross, Oun, & Tuul,
2013).

Eelkdige soodustab draamaméngude kasutamine laste keelelist arengut (Pill, 2014).
Konearenduse aspektist on oluline roll sdnalistel méngudel, sest tegevustes on voimalik
16imida omavahel nii hddldamine, sonavara kui ka diged grammatilised vormid (Ugaste,
2017). Viieaastaste laste kdnes on olemas kdik emakeele hidlikud, eksides vaid erandjuhtudel
(nt voorastes ja keerukates sonades). Lapsed suudavad oma kogemuste alusel koostada
3- 5-lauselise jutukese ning kasutada kones nii iild- kui ka liiginimetusi (Hallap & Padrik,
2009). Viieaastaste laste puhul on tegevuse sisu lihtne ja korduv, sest viikelaste tdhelepanu- ja
keskendumisevdime on liihiajaline. Seega sobivad draamaméngud on riimid, laulud, ,,jargne
mulle* méngud, lavastused, kogu riithma pantomiimid ja igasugused liigutused/litkumised
(Pill, 2014). Samas kuueaastaste laste kones on olemas iildjuhul diged sonaldpud, laused on
omavahel paremini seotud, jutustades kasutatakse rohkem liitlauseid ning lapsed mdistavad
lihtsamaid kujundlikke véljendeid, nt kivikdva leib (Hallap & Padrik, 2009). Seega
kuueaastaste laste tegevused on sisult keerulisemad, sest nende motlemisoskus voimaldab
lahendada raskemaid olukordi (Wright, Bacigalupa, Black, & Burton, 2008). Keeleoskust
saab arendada lavastusmingudes, kus lapsed suhtlevad omavahel dialoogis (Ugaste et al.,
2009).

Sellele lisaks on voimalik veel draamaménge efektiivselt I6imida valdkondadega
,Mina ja keskkond®, ,,Matemaatika“, ,,Muusika“ ja ,,Kunst* (Rieg & Paquette, 2009; Ugaste
et al., 2009). Niiteks valdkond ,,Mina ja keskkond*, kus lapsed saavad méngida rollimdngude
kaudu erinevaid elukutseid, nditeks tuletdrjujaid voi Opetajaid (Ugaste et al., 2009).
Népuméingude ja riitmisalmidega saab 16imida valdkonnad ,,Matemaatika“ ja ,,Muusika®, kus
lapsed oma keha kasutades loovad riitmi ja loendavad (Pill, 2014; Rieg & Paquette, 2009).
Samuti saavad lapsed lavastusméngude tarbeks meisterdada vajaminevaid manguvahendeid,
nagu maskid, ndpunukud, dekoratsioonid. Kédelise tegevuse kaudu edeneb lastel osavus
erinevaid todriistu kasutada kui ka kunstiline viljendusoskus (Erbay & Dogru, 2010; Rieg &
Paquette, 2009; Ugaste et al., 2009). Seega draamaméngude kasutamist tegevustes voib

kisitleda laste vaimsete ja kehaliste oskuste arendajana (Pill, 2014).

Uurimuse eesmdirk ja uurimiskiisimused
Teadmiste omandamine mingu olukorras, mis pohineb draama méngimisel, on dppemeetod

nii didaktiliste eesmérkide saavutamiseks kui ka peamine laste tegevus lasteaias, seega
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lasteaiahariduse aluseks (Hornackova, 2017). Samas on ilmnenud, et dppe- ja
kasvatustegevustes on kirja- ja numbrioskuse arendamine siiski primaarne (Van Laere et al.,
2012). Nii torjutakse ming iihiskonna survel kdrvale ning lasteaias kipub ming jiima
tegevuseks, millega sisustatakse iiksnes vaba aega (Smirnova & Riabkova, 2016). Vastavalt
koolieelse lasteasutuse dppekava kohaselt eesmargistab ja planeerib lasteaiadpetaja, 1dhtudes
laste eeldatavatest arengutulemustest, terveks aastaks oppe- ja kasvatustegevusi, mis toetavad
iildoskuste arengut (Peterson, 2009).

Nimelt 5-6-aastaste laste mdnguoskuse arenguks innustab koolieelse lasteasutuse opetaja
lapsi algatama iseseisvalt mange, kus nad saavad téita erinevaid rolle (Ugaste et al., 2009).
Tunnetus- ja dpioskuse arengut on voimalik toetada 14bi tdhelepanu-, tunnetus- ja
rollimingude kui ka luuletuste ja riitmisalmide kaudu (Ménnamaa & Marats, 2009).
Sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste toetamiseks sobivad erinevad situatsiooniméangud,
nditeks matkimis-, jutu- ja vestlusmédngud (Saarits, 2008). Nii voib eeltoodust jareldada, et
koolieelses lasteasutuses kasutatakse draamamainge, et toetada laste iildoskuste arengut.

Samas pole piisavalt teada, millised on lasteaiadpetajate tdhelepanekud tuginedes oma
kogemustele, kuidas toetavad draamamaingud laste {ildoskuste arengut ning milliseid
draamamainge koolieelsetes lasteasutustes tildse kasutatakse. Sellest tulenevalt on antud
bakalaureusetod eesmérk vilja selgitada, milliseid draamaménge kasutavad koolieelse
lasteasutuse Opetajad 5-6-aastaste laste iildoskuste toetamiseks. T66 eesmirgist ldhtuvalt
pustitatakse kolm uurimiskiisimust:

1) Millised on lasteaiadpetajate arusaamad draamamangudest?

2) Kuidas toetavad draamamingud lasteaiadpetajate hinnangul 5-6-aastaste laste

iildoskuste arengut?

3) Missuguseid draamamange lasteaiadpetajad kasutavad 5-6-aastaste laste tildoskuste

arengu toetamiseks?

Metoodika

Lahtudes uurimist6d eesmargist kasutati kdesolevas tods kvalitatiivset uurimisviisi. Antud
meetod voimaldab mdista ja seletada inimeste kogemuste olemust ning seda, mis tdhenduse
uuritavad ise oma kogemustele annavad (Laherand, 2008). Sellest tulenevalt voib
kvalitatiivset uurimisviisi pidada kdige otstarbekamaks meetodiks, sest aitab tdita uurimustoo

eesmarki.
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Valim
Kéesoleva uurimuse valimitiiiibiks on eesmirgipdrane valim, kus valimisse kaasati uuritavad
planeeritult ning valimi moodustamisel on aluseks kindlad kriteeriumid. T66 eesmargist
tulenevalt sai valimi moodustamisel maaravaks kaks kriteeriumit. Esiteks oli kriteeriumiks, et
valimisse sobivad 5-6-aastaste laste rithmadpetajad. Teiseks kriteeriumiks oli, et valimisse
sobivad riihmadpetajad, kes omavad minimaalselt kolmeaastast tdokogemust 5-6-aastaste
lastega. Valim moodustus neljast naisdpetajast (vt tabel 1), kes tootasid kahes erinevas
lasteaias. Opetajate keskmine tootamise kogemus koolieelses lasteasutuses oli 18,5 aastat.
Keskmine tookogemus 5-6-aastaste lastega oli 8,5 aastat. Kahel opetajal neljast olid
liitriihmad, kuid kiisimuste vastamisel keskendusid dpetajad 5-6-aastastele lastele.

Tabel 1. Uuringus osalejate taustaandmed

Pseudoniiiim Opetatavate laste Toostaaz 5-6-aastaste lastega
vanus tdisaastates tootamise
tookogemus aastates

02 2-7 30 15

03 2-7 14 11

04 5-6 24 5

05 5-6 6 3

Andmekogumine

Andmekogumisvahendina kasutati poolstruktureeritud intervjuud, kus uurija sai vajadusel
esitada lisakiisimusi ning intervjueeritav voimaluse oma vastuseid tdpsustada voi tdiendada
(Laherand, 2008). Voimalus tdpsustavaid lisakiisimusi kiisida oli oluline, kuna uuriti dpetajate
isiklikke arusaamu ja kogemusi (Laherand, 2008). Intervjueerimisel kasutati intervjuu kava,
mis koosnes avatud ja suunatud kiisimustest (vt lisa 1). Intervjuu kiisimuste koostamisel voeti
aluseks uurimiskiisimused, mis ldhtuvad antud t66 eesmérgist ning lisaks tugineti eelnevatele
uurimustele (Baker, 1996; Erbay & Dogru, 2010; Gonen & Veziroglu, 2010; Gupta, 2009;
Hornackova, 2017; Rieg & Paquette, 2009).

Intervjuu kava sisaldas t60 eesmaérki, kiisimusi taustaandmete kohta ja 23 pohiosa
kiisimust, mis jaotati nelja riihma. Esimeses rithmas olid sissejuhatavad kiisimused. Teises
rithmas olid kiisimused, mis l4htusid esimesest uurimiskiisimusest, kus selgitati vélja
lasteaiadpetaja arusaamad draamaméngudest. Kolmandasse rithma kuulusid kiisimused, mille
abi sooviti teada saada, kuidas toetavad draamaméngud Opetajate hinnangul 5-6-aastaste laste
iildoskuste arengut. Neljandas riithmas olid kiisimused, mis l&htusid kolmandast

uurimiskiisimusest, mille eesmérk oli kindlaks teha, missuguseid draamaménge koolieelse
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lasteasutuse Opetajad kasutavad 5-6-aastaste laste iildoskuste arengu toetamiseks. Intervjuu
kava viimane kiisimus andis uuritavale vdimaluse lisada omapoolseid kommentaare.
Valminud intervjuu kava usaldusvairsuse tagamiseks viidi 1dbi prooviintervjuu ning saadud
vastustest tdiendati intervjuukiisimusi (vt lisa 1). Nditeks sdnastati kiisimusi timber, et saada
Opetajatelt tahendusrikkamat ja terviklikumat tagasisidet antud teema kohta.

Uuritavate leidmiseks vdeti oktoobris 2018 {ihendust e- kirja teel {iheksa koolieelse
lasteasutusega, kus kontakti saamiseks kasutati kodulehekiiljel oleva juhtkonna e-posti
aadressi. Uuringus osalemise kutses tutvustas t66 autor nii ennast kui ka teemat. Lisaks soovis
uurija teada 5-6-aastaste laste rilhmadpetajate kontakte, kes on ndus intervjuus osalema. Veel
juhiti tdhelepanu faktile, et uurimuses osalemine on anoniiiimne ja vabatahtlik (vt lisa 2).
Kirja teel saadetud kutsele ei tulnud iihtegi sooviavaldust, mistdttu pdordus t66 autor isiklikult
lasteasutuse direktori poole palvega leida sobivaid riihmadpetajaid uurimusse. Seepeale
andsid oma nousoleku viis riithmadpetajat kolmest lasteaiast.

Jargnevalt lepiti e- posti voi telefoni teel kokku sobiv aeg ja koht intervjueerimiseks.
Kokku toimus 2018. aasta novembris viis intervjuud, millest neli viidi 14bi rithmadpetajate
tookohaks olevates lasteaedades ja iiks intervjuu toimus uuritava soovil tema kodus.
Intervjuud toimusid uksega eraldatud ruumides, kus t66 autor ja uuritav said olla omavahel.
Enne intervjuu tegemist tutvustati ja selgitati uuritavatele t66 eesmérki ning juhiti tdhelepanu,
et pole olemas digeid ega valesid vastuseid. Lisaks selgitati veel kord, et osalemine on
vabatahtlik ja anoniilimne ning paluti luba intervjuu salvestamiseks, et saadud vestlust hiljem
iile kuulata, kirja panna ning analiilisida 10put606 tarbeks. Intervjuude salvestamiseks kasutati

seadet Samsung Galaxy Tab S3, kuhu oli alla laaditud rakendus ,,Helisalvestus*.

Andmeanaliilis
Uurimust6os analiiiisiti kogutud andmeid kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi meetodil,
selleks kasutati Microsoft Office 2013 programmi Excel. Kvalitatiivne induktiivne
sisuanaliilis on sobilik, sest voimaldab koguda informatsiooni vahetult ning otse uuritavatelt
endilt (Laherand, 2008). Andmete analiiiis algas intervjuude transkribeerimisega, mis
tadhendab seda, et helifailid vormistatakse tekstifailideks, mis on vajalik vastuste
analiiisimiseks (Laherand, 2008). Intervjuude keskmine pikkus oli 27 minutit (min = 22 ja
max = 34) ja nende alusel transkribeeritud teksti kogumaht 32 lehekiilge, mille kirjutamisel
kasutati Times New Roman kirjastiili suurusega 12 p ning reavahega 1,5. Keskmiselt oli iihe

intervjuu transkriptsiooni pikkuseks kaheksa lehekiilge. Transkribeeritud teksti loeti mitmeid
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korda iile ning vestlus kirjutati iiles voimalikult sona-sdnaliselt. Anoniitimsuse tagamiseks
asendati Opetajate nimed pseudoniiiimidega, milleks olid tdhised (vt tabel 1).

Jargnevalt toimus andmete kodeerimine, kus tekstist tdsteti esile koik laused ja sdnad,
mis vastasid uurimuskiisimustele. Esiteks, millised on lasteaiadpetaja arusaamad
draamamaingudest. Teiseks, kuidas toetavad draamamingud Opetajate hinnangul 5-6-aastaste
laste lildoskuste arengut. Kolmandaks, missuguseid draamaminge koolieelse lasteasutuse
Opetajad kasutavad 5-6-aastaste laste iildoskuste arengu toetamiseks. Seejirel saadud
tadhendust omavatele iliksustele méérati iildistav nimetus ning moodustusid koodid.

Uurimuse reliaabluse tostmiseks kasutati korduskodeerimist, et suurendada kodeerijasisest
kooskdla (Mayring, 2014). Kahe kodeerimise vahele jéi iiks nddal ning pérast korduvat
kodeeritud intervjuude labilugemist koondati vdga sarnased koodid. Samuti kodeeris 1/4
intervjuudest kaaskodeerija ehk t60 juhendaja, kes kasutas uurija poolt koostatud koode, kuid
vajadusel sai lisada voi tdiendada olemasolevaid koode. Kahe kodeerija tulemuste vordlemisel
ja analiiiisimisel selgus, et kodeerijatevahelisi suuri erinevusi ei esinenud.

Jargnevalt rithmitati sarnased koodid iihistesse alakategooriatesse (Laherand, 2008),
mille néidis on esitatud lisas nr 3. Kokku tekkis 52 koodi, mis said alusteks tulemuste
esitamisel (Laherand, 2008). Seejirel rithmitati koodid uurimuskiisimuste kaupa pea- ja
alakategooriatesse. Iga uurimuskiisimuse kohta koostati tekkinud koodidest ala- ja

peakategooriate tabel (vt lisa 4).

Tulemused

Labiviidud uurimuse eesmaérk oli vélja selgitada, millised on lasteaiadpetajate tdhelepanekud
tuginedes oma kogemustele, kuidas toetavad draamaméngud 5-6-aastaste laste tildoskuste
arengut ning milliseid draamamaénge koolieelsetes lasteasutustes kasutatakse. Andmeanaliiiisi
tulemusena moodustus kolm pdhilist peakategooriat: arusaamad draamamdngu olemusest,
kujunemisest ja tihtsusest;, draamamdngude toetus 5-6-aastaste laste iildoskuste arengule;
kasutatavad draamamdngud 5-6-aastaste laste iildoskuste arengu toetamiseks.

Jargnevalt esitatakse uurimustulemused tekkinud pea- ja alakategooriate kaupa ning
uurimuse usladuvairsuse huvides on esitatud kaldkirjas tsitaadid intervjuudest. Teisejargulise

info, mis oli antud olukorras liigne, on tihistatud tihisega /.../.
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Arusaamad draamamingu olemusest, kujunemisest ja tihendusest

Lahtuvalt uurimuskiisimusest ,,Millised on lasteaiadpetajate arusaamad draamaméngudest?*
selgus andmeanaliiilisi tulemusena kolm peamist alakategooriat. Need on loovmdngud,
draamamdngu kasutamine, kavandamine ja libiviimine ning draamamdngu tdhendus
lasteaias. Jargnevalt keskendutakse olulisematele tulemustele iga kategooria kohta.

Loovmdngud. Uurides, millised méngud on dpetajate jaoks draamamingud ning
kuidas nad mdtestavad draamaméngu olemust iseendale, selgus, et dpetajate jaoks on
draamamaingudeks laulu ja tantsu ringméangud, rollimdngud, lavastusméngud ja
improvisatsioonid. Opetajad selgitasid, et seostavad draamamingudega eelkdige
mitmekiilgsete tegevustega médnge. Kahe vastanud Opetaja jaoks seostus draamaméng teatriga,
kus tehakse etendust. Samas kirjeldas {iks intervjueeritav draamamingu kui vaba mingu.

Minule seostub draamamdng sellega, et see on selline vaba mdng ilma justkui nagu

reegliteta, aga samas on ta eesmdrgistatud /.../. Et ta on selline vaba méng. (04)

Sinna saab tegelikult ju viga palju erinevaid asju liigitada, litkumismdngud,

kujutlusmdngud ja ma ei tea, rolliméngud, valmis kirjutatud siizeega etendused /.../

vdga palju erinevaid asju. (O5)

Uks dpetaja avaldas arvamust, et tema meelest pole oluline, kuidas seda méngu
nimetatakse, sest miang on ming. Ta pohjendas oma arvamust sellega, et head opetajad
kasutavad alati oma tegevustes mangu.

Draamamdngu kasutamine, kavandamine ja ldbiviimine. Teiseks alakategooriaks
moodustus draamaméngude kujunemine. Uurides, milliste teemadega 16imivad dpetajad
draamamainge Oppetegevustes, kerkisid esile teemad, mis on seotud téhtpidevade,
traditsioonide ja laste igapdevaeluga. Oluliseks peeti just tdhtpédevi, sest nad voimaldavad luua
mitmekiilgse temaatikaga tegevusi.

Kadripdev on iiks aga meil on ju nii palju neid tihipdevi. Ja kui neid tihtpdevi ei ole,

siis on nditeks stigisel need aedviljad. Et samamoodi koik libi selle muinasjutu. (O2)

Opetajad mirkisid, et kasutavad draamamaéngus nii luuletusi, laule ja lauluménge kui
ka temaatilisi kirjanduspalasid. Kirjanduspaladest on draamaménguna lavastatud muinasjutte,
nagu ,,Kolm karu”, ,,Hunt ja seitse kitsetalle”, ,,Kolm porsakest”, ,,Punamiitsike” ,,Naeris” ja
,,Labakinnas”. Nii niiteks vastas O2: ,,Me oleme v&tnud ju laste muinasjutu niiteks ,,Naeris”
ja seda teinudki. ”

No iiks voimalus on lastega liithemaid kirjanduspalasid lavastada. /.../, vaid see
kirjanduspala on siis, kas eelnevalt ette loetud voi libi jutustatud voi siis mingite
nukkudega. (04)
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See konkreetne, kus meil loomad olid [6imitud /.../, aga no iihesonaga muinasjutu

pohjal ,, Labakinnas “ on ju. Noh ja, siis selle pohjal nagu tegime seda. (O5)

Kahe intervjueeritava kirjeldustest ilmnes, et nad rakendavad dppetegevuses
improvisatsiooni. Opetajate sdnul lasevad nad lastel ise rolle valida ja dialoogi arendada,
sealjuures lapsed ise loovad oma mingu kuuldud loo pohjal.

Selle draamamdingu suhtes on ka, et mina jutustasin lastele muinasjutu, siis nemad
oma fantaasiaga loid rollid ja tegid selle etenduse.(O3)

Vestlustes draamamaingu kavandamise teemadel tuli esile kaks erinevat 1dhenemist.
Opetajad motestavad draamaminguna enda jaoks nii eesmirgistatud tegevust kui ka
iseenesest tekkivat méngu. Esiteks kirjeldasid kaks Opetajat, kuidas nende tegevus toimub
planeeritult ning 1dhtub kindlast eesmérgist ning laste juhendamise tulemusena valmib
lavastus.

Esiteks ma motlen selle teema peale, mida ma tahan teha. Siis ma panen paika
tegelased. Siis ma motlen ldbi, kes milleks sobib, korrigeerin selle teksti dra. Tavaliselt
kui ma ise lugu vilja ei motle, siis ma lihtsustan seda. Seejdrel ma otsin juurde
muusikat, siis erinevaid litkumistegevusi sellele. Ja siis me hakkamegi vaikselt tegema,
et annan lastele rollid kiitte ja siis vaikselt niimoodi liheb see harjutamine. (O3)

Sealjuures sdnas enamus intervjueeritavatest, et kasutavad draamaméngu regulaarselt
ehk vdahemalt {iks kord nédalas.

Teist ldhenemist iseloomustab loovus ja spontaansus, kus draamamaing saab alguse
fantaasia aheljutustamisest. Niiteks vastas O4: ,,Keegi hakkab kuskilt otsast pihta ja jirgmine
votab ahela iile ja siis ta nagu ldheb ja siis me vaatame, kas ta jouab Idpuks digesse kohta
vilja.” Opetaja sdnade kohaselt on talle oluline, et lapsed ise kavandavad ja loovad etenduse,
mis siinnib antud ajahetkel kohapeal. Seega lapsed ise kujundavad rollid, tekstid ning
suunavad ka méngu kulgu.

/.../, et ikkagi see loovus ja see spontaansus. Pigem ikkagi, et selline toetav keskkond
oleks, et lapsed saaksid ise loovalt mdngida erinevaid rollimdnge, et oleks vahendid
olemas, et kui nad tahavad midagi ise teha, et nad saavad kohe, neil on koik asjad
alati kittesaadavad. (04)

Lisaks rohutasid dpetajad, et draamaméngu kavandamisel 1dhtuvad nad lastest. Neljast
Opetajast kaks mainis, et vdga oluline on kaasata lapsi draamaméngu loomesse.
Koostegutsemine soodustab seoste omavahelist teket ning seetdttu on lastel lihtsam saada aru
kisitletavast teemast.

Kogu aeg on kaasatud. Absoluutselt. Sest muidu nad ei saa ju sellele asjale pihta. Nad
peavad selle sees olema. (02)
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Nad tegid ise kostiiiime. See on hdsti oluline, et nad saavad olla ise selle protsessi
sees, ise olla osalised ja ise luua. See on hdsti tihtis.(O4).

Intervjueeritavate arvates on oluline ldhtuda ka laste huvidest. Seega enamus vastanuid
kirjeldasid, kuidas nad eelnevalt selgitavad vilja laste huvid ning sellest tulenevalt
planeerivad jargnevat tegevust.

Lapsed said kiisimusi esitada ja siis tuli palju kiisimusi planeetide kohta ja siis me
otsustasime, et teeme iihe ndidala planeetidega. Anname igale lapsele planeedi ja siis
hakkame oppima, kus need planeedid asetsevad, kes eespool ja kes tagapool. (03)

Peale selle tdheldasid kaks Opetajat, et tegevuse planeerimisel pdoravad nad
tahelepanu ka laste voimekusele, pidades silmas laste emotsionaalset seisundit kui ka
erivajadustega lapsi. Opetaja sdnade kohaselt takistab draamaméngu kasutamist laste halb
tuju, mis voib olla tingitud sellest, et lapsed on halvasti maganud. Seetottu kasutab dpetaja
oma t60s draamaméngu pigem instinktiivselt. Teisalt toodi vélja tegevuse joukohasust kodikide
laste suhtes, sest siis saavad nad olla voimalikult palju iseseisvad.

See on tegelikult meie iiks pohilisi eesmdrke, et me piitiame neid opetada, et kuidas
oppida. Ja et ise koike asju teha nii palju, kui laps suudab asjadega hakkama saada.
Nad peaksid ise koike tegema.(O4)

Ja noh, soltub ka sellest, et milline sul riihm on, et kui sul on selliseid palju

erivajadusega lapsi voi selliseid nagu kditumisraskustega voi mis iganes

spektrihdiretega voi mida koike.(O5)

Uhe vastanu sdnade kohaselt kasutab ta planeeritult draamamingu siis, kui lastel on
tekkinud vajadus moista teiste tundeid. Sellisel juhul toimub laste arendamine iseenese

tegevusest saadud suhtlemiskogemuse kaudu.

Need on kuidagi sellised loovad tegevused, et nad tulevad ikkagi hetkeolukorrast /.../
/.../, et me kas mingisugust olukorda mdngime libi voi suhtlemises mingisugust
olukorda, kui on tekkinud mingi konfliktne situatsioon. Voi siis saab mdngida libi,
mida iiks tundis véi teine tundis ja kuidas seda olukorda lahendada. (04)

Jareldades eelnevast, on dpetajate jaoks draamaméngu kavandamisel pShiprintsiibiks
lastest ldhtumine, mis kajastub laste kaasamises, huvidest, voimekusest ja vajadustest. Seega
areneb Oppeprotsess spiraalselt.

Draamamdngude tihendus lasteaias. Kolmandaks alakategooriaks kujunes
draamamaéangude tdhendus. Uurides, mis tdhendus on draamaméngudel lasteaia dppetegevuses
Opetajate hinnangul, selgus, et koik intervjueeritavad olid arvamusel, et tegemist on laste
arengu seisukohalt olulise ja vajaliku dpetamisviisiga. Opetajad pdhjendasid draamaméngu
rakendamise vajalikkust koolieelses eas sellega, et draamaméngu kaudu saab arendada kdnet,

loovust, motlemist kui ka iiksteise mdistmist ja hoolivat suhtumist.
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Niiteks iitles O4: ,,Siis on see asi nagu viiga oma ja ta viirtustab seda rohkem. Ja iitleme ka
need asjad, mida nad on valmis meisterdanud, nad ei jad kunagi kuskile ripakile, vaid hoitakse
ja pannakse kuskile dra /.../.*

Eks see on ikka oluline, see on ikka viga oluline. Sest kus need lapsed seda abstraktset
motlemist ja seda loovalt asjadesse suhtumist veel opivad, kui mitte lasteaias. (O5)

Lisaks leidsid osalejad, et draamaméngud toetavad isikuomaduste arengut, nagu
julgus, esinemissoov ja empaatia. Opetaja sdnul toetab draamaming empaatia arengut, sest
annab vOimaluse tunda ennast teise inimese olukorras.

Mina arvan, et see on tegelikult viga oluline, sellepdirast, et lapsed opivad tinu sellele

ennast viljendama, rohkem suhtlema. See annab viga palju julgust. Mul eelmine

aasta tuli riithma tiks laps, kes absoluutselt mitte midagi ei tahtnud ja siis me ldbi

nende mdngude hakkasime ja siis kevadel kiisis ta, et kuna me juba esineda saame. Ta

oli nii hea meel, et tdna saab jdille tantsida ja esineda.(O3)

Peale selle taheldasid veel kaks intervjueeritavat, et draamaménge on lihtne kasutada,
sest 5-6-aastased lapsed naudivad draamaméngudes osalemist, mistdttu on neid ka lihtne
kaasata tegevustesse.

/.../ seda, et see on viga hea meetod koikide opioskuste opetamiseks lastele. See on
vdga hea, sest libi selle toimub koik see tegevus, opioskused. Absoluutselt koike sa
saad teha ja mdrkamata, et laps midagi opiks. Meie teame, et ta opib. Laps mdngib
kogu aeg ja samas selle aja jooksul ta omandab koik muud oskused. See on viga hea,
sest palju lihtsam on lapsi niimoodi saada tegevustesse. Kui ta iitleb, et me hakkame
niitid mdngima, me teeme teatrit voi siis titleme talle, et me hakkame niiiid oppima.

Seda ei taha ju mitte keegi.(O2)

Mitmed osalejad tdheldasid, et draamaméngu saab edukalt 16imida erinevate
ainevaldkondadega. Sealjuures sdnas iiks dpetaja, et emakeelt on lébi teatri ja nditlemise viga
lihtne kasutada. Naiteks muinasjutu miangimisel on voimalik omavahel 16imida nii emakeelt,
matemaatikat, litkumist kui ka loodust.

Ma ei tea, kas kdsitleme mingisuguseid lemmikloomi voi koduloomi voi mis iganes, siis
see on ju ,,Mina ja keskkonnaga “ seotud. Kui me mdngime mingisugust sellist mdangu,
kus peaks kedagi loendama voi, siis on kohe matemaatikaga seotud. Noh kunstiga
annab kindlasti draamamdingu siduda, et ma ei tea seal mingeid rekvisiite joonistada.

(03)

Samuti radkisid osalejad, kuidas opitu voi késitletud teema kajastub laste vabaméngus
draamaménguna ning samas innustab ka lapsi omaalgatuslikult méngima. Opetaja sdnade
kohaselt on ta mérganud, kuidas lapsed jiljendavad vabaméngus teda ehk dpetajat ennast.
Niisiis, hakkavad lapsed iiksteisele matemaatikat dpetama ehk kooli méngima. Veel
kirjeldasid dpetajad, kuidas lapsed etendavad dpitud néditeméngu, kuid vahetavad ise rollide

osatditjaid, mis viitab sellele, et lastele meeldivad draamaméngud. Samuti toodi vélja, et lapse
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enda poolt loodud meelepédrane meisterdus innustab lapsi mangima, sealjuures méngitakse
mitmeid kordi. Opetaja sdnul lapsed nautisid tegevust ning ei viisinud sellest. Seega eelnevast
vOib jdreldada, et laste vabaming on draamaménguline.

Samas avaldas iiks Opetaja arvamust, et draamaméangude kasutamise osakaal lasteaia
oppetegevuses on vorreldes varasemate aastatega vihenenud.

Tegelikult on kahju, et nii palju kui ma ndinud olen, et sellised asjad hakkavad vaikselt

hédbuma. Neid voiks rohkem olla, sest meil ju kogu aeg rohutatakse, et mdngulisus ja

lébi mdngude. (03)

Seejuures lausus O3: ,,Sest noored, kes peale tulevad, kui minul on praktikandid
kédinud, siis on ikka tavapdrane niitmaterjalid ja siis sa jutustad lugu.© Opetaja sdnade
kohaselt on pdhjus ilmselt selles, et puudub informatsioon draamaméngude kasutamise

voimalustest lasteaiahariduses. Viidates oma jutus koolituste ebapiisavusele ning koolieelse

lasteasutuse Opetajakoolitusele.

Draamamaingude toetus 5-6-aastaste laste iildoskuste arengule
Seoses teise uurimuskiisimusega ,,Kuidas toetavad draamaméngud lasteaiadpetajate hinnangul
5-6-aastaste laste iildoskuste arengut?* moodustus saadud vastustest kolm alakategooriat.
Need on iildoskuste tihtsus laste arengus, 5-6-aastaste laste arendatavad iildoskused
draamamdngude abil ning 5-6-aastaste laste omandatud tildoskused.

Uldoskuste tihtsus. Uurides, mis tihenduse annavad dpetajad iildoskustele seoses laste
arenguga, selgus, et tildoskused on véga olulised ja vajalikud laste arengu toetamiseks.
Opetajate meelest on iildoskused olulised, sest toetavad nii koosmiingu oskuse arengut kui ka
opikogemusest saadud seoste loomise voimet.

Nad on viga olulised. llma nendeta ei saa ju midagi teha. Kui sul mdnguoskust ei ole,
siis ei leia sa endale sopru ja ei saa tildse koos mdngida, oled tiksi ja torjutud, et sul
lihtsalt peavad need olema.(O2)

Opetaja selgitas, et iildoskused on tihtsamad kui faktiteadmised. Seega on oluline dpetada
lastele erinevaid strateegiaid ning selgitada, kuidas seoseid luua.

5-6-aastaste laste arendatavad tildoskused draamamdngude abil. Teise alakategooria
moodustasid teemad, mis on seotud draamaméngude toetusega 5-6-aastaste laste tildoskustele.
Opetajate hinnangul toetavad draamamiingud 5-6-aastaste laste sotsiaalsete, enesekohaste kui
ka tunnetus-, dpi- ja ménguoskuste arengut. Kdige enam kirjeldasid dpetajad olukordi, kus
draamamaing toetab sotsiaalsete oskuste arengut, mis avaldub iiksteisega arvestamises ning on

seotud kokkulepitud reeglitest kinni pidamise oskusega. Niiteks iitles O2: ,,Jaa, nad dpivad
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seal iiksteisega arvestama. Ootavad oma jéarjekorda, nad ei saa teha seda ise omapii, seal on
kindel aeg ja koht.* Lisaks leidsid intervjueeritavad, et draamaming annab vdimaluse
arendada lastes koostodoskust, mis on seotud igapdevaste probleemide lahendamisega.

Sotsiaalsete oskuste kohapealt ongi see, kuidas teha oma kaaslasega koostood. Seal

draamas ongi, et kuidas on erinevad tegelased ja nad peavad omavahel koostoéd

tegema.(0O3)

Uhe dpetaja arvates arendavad sellised tegevused laste omavahelist suhtlemisoskust,
sest paneb lapsed olukorda, kus tuleb leida kdigile sobiv lahendus. Opetaja sonul vdimaldab
just konfliktide lahtirddkimine ja ldbimadngimine seda, et lapsed arenevad iseenese tegevusest
saadud suhtlemiskogemuse kaudu.

Opetajate vastustest ilmnes, et draamaming toetab enesekohaseid oskuseid, sest lapsed
saavad mingida l4bi erinevaid emotsioone, mis seotud oskusega mdista nii enda kui ka teiste
tundeid. Niiteks vastas O3: ,,Jah selle karakteri toob esile ja ta peab tunnetama selle 4ra. Vi
need emotsioonidki, kui oled sa kurb voi rd0mus tegelane. See on ka tunnetus.* Lisaks toi liks
Opetaja vilja, et tegevuse kaudu Opib laps kontrollima ka oma hiile tugevust. Veel markis iiks
Opetaja, et draamaméngu kaudu saavad lapsed harjutada enda emotsioonidega hakkama
saamist.

No ikka tunded. Kui sul on nditeks paha tuju seal, sa pead kurba mdngima voi
roomsat mdngima, kui sul on hoopis halb tuju ja viga hdsti see monikord vilja ei
tulegi. /.../ Kui laps ei ole sellel pdeval lihtsalt voimeline seda rolli tegema, sest tal on
paha tuju, kui ta saab sellest iile, siis ta on juba arengust eespool, ta oskab oma
tundeid kontrollida. (02)

Peale selle lisas iiks Opetaja, et tegevused arendavad iseendaga hakkama saamisest,
nditeks riietumine. Riietumise juures toodi kasutegurina eelkdige vélja seda, et etenduses
dpibki laps kdige paremini. Naiteks iitles O2: ,,/.../sest ta on rollis ja ei teagi iildse mida ta
teeb, ta lihtsalt teeb seda.*

Uuringus osalenud dpetajate vastustest tuli vdlja, et draamaméngus avalduvad
tunnetus- ja Opioskused olukordades, kus lastel on vaja olla tdihelepanelik ning keskenduda
tegevusele. Niiteks iitles O3: ,,See kuulamisoskus ka, et sa pead suutma olema vaikselt
etenduse ajal, keskendumine.* Uks dpetaja iitles, et loeb lastele unejutuna lugu, mida plaanib
jirgmise pieva tegevuses kasutada. Opetaja sdnul toetab see tegevus laste kuulamis- ja
meenutamisoskust. Peale selle mérkis {liks dpetaja veel, et kdpiknukud véimaldavad arendada
lastes tunnetust. Tahtsaks peeti just seda, et lapsed saavad erinevatest materjalidest tehtud
nukke vaadata ja katsuda. Uks dpetaja selgitas, et kasutab dppe- ja ehitusméngu, mis on kui

draamaméng. Nimelt algab méng jutu kuulamisega ning seejérel on iihendatud motlemisoskus
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ja kédeline tegevus, sest lastel tuleb kuuldud jutu jargi luua mangukeskkond klotsidest. Seega
on lavastusméngu kasutatud dppetegevuse osana.

Opetajate vastustest selgus, et draamamingus avaldub méinguoskusena peamiselt
oskus rolli etendada. Niiteks kirjeldas O4: ,,Nad said kohe pihta. See on ka ju tegelikult nagu
draamamaing, sa oled mingis rollis /.../.* Peale selle mérkis sama dpetaja, et on oluline
vdimaldada lastele tegevustes valikuvabadus, sest see ergutab laste loovust. Opetaja sdnul ei
soovi ta dpetajana harjutatud nditeméingu lastega teha, kuid teemakohast improvisatsiooni
kiill. Seega peegeldub intervjueeritavate vastustest manguoskusena nii rolli etendamine kui ka
loovuse arendamine.

5-6-aastaste laste omandatud iildoskused. Kolmanda alakategooria moodustasid
teemad, mis on seotud 5-6-aastaste laste omandatud iildoskustega. Uhe dpetaja jutust ilmnes,
et 5-6 aasta vanused lapsed on omandanud iildoskustest médnguoskusena koosméngimise ja
rollide jaotamise oskuse. Niiteks iitles O2: ,,Jaa, nad juba ise jagavad rolle. Nad kohe
kuulavad selle jutu éra ja siis iitlevad, et mina tahan kohe see olla. Veel lisas sama Opetaja, et
vanemad lapsed juba oskavad koos méngida, sest draamaméngus on nad harjunud koos
etenduses olema. Niiteks selgitas O2: ,,Neil on juba koosmingu oskus olemas tolleks ajaks.*

Samuti toid kaks Opetajat vdlja omandatud tildoskusena sotsiaalse oskuse, milleks on
kaaslase abistamise oskus. Opetajad pdhjendasid oma arvamust sellega, et lapsed ise pakuvad
abi tegevuses mahajiinud lapsele. Niiteks iitles O3: ,,Seda ka on histi palju, et tule ma niitan,
kuidas see ming kiib.“ Uhtlasi kirjeldati kaaslase abistamise situatsiooni, kus etenduse
harjutamise kéigus on lapsed omandanud kdik rollid ning iitlevad oma kaaslastele teksti ette

juhul, kui teisel lapsel on tekkinud ootamatult tdrge oma osa esitamisel.

Kasutatavad draamamingud 5-6-aastaste laste {ildoskuste arengu toetamiseks

Seoses kolmanda uurimuskiisimusega ,,Missuguseid draamaménge lasteaiadpetajad kasutavad
5-6-aastaste laste tildoskuste arengu toetamiseks?* moodustus saadud vastustest neli
alakategooriat. Need on sotsiaalsete oskuste arengu toetamine loovmdidngudega, enesekohaste
oskuste arengu toetamine eesmdrgistatud suhtlusmdngudega, tunnetus- ja opioskuste arengu
toetamine loov- ja oppemdngudega ning mdanguoskuste arengu toetamine lavastusmdngudega.

Sotsiaalsete oskuste arengu toetamine loovmdngudega. Kdige enam kirjeldati
lavastus- ja rolliménge, kus lapsed kehastusid, nditeks muinasjutu- voi fantaasiategelasteks.
Ilmnes, et loovméngud edendavad Opetajate arvates laste enesevéljendust, mis avaldub
sonavaras, sonade hadlduses ja lausete moodustamises. Oluline on markida, et rolli- ja

lavastusménge nimetasid need dpetajad, kes kavandavad draamamingu dppetegevuse osana.
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Lisaks selgus nende dpetajate vastustest, et laste vabaméng kajastub draamaménguna. Seega
vOib delda, et draamaménguline dppetegevus mdjutab laste vabaméngu sisu.

Enesekohaste oskuste arengu toetamine eesmdrgistatud suhtlusmdngudega. Tuli vilja,
et draamamangulisi tegevusi kasutati konfliktsituatsioonide lahendamisel, mida pShjustasid
igapdevased hetkeolukorrad. See tdhendab, et dpetaja ldhenes loovalt ja spontaanselt,
sealjuures sdnas dpetaja, et labi méangitud tegevusi mdistavad lapsed kdige paremini.
Jéarelikult on ettekavatsematu draamaméing ja Gppeprotsess omavahelises seoses, mis
omakorda toetab lapse isiksuse arengut.

Tunnetus- ja opioskuste arengu toetamine loov- ja oppemdngudega. Tulemustest
ilmnes, et aheljutustamine arendab dpetaja arvates laste milu. Seega jutustavad lapsed oma
sonadega timber kuuldud juttu, mis on kui loovméng. Veel toodi ndide dppe- ja
ehitusmingust, mis arendab laste motlemisoskust nagu arusaamine, seoste loomine ja
jarelduste tegemine. Sealjuures lausus Opetaja, et selles méngus loovad lapsed kuuldud jutu
pohjal mingukeskkonna ning seejérel lahendavad tihiselt tekkinud probleemolukordi. Seega
on tegemist lavastusminguga. Matemaatikateemalised lavastusmangud, kus vahenditeks on
kapiknukud voi vélja 16igatud tegelased, edendavad Opetaja meelest arvutamisoskust. Niisiis
on ldimitud dppetegevuses lavastusménguga.

Mdnguoskuste arengu toetamine loovmdingudega. Intervjueeritavate vastustest kerkis
esile laste oskus etendada rolli, mida rakendatakse loovmingudes. Niiteks iitles O3: ,,Seda
saab Opetada ka nditeks koduméanguga. Annad lastele rollid. Me teeme nagu etenduse, et sina
oled ema ja sina isa ja koik sellised asjad.“ Samas peeti ka oluliseks, et ettekavatsematud
draamaméingud arendavad lastes loovat eneseviljendust, mida rakendatakse improviseeringus.
Tulemustest selgus, et rolli etendamine avaldub kdikides neljas arenguvaldkonnas, seega vdib
jareldada, et draamamingu kasutatakse lasteaia dppe- ja kasvatustegevuses. Uhtlasi vdib
oelda, et Opetajad kasutavad oma igapdevastes tegevustes kdige rohkem draamaméangulisi
loovménge, mis on 1dimitud dppe-eesmirkidega.

Kiill aga vaib eelnevalt nimetatud draamamaéangudest jareldada, et kdige enam
keskenduvad Opetajad tunnetus- ja dpioskuste ning sotsiaalsete oskuste arendamisele. Kuid

manguoskused ja enesekohased oskused jddvad teisejargulisteks.

Arutelu

Kéesoleva bakalaureusetoo eesmark oli selgitada, millised on lasteaiadpetajate tihelepanekud

ja arvamused ldhtudes oma kogemustest, kuidas draamaméingud toetavad 5-6-aastaste laste
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iildoskuste arengut ning milliseid draamamainge kasutatakse 5-6-aastaste laste tildoskuste
arengu toetamiseks. Eesmérgi tditmiseks kasutati nelja Tartumaa lasteaiadpetaja kirjeldusi,
mis koguti poolstruktureeritud intervjuude abil.

Esiteks sooviti teada saada, millised on lasteaiadpetajate arusaamad draamamangudest.
Uurimistulemusena selgus, et lasteaiadpetajad mdistavad draamaméangu kui peamiselt
mitmekiilgsete tegevustega méngu. Seega leidis kinnitust Heina (2014a) poolt kirjeldatu, et
draamamaéangud vdivad olla nii verbaalsed, mitteverbaalsed, sisaldada laulu- voi
tantsuelemente kui ka fantaasiat. Samuti td6id uurimuses osalenud dpetajad vélja, et kasutavad
ja seostavad draamamaéngu sel ajahetkel aktuaalse teemaga, mis on pdimitud sobiva
kirjanduspalaga. Sealjuures kujuneb draamaméng, kas ette loetud kirjanduspala lavastamisel
vOi improvisatsioonina, mis on laste poolt ise loodud ja edasi arendatud. Nonda sai Owensi ja
Barberi (2014) seisukoht kinnitust, et draamaméingud on enamasti seotud narratiiviga, kuna
lugu loob véimaluse mangu tekkimiseks.

Lisaks selgus, et dpetajad kasutavad draamamédngude kavandamisel nii kindla
eesmargiga kui ka spontaanset 1dhenemist, mis on pdhjendatav sellega, et draamategevustele
on erinevad vaatenurgad. Uhelt poolt on tegemist Slade’i jirgi teatrile orienteeritud
tegevusega, kus laste juhendamise tulemusena valmis lavastus (Pill, 2014) ning teisalt on
tegemist Way ldhenemisega, kus draamategevuse kaudu toetatakse laste isiksuse arengut
(Hein, 2014c). Mitmed Opetajad tdid vilja draamaméngu kavandamise pohiprintsiibina lapsest
lahtumise, mis kajastub laste kaasamises, huvides, voimekuses ja vajadustes. Pohjus voib
seisneda selles, et lapsest 1dhtumine on dpetajate jaoks sisse kirjutatud koolieelse lasteasutuse
riiklikus dppekavas. Samas kinnitab ka Cetingdz ja Gilinhan (2010) ning Raadiku (2001) poolt
toodu, et draamamingude planeerimisel tuleb 1dhtuda laste huvist, arengust, vajadustest ja
vanusest.

Uhtlasi selgus uurimistulemustest, et dpetajate sdnul on draamamingude rakendamine
lasteaia Oppetegevuses vajalik, sest voimaldab toetada laste konet, loovust, mdtlemist,
iiksteisemdistmist ja hoolivat suhtumist. Seega sai kinnitust Raadiku (2003) viide, et
loovmingude abil areneb lastel loogiline motlemine, omavaheline suhtlemine, arusaamade
kujunemine ja kone. On leitud, et draamaméngud toetavad empaatiavéimet (Hein, 2014a;
Hornackova et al., 2016), nii tiheldasid ka siinse t66 raames osalenud Opetajad, et
draamamaingud toetavad isikuomaduste arengus eelkdige julgust, esinemissoovi ja empaatiat.

Lisaks sellele mérkisid dpetajad, et draamaméngude kasutamine vorreldes teiste
Opetamisviisidega on tdhusam, sest 5-6-aastased lapsed soovivad selles osaleda ning seetdttu

on nende kaasamine tegevustesse hdlpsam. Ka Midnnamaa ja Marats (2009) osutavad, et
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5-6-aastased lapsed naudivad suhteid eakaaslastega. Peale selle on voimalik edukalt 16imida
draamamingu kdikide erinevate ainevaldkondadega. Opetajad tdid vilja, et draamamingudes
on leidnud kasutust loendamine, arvutamine, jutustamine, litkumine, meisterdamine,
joonistamine ja looduskeskkonnaga tutvumine. Sedasama on vélja toonud ka Ugaste jt (2009),
et draamamaéangud sobivad hésti dppetegevuste ja ainevaldkondade omavaheliseks
16imimiseks, kuna voimaldavad lastel iseseisvalt ja aktiivselt midngida.

Nii nagu dppe- ja kasvatustegevuste ldbiviimisel on peamiseks printsiibiks dppimine
mangu kaudu (Koolieelse..., 2011), nonda leidsid ka siinses uuringus osalenud opetajad, et
draamamaingulised Oppetegevused innustavad lapsi omaalgatuslikult midngima, mis omakorda
toetab eelnevalt dpitu kinnistumist. Kdesoleva t66 tulemused kinnitavad varasemat
uurimistulemust, et lasteaiadpetajatel on vihe teadmisi draamaméngude kohta (Hornackova,
2017). Nimelt toodi uurimuses vélja draamaméangude osakaal oppetegevustes, mis on vorreldes
varasemate aastatega viahenenud. Siinse to6 raames intervjueeritud opetaja pohjendas oma
arvamust draamaménguliste Oppetegevuste vihenemist sellega, et puudub informatsioon
draamaméngude kasutamise voimalustest lasteaiahariduses.

Teiseks sooviti vilja selgitada, kuidas toetavad draamaméngud lasteaiadpetajate
hinnangul 5-6-aastaste laste tildoskuste arengut ning kolmas uurimiskiisimus keskendus
draamamaéingudele, mida lasteaiadpetajad kasutavad 5-6-aastaste laste tildoskuste arengu
toetamiseks. Nii nagu koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2011) jérgi on méngu kui ka
oppimise tulemusena omandatud oskused ja teadmised vordvééarselt vajalikud laste arengule,
nonda leidsid ka siinses t60s osalenud Opetajad, et iildoskused on viga olulised ja vajalikud
laste arengu toetamiseks. Sealjuures tuues esile tildoskusena seoste loomise ja koosméingu
oskuse.

Uurimistulemustest ilmnes, et draamamaingud toetavad 5-6-aastaste laste sotsiaalsete
oskuste arengut, mis avaldub suhtlemisoskuses, iiksteisega arvestamises, reeglite mdistmises
ja jargimises ning koostodoskuses. Tulemus on ootuspdrane, sest ka Brouillette (2009) ja
Gupta (2009) mirgivad, et draamamingudes harjutavad lapsed oskust oodata oma jérjekorda
ning dpivad olema jireleandlikumad oma soovide osas. Uhtlasi leidis kinnitust Horna¢kova
(2017) ning Pilli (2014) véide, et draamaméangude kasutamine soodustab eelkdige laste
keelelise véljendusoskuse arengut.

On leitud, et draamaméngulistes suhtlussituatsioonides dpivad lapsed tajuma oma
tundeid, kontrollima negatiivseid emotsioone kui ka oskust olla taktitundeline kaaslase suhtes
(Erbay & Dogru, 2010; Hornackova, 2017). Nonda leidsid ka siinses uurimuses osalenud

Opetajad, et draamamaéangud toetavad jargmisi enesekohaseid oskusi: oskust mdista enda ja
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teiste tundeid, oskust kontrollida oma tundeid ja hailt ning eneseteenindusoskusena toodi
vilja riietumine. Kui varasemates uurimustes on lasteaiadpetajad tdheldanud, et iiheks
efektiivsemaks laste agressiivsust vihendavaks tegevuseks on etendused nii kdpiknukkudega
kui ka ilma (Taurus & Lilleoja, 2015), siis 14bi viidud uurimuse tulemus seda ei kinnitanud.
PGShjus vaib seisneda selles, et puudub laste agressiivne kditumine voi Opetajate teadmatus
tohusast meetodist, mis voiks aidata agressiivsete olukordade lahendamist. Kiill aga mérkisid
kdesolevas uurimuses osalenud dpetajad, et 5-6 aasta vanused lapsed on omandatud sotsiaalse
oskuse, milleks on kaaslase abistamine. Seega v4ib eelnevast jareldada, et draamamingud ei
toeta abistamisoskuse arengut, sest see on juba omandatud.

Uurimusest ilmnes, et sotsiaalsete oskuste arenguks kasutavad dpetajad lavastus- ja
rolliminge ning enesekohaste oskuste arengu toetamiseks eesmargistatud suhtlusménge, mis
on pohjendatav sellega, et situatsiooniméngudes suhtlevad lapsed dialoogides ning sellega
areneb ka keeleoskus (Saarits, 2008; Ugaste et al., 2009). Teooriast l&htuvalt on nimetatud ka
sobivateks draamaméngudeks riimid, laulud, pantomiim ning erinevat laadi liikumised (Pill,
2014), kuid siinses t60s osalenud Opetajad ei nimetanud neid. Pohjus voib seisneda selles, et
sellist laadi minge kasutatakse pigem nooremas eas lastega.

Kui varasemalt on leitud, et draamaméngude kasutamine stimuleerib laste
labirdakimis- ja kuulamisoskusi, keskendumisvdimet ja tdhelepanu (Hein, 2014a), siis ka
kdesolevas t00s osalenud dpetajad toid esile tunnetus- ja dpioskusena sellised oskused, nagu
meenutamine, keskendumine ja tihelepanelikkus. Uhtlasi selgus uurimistulemustest, et
Opetajad kasutavad tunnetus- ja Opioskuste arengu toetamiseks loov- ja dppemingusid:
aheljutustamise méngud, lavastuslike dppe- ja ehitusménge, lavastuslike Oppeménge
kipiknukkudega. Niisiis leidis osaliselt kinnitust Médnnamaa ja Maratsi (2009) seisukoht, et
tunnetusprotsesside arengut on voimalik toetada tdhelepanu-, tunnetus- ja rolliméngudega,
kuid luuletusi ja riitmisalme dpetajad ei nimetanud. Sama tulemuseni joudis ka Hornad¢kova
(2017), et lasteaiadpetajad kasutavad Oppe- ja kasvatustegevustes ilihekiilgseid draamaménge.
Pohjus voib seisneda selles, et Opetajad ei seostanud luuletuste ja riitmisalmide positiivset
moju laste tildoskustele, mis avaldub keelelises arengus.

Uurimuses ilmnes, et manguoskusena avaldub loov enesevéljendus ja oskus etendada
erinevaid rolle. Jarelikult saadud tulemus haakub teooriaga, kuna draamaméngud edendavad
loovat enesevéljendust, loovat motlemist, suhtlemisoskust ja koosméngu oskust (Elkind,
2008; Erbay & Dogru, 2010; Hornackovéa, 2017; Plummer et al., 2008; Rieg & Paquette,
2009; Ugaste, 2017). Seega sai kinnituse Ugaste (2017) véide, et sobivad draamaméangud

lasteaiahariduse Oppe-eesmaérkide tditmiseks on loovméangud, mille hulka kuuluvad rolli- ja
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lavastusmédngud. Ka Hornackova (2017) uurimuses osalenud lasteaiadpetajad toid vélja, et
kasutavad draamamaéangudest kdige enam rolli- ja lavastusminge, kuid nimetasid ka lisaks
veel pantomiimi. Siinses t66 osalenud dpetajad ei nimetanud pantomiimi, pdhjus vdib
seisneda selles, et suhtlemine litkkumise abil leiab kasutust rohkem nooremas eas olevate
lastega. Kiill aga tdid Opetajad vilja, et 5-6 aasta vanused lapsed on minguoskustest
omandatud nii koosméngu oskuse kui ka rollide jagamise oskuse. Seega v3ib eelnevast
jéreldada, et draamamingud ei toeta nende oskuste arengut, sest need on juba omandatud.
To66 autor todeb, et draamaméngud leiavad kasutust lasteaiahariduses, kuid kdesolevas
t00s intervjueeritud Opetajad seostasid draamamaéngulisi tegevusi laste tildoskuste arenguga
pigem vihesel méiral ning rakendust leidsid {ihekiilgsed draamaméangud. PShjus voib
seisneda selles, mis ilmnes iihe dpetaja jutust, et igapdevatods ei pdora ta tildoskuste
arendamisele teadlikult tdhelepanu. T66 autori arvates on laste lildoskuste arendamiseks vaja

koolitusi dpetajatele, mis holmavad mitmekiilgseid draamaméangulisi tegevusi.

To6 piirangud ja praktiline vaartus
Bakalaureusetdos leidub mitmeid piiranguid. Saadud tulemusi on vdimalik iildistada ainult
siinses t60s osalenud neljale Tartumaa lasteaiadpetajale. Lisaks vdivad lasteaiadpetajate
kogemused ja arvamused olla vdga erinevad, seega iildistamiseks tuleks valimit oluliselt
suurendada ning viia ldbi kvantitatiivne uurimus. Samuti v3ib t66 piiranguks pidada seda, et
kdesolevas t00s keskenduti ainult 5-6-aastaste laste tildoskuste arengu toetamise uurimisele.
Edaspidi oleks oluline uurida ka teisi koolieelseid vanusegruppe. Veel leiab t66 autor, et
edasiste uurimuste ldbiviimisel voiks intervjuule lisada ka vaatluse, et saada dpetajatelt
terviklikumat tagasisidet antud teema kohta. Lisaks voib mdjutada uurimistulemusi uurija
vihene kogemus.

To0 autor leiab, et eelkdige on bakalaureusetdo praktilise vadrtusega autorile. Nimelt
andis t66 koostamine vairtuslikke kogemusi nii intervjuude l&biviimises, andmete
analiiiisimises ja tdlgendamises kui ka uurimuse iihtseks tervikuks kirjutamises. Samuti on
koolieelse lasteasutuse dpetaja Oppekaval dppivatel tudengitel voimalik lugeda teoreetilist osa
ning saada lilevaade draamaméngude toetusest 5-6-aastaste laste {ildoskuste arengule. Samas
aitab kédesolev uurimus moista, kuidas dpetajad draamaméngudest aru saavad ning seda
rakendavad. Seega saadud tulemused vdiks huvi pakkuda ka koolieelsete lasteasutuste
juhtidele jarelduste tegemiseks.

Tulevikus vdiks uurida ka niiteks, kuidas draamaméngud toetavad nooremate kui
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5-6-aastaste laste iildoskuste arengut, sest antud t606 tulemustest selgus, et draamamangudest
laulud, riimid, pantomiim ning erinevat laadi liikumisi kasutatakse pigem nooremas eas

lastega.

Tanusonad

Téanan koiki uurimuses osalenud dpetajaid, kes ndustusid jagama oma kogemusi ja matteid
seoses draamamaingude kasutamisega. Suur tdnu minu juhendajale praktiliste soovituste ning
kannatliku meele ja toetava suhtumise eest. Eelkdige tinan oma perekonda, kes toetas mind

16puni.

Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva loputoé ning toonud korrektselt vilja teiste autorite
Jja toetajate panuse. To66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

loputo6 nouetest ning on kooskolas heade akadeemiliste tavadega.

Eve Peru

17.05.2019
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Lisad

Lisa 1. Intervjuu kava

To6 eesmérk: Vilja selgitada Tartumaa lasteaiadpetajate arusaamad 5-6-aastaste laste

iildoskuste arendamisest draamaméngude abil.

Andmed Gpetaja kohta: (kiisitakse vahetult enne intervjuu labiviimist)

Palun 6elge oma nimi ning lasteaed kus tootate?

Kui kaua olete dpetajana tootanud?

Millises vanuses lastega Te praegu todtate?

Kui suur on Teie 5-6-aastaste lastega to6tamise kogemus aastates?

Intervjuu kava

Sissejuhatavad kiisimused

l.
2.
3.
4.

Millist mangu olete oma t66s kdige enam kasutanud? Kirjeldage palun.
Miks nimetatud méangust on kujunenud lemmik?
Selgitage palun, mis eesmérgil Te nimetatud méngu kasutasite.

Kirjeldage palun, milliste oskuste arengut nimetatud ming voiks toetada.

PdShiosa kiisimused (vajadusel tdpsustavad kiisimused):

I. Millised on lasteaiadpetaja arusaamad draamaméangudest?

o © =N wn

Millega seoses olete kuulnud sdna draamaméangud?

Palun selgitage, mis on draamaméngud.

Palun kirjeldage draamaminge, mida kasutate oma dppetegevustes. Tooge nditeid.
Kui sageli Te kasutate draamamainge Oppetegevuses?

Kirjeldage palun, kuidas kavandate 5-6-aastastele lastele Oppetegevust, milles kasutate

draamaméngu.

. Kuivord oluline on Teie hinnangul see, et lasteaias kasutatakse draamaménge. Miks see

on/pole Teie meelest oluline?

II. Kuidas toetavad draamamingud lasteaiadpetajate hinnangul 5-6-aastaste laste {ildoskuste

arengut?

11.
12.

Palun selgitage, miks te kasutate oma t66s draamaménge.
Palun selgitage, mis on Teie arvates draamamingude eesmérk seoses 5-6-aastaste laste

arenguga.
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13. Palun selgitage, milliseid 5-6-aastaste laste oskusi Teie arvates on vdimalik arendada
draamaméngude kaudu.

14. Palun selgitage, milliseid 5-6-aastaste laste isikuomadusi Teie arvates on voimalik
arendada draamamaingude kaudu.

15. Milliste teemade késitlemisel olete kasutanud draamaméange? Tooge niiteid.

16. Kuidas 16imite omavahel draamaménge erinevate ainevaldkondadega? Palun tooge
nditeid.

17. Kirjeldage, kuidas kasutavad 5-6-aastased lapsed draamaminge vabaméngu ajal.

ITI. Missuguseid draamamaénge lasteaiadpetajad kasutavad 5-6-aastaste laste tildoskuste arengu
toetamiseks?

18. Palun selgitage, kui olulised on Teie arvates iildoskused laste arengu seisukohast. Miks?
Tooge néiteid.

19. Nimetage palun, milliseid 5-6-aastaste laste mé@nguoskusi on Teie arvates voimalik
toetada draamaméngude abil. Kirjeldage kasutatud méngu.

20. Nimetage palun, milliseid 5-6-aastaste laste sotsiaalseid ja enesekohaseid oskusi on Teie
arvates voimalik toetada draamaméngude abil. Kirjeldage kasutatud méngu.

21. Nimetage palun, milliseid 5-6-aastaste laste tunnetusoskusi on Teie arvates voimalik
toetada draamaméngude abil. Kirjeldage kasutatud méngu.

22. Nimetage palun, milliseid 5-6-aastaste laste dpioskusi on Teie arvates voimalik toetada
draamamaéngude abil. Kirjeldage kasutatud mangu.

Lopetav kiisimus:

23. Kas soovite veel midagi lisada seoses selle teemaga?

Téanan vastamast!
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Lisa 2. Kiri koolieelse lasteasutuse juhtkonnale

Tere

Olen Tartu Ulikooli sotsiaalteaduskonnas koolieelse lasteasutuse dpetajaks dppiv iilidpilane,
Eve Peru. Palun Teie abi oma 16putd6 koostamisel, milles soovin selgitada vélja Tartumaa

lasteaiadpetajate arusaamad 5-6-aastaste laste iildoskuste toetamisest draamaméngude abil.

Rithmadpetajaga viin 14bi intervjuu ning saadud vastuseid kasutan ainult oma 15put66
koostamise eesmirgil ning t60s asendan nimed pseudoniiiimidega. Uurimuse jooksul on
intervjueeritaval alati digus keelduda kiisimusele vastamast voi taganeda uurimuses
osalemisest.

Lisaks soovin intervjuusid helisalvestada, et hiljem vestlust uuesti iile kuulata, kirja panna

ning analiilisida ainult oma 16putdo jaoks.

Kas Teie lasteaias on 5-6-aastaste laste riithmadpetajaid, kes on ndus osalema minu
uurimuses?

Taiendavaid kiisimusi voi uurimuses osalemise ndusolekut ootan enda e-posti aadressile:
/uurija e-posti aadress/. Uhtlasi saame ka tipsemalt kokku leppida intervjuu toimumise aja ja

koha.

Lugupidamisega
Eve Peru

/uurija e-posti aadress/
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Lisa 3. Kvalitatiivse sisuanaltisi kodeerimise néaide

Tahenduslik tksus

Koodid

Alakategooria

See on ikka histi oluline, sest 1dbi selle draama ja
etenduse ja selle médngu ja teatri, sellega tuleb lastel
nagu julgus, soov esineda. (02)

Mina arvan, et see on tegelikult véiga oluline,
sellepdrast, et lapsed Opivad tinu sellele ennast
viljendama, rohkem suhtlema. See annab viga palju

julgust. (03) —

Ta on iiks hea suhtlemise arendamise vahend, to0riist
ja kaaslase kuulamise, kui vottagi niitid see
kirjanduspala pohjal lasta mingida, et siis ka see
tahelepanelikkus, kaaslase kuulamine, temaga
arvestamine. ( 04)

Eks see on ikka oluline, see on ikka véga oluline. Sest
kus need lapsed seda abstraktset motlemist ja seda
loovalt asjadesse suhtumist veel dpivad, kui mitte
lasteaias. (O5) —

See on viga hea, sest palju lihtsam on lapsi niimoodi
saada tegevustesse. Kui ta litleb, et me hakkame niitid
méngima, me teeme teatrit vai siis litleme talle, et me
hakkame niitid Oppima. Seda ei taha ju mitte

Draamaméngu
kasutamine
on oluline

Laste kaasamine

tegevusse on lihtne

keegi.(02)

Ma lisan lihtsalt seda, et see on véga hea meetod
koikide dpioskuste dpetamiseks lastele. (02)

Aga minu arvates just see draama annab méngulisust
viga palju. Ja see on ka viga lihtne. (O3)

/.../Ja vOetakse aeg-ajalt jélle vélja ja kutsutakse
sobrad kokku ja tehakse teist korda. Nagu naudivad,
et kui see on nende enda loodud ja meelepérane, et
siis naudivad seda jélle ja jdlle. Nad nagu ei visi.
(O4)

No seesama nende loomadega see kinda lugu. Et see
oli meil kiill nii, et meil noh, diivan siin teistpidi
sdtitud ja see seesama sirm oli meil ja siis nad ikka
mitu- mitu paeva lihtsalt votsid uuesti ja uuesti
mingisid seda kogu aeg, tipselt seesama lugu,

lihtsalt. (O5) -

Lihtne dpetamisviis

koikide opioskust
Opetamiseks

lapsi
omaalgatuslikult
méangima

| Draama soodustab

(S

Draamamangude
" tdhendus
lasteaias
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Lisa 4. Kategoriseerimine uurimuskiisimuste kaupa

1. Millised on lasteaiadpetaja arusaamad draamaméangudest?

Koodid

Alakategooria

Peakategooria

Laulu ja tantsu ringméngud
Rollimingud
Lavastusméngud
Improvisatsioon

Etendus S

Tahtpaevad

Kirjanduspalad, luuletused, laulud ja lauluméngud
Kirjanduspala voi luuletuse lavastamine

Laste huvist ldhtuv improvisatsioon

Tegevus ldhtub eesmérgist ning valmib lavastus
Regulaarne draamamingu kasutamine
Spontaanne ldhenemine tegevusele

Instinktiivne draamaméngu kasutamine

Laste kaasamine draamaméngu loomesse

Laste huvist, voimekusest, vajadustest ldhtumine
Oppeprotsessi spiraalne arenemine N
Draamamaingu kasutamine on oluline

Kone, loovuse, motlemise arendamine

Uksteise mdistmine ja hooliv suhtumine
Isikuomadused: julgus, esinemissoov, empaatia
Lihtne 16imida ainevaldkondadega

Laste kaasamine on lihtne

5-6-aastased lapsed naudivad draamaméngu
Lihtne Opetamisviis kdikide dpioskuste
Opetamiseks

Opitu avaldumine rolliméngudes ja
improvisatsioonides

Draama soodustab lapsi omaalgatuslikult mangima
Draamamaingu kasutamine on hddbumas

- Loovmaéangud

. Draamaméangu
kasutamine,
kavandamine
ja labiviimine

Draamamingude
tahendus
lasteaias

Draamamaingude osakaalu suurenemise vajadus

Arusaamad
| draamaméngu
olemusest,
kujunemisest
ja tdhendusest
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2. Kuidas toetavad draamamaingud lasteaiadpetajate hinnangul 5-6-aastaste laste iildoskuste
arengut?

Koodid Alakategooria Peakategooria

Lapse arengus on tildoskused
vaga olulised —

Seoste loomine ja koosmangu oskus — Uldoskuste tihtsus
Ukste@segafrves'tam'in‘e" o Sotsiaalsed
Reeglite mdistmine ja jargimine
) oskused
Suhtlemisoskus
Koostoooskuse arendamine
Oskus lahendada probleeme
Oskus mdista enda ja teiste ] 5_6-aastaste laste
tundeid Enesekohased Draamamingude
Oskus kontrollida oma tundeid - oskused g‘rendatavad toetus 5-6-
N tildoskused
ja haalt draamamingude abil aastaste laste
Esmane eneseteenindusoskus- iildoskuste
riietumine ] arengule
Oskus keskenduda ja olla ]
tahelepanelik | Tunnetus- ja
Oskus meenutada Opioskused
Moétlemisoskuse arendamine
Taju arendamine erinevate ]
materjalide kaudu
Etendab rolli ] .
Loovuse arendamine — Maingu
N oskused
S . 5-6-aastaste laste
Koosmingu oskus — Méngu omandatud
Rollide jagamise oskus _ oskused tildoskused
) Sotsiaalsed
Oskus kaaslast abistada oskused
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3. Missuguseid draamaménge lasteaiadpetajad kasutavad 5-6-aastaste laste iildoskuste arengu

toetamiseks?
Koodid Alakategooria Peakategooria
) Sotsiaalsete oskuste

LaV"f‘St‘fs' ja } arengu toetamine
rollimidngud Loovméngud loovmingudega

Kasutatavad
Eesmirgistatud %oy Enesckohaste oskuste ™ df; ?g;;;;r;%;d
suhtlusriéin Eesmarglnstatud arengu toetamine laste

g suhtlusméng eesmargistatud .
= iildoskuste
suhtlusmiangudega
arengu

toetamiseks
Aheljutustamise .
méngud ~ Loovméngud, Tunnetus- ja dpioskuste
Lavastuslik dppe- ja 6ppemangud arengu toetamine
ehitusming loov- ja dppeméngudega
Lavastuslik 0ppeming
kipiknukkudega
Lavastusming Minguoskuste arengu

—— Loovmangud

toetamine

loovméngudega |
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