e-Oppe programm

HE ™

Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks

E-kursuse "Spordisotsioloogia (KKSP.03.030)" materjalid

Aine maht 3 EAP

Lennart Raudsepp (Tartu Ulikool), 2012



Teemaseminar 1: Spordisotsioloogia moiste ja spordi defineerimine

Opililesanded:

1. Defineerida mdiste “sport” ning aru saada spordi kui sotsiaalse ndhtuse olemusest.
2. Osata tuua nditeid spordi harrastamise vormide kohta erinevates kultuurides ja

keskkondades.

Mobiste “sotsioloogia” tuleneb soOnadest societas (lad.k. Uhiskond) ja logos (kreeka k. mdiste,
maaratlus). Nagu dldiselt sotsiaalteadused, nii on ka sotsioloogia seotud uhiskonna tervikliku
kasitlemisega, samuti Ghiskonna funktsioonide, institutsioonide ning mdéjuteguritega. Laiemalt vottes

kasitleb sotsioloogia (ihiskonda ning selles toimivaid tegureid ja protsesse.

Spordisotsioloogia on sotsioloogia Uiks rakenduslikke harusid ning sporditeaduste osa. Enamus
spordisotsioloogia definitsioone soltub sellest, kuidas sotsioloogiat kui teadust kasitletakse ning
kuidas sporti sotsioloogilistest aspektidest vaadata. Mida kitsamalt spordisotsiloogiat kasitleda, seda
enam on ta mojutatud valdkonna vilistest teguritest. Teisalt s6ltub spordisotsioloogia defineerimine
spordi kui moiste kasitlemisest. Laiemalt vottes vaadeldakse sporti kui kultuuri ihte osa ja kui
iseseisvat kultuurindhtust. Spordisotsioloogia eesmargiks on uurida sporti kui ndhtust, selle sisemist
struktuuri ja rolli Ghiskonnas (vdline struktuur). Spordisotsioloogia kasitleb nii mikrosotsioloogilisi
probleeme (indiviidi voi grupi kditumine spordis) aga ka makrosotsioloogilisi teemasid (milline on
spordislisteemi organisatsiooniline struktuur). Jargnevalt esitame moned spordisotsiolooga

definitsioonid.

Heinemann (1990) eraldab spordisotsioloogias kolme valdkonda: spordiga tegelemise eeltingimused
tegevuse teooriast ldhtuvalt (1), spordi ja spordigruppide sotsiaalne koostis ning struktuur (2), spordi

ja Ghiskonna vahelised seosed (3).

Heinila (1974) jargi kasitleb spordisotsioloogia erinevaid spordi ja liikumise liike ning nende

dimensioone thiskonna ja spordi seostes.

Lischen (1968) maaratleb spordisotsioloogia kui valdkonna, mis kasitleb teoreetiliselt ja empiiriliselt

mangu, sporti ja lilkkumist inimsuhete kontekstis.

Coakley (1998) kohaselt uuritakse spordisotsioloogide poolt seoseid spordi ja sotsiaalse ning

kultuurilise keskkonna vahel eesmargiga moista indiviidide ja inimgruppide kogemusi sportimisel.

Spordisotsioloogia ainevaldkonna teadmiste alla kuuluvad sellised teemad nagu sport ja Ghiskond,

sport ja erinevad inimtegvuse valdkonnad (t60, vaba aeg), sport ja sotsiaalsed probleemid, spordi



institutsionaalsed ja organisatsioonilised kiisimused, sport ja sotsialiseerumine, sport ja majandus,

sport ja poliitika jne.

Tanapdeval ei ole vaid spordisotsioloogid need, kes ndevad sporti kui sotsiaalset fenomeni. Poliitikud,
spordiametnikud, meedia ja sportlased ihendavad tiha sagedamini spordi ja Uhiskonna. Eeldatakse,
et eksisteerivad seosed kindla Ghiskonnaliigi ja spordi vahel. Plldes kirjeldada spordi ja Ghiskonna
vahelisi seoseid, tuleb meil arvestada mitmete raskustega, mis on eelkoige seotud sellega, et
tanapdeval on sport niivord lai ndhtus erinevate esinemise vormidega, mis kultuurierinevuste mangu
tulekul veelgi keerukamaks muutub. On ju ilmselege, et spordi kui sotsiaalse nahtuse roll Ghiskonnas
on erinev P6hja-Ameerikas, Aasias vOi Aafrikas. Kui me vaatame ka Euroopa Liidu kontekstis, siis on

naiteks jalgpalli ning selle Gmber toimuvate protsesside iseloom erinev Inglismaal voi Baltiriikides.

Plldes leida vastuseid kiisimustele, mis tOstatuvad spordi ja tGhiskonna seoseid analiilsides,
peame me eelkbige defineerima moisted “sport” ja “Uhiskond”. Isegi kui see tundub iseenesest
moistetav, et spordi ja Uhiskonna vahel eksisteerib seos, peame me selle seose analilsimisel
arvestama mitmeid tegureid nagu naiteks poliitiline v6i majanduslik olukord. See muutub eriti

oluliseks siis, kui me pltdame mingeid nahtusi ja seoseid spordi ning ihiskonna kontekstis ldistada.

Mis on sport?

Igatks meist, kellelt kiisida “Mis on sport”, toetub vastamisel oma isiklikule kogemusele
kokkupuutel spordi erinevate vormidega. Spordi esmase liigituse vo6ib teha organiseeritud ja
mitteametliku spordi vahel. Me koéik teame, mida kujutab endast organiseeritud sport
tippkonkurentsi, proffessionaalse spordi vdi kohaliku sporditegevuste ndol. See osa spordist on
lahutamatult seotud erinevate spordiorganisatsioonide tegevusega. Organiseeritud spordi vaga lai
spektrum tuleb ilmsiks kui me vaatleme koiki selle spordi vorme koolide, llikoolide, militaarstisteemi,
toostuse, kirikuorganisatsioonide vms ndol. Me peame samuti arvestama, et organiseeritud sporti ei
saa vaadelda vaid organisatsioonide raames. Organiseeritud sport laieneb ka vaba-aja ja
taastustegevuseks, tervisekampaaniateks ja spordi kui kehalise aktiivsuse propageerimiseks. Sporti
harrastatakse vaga erinevate eesmarkide ja motiividega, millega peab samuti spordi kui sotsiaalse
fenomeni lahtimoOtestamisel arvestama. Tihti kisitakse spordisotsioloogidelt, kas aeroobika,
nooleviskamine, pentaque vOi male on sport vdi mitte? Sellisele kisimusele vastamisel peab
arvestama sotsiaalse keskkonnaga, Ghiskonna arengutendentside, traditsioonide, meedia tahelepanu
ja mitmete muude teguritega. Seetottu on ka spordisotsioloogid jdudnud seisukohale, et on spordi

kui sotsiaalse nahtuse lahtimotestamisel tuleks alustada definitsioonist.



Spordi all méistetakse institutsioonilisi voistluslikke tegevusi, mis sisaldavad kas kehalist pingutust
voi kompleksset kehaliste vGimete kasutamist indiviidide poolt, kelle osalemine on motiveeritud

kas isiklikust naudingust ja valistest autasudest.

Institutsionaliseerumine on sotsioloogiline mdiste, mille all mdistetakse protsessi, mille
kaudu tegevused ja organisatsioonid ajaliselt ning tegevuslikult standardiseeritakse.
Institutsionaalsed tegevused omavad formaalseid reegleid ning organisatsioonilist struktuuri

tegevuste tagamiseks.

Spordi institutsionaliseerumise protsessi iseloomustab:

1. Tegevuse reeglid muutuvad standartseteks. See tdhendab, et organiseeritud spordil on oluliselt
teistsugused reeglid vorreldes selle spordiga kui inimesed saavad spordivaljakul kokku selleks, et
ennast vormis hoida voi sOpradega kohtuda. Need reeglid on midagi olulisemat, kui lihtsalt

individuaalsed huvid ja soovid.

2. Kinnipidamine reeglitest. Voistlusmaaruste- ning reeglite ranget tditmist ndutakse eelkdige

spordivoistlustel, mitte aga mitteorganiseeritud kehalistes tegevustes.

3. Oluline on jargida tegevuse organisatsioonilisi ja tehnilisi aspekte. Tapselt on kindlaks maaratud nii

voistlejate riietus, vbistkondade arv kui ka spordivéistlustega seotud tehnilised kiisimused.

Spordi defineerimise viimane aspekt on seotud indiviidi sisemise ja vialise motivatsiooniga.
Organiseeritud sport eristub mitteorganisseritud sportimisest ning mangust. Esimese naitena voiks
tuua lapsed, kes on spontaanselt haaratud kehalistesse tegevustesse ilma mingite kitsendatavate
reeglitega. Show-laadsed etendused (naiteks ameerika maadlus) on aga pigem meelelahutuslikud
ettevGtmised, mitte aga sport selle sotsioloogilises tdhenduses. See aga ei tdhenda, et sport ei véiks

sisaldada nii mangu kui ka meelelahutuse elemente.

Spordi sellisel defineerimisel on ka teatud ohud. See on seotud sellega, et nii eristame me spordi
lilkumise vormidest, mis sisaldavad kill kehalisi tegevusi, kuid ei ole institutsionaalsed ja vdistluslikud
tegevused. Seega vOib sport muutuda suhteliselt kitsaste inimgruppide tegevuseks, kellel on

ressursse ja voimalusi kehalise tegevuse voistluslikuks organiseerimiseks.

Spordi tunnusjooned

Enamus spordisotsiolooge on ndus, et spordi defineerimisel peab arvesse votma teatud tunnuseid,

mis seda inimtegevuse liiki iseloomustavad. Nendeks on:



1. Kehaline aktiivsus

Spordi peamine tunnus on kehaline aktiivsus, mis on omane igale spordialale ning néuab teatud
kehalist voimekust ja oskusi. Kehalise voimekuse tostmine omakorda nduab reeglina planeeritud

tegevust e treenimist.
2. Sisu ja tahendus

Erinevalt liigutusvilumustest, mida me kasutame igapdevases to60s, on sportlikud tegevused
mitteproduktiivsed. Neid voib isegi mdningase mooéndusega nimetada kunstlikeks. Sportlikud
tegevused ei ole inimkonna eksisteerimise hadavajalik osa ning nad nouvad enamusel juhtudel
organiseeritust. Reaalse elu slindmuste ritualiseerimine ja slmboliseerimine, samuti enda
tdiustamine spordi kaudu annab spordile iseseisva tahenduse, erinedes seetdttu igapdevasest toOst
ja tootmisest. Kuigi moningad spordialad nagu kalastamine v&i autosport omavad kill teatavad
produktiivset elementi, on nende puhul tegemist eranditega ning spordi kontekstis nad produktiivset

tdhendust ei oma.
3. Tulemuslikkus

Tulemus on spordis oluline komponent. Sportlik tegevus nGuab standardide seadmist, saavutamist ja
Uletamist. JOupingutus ja pinge on sportlaste poolt vabatahtlikult aktsepteeritud kui spordiga
loomulikult kaasuvad psiihholoogilised nahtused. Uksikud spordialad (n&iteks vistlustants) hindavad
aga ka liigutustegevuse mittetulemuslikke (esteetilisi) komponente, ehkki ka nendel aladel seatakse

sportlased |6ppkokkuvottes tulemuste alusel pingeritta.
4. Spordiorganisatsioonid

Selleks, et tegeleda spordiga koos teistega vajatakse sotsiaalseid struktuure vdistkondade, klubide
jms naol. Seega iseloomustab sporti organiseeritus, voistlussiisteemide olemasolu ja kindlad reeglid
(vGistlusmaarused). Seetdttu ei saa mitteformaalseid spordi vorme nagu laste meelehutuslik
sportimine vdi kepikdnd koduldhedasel kergliiklusteel liigitada organiseeritud ja struktueeritud spordi

alla.
5. Spordi reeglid

Spordiga seotud tegevused on vahemal voi suuremal maaral seotud reeglitega. Reeglite tahtsusest

spordis tuleb jutte kursuse hilisemas faasis.

6. Eetilised vaartused



Sellised vaartused nagu osalejate heaolu, ebavérdsuse puudumine, vdistkonna vaim ja fair-play on
spordiga seotud eetilised vaartused, mida suurema osa sportlaste poolt tunnustatakse. Erinevalt
spordi maarustest on siin tegemist “kirjutamata reeglitega”, millede rikkumist otseselt kill ei

karistata, aga millede taitmist osalejatelt oodatakse.

7. Isiklik kogemus

Spordile on iseloomulikud kehaline vormisolek, elukvaliteedi tdus, enesemaaratlemine, risk ja
seikluslikkus, mis rikastavad inimeste elu. Siia lisanduvad ka juba eelnevalt spordi definitsioonis valja

toodud sisemine ja valine motivatsioon liikuda ja erinevaid spordialasid harrastada.

Seega tuleb spordisotsioloogide vaatevinklist 1ahtudes spordi alla kuuluvateks lugeda vaid
nimetatud seitset tunnust omavaid kehalisi tegevusi. Sellest tulenevalt tekib aga klsimus, kas sellised
spordialad nagu male voi bridz ei kuulugi spordi alla, kuna nendes puudub kehalise tegevuse
komponent v3i see ei oma tulemuses mingit tahtsust? Samuti on erivates kultuurikeskkondades

spordi maaratlemisel erinevused, mida tuleb kindlasti arvesse votta.

Kokkuvétteks: sport on institutsionaalne vdistluslik tegevus, mis sisaldab kehaliste véimete ja
oskuste kasutamist eesmargiga kas saavutada tulemus vGi osaleda enda heaolu ja tervise
parandamise eesmargiga. Lahtuvalt kultuurikeskkonnast ja traditsioonidest véivad spordi alla

kuuluda vagagi erinevad kehalise tegevuse vormid.



Teemaseminar 2: Sport ja iihiskond

Opililesanded:
1. Arusaada spordi rollist erinevates eluvaldkondades.

2. Tuua naiteid spordi ja ihiskonna koosmgju ja vastuolude kohta.

Nagu eelnevalt mainitud, on spordi puhul tegemist sotsiaalse fenomeniga, millega on seotud sajad
miljonid inimesed kas pealtvaatajate, osalejate voi meediatarbijatena. Seetdttu on selge, et on vaja
mdista seoseid spordi ja (ihiskonna vahel. Sport kui privaatne tegevus ja sport kui mang on kobige
Gldisemad moisted, mis on kaasnenud spordiga aastakiimneid. Sport paiknes pikka aega teiste
Uhiskonnas oluliste valdkondade seas suhteliselt vabas ruumis. See ruum oli kiivalt kaitstud teiste
sotsiaalsete ndhtuste, eriti poliitika eest. Eelmise sajandi 80ndatel aastatel j6udsid spordisotsioloogid
seisukohale, et idee spordist kui isoleeritud ruumis paiknevast ndhtusest ei pea paika.

Sport tdnase Uhiskonna naturaalse osana omab arvukaid seoseid teiste Uhiskonna
sisteemidega. Eriti tihe on see seos nende Uhiskonna sektoritega, mis mojutavad koige olulisemalt
elutegevust so majanduse- ja t66hdivega. Kuigi tdnapdeval peaaegu keegi spordi ja Ghiskonna seost
ei eita, on siiski selgusetu selle seose liik ja kvaliteet. Filosoofid, sotsioloogid, poliitikud ja
spordiametnikud ndevad seoseid spordi ja Uhiskonna vahel Upris erinevalt. Jargnevalt esitame kaks

vastandlikku mudelit, mis iseloomustavad spordi rolli Ghiskonnas.

Sport kui lihiskonna soovitav partner

Lilkkumine on universaalne inimtegevuse nahtus, mida vdib kohata peaaegu koikides
kultuurides tantsude, mangude ja vdistluste ndol. Spordiliikumise esimene tidpiline vorm kujunes
siiski valja suhteliselt hilja seoses muutustega majanduse, riikluse ja ihiskonna arengus. Tanapdeva
spordi tunnusjooned arenesid valja kapitalistlkus toostustihiskonnas Inglismaal 18. sajandi IGpus.
Jargnevalt arenes sport edasi ka teistesse Uhiskondadesse paralleelselt industrialiseerumisega ning
sellega kaasnevate urbaniseerumisega, klassibarjaaride tekkimisega ning eriti tulemuslikkuse ja
konkurentsi rohutamisega. Seega toimus spordi arenemine peaaegu paralleelselt UGhiskonna
Gleminekuga feodaalstisteemilt kapitalismile. Ei ole juhuslik, et spordile on iseloomulikud kolm
printsiipi: vordsus, saavutusvdime ja reeglid. Neid pohimdtteid saab paremini rakendada just spordis
vorreldes teiste inimtegevuse valdkondadega.

Sport ei ole ainult nahtus, mis areneb paralleelselt ihiskonnaga, vaid on ideaalne mudel
saavutuslikkusele suunatud (ihiskonna iseloomustamisel. Uhiskonna seisukohalt vaadatuna oleks

vajalik tutvustada lapsi ja noorukeid spordi olemuse ja funktsioonidega kooli kehalise kasvatuse



seisukohast vaadatuna. Saavutusmotivatsioon, aus voistlus ja reeglid on vaga vajalikud Ghiskonna
kultuuri sailitamisel. Seega peab toetama spordis avalduvate vaartuste integreerumist Ghiskonda,
eriti kdrgema elatustasemega riikides.

Sport voimaldab vahetut kogemust ning iga inimene vajab normaalseks elutegevuseks
lilkumist (mida saab spordi kaudu), kehalist proovilepanekut ja kompetentsuse rahuldamist. See
voimaldab kogeda positiivseid emotsioone ning leida uusi tutvusi. Samuti leidub spordis hulgaliselt
selliseid suhteid, mis aitavad korvaldada sotsiaalseid tokkeid suhtlemisel. Seega voib igaliks
sportimisel kogeda positiivseid emotsioone vastupidiselt t66l tekkivatele pingetele. Sporti voib
vaadelda kui teatud kompensatsioonimehhanismi tulemaks toime igapdevase stressiga ning

maandada pingeid. Samuti aitab sport struktueerida ja mitmekesistada igapdevast elutegevust.

Sotsiaalne ebadiglus spordis

Esimene vaatekoht, mis kasitles spordi ja lihiskonna seoseid, rohutas, et sport on loomulikult
integreerunud Uhiskonda ning seega sotsiaalselt aksepteeritud nahtus. Teine seisukoht on aga
vastupidine, vdites, et sport ei ole seotud sotsialiseerumisega ning kuna sporti toetatakse
maksudega, on see suunatud vaid kapitali omanike huvide tditmisele. Sellest seisukohast |dhtudes on
sport kapitali utiliseerumise vorm koos koigi sellega seotud probleemidega. Need tingimused viivad
aga ebaoiglaste sotsiaalsete struktuuride tekkimisele; Uhiskond saab spordist mittehumaanseid
vaartusi toetades nii edukaid ning surudes alla vdhemedukaid, puuetega inimesi ja vanemaealisi.
Sport esindab seega edule suunatud thiskonna ideoloogiat.

Kooli kehalise kasvatuse ja koolispordi rolliks on laste kehalise arengu tagamine ning eluks
vajalike liigutusoskuste-ja vilumuste omandamine. Profisport on iheks majandustegevuse haruks,
mis on viimase 20 aastaga teinud labi vaga suure arenguhiippe. Spordiklubid muutuvad arithinguteks
ning sportlasi kasitletakse iha enam turunduslike eesmaérkide realiseerimise vahenditena. Laienenud
on tarbijale suunatud tervisesporditeenuste arv ja mitmekesisus. Esile tungivad uued spordialad ja
tervisetreeningu liigid. Tervisesport on suunatud to00jou taastamisele, mis leiab aset nii
spordiklubides kui ka mitteorganiseeritult sportides.

Tookoha sport on suunatud vahetult t60l tekkivate pingete kérvaldamisele ning seeldbi t66voime
taastamisele. Samuti aitab sport tosta firma imagot ning sdilitada plsivamat personali. Sport
militaarsektoris on kaitsevaelaste ettevalmistamisel abistav vahend. Samuti on nditeks paljudes
Euroopa Liidu riikides militaarsektor oluliseks tippspordi rahastajaks labi arvukate todkohtade
pakkumise sportlastele. Saksamaal, Itaalias vOi Austrias on laskesuustajad ja ka mdne teise spordiala

tippsportlased armee palgal, mis vdimaldab neil spordile taielikumalt pihenduda.



Institutsionaalse spordi Uheks eesmargiks on lisaks vdistlemisvGimaluste pakkumisele
inimeste vaartushinnangute ja normide md&jutamine. Samuti on sport poliitiliste ja majanduslike
tingimuste peegeldus ning riigi kui terviku tuntuse ja imago suurendamise vahend. Markko Martini,
Jaan Kirsipuu ja Kaia Kanepi saavutused spordis on kahtlemata aidanud suurendada Eesti tuntust
maailmas ning tippsportlasi vaadeldakse sageli kui riigi tuntuse suurendamise saadikuid maailmas.

Inimeste sotsialiseerumist sporti (mida kaistletakse pdhjalikumalt hiljem) mdjutavad vaga
erinevad tegurid nagu nditeks lapseea spordikogemus véi perekonnaliikmete ja vanemate eeskuju
ning toetus. Samuti in inimeste motiivid spordiga tegelemisel erinevad. Uhed otsivad spordist
vaheldust t66l tekkivatele probleemidele, teised seevastu pillavad leevendada isiklikus elus
tekkinud probleeme vG&i (hinevad spordiklubiga s6prade mojul. Samuti voimaldab sport ja
spordiklubide tegevuses osalemine kaotada sotsiaalseid tokkeid, mis eksisteerivad naiteks
tookeskkonnas. Sport véimaldab monel inimesel kogeda sotsiaalset tousu voOi rahuldada teatud
saavutuslikke vajadusi. Voib o6elda, et puudub (ihine moodus kirjeldamaks inimese motiive ja
poOhjuseid spordiklubiga Uhinemiseks. Seetottu vastab spordi ja Uhiskonna seose ldistatud
kirjeldamine reaalsele elule vaid teatud maaral. Spordi vaartushinnangud on tihedalt seotud
Ghiskonnas Uldiselt levinud vaartuste ning normidega. Nii on nditeks islamiriikides naiste osalemine
spordis vaga piiratud tulenevalt naiste rollist Ghiskonnas tervikuna.

Spordi ja ihiskonna seoste tdapne kirjeldamine nduab, et me votaksime arvesse voimalikult
palju tegureid, mis mojutavad spordisiisteemi véljastpoolt (spordi makrokeskkond). Samuti peame
me arvestama spordi kui terviku sisemise struktuuriga. Spordi ja Uhiskonna koostoimet v&iks
kirjeldada kolme astmena: Uhiskond (1) — sport (2) — Uhiskond (3). Esimest astet iseloomustavad
spordi mitmekesised seosed erinevate sotsiaalsete struktuuridega ning spordi kultuurilised
funktsioonid. Sport ei ole eraldiseisev nahtus, vaid on mojutatud sotsiaalsetest faktoritest, millede
muutumisel véib muutuda ka sport. Vaadeldes naiteks meeste ja naiste sporti voime todeda, et
erinevused nende vahel ei ole niivord bioloogilise iseloomuga, vaid séltuvad konkreetsetest
sotsiaalsetest struktuuridest ja Uhiskonna normidest tervikuna. Seetottu madravad mitmed
sotsiaalsed tegurid (kultuuritraditsioonid, vaartushinnangud) millistes vormides ja milline sport on
populaarsem.

Teise astmena tuleb kasitleda spordi sisemist struktuuri ja protsesse. Tippsportlased on
avaliku elu tegelased, kelle tegemisi kajastab meedia ning kellede vaartushinnangud kanduvad laste-
ja noortesporti. Erinevat tllpi spordilalad omavad oma sotsiaalset struktuuri ning inimeste grupid
spordis kasutavad erinevaid kommunikatsiooniliike. Kolmas aste viib meid tagasi tGhiskonda, naidates
kuidas sport mojutab spetsiifilisi sotsiaalseid valdkondi - perekonda, t66d, poliitikat, kirikut, haridust

ning sotsiaalseid klasse. Sellele lisandub méju thiskonnale kui tervikule. Moningal maéral aitab sport



lahendada mitmeid sotsiaalseid probleeme, kuid samas ka varjutab teisi probleeme.
Spordisotsioloogid puitavad vastuseid leida sellistele kiisimustele nagu ”“Kuidas modjutab sport
Uhiskonna sotsiaalset sidusust?” voi “Kas spordi kommertsialiseerumisega kaasneb spordi eetiliste
vaartuste kahanemine ning kuidas seda protsessi peatada?”

Sport ja poliitika. Sport osutub sageli t66riistaks voi vahendiks poliitikas. Tuletame kasvoi meelde
1979.a. Venemaa sissetungi Afganistani ning sellele jargnenud ladnebloki riikide boikotti Moskva
suveoliimpiamangudel millele omakorda jargnes idabloki riikide (mitte kdikide) boikott 1984.a. Los-
Angelesi olimpiale. Alles 1988.a. Seolis said kdik maailma tugevamad sportlased peale boikotte taas
olimpiamangudel vdistelda.

Sport ja majandus. Sporditddstus on tiks kiiremini kasvavaid td6stusharusid maailmas. Uhelt poolt on
tegemist reaalseid tooteid ja teenuseid pakkuvate firmadega (naiteks Nike voi Adidas), mis
kasvatavad endi turgu ning muitiginaitajaid. Teisalt on tegemist selliste meelelahutusliku iseloomuga
"teenuste” mahu kasvuga, mis on seotud spordi tarbimisega laiemalt. Naiteks teevad inimesed
kulutusi hooajapiletite, fanniatribuutika jne ostmiseks ning see suurendab kdik spordiklubide ja
firmade tulusid ning sporditddstuse kdivet tervikuna. Spordilirituste korraldamine omab kohaliku
piirkonna majanduse elavdamisel majanduslikku effekti (ehkki suhteliselt lihiajalist). Uued todkohad,
valisturismi kasv ning investeeringud spordi infrastruktuuri aitavad kdik kaasa majajanduskasvule
piirkonnas.

Sport ja meedia. Tanapéaeval loetakse meediat sporditoostuse kdige olulisemaks katallisaatoriks kuna
meedia kaudu liigub suurem osa sponsorite ja partnerite reklaamirahadest. Lisaks véimaldab meedia
viia spordi kui teenuse tarbimise iga huvilise koju v6i to6lauala, mis suurendab spordi kattesaadavust
Uhiskonnas. Meediakorporatsioonid on Uhed suuremad rahvusvaheliste vGistluste toetajad ostes
vOistluste Ulekandedigused ning miiles need omakorda edasi firmadele, kes on huvitatud enda
reklaamimisest. Oliumpiamangud, jalgpalli MMid vGi Super Bowl Ameerikas on head naited selle
kohta kuidas meedia voib mdjutada sadade miljonite inimeste elusid véistluse toimumise ajal.

Sport ja religioon. Religioon on spordis sageli segatud poliitikaga. Samas on mitmed religioossed
tihendused (niiteks Noorte Meeste Kristlik Uhendus) olnud spordiga seotud viga pikka aega ning
mangivad selle arengus olulist rolli. Religioon voib olla spordi arengule ka takistavaks jouks-
islamiriikides on naiste sportimine sisuliselt keelatud ning alles viimastel aastatel on neil avanenud
vBimalused vdistlustel osalemiseks.

Sport ja perekond. Sport on oluliseks teguriks ka peresuhete kujunemisel. Pereliikmed on esmased
laste sporti sotsialiseerijad ning paljud vaartushinnangud ja hoiakud spordi suhtes kujunevad valja
vanemate voi 6dede-vendade mdjul. Lapsevanemad on noortespordis vaga oluliseks jduks osaledes

vabatahtlikena laste transportimisel treeningutele ja vdistlustele, vdistluste korraldamisel jne.



Kehaliseks aktiivsete vanemate lapsed on reeglina 2-4 korda kehaliseks aktiivsemad kui need lapsed,
kellede vanemad kehalise treeninguga ei tegele.

Spordi sisemine struktuur

Nagu eespool mainitud, saab spordi ning Uhiskonna seostest radkida vaid suhteliselt. Viimastel
aastakiimnetel on sport mitmekesistunud ning globaliseerunud, lisaks on spordi arengule iseloomulik
organisatsiooniline  korrastatus ning proffessionaalsuse tdus Urituste korraldamise voi
treenimisvdimaluste pakkumise osa.

Jargnevalt toome vilja erinevaid spordi mudeleid.

1. Professionaalse ja kommertsspordi mudel sisaldab sporti kui meelelahutust ja toodet, mida on
voimalik mida.

2. Organiseeritud voistlusspordi mudel sisaldab korrastatud vdistlussiisteeme riikide ja regioonide
tasemel ning on seotud erialaorganisatsioonide (alaliitude) tegevusega.

3. Sport, milles puudub organiseeritud voistlus ning mis p6hineb liikumisrodomul, meelelahutusel,
seltskondlikkusel ja eneseviljendusel. Vbistlemise moment ei ole oluline ja on modnikord isegi
keelatud. See spordi mudel pakub véimaldab inimestel vilja tulla igapdeva stressist ja rutiinist.

4. Alternatiivne spordi mudel réhutab subkultuurseid tegevusi ning on vastukaaluks tradistioonilisele
spordile. Siia alla kuuluvad erinevate usuliste, sooliste vdi muude tunnuste alusel tekkinud
rihmituste sport.

5. Spordi funktsionaalne mudel kasitleb sporti kui vahendit, mis on kindlaks méaaratletud sotsiaalsete,
poliitiliste voi terviseedenduslike funktsioonidega.

Spordi sisemine struktuur ja toimimine on seotud spordis kehtivate reeglitega, mis on suures
osas spordile ainuomased. Anallisides spordi sisemist struktuuri ei saa modda vaadata eetilistest
vadrtustest. Erinevalt spetsiifilistest reeglitest igal spordialal eksisteerivad (htsed moraalsed
pohimotted, millede eesmargiks on reguleerida kaitumist spordis. Kbige tuntumad moraalsed
vaartused spordis on fair-play, koost66, materiaalsete vaartuste puudumine ja vordsus. Teistes
elutegevuse valdkondades need moraalsed vadartused sageli ei kehti ning drimaailma vaartuste
kandumist sporti paljude humaanset sporti tagaigatsevate inimeste poolt lausa vihatakse.

Kokkuvottes voib markida, et seosed spordi ja Uhiskonna vahel on komplekssed. Sport
mdjutab mitmeid elutegevuse valdkondi ning Ghiskond omakorda mdjutab sporti. Seega on seosed
spordi ja Ghiskonna vahel kahesuunalised. Tanapaeva sport globaliseerub ja kommertsialiseerub, mis
omakorda muudab spordi sotsiaalset funktsiooni. Meelelahutusté6stus ja meedia tungivad Uha

joulisemalt sporti ning sportlast voi spordivdistlust kasitletakse kui sporditoodet-vdi teenust.



Teemaseminar 3: Spordiklubide sotsiaalne roll
Opiiilesanded:

1. Analiitisida spordiklubide rolli kogukonna sotsiaalse kapitali arendamisel
2. Tuua naiteid selle kohta, kuidas spordiklubid tdidavad indiviidi ja kogukonna tasemel

erinevaid sotsiaalseid funktsioone

Spordiklubid on spordi organisatsioonilises (lesehituses esmaseks vabatahtliku ihinemise
vormiks. Euroopalik spordimudel lahtub traditsioonidest, mille kohaselt sport ja liikumisharrastus on
siindinud ja areneb vabatahtlike Gihenduste- spordiorganisatsioonide tegevuse kaudu. Avalik sektor
soosib spordiklubide tegevust, kuna see on kasulik nii inimestele kui ka U(hiskonnale nii
terviseedenduslikust, sotsialiseerivast kui ka majanduslikust aspektist lahtuvalt. Spordiklubid omavad
lisaks treenimis - ja vdistlemisvGimaluste pakkumisele laiemat sotsiaalset tdahendust Ghiskonnas.
Spordiklubid toovad inimesed kokku, aitavad luua kogukondi ning loovad véimalused kollektiivse
identiteedi tekkeks. Need inimeste grupid, mis on seotud spordiga, ulatuvad vidikestest gruppidest,
kes toetavad kohalikku meeskonda voi klubi, kogu rahvuseni, kes elavad kaasa rahvuskoondise

esinemistele.

Spordiklubide ja spordi sotsiaalne dimensioon on viimaste aastakiimnete jooksul saanud (ha
suuremat tdhelepanu seoses ”sotsiaalse kapitali” mdoistega. Sotsiaalse kapitali all mdistetakse
sotsiaalseid vorgustikke, norme, vaartusi ja arusaamasid, mis soodustavad koost6dd grupi sees ning
gruppide vahel. Moned ndevad sotsiaalse kapitali kui “kogukonna” iseloomustamise uut
definitsiooni. Sotsiaalset kapitali m&ddetakse reeglina inimeste sotsiaalsete suhete tiheduse, nende
spordiklubides ning muudes organisatsioonides osalemise ulatuse, teineteise usaldamise ning
jagatud vaartuste ja normide aktsepteerituse alusel. Sellised rahvusvahelised organisatsioonid nagu
Maailmapank ja OECD ning paljude riikide valitsused on koostanud programmid sotsiaalse kapitali
vadrtustamise kohta. Robert Putnam on viitnud, et ”...sotsiaalne kapital voib mdjutada kdike alates
imikute suremusest kuni kogukonna vagivalduse vdhendamiseni” (Putnam, 2002). Teiste sGnadega

valjendades on sotsiaalne kapital kui ressurss, mida saab kasutada kogukonna arenguks.

Spordisotsioloogilistes uuringutes on sporti sageli peetud sotsiaalse kapitali loomise
votmefaktoriks. Seetdttu loetakse inimeste spordiklubides osalemise maadra langemist Uheks
sotsiaalse kapitali ndrgenemise indikaatoriks. Niiteks Ameerika Uhendriikides on viimase
paarikiimne aastal jooksul hiippeliselt langenud koos sdprade- voi tuttavatega keegli mangimine ning

kohalikes liigades vdistlemine. Inimesed kaivad kill keeglit mangimas, kuid teevad seda rohkem



liksinda, mitte aga koos sOpradega. Spordisotsioloogid ei nde selles probleemi kui kehalise aktiivsuse
langust vaid selles, et kollektiivsete tegevuste vihenemine ndrgendab kogukonna sotsiaalset kapitali.
Uuringud teistes riikides kinnitavad jareldust, et kollektiivne osalemine spordis mdjutab positiivselt
sotsiaalset kapitali (Delaney, 2005; Daly, 2004). Sport ja spordiklubides kaimine on oluliseks
vabatahlike osalemisel. On leitud, et sport kui sotsiaalse tegevuse valdkond, panustab
vabatahtlikkuse kui ndhtuse tekkeks enam kui Uikski teine elutegevuse valdkond. Inimeste vabatahtlik
tegevus ning osalemine kogukonna tegevustes on samuti Uks sotsiaalse kapitali arengu naitajatest.
Kui me aga v&rdleme spordis vabatahtlike osalemise niitajaid Eestis ja “vanades” Euroopa Uhenduse
riikides, ndeme, et erinevus on mitmekordne. Selle pdhjused voéivad olla nii sotsiaalsed,
majanduslikud kui ka personaalsed. Vaba aja puudumine ning liigne todalane hdéivatus, samuti
leibkondade majanduslik olukord on need pd&hjused, miks eestlased kodudest vahem vilja tulevad
ning vabatahtlikena spordis ja ka teistes tegevusvaldkondades kaasa loovad. Uks v&imalikest
pohjustest voib aga olla ka tdsiasi, et meie spordiklubidel ei ole tekkinud selliseid traditsioone (”juuri”
Jvorreldes teistes riikides tegutsevate klubidega. Analiilisides probleemi, miks kohaliku jalgpalliliiga
mangude pealtvaatajate arvud on suhteliselt tagasihoidlikud, joudis Eesti Jalgpalli Liidu president
Aivar Pohlak jarelduseni, et probleem ei ole mitte alaliidu tegevuses(tuses), vaid selles, et
jalgpalliklubidel puudub identiteet. Enne kui see ei teki, ei saa alaliit vOi keegi teine suurt midagi ette
vOtta, et pealtvaatajate arvu oluliselt suurendada. Maailma Ghel tuntumal jalgpalliklubil Manchester
Unitedil on erinevate hinnangute alusel 75-250 miljonit fanni Gle kogu maailma. Need fannid elavad
kaasa klubi sportikule esinemisele kui samas panustavad oluliselt ka rahaliselt klubiga seotud
fanniatribuutika ostmisel. Loomulikult tuleb arvesse votta, et Eesti on igas mottes vaikeriik, ning siin
sisuliselt puuduvad véimalused globaalsete spordibrandide tekkimiseks. Siiski on meie spordiklubidel
veel pikk tee kaia loomaks kohaliku kogukonna voi terve rahvuse tasemel olulisi vaartusi, mis
suurendaksid sotsiaalset kapitali. Eesti meeste jalgpallikoondise mangud Euroopa meistrivdistluste
alagrupi ning seejarel play-off mangudel lirimaa rahvuskoondise vastu olid eelmisel aastal Eestis
Uhiskondlikus plaanis Uks olulisemaid siindmusi. See nditab, et tingimused inimeste ithendamiseks
spordi kaudu on loomulikult olemas ka Eestis. Kisimus on traditsioonide tekkimises.
Fanniorganisatsioonide loomine ja areng votab aega saavutamaks Uhiskonnas sotsiaalselt siduvat

rolli.

Inimestele, kes tegelevad tervisespordiga klubidedes, pakub sport véimalusi koostodks, uute
tutvuste sdlmimiseks ja sotsiaalse elu rikastamiseks mida Uksinda treenides reeglina ei juhtu. Olles
neid vaartusi kogenud, ei taha inimene neist tavaliselt loobuda. Nimetatud vaartuste kogemine
naitab, et sport omab olulist rolli inimeste elukvaliteedi ja heaolu suurendamisel. Spordi méju ei

piirdu Uksnes individuaalsete kasudega, vaid nagu korduvalt réhutatud, ulatub see |abi harrastaja ka



perekonda ja todle. Tippsport mobjutab kindlasti ka thiskonna poliitilist sisteemi, kuid kas me ikka
teame spordi tegelikest funktsioonidest Umbritseva keskkonna sotsiaalsete siisteemide suhtes?
Arvestades spordi Uldiseid funktsioone (mis on laiemalt hinnates spekulatiivsed), peame me kiisima,
millist moju omab sport tegelikult? Kas mangija, kes kaitub ausalt spordivaljakul on aus ka
igapaevases elus? Kas aktiivne sportimine aitab edukamalt toime tulla ka igapdevaelus ja t661? Kas
sotsiaalne staatus, mis on saavutatud spordis, kandub le ka tavaellu? Kas sport vdib aidata inimest
sotsiaalsel edasijoudmisel? Nendele ja paljudele teistele kisimustele puudub spordisotsioloogidel
vastus. “Sportlaslikkus v6i spordimehelikkus” on kahtlemata tunginud ka mitmetesse teistesse
sotsiaalsetesse valdkondadesse. Tilipiliste spordi terminite kasutamine poliitikas ei ole samuti
vOoras. Spordis levinud vaartused on muutunud olulisteks ka véljaspool sporti. Nii on to0stuses
kasutusel mitmed spordist tulnud vaartused (tulemuslikkus, vdistlusmoment). Siiski on see spordi
eetiliste pohimotete llekandumine teistesse elusfadridesse paljuski spekulatiivne ning uuringute
tulemused vastukadivad. Kuna spordi md&ju imbitsevale sotsiaalsele keskkonnale on laiaulatuslik,

kasitleme jargnevalt seda moju vaid spordiklubide tegevuse aspektist lahtuvalt.

Uldisemalt vdttes vdiks spordiklubi funktsioone iihiskonnas kasitleda indiviidi ja kogukonna
aspektist lahtuvalt. Nagu eelnevalt mainitud, pakub spordiklubides treenimine inimesele mitmeid
pstihholoogilise ja sotsiaalseid eeliseid vorreldes individuaalselt treenimisega. Kogukonna tasandi
funktsioonidest raakides on oluliselt kogukonna sotsiaalse kapitali suurendamine, koostegemise
vOimaluste laiendamine, treenimise ja vOistlemise véimaluste pakkumine jne. Jargnevalt toome esile
need tegurid, mis iseloomustavad spordiklubis osalemist lahtuvalt nii indiviidi kui ka kogukonna

perspektiivist.

- Spordiklubis treenimine soodustab kditumist, mis on t66l sageli piiratud birokraatlike

piirangutega.

- Spordiklubis tunneb indiviid vastutust enda tegevuste eest, mis t66l vdib olla parsitud

alluvussuhetega.
- Spordiklubis vdib vahetult kogeda dnnestumisi, mida tavaelus ei pruugi juhtuda

- Tegelikkus muutub spordis tajutavaks ja kogetavaks erinevalt igapdevasst elust, kus sageli

toimub reaalsuse moonutamine.
- Spordiklubi on kohaliku elu ks vorme, mis véimaldab intensiivset ja isiklikku osavottu

- Spordiklubi loob voimalused kodus vai t66l tekkinud stressi maandamiseks



- Spordiklubi pakub vaimset ja emotsionaalset kogemust mangude, voistluste ja koost66 naol
- Spordiklubis toimub erinevate elanikkonna gruppide integreerumine

- Spordiklubides toimub Uhiskondlikelt aktiivsete inimeste vdljaselgitamine, kuna sportlik

tegevus pakub voimalusi juhtimise demokraatlike vormide omandamiseks.

Nimetatud funktsioonid teevad spordiklubi ideaalseks kogukonda sotsiaalselt ihendavaks
sisteemiks. Vale oleks aga arvata, et need positiivsed sotsiaalsed funktsioonid tekiksid klubides
automaatselt. Spordiklubi sotsiaalsete funktsioonide taitmine sdltub olulisel maaral klubi juhtidest ja
likmeskonnast. Uhised vaartused, koos treenimine ja vaba aja veetmine, vdistluste ja muude
spordiga seotud Urituste korraldamine v6i koduklubi sportlaste esinemisele kaasaelamine loovad

vOimalused sotsiaalse sidususe tekkeks klubis.

Kokkuvotteks margime, et spordiklubid kui organisatsioonid omavad olulist rolli nii
kogukonna kui ka Uksikisiku seisukohast vaadatuna. Klubides saavad kokku thiskonnas aktiivsed
inimesed ning see suurendab kogukonna sotsiaalset sidusust. Koos organiseeritud vdistlus voi

kodukandi meeskonnale kaasaelamine tekitab positiivset emotsiooni ning Gihistunnet.



Teemaseminar 4: Reeglid spordis ja kehalises kasvatuses
Opiiilesanded:

1. Anallitisida reeglite olemust ja vajalikkust spordis

2. Tuua naiteid selle kohta, kuidas meedia on mdjutanud reeglite muutusi spordis

Spordi iheks tunnusjooneks on reeglite olemasolu. Reeglid ja vOistlusmaarused vdivad olla
erineva rolliga. Professionaalses spordis ja vdistlusspordis on reeglid olulised tegevuste vormi ja sisu
madramisel ning selle kaudu ka sportlaste soorituse reguleerimisel. Selleks, et kehtestatud reegleid ja
maadrusi tapselt jargitaks, on spordis kasutusel kohtunikud ehkki tdnapaevaste tehnoloogiate areng ja
kasutuselevdtmine on inimliku faktori rolli vahendanud. Siiski ei kujuta ette aega, mil kohtunikke
vOistlustel enam Uldse ei oleks ning nended rolli tdidaksid kdrgsageduslikud videokaamerad, arvutid,
GPSid v6i muud tehnilised lahendused. Need vdivad kill kohtunike tegevust abistada, kuid reeglitest
kinnipidamisel ei kao inimliku faktori roll ilmselt mitte kunagi. Tervisespordis ja eriti laste vaba aja
spontaanses liikumises on reeglite roll marksa vahemolulisem. Lapsed véivad kill Gldlevinud reegleid
spordis teada ja neid teatud piirides ka jargida aga kui tegemist ei ole ametlike lastevdistlustega on
levinud, et lapsed, nende vanemad ja treenerid muudavad reegleid vastavalt hetkevajadustele ja

olukorrale.

Kooli kehalises kasvatuses on kasutusele vdetud paljud reeglid, mis parinevad spordist.
Samas on neid reegleid ka muudetud, kuna kehalise kasvatuse eesmargiks ei ole paremuse
valjaselgitamine ning vdistlemine vaid hoiakute kujundamine, liigutusvilumuste Opetamine ning
sotsialiseerumine sporti. Vaadeldes kooli kehalist kasvatust {ildlevinud didaktiliste printsiipide alusel
ndeme, et spordireeglite jdik integreeerimine kooli voib pohjustada mitmeid probleeme. Arvestades
laste erinevat kehalist arengut, huvisid ja voimeid, on spordialade ja harjutuste reeglite
integreerimisel koolisiisteemi tehtud arvukalt muudatusi. Uhest kiiljest on kehaline kasvatus
orienteeritud voimalikult paljude spordireeglite tdpsele Ulevotmisele spordist. Seetottu on kooli
kehalises kasvatuses aluseks voetud spordialade dldlevinud reeglid. Teisest kiiljest jargivad 6petajad
neid reegleid sellises ulatuses, mida nad peavad vajalikuks. Tuues naiteks korvpalli, on ilmne, et
koolis muudetakse ajalisi ja m&6tmelisi reegleid (mangu kestvus, korvi kérgus jne), kuid jalgitakse
teatud tehniliste elementide sooritamise reegleid (”jooksu” registreerimine). Siiski sOltub
spordireeglite jargimise koolides vaga palju Gpetajast ning konkreetsest olukorrast. Koige olulisemate

spordireeglite tutvustamine Opilastele on vajalik ka Uldhariduslikus moéttes, et lapsed oleks



vOimelised neid kasutama ka valjaspool kooli. Spordireeglitega tutvustamine inimestele on

spordiklubide ja teiste spordiga seotud organisatsioonide Gheks Glesandeks.

Mis on reeglid?
Vaadates sporditeaduste entsiiklopeediat selgub, et moiste “spordireeglid” sealt puudub

ning viitena soovitatakse vaadata moiste “mangureeglid” alt. Selline kitsas spordireeglite piiritlemine
mangureeglitega on tuupiline, kuid mitte otstarbekas. See ei voimalda kasutada spordireeglite
hariduslikku tdhendust laiemas moéttes. “Mangureeglid on maaratletud tegevuse fikseeritud vormiga
ja mangijate standartse kditumisega. See voib kasitleda kas tehnilisi voi mangijate kditumise eetilisi
aspekte voistkonnakaaslaste vOi vastaste suhtes.” Esitatud definitsioon aitab kindlasti aru saada
sellest, mis on spordireeglid Uldisemalt vdttes. Uhelt poolt on tegemist ildaktsepteeritud ja
dokumenteeritud reeglitega, mida ei tohiks mitmeti moista. Teisalt on aga tegemist reeglite
konventsionaalse iseloomuga, kuna need pohinevad traditsoonidel ja juurdunud tavadel. Samuti
naitab esitatud “reeglite” definitsioon seda, et reeglid on suunatud mangu tehniliste elementide
sooritamise ja mangijate kaitumise kohta. Esitatud “mangureeglite” definitsioon véimaldab
spordireeglite mdistet kasitleda suhteliselt piiritletult. Kuna erineva iseloomuga sportimisel ei ole
voimalik kbike reeglitega tapselt kindlaks madrata, osutub reeglite lahtimdtestamisel vajalikuks
paindlikum |dhenemisviis. Spordisotsioloogia seisukohast voOib reegleid moista kui sotsiaalset

kokkulepet, mille eesmark on reguleerida sporti ning vimaldada aktiivset osavottu.

Reeglite diferentseerimine

Searle (1971) kohaselt omavad reeglid inimtegevuse osas vaga erinevaid funktsioone.
Reegleid, mis madravad ara sportliku tegevuse sooritamise lubatud vormi, nimetas ta “maaravateks”
reegliteks (n: kuulitouget tohib sooritada ainult Ghe kdega). Sooritades sportliku tegevust reeglite
vastaselt, tulemust ei arvestata. Maaravate reeglite teiseks funktsiooniks on see, et nad reguleerivad
tegevust. Lisaks maaravatele reeglitele eristatakse strateegilisi reegleid. Sellised reeglid ei ole spordis
kohustuslikud kuid neil on soovituslik iseloom. Need reeglid véimaldavad sportlikku tegevust
sooritada kbige efektiivsemalt. Seega on pohiline vahe maéaravate ja strateegiliste reeglite vahel see,

et esimesed n6uavad teatud normidest kinnipidamist, teised aga soovitavad tegevust sooritada kbige

efektiivsemal moel.



Lisaks on maaravatele reeglitele iseloomulik see, et nad on fikseeritud kirjalikult
vOistlusmaarustena. Maaravad reeglid peavad olema sOGnastatud nii, et neid saab maista liks-liheselt.
Strateegilised reeglid aga ei ole satestatud kirjalikus vormis ning nende jargimine on seotud spordi
eetika ja Uldlevinud pohimotetega. Koige levinumad eetilised reeglid spordis on seotud aususe,
vastase aktsepteerimise, osalejatele voOrdsete tingimuste tagamise ja keelatud ainete
mittekasutamisega. Reeglid, mis on seotud spordi pShimdsttelisemate kisimustega, kasitlevad
vOistlusest tulenevate tagajargede puudumist, kohtunike erapooletut tegevust, tulemuste

avalikustamist ning paljusid teisi kisimusi.

Reeglid maaravad Uihest kiljest kindlaks sportliku tegevuse sooritamise viisi, mida voib teha
ja kuidas seda teha. Teisalt reguleerivad reeglid spordi kontseptuaalseid, eetilisi ja moraalseid
norme, millede jargimine ei ole kirjalikult satestatud. Nende reeglite eiramine voib aga kaasa tuua
karistusi - ebasportlik kditumine, dopingu kasutamine jne. Seega véimaldavad reeglid rakendada
spordi p6himotteid praktikas — maarustikke kirjapandud reeglid tagavad reeglina ka kirjutamate
reeglite taitmise. Siiski ndeme tdnapéaeva proffesionaalses spordis suhteliselt sageli reeglite eiramist
ning vastase suhtes ebaausate vdtete kasutamist. Uks ajakirjanduses enim tdhelepanu leidnud
probleeme on seotud profijalgpallurite teesklemisega mangu ajal ning vastasmeeskonnale sellega
rangema karistuse néudmine. Kuna tidnapdeva profispordis on mangus vdga suured rahad ning
preemiad, siis viib see sageli olukorrani, kus reeglite ja maaruste taitmist ignoreeritakse. Tuletame
siinkohal meelde vaid Marion Jonesi voi Lance Armstrongi dopinguafdare v6i mangude draandmist

ning sellega kihlveopettusi jalgpallis.

Spordireeglite tdhendus kditumisele

Spordireeglid kindlustavad harrastajate vajaduste rahuldamise olles eetilise ja moraalse kéitumise

aluseks spordis.

Spordi Uldlevinud maaratluse kohaselt ei eksisteeri sporti ilma reegliteta. Siiski ei saa me raakida
erinevate spordialade reeglitest kui ainsatest olemasolevatest reeglitest. Madravad reeglid
kindlustavad sportliku tegevuse kooskdlas nende reeglitega, mis on seotud eetiliste ja moraalsete
pohimodtetega. Reeglid, mis eksisteerivad erinevatel spordialadel, on tavaliselt valja arendatud ja labi
proovitud pika aja jooksul. Reeglid on véimaldanud inimestel tegeleda selliste spordialadega, millega
nad on tahtnud tegeleda. Reeglid on olnud inimeste vajaduste ja spordiga tegelemisega seotud
ootuste rahuldamise garantiiks. Ilma reegliteta ei oleks spordis osalemine voéimalik. Reeglid

kindlustavad selle, et me mangime korvpalli homme samal viisil kui tdna.



Reeglite funktsioon nOuab, et iga osaleja jalgiks reegleid ning toetuks nendele ka teiste
osalejate hindamisel. Sportlased osalevad sportlikes tegevustes vabatahtliku ndusoleku alusel jargida
reegleid. llma sellise vabatahtliku n6usolekuta mitte ainult maaravate vaid ka eetiliste ja moraalsete
reeglite taitmise suhtes ei oleks sport véimalik. Iga sportlane peab eeldama, et tema kaaslane voi
vastane jargib reegleid samamoodi nagu tema isegi. Selline vastastikune usaldus ja vastutus teebki
sportimise nauditavaks ja ausaks. Sellised mdisted nagu “usaldus” ja “ausus” iseloomustavad neid
kirjutamata reegleid, mis annavad spordireeglitele sotsiaalse nousoleku iseloomu. Kui osavotjad
rikuvad sellist ndusolekut, on sport kui sotsiaalne stisteem rikutud. Sportlasele tdhendab see seda, et
ta jargib Uldiseid eetilisi ja moraalseid reegleid mitte aga seda, mis on talle endale vajalik.
Spordireeglid on oma olemuselt universaalsed ka seet6ttu, et eetilised ja moraalsed p6himotted, mis

on seotud spordi ja manguga, on aktsepteeritud ja sarnaselt interpreteeritud kogu maailmas.

Spordireeglid on olulise téihtsusega véimete, vilumuste ja strateegia épetamisel.

Spordireeglid on tihedalt seotud nii kehaliste v6imete, liigutusvilumuste kui ka sporditaktikaga.
Erinevate treeningumetoodikate efektiivsuse hindamisel peab samuti arvestama spordireeglitega.
Reeglite muutmisel muutuvad ka néuded vbimetele ja strateegilistele lahendustele, mis maaravad
tulemuse. Rohkem kui vilumuste ja vbimete arendamist mojutavad reeglid sporditaktikat. Mida
tdpsemalt maaratletud reeglid on, seda vidiksemad on vobimalused taktikaliste variantide
varieerimiseks ja vastupidi. Sellised reeglid ei ole tihti kirjalikult sdtestatud ning tulenevad kas
spordipraktikast v6i uute loominguliste lahenduste otsimisest spordis. Strateegilisi reegleid v6ib valja
arendada individuaalselt voi meeskondlikult, kuid nad ei tohi vastuollu minna spordiala maaravate
reeglitega. Eriti iimne on strateegiliste reeglite tahtsus sportmangudes, kus sportlase ja ka kohtunike

vbime interpreteerida reegleid maarab tihti tulemuse.

Spordireeglid on inimvajadustest séltuvad.

Nagu eelpool mainitud, on spordi (iheks funktsiooniks Opetada spordiga tegelejaid jargima
vOimalikult tdpselt spordireegleid. Siiski ei tohi spordireegleid vaadelda ainult kui juriidilist
kokkulepet. Reeglite jargimise ulatus soOltub eelkbige tingimustest ja osalejate iseloomust. Nii
muudetakse meelelahutuslikes sportlikes tegevustes reegleid vastavalt sellele, kuidas tegevust
muuta haaravamaks. Selliste meelelahutuslike sporditegevuste juures voib tekkida moment kui

spordireeglite tdapne jargimine muutub takistavaks. Kuigi spordireeglid on sotsiaalselt aktsepteeritud



normid, mis on vastu voetud vastastikusel kokkuleppel, ei tdhenda see seda, et reeglid on vordselt
vastuvoetavad igas tanapdeva spordi situatsioonis. Kooli kehalises kasvatuses on toimunud reeglite
muutmine vastavalt pedagoogilistele eesmarkidele, laste arengutasemele ning tunni labiviimise
tingimustele. On ilmselge, et spordivahendite valikul tuleb arvestada laste soo, vanuse ning
meisterlikkusega, aga samuti kooli materiaalsete tingimustega. Koolivdlises kehalises tegvuses ja
tervisespordis on spordireeglite muutmine uldlevinud. See tuleneb nii osalejate soovidest kui ka
tosiasjast, et spordireeglite ihte keskset ideed - tagada nende abil tulemusele orienteeritud voistlus-
ei ole alati tervisespordis sobiv rakendada. Reeglite jargimine sellistes tegevustes séltub eelkoige
osalejate omavahelisest kokkuleppest. Koolis otsustab reeglina Gpetaja millises ulatuses reegleid
tdita. Tanapdeva tervisespordis ja klubilises tegevuses ongi enamlevinumaks spordiharrastuse
vormiks sellised tegevused, millede eesmark ei ole suunatud reeglite tapsele taitmisele. Kuna sellise
spordi eesmargid ei ole seotud voistlemisega, ei ole reeglite tditmine esmatahtis. Siit tuleneb ka
spordi (he pohilise eesmargi - kindlustada inimeste liikumisvajaduste rahuldamine - tditmine
spordireeglite paindliku taitmise labi. Kuna reeglid on inimeste poolt koostatud, vbidakse neid
vajadusel ja tahtmisel ka inimeste endi poolt muuta. Mitmete uute spordialade véljakasvamine
traditsioonilistest aladest (rannavérkpall ja rannajalgpall) on tingitud ka spordi kui meelelahutuse

pakkumise motiivist ning siis on reegleid vastavalt ka modifitseeritud.

Vaatamata spordi populaarsusele kohtame me tdnapéaeval nahtust, kus inimeste vajadused
sportimisel ei ole piisavalt tagatud ning seet6ttu on paljud inimesed spordist eemal. Mis on sellise
olukorra pobhjuseks ja kuidas seda muuta? Esiteks esineb spordis nagu ka paljudes teistes
valdkondades arvamus, et spordireeglid on olemuselt seadused, mida ei tohi muuta ning millede
rikkumine on karistatav. Seejuures ei arvestata, et sport ja lldse kehalise aktiivsus on inimese
bioloogiline vajadus, mida on moonutanud Uhiskonna areng. Sellist suhtumist kohtab ka
spordiametnike hulgas ning see peletab paljusid spordi juurest eemale. Teiseks sOltub teadlikkus
spordireeglitest suuresti sellest, milliseid sotsiaalseid kanaleid inimene spordiga suhtlemisel kasutab.
Vaadates telerist oliimpiamange ndeme me reeglite tapset jargimist. Ka spordiorganisatsioonid
pllavad koikvoimalike reeglitega sporti tihti muuta Idhtuvalt naiteks televisiooni nGudmistest ning
vajadusest ala rohkem miia. Turundustegevus ja majanduslikud tegurid ongi viimase paari
aastakiimne jooksul manginud spordireeglite muutustes olulisemat rolli. Toome naitena
murdmaasuusatamise, mis veel paarkimmend aastat tagasi on oli traditsiooniline talispordiala 4
pohilise distantsiga (15km, 30km, 50km ja 4x10 teatesdit meestel), mis kdik sdideti eraldistardist (va
teatesdit). Kuna ala hakkas jark-jargult kaotama populaarsust ja meedia huvi sellise voistlusformaadi
vastu langes, pidid rahvusvahelise suusaliidu ametnikud tegema kardinaalseid otsuseid olukorra

parandamiseks. Jark-jargult tulid MK ja tiitlivGistluste kavva Uhisstardiga sdidud ning seejarel sprint.



Loodi selline atraktiivne ja meedias hasti jalgitav ning populaarsust voitnud sari nagu Tour de Ski.
Tulemuseks oligi ala vaatajaskonna tOus ning sponsorrahade suurenemine, mis on ala arendamise
seisukohalt vadga oluline. Sarnaseid muudatusi voistlusreeglitest, mis tulenevad soovist muuta

spordiala telegeenilisemaks, on tehtud ja tehakse ilmselt ka edaspidi paljudel teistel spordialadel.

Kokkuvétvalt tuleb markida, et sport ei saa eksisteerida ilma reegliteta. Reeglid spordis on
kas mdaaravad ehk kohustuslikud, millede rikkumisel tulemust ei arvestata, vOi strateegilised.
Viimaste jargimine ei ole kohustulik vdoimaldades siiski tegevust sooritada esteetilisemalt voi
dkonoomsemalt, mis on tihtis osalejate tervise seisukohast. Umbritseva keskkonna mdju, seda eriti
majanduslik surve, on viimastel aastatel viinud spordireeglite olulisele muutmisele. Alaliidud on
seatud majandusliku ja turundusliku surve alla muuta ala miiidavamaks ning sellest |ahtuvalt on
vOistlusreegleid ja maarusi muudetud. Siiski ei ole ldhitulevikus ette ndha, et traditsiooniliste ja
populaarsete spordialade (naiteks jalgpall) reeglite osas voetaks vastu kardinaalseid muudatusi. Isegi
sellise muudatuse, nagu videokorduste kasutamine selgitamaks valja kas pall Uletas varavajoone,
vastuvétmine on leidnud palju kriitikat, ehkki see muudatus aitaks kohtunike tegevust oluliselt ning

vahendaks inimliku veafaktori osakaalu otsuste tegemisel.



Teemaseminar 5: Sport ja sotsialiseerumine
Opiiilesanded:

3. Defineerida ”sotsialiseerumine spordis” ning mdista seda mdjutavaid tegureid.

IM

4. Koostada lihiessee teemal “Minu sotsialiseerumine sporti”.

Sport ja sotsialiseerumine sporti puudutab mingil eluetapil ilmselt igat inimest. Isegi kui
lapsel puudub igasugune huvi sportimise vastu ning tema perekonnas voi sGprade ringis mitte keegi
ei spordi (mis on suhteliselt haruldane olukord), tuleb tal lasteaia liikumisdpetuse v&i kooli kehalise
kasvatuse tunnis fldsilisi tegevusi sooritada. Lisaks vahetule kehalisele tegevusele on osa
sotsialiseerumisest sporti seotud ka mittevahetu osalemisega, millega inimene samuti kokku puutub.
Telelilekande vaatamine, uudiste kuulamine voi spordi kohta info hankimine internetist on k&ik

sotsialiseerumise liigid, mis spordiharrastuse valjakujunemist méjutavad.

Spordisotsioloogid ja mitte ainult nemad esitavad spordi sotsialiseerumise teemat kasitledes

mitmeid ksimusi:

e Miks on mdned inimesed kirglikult huvitatud sportimisest vdi selle vaatamisest aga
moned inimesed ei ole?
e Miks ja kuidas identifitseerivad méned ennast ,,sportlasena?
e Millal ja miks inimesed |6petavad spordiga tegelemise ja mis on selle tagajarjed?
e Kuidas mdjutab spordis osalemine igapaevast elu, isiksust, suhteid, karjdari, elukvaliteeti
vOi vaimsust?
Neid ja paljusid teisi probleeme ptitiavadki sporditeadlased uuringutes kasitleda ning tulemused on
kindlasti huvipakkuvad ka praktilisest seisukohast véttes. Nii on néditeks arvukad uuringud ndidanud,
et lapseeas on pohiliseks sotsialiseerivaks jouks spordiharrastuse kujunemisel perekond; noorukieas

lisandub sellele jouliselt aga eakaaslaste ja sOprade maoju.

Spordisotsioloogid toovad sotsialiseerumisel sporti valja kolm olulist protsessi:

e Protsessid, mis mdjutavad spordiga tegelemise alustamist ja selle kestvust;
e Protsessid, mis mojutavad spordiala valiku muutust ja valjalangevust;

e Protsessid, mis pdohjustavad spordis osalemisega seotud vastuolusid.



Mis on sotsialiseerumine?

Sotsialiseerumise moiste defineerimisel ei ole kasutusel Ghtset maaratlust. SeetSttu esitame
jargnevalt kokkuvotte nendest maaratlustest, millega sotsialiseerumist iseloomustatakse.

Sotsialiseerumine on protsess, milles inimene omandab kultuuri ning 6pib tundma ennast,
oma sotsiaalset mina, areneb viélja arusaam sellest, kes ta on. Lihtuvalt eelnevast vdin
sotsialiseerumist sporti defineerida kui protsessi, mille kaudu omandatakse kogemused ja
vaartusorientatsioon selleks, et spordis osaleda. Sporti sotsialiseerumise kdigus omandatakse spordi
reeglid ja tavad ning arendatakse v6i modjutatakse oma identiteeti labi spordi voi spordi kaudu.
Sotsialiseerumine Uldisemalt vottes ja sotsialiseerumine sporti spetsiifiliselt on eluaegne protsess,
kuna elu ja Umbruskond muutuvad pidevalt. Raske on kindlaks maéarata, millal tapselt
sotsialiseerumine sporti alguse saab. On see varajane lapseiga, kui vanemad lapsed vankris
treeningutel kaasa votavad? VOi koolieelne aeg, kui lasteaiakaaslased iksteiselt manguvaljakul
mootu votavad? Naiteid on ka selle kohta, kui sotsialiseerumine ning tdsine spordihuvi tekib alles
hilises lapseeas voi noorukieas. Voi leiab tdiskasvanud inimene, kes varem ei ole spordiga praktiliselt
kokku puutunud, et tema elus on midagi puudu ning hakkab tervisesporti harrastama. Seega ei ole

sporti sotsialiseerumisel olemas universaalset teed ja viisi.

Sotsialiseerumise voimalused

Sotsialiseerumisel sporti on mitmeid variante, millest levinumad on vahetu voi otsene
sotsialiseerumine ja mudelkaitumine. Vahetu sotsialiseerumine sporti leiab aset selle kaudu, kui
inimene ise praktiliselt spordib vdi treenib. See saab reeglina alguse varases lapseeas, kui lapsed
mangides erinevaid kehalisi tegevusi sooritavad. Hiljem muutuvad mangud ja tegevused
keerukamateks ning sekkuvad tdiskasvanud vdi vanemad sdbrad. Viimaste lisandumisel laste mangu
saame aga raakida sotsiaalse dppimise protsessist. Selle all mdistetakse teatud kditumismudelite
omandamist siindmuste mitmekordse ldhestiku koosesinemise toimel. Tegemist on
Oppimisprotsessiga, mis toimub enamasti teistega suhtlemise voi teiste inimeste kaitumise jagimise
teel. Naitena toomegi laste manguvaljaku, kus vaiksemad lapsed jalgivad vanemate laste tegevusi
ning mange ning pldlavad neid imiteerida e jaljendada. Kui selline tegevus toimub mitte tihekordselt
vaid korduvalt, omandatakse mallisiku voi mudeli kditumine seda lihtsalt pealt vaadates ja hiljem
reprodutseerides. Keerulisemate kehalises tegevuses kasutatavate kditumisviiside omandamine ei
pruugi loomulikult kohe dnnestuda. Lihtsamate tegevuste korral suudab dpilane aga mudeli kditumist
jarele teha. Naiteks jalgpalli [66gi harjutamisel on tegevuse tulemus otse jalgitav ja pole kahtlust, et
Opilane, kes tahab seda oskust parandada, pliliab ka oma liigutusi korrigeerida. Sotsiaalse Gppimise

protsessi kirjeldamisel spordis tuleb arvesse votta, et inimestele jddvad hélpsamini meelde



kaitumismallid, mida demonstreerivad isikud, keda nad peavad staatuselt endast kdrgemaks ja
kellega soovivad sarnaneda. Kditumisviise, mis jdetakse meelde kdrgema staatusega isiku (kehalise
kasvatuse Gpetaja vOi treener) tegevusviisi jdgimise teel ja millede kasutamisega kaasnevad

positiivsed tagajarjed, rakendatakse muidugi tunduvalt meelsamini.

Sotsialiseerumise teooriad

1970ndatel domineeris sotsioloogias funktsionalistlik teooria, mille kohaselt inimesed on
passiivsed Oppijad, kes vastavalt vanuse suurenemisele peavad Gppima selgeks thiskonnas kehtivad
reeglid ja neid jargima eesmargiga anda panus Uhiskonna arengusse. Seda mudelit on nimetatud ka
sotsialiseerumise internaliseerumise mudeliks, kuna inimesed internaliseerivad teadlikult Ghiskonna,
milles nad elavad, reeglid. Toetudes internaliseerumise mudelile, pédratakse tdhelepanu kolmele
tunnuste grupile: 1) sotsialiseeruvate isikute tunnused (demograafilised, hariduslikud); 2) inimesed ja
sotsiaalsed institutsioonid, mille kaudu sotsialiseerumine toimus (spordiklubid, meedia, vanemad); 3)
sotsialiseerumise spetsiifilised tulemused (isiklikud hoiakud, vdartused ja oskused). Teadlased, kes
kasutavad funktsionalistlikku teooriat, pilavad vilja selgitada kes ja miks mdjutavad inimeste
osalemist spordis ning kuidas sotsialiseerumine sporti aitab noortel inimestel saada (hiskonna
taisverelikeks liikmeteks. Enamus uuringuid selles valdkonnas on tehtud kasutades kvantitatiivseid
uurimismeetodeid ja ehkki empiirilisi andmeid on kogunenud vaga palju, ei ole siiski paris selge sporti
sotsialiseerumise pdhjused ja kasud. Lisaks funktsionalistlikule teooriale leidis laialdast kasutust
konflikti teooria sotsialiseerumis uuringutes. Selle teooria kohaselt mangivad sotsiaalsed ja
majanduslikud tegurid oluliset rolli sotsialiseerumisel sporti ning Uhiskonnas tekkivad pingekolded
erineva voimuhulgaga inimeste ja gruppide vahel. Paljud selle teooria pooldajad réhutavad, et
inimesed, kellede kdes on majanduslik vdim, pliliavad seda sailitada ning enda huvides ara kasutada
teiste inimeste mojutamisel. Naiteks keskendutakse t66des vaesetest perekondadest parit sportlaste
sporti sotsialiseerumise anallilsimisele vGi plltakse ndidata, et kesk-ja korgklassi inimesed
kasutavad sporti kui majanduslikku hooba endi huvide maksmapanemiseks. Sotsiaalne kord
Uhiskonnas tuleneb selle teooria kohaselt ebavdrdset vdimu omavate jdudude omavahelisest
vOitlusest ning spordis kehtivad selle reeglid, kelle kdes on voim. Konflikti teooria réhutab elitaarsust,
spordiprogrammid on autoritaarstel alustel koostatud, militaarse stiiliga treenerid “toodavad”
sportlasi, kes on sGnakuulelikud, poliitiliselt konservatiivsed ja digustavad eesmarkide saavutamisel

ebaausat tegutsemist.



Sotsiaalne toetus sotsialiseerumisel

Sotsialiseerumisel sporti on tahtis inimesele oluliste isikute sotsiaalne toetus. Sotsiaalsel
toetusel on erinevaid vorme, kuid kirjanduses tuuakse valja ldahedaste instrumentaalne ja
emotsionaalne toetus. Instrumentaalse sotsiaalse toetuse all moistetakse tegevusi, mis on seotud
sportimistingimuste tagamisega kodus (spordiriiete ja inventari ostmine) ning osalemaks treeningutel
vdljaspool kodu (transport, majanduslik toetus). Instrumentaalset toetust saadakse reeglina
vanematelt, vanavanematelt v&i sugulastelt aga harvad pole juhtumid, kui seda toetust pakuvad
treenerid. Emotsionaalne sotsiaalne toetus on seotud teadmiste andmisega spordi kohta (hariduslik
komponent) ning psiihholoogilise toetusega, mis aitavad suurendada kehalist enesehinnangut ning
kujundada hoiakuid ja vaartusi spordi suhtes. Varasemate uuringute p&hjal ei saa valja tuua, kumb
sotsiaalse toetuse komponent on olulisem sotsialiseerumisel sporti. Selge on see, et mida kdrgem voi
,kvaliteetsem” sotsiaalne toetus indiviidile on, seda kergem on spordiharrastust alustada ning
jatkata. Ja vastupidi, kui vanemad ja teised perekonnaliikmed ning olulised ldhedased ei toeta
sotsialiseerumist sporti, on oht, et vahemalt lastel vdib spordiharrastus katkeda. Taiskasvanute puhul
ei ole sotsiaalse toetuse saamine ehk nii oluline sotsialiseerumisel sporti vorreldes lastega. Samas -
paljud uuringud on naidanud, et rihmatreeningutel osalevate naiste treenimismotivatsiooni
suurendamisel on treeningukaaslaste ning ka elukaaslaste sotsiaalne tugi vaga oluline. K&ik inimesed
lihtsalt ei ole sportimise seisukohalt sisemiselt motiveeritud ja enesemdaaratletud ning nendele on

kaaslaste vOi sGprade sotsiaalne toetus vaga oluline.

Okoloogiline teooria ja sotsialiseerumine

Bronfenbrenneri (1979) enam kui kahe aastakimmne jooksul vilja to6tatud Okoloogilise
teooria seisukohad lapse arengu kohta vdimaldavad paremini modista ka spordispetsiifilisi
arengumudeleid. Selle teooria pohiseisukohad toetuvad suuresti ideele, et lapse arengut ja
sotsialiseerumist erinevatesse tegevustesse mdjutav tugevasti teda limbritsev keskkond. Eristatakse
viit Uksteisega seotud slisteemi (vGi tasandit), mis lapse sotsialiseerumist méjutavad.

Mikrosiisteem

- Keskkond, milles laps kasvab

- Perekond, eakaaslased, kool, naabruskond

- Kdige vahetum interaktsioon sotsiaalsete agentidega

- Laps aitab konstrueerida keskkonda ega ole passiivhe

- Suurem osa uuringuid on keskendunud mikrosiisteemi teguritele

Mesosiisteem



- Seosed mikrostisteemide vahel (kodu, kool jne), mis mojutavad lapse spordiharrastust
Eksosiisteem
- Kogemused sotsiaalses keskkonnas, milles lapsel ei ole aktiivset rolli, kuid mis sellest
hoolimata mdgjutavad toimetulekut kitsamates siUsteemides (nditeks kohaliku
omavalitsuse tegevus spordiehitiste rajamisel)
Makrosiisteem
- Kultuuriideoloogia ja ihiskonna hoiakud (islam piirab naiste sportimist)
Kronosiisteem
- Keskkonnamdjustuste ja lapse arengu muutused ajas (negatiivne kogemus kooli kehalise
kasvatuse tundides voOi treeningutel voib parssida spordiharrastust ja huvi kogu
jargnevaks eluks ja ka vastupidi).
Esitatud sisteemid on Uksteisega pidevas interaktsioonis ning modjutavad arengulisi protsesse.
Bronfenbrenner réhutab, et mitte eri slisteemid ega arengukeskkond iseenesest ei mdjuta lapse
arengut ega sotsialiseerumist, vaid oluline on see, millist rolli erinevad tegurid lapse arengus ja
Oppimisel mangivad. Spordiharrastuse kontekstis tdhendab see, et sporti sotsialiseerumine on
paljude eri keskkonnategurite kompleksse mdoju tulemus, mis avalduvad mitme aasta jooksul
kronosisteemiliste muutustena (lihtsamalt valjendudes isikliku kogemusena). Selleks, et ihelt poolt
vahetu mikrokeskkond (perekond, sGbrad), mis mdjutab lapse harrastusi ja huve alates varasest
lapseeast. Samuti aga ka sellised lapsest mudelis kaugemal asuvad tegurid nagu seosed kooli ja kodu
vOi kodu ja spordiklubi vahel. Veel tuleb arvesse votta lapse individuaalsed arengutunnused, mis
vOivad mojutada spordiharrastuse tekkimist ja sailitamist.
Kokkuvétteks- sotsialiseerumine sporti on pikaajaline protsess, mille jooksul omandatakse
teadmised ja reeglid spordi kohta ning kujunevad hoiakud ja vaartushinnangud, mis vdivad séilida
kogu eluks. Sotsialiseerumist méjutavad erinevad tegurid, milledest lapseeas on olulisem perekonna

madju, noorukieas suureneb aga séprade mdju sotsialiseerumisel sporti.



Teemaseminar 6: Lapsed ja organiseeritud sport
Opiiilesanded:

1. Kirjeldada organiseeritud sporditegevuse vorme lastel.

Laste ja noorte organiseeritud sporditegevus omab arenenud Uhiskonnas suuremat rolli kui
aastakiimned tagasi, mil vahemalt varases spordiharrastuses domineeris mitteorganiseeritud
hoovisport. Tanapdeval pakuvad spordiklubid lastele organiseeritud sporditegevuse vGimalusi alates
3.-4. eluaastast. Niivord varasel organiseeritud spordiharrastusel on nii positiivsed kui ka negatiivsed
tulemused. Positiivne on see, et lapsed omandavad varases lapseeas kiiresti spordialale vajalikud
vilumused ja oskused, mis annab neile vdistlussporti sisenedes eelised. Negatiivseks aspektiks tuleks
aga lugeda fakti, et alustades lapsena (ihe kindla spordiala organiseeritud harrastamist, véib teatud
aja jooksul tekkida huvi kadumine, tlidimus ning spordist viljakukkumine. Spordisotsioloogid on
uuringutes po66ranud tdhelepanu erinevat tulpi spordiprogrammide vaheldumisele ja/vdi
keskkonnale, milles laste spordiharrastust organiseeritakse. Varasemates uuringutes selgitati valja,
mida inimesed arvavad noortespordist, eriti tulemuslikkusele orienteeritud keskkonnas. Tanapaeval
on vanemad, treenerid ja spordiprogrammide koostajad koost60s spordiorganisatsioonidega leidnud
mimeid vdimalusi kuidas lapsi lihtsamalt spordi juurde tuua ning millistele tingimustele peaksid

lastele suunatud spordiprogrammid vastama.

Organiseeritud lastespordi valdkonnas péoratakse tdhelepanu jargmistele teemadele:

1. Organiseeritud noortespordi ajalooline valjakujunemine;

2. Tanapdeva organiseeritud noortespordi arengusuunad;

3. Erinevused mitteformaalselt (mangijate poolt kontrollitud) ja formaalselt organiseeritud
(tdiskasvanute poolt kontrollitud) spordi vahel;

4. Lastespordituleviku arengusuunad.

Uheks olulisemaks kiisimuseks organiseeritud lastespordi puhul on selle véimalikud kasud nii lapse
enda kui ka laiemalt vaadates Uhiskonna tasemel. Lapsed saavad kahtlemata kasu sellisest
organiseeritud spordiharrastusest, mis vodtab arvesse lapse arengulisi eripdrasid ja vajadusi.
Enesehinnangu tdus, negatiivsete psiihiliste seisundite (nagu depressiivsus) vahenemine ning
paranenud kehaline vormisolek on kdik teaduslikult tdestust leidnud kehalise treeningu kasud lastel
ja noorukitel. Kas sellist kehaliste treeningut tuleks harrastada organiseeritult ja kas spordiklubis vGis

kusagil mujal, on omaette klisimus. Eestis toimub laste-ja noortesport ograniseeritult pohiliselt kahes



kohas- spordiklubides ja spordikoolides. Oma olemusest need kaks organisatsioonitiilipi laste
spordiharrastuse tagamisel oluliselt ei erine. Spordikoolide eeliseks on Gppekava olemasolu, mis
peaks kindlustama kvaliteetsema Oppe-treeningtegevuse. Spordiklubid samas on mdnevodrra
paindlikumad endi tegevuse planeerimisel ja naiteks uute spordialade juurutamisel. Ka rahastamine
kui Uks olulisemaid laste-ja noortespordi organiseerimise kiisimusi, on spordikoolides paremini
tagatud (kohaliku omavalitsuse spordikoolides), mis kindlustab naiteks treenerite tasustamisel
stabiilsema siisteemi. Spordiklubide Uheks probleemiks tdnapdeva Eestis laste sporditegevuse
labiviimisel on n6 pearaha hankimine kohalikust omavalitsusest ”iga hinna eest”. See tdhendab seda,
et tulemaks majanduslikult toime, plltakse spordiklubidesse kaasata vdimalikult palju lapsi
s6ltumata nende eeldustest ala harrastada ning sportlikust tasemest. Treeninggrupid on selle
tulemusena liiga suured ning treeningtoo kvaliteet voib selle t6ttu kannatada. Samas on kogu
Euroopalik laste -ja noortesport lles ehitatud klubilisele siisteemile ning vdistlustel osalemiseks ei
olegi muud vdimalust, kui spordiklubi esindades. Spordikoolide jaoks eraldi vdistlussiisteemi sellel

spordikorralduse mudelis ei eksisteeri.

Noortespordi ajalooline valjakujunemine

19-nda sajandi I6pus hakkasid Lddne-Euroopas ja PGhja-Ameerikas moodustuma esimesed
laste-ja noortespordi organisatsioonid, kuna mdisteti, et sotsiaalne keskkond mdjutab laste kaitumist
ja iseloomu. Leiti, et last Umbritsevat keskkonda tuleks suunata ja kontrollida ning kindlustamaks
tingimused jareltulevate p&lvede igakiilgseks kehaliseks ja vaimseks arenguks, on sport viga hea
vOimalus.

Sellel ajal oli sport organiseeritud ainult poistele ja tegevused toimusid peamiselt
koolivéaljakutel. Organiseerijad lootsid, et sport (eriti meeskonnasport) dpetab téodlisklassi poistele
seda, kuidas teha koostodd ja tulevikus produktiivselt té6tada. Samuti loodeti, et sport kujundab
korg- ja keskklassi perekondades olevad poisid tugevaks, vdistluslikuks ja ennast maksmapanevaks
meheks. Samal ajal tlidrukud tegelesid vahem vdistluslike mangudega ja kehaliste harjutustega
arendamaks neid naiselikke ,,omadusi”. Koolide 6ppekava ja kehalised tegevused olid koostatud
selliselt, et Opetada tidrukutele kodutéddeks vajalikke oskusi, sest levinud oli arusaam, et see on
marksa olulisem kui spotlik tulemuslikkus.

Parast Il Maailmasdda olid noortega seotud spordiprogrammid ules ehitatud
eelpoolnimetatud soospetsiifiliste arusaamade alusel. 1950 — 1960- ndatel aastatel toimus Pdhja-
Ameerikas hiippeline laste ja noortega seotud spordiorganisatsioonide areng, mida toetati nii
riiklikult kui ka erasektori poolt. Nendes programmides osalesid aktiivselt ka lapsevanemad ning
pereliikmed ning suuremates spordiorganisatsioonides hakkas valja kujunema plramiidikujuline
spordikorralduse mudel. Enamus spordiprogramme olid suunatud 8-15-aastastele poistele ning
nendes rohutati vaistluslikkust ja eesmargiks oli laps ette valmistada tdiskasvanueluks. Veel kuni
1970- ndate aastateni ignoreeriti enamus riikides tlidrukute osalust spordis. Tidrukute osaks jai
pealt vaadata ja kaasa elada ja ainuke osalemise vdimalus spordis oligi pealtvaatajana. 1970-1980—



ndatel aastatel toimus kiire tlidrukutele méeldud spordiprogrammide areng, mis réhutasid vordsete
vBimaluste tagamise olulisust spordis.

Organiseeritud noortesport on oluline kdrge majandusarenguga riikides, kuna kesk-ja
korgklassi peredel on suuremad véimalused laste spordi organiseerimisel ja rahastamisel. Kuna laste-
ja noortesport ei leia sellisel maaral erasektori toetust kui proffesionaalne sport, on lastevanemate
kaasamine spordi korraldamisel vaga oluline. Vanemad aitavad lapse ja selle kaudu ka spordiklubisid
vabatahtlikena, viivad lapse treeningutele ja vdistlustele ning vGimalusel toetavad spordiklubi
rahaliselt. Laste-ja noortespordis on valja kujunenud mudel, mille kohaselt majanduslikult paremal
jarjel olevate perede lapsed harrastavad selliseid spordialasid, mis vaesematest peredest périt lastele
on tihti kattesaamatu. Selline spordialade harrastamise diferentseeritus sotsiaalmajandusliku
staatuse alusel kandub edasi tdiskasvanusporti. Samas on sport saanud theks véimaluseks elus edasi
jouda ja majanduslikult parema jarje peale saada vaesematest peredest parit lastele. Naiteks
Zinedine Zidane, prantsuse rahvusmeeskonna kapten ning 10 aastat tagasi Uks maailma parimaid
jalgpallureid, on parit alzeeria imigrantide perekonnast, kes elasid vaga tagasihoidlikes majanduslikes
tingimustes Marseille immigrantide piirkonnas. Jalgpall oli Zidane jaoks ideaalseks vdimaluseks
vaesusest vdlja padseda ning see tal ka 6nnestus. V6i Maria Sharapova, kes emigreerus tiidrukuna
koos isaga USAsse 300 USD rahakotis selleks, et Marial oleks paremad véimalused spordis tippu
jouda. Kuhu on Sharapova tdnaseks pdevaks joudnud nii tennisistina kui ka darilises mottes

suurfirmade reklaamindona, on teada igale spordihuvilisele.

Organiseeritud sport ja selle moju perekonna elule

Laste sportimisharrastus mdjutab kogu perekonda. Mida kdrgemale sportlikule tasemele
laps spordis jouab, seda rohkem vahendeid ja pihendumust sport nduab. Sageli ndeme
igapaevaelu olukorda, kui lapsevanem ootab last kooli juures, et sealt siis kiiresti
sporditreeningule minna. Peale treeningu IGppemist on lapsevanem jalle vastas ja nii see karusell
pdevast pdeva poorleb. Kui aga peres on 2 voi enam last, kest spordiga tdsisemalt tegelevad, on
olukord veelgi keerulisem ning ndaub vanematelt veel suuremat piihendumist. Viimase poole
sajandi jooksul on laste organiseeritud sportimisel toimunud mitmed muudatused:

1) 1960ndatel aastatel kasvas oluliselt perekondade arv, kus t66l kaisid mdlemad vanemad.

Seetdttu tekkis vajadus luua spordiprogramme koolivalisel ajal ning suvel.

2) 1980ndatel aastate alguses muutus Uhiskonnas oluliselt vanemate roll. Levis arusaam, et
“head vanemad” on need, kes teavad oma laste asukohta ja tegevusi kakskiimmend neli

tundi 66paevas. Organiseeritud sportimine on heaks vdimaluseks laste vaba aega



3)

4)

kontrollida. Kui lapsed osalevad organiseeritud treeningutel, siis vanemad teavad, kus nad
on ja mida teevad. Samuti eeldatakse, et lastele treenimine meeldib ning sport kujundab
isiksust.

Viimasel ajal on kujunenud arvamus, et mitteorganiseeritud sportimisel osalevad lapsed
vOivad sattuda probleemidesse. Taiskasvanud leiavad, et lapsed on mitteformaalselt
organiseeritud spordis seotud keskkonnast tulevate negatiivsete mdjudega. Nad ndevad,
et sportlik tegevus on parim viis lapse liikkumisvajaduse rahuldamiseks, seda soovitavalt
tdiskasvanute juhendamisel.

Tippsport on suurendanud inimeste teadlikust organiseeritud spordist ja nad votavad seda
Ghe osana kultuurist. Kui lapsed vaatavad sporti televiisorist ja kuulevad vanemaid ning
sOpru radkimas spordist, toimub selle kaudu sotsialiseerumine sporti. Organiseeritud
spordiprogrammid on paljudes riikides vaga populaarsed, sest lapsed vajavad vdimalust

eneseteostuseks, mida sport ideaalsest véimaldab.

Noorte positiivne areng ja sport

Noorukiperioodi isiksuse arengus on viimase 15 aasta jooksul kasutusele voetud mdéiste ,noorte
positiivhe areng spordis” (positive youth development in sport PYDS). PYDS ndevad noorukiiga kui
arenguetappi, mil kéikidel noortel on head véimalused positiivseteks arengumuutusteks. King jt
(2005) t6o6tas labi mahuka teadusliku kirjanduse selgitamaks vélja pohilised mdisted, mis on
seotud PYDS-ga. Selgus, et 5 mdistet v&i konstrukti on selle kontseptsiooni kohaselt kdige
olulisemad: kompetentsus, toimetulek, tervis, heaolu ja raskuste taluvus. Roth jt (1998)
defineerivad ,,positiivset arengut” kui ,,0salemist prosotsiaalsetes tegevustes ja tervist rikkuvate
kditumiste valtimine”. Organiseeritud sport pakub noortele arvukaid vdimalusi positiivseks
arenguks. Sport on kdige populaarsem organiseeritud vaba aja tegevus, milles noored osalevad
(Larson ja Verma, 1999). Organiseeritud spordis osalemine on seotud paremate Gppetulemustega
pohikoolis ja glimnaasiumis, suurema tdendosusega jatkata dpinguid kdrgkoolis ning suurema
autonoomiaga ja rahuloluga seoses esimese té6kohaga (Barber jt, 2001). Samuti on uuringud
nadidanud, et organiseeritud noortespordis osalemine on seotud vaiksema alkoholitarbimisega,
suitsetamisega ning narkootiliste ainete tarbimisega. Samuti esineb sportivatel noorukitel vahem
depressiivsust ning suitsidaalseid motteid (Zarrett jt, 2008).

Kokkuvétteks- organiseeritud sport on llekaalukalt kdige levinum laste ja noorte vaba aja
veetmise vorm paljudes riikides (ka Eestis nagu 2012 a. tehtud kisitlus naitas). Lapsevanemad
ndevad organiseeritud sporditreeningutel kdimist ihe vbimalusena nende koolivalist aega
kontrollida ning turvalisust suurendada.



Teemaseminar 7: Sport ja sotsiaalne klass

Opitilesanded:

e MOdista sotsiaalse klassi m&ju inimeste spordiharrastusele

e Tuua naiteid tippsportlastest, kes on tavaellu siirdumisel edukad ja véahemedukad.

Klassilihiskonna kujunemine on mdjutanud ka spordi arengut. Juurdepaas erinevatele
harrastustele ainuliksi labi majandusliku aspekti on inimgruppidel erinev. Joukamad inimesed
omavad nii rohkem vahendeid kui ka vaba aega, et sporti harrastada. Golf, purjetamine aga ka
ratsutamine on sellised spordialad, mis nduavad suuremaid kulutusi vorreldes tervisejooksuga voi
jalgpalliga. Seedttu on juba ajalooliselt vilja kujunenud no rikaste ja vaeste spordialad. Nende vahele
jdavad alad, mis on aga kattesaadavad koikidele, sGltumata sotsiaalsest voi majanduslikust taustast.
Ligikaudsed arvutused naitavad naiteks, et selleks, et tagada USAs juunioride klassi joudnud
tennisemangija Ghe hooaja treeningute ja voistluste eelarve, on vajalik ligikaudu 10 000- 25 000 USD.
Sellist vdljaminekut perekonna eelarvest on vGimalik teha kdrgema keskklassi perekonnal ning on
raske ette kujutada, kuidas vaesest perest parit noor enda unistust saada proffesionaalseks
tennisistiks ellu viib. Sageli arvatakse, et spordis on oluline vaid tulemus. Enamus inimesi ndevad
sporti kui nahtust, mis on avatud igalihele ning kus edukus s6ltub eelkdige individuaalsetest
vOimetest ning raskest t6ost, mitte aga rahast véi majanduslikest privileegidest. Kui aga inimesed on
spordi harrastamiseks organiseerunud, hakkab nende tegevus sGltuma materiaalsetest vahenditest.
Ruumide ja inventari rent ning ostmine, instruktori voi treeneri palkamine, voistlustel osalemine jne
on seotud rahaliste vdljaminekutega. Voib 6elda, et sport on seotud sellega, kes on kes Uihiskonnas
ning milline on tema majandusliku heaolu tase.

Kui arutletakse sportlaste sotsiaalse staatuse (le Gihiskonnas on paljud arvamusel, et
tippsportlased teenivad palju raha ning loovad spordi kaudu sidemeid hilisemaks paremaks
toimetulekuks tavaelus. Paljud tippsportlased on parit madalast sotsiaalsest klassist, kuid nende
teenistus sportlasena ning sotsiaalne staatus véimaldab neil sotsiaalsel redelil (iles jduda. Jargnevalt
plltakse vastust leida sellistele kiisimustele nagu:

e Kuidas on sport seotud majandusliku ebavdrdsuse ning majandusliku heaoluga?

e Kuidas on sotsiaalne klass seotud spordiharrastuse mudelitega (ihiskonnas?

o Millises ulatuses voimaldab sport luua karjaarivéimalusi endistele sportlastele ning leida
t66d spordiorganisatsioonides?

o Millises ulatuses mdjutab sportimine todalast edukust ning suurendab endiste sportlaste

sotsiaalset mobiilsust?

Sotsiaalse mobiilsuse all mdistavad sotsioloogid muutusi majandusliku heaolu, haridustaseme ja
elukutse osas kas inimese eluea jooksul voi Glekantuna pdlvkondade vahel.



Sport ja majanduslik ebavordsus

Erinevused majanduslikus heaolus, poliitilises positsioonis ning m&jus ning sotsiaalses
staatuses mojutavad kindlasti spordiharrastust. Sotsioloogid kasitlevad majanduslikku heaolu,
poliitilist positsiooni ja mdju ning sotsiaalset staatust kui olulisi tegureid, mis mdjutavad inimese
kaitumisotsuseid. Protsessi, mille kaudu need kolm tegurit muutuvad sotsiaalse elu organiseerumise
ning inimeste igapaevase elu aluseks lihiskonnas, nimetatakse klassisuheteks. Kuna klassisuhted on
tihedalt seotud majanduse ning poliitikaga ja mdjutavad inimgruppide vahelisi suhteid, on need
tegurid ka spordisotsioloogide huviorbiidis. Sageli ollakse arvamusel, et sport on avatud ning
demokraatlik ndhtus ning seetdttu ei ole sport seotud erinevustega majanduslikus seisundis voi
sotsiaalses staatuses. Ehkki see vaide voib olla tdsi mdnede mitteformaalselt organiseerunud
spordivormide puhul, esinevad ametlikult organiseeritud spordis nii majanduslik kui ka sotsiaalne
ebavordsus. Organiseeritud sport ei arene ilma materiaalsete vahendite kaasamiseta. Inimgrupid, kes
kontrollivad neid ressursse ning kasutavad neid spordi organiseerimiseks ja spondeerimiseks
|ahtuvad alati enda vaartustest ning huvidest. Oleks mdeldamatu, et néiteks olimpiamange
sponsoreerivad suurkorporatsioonid ei arvestaks ettevétte turunduslike ja majanduslike huvidega
ning véimalike reklaamivaljunditega, millega inimgruppide otsuseid mdjutada.

Uhiskonna m&juvdimsad grupid omavad suurt mdju sellele, millised spordialad on
organiseerunud, milliseid alasid arendatakse ning reklaamitakse. Kui méned, ehkki suurte
traditsioonidega alad, ei kattu nende gruppide huvidega, on raske neid alasid arendada.
Rannavdrkpall ei oleks kunagi arenenud valja oliimpiaalaks, kus mangijad teenivad kopsakaid
auhinnarahasid, ilma kahe suure ettevotte- Corona Beer ja Cuervo Tequila - turundushuvide alla
sattumata. Olimpiamangud on viimase paari aastakiimne jooksul vadlja kujunenud kasumit tootvaks
sporditoostuseks just avatuse téttu rahvusvaheliste korporatsioonide turundushuvidele. Sponsorluse
temaatikat spordis ning selle véimalikke plusse ja miinuseid spordi arengule kasitleme eraldi loengus.

Klassisuhted spordis

Uheks v&imaluseks, kuidas klassisuhete diinaamikat spordis lahti mdtestada, on m&elda
sellele, kuidas kronoloogiline vanus on seotud spordi harrastamisega. Ehkki lapsed on véimelised
spontaanselt organiseeruma kehaliste tegevuste ja mangude sooritamiseks, on organiseeritud laste
ja noorte spordiprogrammid ning vdistlused valja kujunenud tdiskasvanute ideede alusel selle kohta,
mida peaks lastele spordi kaudu andma. Laste endi seisukohalt vaadatuna on spordis olulised
tegevusrdom, isiklik osavott, voistlusmomendi stimuleeriv mdju ning suhete arendamine sdpradega.
Taiskasvanute arvates, kes omavad ressursse laste spordi organiseerimiseks, tuleb aga noorte spordis
rohutada distsipliini, tulemuslikkust, allumist taiskasvanute autoriteedile ning nende poolt
kehtestatud reeglitele. Seega, kuna tdiskasvanud omavad ressursse, et noorte sporti arendada,
peegeldab see sport suures osas ka tdiskasvanute nagemust selle kohta, mida sport peaks lastele
andma. Kui laste tegelik kditumine kaldub sellest nagemusest kdrvale, kasutavad taiskasvanud joudu,
et pustitatud reeglid uuesti kehtestada. Kui lapsed harrastavad sporti “Oigesti” st tdiskasvanute
reeglite jargi ning taiskasvanute ootusi tdites, rohutavad nad, et nii arendatakse iseloomu. Seet&ttu
on modned autoritaarsed noortetreenerid saavutanud suure populaarsuse paljude lapsevanemate
seas, kuna nad arvavad, et maailm on parem koht, kui tdiskasvanud omavad taielikku kontrolli noorte
inimeste Ule ning lapsed alluvad vastuvaidlematult sellele kontrollile.



Klassisuhted mdjutavad sporti peaaegu sarnasel moel. Inimesed, kes omavad sotsiaalset,
poliitilist ning majanduslikku véimu, m&jutavad sporti |dhtuvalt sellest, millised on nende endi huvid.
Selle kaudu levitavad nad ideid selle kohta, kuidas sporti peaks korraldama. Naiteks vdivad need
inimgrupid kasutada ressursse ning sotsiaalseid sidemeid selleks, et harrastada sporti ekslusiivsetes
spordiklubides ja tingimustel, mis on teistele inimgruppidele kattesaamatud. Kui nii juhtub, muutub
sport toovahendiks, mille kaudu need inimgrupid réhutavad majanduslikke ja sotsiaalseid erinevusi
endi ning teiste vahel. Samuti levitatakse sellise tegevusega ideoloogiat, et inimesed, kellel on raha ja
madjuvoim, on Gihiskonnale téhtsad.

Uhiskonna mdjuvdimsad grupid vdivad organiseeritud spordi spondeerimise toetada kas
sellist ideoloogiat, mis toetab nende endi majanduslikke ja poliitilisi huvisid. Nii on tanapaeva
tippsport suunatud vdistluslikkusele, individualismile, kdrgtasemel vilumustele, kdrgtehnoloogia
kasutamisele ning vastase lle domineerimisele. Sellisel kujul on sport seotud ideoloogiaga, mis on
suunatud individuaalsele tulemuslikkusele, vGimele olla teistest parem ning mangida vastane lle.
Kuna inimeste jaoks on edukus spordis seotud ka isiklike eesmarkide saavutamisega tulemusele
orienteeritud Uhiskonnas, kaob sageli sellise sportimise juures dra mangurdodm ja fair play
pohimdtete jargimine.

Milliseid eeliseid annab aga tippsportlaseks olemine hilisemas elus? Me leiame palju néiteid
selle kohta, kus endised tipud on peale sportlasekarjaari I0petamist siirdunud kas poliitikasse voi
aritegevusse. Kindlasti annab inimese tuntus ihiskonnas talle teatavad eelised alustamaks karjaari
kas siis poliitikas voi ménes teises tegevusvaldkonnas. Tuntust ei saa aga kaugeltki vGtta kui garantiid,
et spordijargses elus ollakse edukas poliitik voi arimees. Pigem on endistel sportlastel raskem
tavaelus sarnaseid tulemusi saavutada kui spordis. Olles plihendunud aastakiimmneid spordile on
raske kaotatud aega tagasi teha omandades teadmisi ja kogemusi mones teises elutegevuse
valdkonnas. Kui sportlane on karjaari jooksul kogunud sellise kapitali (auhinnarahade voi
reklaamilepingutega), mis véimaldab tal rahulikult kogu jargneva elu dra elada, ei olegi vajadust
liigseid riske vOtta ja dritegevusega alustada. Rohkelt on naiteid hoopis selle kohta, et profisportlased
ei suuda sportlaskarjaari I6ppedes arilises plaanis edukas olla ning kulutavad kapitali, mis spordiga
teeniti, kiiresti ara. Olgu selliseks nditeks kasvoi Mike Tyson, kes vaatamata Ulikdrgetele
auhinnarahadele ja ligikaudu 100 milj USD dollari teenimisele sportlasena, sattus kiiresti elu
hammasrataste vahele ja Idpetas vanglatrellide taga.



Teemaseminar 8: Sport ja majandus
Opitilesanded:

1. Arusaada sporditdostuse tegutsemise iseloomust
2. Anallusida spordilrituse korraldamise majanduslikku m&ju

,Sport ei ole mitte ainult Gks arivaldkond. See on (iks kiiremini kasvavaid t66stusi USAs olles seotud
peaaegu kdikide teiste majandusharudega®. Sellise tsitaadiga Michael Ozanianilt, Financial World
toimetajalt, voiks spordi ja majanduse teemat alustada. Mitte kunagi varem ei ole firmad ja
suurkorporatsioonid omanud nii suurt kontrolli spordi (ile kui tanasel paeval. Sport ei eksisteeri enam
ammu ainult sportlaste ja pealtvaatajate jaoks. Tanapaeva sporti hinnatakse kdibe ja kasumi, turuosa
ja brandi vaartuse muutuste alusel. Suurvdistluste korraldamises ja toetamises ndahakse ideaalset
voimalust ettevotte reklaamimisel ja uute turgude vditmisel, kuna sellega kaasneb massiivne reklaam
miljonitele potentsiaalsetele tarbijatele lle kogu maailma. Tanapaeva profisport on
kommertsialiseerunud ja globaliseerunud. Lisaks tungivad erinevad tehnoloogiad tiha rohkem sporti
ning see teeb spordi kui toote turundamise veelgi atraktiivsemaks ja majanduslikult kasulikumaks.
Firmade huvid mdjutavad kdike alates sportlaste voistlusvormide varvist kuni voistluse voi Glekande
aja madramiseni. Meediakompaniid omavad tiha enam spordiorganisatsioone vdi meeskondi ning
saavad sellest suurt majanduslikku kasu. Sellele vaatamata, et keegi ei sea kahtluse alla tdnapdeva
spordi kommertsialiseerumist tervikuna, on siiski veel hammastavalt palju kiisimusi spordi
majandusliku mdju kohta, millele ei ole teadlaste poolt leitud selgeid vastuseid. Nditeks kdib arutelu
selle (e, kas suurte rahvusvaheliste vdistluste korraldamine on kohaliku piirkonna ja riigi majanduse
arengu seisukohalt kasulik v6i mitte. Ehkki olimpiamangude vdi jalgpalli MM-i korraldamine on
majanduslikult tasuv, on m&ju kohaliku piirkonna majanduslikule heaolule kiisitavam. Vdi tapsemalt
valjendudes, sageli Glehinnatud. Seejuures teeb raskeks probleemi lahendamise tapsete algandmete
puudumine ning analiiiisimeetodite subjektiivsus. Urituse korraldajad piitiavad samuti vistluse

korraldamisega seotud majanduslikku kasu naidata suuremana, kui see tegelikult on.
Woods (2011) toob ajalooliselt vélja spordi kommertsialiseerumise olulisemad tingimused:

1) Inimestel on vaja toovalist vaba aega selleks, et sportida ja sporti vaatamas kaia. Seoses
industrialiseerumisega tekkis todlisklassil rohkem vaba aega.
2) Inimestel peab olema vaba raha, mida spordile kulutada. Uhiskonna arenemine ja inimeste

heaolu tdus tagas rohkem vahendeid spordile.



3) Inimesed peavad elama Uhes kohas, et kasutada spordirajatisi ning sdita vdistlustele
pealtvaataja vOi osalejana. Samuti on pusiv elukoht eelduseks kodukoha spordiklubi
identiteedi tekkimiseks. Seega arenes kommertssport seoses tihiskonna urbaniseerumisega.

4) Meedia peab tagama spordi kajastamine avalikus ruumis, mis kindlustab populaarsuse tousu
ja inimeste huvi.

5) Spordiinfrastruktuuri peab pidevalt arendama.

Arenenud majandusega riikides on inimeste kulutused spordile suuremad kui arengumaades. Spordi
kommertsialiseerumine on globaalne nahtus. Suurfirmad soovivad turunduslikel eesmarkidel enda
tegevust globaalselt laiendada ning kasutavad selleks sporti kui sotsiaalselt vdaga ulatuslikult
,tarbitavat” toodet. Reklaam, mida labi suurvdistluste voi liigade sponsortegevuse saadakse, jduab
garanteeritult sadade miljonite potentsiaalsete tarbijateni, mis neid mingil moel ikka méjutab. Ehkki
inimene ei pruugi kohe firma toodet voi teenust tarbima hakata, mdjutab igasugune reklaam selle
vastuvotjat kasvoi alateadlikult. Mingil hetkel, kui on vaja aga tarbimisotsust teha ning midagi osta,
vOib selline reklaamissdnum uuesti meelde tulla ning ostuotsust mojutada. Hea ndide spordi
kommertsialiseerumise ja globaliseerumise kohta on korvpalliliga NBA. 1980ndate |1Gpus oli NBA
mangude teleauditoorium suhteliselt piiratud PGhja Ameerika ning vaheste Euroopa televaatajatega.
1992.a. Barcelona suveollimpiamangudele saadeti USA rahvuskoondist esindama koik tolleaegsed
paremad NBA tdhtmangijad eesotsas Michael Jordani, Larry Birdi ja Magic Johnsoniga, kes
loomulikult Dream Teami nime all olimpiakulla USAsse tdid. Milline oli aga selle profimangijate OM-
ile saatmise tulemus- NBA kui liiga populaarsus tdusis 15 aasta jooksul hiippeliselt (ile kogu maailma.
Suurenes riikide arv, millede telekompaniid ostsid NBA mangude telelilekande digusi ning
teleauditooriumi naitajad suurenesid sadades protsentides. NBA kui kaubamark voi brand tugevnes,
mis omakorda I6i voimalused NBA mangijate ja klubide siimboolikaga toodete miiligiks kogu
maailmas. Ei ole midagi llatavat, kui Michael Jordani numbrit kandva sargiga poisid pdrgatavad palli

New Yorgi eeslinna voi Tokyo ja Sao Paolo platsidel.

Spordiiirituste majanduslik moju

Spordilirituste majanduslik moju piirkonna majandusele on mitmekdilgne, aga nagu eelnevalt
mainitud, sageli lilehinnatud andmete subjektiivsuse tottu. Millised aga on olulisemad majanduslikud
hoovad, mille kaudu spordiliritus kohalikku majandust elavdab? Kui on tegemist rahvusvahelise
suurvoistlusega, on esmane toime uute tookohtade loomine. Ehkki sport kui tegevusvaldkond toetub
suuresti vabatahtlikute tegevusele, ei ole vdimalik k&iki suurvdistluste korraldamisega seotud
tooillesandeid vabatahtlikele delegeerida. Seejuures tuleb arvestada, et suurvdistluse korraldamine

on seotud paljude sektorite tegevusega, milledes on vajalik tdiendava t66jou varbamine. Transport,



majutus, toitlustamine, meelelahutus ja turvateenused on vaid mdned naited sektoristest, milles on
vajalik oluline to6jouressurssi lisandumine seoses spordivdistluse toimumisega. Vdistluste labiviimine
stimuleerib nii valis-kui ka siseturismi ning tuhandete inimeste juurdevool piirkonda tekitab
iseenesest toOjoumahtude suurenemise. Toome naitena US Openi tennise suure slammi turniiri,
mille majanduslik mdju korraldavale organisatsioonidele on tohutu. Tegemist on 2 nadala jooksul
toimuva profitennise turniiriga, mis toimub New Yorkis Flushing Meadowsi valjakutel. Seda iga-
aastast turniiri korraldab Ameerika Uhendriikide Tenniseassotsiatsioon (USTA), mille liikkmeskond on
ligikaudu 700 000 inimest (liiikmed maksavad aastatasu 35 USD, mis tagab 24,5 milj USD aastatulu).
Kui lilkmemaksudest tuleb raha on suhteliselt tagasihoidlik vérreldes sellega, kui palju teenib USTA
US Openi korraldamisega. Ligikaudu 85% USTA aastasest sissetulekust tuleb US Openi
korraldamisest! Ehkki 2009.a. ei olnud USA ja maailmamajandusele parimad ajad, oli US Openi kdive
umbes 200 miljonit USD ning hinnatava kasum 100 ja 115 miljoni USD vahel (SportBusiness Daily,
2009). Enam kui 100 miljonit dollarit kahen&ddalase tenniseturniiri korraldamise eest on kindlasti
motlemapanev kasum ka suurtele korporatsioonidele. Seejuures on USTA mittetulundusthind, mille
pohikirjalised eesmargid on tennise igakiilgne arendamine USAs. Ainuke New Yorki meeskond, kes
teenib rohkem kui USTA US Openi korraldamisest, on New York Yankees, kuid seda kogu hooaja 81
kodumangu eest. Kuidas USTA (he voistluse korraldamisel majanduslikult nii edukas on? US Open
sissetulekud jagunevad laias laastus vordselt piletimiiligist ja toitlustamisest, sponsoritelt ning
teletilekannete mudgist tle maailma. Teised Ameerikas toimuvad tenniseturniirid saavad sissetuleku
pohimotteliselt samadest allikatest, kuid oluliselt vaiksemates mahtudes. US Open kuulub aasta nelja
mainekama turniiri hulka (Grand Slam), mis loovadki tingimused selliste kdibe-ja kasuminaitajate

saavutamiseks.

Vaiksemad spordiiritused kindlasti sellist majanduslikku effekti ei oma ning nende
korraldamisega joukaks Ukski spordiklubi v&i alaliit ei saa. Ka Eestis on viimase kiimnekonna aasta
jooksul korraldatud ja edukalt mitmeid rahvusvahelisi tiitlivdistlusi ning mange. Suurima eelarvega
neindest spordiliritustest on Eesti Jalgpalli Liidu poolt korraldatavad rahvuskoondise kodumangud
AleCoq Arenal ka Eesti Suusaliidu korraldatavad MK etapid murdmaasuusatamises. Kui MK etappide
eelarved on plsinud enam-vahem stabiilsena 650-700 000 EUR piires, siis Eesti ja Inglismaa
jalgpallimangu korraldamine toi telelilekannete muigist vaidetavalt Eesti Jalgpalli Liidu eelarvesse
enam kui 1 miljonit EUR. Maailma mastaabis on need summad tiihised aga meie turu vaiksus ei

vOimalda mitte kunagi spordilrituste korraldamisel sellist kasumit saada vdrreldes suurriikidega.



Profiliigade monopol

Paljud profiliigad spordis kaitsevad endi monopoolset seisundit kasutades selleks erinevaid viise.
Esiteks, meeskondade omanikud kontrollivad teamide tegevust fannide, mangijate, meediatulude,
litsenseeritud kaupade miiligi ja sponsroluse osas. Teiseks, liigad nagu NFL, NBA voi NHL teevad
koost6od valtimaks uute, konkureerivate liigade teket. Kolmandaks, kasutades drafti slisteemi (uute
mangijate valik liigasse) survestavad meeskondade omanikud lepinguid s6lmida ainult valitud
mangijatega, et hoida sportlaste hinda all. Ja neljandaks, uued meeskonnad peavad liigaga liitumiseks
tasuma ulikdrget maksu koikide liigas osalevate meeskondade omanikele. Profimeeskondade
suurimad sissetulekud on sarnased US Openi tenniseturniiri korraldamise tuludega (piletimuiik,
sponsorlepingud ja meediatulud), kuid siia lisandub meeskonna ja méngijate siimboolikaga toodete
muik. Seetdttu on normaalseks kujunenud nahtus, et meeskonna omaniku arvestavad
staarmangijaga lepingu solmimisel kokku véimaliku tulu, mis on seotud mangija nimega seotud
toodete miiligiga. Mangijad on sGna otseses mottes ,,tooted”, milledel on hind ja selle véimalik

muutus ajas (noormangija hind tduses ajaga, karjaari Iopetaval aga langeb).

Kokkuvétteks tuleb tddeda, et sporditédstus on Uks kiiremini arenevaid téostusharusid
globaliseeruvas maailmas. Suureneb meelelahutustddstuse ja meedia tungimine sporti ning
sportlaste kui toodete vaartustamine meeskondade komplekteerimisel ning spordivdistluste

korraldamisel.



