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Haiguse ulatus.

Jooksjahaigust tuleb ette vdga tihti. Saksamaa ametlik sta-
tistika naitab, et tervelt 90° koigist t6ovoimetuist on selleks
saanud roimatismi 1dbi. Haigete arv avalikkudes haigemajades,
nii meil kui mujal, kdigub 10—15%0 vahel iildisest haigete arvust.
Kui siia juure arvata veel need haiged, kes end kodus ehk era-
arstide juures ravitsevad, siis alles selgub, kui laialine see haigus
oieti on. (Joonis 1).

Haigust tunti juba viga vanal ajal, mida voib jareldada
viljakaevatud surnuist ja vanadest kirjadest. Ro&imatismi tuleb
ette peaaegu igal pool iile terve maakera. Ainult
migedes ja saartel meres, kus temperatuuri muu-
tused vdga jarsud ei ole, leiame seda harva.

Haiguse iseloom.

Mis réimatism Oieti on, seda ei ole suutnud
arstiteadus seni veel mitte kindlaks teha, sest
haigus ei jita jdrele suuremalt jaolt mingisugu-
seid anatoomilisi muudatusi; Auerbach (1903.a.)
ja Smidt (1918. a.) loikasid vilja elavatel ini-
mestel tiikikesi roimatismihaigetest lihastest, kuid
ei leidnud, et need oleksid ldinud lahku normaal-
seist. Samuti ei ole annud paremaid tagajargi
surnukehade lahkamine haiguse iseloomu &ra- ﬂﬁ?;&slt'tg&%k:{f;
tundmiseks. viga palju. Pal-

On tosi, et siis kui haigus on kestnud védga juid teeb ta t66-
kaua, vbivad tulla esile monesugused anatoomi- volmetiks,
lised muudatused, eriti liikmerdimatismi puhul,
kuid need muudatused tekivad rohkem sekundaarselt ja selle-
pérast ei saa ka nende jirele haiguse tosist iseloomu éra arvata.
Sellepérast ldhevad arvamised haiguse iseloomu kohta lahku.

Isedralik roimatismi juures on see, et ta end tunda annab
kord iihes kord teises liikmes. See on haigus, mis ,jookseb“
iihest keha osast teisse. Ka sdna rheumatismus tihendab jooks-
mist: rheo = mina jooksen; katarrheo = mina jooksen maha.
Keskajal tihendas katarr ja roimatism {iht ja sedasama.

Kuidas tekib haigus.

Sagedamaks roimatismi pohjuseks on kiilmetamine, eriti
korduv kiilmetamine. Koige halvemini mdjub niiske kiilm. See-
pirast kannatavad selle haiguse all koige rohkem need, kes
peavad tootama viljas voi niisketes kohtades. Siia- kuuluvad
turba-, metsa-, pollu-, ehitus-, raudtee-, kaevandustdolised, kala-
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ja meremehed jne. Paljud sodurid said jooksja kaitsekraavides.
See on vilise kiilma ja niiskuse moju.

Sama halvasti méjub elamine ja tootamine halbades, kiil-
mades, rosketes ruumides. Sarnaseid ruume on meil viga palju.
Esimeses jirjekorras keldri- ja poolkeldrikorterid ning p6oningu-
korterid. Nii nditeks on Tartu praegusest korterite fldarvust —
neid on 16291 — tervelt 333 keldri-, 313 poolkeldri- ja 1769
pooningukorral. See tdhendab, et 15%/, Tartu praegustest korte-
ritest on juba oma asendi poolest tervisevastased.

Samuti pohjustavad haigust meil ka kiillaldaselt ettetulevad
halvad t66ruumid, mitmesugused t66kojad, vabrikuruumid, kaup-
lused, kontorid, laduruumid, meiereid jne. Monikord on need
otse Gudselt tervisevastased. Sarnastes ruumides peavad inimesed

Buroo  70ama  Késitis- Yalvurid Rong:
teenjjad, teenijad, lised, jopéevar. Juhid,

43% 70% 832% 88% 155%

Joon. 2. Kes jadvad koige rohkem roimatismihaigeks? Kui votta keskmiselt

harilikuks aluseks 100 réimatismi haiguse juhtumist, siis ndeme, et biirooteenijad

Koige vdhem haigeks jadvad, nimelt 439, valvurid, kes juba viljas viibima

peavad 889, aga koige rohkem haigustuvad vedurijuhid, kes alalise tombe-

tuule ja vahelduva temperatuuri kdes viibivad — nimelt 3839 ehk ligi 4 korda
harilikust rohkem. (Austria statistika Richteri jérele.)

todtama tihti aastaid ja aastakiimneid. Eriti halb on lugu neil,
kes peavad t00 juures paigal piisima iihel kohal ukse, akna vi
luugi ldhedal, kust alalopmata kiib peale kiilm tombus, voi
kiilmal porandal. Perenaised ja majateenijad teavad viga hasti,
kuidas mojub jalgadele kui k6dgis on kiilm kivipdrand. (Joonis 2).

Monikord tuleb haigus iisna viikese kiilmetamise tagajirjel.
Eriti siis, kui on olemas veel teisi korvalisi pohjusi, nagu pdritud
ndrk kehaehitus, teised kurnavad haigused, visimus kehaliste ehk
vaimliste pingutuste tagajirjel, magamata olek, alatoitlus, ara-
hellitatud olek, alkoholi tarvitamine jne.
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Miks ei jdd koik iihetasa haigeks?

On ju neid vdga palju, kes peavad tootama halbades tingimus-
tes, kuid koik ei jda mitte haigeks. Millega tuleb seda seletada?
Peaasjalikult sellega, et iihe organism suudab kiilma moju ruttu
paraliiseerida, tasa teha, kuna teise organism reageerub liiga
aeglaselt ja puudulikult kiilmale. Kiilma kdes tombuvad naha-
alused veresooned kokku, veri juhitakse rohkem sissepoole ja
kaitstakse seega kiilma eest. Mida kiiremini ja tdielikumalt kellegi
nahk nonda kiilmale reageerub, seda vihem on temal karta kiil-
metamist. Kuid kauaks ei voi nahk ja nahaalune kude jddda
vihese verega, sest sellega jahtuks ta liiga. Et seda ei siinniks,
selleks vastab keha kiillma mojule suurema soojuse tekitamisega.
See oleneb keskergukavas asuvast soojust reguleerivast tsent-
rumist. Kui see tsentrum korralikult to6tab, siis peab jarg-
nema nahaaluste veresoonte
kokkutombumisele varsti nende
laienemine, et mahutada rohkem
sooja verd, mis voiks kaotada
kiilma moju.

See on organismi enese-
kaitse. Kogemused on niida-
nud, et réimatismihaige orga-
nism kiilmale halvasti reagee-
rib. Ja juba enne haigustumist.
Sellega on seletatav, et iihed
jddvad kergemini haigeks kui
teised. Seda organismi loomu-
likku reageerimisvoimet on voi-
malik suurendada maistliku har-
Mida enam on

Joon. 3. Lihaster6imatism. Tugeva-
mini joonestatud kohad nditavad liha-
seid, mis sagedamini, nérgemini joones-
tatud kohad lihaseid, mis vdhem lihase-
rdimatismi all kannatavad., Nideme,
et kaela, ola, selja ja niudelihased
koige sagedamini haigustuvad, Pahe-
mal vaade eest, paremal vaade tagast.
(A. Schmidt’i jarele.)

jutamise teel.
keegi hellitatud, mida vihem
harjunud vahelduva kiilma ja
soojaga, seda kergemini tuleb
jooksja. Kuid ka kdige tugevam
organism haigustub, kui ta sa-
tub liig tugeva kiilma katte
liithemaks ehk ka vihema kiilma
kétte pikaks ajaks.

On kiillalt vdikesest ohutombusest.

Ei ole alati tarvis, et kiilm oleks vdga tugev.
kiillalt vdikesest dhutombusest, mida meie tihti ei markagi.

Vahest on
See

ongi kdige halvem, kui meie ise seda ei mirka.
Selle kohta tegi hulga katseid Rubner (1890) ja tuli jarg-
misele otsusele: ,Juba vidikene ohutdombus, mida meie nahk ei

tunne ja meie ei suuda modta, voib mojuda.

See, mida hari-

likult tdmbuseks nimetatakse, on juba tugev oShuliikumine,



Tédienduseks nimetan veel seda, et mairjad riided voivad
pohjustada kiilmetamist ja saada seega haigustumise pohjuseks,
ja et haigust tuleb ette koige rohkem aprillikuul (12,6%), selle
jarele tulevad mai (12,4%0), mirts (10,9°/,) ning veebruar (10,8%b).

Isedralik selle juures on asjaolu, et haiged on tihti viga
tuhdlikud ilma muutustele ja voivad mdnikord tédpsalt ette iitelda
halba ilma. '

Haiguse iiksikud kujud.

Uhise nimetusega ,roimatism* voetakse kokku viga mitme-
sugused haigused, mis oma iseloomult ei kuulugi iihte. Kuid
et ei ole saadud haiguse tosise iseloomu jilgile ja et kdigile
neile on ihine peapdhjus — kiilmetamine — omane, siis vaa-
deldakse neid kui iihte liiki kuuluvaid haigusi. Praegusaja
arstiteadus teeb vahet lihase-, ndrvi- ja liigesjooksja vahel. Meil
tuleb neid vaadelda igaiihte eraldi.

Koige iseloomulikum jooksja kuju on
lihaser6imatism,

See haigus, nagu teisedki roimatismi vormid, voib olla aki-
line ja pikaline, teaduslikus keeles: akuutne ja krooniline. Esi-
mene tuleb ainult kord, kestab kauemat ehk liihemat aega ja kaob,
kuna teine voib korduda Iopmata ja oma kandjat kuni surmani
vaevata, Sellepdrast on kardetav just krooniline haiguse kuju.

Haiguse iseloomulikuks tundemérgiks on valu haigetes lihastes,
seeparast nimetatakse haigust ladina keeles: myalgia, s. t. lihase-
valu. Nihtavad ja katsutavad anatoomilised” muudatused puu-
duvad, haigust ei ole kerge tunda. Nagu eelpool juba kuulsime,
ei ndita ka mikroskoop muudatusi haiges lihases. Muudatused
aga peavad olema, sest muidu ei oleks haigust, kuid nad on
voib olla keemilist ehk fiisioloogilist laadi ehk jdlle nii mini-
maalsed, et praegused abindud ei voimalda neid leida.

Valu v6ib olla mitmesugune ja suurune, alates viiksetest
tuksatustest kuni valudeni, mis votavad meelemirkuse. Valud
tulevad monikord nii jérsku, et inimene langeb maha nagu
kuulist tabatud ja voib jidda lamama tiikiks ajaks. Sellest
nimetus: lendaja (,Lendaja laskis 1abi“. Toimetus). Eriti tabab
seesugune ,lendaja“ niudekohti. (Joonis 3).

Haige koht on katsudes tundelik. Veel valusam aga tundub
lihas liigutuste juures. Tihti on valu tottu igasugune liigutamine
vOimata. '

Akilise lihasejooksja juures tuleb ette ka viikest paistetust
haiges lihases, samuti voib olla vdike palavik. Kui dkilist
lihaser6imatismi ei ole pohjalikult ira arstitud ehk kui kiilma
moju kestab edasi, siis areneb sellest vilja krooniline lihase-
réimatism, mis on vdga visa paranema. :

Haigustuda = voib iga lihas, kuid sagedamini kannatavad
selle all niude-, kaela-, 6la- ja rinnalihased.
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Lihaseroimatismile lihedalt sugulane on
ndrvivalu (neuralgia).

See valu on tihti veel suurem kui lihase valu.

Samuti kui

lihaste ei leita ka valutavate nirvide juures anatoomilisi muuda-
tusi. Valud tulevad enamasti hookaupa, asetuvad ménes iiksikus

punktis ehk ulatuvad pikuti iile terve nérvi ulatuse.

valud sunnivad haigeid tarvitama
uimastavaid aineid, seeparast
vOib leida sarnaste nérvivalude
kdes kannatajate hulgas tihti
morfiniste.

Et muskli- ja ndrvivalud lihe-
dalt seotud, nditab muu hulgas
see, et Schmidti jirele oli 460
isiast (suur jala nédrv) pddejal
olnud enne lumbago, s. 0. niu-
delihaste roimatism.

Tuleb vahet teha roéimaati-
liste narvivalude (neuralgia) ja
ndrvipoletikkude (neuritis) vahel.
Niérvipoletikud tekivad vaga mit-
mesuguste miirkide ldbi, nagu
alkohol, tina, elavhdbe jne. ehk
infektsiooni teel, ndit. tiiiifuse,
siififilise, influentsa puhul, ehk
vigastuste 1dbi. Neuriitise juures
on ikka leida anatoomilisi muu-
datusi ndrvis eneses ehk teda
fimbritsevas koes, kuna meie
seda ei leia rbéimaatiliste narvi-
valude puhul.

Narvivalude all kannatavad
rohkem mnaised, kuna lihase-
rOimatism meeste juures sage-
dam on.

Koige sagedam nérvivaludest
on n. n. iSias. Meie vaagna-
koopast tuleb tagant-kiilje pealt
vélja vdga tugev ndrv — nervus
ischiadicus, mis jookseb tagant
kintsu modda alla. Vihe allpool
polve jaguneb ta kaheks haruks,
millest {iks haru laheb sdire

esikiilge, teine sdidre tagakiilge mooda alla labajalga.
ndrvi roimatism tabab, siis tekibki isias.

Kanged

5 4
I8ias. Suure iSiase nime-

Joon. 4.
lise ndrvi asukoht jalas, musta joo-

nega mirgitud. Allpool pdlve jagu-
neb ta kaheks.

Joon. 5. Selgroo koverdamine raske-
kujulise i3iase tagajdrjel. Haige piiiiab
haiget jalga ja puusa hoida, end alati
tervele poolele viltu hoides, millest
siis pikapeale selgroo koverdus tek-
kida voib. (Striimpell’i jirele.)

Kui seda
Valud on kas ainult

seal, kus nidrv vaagnast vidlja tuleb, s. o. tuharates, voi jalle

kogu jalas kuni labajalani.
valudest. (Joonis 4 ja 5).
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Teise kolmandiku nérvivalusid siinnitavad niondrvid. See
on (nervus trigeminus) kolmiknérv, mille iiks haru jaguneb silmas
ja otsal, teine haru tungib iilemisse IGualuusse ja hammastesse,
kolmas — alumisse 15ualuusse ja hammastesse,

Uks kolmandik neuralgiat langeb teistele nirvidele. Vord-
lemisi sagedasti leiame valu kiiljeluude (ribide) vahelistes nirvides.

Kui kergesti v6ib tulla sarnane nirvivalu, sellest iiks nditus.
Kuulus arstiteadlane Wilhelm von Leube (1901) algas kord
reisi tdiesti tervena. Sellel reisil tuli temal tund aega sdita
lahtises vankris vastu kiilma pohjatuult. Ta tombas peakoti nio
ette; ainult pahem silm ja viikene osa pahemast otsaesisest jdid
lahti tuule mojule. Kui ta tunni aja pérast vankrist maha astus,
tundis ta tugevat valu pahemal otsaesisel. Sellest peale piinas
teda valu korduvalt mone kuu jooksul enne kui pikkamoéoda kadus.

Kolmanda liigi jooksjahaigust moodustab
liigeserbimatism.

Selle haiguse dkiline kuju lubab oletada, et siin on
tegemist nakkushaigusega. Selle tekitajat ei ole seni veel leitud.
Esineb sagedasti, nagu teisedki nakkushaigused, taudina, pea-
asjalikult parajas kliimavoos. Haigustumiste suurem arv langeb

kiilmale ajale, s. o. tal-

vekuudele, Sagedamini

tuleb haigus nihtavale

% nooremate isikute juu-
Olaliges 62%  res 15.—35. eluaastateni,
Haigus ei jita jérele im-

= 3 muniteeti (vastuvotma-

Kuunorluges 22%  tust, et teist korda mitte
" B samasse haigusse jiida,

Puusa l'“ﬂes 41% toimetus), nagu mitmed
< ‘kaeuiqeg 9,6%  teised nakkushaigused
Y (leetrid, sarlakid jne.).
Vastuoksa, kui ta kord

on olnud, siis vdib ta

o tulla seda kergemini
17.9% uuesti,

Koige olulisem hai-

guse tunnus on liigeste-

T oletik, mis algab pala-
Jalaluges  315% \rz)ikuga ja laheb_ fhelt
liigeselt teisele, koige
sagedamalt tabab see

Joonis 6. haigus jalaliigeseid. Ise-
Missugused liigeseii k?\lnnatavad kdige rohkem Joomulik on, et liigesed
liigeserdimatismi all ? Naeme, et koige rohkem g :
haigustuvad : jalaliiges (31,5 9), polveliiges lforraga_l 5 l}glgustu, vaid
(17,9%) ja kdeliiges, (9,6%). Liigeste kohad iKks teise jarele. Ena-
on joonestustega margitud.  (Stoll’i jirele). = masti on mitu liigest
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korraga haiged. Palavik ei ole mitte viga korge, touseb harva
iile 40° C, on muutlik. Haiged liigesed on tihti paistetanud,
punased ja hellad (valutundlikud). Tuleb ette ka liigeseméda-
nikku, voib tulla ka iildine veremiirgistus.

Selle haiguse juures nouab erilist tdhelepanu siida, mis
harilikult iihtlasi haigustub. Haiged ei tunne seda ise igakord
mitte, teinekord annab see end tunda siidamekloppimiste, valude,
hingamistakistuste jne. 1dbi. Siida paraneb iihes haige iildise
paranemisega harilikult kiill dra, kuid tagajdrjena voivad jidda
klappide vead terveks eluajaks.

Vordlemisi harva haigustuvad kopsu- ja kdhukelme. Viga
harva juhtub ka seda, et haigus puudutab nérvikava, ldheb
peaajule iile.

Sellest koigest jdreldame, et haigus ei ole mitte ainult
kohalik, vaid on iildinfektsioon, mis tabab kiill kdige sagedamalt
liigeseid ja siidame sisekesta, kuid voib ette tulla igalpool kehas.

Haiged higistavad palju. Selle tottu vdivad tekkida nahal,
eriti seljanahal, véikesed vistrikud ehk villikesed ehk mitmesugused
nahalooved (eksanteemid).

Lihaksed, mis on kinnitet haigete liigeste kiilge, on sage-
dasti liigeste ldhedalt tundlikud, paistetanud. Et valu sunnib
liigese paigale, siis jddvad musklid toota oleku tottu 1ddvaks,
atrofeeruvad (kodunevad) voi tekib nende
halvatus. (Joonis 6).

Haigus on parandatav ja 16peb harili-
kult tervekssaamisega. Haiguse kestvus ole-
neb haiguse iseloomust ja raskusest. Kerge-
mad juhud paranevad mdne pdeva jooksul,
raskemad nouavad ravimiseks mitu nida-
lat, isegi mitu kuud.

Niiiid tuleme kroonilise liigese-
jooksja juure. Krooniline liigeserdima-
tism kujutab tiidipilist pilti pikalisest haigu-
sest, mis tuleb pikkamooda, ilma pala-
vikula, viheste valudega liigutuste juures,
haigusest, mis kestab tihti terve eluea. See
toendab, et keha on pidanud alluma hai-
gusele, millest ta omal joul ilma kdrvalise
abita lahti ei saa.

Kuna #kiline liigeserdimatism tuleb ette Joouts T,
esimest korda umbes 90°% koigist juhtu- i oonilise tiigeseroima-
dest alla 30-eluaasta, on krooniline selle tismi tagajirjel moonu-
vastu peaasjalikult elatanud inimeste haigus. tatud ja koveraks kis-
Ta voib vilja kujuneda akilisest haigusest, ~ tud kési ja sormed.
kui seda ei ole pohjalikult ravitsetud, voi
kui viimane on kordunud. Kuid ta voib tulla ka ilma, et édki-
line haigus oleks enne eel kdinud.

Kroonilise liikmerdimatismi juures tekivad pikapeale suured
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muutused haigeis liikmeis, mis voivad olla viga mitmesugused
ja kaugeleulatavad. Liigese kapsel jaab 16dvaks; lihased nende
kiiljes  atrofeeruvad (kodunevad); liigesemiire kuivab dra;
krompsluu, mis katab kondi otse, laguneb; kapslisse kasvab
koitkude; luu otsad votavad viltu seisu, kasvavad iiksteisega
kokku jne. Lopuks ei vdimalda liigesed enam mingisugust
litkkumist. Kui .lugu on lastud nonda kaugele minna, siis on
tdieline paranemine vdimata. (Joonis 7).

Tuleb vahet teha réimaatiliste, tuberkuloossete, siifiliitiliste,
gonorroiliste’ (tripperist) ja teiste liigesehaiguste vahel. Erilise
liigi moodustab luuvalu (podagra, Gicht), mis tekib kusehappe
soolade sadestumisest liigesse ehk selle {imbrusse ja mis on
peaasjalikult liigse lihasd6mise ning vihese liikumise tagajirg.
Sellest ndeme, et liigese haigusi on vdga palju ja et siin vahet
teha voib ainult kogenud arst.

Roimatismi arstimisest.

Tuleb koige pealt poorata arsti poole, kes peab kindlaks
tegema haiguse ja selle iseloomu ja miirama sellele vastavalt ravi.
Viga suuri lootusi ei vdi panna rohtudele, olgugi et neid
: tuleb anda eriti #kilise jooksja
puhul. Antakse harilikult salit-
siitilpreparaate (salitsiiiilhape,
salitsiitilhappenaatrium, aspi-
riin, diplosal, salol ja teised).
Eriti on tarvilik ja kasulik neid
tarvitada dkilise liikmejooksja
puhul ja annab see ménikord
iisna hiid tagajargi. Need ro-
hud on kasulikud sellepoolest,
et nad valu vaigistavad. Kui-
palju nad otsekohe haigusprot-
sessi enesesse mojuvad, ei ole
teada. Eriti kroonilise haiguse
puhul, kus ei ole palavikku
ega suuri valusid, on nende
Joon. 8. Higistamise vagun sojavdes. Kkasy kaunis kiisitav.
Kilmetuste ja jooksja arstimiseks. Palju tihtsam ja tagajirje-
rikkam on vilispidine ravimine,
n. n. fiisikaalne teraapia, mille pohiméte on tosta soojust fiksikus
liikmes ehk kogu organismis. Nagu meie kuulsime, tekib haigus
peaasjalikult kiilmetamise tagajirjel. Ei ole seepdrast midagi
loomulikumat, kui tulla mottele, haiguse vastu voidelda soojusega.
Seda enam, et on tdhele pandud, et krooniliselt haiges liigeses
voib olla temperatuur tunduvalt madalam iildisest keha tempera-
tuurist. Et soe hea on, seda tunnevad haiged ise vidga histi ja
seepdrast piitiavad nad endid miahkida mitmekordselt villastesse
riietesse. :
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Juba vanaaja rahvad tarvitasid selle haiguse ravimiseks
vannisid ja teisi higistamisprotseduure. Kreeklased ehitasid oma
majade katustele terrassid pdikesevannide votmiseks, kuid neil
olid ka asutused (saunad) higistamiseks. Viga tdhtsat osa eten-
dasid vanas Roomas iihiskondlikud saunad, mis olid suured
- toredad ehitused paljude kdrvalehitustega raamatukogu, kdnede
kuulamise, teatri jne. tarvis, ja kus roomlased veetsid suurema
osa oma ajast.

Ka meie ajal on soojad vannid paremaks roimatismi arsti-
mise abindouks. Neid on vidga mitmet liiki: vee-, auru-, kuum-
rohu-, muda-, péikese-, liiva-, parmivedeliku-, praaga- ja teised
vannid. Igaiihe nende abil on voimalik saavutada haid tagajérgi,
kui end jdrjekindlalt arstida. (Joonis 8).

Koige paremaks peetakse praegusel ajal kuumadhu
vanne, sest nende abil on vodimalik anda haigele kdige
suuremat soojust. Kuna auru ja veekuumust voib kannatada
vihe iile 40 kraadi Celsiuse jdrele, vdib haige 10—20 minutit
istuda kuivas kuumas Ohus (haige pea peab olema Kkastist
viljas), mille temperatuur touseb 100 kraadini.

Suuremates Kkliinikutes on olemas selleks vastavad sisse-
seaded. Kuid seda voib igaiiks, kel ettevotlikkust ei puudu, ise
omale valmistada koduseks tarvitamiseks.
Selleks voib votta suur tinn, kuhu ini-
mene istukile sisse mahub, ehk selleks
teha kast. (Joonis 9). Ohu kuumenda-
miseks voib kasutada vidikest raud ahju-
kest, mille plekk toru tuleb Kkastist labi
juhtida. Veel lihtsamalt voib kasti soo-
jaks kiitta asetades kasti kuivad kuumad
kivid. Sarnase ohuvanni soojust voib lasta
tosta 60—70 kraadini C jdrele, ehk veelgi
korgemale, ja haige voib jddda selle kuu-
muse kitte umbes 20—30 minutiks. Joonis 9.

Kergemalt kattesaadavad on harili- Higistamise vaat. Kuumad
kud soojavee vannid. Et nahka enam kuivad kivid vaadi pohjas,
drritada ja verd rohkem naha alla tuua, P“i‘“ o g‘de,g" kaetud,
selleks lisatakse vanniveele vdga mitme- RS pead oW [toe.
suguseid aineid, algades lihtsast keedu- '
soolast ja lopetades mitmesuguste ekstraktidega. Head on muda-,
parmivedeliku- ja teised sarnased vannid. Samuti hea tagajir-
jega voib kasutada piikest ja kuuma liiva.

Samuti on voimalik haiget liiget kuumendada tulepaistel ehk
soojade kompressidega. Viimasel ajal tarvitatakse selleks roh-
kesti elektrisoojendajaid ja aparaate.

Pealemairimiseks tarvitatakse peamiselt piiritust mitme-
suguste lisandustega : sinepipiiritust, kamperpiiritust, sipega piiri-
tust ehk kloroformi, terpentiini ja muud sellesarnast. Monikord
annab see kaunis rahuldavaid tagajargi, vihendab tunduvalt valu.
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Neid aineid ei tule mitte lihtsalt peale madrida, vaid naha
sisse hooruda, haiget kohta seejuures masseerides, sest masseeri-
mine voib moénikord etendada, eriti musklirdimatismi ravimisel,
kaunis tahtsat osa.

Sellega oleme iilesse lugenud tihtsamad réimatismi ravimise
vahendid. Nende abil on vdimalik haigusest lahti saada, kui ta
ei ole lastud minna liig kaugele ja kui haigel on vBimalust ning
tarvilikku piisivust enese ravimiseks. Ravimine kestab monikord
kaunis kaua, moned kuud, isegi aastad, selle jarele, kui vana
ja raske on haigus. Mida noorem haigus, seda kergem on ta
paranema. Roimatismi parandamise kohta maksab sama, mis
iga asja parandamise kohta: paranda oigel ajal! On haigus
lastud liig kaugele minna, siis ei saa ka kodige osavam arst
enam abi anda. :

Jooksja arstimisest rahvasuus.
Kogunud stud.-med. M. Kask.

1) Nogestega vihelda, saunas. 2) Sipelga vann: Sipelga
pesa (suured sipelgad) iihes sipelgatega ja kotiga keeta ja selle
vee vann teha. 3) Enne Jiiripdeva 3 elusat ussi (ristikut) keeva
vette panna, keeta ja seda vett juua anda ja peale mairida.
Voib ka 1 uss votta, kuid moju siis vdhem. 4) Minni kasvude
kuum leotis (vannitada). 5) Mesilastel haiget kohta noelata lasta,
6) Kaerakdlka vann. = 7) Paluka teed juua. 8) Kummeli vann.
9) Hiirekorvade (hiirehernes) vann. 10) Sookaelade (kaaluvarred)
- vann. 11) Nogese ja kalmuse juurikate vee vann. 12) Maida-
roika lehte peale panna. 13) Jooksja sonad: ,Mina arstin teid
iile soode, iile soonte, iile laidemaa soo“. (Lelle vald),
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