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SISSEJUHATUS

Teema valiku pohjendamine

Seksuaaltervise teemadel arutelude pidamine on Eesti ithiskonnas muutunud aina populaarsemaks,
ka kristlikes ringkondades. Meedias on vdimalik aina rohkem kohata vaimulike sdnavdtte ja kiriku
seisukohta seoses abordiga. Nende arutelude keskmes on tihtipeale lildistavad vaatenurgad, mis ei
vota piisavalt arvesse teemaga seotud inimeste erinevaid kogemusi ja hoiakuid. Minu
bakalaureusetods tuli ilmsiks, kui vdhe on tehtud kvalitatiivseid uuringuid seoses kristlaste
seksuaalsusega Eestis. Teema valikut on mdjutanud 2024. aastal 1&biviidud Eesti Naiste Uuring,
mis oli suureks inspiratsiooniallikaks. Ténu uuringule mdistsin, kui oluline on, et {ihiskondlikes
aruteludes vOetaks arvesse ka kristlike naiste erinevaid seisukohti, kui avaldatakse arvamust naiste

tervise teemadel. Antud uurimistodga olen proovinud anda voimaluse seda liinka tiita.

Kéesoleva t66 eesmargiks on luua sild rahvusvaheliste arutelude ja Eesti konteksti vahele.
Loodan magistritoéga anda vOimaluse Opetuste kriitiliseks iilevaatamiseks kristlikele
kogukondadele, samuti vdimaluse kogudustele ja vaimulikele aknaks noorte mdttemaailma.
Uurimistdo tuumikuks on religioosse tdhenduse ja isiklike kogemuste omavaheline suhestumine.
Uuringu eesmérgiks on mdista, kuidas noored kristlikud naised motestavad oma seksuaalsust ning
millised pinged v&i1 kokkupuutekohad on tekkinud nende isiklike kogemuste ja kiriku Opetuste
vahel. Seksuaalsus ja religioon on teemad, mis kiill sageli pdimuvad, aga nendest rasigitakse harva

koos.

T6o aitab motestada, kas ja kuidas religioosne kuuluvus mojutab seksuaalkditumist ja
iiletildiseid arusaamu seksuaaltervisega seotud teemadel. Uuring annab panuse ka Eesti
seksuaalteoloogia arengusse, pakkudes empiirilist materjali valdkonnas, kus kvalitatiivseid

uuringuid on haruldased.

To06 eesmirk ja uurimiskiisimused
2024. aasta 24. jaanuaril viidi ldbi aegade suurim Eesti Naiste Tervise Uuring, millega alustati
2024. aastal ning mille tulemused avaldati 2025. aasta mais. 12 456 naisele saadeti

uuringukiisimused, mis puudutavad tervise- ja seksuaalkéitumist ning tervist mojutavaid tegureid.



Sama meetodikat kasutades tehti uuringud ka 2004. ja 2014. aastal. Selle najalt oli minu eesmérk
1abi tootada Eesti Naise Tervise Uuringu kiisimustik, millest osa teemasid adapteerisin oma

kvalitatiivseks uuringuks. Uurimistdo aluseks olen seadnud jargmised uurimiskiisimused:

1. Milline on kristlike noorte naiste seksuaalkditumine, millisel méédral need kogemused

sarnanevad voi erinevad?
2. Kuivord on kristlike noorte naiste jaoks seotud seksuaalsus ja religioossus (sh Jumala roll)?

3. Millised on kristlike noorte naiste hoiakud ja kogemused seoses rasestumisvastaste

meetoditega?
4. Millised on kristlike noorte naiste hoiakud ja kogemused seoses masturbatsiooniga?

5. Millised on kristlike noorte naiste lastesaamisplaanid ja kuivord on neid plaane mdjutanud

Jumal véi kristlik kogukond?

6. Millised hoiakud ja kogemused on kristlikel noortel naistel seoses seksuaalharidusega

koolis/kodus/kristlikus kogukonnas?

Kuna uuring on kvalitatiivne, siis oli soov minna teemadega siivitsi ja seejuures pidi
arvesse votma ka informantide ajaressursse. Seega ei adapteerinud ma uuringusse koiki 2024. aasta
kiisimustikus olevaid teemasid. Samuti teatud teemad nagu kogemused viljatusega ja
menopausiga, ei pruugi olla veel noorte kristlike naiste eludes nii oluliseks osaks. On vélja jaetud
ka naistearsti kiilastus, menstruatsiooniga seotud kogemused ja COVID-19 aegsete piirangute
moju, sest nende teoloogilisse konteksti sidumine tundus keerulisem. Viimasena, ei ole
adapteeritud teemana traumakogemusi, sest uurimuse fookuseks oli religioosne tdhendusloome ja
seksuaalsusega seotud hoiakud, mitte traumakogemuste késitlemine. Ma ei tundnud, et t66 raames

oleks stivitsi traumauuringu ldbiviimine eetiliselt pdhjendatud.

Adapteerisin todsse teemad, mis on teoloogiliselt lactud ja esinevad tihtipeale noorte
kristlike naiste igapédevases kogemus- ja tdhendusmaailmas. Samuti valisin kiisimustikust just need
teemad, mille puhul esineb seksuaalteoloogias enim lahkhelisid, kuna eelt6od tehes selgus, et need
tekitavad koige rohkem tdlgenduserinevusi. Nendeks on masturbeerimine, abort, naiste

seksuaalkiitumine, rasestumisvastased meetodid, lastesaamisplaanid ja seksuaalharidus.



Teemad nagu masturbeerimine, abort ja rasestumisvastased meetodid olid pidepunktiks,
mis andsid mulle voimaluse kirjutada vastavad kiisimused. Intervjuud viisin 1dbi 12 naisega, kes
peavad ennast kristlasteks. Osalejate seas oli 6 noort vabakoguduslast ja 6 noort luterlast. Valisin
vanusevahemikuks 18-35, mis erineb Eesti Naiste Tervise Uuringust 2024, kus on valimis 16-59.
aastased. Otsustasin vanusevahemikku muuta, sest vdiksem vanusevahemik on magistritdoks
paremini hallatav ja vOib ka modjutada vastuseid suurem vanusevahe. Otsustasin pooleks
intervjueerida vabakoguduslasi ja luterlasi, sest oma bakalaureusetdds négin intervjuudega, et
vastused erinesid konfessiooni pohjal. Seega on oluline ndha, kas vastused erinevad voi

sarnanevad inimestel, kelle religioosne kuulumine kattub.

Kui kvantitatiivne Eesti Naiste Tervise uuring annab laiapdhilise {ilevaate numbritest ja
iildistest mustritest, siis loodetavasti tdnu oma kvalitatiivsele to6le saan anda vdimaluse kiigata
Eesti Naiste Tervise Uuringute numbrite ja lithivastuste taha ning avada akna nende vastuste
tagamaadesse, kus peituvad lood, motiivid ja kogemused. See on oluline, sest lithivastusega ei
pruugi alati moista seda, kuidas inimesed ise oma kogemusi sonastavad voi millised uskumused

nende valikuid juhivad.

T66 eesmirgiks on vorrelda minu uuringus osalenud kristlike noorte naiste vastuseid 2024.
aastal 1dbiviidud Eesti Naiste Uuringuga, mille vastajaks oli keskmine Eesti naine. Samas, toon
sisse ka teoloogilise kirjanduse, et vOrrelda erinevate kristlike mottemustritega. Eestis on
seksuaalteoloogia alast teaduskirjandust vihe avaldatud just minu késitletud teemadel, mis paneb
mind toetuma ka vilismaisele kirjandusele. On oluline vaadelda kuidas on antud teemasid
kristlikus raamistikus motestatud (nditeks masturbeerimine vdi abordikiisimus) ning seejirel
vaadata, kas ja kuivord tegelike Eesti kristlike naiste arusaamad selle kontekstiga haakuvad. On
tahtis motestada just indiviidi enda arusaama Jumalast ning antud seksuaalsusega seotud teemadest

ja teha kindlaks, millised on uuritava kogemused/arvamused ja mottemustrid.

Uurimismetodoloogia

Intervjueeritavateni iiritasin jouda ldbi “gatekeeper” meetodi. Selleks votsin lihendust kahe
vabakogudusliku kiriku ja kahe luteri kiriku kogudusedpetajaga, kus Opetaja saatis koguduse
siselisti meili vajaliku informatsiooniga ja varbamiskirjaga. Informandid, kes olid huvitatud

uuringust, votsid minuga tihendust ja neile saadeti kiisimustik. Pidin aga plaani korrigeerima paari



kuu mooddudes ja votsin iihendust inimestega oma tutvusringkonnast, kelle kaudu sain ldbi
"gatekeeper" meetodi informante. Omakorda 1dbi nende informantide sain veel uusi uuringus
osalejaid. Andmete kogumine toimus informantidelt poolstruktureeritud intervjuuna. Ajaliselt oli
intervjuu kestuseks ligikaudu 45 minutit kuni poolteist tundi. Enne intervjuu algust selgitati
informandile tema 0Oigusi, anti iilevaade késitlemisele tulevaist teemadest ja kasutatavaist
moistetest (nt mida moeldakse masturbatsooni jpt all) ning paluti tal lugeda 1dbi ning allkirjastada
informeeritud ndusoleku vorm. Informeeritud ndusoleku vorm oli juba eelnevalt informandile
tutvumiseks saadetud, aga vahetult enne intervjuud oli uuesti vdoimalus enne allkirjastamist vorm
iile lugeda (Lisa 2). Andmekogumise jéargselt intervjuud transkribeeriti, kasutades vabavaralist
TTU tarkvara Tekstiks.ece. Peale transkribeerimist kustutasin intervjuude hiilsalvestused.
Andmete analiilisis kastutasin kombineeritud induktiivset ja deduktiivset sisuanaliiiisi, kuna osa
teoreetilisest raamistikust oli juba deduktiivselt olemas. Induktiivselt tuvastatud mdttemustrid

viisin vordlevalt kokku kirjandusiilevaatest ilmnevatega.

Liihiiilevaade probleemi senisest uuritusest

Viimastel aastakiimnetel on aina enam hakatud tdhelepanu p66rama Eesti naiste seksuaaltervisele
ja seksuaaltervishoiu arendamisele. T66 pohiallikad, milleks on 2024. aastal, aga ka 2004. aastal
ja2014. aastal 1abiviidud Eesti Naise Tervise Uuringu raportid, on olnud iihed olulisemad uuringud
selles valdkonnas. Kristliku identiteedi ja seksuaalsuse seotusese valdkonnas on tdnuvéédrne t66
tehtud &ra (eriti vdlismaal) seoses homoseksuaalsusega. Eesti kontekstis on kiill tunduvalt viéhem
teaduskirjandust sellel teemal, aga siiski toon vilja Jaan Lahe ja Urmas Nommiku artiklid ning
Mari Weberi (2020) ja Iiris Saviku (2022) 16put6dd. Sure panuse on andnud ka seksuaalteoloogia
valdkonda Roland Karo ja Anne Kull. Kuigi Eestis on seksuaalteoloogia valdkonnas tehtud
mitmeid uurimusi, siis vajavad veel paljud teemad siivendatumat késitlemist. Eriti on selge vajadus

rohkemate empiiriliste todde jarele, mis keskenduvad usklike inimeste tegelikele kogemustele.

Ulevaade t66s kasutatud tihtsamatest allikatest ja uurimustest

Teoreetilise osa valmimiseks magistritdos olen kasutanud erinevaid teadusartikleid, raamatuid ja
artiklite kogumikke. Raamatuteks, millele oma t66s toetun, on Miquel A. De La Torre kirjutatud
,Liberating Sexuality ja Adrian Thatcheri artiklite kogumik ,, The Oxford Handbook of Theology,



Sexuality and Gender”. Minu pdhiliseks allikaks on aga 2024. aastal 1dbi viidud ja 2025. aastal
avaldatud Eesti Naiste Tervise Uuring, autoriteks Kai Part, Made Laanpere jt. Sain ka abi artiklite
autoritelt nagu Tina Fetner, Nicole Andrejek, Anne Kull, Roland Karo jne. Samuti oli viga suureks
abiks erinevad veebilehekiiljed, nagu Eesti Kirikute Noukogu kodulehekiilg ja 3D Koguduse
veebileht ning kindlasti ei saa mainimata jitta EKOE viljatusravi ja suremisabi bioeetika

dokumenti. Koik need allikad aitasid mul luua teoreetilist raamistikku, et empiirilist osa arendada.

Too6 koostamisel ette tulnud sisulised ja vormilised raskused

Kodige suuremaks raskuseks teoreetilise osa kirjutamisel oli kirjanduse leidmine. Kuigi
seksuaalteoloogia alalist kirjandust on aastate jooksul aina enam avaldatud, siis just antud t66
tarbeks oli raske leida akadeemilist kirjandust, sest t66 kasutatavate teemade puhul allikaid
eksisteerib vihe. Empiirilise osa loomisel oli kdige keerulisemaks véljakutseks intervjueeritavate
leidmine. Algne plaan oli leida 20 informanti, mis viis arusaamani, et magistritoo ajalise raamistiku
tottu 20 osaleja leidmine 1dheb keeruliseks. Seetdttu, nii juhendaja, kui ka eelkaitsmise komisjoni
ndusolekuga muutsin osalejate arvu kaheteistkiimneks. Algset plaani pidin ka muutma seoses
informantide virbamisega. Kdigepealt proovisin informandid leida 14bi virbamiskirja koguduste
siselistide kaudu, mille kaudu sain iihe intervjuueritava. Ulejisnud informandid sain "gatekeeper"
meetodi kaudu, aga kasutasin erinevaid tuttavaid, kelle kaudu sain osalejaid. Arvan, et kui oleksin
kasutanud teist meetodit algusest peale, siis oleks olnud suurem vdimalus saada kokku ka 20
osalejat. Kindlasti ka tiheks keerulisemaks probleemiks on olnud osalejate anoniilimsuse tagamine.
Olen andnud endast parima, et aastaarve, kohti, nimesid jpm mitte to0sse lisada, et anda

informantidele parim voimalik kaitse.

To06 struktuuri pohjendus ja peatiikkide tutvustamine

Magistrito0 koosneb kahest pdhiosast. Esimene osa on teoreetiline, kus tutvustan {ilevaatlikult
kirjandust. Kirjandus on jaotatud samadeks teemadeks, millele pohinevad ka poolstruktureeritud
intervjuu kiisimused. Nendeks teemadeks on seksuaalkditumine, rasestumisvastaseid meetodid,

abort, masturbeerimine, lastesaamisplaanid ja seksuaalharidus.



Empiirilises osas analiiiisin ldbiviidud intervjuusid kaheteistkiimne noore kristliku naisega.
Vdrdlen neid omavahel ja ka teadusartiklite ning raamatutega, aga siiski pohiliselt 2024. aastal
labiviidud Eesti Naiste Tervise Uuringuga. Vorreldes proovin leida nii kattuvusi kui ka erinevusi

empiirilistes materjalides endis, aga ka vOrdluses teoreetiliste allikatega.



I TEOREETILINE OSA

Sissejuhatus

Teoreetilise osa eesmérk on luua teoloogiline taust teemadele, mida kisitletakse empiirilises osas,
kuid tutvustan lithidalt ka Eesti Naiste Uuringuid. 2004. aasta ja 2014. aasta uuringuid selles
magistritoos vordlemiseks ei kasutata, aga siinpuhul on need olulised selleks, et mdtestada lahti
nende uuringute vajalikkust Eesti kontekstis. Oluline on mainida, et kuigi seksuaalteoloogiat
puudutavatel teemadel on Eestis ilmunud aastate jooksul tdnuvddrne arv teadustoid, siis
teadusartikleid nendel teemadel, mida siin t60s késitletakse, Eesti kontekstis ei eksisteeri voi on
viga vihesel madral avaldatud. Siiski, on oluline just vorrelda Eesti kristlike naiste vaateid Eesti
kiriklikus kontekstis. Seetottu, olen kasutatud antud t60s suuremas osas Eesti vaimulike voi
teoloogide arvamusartikleid. Nende teemade juures on olulised ka kirikute ametlikud seisukohad,
mis voivad olla kooskolas arvamusartiklitega voi hoopis kardinaalselt neist erineda. Teemadena
késitlen (nii nagu intervjuudes) seksuaalkditumist, rasestumisvastaseid meetodid, aborti,
masturbatsiooni, lastesaamisplaane ja seksuaalharidust. Pean oluliseks siin maérkida, et enamus
minu leitud seksuaalteoloogia valdkonna teadusartiklid/uurimist66d rahvusvahelises kontekstis on
kirjutatud katoliiklikust perspektiivist. Kuna olen proovinud voimalikult vihe kaasata katoliikliku
perspektiivi, sest minu t&0 katoliiklike naiste vaateid ei kajasta, siis olen lisanud selle vorra vihem

teoloogilist perspektiivi.

Toetun t66s palju Eesti Naiste Tervise Uuringule, sest tegemist on uusima ja kaasaegsema
uuringuga naiste seksuaaltervisest Eestis ja seega on ka pohiallikaks 2024. aastal ldbiviidud Eesti
Naiste Tervise Uuringu raport, et saaksin vorrelda raporti tulemusi minu uuringus saadud

andmestikuga intervjuudest Eesti kristlike naistega.

1.1 Eesti Naiste Tervise Uuring 2004

2004. aasta Eesti Naiste Tervise Uuringu eesmirk oli hinnata Eesti naiste seksuaal- ja
reproduktiivtervist. Kokku vastas saadetud kiisimustikele 2672 naist. Valimis osalesid 16—44
aastased naised. Uuring viidi 1dbi mitmetel pdhjustel, iiheks ajendiks voib lugeda Eesti

taasiseseisvumist. Eesti taasiseseisvumisel olid nii positiivsed kui ka negatiivsed mdjud Eesti
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inimeste tervisekditumisele. Nditeks 1990. aastate esimesel poolel toimus plahvatuslik
haigestumine siiiifilisse ja 2000. aastate alguses HIV-sse haigestumine. Samas, positiivsena saab
vélja tuua seda, et peale Eesti taasiseseisvumist toimus lausa enam kui kahekordne abortide arvu
vahenemine seoses tdnapéevaste rasestumisvastaste vahendite kéttesaadavaks tegemisega (Part et

al. 2007, 5).

Uuring oli oluline selgitamaks Eesti naiste seksuaalkditumist peale Eesti taasiseseisvumist.
See andis voimaluse motestatumaks tegutsemiseks nii riigile kui ka naistearstidele ja teistele
spetsialistidele, et arendada Eestis veel lapsekingades seksuaal-ja reproduktiivteenuseid ning

seksuaalharidust.

1.2 Eesti Naiste Tervise Uuring 2014

10 aastat peale esimest Eesti Naiste Tervise Uuringut viidi 1dbi uute andmete saamiseks uus uuring,
mille eesmérk oli sama, mis 2004. aastal. Sel puhul sai aga tuua vordlusmomendina 2004. aasta
andmestikku. Kiisimustiku koostamisel voeti aluseks Soomes tehtud uuringu kiisimustik. See
holmas teemasid nagu seksuaalsus, rasedus ja lapsed, tervishoiuteenused, rasestumisvastased
meetodid ja lastesaamisplaanid. Uuringus osalejad olid vanuses 16—44 ja uuringus kasutati 2413
informandi kiisimustiku andmeid, valimis oli kokku 5233 naist. Nii nagu 2004. aasta uuringus, on
andmed toodud vélja tabelite ja graafikutena. Valimid olid hariduse, perekonnaseisu ja ka elukoha
poolest sarnase jaotusega, aga eestikeelseid vastajaid oli rohkem vdorreldes 2004. aastaga (Part et

al. 2015, 5-83).

Kokkuvotvalt leidsid uuringu ldbiviijad, et vorreldes 2004. aastaga oli 2014. aastal Eesti
lilkumas aina vorddiguslikuma tihiskonna suunas. Seksuaalkéditumine oli muutunud turvalisemaks,
seksuaalharidus koolides ja ka tervishoiuteenused olid paranenud. Seda nditasid ka naiste

kogemused seoses iildise seksuaalkditumisega kui ka seksuaaltervisega (Part et al. 2015, 90).

1.3 Eesti Naiste Tervise Uuring 2024
2024. aastal viidi l1dbi kolmandat korda rahvastikupdhine kiisitlusuuring ,,Eesti naiste tervis:
seksuaal- ja reproduktiivtervis, tervisekditumine, hoiakud ja tervishoiuteenuste kasutamine".

Uuring viidi jdrjekordselt 1ébi ja sel korral oli vanusegrupiks 16-59, et saada teada andmeid ka
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44+ naiste kohta. Kiisimustik pdhineb kahel eelmisel Eesti naise tervise uuringul, kuid
kaasajastamise nimel lisati kiisimused menopausi, menstruatsiooniga seotud probleemide,
tervishoiusiisteemis kogetud végivalla ja COVID-19 perioodi kohta. Andmeanaliiiisis kaasati 5442

naise andmeid, vastamismaéraks oli 44% (Part ef al. 2025, 12).

Eesmairgiks oli anda tervishoiutdotajatele ja riigile uuendatud andmeid ja seeldbi suuniseid,
kuidas naistele pakutavaid tervishoiuteenuseid parandada. Teiste uuringuaastatega vordluses, on
koolis seksuaalteemade kisitlemine aastate vordluses laienenud, aga kodus mitte. Huvitav on ka
asjaolu, et seksuaalsuhetes tajutud Onnelikus on vorreldes 2014. aastaga tousnud, aga
seksuaalprobleemide levimus on sdilinud samana. Jillegi nagu 2014. aastal on mairgata, veel

suuremat rahuolu tervishoiu teenustega (Part et al. 2025, 12—19).

1.4 Masturbeerimine

Masturbeerimise termini all on mdeldud eneserahuldamist ehk iseendale seksuaalse naudingu
pakkumist. Siinkohal toon vilja Naiste Tervise Uuringu andmed, et saaksin uuringu tulemusi
vorrelda minu uuringus osalenud kristlike naiste vastustega. 2024. aasta Eesti Naiste Tervise
Uuringus selgus, et vanusevahemikus 18—24 aastat olid eneserahuldamise kogemusega 90,9%
vastajatest ja 25-34 aastaste seas oli selleks 93,2%. Eesti andmed on sarnased iilejdinud
Laidnemaailmaga. Uuringuaastatega vordluses selgub ka see, et ajas on suurenenud vastajate
osakaal, kellel on eneserahuldamise kogemus. Siiski seksuaalvahekorda on vdrreldes teiste

uuringuaastatega kogetud samal mééral (Part ef al. 2025, 35).

Samuti on viidud 14bi uuring masturbeerimise teemal just kristlaste seas Kanadas. 2023.
aastal labiviidud uuring keskendus inimeste seksuaalkditumisele, osalejaid oli 2126. Autorid
keskendusid pdhiliselt kahele teemale: masturbeerimine ja oraalseks, kuna tegemist on n.o
,tabuteemadega“ kristluses. Uuringus saadi teada, et olenevalt konfessioonist erines ka see, kas
hiljuti oli oldud oraalvahekorras vdi masturbeeritud. Katoliiklased ja protestandid ei erinenud oma
seksuaalkditumises niivord inimestest, kes ei pidanud ennast religioosseks. Katoliiklased ja
protestandid olid seega nii masturbeerimise kui ka oraalseksi kogemuste ja tihedusega statistiliselt
vorreldavad mittereligioossete inimestega. Siiski, evangeelsete kristlaste puhul tuli vilja see, et
nemad tegelesid eneserahuldamisega ja oraalseksiga maéarkimisvddrselt vihem kui teistesse

konfessioonidesse kuuluvad kristlased (Fetner ef al. 2023, 148—149).
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2023. aastal minu bakalaureuset6d uuringu tulemused seoses masturbeerimisega olid
seotud just vaadetega, mitte niivord masturbeerimise kogemusega. Viisin ldbi intervjuusid
abstinentsi praktiseerinud kristlastest 10 noorega (viie mehe ja viie naisega) vanuses 18-30. T66
eesmargiks oli saada teada abstinentsi praktiseerinud abielus kristlaste rahuolu seoses abstinentsi
praktiseerimisega, suhet Jumalaga ja iildist seksuaalset rahuolu ning kdrvutada uuringu vastuseid
mujalt maailmas tehtud uuringutega. Nagu mainitud, siis osaliselt kisitlesin masturbeerimist,
soovisin teada, milline on nende noorte arvamused seoses masturbeerimisega. Peamiseks
arvamuseks oli masturbeerimine, kui patt, kuna tegemist on iseka kditumisega. Sellega voib kaasas
kéia tihtipeale pornograafia vaatamine ja see omakorda védrkohtleb nii mehi kui ka naisi. Samuti
toid informandid pohjendusena, et nende keha on mdeldud abikaasale rddmu toomiseks. Samas
oli ka paar inimest, kelle arvates masturbeerimine peaks olema lubatud (Nou 2023, 3—40). Oluline
on see, et kuigi enamik antud t66 informantidest olid masturbeerimise vastu, siis ei saa eeldada, et
keegi nendest ka mingil mééral ei ole seda harrastanud/ei tee seda regulaarselt. Seega ei ole
voimalik vdrrelda neid kahte uuringut omavahel, sest Kanadas 1abiviidud uuring keskendub just

kogemusele.

Masturbeerimine on teema, kus teoloogilised seisukohad lahknevad tihtipeale ka
konfessioonide siseselt. Kuigi Eesti koolisiisteemis on {ildiseks seisukohaks see, et
masturbeerimine on tervislik viis nii pingete leevendamiseks, aga ka noore inimese keha
avastamiseks, siis teoloogilisest seisukohast on asi monevorra keerulisem. Ametlikke seisukohti
nii EKN-ilt (Eesti Kiriku Noukogu), aga ka EELK (Eesti Evangeelne Luterlik Kirik)
kodulehekiiljelt seoses masturbeerimisega ma ei leidnud. Siiski, mOned noorte seas populaarsemad
kogudused, nditeks 3D kogudus, on avaldanud nende koguduses esinevaid seisukohti erinevatel
teemadel. Kuna mdned minu uuringus osalejad identifitseerivad ennast vabakogudusse kuuluvana,
siis on oluline mainida vabakoguduste vaateid nditeks masturbatsioonile. Seetdttu tutvustangi 3D

koguduse seisukohta.

3D koguduse, mis kuulub samuti Eesti Kirikute Noukogusse ja on ka osa Baptistide
Koguduse Liidust, kodulehel on olemas informatsioon abivajajale, kiill mitte otseselt
masturbatsiooni, aga pornograafia kohta. Pornograafia kédib nende sonul tihtipeale késikées

masturbatsiooniga. Tépsemalt on seal selgitus, miks pornograafiaga tegelemine rikub inimese
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vOimalust parimaks suhteks ja kuidas loobuda sellest pahest, kui juba ollakse probleemiga
pahuksis. Samuti on lehekiiljel olemas videod teiste sama probleemi kogenud inimeste
kogemuslugudest. 3D kogudus tutvustab lugejale mdnda tsitaati Piiblist, mis nende sonul
keelustab pornograafia vaatamist. Néiteks 1Kr 6:18 iitleb Pogenege kolvatuse eest! Mis tahes patt,
mida inimene iganes teeks, on vdiljaspool tema ihu. Kuid kes hoorab, see patustab iseenese ihu
vastu. Samuti 3D koguduse sonul juba teise inimese himustamine on patt, Mt 5:27-28: "Te olete
kuulnud, et on deldud: Sa ei tohi abielu rikkuda! Aga mina iitlen teile: Igaiiks, kes naise peale
vaatab teda himustades, on oma siidames temaga juba abielu rikkunud." 3D kogudus kutsub
inimesi probleemiga tegelema ja on valmis koos abivajajaga palvetama, et Jumala abiga pahest

loobuda (vt www.3dkogudus.ee/vajan-abi/pornograafia).

Siinkohal on kirjeldatud pdhjendused, miks vdidakse masturbeerimist ndha kui pattu voi
midagi keelatut. Ameerika teoloogi ja vaimuliku Torre sonul ei ole Piiblist tulenevat otsest keeldu
masturbeerimise vastu, aga siiski on levinud paljude kristlaste seas arvamus, et see on patt. Kdige
algsemalt oli pdhjenduseks see, et naine ja tema emakas olid vaid inkubaatoriks mehe spermale,
kogu geneetiline materjal tuli mehelt. Ehk kui mees masturbeerib, siis ta raiskab potentsiaalse
inimese elu, sest seda spermat oleks saanud kasutada naise rasestamiseks. Martin Luther nigi
masturbeerimist hullema patuna kui heteroseksuaalset védgistamist, sest vigistamine oli vihemalt
loodusega kooskodlas, seda sama ei saanud Gelda masturbeerimise kohta. Samuti oldi algselt
arvamusel oli masturbeerimine kui energia raiskamine, sest oldi arvamusel, et sperma sisaldas
mehe energiat. Nende kristlaste arvates, kes usuvad, et masturbeerimine on patt, viitab Piibel
mitmel korral masturbeerimisele. Kdige tuntum "keeld" masturbeerimisele tuleb ilmselt Vanast
Testamendist, selle loo jirgi on saanud ka onanism tdhenduse kui masturbeerimine. 1Ms 38:8-9
Siis Juuda iitles Oonanile: ,,Heida oma venna naise juurde, ole temale mehe eest ja soeta oma
vennale sugu!" Kuna aga Oonan teadis, et sugu ei pidanud saama temale, siis heites oma venna
naise juurde ta hdvitas oma seemne maha pillates, et mitte anda sugu oma vennale. Torre sonul
aga Oonani patt ei olnud masturbatsioon, vaid Jumala kdsu vastu seismine ja oma kohuse
véltimine. Jeesus viitab kaudselt mondade kristlaste ja teoloogide arvates masturbeerimisele: Mt
5:30: Ja kui sinu parem kiisi sind pahandab, siis raiu ta maha ja heida enesest dra, sest sulle on
parem, et tiks sinu litkmeist hukkub kui et kogu su ihu liheb porgusse. Samuti saab tuua vilja Mt

5:28 Aga mina iitlen teile, et igaiiks, kes naise peale vaatab teda himustades, on juba abielu
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rikkunud temaga oma siidames. Torre sdnul ei ole siiski iihtegi kirjakohta Piiblis, mis viitaks

sellele, et koos partneriga masturbeerimine oleks kuidagi vale (Torre 2016, 50-54).

Eesti teoloogidest on sona votnud masturbeerimise kohal pealt Roland Karo. Tema pakub
liberaalsemat vaadet seoses antud teemaga. Karo sdnul on pandud masturbeerimine liiga suure
kella kiilge. Masturbeerimise néol on tegu millegagi, mis on lihtsalt {iks primitiivsemaid kehalise
naudingu véljendusi. Néiteks ei ole roojamine midagi, millele pidevalt tdhelepanu osutatakse. See
on iiks kehaline tegevus, mis on jidetud sinnapaika. Seega koik seksuaalsusega seotud teemad ei
ole teoloogiliselt kuigi huvitavad ja kuigi seksuaalne nauding on Jumala antud, siis

masturbeerimine ei ole eraldi teoloogilist kisitlust vaariv teema (Karo 2026).

1.5 Abort

Raseduse katkestamine ehk abort on embriio (loote) eemaldamine kas ravimite manustamisega voi
kirurgiliselt. Abordikiisimus on viimastel aastatel ka Eesti riigi tasandil aina rohkem kolapinda
leidnud, eriti seetdttu, et mdningates riikides on toimunud sellekohased arutelud voi lausa
seadusemuudatused. Ndiiteks Poolas 2020. aastal karmistati abordiseadust veelgi ja Ameerika
Uhendriikides tiihistati 2022. aastal Roe vs. Wade, millega kaasnes naiste diguse kaotus
pohiseaduslikult aborti teha.

Selleks, et oleks iilevaade hetkeseisust Eestis, tutvustan Eesti Vabariigi seadust seoses
raseduse katkestamisega. Eestis saab katkestada rasedust vaid naise soovil ja ainult juhul, kui see
on kestnud vihem kui 12 nidalat (vt
www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/naistehaigustekeskus/raseduse-katkestamine-ehk-
abort). Rasedust voib katkestada ka siis, kui see on kestnud kuni 21 nédalat ja 6 pdeva, aga vaid
meditsiiniliste]l ndidustustel. Nendeks ndidustusteks on olukorrad, kui rasedus ohustab naise
tervist, lootel on  raske vaimne  VOi futisiline  terviserike ~ jms (vt

https://www.eesti.ee/eraisik/et/artikkel/perekond/rasedus/raseduse-katkestamine-ehk-abort).

2024. aasta Eesti Naiste Tervise Uuringus uuriti naistelt nende kogemusi abordiga ja
pohjuseid seoses abordi tegemisega. Kuigi siinkirjutaja otseselt ei kiisinud seda, kas uuringus
osalenud on teinud aborti, siis arvan, et on oluline vélja tuua pohilised pohjuseid, miks aborti

tehakse. Seetdttu kiisisin uuringus osalejatelt, millistel pdhjustel on abort nende arvates lubatud.

15



Raporti kohaselt on olnud raseduse katkestamise pdhjused viga erinevad, paljud naised tdid vélja
probleemse paarisuhte voi muud pohjused seoses partneriga. Nooremate vastajate seas olid
pohjuseks noorus, ebakiipsus ja valmisolematus last kasvatada. Samuti on huvitav asjaolu, et
majanduslikel pohjustel raseduse katkestamine on vdhenenud, aga vilistel pohjustel abordi
tegemine on jddnud samaks (vanemate surve, olukord t60l ja maailmas, terviseprobleem).
Varreldes eelnevate aastatega on rohkem partneriga suhtlust enne raseduse katkestamist (86%) ja
on kasvanud partneri ndusolek raseduse katkestamisega. Samuti on paranenud rahulolu
tervishoiuasutusega, kus noustatakse abordi osas vo1 viiakse 1dbi raseduse katkestamine (Part et

al. 2025, 16).

Kui seoses masturbeerimisega ei olnud kindlat arvamust EKN-i poolt avaldatud, siis seoses
abordiga on ametlik seisukoht nende kodulehekiiljel olemas. Eesti Kirikute Noukogu kodulehel on
2009. aastal ilmunud abordi vastane seisukoht, kus elu on Jumala and ja inimelu on piiha selle
algusest 10puni ning inimelu vajab igasugust kaitset juba alates eostumisest (vt
www.ekn.ee/arvamus-raseduse-katkestamise-ja-steriliseerimise-seaduse-muutmise-seaduse

eelnou-kohta/).

EKOE (Evangeelsete Kirikute Osadus Euroopas) on seoses bioeetika teemadega votnud ka
sona abordi osas, kuigi pohiliselt keskendub antud dokument viljatusravi ja suremisabi eetikale.
Dokumendis on viljendatud ka olukorda, kui abort tehakse, siis kui soovitakse véltida puudega
lapse siindi. On oluline mdista seda, et kristluses toetatakse seda seisukohta, et iga inimelu tuleb
kaitsta, eriti siis, kui elu on ndrk ja haavatav. Abort on just kristlaste seas problemaatiline, sest
surmatakse haavatavaid inimelusid. Samas, on teisi kristlasi, kelle jaoks siigav puue lootel
pOhjustaks just pikaajalisi kannatusi potentsiaalsele lapsele ja ka tema perekonnale. Seega, abordi
tegemine on vdiksem kahju, kui abordi mitte tegemine. EKOE dokumendis on selgelt sonastatud,
et kirikud ldhevad kahte leeri selle teemaga ja kindlasti on vajalik veel vestlusi omavahel pidada

(EKOE 2019,112).

Otsisin ka seisukohti nii luterlike koguduste, aga ka vabakoguduste kodulehtedelt. Luteri kirikute
kodulehekiilgedelt informatsiooni seoses abordikiisimusega ma ei leidnud. 3D koguduse kodulehel
oli teemakdsitlus olemas, mis ei ole niivord (nagu EKN-i kodulehel) seisukoha kinnitamine
ithiskonnale, vaid kirjutatud kui abivajajale. 3D koguduse kodulehel on selgelt kirjas, et abort on

teadlik otsus surmata oma siindimata laps. Pohjuseid v3ib olla mitmeid ja isegi kui nende pdhjuste
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tottu tundub olukord véljapadsmatu ja abort paistab ainudige otsus, siis see siiski dige ei ole. Jumal
aitab varustada ning toetada, Jumal tunneb inimest juba enne tema silindi, nagu iitleb Jeremija 1:5:
Enne kui ma sind emaihus valmistasin, tundsin ma sind, ja enne kui sa emaiisast vilja tulid,
plihitsesin ma sinu: ma panin su rahvastele prohvetiks. Kui aga kodulehe lugeja on juba abordi
teinud voi otsustanud abordi kasuks, siis on alati voimalik paluda Jumalalt andestust ja Jumal aitab
iga murtud siidame terveks teha. Samuti toonitab kogudus, et kui vajatakse abi, siis abivajaja on

oodatud koguduse kokkusaamistele (vt www.3dkogudus.ee/vajan-abi/abort).

Eelnevalt on kirjeldatud ametlikke seisukohti nit EKN-i, EKOE ja iihe vabakoguduse (3D
koguduse) poolt. Selgitan iiksikindiviidide seisukohti seoses abordiga teoloogilises kontekstis,
alustades Urmas Viilmaga, kelle seisukoht on abordivastane. Viilma, kes on Eesti Evangeelse
Luterliku Kiriku peapiiskop, on véljendanud arvamusartiklis, et kuigi on antud seaduslik luba
siindimata elu l0petada, ei ole siiski digustatud seda luba véértuspohiselt kasutada. Isegi kui
valikabort on Eestis lubatud, ei tdhenda see, et nii usulises voi isegi iildinimlikus votmes oleks see
oige otsus. Tema sonul algab inimese elu (ja inimhing siinnib) kristlaste veendumuste kohaselt
viljastumisel, abort on Viilma sdnul uue elu vigivaldne Idpetamine (Viilma 2020).

Samuti on sona votnud Johann-Christian Pdder, kes on ka iiks EKOE bioeetika dokumendi
autoreid. Pdder kirjutab, et kuigi esmapilgul voib paista, et abordikiisimuses on kdik kristlased
ithel meelel, siis reaalsus on teine. Podder kirjutab, et protestantlikud kirikud on tihtipeale
seisukohal, et nditeks meditsiinilistel ndidustustel on abort lubatud, isegi kui rooma katoliku kiriku
seisukoht tdnapdeval on see, et abort on alati keelatud. Evangeelsetes kirikutes kohtab erinevaid
seisukohti. Sarnaselt katoliku kiriku ametliku positsiooniga usuvad ka paljud evangeelsed
kristlased, et kui toimub eostamine, siis sellest alates on koheselt tegu inimesega, kelle digusi tuleb
kaitsta. Samas on veel vihemalt kolm seisukohta, kus esimese seisukohaga ei ndustuta. On olemas
relatsiooniline seisukoht, mille kohaselt ollakse arvamusel, et viljastunud munaraku samastamine
inimesega on bioloogiline eksitus, sest niimoodi taandatakse inimene monest rakust koosnevale
embriiole. Samuti on olemas seisukoht, mis on klassikaliselt gradualistlik, mis tdhendab, et mida
kaugemale on rasedus arenenud, seda kiisitavam abort on. Mida varajasem embriio on, seda vihem
saadakse ridkida tdiediguslikust indiviidist. On olemas ka positsioon, mis jitab inimese alguse
madramatuks, selles middramatuses ongi siigavaim saladus, milleks on inimese jumalik algupéra.
Selle seisukoha alusel ei saa inimese algust fikseerida loodusteaduslike vahenditega, aga kuna ei

ole voimalik algust fikseerida, siis tuleks voimalikult varakult embriiot kaitsta. Pdder kirjutab, et
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kuna arvamusi on seinast seina, siis ei saa me ecldada kindlat kristlaste arusaama abordikiisimuses.
Seetottu voib-olla ei ole abordi keelustamine vastus, vaid tuleb jétta indiviidi siidametunnistuse

valda raseduse katkestamise otsus (Pdder 2019).

Siinkohal toon vélja aga ka uuringu, mis paljastab nende kristlaste pdhjendusi, kes ei
mdista aborti hukka. Macgregor kirjutab, et lidbiviidud kiisitluses Ameerika Uhendriikides elavate
evangeelsete kristlastega suuremas osas ollakse arvamusel, et abort ei peaks olema keelatud ega ei
ole mdrv. Piiblit saab tegelikult tdlgendada kui moddukalt abordi poolt. Abort ei ole morv, sest
2Ms 21:22-25 on kirjeldatud karistust, mille saab mees, kes on kogemata rasedat naist tduganud.
Karistuseks saab mees rahalise karistuse, aga tapmise eest saadakse tavaliselt surmakaristus. Seega
ei ole loode veel paris inimene, kelle tapmine tdhendab surmakaristust. Enne seda, kui laps siinnib,
ei ole ta veel péris inimene, aga potentsiaalne inimene. Samuti voimalus naistel oma fertiilsust
kontrollida on Jumala poolt usaldatud suur vastutus. See niitab seda, et antud uuringus osalenud
kristlaste seas oldi arvamusel, et abort on lubatud. Tegelikult, kui ema voi lapse elu on ohus voi
laps siinnib végistamise/intsesti tulemusel, siis on see tihti isegi vajalik (Macgregor 2025, 557—

578).

Feministlik teoloog Kamitsuka on votnud sdna abordikiisimuses, viljendades aborti
pooldavat seisukohta. Kamitsuka kirjutab, et rasedus tekitab automaatselt unikaalse olukorra, kus
rase naine on eostumisest alates ema. See tihendab, et sellel naisel on moraalne vastutus, aga ka
otsustamisdigus, kas ta soovib rasedust jétkata voi mitte. Abordi néol ei ole tegu vaid raseduse
16petamisega, vaid sellega kaasneb ka otsus, et seda last ei siinni ja seega ei teki tulevast emasuhet
lapsega. Kamitsuka analiilisib Neitsi Maarja kujutist kristluses, ta kirjutab, et traditsiooniliselt on
ndhtud Maarjat naisena, kes aktsepteerib emadust ja on seega eeskujuks abordivastastele. Maarja
leppis rasedusega rasketes tingimustes ja tema toeline pithendumus annab joudu ka teistele naistele
sarnastes olukordades. Kamitsuka argumenteerib, et Neitsi Maarjat saab tdolgendada ka hoopis
iseseisva otsustajana, keda ei sunnitud kandma Jeesust oma {isas, aga kes seisis vaba valiku ees.
Seetottu peaks ka iga naine saama sama voimaluse. Samas, nendib Kamitsuka, et Neitsi Maarja
lugu saab mdista erinevalt, ning samamoodi seda, kui varajaselt Maarja iildse mdistis, et ta rase
on. Siiski, Kamitsuka sonul ei pea kristlik traditsioon vélistama iga naise digust otsustada tema

enda keha ja raseduse lile (Kamitsuka 2018, 41-54).
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1.6 Rasestumisvastased meetodid

Rasestumisvastaste meetodite kasutamine kristlikust vaatevinklist on jdllegi vdga mitmetahuline
ning seisukohad jagunevad isegi tihtipeale sama konfessiooni sees erinevateks. Rasestumisvastaste
meetodite juurde kuulub nii hormonaalseid ja hiljem leiutatud vahendeid, aga ka meetodeid, mis
on peaaegu sama vanad, kui inimene ise. Seega ei ole lihtne kiisimus see, kas rasestumisvastased
vahendid on kristlaste seas lubatud, sest olenevalt konfessioonist, aga ka tavainimesest endast
voivad erineda meetodid, mis on lubatud ja mis ei ole lubatud. Esmalt, et hilisemalt vorrelda
empiirilise osaga, kirjeldan ma 2024. aasta Eesti Naiste Tervise Uuringu leide. Uuringus selguses,
et enim kasutatakse rasestumisvastase meetodina kondoomi, just eriti nooremates
vanuseriihmades. Vanusega aga viheneb kondoomi kasutamine ja kasvab spiraali ehk emakasisese
meetodi kasutamine. Tohusatest meetoditest on enim eelistatud hormonaalsed meetodid nagu pill,
plaaster ja tuperongas. Ebatdohusatest meetoditest on populaarseim katkestatud vahekord.
Kiimnendik noori naisi aga kasutasid topeltmeetodit esimeses seksuaalvahekorras. Eelnevate
uuringuaastatega vorreldes oli esimeses vahekorras kasutusel olnud rasestumisvastase vahendina
kasvanud kondoomi, hormonaalsete meetodite ja SOS-pilli kasutamine ning ebatdhusate
meetodite kasutamine oli vdhenenud. Kiisitlusele eelnenud viimases seksuaalvahekorras oli
kondoomi kasutamine natuke suurenenud, aga hormonaalsete meetodite kasutamine oli jadnud
samaks. EbatShusate meetodite kasutamine oli jdllegi vdhenenud, aga katkestatud suguiihte
kasutamine mitte. Ule 80% vastajate puhul olid viiga rahul vdi pigem rahul hetkel kasutatava
rasestumisvastase meetodiga, aga pooled vastajatest kartsid siiski rasestumisvastaste vahendite
korvaltoimeid. Vorreldes eelnevate aastate uuringutega oli tdusnud nende osakaal, kes on
kiilastanud noorte ndustamiskeskuseid ja nende kes on rasestumisvastase ndustamisega véga rahul

(Part et al. 2025, 15).

Eesti Naiste Tervise Uuringud kiill kiisisid naistelt nende kogemusi seoses
rasestumisvastaste vahenditega, aga ei uuritud nende vaateid seoses antud vahenditega. Seega
empiirilises osas on véimalik vorrelda vaid teoloogide, vaimulike ja kiriku vaateid kristlike naiste
omadega. Eesti Kirikute Noukogu on avaldanud 2006. aastal liikmeskirikute bioeetilised
seisukohad. Uhe seisukohana on viljendatud, et kdik EKNi kirikud tunnustavad loomulikku
pereplaneerimise meetodit (rooma katoliku kiriku vaates on see ainudige), aga samas iilejadnud

konfessioonide seas on ka Ilubatud teised pereplaneerimise voimalused. Loomulikku
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pereplaneerimist vOib kasutada, et kas vastavalt planeerida voi véltida rasedust. Néiteks EELK
(Eesti Evangeelne Luterlik Kirik), AKEL (Seitsmenda Pdeva Adventistide Koguduste Eesti Liit)
ja EMK (Eesti Metodisti Kirik) jatavad erinevate kontratseptiivide kasutamise iga abielupaari
isikliku stidametunnistuse otsustada. Siiski, kdik litkmeskirikud juhivad lugeja tdhelepanu sellele,
et teatud rasestumisvastased vahendid vdivad toimida abortiividena, mis hdvitavad juba alanud
inimelu. Sellised rasestumisvastased vahendid on nditeks SOS-pill, spiraal ja mitmed keemiliselt
toimivad beebipillide. Siinkohal ei ole toodud vilja, kas mdeldakse vaid hormonaalspiraali voi ka

vaskspiraali (vt https://ekn.ee/eesti-kirikute-noukogu-litkkmeskirikute-bioeetilised-seisukohad/).

Siinkohal tutvustan mottekdiku, miks rasestumisvastased meetodid ei ole keelatud
teoloogilisest perspektiivist. Inglismaa teoloog Andrew Goddard kirjutab, et rasestumisvastaste
meetodite kiisimus on tdnapédeval iiks levinumaid viljakutseid kristlikus seksuaaleetikas. Kuigi on
pikalt oldud kristlikus traditsioonis vastu rasestumisvastastele meetoditele, siis tdnu pillide
levikule 1960-ndatel, hakati protestantlikes kirikutes toetama rasestumisvastaste meetodite
kasutamist. Siiski aga juba abielus olles. Aina rohkem hakati vaatama seksi, kui voimalust
abielupaari voimalust viljendada armastust, mitte ainult kui paljunemise eesmérgil. Goddard toob
vidlja, et ainuke koht Piiblis, mida vdiks mainida kui vOimalikku keeldu rasestumisvastaste
meetodite vastu on juba masturbeerimise peatiikis mainitud 1Ms 38:9-10: Kuna aga Oonan teadis,
et sugu ei pidanud saama temale, siis heites oma venna naise juurde ta hévitas oma seemne maha
Ppillates, et mitte anda sugu oma vennale. Aga see, mis ta tegi, oli Issanda silmis paha ja ta laskis
surra ka tema. Siiski, nagu on viljendatud selgelt 1968-ndal aastal, kui rasestumisvastased
vahendid olid aina kattesaadavamaks saamas, siis protestantlike kristlaste sonul ei ole Piiblis otsest
ega selget keeldu rasestumisvastaste meetodite vastu. Kui selline keeld eksisteeriks, siis
protestantlikud kristlased oleksid ilmselgelt selliste vahendite arendamise vastu (Goddard 2015,
378-380).

1.7 Seksuaalkiitumine

Inimeste, eriti naiste, seksuaalsus ja seksuaalkditumine on olnud tugevalt alati kiriku huviorbiidis.
Seksuaalsus on miski, mis on religiooniga labipdimunud ja kuigi see on Jumala Onnistus, siis
tekitab seksi/seksuaalsuse teema paljudes kristlastes pingeid. Huvitav on siinkohal see, et kui

ithiskonnas tavaliselt inimest niivdrd ei huvita reeglite seadmine teise inimeste seksuaalelu kohta,
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siis kirikud tahavad vastupidiselt viga seotud olla kristlaste intiimeluga. Esmalt tutvustan Eesti
Naiste Tervise Uuringute tulemusi seoses seksuaaleluga, et empiirilises osas vorrelda enda uuringu
tulemustega. Kdigi seksuaalvahekorra kogemusega uuringus osalejate mediaanvanus esimese
seksuaalvahekorra ajal oli 17 aastat, aga 25-34 aastaste seas 19 aastat. Seega vorreldes 2004 ja
2014. aasta uuringuga on kodikide uuringus osalejate mediaanvanus langenud iihe aasta vorra.
Kdikidel uuringuaastate 16ikes on jddnud iildiselt samaks see, kellega ollakse vahekorras.
Ligikaudu 90% vastajatest on oma esimeses seksuaalvahekorras inimesega, kes on neile tuttav voi
kellega ollakse juba suhtes. Need vastajad, kes olid juba seksuaalsuhtes olnud, olid enamik

omaenda soovi korral esimeses seksuaalsuhtes (Part ez al. 2025, 13).

Samuti tuleb védlja 2024. aasta Eesti Naiste Tervise uuringust, et vastajatest 75%-1 on
viimase 12 kuu jooksul olnud iiks seksuaalpartner ja 54% osalejatest on enda hetkest seksuaalsuhet
hinnanud onnelikuks. Seksuaalkogemus on iiletildse olnud vanuses 18—24. aastaste seas 79,6% ja
25-34. aastaste seas 97,3%. Mis tuli veel uuringust vilja, oli see, et kdikide vastajate keskmine
seksuaalpartnerite arv oli 7,6 ja kodige levinum partnerite arv oli 5. 18-24. aastaste seas oli koige
sagedasem seksuaalpartnerite arv elu jooksul 2-3 (33%) ja 24-34. aastaste seas 4—10 inimest
(40,8%). Vorreldes eelnevate aastastega on tousnud inimeste arv, kes hindavad enda seksuaalsuhet
viga onnelikuks (22%—27%), aga on suurenenud ka nende osakaal, kes hindavad oma

seksuaalsuhet pigem/viga onnetuks (Part ef al. 2025, 13-43).

Kuna antud magistritoé informantide puhul on tegemist kristlastega, siis siinjuures on
konteksti mottes vajalik tutvustada ka kristlikku perspektiivi. Teoloogilises kontekstis saavutab
inimeste seksuaalkditumine teise tasandi, kerkivad esile teemad, mida sekulaarses tihiskonnas
sellisel mééral ei késitleta. POhiteema, mida seoses inimeste seksuaalkditumisega kirik enda kanda
on votnud, on inimeste seksuaalne sdttumus. Kuna aga mina oma uuringus inimeste seksuaalset
orientatsiooni ja selle seotust kristlaseks olemisega ei uurinud, siis siinkohal ei tutvusta ma ka
kiriku vaateid sellele teemale. Kiill aga ei tdhenda see seda, et minu uuringusse ei véinud sattuda
moni LGBTQ+ liige. Néiteks saab tuua liris Saviku magistritdd, Savik intervjueeris erineva
seksuaalse identiteediga religioosseid inimesi, et mdista, kuidas nad motestavad ja kogevad
religioossuse ja seksuaalse identiteedi omavahelist moju. Uuringus selgus, et koik uuringus
osalenud biseksuaalid ei ole avalikult Eesti kristlikule kogukonnale oma seksuaalsest séttumusest

radkinud (Savik 2022, 50). Siiski kuna kdik uuringus osalejad on suhtes vastassoost partneriga ja
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kuna ma otseselt seksuaalset ei sdttumust uurinud, siis liigun ma teise kiriku siidameteema juurde.
Kiill aga soovitan lugeda Mari Weberi magistritdod, mis on otseselt seotud LGBTQ+ inimeste
kogemusega Eestis: "Narratiivne uurimus homoseksuaalsest sdttumusest ja kristlikust identiteedist

viie intervjuu pohjal".

Teiseks pohiteemaks seoses kristlase seksuaalkditumisega on enda hoidmise
vajalikkus/mittevajalikkus abieluni. Enda bakalaureuset6dd kirjutades nigin, et pdhiliselt just
vabakogudusse kuuluvad inimesed praktiseerivad abstinentsi. Minu magistritdd holmab ka kuut
vabakogudusse kuuluvat naist ja v0ib eeldada, et vdhemalt mdned neist on praktiseerinud
abstinentsi. Abstinentsi praktiseerimine vdib olla seotud hilisema seksuaalelu rahuloluga abielus,
kas positiivses vO0i negatiivses vOtmes. Seetdttu tutvustan teoreetilises osas abstinentsi
praktiseerimise pdhjendusi ja selle poolt ja vastu argumente. Abstinentsi puhul on tegemist
praktikaga, mis tdnapdeval Eesti iihiskonnas levinud ei ole ja sellest on oluline raékida just eriti
kristlikus kontekstis. See aga kindlasti ei tdhenda seda, et saaks eeldada, et iga kristlane seda

praktiseerib/on praktiseerinud voi peaks praktiseerima abstinentsi.

Esmalt tutvustan ma 3D koguduse (vabakogudus) pohjendusi abstinentsi praktiseerimise
poolt. 3D koguduse veebilehel on laaditud iiles erinevaid jutlusi inimestele kuulamiseks. Jutlustes
radgivad 3D koguduse liikmed ja pastor Meelis Kibuspuu tdpsemalt kristlaste seksuaalkditumisest.
Eriti rGhutatakse, et kristlased on sekspositiivsed inimesed, aga seks on piiha ja seega kuulub abielu
sisse. Seksil on nii laste saamise, iihendava, emotsionaalselt tervendava, aga ka Idhkumise
potentsiaal. Meelis Kibuspuu ja tema abikaasa Karita Kibuspuu raigivad ka sellest, et kuigi
seksuaalsus on osa inimese olulisest osast, siis see on tihtipeale vadirastunud ja siinjuures on kurat
proovinud moonutada tdde. Seetdttu voivad olla inimestel probleemid oma seksuaalsusega. Lébi
seksuaalsuse Jumal tahab, et naised ja mehed abielus olles tunnetaksid ldhedust nii liksteisega kui
ka Jumalaga. 1Ms 2:25 Ja nad olid molemad alasti, Aadam ja tema naine, ega hibenenud (vt

https://3dkogudus.ee/jutlused/seks-korraks-koik).

Sarnaselt on tutvustanud oma seisukohta vabakogudusse kuuluv EKNK, ehk Eesti
Kristliku Nelipiihi Kirik. Nende aastakonverentsil 2012. aastal on antud vélja dokument, kus
sonastatakse kiriku seisukoht abielu kohta. Uheks osaks abielust on seksuaalne iihekssaamine,
Jumal on 6elnud (1Ms 2:25), et esimene mees ja naine pidid saama iiheks lihaks nii laste saamise,

aga ka vastastikkuse naudingu eesmirkidel turvalises ja armastavas paarisuhtes (vt
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https://eknk.ee/wp-content/uploads/EKNK-seisukohad-abielu-abielulahutuse-ja-uuesti
abiellumise-kohta.pdf).

Siinkohal tutvustab oma seisukohta ka vaimulik Enn Auksmann, kes usub, et seks peab
kuuluma abielu sisse naise ja mehe vahele. Tegemist on kunagise vikaardpetajaga, kes on niitidseks
vabastatud Tartu Pauluse koguduse abidpetaja ametikohalt. Antud t66 kirjutamise ajal on ta
mddratud  teenima  Ameerika Uhendriikides EELK Eesti diasporaad (vt
https://eestikirik.ee/opetaja-enn-auksmann-naaseb-usa-sse). Kuigi vaimulike iiksikvaateid tuleb
vaadata kriitiliselt, siis on oluline neid vaateid tutvustada, sest tegemist on Auksmanni néitel
tiiiphoiakuga. Auksmanni sdnul see, et kiriku ja Piibli arusaama kohaselt peaks seks vaid abielu
sisse kuuluma, ei tdhenda seksuaalsuse maha salgamist. Jumal on loonud inimese sugutungiga nii,
et ka inimene tunneks seksist rddmu. Auksmanni sdnul on eeskitt Ulemlaulus, aga samuti paljudes
muudes piiblikohtades avameelset iilistust seksuaalsele naudingule. On tekkinud eksitav arvamus,
et "kiim" on iihest seitsmest patust (ladina keeles luxuria). Tegelikult /uxuria on eestikeelses tdlkes
lodevus, seda saab mdista kui mdoddutundetusena oma ihade rahuldamist. Seega, ei ole otseselt
naudingud just need, mida Piiblis hukka mdistetakse, vaid liigne jareleandmine ihadele nii, et see
toob kaasa halvad tagajirjed. Sinna alla kuuluvad ka rahahimud jpt. Auksmann rdhutab, et
seksuaalsus on lahutamatult seotud uue elu siinniga. See ongi iiks peamiseid pohjuseid, miks
seksuaalsus kuulub abiellu. Kristlikult abielludes antakse tdotus, et koik lapsed, kes siinnivad
voetakse siia ilma vastu ja see aitab hoida dra aborte/soovimatuid rasedusi. Reaalsus on see, et
kuna iga seksuaalkontakt puudutab mdlema partneri hinge ja erinevate partneritega seda kogemust
jagades ei saa olla inimesed kindlad, et see haiget ei tee. Auksmann iitleb, et kristlik religioon ei
tekita inimeses tegelikult siiiitunnet, nagu paljudele voib tunduda. Usk ongi just see, mis

slititundest vabastab (Auksmann 2022).

Abstinentsi praktiseerimise poolt toob argumente vélja ka teoloog Steven Tracy. Tema
sonul need, kes on seksuaalselt aktiivsed enne abielu tihtipeale kannatavad hiljem elus usalduse ja
truuduse puudumise all. Uuringud nditavad, et inimesed, kes elavad koos enne abielu petavad oma
partnerit rohkem, on vdhem rahul oma seksuaaleluga ja suurema tdendosusega lahutavad abielu.
Abstinents digetel pohjustel on tervislik ja aitab kaasa tervele seksuaalelule ning armastavale
paarisuhtele, sest puudub vdrdluskoht eelnevate partneritega ning vidrastunud vaade seksist. Uks

suurimaid argumente on aga see, et tinu abstinentsile ei juhtu planeerimata rasedusi, samuti risk
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suguhaiguste saamiseks on pohimotteliselt elimineeritud. Ka réhutab Tracy, et nii Uues kui ka
Vanas Testamendis on seks Jumala dnnistus, aga moistetakse hukka seksi vdljaspool abielu (Tracy
2006, 56-71). Seda teadusartiklit toetab Eesti kontekstis minu bakalaureusetdo, kus uurisin
abstinentsi praktiseerimise kohta noorte abielus kristlike inimeste kogemusi. T60st tuli vélja see,
et informantidel oli ka kindlasti raskemaid hetki ja monedki pidid otsima tuge, et mitte libastuda
just enne abielu. Siiski olid koik osalejad rahul oma otsusega seksiga abieluni oodata, keegi
kahetsust ei tundnud. Pohjuseks, miks abieluni oodata, oli selgeks vastuseks see, et abielueelne
seks on patt. Informandid olid seksuaaleluga iildiselt rahul, siiski esines probleeme nagu libiidode
erinevus ja vihene seksuaalvahekordade arv. See aga vaib olla ka tavapdarane mure paaride seas ja

el viita otseselt just ainult nende probleemile, kes on abstinentsi praktiseerinud (Nou 2023, 43).

Abstinentsi praktiseerimise vastu toob aga argumente vélja teoloog Lauryn Leigh Estrada.
Estrada sonul, dpetatakse noortele naistele, et nende siiiitus on nende kdige olulisem vara. Sellega
tekib risk, et naised tunnevad, et nende ainuke vairtus on nende seksorganid. Abstinentsi Oppega
sisestatakse naistele alavadrsust, siilitunnet ja neid hibistatakse. ning objektistatakse. Uuringud
nditavad, et need tunded ei pruugi kunagi kaduda ja selle tdttu on suur hulk naisi, kes tunnevad
hidbi oma seksuaalsuse ees. See vOib omakorda tekitada hiljem elus seksuaalset, fiiiisilist ja

emotsionaalset rahulolematust ja diisfunktsionaalsust (Estrada 2022, 121-132).

Teoloog Susannah Cornwall on kirjutanud samuti kristlaste seksuaalkditumisest. Tema
argumenteerib, et enamus lddnemaailmast périt kristlased elavad juba koos ja on aktiivselt
seksuaalsuhetes enne abielu. Cornwall toetub Adrian Tatcherile, kui iitleb, et ei ole voimalik
eeldada, et abieluranda joudmine ja esimene seksuaalkogemus peaksid juhtuma samal paeval.
Abieluni joudmine on midagi, mis peaks toimuma samm sammult, mitte jarsult. Sealjuures
avastatakse ka seksuaalsuhet oma tulevase abikaasaga. Seksuaalsuhe enne abielu annab vdimaluse
tugevdada paaride vahelist kooselu ja ei tohiks olla kiriku poolt automaatselt vélja visatud, kui

midagi patust (Cornwall 2013, 101-105).

Siiski ei saa jadda kristlase seksuaalkditumisest radkides kinni vaid abstinentsi puudutades.
Nagu kirjutab Cornwall, siis enamus kristlastest 1ddnemaailmas ei praktiseeri abstinentsi enne
abielu ja seega voib eeldada, et ka Eestis paljud kristlased on seksuaalsuhetes oma partneriga ka
enne abielu. Kiriku poolt kristlaste seksuaalkditumisest arutelud voivad anda ka negatiivseid

tagajdrgi. Roland Karo on konverentsil "Seksuaalsus ja religioon" avaldanud arvamust, et kristlik
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seksuaalkisitlus vajab hidasti vdga ausat enesekriitilist peeglisse vaatamist. Kirikupoolne
seksuaalsuse késitlemine on olnud elukauge ja silmakirjalik, 1dbi proovi seksuaalsust kontrollida
on see toonud palju valu, vigivalda, valehdbi ja enesevihkamist. On vaja votta tdsiselt Jeesuse
armastusedpetust, mis oma tuumas kdib kaasas tidnapdevaste seksuaaltervishoius kaitstud
pohimdtetega. Seega, on aeg enesekriitiliseks reformiks ja selle 14bi peaks ka jdudma elutervema
seksuaalsuse kasitluseni kiriku poolt. Ei tohi jddda kinni teistsugustesse kultuurilistesse

raamistikesse, mis on aastasadu tagasi rajatud (Karo 2019).

Kirikupoolsete seksuaalkditumisel pohinevate arutelude negatiivseid tagajérgi négi ka
Savik enda magistritdos, kus tema t60s osalenud religioossete inimeste intervjuudest tuli vélja see,
et seoses seksuaalse viljendusega oli tekkinud informantidel siiii ja hdbitunne, mida seostati
omakorda traditsiooniliste konservatiivsete kristlike arusaamadega. Saviku t60st selgus ka see, et
tema uuringus osalejad tundsid mitmel juhul, et kirikus esinevad kindlad soorollid, millega
mingites aspektides mindi konflikti. Seal juures on naistele dikteeritud soorollid vahendiks, mida
kasutatakse naiste seksuaalsuse ja iildise sotsiaalse positsiooni survestamiseks. Samas toodi vélja
ka soorollide positiivset mdju, kuidas kristlik ja piibellik eeskuju on oluline toetamaks naiste rolli
ithiskonnas. Siiski tundsid enamus, et seksuaalsus on oluline teema, millest kirikus voiks rohkem
riadkida just kogukonna siseselt. Aga kirik ei peaks votma sdna nendel teemadel véljaspool oleva

kogukonna suhtes (Savik 2022, 44-48).

Feministlikule teoloogile Kamitsukale on jidnud mulje, et enamik inimesi kristlikus 14éne
ithiskonnas mdtlevad, et mida vihem naudingut, seda rohkem spirituaalset headust. Pikka aega oli
esil arvamus, et seksima peaks vaid siis, kui on soov saada lapsi. Vaid naudingu nimel seksimine
on patune kditumine. Siiski, on suhtumine muutunud liberaalsemaks ja avatumaks. Aastasadade
jooksul hakkas kujunema vélja arvamus nii kirikute kui ka progressiivsete teoloogide poolt, et
molema partneri seksuaalne nauding on vdga oluline osa seksuaalelust ja abielus (Kamitsuka 2015,

505-509).

Siinkohal toon vilja ka selle teoloogilise seisukoha, et seksuaalset naudingut vdivad
kristlikud inimesed kogeda teisel tasandil. Karo on oma doktoritods analiilisinud hiipoteesi, et
nérvitalitluse tasandil on vdimalik inimlikus vdimes kogeda miistilisi teadvusseisundeid 1ibi

seksuaalreaktsioonide. Ta leidis, et ndha on selgeid neuroloogilisi paralleele ja tugevat seotust
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teadvusseisundite ja seksuaalsete orgasmide vahel. Siinkohal usub Karo, et spirituaalne ekstaas

kuulub jumaliku miisteeriumi juurde — sinna, kust algab elu (Karo 2009, 213-232).

1.8 Lastesaamisplaanid

Laste saamine/mittesaamine on Eesti ithiskonnas aina rohkem tdhelepanu saanud, eriti iive
vihenemise kartuses. Siiski on laste saamine siigavalt iga inimese isiklik ja tihtipeale ka tundlik
teema, aga samas see teema on ka oluline osa naiste seksuaaltervisest. Tutvustan 2024. aasta Eesti
Naiste Uuringu tulemusi seoses laste saamisega, et saaksin vorrelda minu uuringu tulemustega.
Eesti Naiste Uuringust tuli vélja asjaolu, et tulevikus soovisid (veel) lapsi saada 20-29. aastastest
57%. Kusjuures sama vanusegrupi seas oli 10% vastanutest juba lapsed. Uuriti ka seda, miks
soovitakse ja miks ei soovita (rohkem) lapsi. Peamiseks pohjuseks, miks lapsi soovitakse oli
koikidel vanuserithmades seotud emotsionaalsete vairtustega. Nendeks vadrtusteks toodi vilja
laste eest hoolitsemist, tema armastamist, lapse arengu/kasvu jilgimine ja emaduse kogemine.
Vorreldes eelnevate uuringuaastatega on jadnud samaks pohjused, miks lapsi soovitakse.
Pdhjused, miks lapsi ei soovita iildse vdi rohkem, oli mitu. Noorematel oli esikohal soov
plihenduda teistele arengulistele eesmarkidele. Samuti oli hirm selle iile, et elu 1dheb liiga raskeks
ning mure majandusliku toimetuleku iile, aga ka hirm maailma iilerahvastuse pédrast. Teiste
uuringuaastatega vorreldes on sagenenud kartus, et elu ldheb liiga raskeks ja on suurenenud soov
piihenduda teistele asjadele. On ka kasvanud terviseprobleemide hulk/teadlikkus nii endal kui
partneril, vihenenud on aga mured paarisuhtes ja pohjused seotud majandusliku toimetulekuga.
Neid, kes ei soovinud iildse saada lapsi oli kdikides vanuserithmades kokku 18% (Part ef al. 2025,

16-86).

Kristlikku perspektiivi tutvustab siinkohal EKOE (Evangeelsete Kirikute Osadus
Euroopas). Seoses bioeetika teemadega on ka kirjutatud soojitkamise kisitlusest Piiblis ja
teoloogias. Dokumendi alusel on Jumal Piiblis vdga huvitatud sellest teemast, ta lausa {itleb 1Ms
1:18: ,, Olge viljakad ja teid saagu palju". Vanas Testamendis ei tihendanud soovimatu lastetus
Jumala miératud saatust, vaid see tdhendas ka lausa tihiskondlikku puuet. Piiblis on kirjeldatud
korduvalt erinevates lugudes, kuidas Jumala abiga on lastetud saadud viljakaks. Néiteks Hanna
valas oma hinge palvesse ja tdnu Jumalale siinnitas hiljem Jumala abiga prohvet Saamueli. Samas

Piiblis ei tuginenud lapsetud vaid palvetele, aga ka poliigaamiale. Tol ajal olid naiste teenijate
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lapsed seaduse silmis sama vordsed, kui abielunaiste bioloogilised lapsed. Vana Testamendi ajal
oli poliigaamia aktsepteeritud kooseluvorm. Siiski tdnapdevased kristlikud normid ndevad ette
monogaamial pdhinevat abielu, aga ldbi Vana Testamendi lugude on néha siiski seda, kui oluline

oli laste saamine.

Dokumendi alusel tuleks soojdtkamise kiisimusi pigem vaagida Uue Testamendi
kirjakohtadel. Uues Testamendis lisanduvad seoses perekonna, abielu ja tulevaste pdlvede
késitlusega eshatoloogilisem reservatsioon. Dokument on abistav ka nendele hingehoidjatele, kes
tegelevad lastetute paaridega. Néiteks on Paulus see, kes Kristuse peatse taastuleku ootuses
eelistab abielule ja perekonnale ts6libaati ja selle 1dbi lastetust. Samuti ei olnud Jeesus ise abielus
jata oli lastetu. Mt 6:33 iitleb, et "Jiingrite iilesanne on otsida Jumala riiki ja tema Oigust ja mitte
muretseda perekonna ning maisete jdreltulijate pdrast.” Dokumendi alusel ei sdltu isiku ja eriti
naise vadrtus sellest, kas ta saab lapsi vOi1 mitte. Teatud kirjakohti Piiblis tuleb vaadelda nende
ajaloolises kontekstis kriitilise pilguga, kindlasti ei tohi kirjakohti tsiteerida rddkides
reproduktiivmeditsiinist voi lastetusest. Seega, dokument rohutab, et teatud Piibli kirjakohti ei
tohiks votta aluseks lihtsustatuna tdnapdevases pereelus. Kuigi pereelu ja soojitkamine ei ole
Kristuse valguses enam kdige tdhtsam eesmaérk, siis neid peetakse endiselt soovitavaks tegevuseks

(EKOE 2019, 47-50).

Samuti on sdona votnud pereloomisest erinevad teoloogid. Teoloog Victor Lee Austin on
kirjutanud laste saamise vajadusest. Lapsed ei ole loodud selleks, et olla projekt voi vajaduse
rahuldamine abielupaaridele. Samuti ei looda neid selleks, et nad oleksid iihiskonnale kasulikud.
Laste saamise mdte on see, et oleks olemas rohkem inimesi, kes tunneks Jumalat ja armastavad

Teda. Laste saamine ei ole Austini sonul inimese enda otsus, vaid just Jumala otsus ja kingitus

paaridele (Austin 2022, 86—87).

Samuti on kristliku perekonna ja perekonnavairtuste ideoloogiast kirjutanud Eesti teoloog
Anne Kull. Kulli sdnul ei ole nii 6elda kristlik perekond ajalooliselt olnud alati iiks kindel mdiste.
Ka tema rohutab sarnaselt EKOE dokumendile, et Piibel ei ole iiheselt mdistetav, kus on kindel
nii-oelda Oige arusaam kristlikust traditsioonist. Kaua aega on ristiusu ajaloos valitsenud
negatiivne suhtumine seksuaalsusesse, et seks on aktsepteeritav vaid laste saamise eesmirgil
abielu raames. Kull rohutab, et Vanas Testamendis on olnud mitmesuguseid perekonnavorme,

tikski neist ei vasta aga tdnapdevasele tuumperekonnale. Kuna ajalooliselt on olnud erinevaid

27



perekonnavorme kristlikust vaatevinklist, siis laste saamine ei pea olema médravaks kriteeriumiks,

mis teeb perekonnast kristlike vdartustega pere (Kull 2015: 128—-141).

1.9 Seksuaalharidus

Seksuaalharidus on ddrmiselt oluline noore inimese dppest, see voib kujundada tema vaateid ja
suhteid seksuaalsusega terveks eluks. Empiirilises osas tutvustan kristlike noorte naiste kogemusi
ja vaateid seoses seksuaalharidusega. Seoses sellega toon hilisema vdrdluse tarbeks esile 2024.
aasta Eesti Naiste Uuringu tulemused seoses iildise seksuaalharidusega. Uuringust tuli vélja
asjaolu, et kolmandiku uuringus osalejatega on lapsepdlvekodus seksuaaleluga seotud teemadest
radgitud. Aga on ka sama palju inimesi, kellega nendest teemadest ei riédgitud, aga nad oleksid
tahtnud, et nendega oleks rddgitud ning sama suur arv neid, kellega ei rddgitud ja kes ei oleks ka
tahtnud, et oleks réddgitud. Seksuaalteemadest on koolis rddgitud 18-24. aastastest 95%-le
vastajatele. Enamik uuringus osalejatest on soovinud seksuaalharidust koolist saada ja paljud on
ka hinnanud seda liiga viheseks. Varreldes eelnevate uuringuaastatega ei ole sagenenud kodus
seksuaalteemadest radkimine, aga koolis jdllegi on seksuaalharidus joudnud iga uuringuaastaga

aina enamate noorteni (Part ez al. 2025, 12-34).

2024. aasta uuring puudutas vaid seksuaalharidust koolis ja kodus, aga kristlikel noortel
lisandub potentsiaalselt veel iiks koht ja selleks on kogudus/kristlik kogukond. Kogudusel on
voimalus pakkuda noortele inimestele turvalist ruumi ja informatsiooni seoses seksuaalsusega.
Mbonel juhul on koguduste kodulehekiilgedel informatsioon erinevatel seksuaalhariduslikel
teemadel. Samas aga, kui infot ei ole, siis see ei tdhenda koheselt, et see puudub. Internetis on
saadaval nditeks 2016. aastal 10putdodna ilmunud abielueelne t66vihik "Valmistudes abieluks".
Peep Saare poolt valmistatud toovihikus on teemad nagu seksuaalsus, vaimulik ldhedus,
konfliktide lahendamine jne (vt https://teek.ee/teemad/52-opetus/1847-abielueelne-toeoevihik-
valmistudes-abieluks). On olemas ka info EKNK kodulehekiiljel, et aastal 2025 oli plaan
korraldada Hiiumaa Eluvee kogudusel tiritus "Paarisuhted/Perekond" (vt
https://eknk.ee/karjasekiri-detsember-2024/). Siiski, siinkirjutaja ei leidnud nelipiihi kiriku ega
luteri kirikult materjale ega iirituste/seksuaalhariduslikke loengusarjade kohta infot. Aga néiteks
3D kogudus pakub véga ohtralt seksuaalhariduslikke/paarisuhete materjale, alates erinevatest

kiisimustikest 10petades jutlustega.
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On ette ndhtud milliseid teemasid arutatakse ja Opetatakse koolis, sinna alla kuuluvad
nditeks seksuaalsus, sooline identiteet, soostereotiiiibid, seksuaalsel teel levivad infektsioonid,
raseduse katkestamine, rasestumisvased meetodid jpm. Eestis ei nde riiklik Oppekava ette
abstinentsil pohinevat seksuaaldpet. Kuna seda erinevad koguduse pakuvad, siis on selle Opetamise
vajalikkus ka iiks minu uuringus kajastatud teemadest. Greslé-Favier kirjutab, et abstinentsil
pohinev Ope tdhendab seda, et noortele Opetatakse seksist hoidumist abieluni. Tihtipeale ka
Opetatakse seda, et seksist hoidumine on ainuke moodus inimesel ennast kaitsta nii soovimatu
raseduse kui ka suguhaiguste eest. Rasestumisvastaseid vahendeid pigem ei mainita voi mainitakse

moddaminnes (Greslé-Favier 2013, 715).

Siinkohal on vélja toodud argumendid abstinentsil pohineva dppe poolt ja selle dppe vastu,
et empiirilises osas oleks voimalik vorrelda minu informantide arvamustega. Abstinentsil pohineva
Ooppe poolt on kirjutanud Abott, White ja Felix. Nende sonul on mitmeid pohjuseid, miks
teismelised ei peaks saama "enne abielu seksimist julgustavat" seksuaalharidust. Teismeliseeas on
inimestel nii kognitiivsed, aga ka emotsionaalsed piirangud, mistottu on nad impulsiivsed,
suurema riskikditumisega, vdhesema ratsionaalse motlemisega jne. Seetdttu, panevad nad ennast
tihtipeale olukorda, kus erinevatel pohjustel olles seksuaalvahekorras, teevad liiga nii endile kui
teistele. Autorite sOnul ainult iihest allikast teave ei muuda iildjoontes noore inimese
seksuaalkditumist. Abott ef al. rGhutavad, et kuigi noorte abstinents enne abielu/tdiskasvanuikka
joudmist on viga oluline, siis vaid koolist saadud abstinentsidpe reaalsuses ilmselt midagi ei
muuda. Ukskdik milline seksuaalharidus, olgu see rasestumisvastase vahendite vdi
abstinentsipdhine (vaid koolis) ei muuda seda, kas noored seksivad enne giimnaasiumi 16ppu vai
mitte. On vaja siistemaatilisemat 1dhenemist, mis tdhendab seda, et nii perelt, sopradelt, meediast
ja koolist peab olema vordse tugevusega samasugune dpe seoses seksuaalsusega. Siinkohal peaks

see Ope olema abstinentsi pooldav (Abott et al. 2010, 159-179).

Teoloog Claire Greslé-Favier ei poolda abstinentsil pdhinevat opet. Ta kirjutab, et
Ameerika Uhendriikides 1ibi viidud uuringus abstinentsidppe Oppekavas iile 80% sisaldas
valeinformatsiooni abortide, stereotiilipide ja rasestumisvastaste vahendite efektiivsuse kohta.
Tema sonul see arvamus, et teismelised ei ole voimelised tegema ratsionaalseid otsuseid oma
seksuaalsuse kohta (ja seetdttu ei kasuta korrektselt rasestumisvastaseid vahendeid) on vale.

Laiahaardeline seksuaalharidus votavad arvesse noorte alles arenevat motlemist ja seetottu on
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oluline, et noored saaksid teha oma keha iile otsuseid ise kogu informatsiooni teades (Greslé-

Favier 2013, 715-725).
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II EMPIIRILINE OSA

Sissejuhatus

Empiirilise osa esimeses peatiikis annan {ilevaate intervjuude metodoloogiast, ettevalmistusest,
valimi leidmisest ning intervjuude lébiviimisest. Lisaks toon vilja intervjueeritavate
(informantide) andmestiku. Teises peatiikis tutvustan tdpsemalt intervjuude tulemusi ja

teoreetilisele osale tuginevaid tdlgendusi, mida omavahel jarelduste tegemiseks vordlen.

2. Intervjuu andmekogumisviisina
Teemade delikaatsusest ja siligavast isiklikkusest tulenevalt, kasutasin oma t60s
andmekogumisviisina intervjuusid. Samuti soovisin, et iga inimene saaks oma kogemusest

pohjalikumalt rddkida ning oma arvamusi siigavamalt avada.

Kuna teema avamisel on olulisel kohal just informantide kogemus ja seisukoht, siis l&henesin
teemale poolstruktueeritud intervjuudega. Poolstruktureeritud intervjuu andis mulle vdimaluse
avatumateks, aga vajadusel ka kitsamateks kiisimusteks, see andis uuringus osalejale voimaluse
kiisimustele vastata nii pohjalikult, kui ta soovis. Samuti soosis intervjuu olemus vabamat

ohkkonda, mistdttu oli suurem vdimalus, et informant vastaks ausamalt ja avatumalt.

Intervjuud toetas intervjuu plaan erinevatesse teemaplokkidesse jaotatud kiisimustega
poolstruktureeritud intervjuu ehk semi—structured interview, kiisisin vajadusel juurde ka
tapsustavaid kiisimusi. Kui informant oli liiga napisonaline, kiisisin plaanile tuginedes juurde

lisakiisimusi.

2.1. Intervjuu valimi leidmine

Antud t60 teemat arvestades, oli votmetdhtsusega leida kristlastest naisi, kes oleksid valmis
rddkima oma seksuaalsusest. Uuritavad leidsin peamiselt kahel viisil, mis mdlemad sisaldasid
endas “gatekeeper” meetodit. Esimese meetodina votsin ithendust kahe vabakoguduse ja kahe
luteri kiriku kogudusedpetajaga. Selgitasin neile, milliseid informante otsin ja saatsin neile ka
eetikakomitee poolt heakskiidetud virbamiskirja. Potentsiaalsete uuritavate andmete kohta ma
eelnevalt kogudusedpetajalt ei uurinud, kiill aga oli viarbamiskirjas vélja toodud, milline peaks

uurimistdd iseloomu arvestades olema intervjueeritavate profiil. Opetajad saatsid koguduse
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siselisti vajalikku infot sisaldava meili, potentsiaalsetel informantidel paluti iihendust vdtta
uuringu ldbiviijaga. Kui sain kirja potentsiaalselt informandilt, saatsin talle tutvumiseks
informeeritud ndusoleku vormi. Selle mooduse abil sain {ihe informandi, kuigi algselt néitas huvi
iiles veel paar naist.

Kui sai selgeks, et ajalise kitsikuse tottu ldheb esimese meetodiga raskeks leida kdiki
informante, kasutasin varuvariandina lisaks teist meetodit. Ulejidsinud uuringus osalejate
leidmiseks votsin tihendust oma tutvusringkonnas olevate inimestega. Radkisin oma t60 teemast
ja selgitasin neile, milliseid informante ma otsin, lootuses, et keegi nende tuttavatest vastab
kirjeldusele. Palusin saata neil sama virbamiskirja Facebook'i teel oma tuttavatele. Kui oldi ndus,
siis nad kas vOtsid minuga ise {ihendust, vi vOtsin nendega ise iihendust, uurisin enne tuttava
vahendusel, kuidas informandil mugavam oleks. Nii leidsin suurema osa intervjueeritavatest.
Samuti leidsin moned osalejad ka lumepalli meetodi abil ehk lébi intervjueeritavate, uurides, kas
neil on tuttavaid, kes voiksid samuti olla ndus intervjueeritav olema. Nendega, kellega suhtlesin
Facebook'i teel, saatsin meilile informeeritud ndusoleku vormi enne intervjuud labiviimist, et

oleks voimalik sellega eelnevalt tutvuda ja voimalusel allkirjastada.

2.2. Intervjuude ettevalmistus

Intervjuudeks valmistusin ette eelkdige intervjuu plaani koostamisega. Koos juhendajaga
visandasime struktuuri teemadest, mida kindlasti soovisin, et antud magistritoo sisaldaks. Kavand
koosnes kaheksast plokist. Esimene plokk koosnes "soojendusest", mis tdhendas siinkohal
tuttavaks saamist ja uuringu (veelkordset) tutvustust. Kuna t66 keskmeks olevad teemad on seotud
seksuaalsusega ja seksiga, oli iilioluline, et uuritavad tunneksid ennast piisavalt mugavalt, et jagada
ausalt oma arvamusi ning kogemusi. Nii isiklike ja delikaatsete teemade puhul pidin olema eriti
tahelepanelik oma suhtlusstiili osas igas intervjuu etapis. Seega selle ploki pohieesmérgiks oli luua

vaba ohkkond, et informant tunneks ennast voimalikult pingevabalt.

Viimases plokis kiisisin informandilt tema sotsioloogilised andmed. Intervjuu teemasid oli kokku

vottes kuus:

1. Seksuaalkiitumine laiemalt. Siinkohal uurisin uuringus osalejalt, kas ta on paarisuhtes. Kui
partneriga ollakse seksuaalsuhtes, siis kui tihti praktiseeritakse seksuaalelu ja milline on rahulolu

seksuaaleluga? Samuti uurisin, milline oli esimese vahekorra kogemus (juhul, kui oli olemas) ja
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kui palju oli uuringu teostamise ajal uuritava seksuaalpartnerite arv. Kas tema arvates palju
seksuaalpartnereid halvendab inimeste mainet ja miks halvendab/ei halvenda? Lisaks kiisisin, mis

arvu peetakse paljuks.

2. Religioossus laiemalt. Selles teemaplokis kiisisin, kui kaua informant on olnud kristlane ning
mida tdhendab tema jaoks olla kristlane? Samuti tahtsin teada, kui palju on tema jaoks seotud

seksuaalsus ja Jumal.

3. Abort ja rasestumisvastased meetodid. Selles plokis tahtsin saada aimdust intervjueeritava
arvamustest, aga ka kogemusest seoses rasestumisvastaste meetoditega. Niisamuti, kuivord on
nende kasutamine seotud Jumala tahtega? Kiisisin ka informandilt tema seisukohti seoses abordi

tegemisega ja tahtsin teada, kas tema seisukohast abort on patt.

4. Masturbatsioon. Siinkohal uurisin seisukohti seoses masturbeerimisega: kas uuritav on kunagi
ennast rahuldanud/teeb seda regulaarselt. Jallegi, kas masturbeerimine on lubatud voi on see patt?
Samuti soovisin teada vaateid pornograafia, partneriga koos masturbeerimise ja sekslelude

kasutamise osas.

5. Lastesaamisplaanid. Siin oli oluline teada saada uuritava lastesaamisplaanide kohta ja millisel
madral on Jumal/kristlik kogukond neid plaane mojutanud. Samuti, kas uuritav usub, et iga

inimene peaks saama lapsi.

6. Seksuaalharidus. Viimases teemaplokis tahtsin saada kogemusi ja seisukohti seoses
seksuaalharidusega koolis, kodus ja koguduses. Kui oluline tildse on seksuaalharidus informandi
jaoks ja millisel madral on kristlik noor ettevalmistunud intiimsuheteks vorreldes {iilejdanud

noortega? Kas abstinentsipdhine Ope toetaks voi takistaks noorte seksuaalharidust?

2.3. Intervjuude labiviimine

Koikide intervjuude libiviimise ajavahemik oli jaanuar—maérts 2026. Leppisin iga uuringus
osalejaga kokku Facebooki vdi meili teel individuaalselt nii intervjuu kohtumispaiga, kui ka aja.
Vastavalt informandi enda soovile leppisime kokku kohtumise kas kohvikus voi Zoomi teel. Koik
uuringus osalejad olid eelnevalt tutvunud ja/voi allkirjastanud informeeritud ndusoleku vormi.

Suurem osa vormidest said digiallkirjastatud vahetult enne intervjuud. Uhel juhul oli informandi
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soov (kohtusime fiiiisiliselt) allkirjastada see paberkandjale. Samuti tuli paari informandiga ette
olukord, kus neil ei olnud voimalik digiallkirjastada vormi ja nad soovisid anda Zoomis suulise
ndusoleku, mille sobivuse kinnitasin eelnevalt juhendajaga. Kiimme intervjuud toimusid Zoomis
ja kaks intervjuud viisin 1dbi kahes erinevas Tallinna kohvikus informantidele sobival ajal.
Kohviku lasin vilja valida uuringus osalejatel, et nad tunneks ennast vdoimalikult mugavalt ja

kohvikusse tulek ei oleks ajaliselt liiga koormav.

Pean antud alapeatiikis ka oluliseks méirkida, et andsin endast parima, et ma ei nditaks
kuidagi vidlja enda maailmavaateid proovides tagada ndnda, et informandi vastused ei oleks
kuidagi minust mojutatud. Valmistusin selleks, et vastused vdivad olla seinast seina, seega lubasin
endale, et ainuke reaktsioon vastustele voib olla kas neutraalne voi positiivne. Minu jaoks oli
oluline, et informant ei tunneks, et ma ei annan hinnanguid. Kasutasin aktiivse kuulamise tehnikat
intervjuude viltel. Oluline oli siinkohal see, et intervjueeritav tunneks, et tema arvamused ja

kogemused on olulised ning kogu mu tihelepanu on temal.

Kuna antud teemad on inimeste seksuaalsust puudutavad, siis kogusin minimaalselt sotsioloogilisi
andmeid, sest teema on siligavalt isiklik ja delikaatne. Olen lisanud t66sse vaid andmed, mis
tundusid minu jaoks ddrmiselt vajalikud t66 tulemuste lugemisel, et tagada informantidele

anoniumsust.

2.4. Intervjuude struktuur

Intervjuude teostamisel oli kdige olulisem see, et oleksin intervjuuks ette valmistunud, ning
uuringus osaleja tunneks ennast voimalikult mugavalt. Rubin et al. (2005) on kirjutanud, et viga
oluline on olla teadlik oma kuulamis-, tdlgendamis-, ja jalgimisoskustest. Kuigi intervjuu liabiviija
el saa oma mdju intervjueeritavale tdielikult vdltida, on vdimalik vdhendada potensiaalset moju.
Kui intervjueerija on teadlik sellest, kuidas ta kditub ja kuidas ta on ette valmistunud, siis on ka
informandil positiivsem kogemus. Oluline on meeles pidada seda, et intervjueeritav avab ennast
voorale inimesele ning tema isiklikud mdtted on seega usaldatud teisele inimesele. Uuringu
labiviija tilesandeks on tagada, et esitatavate andmetega ei tehtaks liiga uuringus osalejale ja

konfidentsiaalsust ei rikutaks (Rubin et al. 2005).
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Seega kogu intervjuu protsessi ajal tegin endast kdik vdimaliku, et informant tunneks
ennast mugavalt ja tema konfidentsiaalsus oleks kaitstud. Siiski, mirkasin mone informandi puhul,
et esimese teemaploki juures (seksuaalkditumine laiemalt) olid nad kartlikumad oma vaadetest
rddkima (mitte kogemustest). Sel juhul rohutasin, et nende arvamused on olulised ja ei ole vaja
karta, et nende Geldule hinnanguid annaksin. Peale seda olid nad silmndhtavalt julgemad ja

iilejadnud intervjuu ajal ma enam ei tundnud, et nad hoiaksid oma arvamust tagasi.

Struktuuri osas jargisin oma kolmeks osaks jaotatud intervjuu plaani. Enne intervjuud
rohutasin, et kui uuringus osaleja tunneb, et mingi kiisimus on intervjuu kdigus ebamugav, siis
kindlasti kohe delda ja, et igale kiisimusele vastamine on vabatahtlik. Kiisisin iile, kas sobib, kui
lindistan meie intervjuu ja ndusoleku saamisel alustasin intervjuud. Intervjuud lindistasin kahel
seadmel, vastavalt arvutis/telefonis, et viltida lindistuse kaotust. Intervjuu teemaplokke oli kokku
kuus, mone kiisimuste puhul ootasin konkreetsemaid vastuseid ja teised olid jdllegi vabamas

vormis.

Aktiivselt kuulates reflekteerisin vastu intervjuu ajal ning kiisisin vajadusel juurde
suunavaid kiisimusi. Uldiselt kulgesid intervjuud sujuvalt. Kuna ma vestlesin ka emadega, siis
monel informandil oli intervjuu ajal imik siiles vdi imik vankris drkvel intervjuu ajal. Sel juhul
intervjuu kaldus korraks teemast korvale. Palusin informandil mérku anda, kui ta on valmis
intervjuuga edasi minema. Probleeme see siiski ei tekitanud, aga tundsin, et mdnel juhul
informandil endal oli moétteldng 1dinud. Sel juhul reflekteerisin intervjueeritavale tema viimast
vastust vOi kordasin kiisimust ehk proovisin sujuvalt teda teema juurde tagasi suunata, ilma et
informant tunneks ennast ebamugavalt voi tagant kiirustatuna. Kuna intervjuu struktuur oli enne

intervjuud ldbi radgitud, siis tundus see ka informantidele loogilise jirjena.

Intervjuu 16pus kiisisin intervjueeritavalt sotsioloogilised andmed, millest moned sain juba
intervjuu kdigus. Seejdrel uurisin, kas uuringus osaleja iitles midagi intervjuu kidigus, mida
sooviks, et ma tddsse ei paneks. Uhel juhul soovis informant, et ma iihe tema vastuse eemaldaksin,
mida ma ka tegin. Samuti, kui méarkasin intervjuu kdigus, et informant mainis inimeste/koguduste
nimesid, kindlaid isikuid identifitseerida voimaldavaid fakte jms, siis lubasin intervjueeritavale, et
need andmed eemaldan. Intervjuusid transkribeerides ja iile lugedes otsustasin moned andmed veel

eemaldada. Tegin seda selleks, et véltida kristlikus kogukonnas &dra tundmist.
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Paaril juhul oli informant nii avatud, et tema jaoks ei olnud oluline, et ma eemaldaksin
paljastavaid andmeid tema vastustest nii tema koguduse, kui ka tema isikliku elu kohta. Peamine
tilesanne on tagada uuritavate konfidentsiaalsus. Seejirel 10petasin lindistamise, mida iitlesin ka
informantidele. Uurisin peale seda uuesti (nagu soojendavas plokis), kas tekkis mingeid kiisimusi
vOi murekohti seoses intervjuu voi uuringuga. Ténasin osalejat tema suure panuse eest minu
magistritdosse ning palusin kindlasti ithendust votta, kui tekib kiisimusi voi muresid seoses
uuringuga. Mitmel juhul peale intervjuu ldppu iitlesid uuritavad, et neil oli minuga viga mugav
intervjuud teha. [Imselt seetdttu, et olen nende eakaaslane. Intervjuude kestus varieerus véga palju,
sest moned informandid olid napisdonalisemad ja konkreetsemad, teised jéllegi tahtsid vastustega
rohkem siivitsi minna. Intervjuud kestsid pool kuni poolteist tundi, keskmiseks pikkuseks oli

kolmveerand tundi.

2.5. Intervjuudes osalenute andmed

Siinkohal tutvustan uuringus osalejate andmeid. Uuringus osales kokku kaksteist inimest. Minu
eesmairk oli, et pooled informandid oleksid vabakogudusest ning pooled luteri kiriku kogudustest.
K&ik informandid olid vanusevahemikus 18—32 ja rahvuselt eestlased. Minu kriteeriumiks oli, et
koik osalejad oleksid kristlased (vastavalt luterlased ja vabakoguduslased), et koguda andmeid just
seksuaalteoloogia vallas (mis sai ka tdidetud). Uuringus osalejate nii bioloogiline sugu kui ka
sooline identiteet oli naine. Vabakoguduse alla lahterdasin nii baptistid kui ka nelipiihilased. Uhel
juhul informant soovis, et teda liigitatakse vaid vabakoguduse alla, mitte baptisti/nelipiihi.
Intervjuudes osalenute isikud on tdhistatud kodeeritult, vastavalt vabakoguduslane 1 (V1) voi
luterlane 1 (L1) jne. Jargnevalt toon vilja iga intervjuus osaleja: 1) vanuse; 2) haridustaseme; 3)

konfessionaalse kuuluvuse; 4) suhtestaatuse; 5) kui kaua informant on kristlane olnud.
1) 20. a; keskharidus; nelipiihi (vabakogudus); vallaline (Edaspidi V1)

2) 32. a; korgharidus; vabakogudus; abielus (Edaspidi V2)

3) 25. a; korgharidus; baptist (vabakogudus); vallaline (Edaspidi V3)

4) 25. a; korgharidus; nelipiihi (vabakogudus); abielus (Edaspidi V4)

5) 20. a; keskharidus; baptist (vabakogudus); abielus (Edaspidi V5)
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6) 26. a; korgharidus; nelipiihi (vabakogudus); abielus (Edaspidi V6)
7) 25. a; korgharidus; luterlane; paarisuhtes (Edaspidi L1)

8) 24. a; kdrgharidus; luterlane; abielus (Edaspidi L2)

9) 22. a; korgharidus; luterlane; paarisuhtes (Edaspidi L3)

10) 30. a; kdrgharidus; luterlane; abielus (Edaspidi L4)

11) 26. a; korgharidus; luterlane; paarisuhtes (Edaspidi L5)

12) 23. a; kutseharidus; luterlane; paarisuhtes (Edaspidi L6)
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3. Intervjuude analiiiis

Kéesolevas peatiikis annan iilevaate intervjuudest, mida oli kokku kaksteist. Intervjuude
analiitisimiseks transkribeerisin koik intervjuud kasutades abivahendina veebilehekiilge
Tekstiks.ee. Siiski pidin ka manuaalselt kogu kirjapandu iile kontrollima ja vajadusel parandama.
Peale intervjuude transkribeerimist lugesin intervjuud mitmekordselt 14bi, et paremini teksti
liigendada. Seejdrel otsisin nii seoseid, kui ka erinevusi intervjuude vahel. Intervjuude analiiiisis

tuginesin kuuele kategooriale (vt 2.1).

3.1. Teksti liigendamise kategooriad
Teksti liigendamise kategooriaid, mida kasutasin teemaplokkidena intervjuude teostamisel on
jargnevad:

I Seksuaalkiitumine laiemalt (vt 1.2)

II Religioossus laiemalt (vt 1.2)

IIT Abort ja rasestumisvastased meetodid (vt 1.2)
IV Masturbatsioon (vt 1.2)

V Lastesaamisplaanid (vt 1.2)

VI Seksuaalharidus (vt 1.2)

3.1.1 I Kategooria
Esimeses kategoorias soovisin koguda tipsemat infot uuritavate naiste seksuaalkditumise, nagu
esimese vahekorra kogemuse ja pracguse seksuaalelu kohta. Kui inimene ei ole veel seksuaaleluga
alustanud, siis vastavad kiisimused jitsin sellest plokist vilja. Uldiselt oli selles plokis rohkem
konkreetseid kiisimusi seoses kogemustega. Teemaploki 16pus kiisisin vaateid inimeste osas, kellel
on olnud palju seksuaalpartnerid.

Intervjueeritavate seas oli nii paarisuhtes kui ka abielus olevaid inimesi, lisaks ka moned

vallalised. Erinev suhtestaatus lisas valimile védrtust, ning jaotas valimi kolme gruppi:
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Tabel 1: Suhtestaatus informantide seas

Vabakogudus: 2 Vabakogudus: 0 Vabakogudus: 4

Luterlane: 0 Luterlane: 4 Luterlane: 2

Tabelist on ndha, et vallalisi luterlasi minu valimisse ei sattunud. Huvitav on asjaolu, et
vabakogudustest on naised kas vallalised v3i juba abielus. Lihtsalt paarisuhtes naisi
vabakogudusest uuritavate hulka ei sattunud. Samas vdib siin méngida rolli see, et kui luterlaste
seas on tavapidrane olla mitu aastat paarisuhtes (enne abielu), siis vabakoguduses olevate naiste
seas liigub kiiremini suhe abieluni.

Koik vastajad, kes olid kas paarisuhtes vOi abielus, olid juba seksuaalelu partneriga
alustanud. Mdlemad vallalised naised (V1 ja V3) praktiseerisid abstinentsi ehk hoidsid ennast
abieluni. Uurisin nendelt informantidelt, nende vanust esimese seksuaalkogemuse ajal ja
kogemuse kohta tildisemalt. Soovisin teada saada, kas kogemus oli nende jaoks positiivne ja kas
see oli kellegi tuttava voi vodraga. Samuti, uurisin, kas oldi tol hetkel alkoholi vdi mingeid muid
monuained tarvitatud. Olen jaotanud informandid konfessiooni alusel kahte eri tulpa ja, mis
jarjekorras olen lisanud vastused esimese seksuaalvahekorra kohta: 1) vanus; 2) kellega vahekord
toimus; 3) kogemus (vastavalt positiivne/negatiivne/neutraalne); 4) kas oldi kaine vdi monuaineid

tarbinud.

Tabel 2: Esimene seksuaalkogemus

L1: 18.a; tuttavaga; positiivne kogemus; | V1:—
alkoholijoobes

L2: 19.a; praeguse abikaasaga; positiivne | V2: 21.a; praeguse abikaasaga (pulmadol);

kogemus; — positiivne kogemus; kainena

L3: 20.a; praeguse elukaaslasega; positiivne | V3: —

kogemus; kainena
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L4: 16.a; vOOraga; negatiivne kogemus;

alkoholijoobes

V4: 2l.a; praeguse abikaasaga (pulmadol);

positiivne kogemus; kainena

L5: 16.a; poisssdbraga; positiivne kogemus;

kainena

V5: 19.a; praeguse abikaasaga (pulmadol);

positiivne kogemus; kainena

L6: 18.a; praeguse elukaaslasega; neutraalne

vOi pigem positiivne kogemus; alkoholijoobes

V6: 20.a; praeguse abikaasaga (pulmadol);

positiivne kogemus; kainena

Eelnevalt on tabelis kirjeldatud inimeste kogemusi seoses esimese vahekorraga, V1 ja V3
ei ole veel seksuaalelu alustanud, seetottu ei ole neil veel vdimalik oma kogemust kirjeldada.
Uuringus osalenud luterlastel olid kdik kogemused, peale iihe, positiivsed voi pigem positiivsed.
Kolmel juhul oldi vahekorra ajal alkoholijoobes, aga vaid iihel korral oli kogemus nendest
negatiivne. Negatiivse kogemuse saanud informant oli esimeses vahekorras voora inimesega.
Siinkohal ei saa jireldada, kas vdora inimesega vahekorras olemine mojutab inimese kogemust
negatiivselt.

Vanused olid uuringus osalenud luterlastel esimese vahekorra ajal alatest 16. aastast kuni
20. aastani. Informandid, kes kuulusid vabakogudusse, olid esimese seksuaalvahekorra ajal 19.
kuni 21. aastased. Nende vanuste pohjal ei saa eeldada seda, kas need on tavapirased vanused, mil
Eestis noored kristlastest naised seksuaalelu alustavad, aga siiski annab iilevaate uuringus osalenud
naistest. Eranditult olid informandid, kes kuulusid vabakogudusse, oma esimeses vahekorras
praeguse abikaasaga pulmadol. Kdoik olid kained ja kdikide kogemused olid positiivsed. Siiski
iitles moni nendest, et kuigi kogemus ise oli positiivne, siis seksuaalkogemus ise oli valulik/natuke
ebamugav, mis ei ole esimese vahekorra puhul iillatav. Ka moned uuringus osalenud luterlased,
kelle kogemus oli tildjoontes positiivne, véljendasid valu/kerget ebamugavust.

Jargnevalt kiisisin nendelt, kes olid juba seksuaaleluga alustanud, kui tihti nad
praktiseerivad seksuaalelu. Kuna koik uuringus osalenud juba seksuaalelu alustanud naised olid
paarisuhtes, siis on vastused seotud nende praeguse paarisuhte kohta. Lasin neil endil valida, kas
soovivad vastata nddala voi kuu arvestuses, aga kdik soovisid vastata niddala arvestuses. Oluline
on siin méirkida seda, et koik naised, kes olid emad, r6hutasid seda, et nende seksuaalelu on
muutunud mirkavalt peale slinnitust. Tihtipeale on véikelapse/laste korvalt seksuaalvahekordade

arv viahenenud ja toodi vilja ka kordade arv enne laste saamist. Otsustasin vastsiindinutega emade
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puhul ldhtuda kordade arvust, mis oli enne siinnitust. Tegin sellise otsuse, sest néditeks L5 puhul oli
tavapérane seksuaalkordade arv 3x nédalas, aga nditeks intervjuu ajaks oli LS vahekorras olnud
peale siinnitust iihe korra. On tdiesti arusaadav, et peale stinnitust nduab imik rohkem aega ja naise
keha peab veel siinnitusest taastuma, mistottu seksuaalvahekordade arv on védhenenud. Selles

tabelis on ndha keskmine seksuaalvahekordade arv nédalas uuringus osalejate sonul:

Tabel 3: Keskmine seksuaalvahekordade arv nidalas

V1: ei ole seksuaalelu alustanud L1: 2—4x nidalas
V2: 2-3x nédalas L2: 1x nidalas
V3: ei ole seksuaalelu alustanud L3: 2-3x niddalas
V4: 2x nédalas L4: 2x nidalas
V5: 1x nédalas L5: 3x nidalas
V6: 2x nédalas L6: 3—4x nidalas

Siinkohal on ndha, et nii vabakoguduslaste kui ka luterlaste seas on seksuaalvahekordade
arv nddalas iildiselt sarnane ja suuri erinevusi ei ole margata. Samuti uurisin seksuaalelu alustanud
informantidelt, nende rahulolu sellega. Uldiselt oldi seksuaalelu kirjeldamisel pigem
napisOnalised, mis on teema isiklikkust arvesse vottes ka arusaadav. Seetdttu lasin neil vastata
tapselt nii pikalt, kui sooviti. Seksuaaleluga oldi iildjuhul rahul L1: "Ma olen viga rahul. Ma
arvan, et meil on ponevust ja ma ei tunne, et midagi oleks vajaka. Mul on selles suhtes vedanud
partneriga, keda huvitab, et mul oleks ka hdsti."

Konkreetselt kumasid 14bi sellised mérksdonad nagu usaldav suhe, vdga rahul, partneriga
lahendamine ja nauding. Siiski, toodi vélja, et vidikelapsega on keerulisem, mis on tdiesti moistetav.
Naiteks V6 sonul enne lapse saamist oli seksuaaleluga paremini, imiku korval on raskem, aga
iildiselt on ta siiski rahul. Ka L4 tundis, et tema seksuaalelu oli mdjutatud laste saamisest: "Olen
tildiselt rahul. Peale last voiks rohkem energiat olla ja aega, et seksida. Enne last, kuna me

proovisime ja meil oli planeeritud laps, siis mingi hetk, kui kohe ei tulnud, siis mingi hetk liks
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natuke tooks dra. Selline, et niitid on ovulatsioon ja niiiid peame seksima ja seksime kaks korda
pdevas ja hommikul ning ohtul ja niikaua kui saab. Et siis oli natukene nagu see, et ldks natuke
t00ks dra. Raseduse ajal oli kohutav, sest mu mees ei tahtnud seksida minuga, sest ta kartis, et ta
teeb lapsele liiga." Siit ei1 saa kindlasti eeldada, et koikidel paaridel peale lapse siindi vdib
seksuaalne rahulolu minna alla, aga see on vdimalik, et see voib juhtuda. Kokkuvottes oli
seksuaaleluga rahulolu mdjutatud laste saamisest, aga Uuldiselt kumas I&bi siiski positiivne
seksuaalsuhe partneriga.

Selles teemaplokis uurisin informantidelt nende seksuaalpartnerite arvu, mille olen ka vélja

toonud kahes erinevas tabelis:

Seksuaalpartnerite arv (luterlased)

1l =7 m11 =35

Joonis 1: Informantide seksuaalpartnerite arv (luterlased)
Tabelist on ndha, et kolmel inimesel on seksuaalpartnerite arv iiks. Seksuaalpartnerite arv

on korgem kui 1 kolmel inimesel, kelle seksuaalpartnerite arv on 7, 11 ja 35.
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Seksuaalpartnerite arv (vabakogudus)

(0 =1

Joonis 2: Informantide seksuaalpartnerite arv (vabakogudus)

Informantidel, kes olid vabakogudusest ja seksuaalelu alustanud, oli seksuaalpartnerite
arvuks koigil iiks. Kaks informanti ei olnud veel uuringu lébiviimise ajaks seksuaalvahekorras
olnud.

Kui eelnevad teemad esimeses kategoorias on ndudnud pigem konkreetseid vastuseid, siis
viimasena uurisin antud teemaploki juures seda, kas vastajate arvates palju seksuaalpartnereid
halvendab meeste/naiste mainet. Vastuseid oli siinkohal erinevaid. Paljude sonul oleneb see
inimesest endast ja tihtipeale vaadatakse erinevat moodi inimest olenevalt sellest, kas ta on
kristlikus sfdéris voi ta ei ole usklik. Néiteks V4 sonul ideaalmaailmas voiks olla inimesel
seksuaalpartnerite arvuks iiks. Teine asi on tema sonul see, kui inimene ei ole veel kristlane ja neil
on seetdttu rohkem partnereid — seda tema arvates kiill tagasi votta ei saa, aga Jumal saab nendest
kogemustest puhastada. Naiteks V5 fitles otse vélja, et tema arvates halvendab seksuaalpartnerite
korgem arv (maine piir ldheb tema sonul alates 10st partnerist) inimese mainet: "Igal juhul mina
kristlasena nden, et seks on loodud mehe ja naise vahel abiellu. Ja koik, mis viljaspool seda on,
tegelikult ei ole jumala tahe. Ma arvan ka iihiskondlikult, kui naisel on palju seksuaalpartnereid,
siis ta on mingi viga madalast klassist inimene. Aga kui mehena drijuhina on palju
seksuaalpartnereid, siis see on mingi viga kova vend. Et iihiskondlikult jéirjest enam muutub

normaalsuseks ja dgedaks kahjuks, mina nden."
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Ka V6 sonul on tile {ihe partneri eelnevalt abielule liiga palju. Samas mdistab ta, et kui
inimene ei olnud kunagi kristlane, on suurem partnerite arv arusaadav. Peale tema arvab ka V2, et
tile iihe seksuaalpartneri on liiast. Samas tunneb ta, et inimesed vaatavad tema poole negatiivselt
just seetottu, et tal on viike seksuaalpartnerite arv. Samuti réhutab ka V6, et iihiskondlikult on
pigem tavapdrane rohkemate seksuaalpartneritega olla. L5 arvates halvendab suurem
seksuaalpartnerite arv palju naiste/meeste mainet (tema arvates iile 10-ne): "Seks voiks olla ikkagi
selline piiha asi ja inimesega kellega sa oled koos olnud. Mitte iga nddal uus inimene ja kui sul on
nii palju suhteid olnud, kus sa oled joudnud seksida, siis tekib kiisimus, et mis sul viga on, et ei

suuda tihe juurde kindlaks jdadda.”

V5 t4i vilja seda, et talle tundub, et tihiskonnas saavad maine kahju rohkem naised, kui
mehed. Seda arvamust jagavad ka teised uuringus osalejad, néiteks L6 arvates peab vaatama seda
ajaloolisest kontekstist: "Ma arvan, et eks ta kindlasti erineb sellest, kuidas me vaatame seda,
kuidas ta ajalooliselt on olnud, et mehel justkui voib olla mitu korraga ja palju eelnevaid. Aga et

naine peaks justkui olema puhas leht.”

Aga siiski ollakse ka arvamusel, et suurem seksuaalpartnerite arv ei halvenda otseselt
inimeste mainet. L2 sdnul oleneb jéllegi inimesest, aga ta austab inimese enda otsust, mida too on
teinud oma elus. Siiski, kui number {iile viie on, siis tal voib tekkida mure, kas inimesel on koik
ikka histi. L4 sonul, kui teine naine iitleks talle oma seksuaalpartnerite arvu, siis teda see ei segaks.
Samas ta tunneb, et tema enda arv on pigem suur ja selle tottu tunneb ta mingil mééral hébitunnet.
L3 ditleb, seksuaalpartnerite arv ei kahanda tema silmis inimese vairtust. Kuigi ta ei vaata
negatiivselt seda, kui inimestel on ithe6dsuhted, siis tema jaoks on seks mdeldud vaimse {ihenduse
loomiseks ning liigne seksuaalpartnerite arv (tema sonul {ile 15-ne) vOib hakata mdjuma rusuvalt.
V3 iitleb, et tema ei taha kristlasena teistmoodi suhtuda inimestesse, kellel on olnud rohkem
partnereid: "Minu jaoks selle inimese vddrikus on seesama, minu jaoks see inimene on ikkagi
jumala ndo jdrgi loodud, tal on see seesmine vddrtus, mis ei olene sellest otseselt, mida ta teeb.
Jah, loomulikult ta voib nagu maises mottes oma mainet voi usaldusvddrsust justkui niimoodi
tugevalt mojutada. Ma arvan lihtsalt, et voib-olla mainest olulisem ongi see inimese enda vaimne

Jja emotsionaalne ja ka fiitisiline tervis."”

Uldiselt jagunesid vastused kahte kategooriasse. Uhalt arvati, et seksuaalpartnerite arv

kindlasti halvendab inimese mainet ning pdhjendati dra miks. Teisalt arvati, et kuigi otseselt
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inimese mainet see nende silmis ei halvenda, siis kas tihiskondlikult see siiski on mdjutatud voi
mingist numbrist alates tekib murekoht. Sellist vastust, et seksuaalpartnerite arv iildse ei mdjuta
inimese mainet, ei olnud. Oluline on siin mérkida &ra see, et kdikide vastajate arvates oli see, mis
hetkest liigub arv liiga suureks, erinev. Mone inimese sonul oli juba iile iihe inimese liiga palju

seksuaalpartnereid, teise sonul jéllegi viiest voi viieteistkiimnest partnerist alates ldks arv suureks.

3.1.2 II kategooria

Kéesolevas alapeatiikis kirjeldan uuringus osalejate religioossust laiemas kontekstis. Uurisin
informantidelt seda, kaua nad on kristlased olnud ja mida tdhendab nende jaoks kristlane olemine.
Samuti soovisin teada millisel médéral on seotud nende jaoks seksuaalsus ja Jumal.

Uuringus osalenud olid suuremas osas kristlaseks saanud/hakanud hilisemas eluetapis,
kolm informanti olid nende sonul kasvanud {iles kristlikus sfdiris (luterlased). L5 ja L6 {itlesid, et
nemad on kristlased olnud kogu oma teadliku elu, ning kuigi L.2 kasvas iiles kristlikus peres, siis
teadlikult sai temast kristlane alles tdiskasvanueas. Alla 4 aasta ei olnud iikski uuritav kristlane
olnud. Siinkohal otsustasin tagantjargi mitte siduda kindlaid aastaid iga inimesega, selleks, et
kaitsta informantide isikuid.

Kristlaseks olemine on suur osa inimese elust ja seda peegeldavad ka uuringus osalejate
vastused. Esiatatud kiisimus oli avatud, seega vastused olid pikkuselt viga erinevad. Moni
informant seletas, kuidas temast sai iildse kristlane ja teine jdllegi iitles paari lausega, mida
kristlane olemine tema jaoks tdhendab. Pohiline muster, mis kumas uuringus osalejate vastustest
1abi on, et nad on andnud oma elu Jumalale ning Temaga ollakse elavas suhtes. L6 jaoks on
Jumalaga suhe kdige olulisem: "Minu jaoks see ongi mingisugune turvatunne, kuuluvus, lihtsalt,
et ma tean, et mul on keegi suurem kelle juurde oma muredega poérduda.” V1 arvates on
kristlasteks olemine Jeesusega igapdevaselt koos kondimine, temaga rddkimine, juhatuse
kuulamine ning koos kasvamine. Ka V4 Jeesuse ette elu maha panemist ja temale elamist: "Ma
elan selle perspektiiviga, et elada Jumalale koigega, mis ma teen ja ka oma eluga seda vilja
peegeldada ning elada seda julgelt vilja, julgelt jagada oma usku ja evangeeliumi.”

Samuti mainitakse vidga palju nii luterlaste seas, aga ka vabakoguduslaste seas, kindlate
printsiipide jargimist. Nditeks V6 toob seda vilja: "Minu jaoks tihendab kristlane olla, et ma usun

Jeesusesse ,ja et ma jdrgin ka seda, mida Jeesus on teinud ja 6elnud. Ma elan kristlike printsiipide
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Jjdrgi, mis tulevad Piiblist." Ka L4 sdnul on kristlaseks olemine tema jaoks nagu lisajoud, nii on ta
teadlik, kas see kuidas ta kiitub ja radgib on meelepdrane Jumalale. L3 defineerib aga kristlust 14bi
armastuse: "Et mind armastatakse ja lunastatakse, aga samal ajal see, et mina ise suhtuksin
teistesse ldbi armastuse, et see on minu jaoks kristluse koige suurem alustala.” Kuigi L3 mainib
alustalana armastust, siis ma tdlgendan seda siinkohal samamoodi kui kristlike printsiipide
jargimist.

Huvitav oli aga see, et kristliku kogukonda kuulumist toodi vihem vélja kristlaseks olemise
juures, kui ma oleksin oodanud. Siiski, nditeks L5 arvates méngib see suurt rolli: "Arvan, et
kristlane olla on see, et hinges usud millegisse suuremasse ja kogudusetunne ning ka kirikus
kdimine." Samuti V2 tunneb, et nii Jeesuse Opetuse jargmine, aga ka kogukonnas olemine,
tadhendab tema jaoks kristlaseks olemist. Kristlaseks olemine oli iga informandi jaoks mingil
maéral erineva tdhendusega. Monel juhul vastused kordusid ja iihine sdnum oli sama, et kristlaseks
olemine tdhendab siiski Jumalasse uskumist ja tema sonumi jargimist. Siiski, ma ei méirganud
mingeid mdttemustreid, mis kattuksid ainult iihe konfessiooniga. Molemalt konfessioonilt tuli
sarnaseid vastuseid seoses kristlaseks olemisega.

Selles teemaplokis uurisin samuti informantidelt kuivord on nende jaoks seotud
seksuaalsus ja Jumal. Vastuseid oli jillegi seinast seina. Omati arvamusi, et religioossus ja
seksuaalsus ei ole seotud omavahel, aga oldi ka arvamusel, et need on omavahel viga tihedalt
seotud. L1 ei néde kirikus tlihtegi seksuaalset teemat enda jaoks, seksuaalvahekord on tema ja tema
partneri vaheline, aga usk on tema ja Jumala vaheline, vordusmarki seal vahel ei ole. L2 on sellisel
arvamusel, et kuna kirikus viga palju sellistel teemadel ei rdédgita, siis otsest seost ta ei nde. Samas
nendib ta, et neid seoseid voib olla, aga kirik laiemalt neid teemasid ei puuduta. L3 tunneb samuti,
et kuigi seksuaalsus on osa inimeseks olemisest, siis seal see seos on, aga rohkem nad omavahel
seotud pole. Ta arvab, et tihtipeale seksuaalsust ja religioossust pannakse iihte patta, kuigi ei peaks.

Samuti oldi arvamusel, et vihesel mééral on Jumal ja seksuaalsus seotud. L5 tunneb, et
sellel moel on seotud, et Jumal mdjutab vaateid elule ja see on paratamatult seotud seksuaalsusega.
Samas ei tundud ta nende vahel tugevat seost: "Eks ta mingil mdcdral seotud on ja mulle meeldib
abielupiihadus, aga samas ma ei usu, et peaks ootama abieluni. See oli voib-olla vanasti ja tulenes
sellest, et sobivaid rasestumisvastaseid vahendeid ei olnud saadaval ja ei tuleks sohilaps."

Nagu mainitud, esines ka arvamusi, et seksuaalsus ja Jumal on véga tihedalt seotud. Sellist

arvamust jagas nditeks V1, kelle sonul koik asjad tema elus baseeruvad usul. Niitena toob ta vilja
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vahekorra enne abielu ja kuidas Piiblis on kirjas, et seda tuleb viltida, kui ei soovi endale liiga
teha. Ka V2 toob vilja sama, mis V1, kuidas Jumal on seotud iga aspektiga tema elust ja seetdttu
seksuaalvaldkond on vdga tihedalt seotud usuga. V3 sonul on Jumala poolt pandud kindlad raamid
ka seoses seksuaalsusega ja need on seal pohjusega inimese kaitseks. V4 radgib, kuidas tema jaoks
on seotud Jumal ja seksuaalsus 1dbi abielu ning seksi: "See on kindel, et jumal on selle loonud
mehe ja naise vahel ja see on vdga ilus minu arust. Ma alati imetlen kuidagi seda, et kuidas Jumal
on nii tdiuslikult seda teinud, et see ei ole lihtsalt mingi asi, mida tuleb teha, et lapsi saada. Vaid
see pakub naudingut ja see on viga dge." Nagu V3 sdnul on Jumala poolt seatud raamid, mida
jérgida, siis sama arvab ka V5. Ta on endale seadnud selged raamid, milline on Jumalale
meeleparane seksuaalsus ja milline ei ole: "Tegelikult seda on néha, et need raamid ei ole lihtsalt
seal selleks, et need kuidagi piiravad inimest, vaid tegelikult armastusest pandud raamid. See on
nagu see, kui lapsevanem piirab oma last, et dra pane kdtt kuuma pliidi peale.” Ka V6 tunneb, et
seos on kindlasti olemas, sest Jumal on loonud selle ning tdnu uskumustele inimesed praktiseerivad
teatud moel oma seksuaalelu. Ka L6 arvamus on sarnane eelnevatega, et kindlasti on seotud need
molemad omavahel. Ta vihjab ka raamidele ja pohimotetele, mis ta tunneb, et talle on seatud: "Kui
ma emalt kiisisin ja sain temalt selle vastuse, et voib ja see on okei (enne abielu seksida), siis mul
tuli see kergendus mones mottes. Ta tekitab kindlasti palju kiisimusi ja neid motteid minu peas, et

mida tohib ja mida ei tohi."

Viga huvitavalt ndeb seksuaalsuse ja religioossuse seost L4, kelle sonul on voimalik saada
Jumalaga kontakti 14bi orgasmi: "Minu meelest see orgasmi seisund on ikkagi viga jumalik. See
on niisugune tileloomulik ja sa saad korgema jouga kontakti libi selle vabanemise ehk libi

orgasmi. Samuti on voimalik saada lapsi libi seksi, see on ju jumalik."”

Kiisimuse juures, mida tdhendab kristlaseks olemine uuritavate jaoks, ei olnud niivord
erinevaid vaateid kahe konfessiooni vahel. Viimase teema juures, ehk kiisimuse juures kui palju
on Jumal/religioossus ja seksuaalsuse omavahel seotud, joonistusid vilja kindlamad mustrid.
Julgen viita, et mérkasin rohkem kallutuvust {ihele voi teisele poole, vastavalt informandi
konfessioonile. Mida ma mairkasin, oli see, et viga tugevat seotust nigid Jumala ja seksuaalsuse
vahel just vabakogudusega seotud naised, samas kahel juhul ka nigid tugevat seotust kaks luterlast
(L6 ja L4). Samuti tdid kodik vabakogudusest naised (samuti iiks luterlane) uuringus vélja seosed

Jumala ja tema loodud pShimotetega. Seda viis luterlast ei maininud. Nende jaoks oli seksuaalsus
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ja Jumal seotud eriti tugevalt 14bi Piibli/Jumala/Kiriku poolt seotud reeglite ja pohimdtete. Seda
sama mustrit el mirganud niivord uuringus osalenud luteri naiste seas. Nemad olid enamjaolt
arvamusel, et omavahel ei ole seotud seksuaalsus ja Jumal, kui on, siis vihesel mééral voi nad seda

sellisel moel endale ei teadvusta.

3.1.3 III Kategooria

Antud alapeatiikk puudutab nii konkreetsemaid kogemusi seoses rasestumisvastaste vahenditega,
kuid ka avatumaid vastuseid seoses vaadetega nii abordile, aga ka rasestumisvastastele
meetoditele. Jargnevas tabelis on vélja toodud uuringus osalejate vastused kiisimustele, kas ja

millal on lubatud rasestumisvastased vahendid (vastavalt konfessioonile):

Tabel 4: Rasestumisvastaste meetodite lubatavatus

L1: Jah lubatud, alati. V1: Jah lubatud, alati.
L2: Jah lubatud, alati. V2: Jah lubatud, heaperemehelikult kasutades.
L3: Jah lubatud, alati. V3: Pole otseselt vastu, aga tuleb otsida Jumala

sOna ning palvetada selle osas.

L4: Jah lubatud, alati (vOiks rohkem valikuid | V4: Jah lubatud, aga tuleb katsuda Jumala ees

olla). stidame 14bi, et leida dige vahend endale.

L5: Jah lubatud, alati (need, mida arst vélja | V5: Jah Ilubatud, aga kdige tavalisemad

kirjutab ja mis on iildlevinud). vahendid.

L6: Jah lubatud, alati. V6: Jah on lubatud, aga ainult kondoom vo1
kalendermeetod (mitte hormonaalsed
meetodid).

Ulevaloleval tabelist on néha, et uuringus osalenud luteri kirikusse kuuluvatelt naistelt sain
iildiselt konkreetseid vastuseid, millega anti teada oma arvamus iihe lausega. Need naised olid

kindlal arvamusel, et rasestumisvastased vahendid on alati lubatud. Mingil juhul t6id mdned naised

48



ise vilja, et nemad hormonaalseid vahendeid ei kasuta iildiselt tervislikel pdhjustel. Siiski,
rohutasid nad, et hormonaalsed vahendid vodiksid olla kittesaadavad. Uuringus osalenud
vabakogudusse kuuluvad naised olid iildjuhul arvamusel, et vahendid peaksid olema lubatud.
Siiski, vastused olid pikemad ning mitmel juhul pdhjendasid nad, miks hormonaalsed meetodid
nende sonul ei tohiks olla lubatud vdi ei pruugi olla kdige paremad nii naiste tervisele/kooskdlas
Jumala tahtega.

Siinkohal kiisisin uuringus osalejate arvamused seoses sellega, millised rasestumisvastased
meetodid peaksid nende arvates olema lubatud ja millised mitte. Tutvustan siin ka informantide
pohjendusi, miks nende arvates teatud rasestumisvastased meetodid ei ole parim valik paarile. V5,
L1, L2, L3, L4, L5 ja L6 toetasid koikide rasestumisvastaste meetodite kasutamist ja ei soovinud
oma vastust iildiselt pikemalt pdhjendada. Siiski, L6 rohutas, et tema motleb vahendeid, mis on
iildlevinud ja/vai arst kirjutab vélja. Sama arvas ka V5. L5 iitles juurde, et kuigi ta arvab, et koik
peaksid olema lubatud, siis neil on oma head ja vead, aga beebipillide puhul tuleb olla
ettevaatlikum: "Mina isiklikult eelistan kondoomi, sest minu korval on olnud naisi, kellel on olnud
halbu kogemusi beebipillidega. Ja ma olen ndinud, mis need on teinud ja ma ise ei toeta seda. Ja
ma ei toeta seda, et arstid neid justkui nii palju peale suruvad. Voib-olla ma arvan, et
meditsiinilisest vaatest voiks natuke tagasi votta, et neid beebipille niimoodi peale surutakse."

V1 ei osanud 6elda kindlaid meetodeid, mis ei peaks olema lubatud. V2 sonul ta ise alles
on hakanud uurima rohkem vahendite kohta. Tema arvates néiteks spiraali kasutamine ei ole kdige
oigem, sest kuna spiraal ei lase viljastunud munarakul kinnituda emaka seinale, siis ta on mdnes
mottes rasedust katkestava toimega. See meenutab talle aborti ja seetdottu nditeks spiraali
kasutamine on tema jaoks kiisimuse all. V3 arvates on kondoom kdige ohutum ja ta ei jai kusagile
sisse kinni ning on kergesti eemaldatav. Aga néiteks teatud hormonaalsed vahendid jddvad naise
kehasse, nditeks spiraal/suukaudne tablett/implantaat ja vdivad tekitada tervislikke tagajargi, kuigi
ilmselt neid ei teki. Ka V4 ei kasuta teatuid vahendeid, kuna need mdjutavad hormoone. Ta toob
viélja seda, kuidas katoliiklaste seas on see tundlikum teema ja seetdttu on ka tema proovinud aru
saada, kas on iildse okei rasestumisvastaseid vahendeid kasutada. Siiski, tema oma partneriga
tundis, et on okei kasutada. V6 selgitas pdhjalikult, miks tema tunneb, et ainukesed
aktsepteeritavad vahendid on kondoom ja kalendermeetod: "Minu jaoks isiklikult, kuna Jumal on
loonud naise tsiikli nii, et seda saab jdrgida, siis seda voib jargida. Aga meie isiklikult abikaasaga

arvame, et koik, mis on sellised rasestumisvastased vahendid, kus saavad kokku munarakk ja
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seemnerakk, need ei ole head, sest kui need saavad kokku, siis meie jaoks tekib uus elu ja uus DNA
on loodud. Ja siis ei ole vahet, kas me paneme sellele DNAle kohe lopu voi siis paari kuu pdrast,
mis oleks ametlikult abort. Ehk siis sinna alla kdivad pillid, spiraal, plaastrid jne. Kui munarakk
ja seemnerakk saavad kokku, siis nende puhul see emaka keskkond on nii halb, et see viljastab
selle. Et see ei saa sinna kinnituda."

Jargnevasse tabelisse on lisatud informantide kogemused seoses rasestumisvastaste
meetoditega, kas nad on kasutanud ja milline on olnud kogemus. Tabel on jaotatud jdllegi

konfessiooni jargi:

Tabel 5: Kogemus rasestumisvastaste meetoditega

kogemus)

L1: Kondoom (negatiivne kogemus), | V1: Ei ole kasutanud rasestumisvastaseid
katkestatud vahekord (positiivne kogemus) ja | meetodeid

SOS pill (positiivne kogemus)

L2: Kondoom ja beebipillid (posititvne | V2: Implantaat, tuperdngas ja kondoom

(koigiga positiivne kogemus)

L3: Beebipillid (negatiivne kogemus)

V3: Ei ole kasutanud rasestumisvastaseid

meetodeid

L4: Kondoom (positiivne kogemus)

V4: Kondoom (positiivne kogemus)

L5: Kombineeritud pillid (positiivne kogemus)

ja kondoom (negatiivne kogemus)

V5: Hormonaalspiraal (positiivne kogemus)

L6: Kondoom (positiivne kogemus)

V6: Kondoom, kalendermeetod ja pessaar

(positiivne kogemus)

Ulalolevas tabelis on kirjeldatud uuringus osalejate poolt kasutatud/hetkel kasutatavaid

rasestumisvastaseid meetodeid. Informantide kaitseks olen otsustanud mitte eraldi selgitada
olukordi, avades miks neil on olnud negatiivne/positiivne kogemus. Siiski, olen lisanud iildistavalt

kogemused seoses rasestumisvastase vahendiga. Pean aga oluliseks maérkida seda, et koik
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negatiivsed kogemused on seotud tervislike probleemidega, mida informantide sdnul tekitas antud
rasestumisvastane vahend. Siinkohal on aga vilja arvatud L5 kogemus kondoomiga, tema
kogemus ei olnud seotud fiiiisilise tervisega, vaid emotsionaalse kogemusega. Uldjuhul on aga
uuringus osalejatel kogemus rasestumisvastaste meetoditega positiivne ja vaid kolmel naisel
kaheteistkiimnest on olnud negatiivne kogemus. Samuti ei ole nende informantide seas suuri
erinevusi seoses nende konfessionaalse kuuluvusega. Erinevused tulevad vélja vaid selles, et
luterlased on proovinud kolme erinevat meetodit (kondoom, katkestatud suguiihe ja beebipillid),

aga vabakogudusest naised on proovinud rohkemaid meetodeid.

Seoses rasestumisvastaste meetoditega uurisin  viimasena seda, kuivord on
rasestumisvastaste meetodite kasutamine seotud Jumala tahtega. L6 tundis, et ta ei ole antud
teemaga kursis/ei oma kindlat arvamust sellel teemal. V5 on kiill maadelnud selle teemaga, aga ta
ei nde, et siiski oleks vale kasutada vahendeid: "Et mingis mottes ma saan aru sellest pohjendusest,
et sa justkui nagu sekkud tegelikult, et voib-olla Jumal tahab sulle lapse kinkida, aga sa sekkud ise
sellesse. Aga me ei tundnud, et see oleks kuidagi olnud vale voi et niitid Jumal ei taha meiega enam
tegemist teha peale seda. Sest ma mingis mottes ei ole lopuni kindel, kas see on tegelikult Jumala
tahe. Aga samas minu vabakogudusest on vdga palju naisi, kes kasutavad, enamus naised isegi

kasutavad, et ma arvan, et see on ka voib-olla mingi kultuuriteema natuke."

Kiisimusele kuivord on rasestumisvastaste vahendite kasutamine seotud Jumala tahtega voi
on seda pigem véhesel moel seotud, vastasid intervjueeritavad jargnevalt: L1 arvates ei ole eriti
seotud, sest see on ikkagi naise tahe. Samas toob ta vélja, et inglise keelne véljend "pull out and
pray" (tomba vilja ja palveta) voib olla seotud mingis osas Jumalaga. Aga samas ta ei usu, et
rasestumisvastase vahendite kasutamine on Jumala tahtele vastu hakkamine. Selgitan siinkohal, et
véljendit "pull out and pray” kasutatakse katkestatud vahekorra kohta. Sinna juurde on ilmselt
lisatud "pray” ehk palveta, kuna tegemist on ebatdhusa meetodi kohta ja tehakse nalja selle iile, et
inimene peab palvetama, et mitte jaida rasedaks. Ka L2 arvab, et tema ei seosta rasestumisvastaste
vahendite kasutamist Jumala tahtega. Samuti ei ole L3 sdnul rasestumisvastaste vahendite ja
Jumala vahel mingit konflikti. Jumal ei ole teinud rasestumisvastaseid vahendeid (need on inimeste
korvalprodukt) ja inimestele on antud vaba tahe teha valikuid. LS arvab, et on naise vaba tahe
otsustada, palju lapsi tema soovib ja see teeb Jumalat dnnelikuks, kui inimene on dnnelik oma

vabaduse eest selliseid asju otsustada.
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Siinkohal on kirjeldatud nende informantide vaateid, kelle arvates on seotud
rasestumisvastaste vahendite kasutamine Jumala tahtega. L4 tunneb, et kui Jumal ei tahaks, et ta
rasestumisvastaseid vahendeid kasutaks, siis ta ei paneks talle seda mdtet pihe neid kasutada. Ja
kui Jumal soovib, et ta jddks rasedaks, siis juhtub see ka hoolimata rasestumisvastastest
vahenditest. V1 sonul on mones mdttes individuaalne kogu see teema. Kuigi lapsed on Jumala
imeline kink, siis vahendite kasutamine voiks olla kristliku {ihiskonna poolt soodustatud, et
soodustada paarisuhet ning hoida vahet jarglaste saamisel. V3 selgitab sama mottekéiku, mis L4,
et isegi kui kasutatakse kondoomi ja naine jééb rasedaks, siis see on seotud Jumala tahtega. Kui
Jumal tahab, et ta saaks lapsi, siis ta saab, aga paaridel on vaja vahel mone aastast pausi, et puhata
(enne kui uuesti hakatakse lapsi saama). Sarnaselt motleb V4 ja ta rohutab lisaks, et me elame
kultuuris, kus on okei mingil mééral laste saamist planeerida. V6 sonul on seotud juba lébi selle,
et Jumal on loonud menstruaaltsiikli, mida saab jargida: "Mulle tundub, et Jumalale on viga
oluline elu ja sellepdrast ma ei tahagi, et kui uus elu tekib, siis ma ei taha seda hdvitada. Selles
mottes ma arvan, et see on oluline. Ma tunnen, et kalendermeetod on kiill Jumala poolt loodud,
sest muidu Jumal oleks voinud ju luua niimoodi, et naine jddks suvaliselt rasedaks. Aga kuna see

pole niimoodi, siis seda tsiiklit saab jdargida."

Antud kiisimus, mis oli seotud Jumala tahte ja rasestumisvastaste meetoditega, oli viga
avatud ja seetOttu mérkasin, et iga iiks tdlgendas kiisimust natuke erinevalt. Mone jaoks tdhendas
kiisimus seda, kas iildse Jumal tahab, et kasutataks rasestumisvastaseid vahendeid ja kas nende
kasutamine on Jumala tahte takistamine. Jéllegi moni informant tundis, et kiisitakse seda, kas
Jumal on loonud rasestumisvastased meetodit. Kuna ma ei soovinud suunata selle kiisimuse juures

inimeste vastuseid, siis selle tdttu on raskem teha jéreldusi vastustes kohta.

Selles kategoorias tutvustan ka uuringus osalenud naiste arvamusi seoses sellega, kas
nende arvates on abort lubatud ja millal on abort lubatud. Allolevas ringdiagrammis olen jaganud
vastused kolme rithma: 1) Abort on alati lubatud; 2) Abort ei ole kunagi lubatud; 3) Abort on
lubatud teatud tingimustel (rasedus ohustab ema/siindimata lapse elu, loode on vadararenguga, laps

stinniks vagistamise voi intsesti teel, naisel pole voimalik last iileval pidada).
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Millal on abort lubatud?

m Abort on alatilubatud = Abort ei ole kunagi lubatud = Abort on lubatud teatud tingimustel

Joonis 3: Abordi lubatavus informantide arvates

Vastanute arvamused jagunesid kolme leeri ja esile kerkisid konfessioonil pohinevad
erinevused. Viis uuringus osalenud luteri naist olid seisukohal, et abort on alati lubatud. Pean siin
vajalikuks ka mainida, et abort on alati lubatud tdhendas nende informantide jaoks seda
ajaperioodi, mis on seaduse poolt médratletud. See tdhendab, et Eestis on lubatud raseduse
katkestamine omal soovil kui rasedus on kestnud vdhem kui 12 nédalat ja monel tervislikul
pohjusel kuni 22 nidalat. Teised viis uuringus osalenut, kelle seisukoht oli see, et abort ei ole
kunagi lubatud, olid vabakogudusse kuuluvad naised. Neid, kes arvasid, et tegemist pole nii must—
valge pildiga, oli kaks. Uks informant kuulus luteri kirikusse ja teine vabakogudusse, nad tdid vilja
erinevaid pohjuseid, millal abort on lubatud nende arvates. Need pohjused toin vélja eelmises

16igus.

Uurisin vastavalt informantide vastustele, miks nad arvavad, et abort on patt vdi ei ole patt.
Toon seoses sellega vilja uuringus osalejate pohjendused. V1 arvates on abort patt, sest elu algab
viljastumisel ja sealt edasi algab inimareng. Samuti toob ta vélja selle, et kui rase naine tapetakse,
siis see ldheb topeltmdrva alla. Isegi, kui tegemist on lootega, siis on see inimelu, millele teistel ei
ole digust kitt kiilge panna. Ka V2 sdnul on tegemist patuga, sest tapetakse dra koige vdartuslikum

ja hinnalisem inimelu. Isegi, kui laps saadakse ldbi végistamise, siis abort ei vOta vigistamise
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traumat dra. Igal lapsel on Gigus siindida, isegi kui tal on mdni puue. V3 mainib samuti kétt teise
elu kiilge panemist pohjendusena, et abort on patt, sest iiks kiimnest kdsust on see, et "Sa ei tohi
tappa." V4 pohjendab sarnaselt eelnevatega, et tegemist on inimelu votmisega: "Mina usun, et
Jumal on need vdiksed inimelud pannud meie ihudesse. Mina ei tea, miks monega voib juhtuda
mingi vddrareng ja nii edasi, aga ma nden, et sellel inimesel, sellel elul voib olla elu potentsiaal.
Et Jumal on ta loonud ja mul ei ole oigust kuidagi tappa, isegi kui ta on pisike ja abitu seal kohu
sees." V5 toob vilja seda, et vigistamise teel lapsi slinnib pigem harva, kuigi vigistamine on tema
arvates kohutav. Pigem on probleem selles, et inimesed ei kasuta rasestumisvastaseid meetodeid
ja ei taheta tagajirgedega tegeleda, mistottu tehakse aborte: "Sest Piibel iitleb ka, et Jumal annab
elu ja jumal votab elu ja abort on ilmselge sekkumine sellesse, mida jumal on loonud.” Ka V6
pohjendused kattuvad V5-ga, kui tegemist ei ole vagistamisega, siis tihtipeale jiddakse kogemata
rasedaks, aga inimese enda otsus oli sellel hetkel astuda vahekorda. Inimestel endil ei ole
autoriteeti otsustada inimelu iile, see on piiha. Siit joonistub vilja selge muster, et kuigi V6 sonul
oli teatud juhul lubatud abort, siis koikide vabakogudusse kuuluvate uuringus osalenud naiste
arvates on abort siiski patt. Nende pohjendused olid siinjuures pigem kattuvad, aga viga

konkreetsed.

Aga kdik informandid ei arvanud, et abort on patt: L1 oleks see patt vaid siis, kui inimene
teeb aborte jirjepidevalt ja on kogu aeg kaitsmata vahekorras. Samas kui inimesel kogemata
juhtub, siis see ei ole patt, sest naine on see, kes seda elu kandma peab. L1 iihe sonul ei ole veel
nii vara elu alanud. Samuti toob ta vilja, et ka Jumal 161 Aadamale naise ja Aadamale ei meeldinud
too naine. Seega loodi talle uus naine, Eeva. Siis ka inimesed vdivad teha timber asju, mis nende
ellu parasjagu ei sobi. L2 iitleb, et kuigi Piiblis on konkreetselt see, et ei tohi elu votta, siis tema
motestab loote arengut selliselt, et selles teatud faasis abort on okei: "Kuigi ta on elav inimene,
siis ta ei ole ju veel siindinud siia ilma. Ma ei oska sulle niitid konkreetseid nddalaid éelda ja siin
voib vdga pulkadeks lahti moelda, aga laiemalt minu seisukoht on see, et kui ta on loode veel, siis
seal minu jaoks ei ole seda, et sa votad elu dra voi et sa tapad kellegi." Ka L3 tunneb, et abordi
puhul ei ole tegemist patuga, sest péris raseduse alguses tehes ei ole veel tegemist patuga. Olukorda
tuleb vaadata iga naise vaatenurgast, mitte siindimata lapse. Isegi kui tegemist on elusorganismiga,
siis ta ei ole veel mdtlev inimene, kiisitav on see, mis hetkest tal on ka hing. L4 on mingil méaral
kahtlev, kas tegemist on patuga, kuna ta ei tea, mida Jumal mdtleb. Aga samas ta tunneb, et naise

autonoomsus ei ole patt. Kunagi arvas ta, et abort on patt, aga siis sattus ta olukorda, kus ta pidi
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ise tegema. Iga naise jaoks on see vdga raske, kurnav, verine ja pikaajaline protsess. Ta tunneb, et
Jumal pani teda olukorda, kus ta pidi abordi tegema, et panna teda mdistma, mis tunne on teistel
naistel ja seetottu ei ole ka abort patt. L5 sdnul on asi viga konkreetne, et tuleb tugineda nendele
nddalatele, mis seaduses lubatud on ja sel hetkel ei ole loode veel elujouline ja tegemist ei ole ka
tapmisega. L5 {itleb, et tema jaoks see ei ole patt juba puhtalt inimlikult vaadates: "See ei ole minu
arvates patt, just selle pdrast, et kui ei ole seda voimalust sellele lapsele voimaldada sellist elu
nagu ta vddrib, siis sellepdrast ma arvan, et ei ole patt.” Samas litleb ta, et ta mdistab miks inimeste

arvates on tegemist patuga, sest vOetakse dra elu milleltki, mis voiks kasvada.

3.1.4 IV Kategooria

Kéesolev alapeatiikk késitleb pohiteemana masturbatsiooni ehk eneserahuldamist ja uuringus
osalenud naiste kogemusi ning vaateid nii masturbeerimisele, aga ka sellega seotud tegevustele.
Kiisisin informantidel esimese asjana seda, mida tdhendab nende jaoks masturbeerimine, selleks,
et teemaga edasi minnes moistaksime terminit samamoodi. Kuna k&ik uuringus osalejad
defineerisid masturbeerimist kui enda rahuldamist, siis ma rohkem sellel teemal ei peatu. Seejérel
uurisin, kas masturbeerimine on lubatud ning vastuseid on néha vastavalt konfessioonile jargnevas

tabelis (vastused on enda rahuldamise kohta, kui inimene on iiksinda):

Tabel 6: Masturbeerimise lubatavus

L1: Alati lubatud

V1: Ei ole lubatud

L2: Alati lubatud

V2: Ei ole lubatud

L3: Alati lubatud

V3: Ei ole lubatud

L4: Alati lubatud

V4: Ei ole lubatud

L5: Alati lubatud

V5: Ei ole lubatud

L6: Alati lubatud

Vé6: Ei ole lubatud
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Tabelis on néha, et uuringus osalenud luteri kogudusse kuuluvate naiste arvates peaks alati
olema lubatud masturbeerimine. Paljud ka rohutasid siinjuures, et sinna juurde ei kuulu avalikus
kohas masturbeerimine vdi ka siis ei peaks olema lubatud, kui seda tehakse sunniviisiliselt. Kiill
aga on see alati lubatud, kui inimene soovib teha seda privaatselt teisi hdirimata. Nagu tabelis on
kirjeldatud, siis uuringus osalenud vabakogudusse kuuluvate naiste sonul ei ole masturbeerimine
lubatud. Nende pdohjenduseks oli see, et tegemist on patuga. Samas, mitu vabakoguduslasest
informanti toid vélja selle, et kuigi nad ka eelistaksid, et mittekristlased ei masturbeeriks, on
arusaadav, et nemad seda teevad, kuna nad ei ole veel Jumalat leidnud. Samuti mitmel juhul 6eldi
seda, et voib olla lubatud olukord, kui partner on vélismaal ja sel juhul teha seda ldbi videokone
partneriga koos. V6 t0i ka vilja, et peale seda, kui naine on siinnitanud, siis mehe puhul oleks see
eriolukord. Jargnevalt uurisin, miks on tegemist patuga, samas uurisin ka nendelt informantidelt,

kes peavad ennast luterlaseks, et miks masturbeerimine ei ole nende arvates patt.

V1 sonul viib masturbeerimine Jumalast eemale, masturbeerimine on midagi, mis tekitab
tihtipeale hébi ja siilitunnet. Inimene voib tunda, et ta ei kdlba Jumala juurde (mis pole tosi) ja
seetdttu voib juhtuda, et ta jadb aina kaugemaks Jumalast. Samuti V1 {itleb, et masturbeerimine
16hub inimest ja voib 16hkuda ka seal juures (voimalikku) abielu. V2 tunneb, et koik seksuaalne
tegevus peab jadma abielu sisse kahe inimese vahele ja seetdttu seksuaalne tegevus peab toimuma
koos abikaasaga: "Kui seksi eesmdrk on tihte liita, siis ma arvan masturbeerimine on kuidagi
lahutav". V3 sdnul on masturbeerimine enesekontrolli kaotamine sellel hetkel, mis muutub kergelt
soltuvuseks. Kuigi Piiblis on vdga palju halli ala, siis tema arvates masturbeerimine halli ala sisse
ei ldhe. Ta pdhjendab, et kui inimene masturbeerib, siis ta {ildjuhul mdtleb ihaldavaid motteid
kellegi/millegi suhtes. Jeesus iitles, et kui vaadata kellegi poole, kes pole sinu naine voi mees, siis
oled juba temaga vahekorda sooritanud. V4 mainib samuti masturbeerimist kui sdltuvust: "Jumal
on loonud seksi ja see on loodud abielu sisse, aga see on voetud tiksinda tarbimiseks, et ma kuidagi
nden, et see ei ole kooskolas Jumala sonaga isiklikult. Mina loen seda vilja, et see on abielu
siseseks tegemiseks, et kui abikaasa pakub mulle seda, siis see on Jumalast." V5 ndustub, et
seksuaalakt on mdeldud mehe ja naise vahele, seetdttu on masturbeerimine viga enesekeskne asi,
kus inimene motleb vaid sellele, et tal endal oleks hea. Ka V6 pohjendab lithidalt samamoodi, et

seksuaalrahuldus on mdeldud siiski naise ja mehe vahele.
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Siiski, nagu on tabelis vélja toodud, kdik uuringus osalenud kristlastest naised ei arvanud,
et masturbeerimine on patt. Siinkohal selgitan nende informantide pdhjendusi. L1 arvates pole
tegemist patuga, sest see on inimese enda keha, mida ta kasutab monu tekitamiseks. Inimesel on
lubatud teha omaenda kehaga asju, mis panevad teda hésti tundma. L2 sdnul on masturbeerimine
loomulik osa inimeseks olemise juures, see ei ole eksimus: "Piiblis on ka muidugi viga palju asju
kirjas ja viga vastandlikke asju ja siis ongi, et kui sa kontekstist sealt vilja votad, mis ajal see
kirjutatud on ja seda otse tolgendad praegusesse aega, siis sa voidki moelda, et see ei ole lubatud.
Aga kui sa nii otsesonu ei tolgenda seda, siis ma probleemi toesti seal ei nde. See kontekst, kus see
on kirjutatud, on teine vorreldes sellega, kus me tina iihiskonnaga oleme, seetottu ma arvan, et
me ei saa otseselt votta seda siia.” 1.3 litleb vdga napisonaliselt, et see ei ole patt, kui seda ei tehta
sunniviisiliselt. L4 kiisib, et miks on Jumal andnud naisele kliitori, kui seda kasutada ei v6i? Ta
tunneb, et kui naisele on antud vdimekus enda kehaga endale naudingut pakkuda, siis miks peaks
Jumal seda ka keelama. Ka L5 on samal seisukohal, mis L4, et enesele rddmu tegemine ei ole patt.
L6 iitleb, et masturbeerimine on hea selleks, et inimene saaks moista seda, kuidas ta to6tab ja mis
talle meeldib. L6 sonul tema ja Jumala vahelises suhtes on see okei ja julgustatud, aga tegelikult

ta pole tdiesti kindel, kas Jumala silmis v3ib see olla patt.

Selles teemaplokis uurisin ka seda, kas informandid on kunagi masturbeerinud voi teevad
seda regulaarselt. Vastused jagunesid kolmeks: 1) Informant rahuldab ennast regulaarselt/mingi
aja tagant; 2) Informant on kunagi ennast rahuldanud, enam mitte; 3) Informant ei ole kunagi

ennast rahuldanud.

Uurisin, kas informandid on ennast rahuldanud, aga ka miks nad seda teevad/ei tee.
Tutvustan siinkohal nende inimeste motteid, kes regulaarselt ennast rahuldavad. L1 rahuldab
ennast regulaarselt, sest tema sonul on see tervislik ja aitab 16dvestuda. L2 on ennast regulaarselt
rahuldanud, aga niitid tal on aktiivne seksuaalelu ja seetottu teeb seda vihem. Siiski ta teeb seda,
sest tore on iseennast avastada ja tundma Sppida. L4 tunneb, et masturbeerimisel on mitmeid haid
kiilgi: "Teen seda regulaarselt, sest see on naudingut pakkuv, see on loogastav ja see on minu hetk
iseendaga. Voib-olla isegi see on minu viis Jumalaga kontakti saada."” L3 {itleb, et ta kiill iiritas
noorena, aga ei saanud rahuldust sellest ning tundis mingit hibitunnet (mis ta arvab, et ei tulene
kristlusest), seetdttu ta pikalt sellega enam ei tegelenud. Siiski ta on hetkel sellel teekonnal, et

tervendada seda osa endast ja avastab ennast koos partneri abiga.
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Kirjutan siin ka nende informantide mdtteid, kes on varem ennast regulaarselt rahuldanud,
aga enam ei tee seda. L5 tegeles eneserahuldamisega enne lapse saamist: "Enne lapse saamist jah
olen, hetkel imetamisega on ldinud sugutungi hormoonid nii alla, et ma ei ole soovinud. Enne tegin
seda, et vabastada pingeid."” V1 on ennast varem rahuldanud, sest tol ajal tundus huvitav, aga mida
enam ta Jumalale 1&dhemale joudis, siis ta sai aru, et see on sdltuvust tekitav ja ei ole dige tegu. Ka
V2 masturbeeris enne kristlaseks saamist, sest ta luges inimesedpetuse Opikust, et see on loomulik.

Aga usule tulles sai ta aru, et sellel on tdsised tagajirjed.

V4 on ennast samuti rahuldanud nooremana, kui avastas oma keha, aga enam ei tee seda.
Ka V5 tegeles sellega juba enne kristlaseks saamist, aga sai lahti sellest 10puks enne abiellumist:
"Hakkasin seda tegema enne kristlaseks saamist ja sellepdrast see kanduski iile ka sellesse aega,
kui olin juba kristlane. Sellest lahti saamine oli pikk protsess ja see oli nagu igast soltuvusest
lahtisaamine, sa proovid ja siis sa uuesti kukud, aga lopuks ikkagi Jeesus aitas ja ma sain aru, et
see ei ole Jumala ees tegelikult oige.” Samuti 10petas masturbeerimise enne abielu dra V6, aastaid
tagasi rahuldas ta ennast ilmselt sellepérast, et ta sai hea tunnet: "Ma [opetasingi sellepdirast dra,
et ma motestasin selle enda jaoks nii, et see peakski jidma kahe inimese vahele. Ainukesed
seksuaalkohad, mis ma olen Piiblist leidnud on toimunud ikkagi kahe inimese vahel abielus olles,

nditeks tilemlaul jne."”

Neid naisi minu uuringus, oli kokku iiks, kes ei ole ennast rahuldanud kunagi. Selleks oli
L6. Taitleb, et kuigi tal on positiivne vaade masturbeerimisele, siis ta ise ei tegele ega ole tegelnud
sellega, sest tal ei ole vajadust. Siinkohal mérkasin ma, et uuringus osalenud naistest ainukesed,
kes ennast regulaarsemalt rahuldavad, on luterlased. Masturbeeritakse sellepérast, et see on
tervislik ja aitab 1ddvestuda. Nende seas, kes enam ei rahulda ennast, aga on seda varem teinud,
on nii vabakogudusest naisi, aga ka luterlasi. Mérkasin, et uuringus osalenud vabakoguduses
kidivate naiste seas oli pohjuseks, miks enam ei masturbeerita see, et see on vale. Aga lihe luterlase
pohjus oli seotud sellega, et tervislikel pohjustel ta seda enam ei harrasta, aga siiski ei pidanud ta
seda valeks. Kokkuvotvalt vaid iiks uuringus osalenud luterlane ei ole kunagi ennast rahuldanud,
aga jéllegi tema arvates ei ole see vale, aga ta lihtsalt ei tunne vajadust. Samuti mainin siinkohal,
et ma ei ole lisanud iihe informandi vastust sellele kiisimusele, sest ta ei soovinud sellele

kiisimusele vastata. See on muidugi arusaadav, arvestades kiisimuste delikaatsust. Huvitaval
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kombel oli see ainuke kiisimus ja kord, kui ei soovitud vastata ning inimesed olid avatumad, kui

ma oleksin vOinud arvata.

Jargnevalt uurisin seda, kuidas suhtutakse partneriga koos masturbeerimisse. Kuigi
rahuldatakse ennast, siis ollakse koos partneriga, mis voiks tehniliselt kuuluda
abikaasaga/partneriga seksimise juurde. Esimesena toon vilja positiivse meelestatuse partneriga
koos masturbeerimisse. L1 arvates on oluline, et oleks piisavalt mugavust ja kui on, siis miks mitte.
L2 kiill ise ei ole seda palju teinud, aga tema arvates ei ole see veider ega tabu asi. L3 suhtub
sellesse véga positiivselt, sest see on just iiks viise masturbeerimisest, mida tema oma partneriga
harrastab. L4 iitleb, et vabalt v3ib teha ja see ongi liks viis partneriga 1dheduse leidmiseks. L5 on
kiill proovinud ja talle endale vdga ei meeldinud, aga kes soovib, see vOdib. Ka L6 suhtub
positiivselt, kuigi ta ise ei praktiseeri seda. V1 kiill tunneb, et see on okei, aga natuke tundub ka
imelik, samas see ei ole vilistatud. Ka V2 on partneriga masturbeerimise poolt, see on iihistegevus,
mis liidab kokku. V4 ndustub: "Miks mitte? Uksteisega koos on veel toredam.” Ka V6 on samal

arvamusel, et kui koos teha, mitte iiksinda, siis see on okei.

Samas on ka neid, kes on pigem negatiivselt meelestatud selles osas, et partneriga
masturbeerida. V3 tunneb, et ta ei mdista, miks seda tegema peaks, kui on voimalik olla lihtsalt
vahekorras. Kuigi ta otseselt ei oska 6elda miks, siis ta ei arva, et see on péris dige. Ka V5 on
samal arvamusel: "Ma arvan, et pigem see ei ole vajalik, et kui tegelikult sul on partner juba
olemas, siis saadakse iiksteist rahuldada.” Kokkuvottes, vastati pigem viga lihidalt ja
konkreetselt sellele kiisimusele. Moned, kelle arvates liksinda masturbeerimine ei ole okei,
tundsid, et koos masturbeerimine vdib olla isegi midagi, mis iihendab kahte inimest. Samas, oli ka

neid, kes ei tundnud, et ka koos masturbeerimine oleks midagi, mida tegema peaks.

Masturbeerimisega seostatakse tihtipeale ka pornograafia vaatamist, mistdttu uurisin
seisukohti seoses sellega. Siinkohal toon vélja arvamused ja pdhjendused, miks ollakse
pornograafia poolt vOi vastu. Védga tugevat pooldamist ma aga ei kohanud, isegi kui oldi
pornograafia vaatamise poolt, siis pohjendati ka negatiivseid kiilgi. L1 nendib, et ka tema vaatab
pornot nagu paljud teised. Kuigi pornos midagi ebapiiha ei ole, siis seal on palju ebasiirust, mis
vOib moonutada maailmapilti, milline péris seksuaalakt tegelikult endast kujutab. L2 iitleb, et kuigi
tema pornograafia vaatamisega ei tegele, siis tal on sOpru, kes seda teevad: "Mingist piirist iile

minnes, kui seda liiga palju saab, siis ma arvan, et see ei ole hea, sest ikkagi see ei ole pdris elu
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mis seal toimub. Voib-olla hakkadki motlema siis, et pdriselus on ka nii. Kui seda saab liiga palju,
siis voib-olla hakkab halvasti mojuma, aga samas mingites piirides on see jdillegi niisugune
loomulik asi. Millest voib-olla rddgitakse vihe on see, kuidas seda moodukalt tarbida." Ka L3
iitleb, et kuigi tema ise teadlikult ei vaata, siis on arusaadav, et just meesterahvastel on seda vaja
rohkem teha ja see on okei. Samas on vaja osata pidada piiri ja teismeliste poistega on vaja radkida,
et sellest ei saaks soltuvust. L4 sonul on eetilise porno tarbimine tdiesti okei: "Juhul kui see ei ole
lapsporno ja juhul kui seal on ndha, et inimesed on teadlikud, et nad seda teevad (pole filmitud
salaja), siis vabalt. Ma arvan, et see voib isegi viga ilus kunstivorm olla mingis mottes.” Ka L5
tunneb, et porno vaatamine on pigem teretulnud, aga vaid ettesalvestatud kujul. Kui paarisuhtes

iiks pool tellib pornot, mis on otseiilekandena, siis see on liiga palju.

Pornograafia vastu oli nditeks L6, kelle sonul loob pornograafia vale kuvandi seksist. Eriti
saavad viga noored mehed ja naised, kes kasutavad pornograafiat kui dppematerjali. Samuti on
porno vastu V1, kes tunneb, et see I6hub paarisuhet (isegi tuleviku suhet) ning samuti toob ta vélja
vale kuvandi seksist. Samuti loob porno idealiseeritud ettekujutuse naistest ja reaalsuses selliseid
naisi ei pruugi eksisteerida. V2 sdnul on pornograafia ebaeetiline. Inimesest tehakse objekt, kes on
teisel pool ekraani inimeste vajaduste rahuldamiseks, mitte Jumala ndo jirgi loodud erakordne
indiviid. Samuti mainib ka tema seda, et porno hdvitab abieludes intiimsust, selle vaatamine on
soltuvust tekitav. V3 toob vilja kreeka keelse sona Piiblist, milleks on "Porneia”, mis on seotud
hoorusega ja ei ole Jumala tahtega kooskdlas. V3 ja ka V4 selgitavad ka seda, et tegemist v3ib olla
inimkaubandusega. V4 rddgib ka pornograafia vaatamisest abielus olles: "Kui ma vaatan kedagi
teist, mul on oma abikaasa olemas, miks ma peaks vaatama kedagi teist, kes seksib, et kuidagi see
tundub vale. Mina tunnen, et ei ole okei. Seks on loodud mehe ja naise vahele ning kui ma tarbin
kellegi teise seksi, see on natukene ihalemine. Seks on partneritele antud omavahel nautimiseks,
ei ole see, et me teeme siin kiila Simmani ja vaatame, kuidas teised seksivad.” V5 mainib samuti
inimkaubandust ja teiste inimeste himustamist, aga ka seda, et pornograafia on suur toostus.
Tépselt samade sonadega pohjendab pornograafia vaatamist, kui midagi negatiivset, ka V6. Seega,
kui vaadata konfessiooni alusel minu uuringus osalenute vastuseid, siis positiivseid vaateid tuli
ainult luterlastelt. Samas, nende vaated sisaldasid ka mingil méiiral pornograafia negatiivseid
kiilgi. Pornograafia vastu olid tugevalt kdik uuringus osalenud vabakogudusse kuuluvad naised ja

uks luterlane.
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Viimasena, selles kategoorias, uurisin informantidelt nende vaateid seoses
sekslelude/méinguasjade kasutamisega (iiksinda ja koos partneriga). Jargnevalt olen lisanud tabeli
konfessiooni alusel, kas sekslelud on lubatud. Kui sekslelud on lubatud, siis olen vastavalt lisanud

juurde, kas iiksinda ja/vdi partneriga:

Tabel 7: Sekslelude lubatavus

L1: Lubatud (iiksinda ja koos partneriga) V1: Lubatud mingil mééral (koos partneriga)
L2: Lubatud (iiksinda ja koos partneriga) V2: Lubatud (koos partneriga)

L3: Lubatud (iiksinda ja koos partneriga) V3: Ei osanud vastata

L4: Lubatud (iiksinda ja koos partneriga) V4: Lubatud (koos partneriga)

L5: Lubatud (iiksinda ja koos partneriga) V5: Lubatud (koos partneriga)

L6: Lubatud (iiksinda ja koos partneriga) V6: Lubatud (koos partneriga)

Tabelis on kirjeldatud informantide arvamusi seoses sekslelude kasutamisega. Tabelis tuleb
vilja see, et uuringus osalenud informantidest koik luterlased on sekslelude kasutamise poolt nii
iiksinda kui ka koos partneriga. PShiliselt tuuakse pdhjenduseks seda, et see on tore viis nii enda
kui ka suhte avastamiseks. Uuringus osalenud vabakogudusse kuuluvad naised aga pooldasid
sekslelusid vaid partneriga koos kasutamiseks. Uldiselt toodi vilja, et see on vdimalus voodielu
ponevamaks muuta. Samas liigne kasutamine ei ole jdllegi hea kui hakatakse toetuma ainult

leludele, sest siis voib kaduda fookus teineteiselt.

3.1.5 V Kategooria
Antud alapeatiikis tutvustan ma viiendat kategooriat, selles teemaplokis arutasime informantidega
lastesaamise plaanide iile. Teemaplokis uurisin osalejatelt, kas ja miks nad soovivad/ei soovi saada

lapsi, palju lapsi nad soovivad saada ning kuidas on Jumal/kristlik kogukond mdjutanud nende
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lastesaamisplaane. Samuti soovisin ma teada, kuidas informandid suhtuvad sellesse, kui paarid ei

soovi lapsi saada.

Eranditult kdik uuringus osalenud naistest véljendasid soovi saada lapsi. Need, kellel olid
juba laps/lapsed, soovisid veel lapsi saada. Kuigi minu uuringusse sattusid naised, kes soovivad
koik saada lapsi/juba on emad, siis ei saa eeldada nii viikese valimi pdhjal, et enamik noori
kristlikke naisi on sama meelt. Jargnevalt toon tabelis vilja konfessiooni alusel, kes on juba saanud

lapsi, palju neil on lapsi ja sulgudes selle, palju soovitakse veel saada lapsi:

Tabel 8: Hetkeline laste arv ja laste soovimise arv

L1: 0 (soovib: 2) V1: 0 (soovib: 2—4)

L2: 0 (soovib: 2-3) V2: 4 (soovib lisaks: vihemalt 1)
L3: 0 (soovib: 2—4) V3:0 (soovib: 3)

L4: 1 (soovib lisaks: 1-2) V4: 2 (soovib lisaks: 1-2)

L5: 1 (soovib lisaks: 2—4) V5:0 (soovib: 3-4)

L6: 0 (soovib: 4) V6: 2 (soovib lisaks: 2)

Kuigi siinkohal on hetkeseisuga rohkem lapsi uuringus osalenud vabakogudusest naistel,
siis arvan, et reaalsuses veel ei saa mdota laste hulka iihe naise kohta konfessiooni (minu valimi)
alusel. Tegemist on veel viljakas eas naistega, kellest enamik ei ole veel hakanud laste saamisega
tegelema voi alles on saanud esimese/esimesed lapsed. Samuti, kuigi olen uurinud soovitud laste
arvu illustreeriva pildi saamiseks, ei saa olla kindel, et soovitud arv lapsi saadakse. Mitmed
informandid ka nentisid, et kuigi nad sooviksid sellist arvu lapsi saada, siis 16puks loeb ikkagi
Jumala tahe, kas ja palju lapsi iiks paar lapsi saab. Uldjoontes ei ole mirgata antud tabelis tohutut
erinevust soovitud laste osas. Kiisimuse juures, kas soovitakse saada lapsi, oli ka avatum kiisimus
lisaks, et miks soovitakse saada lapsi. Sellele kiisimusele vastati pigem lithidalt ja mdni informant
pikemalt kiisimusel ei peatunud, kui tldse. Toon véilja uuringus osalenute pdohjendused

konfessiooni pohjal, et seejdrel oleks kergem analiiiisida erinevusi ja sarnasusi:
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Uuringus osalenud luteri kirikusse kuuluvate naiste seisukohad olid jérgnevad: L1 soovib
lapsi, sest mingist hetkest hakkas bioloogiline kell tiksuma, samuti tahaks oma véikest pere ja oma
inimesi. L2 tahab saada lapsi, sest ta tahab tunda emaks olemist ning lapsi kasvatada. Kuigi emaks
olemine ei ole ainuke elu mdte, siis ta kindlasti elu mdte on. L3 on juba véiksest peale tundnud, et
soovib klassikalist pere mehe ja lastega ning tahab lapsi kasvatada. L4 tunneb, et laste saamine on
tema jaoks instinktiivne. Samal seisukohal on ka L5, kes mainib tugevat emainstinkti. L6 {itleb, et
tema jaoks lapsed toovad Oppetunde ja rd0mu ning aitavad ka inimesel endal kasvada selles
maailmas.

Uuringus osalenud vabakogudusse kuuluvate naiste seisukohad olid jérgnevad: V1 tunneb,
et soovib lapsi, sest suur dnnistus on saada lapsi ja kasvatada vdikest ennast. V2 {itleb, et ta igatseb
suurt pere, laste saamine on suur rodm ning ka tema mainib laste kasvatamise viértuslikkust. Ka
V3 rédgib sellest, kui véartuslik on laste saamine ja milline au on olla ema. Samas nendib ta, et
keegi ei ole kuidagi vihem voi rohkem védrt, kui ta on vai ei ole lapsi saanud. V4 on tundnud
alati igatsust lapsi saada, see on olnud igati loogiline samm (emaks saada). V5 mainib, et laste
saamine on ilus asi, mida teha. Jumal on loonud, et uus elu saab siindida 1dbi abielu ning 14bi mehe
ja naise. Ta tunneb, et see on nii ilus viis. V6 rddgib samuti perekonna ja laste véértusest ning

sellest, kui suur onnistus see on.

Pdhjustest, miks uuringus osalenud naised lapsi soovivad, ei lugenud ma vilja vastavalt
konfessioonile mérgatavaid erinevusi. Informandid pdhiliselt ndgidki laste saamist, kui loogilist
asjade kéiku elus. Samuti mainiti palju seda, millist véértust annavad lapsed ja pere. Uurisin
jargnevalt seda, kas informandid tunnevad, et Jumal on mdjutanud nende lastesaamisplaane.
Tutvustan seisukohti kahte leeri jaotatuna, vastavalt sellele, kas informandid tunnevad, et Jumal

on mojutanud voi ei ole mdjutanud nende lastesaamisplaane.

Siinkohal on kirjeldatud nende naiste seisukohad, kes tunnevad, et Jumal ei ole mdjutanud
nende lastesaamisplaane. L2 arvates ei ole otseselt Jumal tema plaane mdjutanud, tema elukiik on
lainud loomulikult nii, et ta ei ole veel lapsi saanud. Ta tunneb, et kuigi Jumala tegutsemine on
pidevalt taustal, siis inimestel on vdimalik oma otsuseid ise teha: "Niimoodi otseselt ma ei ole seda
vist seostanud, et niitid Jumala tahte pdrast ma ei ole veel saanud voi et jumala tahte pdrast ma
saan. Kuigi kui viga filosoofiliselt moelda, et kui see oige hetk tuleb, siis jdirelikult siis see ongi

see oige hetk." L4 kiill {itleb, et ta ei tunne vdga mingit moju ja tegemist on instinktiga, aga nendib,
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et Jumal on ehk andnud selle instinkti pere luua. L5 mainib, et ta teab, et Piiblis on kirjas: "Olge
viljakad ja saagu teid palju", aga ta ei tunne ennast kohustatuna. Ka L6 on sarnasel seisukohal, et
kuigi kiriku poolt innustatakse saama lapsi, siis ta ei tunne, et see on teda mojutanud, vaid see on

olnud tema enda teekond.

Siin kirjeldan nende naiste seisukohti, kes arvavad, et Jumal on mdjutanud nende plaane
seoses laste saamisega. L1 on nditeks iiks nendest, kuigi ta nooremana teadis, et ta ei soovi lapsi
saada, siis on pidanud ta viimastel aastatel vditlema haigusega: "Kuna koik liks ikkagi hdsti
(haigusega voideldes), siis ma arvan, et see oli selline oppetund, et ma moistaksin ja aja maha
votaksin. Et ma kohtuksin inimesega, kes mulle meeldib, et ma saaksin aru sellest, et ma tegelikult
tahan (saada lapsi). Ja ma arvan, et selles suhtes Jumal on hoidnud mind, ma ikkagi olen tdnanud
teda ja ma palvetasin viga tema poole selles suhtes, et ma tahtsin, et oleks koik hdsti." L3 usub,
et Jumal annab igatihele nende endi tee kanda ja Jumal on seeldbi mdjutanud teda, aga see on siiski
tema enda tee. V1 sdnul on Jumal on mdjutanud tema lastesaamisplaane véga positiivselt. Tema
iimber on palju noori, kes ei soovi lapsi saada, sest voitlevad vaimse tervisega vdi muretsevad
geopoliitilise olukorra iile. Tdnu Jumalale on tema vaimne tervis korras ning ta teab, et tema pere
on hoitud. V2 tunneb, et Jumal on mojutanud seda, et ta soovib saada palju lapsi ja nad mehega
védrtustavad laste kasvatamist. Ka V3 iitleb, et Jumal on mojutanud positiivsel moel tema plaane,
Jeesus t01 Piiblis palju néiteid, kui palju on lastelt dppida. Kuigi mingil mééral laste planeerimine
on inimlik tegevus, siis V4 tunneb, et viljastumine on suur dnnistus ja Jumal on see, kes on andnud
tema sisse selle kutse ja igatsuse (saada lapsi). V5 arvab, et kuigi tal on alati olnud igatsus saada
emaks, siis 14bi kristlaseks olemise on ta rohkem motestanud seda koike: "Niimoodi elu siinnib
maailma, see on Jumalale viga meelepdrane. Jumal iitleb ka Piibli alguses Aadamale ja Eevale,
et teid saagu palju. See on mingis mottes iiks asi, mida jumal on jdtnud meile, et teha. Samas aga
see ei ole kohustus, ma arvan. V6 puhul on Jumal viga palju teda mojutanud. Kui ta varem tundis,
et laste saamine segaks tema elu ja karjdériplaane, siis ta on niilid selles kohas, kus mdistab
perekonna ja laste vadrtust. Seega, kirjeldasin siin nende uuringus osalenud naiste arvamusi, kes
tundsid, et Jumal ei ole mdjutanud nende lastesaamisplaane ja nende, kes tundsid, et on. Nende
puhul on tegu luterlastega, kes moju ei tundnud. Kuigi nende sonul otsest moju ei ole, siis nentisid
kaks naist, et kaugem Jumala mdju siiski on olemas. Ulejdinud informandid, kelle seas oli nii

vabakoguduses naisi, aga luterlasi, tundsid, et Jumal on positiivsel moel nende lastesaamisplaane
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mdjutanud. Eriti tugevat moju tundsid need, kes varem lapsi ei soovinud saada, aga Jumala abiga

niud soovivad.

Peale selle, et uurisin, kas ja kuidas on mdjutanud Jumal informantide lastesaamisplaane,
kiisisin ma ka seda, kuidas nad ndevad oma vOimalust otsustada lastesaamise/mitte-lastesaamise
iile. Samuti uurisin, kas nende kogudustes vai kristlikus kogukonnas on selles osas mingid ootused
voi normid. Kuna soovisin teada saada just kristliku kogukonna/koguduse ootuste/normide kohta,
et paremini analiilisida konfessioonidel pdhinevaid erinevusi/sarnasusi, siis olen jérgnevalt
jaotanud vastused selle alusel, alustades luterlastest: Kuna L1 ei kii aktiivselt hetkel koguduses,
siis ta ei oska sellel teemal pikemalt peatuda. Siiski ta ei tunne kirikus olles, et seal on mingid
ootused voi surve saada lapsi. Ka L2 iitleb, et koguduses ei ole kindlasti mingeid norme ega
kohustusi. Ta tunneb, et saab tdielikult ise otsustada selle iile. Samuti L3 sonul ei ole keegi kunagi
midagi tulnud iitlema, ega ei ole ootuseid. L4 ei tunne sarnaselt survet: "Ma kiill ei tunne, et kirik
otsustaks, kas ma peaks lapsi tegema voi mitte. Ma arvan, et see on iga inimese nii personaalne
tunnetus, et ma arvan, et see on tdiesti okei lapsi mitte teha. Uleiildse kogukonna poolt on olnud
null survet.” L5 {itleb, et tema koguduses on okei ka mitte saada. Siiski ta teab, et mingites
kogudustes, kus on palju noori, on viga suur pinge peale lapsi saada. Mainin siinkohal, et L5 ei
oelnud tapsemalt, millise konfessiooniga kogudusi ta mdtleb. L6 sdnul ei tunne ta, et oleks

ootuseid ja talle meeldib, et nende koguduses antakse ruumi ise mdelda.

Tutvustan ka uuringus osalenud vabakogudusse kuuluvate naiste mdtteid selles osas, kas
nad tunnevad ootuseid/norme enda kristlikus kogukonnas: V1 survet ei tunne, inimeste enda vaba
soov. V2 fitleb, et tema mingeid ootuseid ei taju ja kogudus ei litle kellelegi, et palju lapsi too
inimene peaks saama. V3 sonul ei ole selles osas sellist kollektiivset survet vallalistele ruttu
abielluda ja saada lapsi, aga kindlasti abielu ja lapsi soositakse. Siiski, kuigi teda see ei hiiri, v3ib
ette juhtuda nalja tegemist inimeste seas ja ta ei tea kuidas see individuaalselt mdjub. V4 tunneb,
et otseselt ei ole ootuseid ja norme, aga mingil miiral on andnud pastor mdista, et kuigi ei pea
olema kiimme last, siis kui naine ja mees on valmis, siis laste saamist soositakse. V5 jéllegi iitleb,
et kindlasti on normid, et pigem kristlastel on lapsed ja tema arvates see on védga hea, aga samas
ikkagi enamus kristlasi tahavad ka saada lapsi: "Ma ei tea viga kristlasi, kes oleks abielus ja
lihtsalt tahakski teha mingit oma asja ja elada tavalist igapdevaelu ning ei taha iildse lapsi saada.

Minul negatiivset survet ei ole kindlasti, pigem see on positiivne, ma juba ise ka ootan, et oma
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lastega kogudusse minna ja see on hdsti toetav keskkond. Kogudus tohutult toetab seda ja
kogudusel on turvaline infrastruktuur, kus saada lapsi.” V6 tunneb samuti, et vaikimata ootus voi
norm on ikkagi, kui inimesed on abielus. Kui paar on olnud pikemat aega abielus, aga on ilma
lasteta, siis pigem ei eeldata, et nad ei taha, vaid arvatakse, et ilmselt neil ei ole lihtsalt dnnestunud

saada lapsi. Kuigi V6 pinget ei tunne, siis talle tundub, et mingi ootus ikkagi on olemas.

Uuringus osalenud informantide kogemused seoses sellega, kas tunnetatakse ootuseid voi
norme seoses lastesaamisega, olid erinevad. Ukski uuringus osalenud luterlasest naine ei tundnud,
et tema koguduses vOi kristlikus kogukonnas oleks ootuseid seoses laste saamisega.
Vabakoguduslaste kogemused olid mone vorra erinevad. Kui V1 ja V2 ei tundnud, et oleks mingeid
norme voOi ootuseid ja isegi, et V3 ja V4 otsesest survet ei ole tundnud, siis tagaplaanil mingid
ootused siiski on. V5 ja V6 kiill iitlevad, et on selged normid ja ootused kogukonnalt, aga koik see

on viga positiivne.

Siinkohal tutvustan uuringus osalenud naiste vaateid sellele, kas nende arvates iga paar
peaks saama lapsi ja kuidas nad suhtuvad sellesse, kui paarid ei soovi saada lapsi. Olen jaotanud
dra vaated vastavalt sellele, kas arvatakse, et kdik paarid peaksid saama lapsi ja kui arvatakse, et
koik paarid ei peaks saama lapsi. Pean oluliseks mirkida seda, et minu kiisimus puudutab neid
paare, kes on voimelised lapsi saama. Esmalt tutvustan neid vaateid, kus kdik paarid voiksid saada
lapsi voi pigem eelistavad seda, et paarid saaksid lapsi: V3 tsiteerib 1 Ms:9 "...Olge viljakad, teid
saagu palju ja tditke maa!" Kuigi tema korvalise isikuna ei tule abielupaarilt, kellel lapsi ei ole,
kiisima, miks neil lapsi ei ole, siis tekib tal ikkagi selles osas kiisimédrk. V5 oli sarnasel arvamusel,
et kuigi voib olla iga inimene otseselt ei pea saama lapsi, siis tekib tal kiisimus, miks nad ei taha
saada. Tema arvates oleneb sellest, miks paar ei soovi saada lapsi: "Sest on ju tegelikult
lapsendamisvoimalus. Et kui see on lihtsalt oma mugavus, siis voib-olla peaks seal enda siidames
mingid asjad inimestel muutuma. Kui nditeks on misjondripaar, kellel ei ole lapsi ja nad kdiivad
modda maailma ringi ja teenivad kogudusi ja teenivad noori, siis minu arust see on ka vdga ilus,
et ma arvan, et igatiks ei pea saama lapsi, aga ikkagi panustama inimestesse. Et ikkagi inimene ei
taha saada lapsi, siis ma arvan, et see on oluline, et see ei tuleks sellest kohast, et tal on mugavam
ilma.” V6 on viga kindlal arvamusel, et eriti kristlastest abielupaarid voiksid saada lapsi: "Kui
paar ei soovi sooda lapsi, siis ma ootaksin, et Jumal konetab ja nad ikkagi saavad lapsi. Kui

nditeks on iiksik ja ta ndeb, et ta kunagi ei taha saada lapsi, siis ma iitleksin, et oota kuni abiellud,
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siis kiill sa tahad. Et voibolla iiksik inimene ei ole veel kohanud seda oiget inimest voi selline
kahtlev virske abielupaar peab vajab aega kasvada.” V2 tunneb, et see on suur tragdodia, kui
paarid ei soovi saada lapsi, sest nad ei tea, millest nad ilma jédvad. Tema arvates on see isekas, kui
paarid ei saa lapsi. Laste saamine aitab vdga palju kaasa kiipsusele ja inimese enda kasvule. Jumal
on andnud igale inimesele reproduktiivorganid ja Tema lootus on, et inimesed saaksid lapsi. Ja kui
ei ole voimalik lapsi ise siinnitada lapsi, siis on lapsendamisvdimalus, see on viga ilus
evangeelium. Need paarid, kes otsustavad, et ei soovi saada lapsi, jddvad elu ilusaimast asjast ilma,

aga seda ei moisteta enne, kui on liiga hilja.

Aga oli ka neid vaateid, et kdik paarid ei peaks saama lapsi: L1 tunneb, et kui keegi ei taha
lapsi saada, ju neil ei ole see ette ndhtud ja kui lapsi saadakse nii, et nad ei ole tahetud, siis laps ei
ole dnnelik. Ka L2 sdnul kindlasti ei peaks saama inimene lapsi, kui ta ei soovi. Samuti L2
tunnustab neid inimesi, kes mdistavad, et see ei ole nende teekond. On véga suur véirtus teada,
kui inimene moistab, et ta lapsi ei taha. L3 motted kattuvad eelnevatega, et kdik inimesed ei ole
loodud lapsevanemateks. Sama arvavad ka L4 ja L5, et lapsi vOiks saada need, kes lapsi tahavad.
Noustub ka L6: "Ma suhtun sellesse hdsti, et minu arust see ei ole midagi hullu, kui inimene ei
soovi last saada. Kui tal selleks tungi pole, siis miks mitte teha siin elus muid asju.” V1 arvates
iga inimene ei pea saama lapsi ja kui paar ei soovi saada lapsi, siis see on okei. On moned inimesed,
kes ei olegi mdeldud abielluma (niiteks Paulus). Aga paarisuhtes on ka tdiesti arusaadav, kui ei
soovita saada lapsi. Kuigi V4 tunneb, et Jumala poolt on vdime antud inimestele saada lapsi, siis
koigil on isiklik vaba tahe. Tema ei ole keegi, kes saab oelda, et inimesed peavad saama lapsi ega

neile ette seda heita, kui nad ei soovi.

Kokkuvbttes olid uuringus osalenud moned naised antud teema juures konkreetsemad ja
napisdnalisemad. Eriti olid napisdnalisemad need, kes tundsid, et paarid ei pea lapsi saama, kui
nad ei taha. Mulle jdi mulje, et nende arvates teema pohjalikumat seletust ei ndudnud. Nende seas
oli nii luterlasi, aga ka vabakogudusse kuuluvaid naisi. Kiill aga pohjendasid pikemalt oma
arvamust naised, kes tundsid, et enamus paaridest, aga just kristlasest abielupaaridest voiksid saada

lapsi. Selliseid arvamusi tuli vaid uuringus osalenud vabakoguduslastelt.
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3.1.6 VI Kategooria

Viimases teemaplokis uurisin informantide vaateid seksuaalhariduse kohta. Kiisisin nende
kogemusi nii kodus, koolis, aga ka kogudusest saadud seksuaalhariduse kohta. Samuti uurisin nii
abstinentsipohise seksuaalhariduse kohta, aga ka tiletildise kristlike noorte ettevalmistatuse kohta
intiimsuhetes. Jargnevas tabelis olen vélja toonud informantide kogemused seoses
seksuaalharidusega koolis ja kodus. Kuna koolis on ndhtud ette kindel dppekava, mida kdik
labivad, siis ei eelda ma siinkohal, et inimese konfessiooni pdhjal vdiks seksuaalharidus koolides
erineda. Samuti ei uurinud ma eraldi, kas informant kiis kristlikus koolis, kui nad just ise seda ei
maininud. V3ib-olla tagantjérgi oleks olnud isegi hea lisatahk, mida uurida. Aga intervjuusid ette
valmistades ja lébiviies kartsin ma, et kui on teada, et inimene on kdinud kristlikus koolis, siis on
kergem tema isikut tuvastada. Samuti, kuna vaid kaks informanti (luterlased) on kasvanud {iles
kristlikus sfaéris, siis ei saa eeldada, et kodus on enamus uuringus osalenud saanud kristlikku
seksuaalharidust. Seega, otsustasin tabeli jaotada seekord mitte konfessiooni pohjal, aga koduse ja

koolis saadud seksuaalhariduse pdhjal:

Tabel 9: Kodus ja koolis saadud seksuaalharidus

L1: Puudulik, ei jidnud rahule. Voiks olla | L1: Véga toetav keskkond, jii vdga rahule.
individuaalsem  ldhenemine ja  eraldi

seksuaalndustaja koolis.

L2: Puudulik, ei jadnud rahule, vaid paar tundi | L2: Viéga toetav keskkond, eriti emaga sai
kisitleti teemasid. Voiks olla rohkem | asjadest arutada.
plihendatud aega teemadele ja nii, et see

périselt noori konetaks.

L3: Puudulik, ei jddanud rahule; pigem selline | L3: Kodus viga nendest teemadest ei radgitud,
hirmutav, et palju lihtsam on jddda rasedaks | ainuke tugi on menstruatsiooni osas olnud.

kui reaalsuses. Voiks olla rohkem infot
rasestumisvastastest meetoditest, pornost ja

paarisuhetest (ldhisuhtevégivald).

L4: Puudulik, pohiline dpe oli see, kuidas | L4: Vidga toetav, pohiline ope tuli emalt.

noorelt laste saamine rikub inimeste tulevikku.
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Voiks olla rohkem vaimset poolt, nditeks enda

keha vaartustamist.

L5: Viéga piisav seksuaalharidus kooli poolt,

aga ka eraldi kdidi lisaks radkimas.

L5: Kodus ei radgitud.

L6: Puudulik, méletab ainult, et kurgile pandi
kondoom peal. Voiks olla normaliseeritud
sellistel teemadel rddkimine ja seda rohkem

teha.

L6: Viéga toetav keskkond, pohilised

teadmised on tulnud kodust.

V1: Puudulik, usaldusviérset infoallikat kooli
ndol oli vdga vihe. V3iks olla eriti hilisemates
kui

klassides seksuaalhariduslikke tunde,

noored saavad seksuaalselt aktiivseks.

V1: Kodus pigem ei radgitud.

V2: Puudulik, viga isegi ei méileta, et midagi
konkreetset oleks seal radgitud. Voiks olla
rohkem informatsiooni olla, eriti paarisuhete

teemal.

V2: Pigem tuli informatsioon

internetist/sopradelt, kui perelt.

V3: Liiga varajane Ope, seetdttu polnud sellest
kasu. Voiks olla hilisemates klassides dpe, eriti
giimnaasiumi ajal, kus noored on vdimelised

teemat paremini haldama.

V3: Informant ei rddkinud kodukeskkonnast.

V4: Puudulik, mingil midral tutvustati
kondoome/tampoone. Voiks rddkida rohkem

keha turvalisusest radkida.

V4: Kodus ei radgitud.

V5: Piisav informatsioon, sai nii pohikoolis
tunde, aga ka glimnaasiumis. Voiks pakkuda
rohkem ka konservatiivsemat perspektiivi,

hetkel on liiga liberaalne.

V5: Pigem ise uurinud lisaks, kui kodust

saanud.

V6: Puudulik. Voiks kindlasti  rohkem

seksuaalhariduslikke tunde olla.

V6: Kodus oli véga toetav keskkond, isaga sai
viga palju nendel teemadel vestelda. Ema

proovis samuti, aga jdi natuke hiljaks

juttudega.
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Olen kirjeldanud informantide kogemusi seoses koolis ja kodus pakutud
seksuaalharidusega nii, nagu nad ise tundsid, milline see kogemus oli. Uuringus osalenud naistest
vaid kaks tundsid, et nende seksuaalharidus koolis oli piisav. Ulejiinud informandid tundsid, et
koolis pakutud seksuaalharidus oli puudulik. Pohjustena toodi vilja nditeks seda, et peale selle, et
ndidati, kuidas kondoomi peale panna, rohkem ei radgitud. Ei olnud piisavalt informatsiooni seoses
kehade teemadega, paarisuhetega, ldhisuhtevégivallaga, pornograafiaga ja tunti, et seksuaaldpe oli
liiga varajane ning hilisemates klassides seda iildse polnud. Viiel informandil oli viga toetav
keskkond kodus, kust saadi pdhiline seksuaalhariduslik dpe. Ulejdanud uuringus osalejad tiitsid
tithjad liingad néiteks internetist saadud informatsiooniga, mis nende sdnul ei ole hea infoallikas.

Seoses koolis ja kodus pakutava seksuaalhariduse kogemusega, soovisin teada, kuidas
informandid suhtuvad sellesse. Kdik uuringus osalenud naised tunnevad, et seksuaalharidust peab
noortele pakkuma ja mainivad, kui vajalik see on. Siiski uuringus osalenute sonul voiks see olla
teistsugune (nagu ka tabelis kirjas). Eriti mainitakse seda, kui vajalik see on koolis, aga rddgitakse
ka toetavatest vanematest kodus. Informandid, kes on luterlased, iitlevad pigem ilihe/kahe lausega,
et nad on kindlasti seksuaalhariduse poolt nii koolis, kui ka kodus. Seega, ma ei ole peatunud
pikemalt nende vastustel siinkohal, sest vastused klappisid tugevalt omavahel. Vabakogudusest
naised ltlevad, et nad on selle poolt, aga samas mone jaoks on asi nliansirikkam. V2 radgib seda,
kui oluline on, et noortel oleks turvaline keskkond, kui neid teemasid siivitsi arutada nii koolis,
aga kindlasti ka kodus. Siiski, kuigi V3 iitleb, et loomulikult on oluline riddkida nendel teemadel,
et laps ei Opiks valest kohast, siis tuleb harida neid vanusele vastavalt ja mitte liiga vara. V4 {itleb
samuti, et see on vajalik teema, millega tegeleda, aga ta tahaks ka teistmoodi perspektiivi koolis:
"Mulle meeldib see idee, et voiks olla kristlikust vaatest, et kuidagi sellest keha turvalisusest ka
rddkida. Kuidas mingid osad on meie omad ja keegi teine ei pea neid katsuma, et kuidagi see
turvalisuse idee oleks laste kiilge poogitud. Et poleks see, et seks on selline, et me peame minema
ja tegema ja toestama, vaid see on ilus ja see on loodud abielu sisse.” V5 tunneb, et eriti kodust
vOiks saada seda kristlikku perspektiivi seoses seksuaalsusega. Kuigi V6 ei toeta seda, et
teismelised on seksuaalsuhetes, siis ta arvab, et on parem, et noortel on teadmised

rasestumisvastase vahendite kohta. Muidu voib tekkida keelatud vilja efekt.
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Seoses seksuaalharidusega uurisin ka seda, kas kogudus pakub/toetab mingit
seksuaalharidust ja kui kogudus seda teeb, siis kuidas see on informantide hoiakuid mdjutanud.
Siinkohal olen jaotanud vastavalt konfessioonile uuringus osalenute kogemused ja arvamused,
alustades luterlastega: L1 sonul on tema kogudus vordlemisi vaba, kui kiisimustega eraldi minna,
siis kindlasti toetatakse. Samuti, tema koguduses kéib hingehoidja, kes radgib palju paarisuhetest.
Siiski, eraldi seksuaalhariduslikke teemasid ei ole. Ka L2 sonul ei ole tal seksuaalharidust
koguduse poolt silma jadnud: "Meil on kiill sellised aruteluohtud, aga seal me rdidgime erinevatel
teemadel ja kui meil tuleb mingi seksuaalsusega seotud teema, siis me arutame, aga eraldi pdris
seksuaalharidusega seotud asja ei ole minu teada olnud.” L3 iitleb, et otseselt seksuaalharidust
kogudus ei paku ja L4 sonul ei ole ta hetkel nii aktiivne koguduses, et oskaks vastata. L5 tunneb,
et tema kogudus pigem ei paku seksuaalharidust, seega ei ole see saanud ka tema hoiakuid

mdjutada. L6 ei ole teadlik, et tema kogudus pakuks mingit seksuaalharidust.

Vastustest saab jireldada seda, et otsest seksuaalharidust iikski informantide kogudus
nende teadmiste jérgi ei paku (peale L4, kes pole kindel). L1 ja L2 sonul on voimalik siiski arutada
nendel teemadel, kui soovi on. Kuna intervjueeritavad tunnevad, et nende kogukonnas ei pakuta
viga seksuaalharidust koguduse poolt, siis uurisin lisaks seda, kas kogudus/kristlik kogukond
voiks pakkuda rohkem infot ja turvalist ruumi nende teemade arutamiseks. L1 tunneb, et kogudus
voiks pakkuda rohkem turvalist ruumi noortele seksuaalsuse teemadel rddkimiseks. Ta arvab, et
eriti kui inimene viga aktiivselt kasvab koguduses {iles, siis vdiks mingil hetkel puudutada neid
teemasid. Samas, kogudus ei saa tdielikult ka ette 6elda, kuidas kdituma peaks, sest neid otsuseid
teeb ikka inimene ise. L3 arvates voiks kristlik kogukond pakkuda rohkem tuge ja kui on vaja, siis
voiks olla ka eraldi grupp selleks. Aga siiski vaid sel juhul, kui suudetakse luua koguduses
neutraalne vorm, kus saadakse kiisida kiisimusi ja arutada erinevate asjade iile. Noortele peab
jadama Oigus eriarvamusele. Nagu L1, tunneb ka tema, et seksuaalharidus ei tohiks olla selline, et

noortele 6eldakse, kuidas/mida tegema peab.

L4 on tugeval arvamusel, et kindlasti peaks rohkem koguduses pakkuma
seksuaalhariduslikku tuge, sest kui kodus niiteks noortega sellistel teemadel ei rddgita, siis tekib
tal kiisimus, et kus noored arutada saavad neid asju. Voib juhtuda hoopis see, et noortel ei
normaalset keskkonda, kus neid teemasid lahata. Ka L5 ndustub: "Oleks tore, kui kristlikus

kogukonnas arutataks neid teemasid, see tombaks noori ligi ja ei oldaks nii jdigad selle teema
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suhtes.” L6 sonul ei ole tema koguduse poolt saanud sellist tuge: "Tunnen, et peaks olema rohkem
just sellepdirast, et minul endalgi olid kiisimused, et mida ma voin ja millal ma voin ja kas iildse
voin. Et mul oleks keegi, kas koguduseopetaja voi turvaline isik, kellega neid asju rddkida, kes ise

el arvaks, et see teema on tabu."

Siinkohal tutvustan uuringus osalenud vabakogudusse kuuluvate naiste kogemust
koguduse poolt pakutava seksuaalhariduse osas. Uurisin ka neilt, kas kogudus pakub voi toetab
mingit seksuaalharidust. V1 sonul tehakse kursusi, koolitusi ja korraldatakse ka
noortekonverentse. Noortele pakutatavad konverentsid sisaldavad alati ka suhteteemalisi
sektsioone. Samuti on olemas laagrid, kus eraldi soopdhistes gruppides arutatakse neid teemasid.
Ta tunneb, et kogudusest on tulnud suuresti tema maailmapilt ja see, kuidas on mdistlik tegutseda.
V2 sonul on kiill mingeid noortedhtuid, aga seal puudutakse pigem pinnapealselt neid teemasid.
Tihtipeale juhtub seda, et noored uurivad koguduses endast vanematelt nende teemade kohta ja
need vastused ei pruugi olla tildse piibellikud. Kogudus ei ole suurt rolli andnud talle hoiakute
osas, pigem on andnud kogudus vaid killukese infost, {ilejidnud osas on ta ise oma vaated kokku

pannud.

V3 koguduses on peetud igasuguseid iritusi (konverentse ja seminare), aga seda mitte
tihedalt ja pigem lihe osana seminarist umbes kord aastas. Seetottu ei ole kogudus ka tema hoiakuid
viga mojutanud. V4 sonul peale abielueelse ndustamise ei paku kogudus mingit seksuaalharidust.
V5 koguduses on eraldi naistele ja meestele noortele suunatud ohtuid, kus arutatakse viga palju
erinevatel seksuaalsusega seotud teemadel, nditeks nagu pornograafiast ja masturbeerimisest.
Kuigi neid noortedhtuid pole tihti, siis on need palju perspektiivi andnud talle ja aidanud neid
teemasid 1dbi mdtestada. V6 litleb, et tema koguduses on abielukursus, aga seda pakutakse alles
abielupaaridele. Samuti on olemas noortekad, aga need on nii harva ja puudutakse vaid abstinentsi
olulisust, mis on vaid {iks osa seksuaalharidusest. Seega, ei ole kogudus tema vaateid oluliselt

mojutanud, need vaated on kujunenud koos abikaasaga.

Uuringus osalenud vabakogudusesse kuuluvate naiste kogudustes pakutakse rohkem
informatsiooni, vorreldes luterlastest informantide kogudustega. Mdnel juhul on véga palju
erinevaid voimalusi saada seksuaalharidust kogudusest ja mdni informant nentis, et seda on pigem
viahe (kui iildse). Kiisisin ka nendelt intervjueeritavatelt, kas kogudus voiks pakkuda rohkem

turvalist ruumi ja infot noortele seksuaalhariduse kohta. V1 tunneb, et koguduse pakutud
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seksuaalharidus on véga oluline, nende koguduses on ka anoniiiimne kiisimuste voor. Seal on
voimalik noortel kiisimusi kiisida ja arutada likskdik, mis teemade tile. V2 sonul peaks kindlasti
olema rohkem inforuumi noortele, et inimesed ei tunneks, et tegemist on tabuteemaga. Eakohane
seksuaalharidus on véga oluline juba maast ja madalast. V3 itleb, et tal on raske hinnata, kas hetkel
tema koguduses on seda piisavalt, kuna vdib-olla ta ei ole joudnud kdikidele iiritustele. Tal on

tunne, et nendel teemadel rddgitakse, aga samas ei rddgita ka.

V4 ditleb, et oleneb kogukonnast, milline see vajadus on. Eriti aga nendes kogukondades,
kus on palju noori, vdiks pakkuda rohkem nendel teemadel turvalist ruumi: "Seks on iisna
niisugune tabuteema ka kristlaste seas, et see ei ole niisugune asi, mida me sealt lavalt viga
rdadgime. Et see pigem ongi niisugune jututeema intiimsemates keskkondades, et kui luua neid
keskkondi, ma arvan, et see oleks viga hea. Nditeks abielueelne noustamine ja nii edasi, et see
oleks mugav, aga samas juba opetuslik.” V5 arvates oleks dge, kui oleks rohkem selliste teemade
iile arutamist: "On inimesi, eriti noori, kes voib-olla ei ole kristlikest peredest ja hakkavad
koguduses kdima ja siis on jdrsku mingid asjad, mida nad teevad ja neile vaadatakse viltu, aga
nad ei saa aru miks. Minul oli ka mingite asjadega pdris suur Sokk, et miks ma ei voi seda teha
voi, et miks see halb on. Siis mulle seletati ja see oli viga loogiline ja ma néen tagantjdrgi, et see
on vdga moistlik. Oluline on, kui on turvaline keskkond, kus lihtsalt ei oelda sulle, et pead nii
tegema voi sa ei tohi nii teha, aga et kus pdriselt antakse noortele see room ka nende teemade iile
arutada ja kiisida. Ma arvan, et nagu see oleks viga hea, kui kristlased seda rohkem teeks." Ka
V6 arvamusel on oluline, et kristlik kogukond pakuks rohkem seksuaalhariduslikku informatsiooni
noortele, see aitaks noortel teha teadlikke valikuid ja néha suuremat pilti. Nende vastuste pohjal
jareldan, et vabakogudustesse kuuluvate naiste kogudustes pakutakse rohkem informatsiooni
seoses seksuaalsusega, vorreldes luterlastega. Siiski ka nemad (nagu luterlastest informandid)
soovivad saada kogudustesse turvalist ruumi, et neil oleks vdimalik saada rohkem
seksuaalhariduslikku informatsiooni. Erandiks on V3, kes ei ole kindel, kas on vaja rohkem
turvalist inforuumi/seksuaalhariduslikke loenguid koguduse poolt, kuna ta koikidele iiritustele ei
joua.

Seoses seksuaalharidusega uurisin seda, kuidas informandid hindavad abstinentsipdhist
opetuse rolli seksuaalhariduses ja kas see pigem aitaks vdi takistaks noorte hoiakute teadlikke

valikuid. Tutvustan konfessiooni alusel siinkohal intervjueeritavate mottekdike alustades
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luterlastega: L1 tunneb, et abstinentsipdhine Ope pigem takistab noorte teadlikke valikuid, kuna
tekib keelatud vilja efekt. V3ib tekkida ka olukord, et noored kiirustavad abielluma, et kogeda
seksuaalvahekorda. Ta toob vilja selle, et inimesed on veel arengufaasis nditeks 18. aastasena ja
nii noorelt abieluga kiirustamine voib hiljem tekitada probleeme. Ka L2 arvab, et see on liigne
piirang, mis pannakse endale peale: "See on ikka niisugune surve iihele paarisuhtele, et olla koos
ja mitte midagi teha ei tohi kuniks sa abiellud. Minu arust see ei toeta tervislikku suhtumist
seksuaalsesse. Jillegi samas, kui moni paar on selle otsuse teinud ja nende jaoks see on toesti
okei. Siis sel juhul ma austan seda ja et ma ei ole ka kuidagi siis kriitiline selles osas, et ma neid
hukka moistaks selle pdrast. Aga jah, ma tegelikult l[opuni ei ole moistnud seda, ma tean ise ka
mingeid paare, kes abielluvadki toesti hdisti noorelt. Minu enda puhul mul oli juba seksuaalsuhe

enne abielu ka.”

L3 tunneb samuti, et ainult abstinentsipdhine dpe voib tekitada palju probleeme paarisuhtes
olles, eriti kui seks on keelatud, siis sellele moeldakse reaalsuses palju rohkem. Ta iitleb, et kui
juba inimesel on turvaline keskkond ja olemas see inimene, kellega tahetakse abielluda, siis on
taiesti okei ka enne abielu seksida. Samas, arvab ta, et kui enda hoidmisest abieluni radgitaks iihest
voimalikust valikust, siis miks mitte seda Opetada. Kiill aga tema arvates ei tohiks seda kisitleda
nii, et kui inimene seksib enne abielu, siis ta on patune. L4 arvab, et teatud inimeste puhul vdib
abstinentsipohine Ope tdotada, samas ta nendib, et see on natuke ekstreemne ja pigem takistab
noorte teadlike valikuid: "Ma arvan, et kui sellega kdiib kaasas see, et opilane, kellele seda
raiutakse, hakkab tundma mingit siitid oma seksuaalsuse pdrast, siis see ei ole tervislik, kui sellega
kaasneb mingi siiii ja hdbitunne. Aga kui inimene tunneb, et see on tema jaoks oige, siis laske
peeneks.” L5 hindab vdga negatiivselt abstinentsipohist dpet, sellega kaasnevadki soovimata
rasedused ja haigused. Kuigi see on iga inimese enda valik abstinentsi praktiseerida, siis turvalise
seksi kohta peaks ikka teadma. L6 tunneb, et see on iga inimese enda tunnetus: "Samas kui
kindlasti oleks selline opetus ja ma oleks sellisega iiles kasvanud, siis see oleks normaalne minu
jaoks. Aga minu arust ei peaks olema see (abstinentsil pohinev opetus), sest kui paned mingid

piirid ette, siis tahetakse neid piire hakata iiletama, kui see, et sul on vaba voli."

Kirjeldan siinjuures uuringus osalenud vabakogudusse kuuluvate naiste vaateid seoses
abstinentsipdhise Oppega: V1 sdnul voiks kindlasti abstinentsi kasulikkusest rddkida: "dina enam

psiihholoogid ja tervisetéotajaid, kes ei ole tingimata kristlased, rddgivad sellest, et paarid, kes
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on hoidnud ennast abieluni on onnelikumad ja nende abielu kestab kauem. Noortele, ka
mittekristlastele, voiks ikkagi ka rddkida nendel teemadel. Siiski mittekristlastele on abielu teise
tdhendusega, kui kristlastele. Kui abielu ei ole sama tdihendusega, siis ka seksiga ootamine
abieluni ei ole nii oluline. Aga ikkagi monele noorele(ka mittekristlasele) voib abstinentsist
rddkimine moju avaldada.” V2 iitleb, et ta kiill luges kunagi iihte uuringut, kui negatiivne on
abstinentsipohine Ope. Samas ta ei ndustu sellega, sest kui dpe on vairtustepohine ja noored
votavad need véirtused omaks, mitte ei ole hirmutatud, siis see toob rohkem kasu kui kahju. V3
tunneb, et mitte ei peaks olema ainult abstinentsil pohinev Ope, aga enda hoidmist abieluni peaks
tutvustama tlihe valikuna. Kindlasti tutvustama fakte, kuidas abstinents praktiseerimine on tervislik

inimestele.

V4 sonul Eesti koolides sellest ei rddgita iildse, aga kindlasti voiks, sest see annaks
teadlikkust juurde: "Kui sa tuled usule, siis see voib-olla tundub selline teema, et ponev ja tahaks
ka, aga siis sa saad teada, et kuidas Jumal on loonud selle koik abielu sisse ja mind see viga aitas.
Sest mul oli ka isegi kristlasena mingeid nagu motteid, et kas peaks ikka ootama. Aga kuidagi
Jumal kinnitas ja koguduses samamoodi, et see on see oige see. Lopuks me ei saa kontrollida
tihtegi inimest, et on kristlasi ka, kes teevad seda enne abielu voi iildse ei ole abielus ja nii edasi.
Ja erandeid on ikka, aga ideaalses maailmas voiks ikkagi oodata ja see on ilus.” Siiski, kuigi ta
toetab abstinentsipdhist Opet, siis ta pole kindel, kuidas see toimiks nii, et 6eldakse, et nii peab
tegema. Aga voiks siiski tutvustada kristlikke pohitddesid ja kuidas kristlased usuvad, et Jumal on
loonud seksi abielu sisse. V6 tunneb samuti, et oleneb, kuidas rddkida enda hoidmisest abieluni,
vOiks ridkida lihe osana seksuaalharidusest, et anda inimestele vajalikke tooriistu. See ei tohiks

olla selline dOpe, et kindlasti ei tohi midagi teha.

Tutvustasin informantide motteid seoses abstinentsil pdhineva Oppega ja kas
intervjueeritavate arvates see aitaks voi takistaks noorte teadlikke valikuid. Uuringus osalenud
luterlased tundsid, et see kas kindlasti takistaks voi pigem takistaks. Kuigi nii monigi neist toetab
inimeste enda otsust ennast abieluni hoida, siis tlildjoontes selline Ope, aga ka abstinentsi
praktiseerimine tekitab inimestel probleeme nii seksuaalsusega, aga ka paarisuhe kannatab.
Uuringus osalenud vabakogudusse kuuluvad naised siiski tunnevad pigem, et abstinentsipdhine

Ope aitaks noori. Samas rohutatakse, et kindlasti ei tohiks hirmutada, tuleks rddkida kristlikest
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védrtustest ja iletildiselt abieluni hoidmise positiivsetest kiilgedest, milleks on niiteks tervem

paarisuhe.

Kuigi eelnevalt uurisin, kas noorte teadlikkus tduseks, kui pakutaks vaid abstinentsil
pohinevat dpet, siis soovisin teada tdpsemalt kristlike noorte seksuaalhariduse kohta. Tavapédraselt
saab Eestis noor inimene seksuaalharidust koolist, internetist, sdpradelt ja loodetavasti ka kodust.
Alapeatiiki alguses oli ndha, et paljud informandid ei olnud jd&nud rahule oma haridusega
koolis/kodus. Kristlikel noortel on aga vdimalus saada seksuaalharidust ka kogudusest. Seega
uurisin intervjueeritavatelt, kas nende arvates kristlik noor on paremini v&i halvemini ette
valmistunud intiimsuheteks vorreldes iilejddnud noortega. Siinkohal olen toonud viélja tabeli, kus

informandid on selgitanud oma arvamusi. Olen jaotanud vastused konfessiooni alusel:

Tabel 10: Arvamus Kristlike noorte ettevalmistatuse kohta intiimsuhetes vorreldes iilejainud

noortega

L1: Paremini ette valmistatud; kristlik noor
motleb oma seksuaalsusega seotud valikuid

rohkem lébi.

V1: Paremini ette valmistatud; tdnu kristlikus

kogukonnas pakutavale haridusele.

L2: Samamoodi, nagu teised noored; laiemalt
vottes kogudus ei ole kuidagi moodi nihutanud

tema motteid.

V2: Paremini ette valmistatud; tédnu

abielueelsele ndoustamisele ldhevad inimesed

teadlikumalt abiellu.

L3: Halvemini ette valmistatud (oleneb
noorest); nditeks, kui surutakse peale, et on
vajalik ennast abieluni hoida, siis inimene ei

saa ise otsustada.

V3: Paremini ette valmistatud; kristlikud
noored valmistuvad eriti kihlaperioodil koos
intiimsuheteks

abieluks ja ette (lugedes

erinevat kirjandust/suheldes abielupaaridega).

L4: Samamoodi, nagu teised noored; ta ei
eraldaks kristlikke inimesi ihiskonnast nii
kardinaalselt, oleneb palju lisainformatsiooni

kogudus pakub.

V4: Ei pruugi rohkem olla, oleneb kontekstist;

seksuaalsuheteks ei  ole rohkem ette

valmistunud, kuna nad ei masturbeeri. Samas

nad teavad, kuidas ennast paremini hoida.
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L5: Samamoodi, nagu teised noored; kristlikel

noortel ei ole eeliseid ega puuduseid.

V5: Paremini ette valmistatud; Piibel radgib
seksuaalsusest ja juhatab inimest tervemaid

otsuseid tegema.

L6: Paremini ette valmistatud; kristlik noor

otsib siigavamat iihendust partneriga ja ei

hiippa suhtest suhtesse.

V6: Halvemini ette valmistatud; kuna nendel
teemadel kristlased ei rddgi nii palju kui

mittekristlased, siis inimesed on teadmatuses.

Intervjueeritavate motteid esines seinast seina. Luterlaste seas oli kaks inimest, kes arvasid,

et kristlikud noored on paremini ette valmistatud. Samas, vabakogudusse kuuluvate naiste seas oli

neli inimest, kes nii arvasid. Pohiliseks pohjuseks toodi seda, et kristlik noor on motestanud enda

jaoks seksuaalsusega teemad rohkem lébi. Luterlaste seas oli kolm inimest ja vabakogudusest iiks

inimene, kes tundsid, et kristlikul noorel ei ole nii eeliseid ega puuduseid vorreldes teiste noortega.

Uks inimene vabakogudusest iitles kiill, et oleneb kontekstist, millist ettevalmistatust eeldatakse.

Modlemast konfessioonist oli iiks inimene, kes arvas, et kristlik noor on halvemini ette valmistatud.

Informant, kes oli luterlane, iitles, et kui surutakse kindlaid seksuaalsusega seotud vaateid peale,

siis see on suur puudus. Vabakogudusest informant tundis, et seksuaalsus on tabu teema eriti

kristlaste seas, mistottu seksuaalsusega seotud teemasid ei puudutata niivord palju.
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4. Arutelu

Empiirilise osa viimases peatiikis vaatlen vordlevalt {ilaltoodud kategooriate abil teoreetilist ja
empiirilist osa ning arutlen tulemuste iile tuues jareldusi. Magistritoo eesmérk oli uurida, kuidas
noored kristlikud naised Eestis motestavad oma seksuaalsust ja kuidas nende isiklikud kogemused
ning arusaamad suhestuvad nii teoloogiliste kasitlustega, aga ka 2024. aasta Eesti Naiste Tervise

Uuringu andmetega.

Kaéesolev peatiikk on iiles ehitatud sarnaselt empiirilise osa teisele peatiikile, kus tdlgendan
tulemusi kategooriate 16ikes. Esmalt vordlen kahte eri konfessiooni kuuluvate osalejate kogemusi
ja arusaamasid. Seejirel korvutan enda andmestikku 2024. aasta Eesti Naiste Tervise tulemustega,
kui see on vdimalik. Lopetuseks asetan teoreetilises osas késitletud teoloogilise kirjanduse ja
uurimistulemused omavahelisse dialoogi (kui see on vodimalik) ning esitan nende pdhjal
jéareldused. Teatud juhtudel ei ole mul olnud vdimalik leida vastavat teoreetilist tausta, millega
vorrelda minu saadud tulemusi. Siiski saan teha jdreldusi vorreldes informantide isiklikke
kogemusi liksteisega ja vaadelda nende konfessioonilist kuulumist. Pean oluliseks rohutada
siinkohal seda, et kuna valimi suuruseks on vaid kaksteist inimest, siis valimi pdhjal ei ole vdimalik
teha iildistusi. Samuti kui ei ole eraldi kirjutatud, et seisukohad/vaated pohinevad mujalt
uuringutest/kirjandusest, siis viidates luterlastele/vabakogudusest naistele on moeldud just
magistritod informante. Antud uurimistoé on aga oluline véike sissepdige noorte kristlike naiste

kogemustesse ja mottemaailma seoses seksuaalsusega.

3.1 I Kategooria

Esimene kategooria tugineb seksuaalkditumise teemaplokile. Siinkohal votan kokku uuringus
osalenud kristlase kogemused seksuaalkditumisega seotud teemadega ja vordlen konfessiooni
alusel nende mottemustreid ja kogemusi. Seoses seksuaalkditumisega uurisin esmalt informantide
suhtestaatust, luterlaste puhul oldi kas paarisuhtes voi abielus. Vabakogudusse kuuluvatest
informantidest oldi kas abielus voi vallalised. Kuna ma tutvustan lihtsalt valimi suhtestaatust, siis
ei ole mul vorrelda siinkohal teoreetilise osaga. Siiski, saan jareldused teha suhtestaatuste pohjal.
Luterlaste puhul oli naisi nii paarisuhtes, aga ka abielus, samas kui vabakoguduslaste seas oldi kas

vallalised vOi juba abielus. Sellest voib jiareldada seda, et vabakoguduslaste seas hoitakse ennast
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tihtipeale abieluni, mistottu nii-Gelda "paarisuhte" faasi ei eksisteeri. Néiteks molemad vallalised
praktiseerisid abstinentsi. Samas, valimisse sattusid selliste suhtestaatustega naised téiesti

juhuslikult ja seega ei saa sellest eeldada, et vabakogudusest naised ka paarisuhtes ei ole.

Esimene seksuaalkogemus ei toimunud iihelgi uuringus osalenud luterlasel abielus olles,
vaid juhtus enne. Siiski kolme naise puhul oli tegemist nende praeguse elukaaslase voi abikaasaga.
Kahel juhul oli tegemist tolleaegse tuttava/kaaslasega ja iihel juhul oli tegemist vodraga. Esimene
seksuaalkogemus toimus vanuses 16—20. aastat, kusjuures kahel informandil 16. aastaselt. Kolmel
juhul oldi alkoholijoobes, iilejddnud juhul toimus kogemus kainena. Viiel juhul oli kogemus
positiivne, lihel juhul negatiivne. Vabakogudusse kuuluvate naiste seas toimus eranditult kdikide
informantide esimene seksuaalkogemus abikaasaga ja pulmaodl, oli positiivne ja asjaosalised olid
kained. Siinkohal tahan maérkida veelkord, et kaks informanti olid vallalised ja neil ei olnud veel
esimest seksuaalkogemust toimunud. Vabakogudusse kuuluvad informandid olid esimese
kogemuse ajal 19-21. aastased. Kahte konfessiooni omavahel vorreldes selgub see, et kui luterlaste
seas el hoitud ennast abieluni, siis kdik vabakogudusse kuuluvad informandid enne abielu seksi ei
harrastanud. Esimeste seksuaalkogemuste vanuste erinevuseks on see, et kahel juhul toimus
esimene seksuaalvahekord luterlaste seas alaealisena, aga vabakogudusest informandid olid kdik
tdisealised. Samas kui vélja jdtta need esmased kogemused, mis juhtusid luterlastel alaealistena,
siis on mdlema konfessiooni puhul toimunud esimene seksuaalvahekord noore tiisealisena, iikski

informant pole olnud vanem kui 21 aastat.

2024. aasta Eesti Naiste Tervise Uuringust tuleb vélja see, et kdikide seksuaalvahekorra
kogemusega uuringus osalejate mediaanvanuseks esimese seksuaalvahekorra ajal oli 17 aastat ja
25-34 aastaste seas 19 aastat. Seega saab jireldada siinkohal seda, et magistritdd uuringus
osalenud informantide seksuaalkogemus ei erine tunduvalt Eesti keskmisest vanusest, eriti saadud
tulemus 25-34 aastaste seas. Samuti 90% 2024. aasta uuringus vastajatest olid oma esimeses
vahekorras inimesega, kes oli neile tuttav ja enamik vastajatest olid omaenda soovi korral esimeses
seksuaalvahekorras. Ka minu uuringus koikide osalejate, peale tihe luterlase, esimene vahekord
toimus neile tuttavate inimestega. Ainuke negatiivne kogemus informantide seas oligi vdora
inimesega esimene vahekord. Seega saab siin jdreldada, et vorreldes keskmise Eesti naisega on

uuringus osalenud noorte kristlase naiste esimesed seksuaalkogemused pigem sarnased.
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Eesti Naiste Tervise Uuringu tulemused nditavad, et keskmine seksuaalpartnerite arv Eesti
naiste seas on 7,6 ja kdige levinum partnerite arv 5. Minu uuringu tulemustest selgus see, et
luterlaste seas oli kolmel juhul seksuaalpartnerite arv elu jooksul olnud 1 ja kolmel juhul oli see
korgem, vastavalt olid numbrid 7, 11 ja 35. Luterlaste pdhjal on raske vorrelda Eesti keskmist
vanust, sest nii viikese valimi pohjal ei ole voimalik keskmist arvutada. Vabakogudusse kuuluvate
seksuaalelu alustanud naiste puhul oli kdikide partnerite arvuks 1. Siit saab jareldada, et uuringus
osalenud luterlaste seksuaalpartnerite arv on vorreldes vabakogudusega kdrgem. Samuti vorreldes

vabakoguduslastest informante Eesti keskmisega on nende arv viiksem.

Minu uuringu tulemustest selgus asjaolu, et kdik uuringus osalenud vabakoguduslased on
praktiseerinud abstinentsi abieluni v3i seda uuringu ajal tegid. See kiill ei tdhenda seda, et kdik
vabakogudusse kuuluvad naised hoiavad ennast abieluni, aga minu valimisse sattusid naised, kes
seda praktiseerisid. Samas luterlastest informantidest ei hoidnud ennast keegi abieluni, isegi kui
nende praegune abikaasa oli nende esimeseks partneriks. Vaadeldes rahuolu seksuaaleluga saab
suhestada minu andmestikku teoreetilisest osast teoloogilise taustaga. Siinkohal oli teoloogidel ja
ka kogudustel voi vaimulikel erinevaid vaateid seoses abstinentsi praktiseerimisega. Vaadeldes
EKNK ja 3D koguduse sonumit kodulehekiiljel, et enda hoidmine abieluni on ddrmiselt oluline,
siis ei ole imekspanev, et vabakogudusse kuuluvad informandid seda ka on praktiseerinud. Samas
Cornwall (2013) on kirjutanud, et enamus ld4nemaailmast pirit kristlased elavad juba koos ja on
aktiivselt seksuaalsuhetes enne abielu. See vdide suhestub minu uuringus osalenud luterlastega,

kes ei hoidnud ennast abieluni.

Tracy (2006) kirjutab, et need inimesed, kes on seksuaalselt aktiivsed enne abielu on vihem
rahul oma seksuaaleluga, kui need, kes ei praktiseerinud abstinentsi. Samas Estrada (2022) viidab,
et just need, kes on praktiseerinud abstinentsi abieluni, kannatavad alaviirsustunde ja seksuaalse
rahuolematuse all. Uurisin informantidelt, kui tihti nad on seksuaalvahekorras nédala sees ja ei
uuringus osalenud luterlaste ega vabakoguduslaste seas ei olnud mérgatavaid vahesid seoses
seksuaalvahekordade arvuga. Minu uuringu tulemused nditavad ka seda, et ka tildiselt ollakse
seksuaaleluga rahul ja ma mirkasin molemast konfessioonist méirksdnu nagu usaldav suhe, viga
rahul, partneriga ldhendamine ja nauding. Mingil miéral oli seksuaalrahulolu vihenenud peale
slinnitust/laste saamist, aga kumas siiski 1dbi positiivne seksuaalne rahuolu. 2024. aasta uuring aga

nditas, et 54% Eesti naistest peab oma seksuaalsuhet hetkel dnnelikuks. See ei klapi minu uuringus
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osalenute tulemustega, sest nende vastustest kumas 14bi enamike seas siiski ka hetkeline
seksuaalne rahuolu. Samuti oldi vahekorras (kui mone puhul paar kuud peale slinnitust vélja jitta)
viahemalt kord nidalas, tihtipeale ka rohkem, millest saab jireldada samuti pigem rahuolu. Kuigi
minu valimi pdhjal oldi rohkem seksuaaleluga rahul kui 2024. aasta tulemused néitavad, siis ei saa
ma siinkohal nii véikse valimi pohjal eeldada, et kristlastest naised on Onnelikumad oma
seksuaalsuhetes vorreldes Eesti keskmise naisega. Samuti ei saa ndustuda siinkohal ei Tracy
vditega, et abstinentsi mitte praktiseerinud inimesed on vdhem rahul oma seksuaaleluga, ega
Estrada vastuvéitega, et sama véide kehtib hoopis nende puhul, kes on abstinentsi praktiseerinud.
Minu uuringus osalenud nii abstinentsi praktiseerinute ja ka mitte praktiseerinute vahel ei

mérganud ma mérkimisvéérset vahet seoses hetkelise seksuaalelu rahuoluga.

3.2 II Kategooria

Jumalasse uskumine ja Jeesuse jilgedes kédimine liks kristluse pdhitalasid. Iga kristlase jaoks
tahendab kristlaseks olemine natuke midagi erinevat, aga kindel on, et Jumala sonumi jérgimine
on osa sellest. Samas see, kas Jumal ja seksuaalsus on seotud ei ole niivord iiheselt mdistetav.
Arvamusi jagunes kolmeks, kus kolm luterlast arvasid, et seksuaalsus ja Jumal ei ole iildse
omavahel seotud, tuntakse, et seksuaalsust ja religioossust pannakse tihtipeale iihte patta, aga nad
ei kuulu sinna. Samas iiks luterlane arvas, et vihesel mééral on omavahelist seotust mirgata, kuna
Jumal méjutab vaateid elule ja need on paratamatult seotud seksuaaleluga. Ulejdinud luterlased
(L6 ja L4) ja koik vabakogudusest naised tundsid, et Jumal ja seksuaalsus on omavahel seotud
véga tihedalt. PGhjendustena toodi, et Jumal on loonud seksi naise ja mehe vahele ning ka seda, et

Jumal on loonud armastavad raamid, mille sees on voimalik seksi nautida.

L4 tunneb, et just 1dbi orgasmi on tal voimalik luua Jumalaga kontakti, kusjuures ta tunneb,
et orgasm on iileloomulik. Siinkohal saab toetuda teoreetilisele raamistikule, kus Karo (2009)
hiipotees, et ndrvitalitluse tasandil on vdimalik seksuaalreaktsioonide ajal kogeda miistilisi
teadvusseisundeid peab L4 kogemuse puhul paika. Samuti radgib Jumala antud naudingust seksi
ajal V4, kuigi ta otseselt ei viita orgasmiseisundile. Siinkohal on raske tuua jireldusi, miks
konfessioonide pdhjal on mérgata mingil mééral erinevust, aga see voib tuleneda ka jutlustest, mis

kogudustes peetakse voi iildisest kristliku kogukonna mdjust.
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3.3 III Kategooria

Kolmandas kategoorias uurisin naiste kogemusi ja seisukohti seoses rasestumisvastase
meetoditega. Esmalt késitlen ma noorte kristlike naiste vaateid seoses rasestumisvastaste
vahendite lubatavatusega. Luterlaste seas oldi arvamusel, et kodik rasestumisvastased vahendid,
mis on iildlevinud, peaksid olema naistele alati kéttesaadavad. Vabakoguduslaste seas oli tunda
teatud reservatsiooni. Viiel juhul oldi arvamusel, et peaks olema lubatud ja iihel juhul iitles tiks
informant (V3), et pole otseselt vastu nendele. Uhel juhul (V6) on lubatud vaid kondoom vdi
kalendermeetod. Ka teised véljendasid ettevaatlikust just hormonaalsete meetodite osas. Seega
vorreldes kahte konfessiooni, kui luterlased olid koikide rasestumisvastaste meetodite poolt, siis
vabakoguduslased olid tunduvalt reserveeritumad erinevate vahendite suhtes. Vorreldes
teoreetilise taustaga, siis EKNi (2006) koik kirikud véljendavad loomulikku pereplaneerimise
meetodit (mida védljendas ka V6). Samas EELK silmis pohineb rasestumisvastaste vahendite
kasutamine iga abielupaari isiklikul siidametunnistusel. Sellest voib ka saada aimu, miks nditeks
luterlastest informandid olid koikide {ildlevinud rasestumisvastaste vahendite poolt. Siiski, EKN
kodulehekiiljel on véljendatud ka seda, et teatud hormonaalsed meetodid voivad mojuda
abortiividena, mistdttu nad hévitavad juba alanud inimelu. Siiski sama arvamust ei viljendanud
enamus informantidest, vaid V6 oli tiielikult hormonaalsete meetodite kasutamise vastu. Seega on
minu valimisse sattunud kristlike naiste iildine seisukoht seoses rasestumisvastaste vahenditega

vorreldes EKN-1 seisukohtadega palju avatum, kus pigem soovitati loomulikku pereplaneerimist.

Noorte kristlike naiste kogemus rasestumisvastaste meetodite kasutamisega oli iildiselt
pigem positiivne nii luterlaste, aga ka vabakogudusse kuuluvate naiste seas. Luterlaste seas oli
kahel juhul negatiivne kogemus kondoomiga ja iihel juhul beebipillidega. Vabakoguduslaste seas
negatiivseid kogemusi ei olnud. Luterlaste ja vabakoguduslaste seas esines nii hormonaalsete
vahendite kasutamist, kui ka barjdirimeetodi kasutamist. Uks luterlane (L1) kasutas katkestatud
suguiihte meetodit ja iiks naine vabakogudusest (V6) kasutas kalendermeetodit. Olulist vahendit
rasestumisvastaste meetodite kasutamises ma ei tuvastanud, peale selle, et vabakogudusse
kuuluvad naised olid rohkem erinevaid hormonaalmeetodeid kasutanud. 2024. aasta uuringuga
tuvastati see, et kdige enam kasutatakse kondoomi ja vanusega kasvas spiraali kasutamine. Noorte
kristlike naiste seas oli nii hormonaalsete, ebatGhusate meetodite, aga ka kondoomi kasutamist.

Seega, ei saa siin otsesest vordlust tuua, kui see, et pigem kristlikud naised kasutavad

rohkem erinevaid meetodeid vorreldes 2024. aasta uuringuga. Samas kui katkestatud suguiihte
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kasutamine oli 2024. aasta uuringus pigem populaarne ebatdhus meetod, siis minu informantidest
vaid iiks (L1) kasutas antud meetodit. 2024. aasta uuringust selgus ka see, et iile 80% vastajatest
olid rahul kasutatava rasestumisvastase meetodiga, pooled vastajad kartsid samas kdrvaltoimeid.
Minu uuringus osalenute vastused iihtivad tildjuhul Part. et al. tulemustega. Kui vaadata EKN-i
kodulehekiilge, siis ei saa tegelikult sealt jéreldada tildist noorte kristlike naiste reaalset kogemust
seoses rasestumisvastaste meetoditega. Antud seisukoht seisneb pigem selles, et (kuigi EELK on
natuke liberaalsem) naised peaksid kasutama kas loomulikku pereplaneerimise meetodit voi
adrmisel juhul kondoomi. Samas minu valimi pdhjal on kristlikud naised nii enda keha kui Jumala
sona kuulanud ja kasutavad endale ning partnerile kdige sobivamat vahendit. Erandiks on vaid V6,
kelle seisukoht {ihtis tiielikult EKN-i omaga. Siiski minu valimis puhul pigem just 1dhtuti palvest

v0i enda tundest, mitte EKN-i seisukohtadest.

Uuringus osalenud noorte kristlike naiste kéest kiisiti ka vdga avatud kiisimusena, mil
médral on rasestumisvastased vahendid seotud Jumala tahtega. Siinkohal oli minu viga selles, et
kiisisin natuke liiga avatult selle kiisimuse ja oleksin pidanud tipsustama, sest ma nagin, et
kiisimust moisteti vdga erinevalt. Seega iga iiks tdlgendas kiisimust erinevalt ja kindlat
mottemustrit oli raske tuvastada. Vastuseid ja sellega seotud seletusi oli erinevaid, aga iithe mustri
tuvastasin: nii luterlaste ja vabakoguduslaste seas oldi arvamusel, et vahendid on seotud Jumala
tahtega. Samas aga see seisukoht, et Jumala tahtega rasestumisvastased vahendid seotud ei ole, tuli
vélja vaid luterlaste seas. See, et enamiku luterlaste seas ei olnud rasestumisvastase Jumala tahtega
niivord seotud, on ka mingil méadral loogiline, kui vaadata nende véga liberaalseid vaateid

rasestumisvastaste vahendite kasutamisele.

Eestis on teoloogiline abordidebatt toimunud juba vdga kaua, sdna on votnud nii EKN ja
EKOE, erinevad kogudused, teoloogid ja vaimulikud. Samas on ka oluline teadvustada noorte
kristlike naiste kogemusi ja seisukohti seoses abordiga, sest just naised on need, kelle kehade iile
kogu arutelu kéib. Kristlike naiste seisukohad seoses abortide lubatavusega langevad kolme leeri:
viis luterlast olid seisukohal, et abort on alati lubatud, viis vabakogudusse kuuluvat naist olid
seisukohal, et abort ei ole mingil tingimusel lubatud ja kaks informanti (vastavalt iiks luterlane ja
iiks vabakoguduslane) tundsid, et abort on lubatud teatud tingimustel. Seega on vdimalik teha

jéreldus, et konfessiooni pdhiselt on siinkohal silmnéhtavad erinevused.
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2024. aasta uuringus toodi vélja pdhjuseid, miks aborti tehakse: probleemne paarisuhe,
valmisolematus last kasvatada, terviseprobleem, majanduslikud pdhjused ja muud vilised
pohjused. Viie vabakogudusest naiste seas ei ole lihtegi piisavat pdhjust aborti teha. Viie luterlase
naise arvamus on, et abort on lubatud nii kaua, kui abort toimub varakult. Kahe informandi arvates
on abort lubatud teatud tingimustel, mille alla kdivad ka mdoned 2024. aasta uuringus vélja toodud

pohjused nagu ema voi loote terviseprobleem vai last ei ole voimalik iileval pidada.

Teoloogilisest vaatevinklist 1dheb viie vabakogudusest naise vaade kokku EKN-i (2009) ja
3D koguduse omaga, samuti EELK peapiiskopi Urmas Viilmaga (2020). Huvitav on aga see, et
kuigi Urmas Viilma seisukoht on tugevalt abordivastane, siis viie luterlase puhul on niha seda, et
nende vaated iihtivad hoopis rohkem teoloog Kamitsukaga (2018). Kamitsuka néeb, et abort on
lubatud, sest iga naine peaks ise saama otsustada oma keha ja raseduse iile. Kahe informandi puhul
(liks luterlane ja iiks vabakogudusse kuuluv naine) jagatakse arvamust EKOE (2019) "Viljatusravi
ja suremisabi eetika" dokumendiga. Dokumendis on selgitatud, et on kristlasi, kes tunnevad, et kui
lootel on siigav puue ja tehakse abort, siis sel juhul on abordi tegemine vdiksem kahju, kui mitte

tegemine. Kaks informanti on iihed nendest kristlastest, kes nii tunnevad.

Aborti moistsid patuna informantidest kdik vabakogudusse kuuluvad naised, samas tikski
uuringus osalenud luterlane ei pidanud aborti vidhemalt varasemas raseduse staadiumis patuks.
Aborti peeti patuks sellel pShjusel, et tegemist on inimelu votmisega ja mitmel korral viljendati
ka seda, et elu algab juba viljastumisel. Teoreetilises osaga vorreldes kattub vabakoguduslastest
naiste seisukoht nditeks Urmas Viilmaga (2020), kes on viljendanud arvamusartiklis, et inimese
elu algab kristlaste veendumuste kohaselt viljastumisel. Siiski, koik kristlased samal veendumusel
ei ole. Johann-Christian Pdder (2019) on kirjutanud, et kristlaste seas on tegelikult mitu erinevat
seisukohta, mis hetkest inimelu algab. Luterlaste puhul méirkasin ma nii relatsioonilist,
gradualistlikku ja ka seda seisukohta, et inimese algust pole voimalik méérata inimeste endi pool.
Mirkasin luterlaste puhul eelkdike seda, et mida varajasemas staadiumis abort teha, seda vihem

kiisitavam see on.

Kui rasestumisvastaste meetodite kiisimuses oli rohkem sarnasusi kahe konfessiooni
vordluses, siis on mérgata konkreetsemalt mottemustrite erinevusi luterlaste ja vabakogudusse
kuuluvate naiste puhul. Siiski ei saa olla kindel, kust see vahe tuleb. Siin vdib méngida rolli see,

et valimisse sattusid luterlased, kes kdivad liberaalsemates kirikutes vdi mojutavad hoopis
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informante nende pere/sdbrad/iildine tutvusringkond, samas voib olla ka tegemist mingi hoopis

teise teguriga.

3.4 IV Kategooria

Kéesolev alapeatiikk tugineb noorte kristlike naiste kogemustele ja vaadetele seoses
masturbatsiooniga. Sarnaselt abordikiisimusele on konfessioonide pdhjal selge jagunemine, kus
masturbeerimist peavad lubatuks luterlased ja mittelubatuks vabakogudusse kuuluvad naised.
Masturbeerimine ei ole lubatud, selle tottu, et tegemist on patuga. Luterlaste arvates ei ole aga
masturbeerimine patt. Siinkohal saan tuua masturbeerimise kogemuse liheteistkiimne naise pohjal,
sest iiks vabakogudusse kuuluv informant ei soovinud oma kogemust jagada. Huvitav on see, et
peale iihe luterlase (L6) olid koik iiksteist informanti varem masturbeerimisega tegelenud.
Mblemasse konfessiooni kuulus naisi, kes olid varem tegelenud, aga enam ei tegele enese
rahuldamisega. Samas ainult luterlaste seas oli neid, kes ennast regulaarselt rahuldavad. Need, kes
ennast regulaarselt rahuldavad toid vilja pohiliselt pohjuseks selle, et see pakub naudingut, on
160gastav, tervislik ja isegi viis Jumalaga kontakti saada. Nende pohjal, kes kunagi olid ennast
regulaarselt rahuldanud, aga enam sellega ei tegele, oli mérgata konfessioonilisi erinevusi.
Vabakogudusse kuuluvad naised olid tegelenud masturbeerimisega tihtipeale enne kristlaseks
saamist, kuna nad siis veel ei mdistnud, et tegemist on patuga. Isegi kui praktika jatkus kristlasena,
siis oli see nende sonul teadlik vaitlus soltuvusega, mis niitidseks on iiletatud. Samas need kaks
luterlast (L5 ja L6), kes masturbeerimisega ei tegele on positiivse vaatega eneserahuldamisele, aga

lihtsalt hetkel ei tunne piisavat vajadust masturbatsiooniks.

2024. aasta uuringus selgus see, et 18—24 aastaste seas oli masturbeerimise kogemus 90,9%
ja 25-34 aastaste seas 93,2%. Samuti 2023. aastal ldbiviidud uuring Kanadas seoses kristlaste
seksuaalkditumisega niitas, et enamus uuringus osalenud kristlaste puhul ei olnud mérgatavat
vahet seoses masturbeerimisega vorreldes mittekristlastega (Fetner ef al.). Siinkohal saab jareldada
seda, et 2024. aasta uuringuga klapivad ka minu uuringu tulemused, ehk enamik naisi on ennast
viahemalt mingil hetkel ennast rahuldanud. Kanadas ldbiviidud uuringuga saab samuti mingil
maéral suhestada informantide kéitumist, pohivoolu protestantide seksuaalkéitumine ei erinenud
mittekristlastega (kuhu kuulub ka luteri kirik artikli pdhjal), aga evangeelsete kristlaste (nelipiihi

kirik on sinna alla méaratletud) eneserahuldamise praktika oli markimisvaarselt viaiksem.
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Nagu eelnevalt kirjas, siis masturbeerimist pidasid patuks kdik vabakogudusse kuuluvad
naised ning ei pidanud patuks luterlased. Teoloogilisi pohjendusi teooria osast on mitmeid, nditeks
Oonani lugu (Torre 2016), 1Kr 6:18 ja Mt 5:27-28 (3D kogudus), miks masturbeerimist vdib
nimetada patuks. Need vabakogudusse kuuluvad naised, kes pidasid masturbeerimist patuks
jagasid sarnaseid voi samu mottekéike, mis teoloogilises osas on vilja toodud. PShiliselt toetuti
sellele, et koik seksuaalne tegevus on moeldud abielupaari vahele. Luterlaste sdnul ei ole tegemist
patuga, liheks pohjenduseks on sama mottekéik Torrega (2016), et tihtipeale voetakse piiblilugusid
kontekstist vdlja ja motestatakse valesti. Luterlastest informantidest kdlas selgelt pigem sellist
motet, et nauding ei saa olla patt ja seda mottekdiku jagab ka Karo (2026), kelle sonul

masturbeerimise niol on tegu lihtsalt primitiivse kehalise naudingu véljendamisega.

Kui iiksinda masturbeerimise lubatavuse osas jaguneti tdpselt pooleks, siis
vabakoguduslaste seas oli rohkem avatust koos partneriga masturbeerimise teemal. Koikide
luterlaste sonul oli koos masturbeerimine hea viis partneriga 1iheduse otsimiseks, samuti jagasid
seda motet neli vabakogudusest naist. Kahel juhul (V3 ja V5) ei ndinud selleks vajadust, kui
inimesel juba on abikaasa olemas. Samuti kohtasin rohkem avatust vabakoguduslaste poolt seoses
sekslelude kasutamisega, kus koos partneriga on see teretulnud viis suhte avastamiseks. Samas

kdik uuringus osalenud luterlased olid seksuaalelude kasutamise poolt nii tiksinda, kui ka vastu.

Samas pornograafia tarbimise osas ei mirganud ma tugevat poolehoidu kummagi
konfessiooni poolt. Teatud porno vaatamine (mitte sunniviisiline/lapsporno) voi teatud piirini
porno tarbimine oli viie luterlase arvates okei, aga siiski mainisid nad ettevaatlikust. Kdikide
vabakogudusse kuuluvate naiste ja iihe luterlase (L6) sdnul on pornograafia tarbimine vale.
Pdhjenduseks toodi ebaeetilisust, teiste inimeste himustamist, sdltuvust tekitavat materjali ja
inimkaubandust. Kuigi luterlased olid {iildiselt vabamad oma vaadetest, on siinkohal mirgata

sarnaselt vabakoguduslastele arusaadavat reservatsiooni.

Mirgatavalt oli just seoses eneserahuldamisega ndha konfessioonilisi erinevusi, kuigi
enamusel noortest kristlastest oli masturbatsiooni kogemus, siis vabakoguduslased seda enam ei
harrasta, kuna seda peetakse patuks. Samas luterlaste seas oli mérgata palju liberaalsemaid vaateid
ja pigem ndhakse masturbeerimist, kui midagi tervislikku. Samas aga nditeks seoses sekslelude
kasutamisega ja koos partneriga masturbeerimise osas esines rohkem liberaalset seisukohta ka

vabakogudusest naiste seas. Jdreldan siinkohal seda, et vahe voib tulla sellest, et need
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vabakogudused, kuhu antud naised kuuluvad, puudutavad selliseid teemasid nagu masturbatsioon
ja ka abort tunduvalt rohkem, kui luteri kirikud. Samas voib ka asi olla selles, et need naised, kes
liituvad vabakoguduse kirikuga on juba vaadetelt varem konservatiivsemad. Samamoodi

luterlased, kes on liitunud enda kogudustega, on valinud vastavalt liberaalsemad kogudused.

3.5 V Kategooria

K&ik uuringus osalenud kristlikud naised soovisid saada lapsi ja need, kes juba olid emad, soovisid
veel lapsi. Konfessioonilist erinevust siinkohal mérgata ei olnud peale selle, et vabakoguduses
naistel oli vordluses luterlastega hetkeseisuga rohkem lapsi. Kuna aga minu uuringus osalejad on
veel viljakas eas, siis ei saa siinkohal vorrelda laste arvu konfessiooni pohjal, sest kdigil oli plaanis
veel saada lapsi. 2024. aasta Eesti Naiste Tervise Uuringus selgus, et laste saamise (k.a veel laste
saamise) soov oli 20-29. aastaste seas 57%. Lapse soovimise pohjused olid kdikidel
vanuseriihmadel seotud emotsionaalsete viértustega: laste eest hoolitsemine, lapse armastamine,
kasvatamine ja emaduse kogemine. Ka minu uuringus osalejate vastused kattusid Eesti Naiste
Tervise Uuringus osalejate omadega, samuti toodi vélja ka Jumala poolt dnnistust, mida 2024.

aasta uuringust ma vélja ei lugenud, aga on ka seotud emotsionaalse viirtusega.

Noortest kristlikest naistest neli luterlast tundsid, et kuigi Jumal ei ole mojutanud nende
lastesaamist, siis ikkagi mainiti ka seda, et Jumala tegutsemine on pidevalt taustal. Vaid luterlaste
seas oli neid, kes ei tundnud tugevat moju Jumalalt laste saamise osas. Samas kodik vabakogudusse
kuuluvad naised tundsid, et neid on Jumal mojutanud selles osas, samuti ka tundsid sama kaks
luterlast. Pohjused, miks iildiselt lapsi soovitakse, klappisid omavahel nii kahe konfessiooni
pohjal, kui ka 2024. aasta uuringuga. Siinkohal ei saa jéreldada, kas minu uuringusse sattusid
juhuslikult kristlikud naised, kes koik soovivad saada lapsi voi on kristlaste seas suurem soov lapsi
saada. Siiski vaadates kristlike naiste vastuseid seoses Jumala suurte v4i viiksemate mdjutustega
lastesaamissoovide osas, siis vOib tuua jareldused, et kristlikud naised vdivad soovida rohkem

lapsi, kui mittekristlikud naised.

See, et nelja luterlase puhul ei tuntud Jumala poolt mdjutatust voib ka seostada sellega, et
iikski luterlane ei tundnud ka koguduse/kristliku kogukonna survet saada lapsi. Samas aga viie
vabakogudusse kuuluva naise puhul mainiti mingit kerget survet voi mérkamata ootuseid seoses

laste saamisega. Samas kindlasti ei tuntud, et see surve oleks negatiivne. Saviku (2022) uurimis6ds
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ilmnes see, et tuntakse siili vOi hébitunnet seoses kristlusest tulenevate konservatiivsete
arusaamade sisestamise tOttu. Samuti tunti seda, kuidas naistele dikteeritud soorolle kasutati naiste
seksuaalsuse ja iildise sotsiaalse positsiooni survestamiseks. Samas tunti ka positiivset eeskuju
Piiblist seoses soorollidega. Minu uuringus osalenud informantide puhul seoses kristlusega seotud
negatiivset hébi voi siilitunnet informandid ei maininud. Mingil juhul nad réddkisid enda
hibitundest, aga viitasid, et sellel on positiivne mdju voi iitlesid, et tegemist ei ole kristlusest
tuleneva hébitundega (nditeks seoses masturbeerimisega). Samuti, isegi kui viidati mingile
soorollide survele, siis oli see pigem just positiivsed kontekstis. Néiteks see, kui ilus see on, et
abielu on loodud mehe ja naise vahele ning lébi abielu annab Jumal lapsi. Seda tuli just eriti
vabakoguduslaste poolt. Nende vastuste pohjal voib ka eeldada, miks oli rohkem vabakogudusse
kuuluvate naiste seas rohkem vastuseid seoses Jumala mdjust laste saamisel. Just
kogudustes/kristlikes kogukondades jagatakse Jumala sdna ja tdlgendatakse piiblikohti ja kui

puudutada laste saamise teemat rohkem, siis vOib ka sealt tulla seos Jumala mdjutustest.

Sidudes tidpsemalt teoloogilise vaatevinkliga minu informantide vaateid seoses
lastesaamisega, siis uurisin ma ka seda, kas koik paarid peavad lapsi saama. Siinkohal oli kindlasti
margata konfessioonide vahelisi erinevusi, koik luterlastest informandid uskusid, et kui paar ei
soovi saada lapsi, siis ei pea saama. Luterlaste ja lihe vabakogudusse kuuluva naise vaated
suhestusid Kulli (2015) omadega, et Piibel ei ole iiheselt mdistetav ja laste saamine ei pea olema
kristlikel paaridel méaravaks kriteeriumiks. Ka toodi vélja sarnaselt EKOE-le (2019), et ka Paulus
oli lastetu. Vabakoguduslaste seas samas koik, peale iihe naise, tundsid, et ikkagi kristlikud
abielupaarid vdiksid saada lapsi ja kui paaril ei ole probleeme viljatusega, siis tekib kiisimus, miks
ei olda lapsi saadud veel. Moned neist toid vélja 1Ms 1:18, mis on ka mainitud EKOE dokumendis
ning paljud suhestusid Austiniga (2022), et laste mitte saamine on isekas ja Jumala kink on
paaridele laste kinkimine. Siinkohal on mérgata, et vabakoguduslastest informandid pigem
kaldusid konservatiivsema teoloogilise kirjanduse poole, samas luterlased just liberaalsemate

vaadete poole.
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3.6 VI Kategooria

Eelnevates peatiikkides arutlesin selle tile, kas konfessioonide siseselt on olnud seksuaalhariduse
kohta saadav informatsioon erinev, mille pérast voinud olla tekkinud maérgatavad erinevused
seoses nditeks abordi ja masturbeerimisega. Kodus ja koolis saadud seksuaalharidus ei erinenud
konfessioonide pohiselt palju, pooltel informantidel oli nendel teemadel toetav keskkond kodus.
Samas suuremas tunti, et seksuaalharidus koolis oli puudulik ja ainult kahel juhul oli see piisav.
Koik informandid olid ka positiivselt meelestatud seoses seksuaalharidusega koolis, kuigi paljudel
juhtudel toodi vélja probleemseid kohti. Seega ei olnud nooremas eas saadud seksuaalharidus
erinev konfessioonide pdhjal, mistdttu on ilmselt nende praegused vaated tulnud mujalt kui koolist.
2024. aasta uuringuga vorreldes, kus vaid kolmandikul inimestest raégiti kodus seksuaalteemadest,
siis minu uuringus osalejatel on selles osas viike eelis. Kuigi 2024. aasta uuringus osalenud 18—
24. aastastele on 95%-le réddgitud koolis seksuaalteemadest, siis on paljud hinnanud
seksuaalharidust koolis vidheseks. Kuigi minu valimis oli ka vanemaid, kui 24. aastaseid, siis

tulemused klappisid 2024. aasta uuringus osalenute vastustega.

Samas oli mérgatav konfessioonide vaheline erinevus seoses pakutava seksuaalharidusega
koguduses/kristlikus kogukondades. Luterlaste puhul tuli vélja see, et nende kogudustes ei pakuta
otseselt seksuaalhariduslikke loenguid voi konverentse. See, et seksuaalhariduslikku tuge voi
loenguid ei ole, aga ei tdhenda, et nende jérele ei oleks ndudlust. Luterlastest noored naised
tunnevad, et kogudus peaks pakkuma rohkem turvalist ruumi noortele seksuaalsuse teemadel
arutamiseks, aga kindlasti peaks see olema neutraalses vormis, kus noortel on odigus
eriarvamustele. Vabakogudusse kuuluvate naiste seas tuli ilmsile see, et iildiselt pakutakse nende
kogudustes vihemalt mingil moel seksuaalharidust. Mdnel juhul on see védhene, vaid abielueelne
ndustamine ja teisel juhul on lisaks ka konverentsid, noortedhtud, seminarid ja eraldi véljasdidud
noortele naistele. Huvitav on see asjaolu, et isegi kui suuremal voi vihesemal mééral pakutakse
seksuaalharidust vabakogudustes, siis tunnevad vabakoguduslased, et ka nemad tahavad saada
rohkem turvalist ruumi seksuaalteemade arutamiseks. Nende sonul on eriti hea luua neid
keskkondi virsketele kristlastele, kellel on palju kiisimusi seoses seksuaalsusega ja kindlasti peab
olema see keskkond turvaline, kus ollakse avatud aruteludel ja kiisimustele. Sarnasele jareldusele
joudis ka Savik (2022) oma uuringus, kus enamik tema uuringus osalejatest tundsid, et

seksuaalsusest voiks rohkem kristliku kogukonna siseselt ridkida.
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Saadud informantide vastused voivad anda aimu, miks teatud teemadel seisukohad
luterlaste ja vabakogudusse kuuluvate naiste puhul nii drastiliselt erinevad, kui luteri kogudustes
seksuaalharidust pohimotteliselt ei pakuta. Samas, mainisid mitmed luterlased, et nende
kogudused on liberaalsed ja seetottu ei pruugiks koguduste poolt antud seksuaalharidus vaateid
sarnasemaks vabakogudusega muuta. Kdige olulisem on siinkohal see, et nii vabakoguduses, kui
ka luterlaste seas on selge vajadus ja ndudlus rohkema seksuaalhariduse jérgi nii koolis, aga ka

kindlasti kogudustes.

Pooled informantidest olid praktiseerinud abstinentsi abieluni ja pooled mitte. Seega
uurisin, kas abstinentspdhine Ope aitaks voi takistaks noorte teadlikke valikuid. Koik uuringus
osalenud luterlased tundsid, et abstinentsipohine Ope pigem takistab noorte teadlike valikuid, sest
see vOib tekitada hdbitunnet seksuaalsuse iile ja muid negatiivseid kdrvalmdjusid ning selle tottu
voivad hiljem tekkida probleemid paarisuhtes. Samas mingil juhul mdni luterlane toetab seda, et
enda hoidmisest abieluni voiks rddkida, kui iihe potentsiaalse valikuna. Nende vastused iihtivad
teoloog Greslé-Favieriga (2013), kes toob sarnaseid pohjuseid vélja abstinentsidppe negatiivsetest

kiilgedest ja kuidas laiahaardeline seksuaalharidus on parim dpe.

Vabakogudusest naised, kuigi nad on ise abstinentsi praktiseerinud, tegelikult ei poolda
samuti tdielikku abstinentsidpet, sest millegi peale surumine hirmu kaudu ei ole tervislik. Nad
tunnevad, et abstinentsi tuleks tutvustada iihe osana seksuaalharidusest, just véirtustepdhise
oppena, et noored saaksid tooriistad, et teha oma teadlikke valikuid ise. Vabakoguduslaste sonul
on siiski see problemaatiline, et seda ei tutvustata hetkel iildse koolides, kuna see votab dra
vOimaluse noortelt inimestelt dppida enda hoidmisest abieluni. Kui luterlased olid siinkohal
iildiselt tugevamal seisukohal, et abstinentsipdhine dpe on takistav noorte seksuaalsuse arengule,
siis vabakogudusest naised négid, et abstinentsi tutvustamine iihe osana seksuaalharidusest on
abistava toimega. Siinkohal voib jdreldada seda, et vabakogudusest naised on avatumad

abstinentsipdhisele dppele, sest nad on vihemalt mingil mééral enda koguduses seda saanud.

Minu eelduseks oli see, et kristlased vdivad tunda, et kuna neil on lisaks koolile ja kodule
voimalus saada seksuaalharidust kogudusest, siis on noored kristlased ka rohkem ette valmistatud
seksuaalsuheteks teiste noortega. Vabakogudusest neli informanti sellel arvamusel ka olid, mainiti
nii seksuaalhariduse olemasolu koguduses, aga ka seda, et need teemad voetakse koos paarilisega

kihlaperioodil ette. Uhel juhul tundis iiks vabakogudusest, et noored on halvemini ette valmistatud,

90



sest seksuaalsusega seotud teemadest ei réédgita piisavalt. Luterlaste seas oli kaks inimest, kes
tundsid, et kristlikel noortel on eelis oma mittekristlastest eakaaslaste ees, sest kristlik noor just
mdtleb oma seksuaalsusega seotud valikud rohkem 1dbi. Ukski luterlastest ei maininud siinkohal
koguduses pakutavat seksuaalharidust, kui eelist. Uhel juhul peeti isegi seda negatiivseks mdjuks,
kui pakutakse dpet, kus noor ise ei saa otsustada. Sarnaselt tuli siin veel vélja see, et informandid
tunnevad, et luteri kogudustes on puudulik seksuaalharidus, sest kahe naise sonul kristlikel noortel
eelist ei ole. Jareldusena toon vilja, et mérkasin, et nende kristlaste puhul, kelle koguduses pakuti
rohkem seksuaalharidust (vabakogudus) tundsid, et noored kristlased on paremini ka ette

valmistatud intiimsuheteks vorreldes teiste noortega.
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Kokkuvote

Magistritoo eesmark oli kajastada Eesti noorte kristlike naiste arusaamasid seoses seksuaalsusega
ja vaadelda, mil miéral on tekkinud pinged voi kokkupuutekohad seoses isiklike kogemustega ja
kiriku Opetuste vahel. Eesmirgiks oli vOrrelda kristlike naiste vastuseid nii omavahel, aga ka 2024.
aasta Eesti Naiste Tervise Uuringu tulemustega, et luua sild Eesti keskmise naise ja valimis
osalenud Eesti kristliku naise kogemuste vahele. T60s osalenud valim koosnes kristlikest naistest,
kes kuulusid uuringu ldbiviimise ajal vanusegruppi 18-35. T60s osales kokku kaksteist informanti,
kellest kuus identifitseerisid ennast kui luterlastena ja kuus kuulusid vabakogudusse.

Uurimisto0 koosnes teoreetilisest ja empiirilisest osast. Teoreetilises osas 10in ma
teoloogilise raamistiku, mida hiljem noorte kristlike naiste kogemustega ja vaadetega siduda.
Samuti tutvustasin 2024. aastal ldbiviidud Eesti Naiste Tervise Uuringu tulemusi, et ndha, mil
médral on médrgata sarnasusi ja erinevusi 2024. aasta uuringu valimi ning minu ladbiviidud uuringu
vahel. Teoreetilise ja empiirilise siduvateks teemadeks olid seksuaalkditumine, lastesaamisplaanid,
rasestumisvastased vahendid, seksuaalharidus ja abort. Empiirilisest uurimusest selgus, et
religioosne kuuluvus mojutab kindlasti inimeste seksuaalkditumist ja iileiildiseid arusaamu

seksuaaltervisega seotud teemadel.

Kristlike naiste seksuaalkditumises oli konfessioonide vahelist erinevust mérgata. Naiteks
iikski uuringus osalenud luterlane ei hoidnud ennast abieluni, kuigi konservatiivsemates kristlikes
sfadrides ndhakse, et seks kuulub mehe ja naise vahele abielu sisse. Jéllegi kdik vabakogudusest
naised kas olid praktiseerinud voi praktiseerisid veel uuringu tegemise ajal abstinentsi abieluni,
isegi kui liberaalsemates kristlikes kogukondades selle vajalikkust ei rohutata. Samas tuli vilja
uuringust see asjaolu, et olenemata sellest, kas praktiseeriti enda hoidmist abieluni vdi mitte, ei
erinenud kristlike naiste seksuaalne rahuolu paarisuhtes. Nii iildine seksuaalkordade arv nadalas,
kui ka iildine seksuaalne rahuolu, oli samavéirne kahe konfessiooni vordluses. Ka muutused
seksuaalelus {ihtisid mdlemal konfessioonil, need olid tingitud tavaliselt sellest, et peale siinnitust
oli seksuaalelu vihenenud. Samas kui 2024. aasta uuringus vaid 54% Eesti naistest pidasid oma
seksuaalelu onnelikuks, siis kdik kristlastest naised olid rahul seksuaaleluga. See, kas kristlike
naiste seksuaalelu on dnnelikum, kui {ilejdénud iihiskonnas, on raske hinnata nii vdikse valimi
pealt.

Empiirilises osas oli mérgata ka seda, et rohkem vabakogudustest naisi arvas, et Jumal ja

seksuaalsus on omavahel seotud, kui seda tundsid luterlased. Samas jagasid ka mdned luterlased
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seda arvamust, et Jumal on loonud seksi nautimiseks ja mitte vaid laste saamiseks.
Rasestumisvastaste meetodite kasutamise osas ei olnud konfessioonide wvahelisi erinevusi,
vorreldes 2024. aasta uuringuga kasutasid noored kristlikud naised rohkem meetodeid ja
kalendermeetod oli nende seas populaarsem. Rasestumisvastaste vahendite osas olid liberaalsemad
luterlased ja eriti hormonaalsete meetodite osas olid ettevaatlikumad vabakogudusest kristlased.
Abordikiisimuses oldi erimeelel, kui vabakoguduslaste arvates on tegemist patuga ja abort peaks
olema keelatud, siis luterlaste sdnul on vihemalt varajases staadiumis abort lubatud ja hiljem on
asi kiisitavam. Samasugune jagunemine toimus ka masturbeerimise kiisimuse osas, kuigi noorte
kristlike naiste kogemused klappisid 2024. aasta uuringuga, kus ca 90% naistest on ennast
rahuldanud, siis vabakoguduses nédhti masturbeerimist patuna. Tihtipeale oldi vabakogudusest
naiste puhul tegeletud enda rahuldamisega juba enne kristlaseks saamist ja seetdttu see tegevus
kandus iile nende ellu kristlastena ning sellest sai voitlus soltuvusega. Samas luterlaste suhtumine
masturbeerimisse oli palju liberaalsem, nad ei tundnud, et see oleks patt ja enese rahuldamist néhti
kui tervislikku osa seksuaalsusest. Samas jéllegi pornograafia tarbimises oli mérgata rohkem

iiksmeelt, kus toodi vilja rohkem negatiivseid, kui positiivseid kiilgi.

Vorreldes 2024. aasta uuringu tulemustega, kus 57% 20-29. aastastest soovis saada lapsi,
siis minu valimisse olid sattunud naised, kes kdik soovisid lapsi (juurde). PGhjendused, miks lapsi
sooviti olid seotud emotsionaalsete vadrtustega, mis kajastus ka 2024. aasta uuringus. Siinkohal ei
saa vdita, et vorreldes Eesti keskmisega soovivad kristlikud naised rohkem lapsi, aga minu valim
annab kindlasti mingit aimu selles osas. See, et kristlastest naiste lastesoov on potentsiaalselt
suurem, vOib tuleneda sellest, et minu uuringust selgus, et enamiku jaoks on mdjutanud Jumal
vdhemalt mingis osas nende lastesaamisplaane. Samas aga koguduse poolt pigem survestatust ei

tuntud, kui surve eksisteeris, siis see oli positiivne.

Koolist saadud seksuaalharidus on noortel kristlastel vorreldav Eesti keskmisega, sarnaselt
2024. aasta uuringule on nendeni mingi seksuaalharidus koolis joudnud, aga iildiselt on seda
hinnatud kesiseks. Kristlikus kogukonnas ei pakutud iihegi luterlase sonul turvalist ruumi
seksuaalsusega seotud teemade arutamiseks, ega ei eksisteerinud mingeid seksuaalhariduslike
infotunde. Vabakogudustes oli kas suuremal voi vdhemal mééral pakutav seksuaalharidus
koguduse poolt olemas, kas siis abielueelse ndustamise, noortedhtute, seminaride v3i véljasditude

ndol. Siiski tundsid koik intervjueeritavad, et kogudustel on vaja rohkem pakkuda turvalist ruumi
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noortele seksuaalsusega seotud teemade arutamiseks, isegi kui nende koguduses seksuaalharidus

mingil médral juba eksisteeris.

Kuigi magistritoé valim oli piiratud arvuga, siis oli voimalik ka selle valimi pohjal néha,
et noorte kristlike naiste seas ei ole iihtset seisukohta seksuaalsusega seotud teemades. Siiski on
voimalik valimi pohjal ndha, et liberaalsemate vaadetega naised kuuluvad pigem luteri kirikusse
ja konservatiivsemate pohimotetega kristlikud naised on sidunud ennast vabakogudusega.
Uuringus osalejatelt ei kiisitud nende vaateid enne seda, kui nad antud koguduse liikkmeks said voi
pohjuseid, miks nad on osa nende valitud kogudusest. Seetdttu ei saa teha jareldusi, kas valiti
endale meelepdrane kogudus, kuna samastuti koguduse seisukohtadega vOi on arvamused

kujunenud just kristliku kogukonna siseselt.

Magistrit6o alguses lubasin anda kogudustele ja vaimulikele sissevaadet noorte kristlike
naiste mottemaailma, et neil oleks vdimalik kriitiliselt kogukonnasiseseid dpetusi iile vaadata.
Uurimistd0st koorusid vilja noortele naistele olulised teemad, mille osas soovitakse luua rohkem
dialoogi kristluse vahel. Olenemata konfessioonist ja kogudusest tuntakse vajadust kristliku
kogukonna poolt pakutavast turvalisest inforuumist, kus oleks voimalik seksuaalsuse teemade iile

arutleda. Kindlasti aga peaks pakutud inforuum olema neutraalne ja avatud eriarvamustele.
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Summary: Christian identity and sexuality: wider context and the stories of
twelve young Estonians

The purpose of this Master's thesis is to explore the perceptions of sexuality and topics related to
sexual health among young Christian women in Estonia. The aim is to examine to which extent
tensions or points of contact emerge between the personal experiences and church teachings. The
study also attempted to compare the responses of these Christian women among the sample and in
addition with the results of the 2024 Estonian Women's health Survey. This was done in order to
bridge the experiences of the average Estonian woman and the experiences of Christian women.
The sample consists of twelve Christian women aged 18-35, of whom six identified as Lutheran
and six as members of free churches. The theoretical framework of this thesis provided a
theological approach to certain topics related to sexual health and sexuality. This was done to set
a theological basis for the empirical part, where the views and experiences of participants were

compared. The study is based by the following research questions:

1. What characterizes the sexual behaviour of young Christian women, in what way does it differ

or in what way are they similar?
2. In what way is God/religion intertwined with sexuality according to young Christian women?

3. What are the attitudes and experiences of young Christian women in regard to contraceptive

methods?
4. What are their attitudes and experiences regarding masturbation?

5. What are Christian women’s family planning intentions and how much has God or their

Christian community influenced these plans?

6. What are their experiences and attitudes of sexual health education in school, at home and within

their Christian communities?

The findings of this study indicate that religious affiliation shapes the sexual behaviour and
attitudes of young Christian women in Estonia, although not uniformly. There are clear
denominational differences emerging: as none of the Lutheran participants reported abstinence
until marriage, whereas all participants from free churches had practiced or were practicing

abstinence when this study was made. Despite these differences, levels of sexual satisfaction were
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similar across groups, with all participants reporting satisfaction with their sexual lives. In
comparison to the 2024 study, Christian women in this sample were more satisfied than the average

woman.

Differences were also evident in how sexuality was understood in relation to God. Participants
from free churches more often emphasized a direct connection between sexuality and God, while
almost all Lutheran participants expressed more diverse views. Attitudes toward contraception
were overall similar, although free church participants tended to be more cautious regarding
hormonal contraceptives. In contrast, views on abortion and masturbation diverged more clearly
along denominational lines. All participants expressed a desire to have children and overall, the
consensus was that God had a part in shaping these desires. While sexual education in schools and
in the church was generally perceived as insufficient, less in the free church’s communities, across
denominations, there was a shared need for more open and supportive spaces within Christian
communities to discuss sexuality. Overall, the study demonstrates that there is no single, unified
understanding of sexuality among young Christian women in Estonia. While denominational
differences are evident, it remains unclear whether these reflect prior beliefs before joining the
churches or are they shaped by religious affiliation. The findings highlight the importance of
fostering more open dialogue on sexuality within Christian communities, as it seems there still is

a stigma surrounding these topics.
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LISA 1. Intervjuus kasutatud kiisimustik

INTERVJUU PLAAN

1. Plokk: soojendus — tuttavaks saamine, uuringu tutvustus, informeeritud ndusolek.

2. Plokk: seksuaalkiitumine laiemalt

Kas sa oled paarisuhtes? Mis on sinu suhtestaatus?

Mida tdhendab sinu jaoks vahekord? Esimene seksuaalvahekord: vanus ja kogemus.

Kui suhtes: kas oled seksuaalsuhtes partneriga voi praktiseerite abstinentsi abieluni?

Kui tihti praktiseerid seksuaalelu?

Kuidas oled rahul seksuaaleluga, kui oled alustanud?

Mis on sinu seksuaalpartnerite arv? Kas palju seksuaalpartnereid halvendab naiste/meeste
mainet? Miks? (mis arv on palju sinu jaoks?).

3. Plokk: religioossus laiemalt

Kui kaua oled kristlane olnud ja mida see sinu jaoks tdhendab?
Kuivord ja mil mééral on sinu jaoks seotud seksuaalsus ja religioossus/Jumal?

4. Plokk: abort/RVV

Kas ja millal on lubatud rasestumisvastased meetodid?

Millised rasestumisvastased meetodid peaksid olema lubatud ja millised mitte?

Kas sa oled kunagi kasutanud/kavatsed kasutada rasestumisvastaseid vahendeid? (Kui
jah, siis milliseid ja milline on rahulolu).

Kuivord on seotud rasestumisvastaste meetodite kasutamine Jumala tahtega?

Kas ja millal on abort lubatud? Mis juhul on abort lubatud, kui tegemist on patuga?
Miks on abort patt/miks see ei ole patt?

5. Plokk: masturbatsioon

Mida tdhendab sinu jaoks masturbeerimine?

Kas ja millal on masturbeerimine lubatud, kui seda saab pidada patuks?

Miks on masturbeerimine patt/miks see ei ole patt?

Kas oled kunagi ennast rahuldanud voi teed seda regulaarselt, miks jah voi ei?

Kuidas suhtud partneriga koos masturbeerimisse?

Kuidas sa suhtud pornograafia vaatamisse?

Kas ja millal on sekslelud lubatud vahekorra ajal iseenda/partneriga? Kui ei ole lubatud,
siis miks?

6. Plokk: lastesaamisplaanid

Kas sul on soov saada lapsi? Miks? (Kui juba on, siis kas soovib veel ja miks?)

Kui palju lapsi soovid saada?

Kuidas tunned, et Jumal on mdjutanud Sinu lastesaamisplaane?

Kuidas sa nded oma vdimalust otsustada lastesaamise voi mitte-lastesaamise iile? Kas sinu
koguduses/kristlikus kogukonnas on selles osas mingid ootused voi normid?
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e Kasigainimene peaks saama lapsi? Kuidas suhtud sellesse, kui paarid ei soovi lapsi saada?

7. Plokk: seksuaalharidus

e Milline oli sinu seksuaalharidus? Kas jéid sellega rahule?

e Kuidas suhtud seksuaalharidusse koolis? Kodus?

e Kas kogudus pakub vdi toetab mingit seksuaalharidust? Kui jah, siis kuidas see on sinu
hoiakuid mojutanud?

e Kuidas hindad abstinentsipdhilise dpetuse rolli seksuaalhariduses? Kas sinu arvates see
aitab voi takistab noorte teadlikke valikuid?

e Kas arvad, et kool/kristlik kogukond peaks pakkuma rohkem infot ja turvalist ruumi
noortele seksuaalsuse teemade arutamiseks? Miks?

e Kas arvad, et kristlik noor on iildjuhul paremini vdi halvemini ette valmistatud
intiimsuheteks vorreldes iilejadnud noortega? Miks?

8. Plokk: sotsioloogilised andmed

Vanus, haridus, konfessioon, kaua informant on kristlane olnud, suhtestaatus.
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LISA 2. Informeeritud ndusoleku vorm

Informeeritud nousoleku vorm

Uurimus ,,Kristlik identiteet ja seksuaalsus: laiem kontekst ja 20 Eesti
noore lood*

Lugupeetud koguduseliige,

Sind on palutud osalema uurimuses, mille eesmérgiks on saada uut informatsiooni selle kohta,
kuidas Eesti kristlikud noored naised motestavad enda jaoks erinevaid seksuaaltervisega seotud
teemasid (nditeks teemad nagu lastesaamisplaanid, masturbatsioon ja rasestumisvastased
vahendid) ja millised on nende arusaamad/kogemused seoses antud teemadega. Uuringusse
sissearvamise kriteeritumid: uuringus osalemiseks pead olema vanuses 18-30, kristlane ja
bioloogiline sugu naine.

Mis on informeeritud néusolek?

Informeeritud ndusolek tdhendab uuringus osalemiseks ndusoleku andmist peale seda, kui sulle on
selgitatud koiki asjaolusid, mis uurimuses osalemisega kaasnevad. Kui miski jdéb sulle uurimuse
labiviija selgitustest arusaamatuks, siis kiisi julgesti lisainfot. Allkirjasta kdesolev vorm alles ja
ainult siis, kui sulle on selge, mis toimuma hakkab ja kui oled sellega ndus. Allkiri antud
dokumendil néitab, et oled osalemisega kaasnevast teadlik ja soovid vabatahtlikult osaleda.

Informatsioon uurimuse kohta

Uurimuse ,, Kristlik identiteet ja seksuaalsus: laiem kontekst ja 20 Eesti noore lood” viib 14bi Tartu
Ulikooli usuteaduskonna {ilidpilane Brita Nou. See leiab aset intervjuu vormis, mis kestab
ligikaudu 45 minutit kuni poolteist tundi. Intervjuu salvestatakse. Intervjuud toimuvad
intervjueerija ja kiisitletava poolt varem kokkulepitud kohas ja viisil. Kiisimused puudutavad sinu
uskumusi, suhtumisi, enesemdistmist ja eluvaadet seoses religiooni ja seksuaalsusega.
Intervjuukiisimused puudutavad delikaatseid teemasid ja moned kiisimused vdivad vastajatele
poOhjustada ebamugavust.

Uurimuse kéigus kogutud andmeid kasutatakse ainult teadust0s ja konfidentsiaalselt. Sinu
isik on teada vaid intervjuu vahetule ldbiviijale ja valmivas uurimuses viidatakse sinu deldule
umbisikulises vormis (nt L 25, kus L nditab religioosset kuuluvust ja 25 vanust). Intervjuude
salvestisi hoitakse kdrvalistele isikutele kittesaamatult Tartu Ulikooli serveris, kaitstuna parooliga
ja/voi kriipteeritult Eesti ID-kaardiga. Andmetele on parooliga/ Eesti ID-kaardiga ligipédas
juhendajal Roland Karol iseseisev ligipddas. Peale intervjuude transkribeerimist hdvitatakse algsed
audiosalvestised. Transkriptsioone séilitatakse parooliga kaitstult ja/voi kriipteeritult Tartu
Ulikooli serveris. Salvestised transkribeeritakse esimesel vdimalusel peale intervjuud,
transkribeerimisel kaotatakse andmestikust informantide nimed ja kontaktid, salvestised
kustutatakse. Kogutud anoniiiimitud andmestikku séilitatakse kuni juuni 2030 edastiste
teadusuuringute tarbeks. Too kaitsmise jérel sdilitatakse transkriptsioone kriipteeritult vilisel
kdvakettal, mis on fiiiisiliselt veebiliiklusest dra 16igatud. Uurimuse projekti on heaks kiitnud Tartu
Ulikooli inimuuringute eetikakomitee.
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Uuritava digused

Sul on 0igus ilma igasuguse pohjenduseta keelduda vastamast monele kiisimusele, katkestada
uurimuses osalemine intervjuu ajal, samuti nduda pérast intervjuu 1oppu enese poolt Geldu
kdrvaldamist uuringu kéigus kogutud materjalide seast nédal aega. Kiisimuste tekkimisel podrdu
taiiendava info saamiseks uuringu vastutava libiviija poole: Roland Karo, tel 5650 9665,
roland.karo@ut.ee voi uuringu ldbiviija poole: Brita Nou, tel 53002812, brita.nou@ut.ee.

Kui Teil tekib kiisimusi uuringus osaleja diguste kohta, siis pddrduge palun Tartu Ulikooli

inimuuringute eetikakomitee poole e-posti aadressil eetikakomitee@ut.ee voi telefonil 737 6215.

Kaebustega isikuandmete tootlemise osas pddrduge palun Tartu Ulikooli andmekaitsespetsialisti
poole e-posti aadressil andmekaitse@ut.ee.

MINA, oo on informeeritud tilalmainitud uurimusest ja
ma olen teadlik labiviidava uurimistdd eesmérgist ja uurimuse metoodikast ning kinnitan oma
nousolekut selles osalemiseks ja oma isikuandmete to6tlemiseks allkirjaga.

Uurimuses osaleja allkiri Osalejale informatsiooni andnud isik: Brita Nou

.......................................... ALLKITT: e
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Annotatsioon

Magistritoo eesmérk oli uurida, kuidas noored kristlikud naised motestavad oma seksuaalsust ning
millised pinged voi kokkupuutekohad on tekkinud seoses nende isiklike kogemuste ja kiriku
Opetuste vahel. Uurimistdd koosnes teoreetilisest ja empiirilisest osast ning hdlmas intervjuusid
noorte kristlike naistega vanuses 18-35, kes kuulusid vabakogudusse voi luteri kirikusse. T00s
uuriti kogemusi ja seisukohti seoses lildise seksuaalkditumisega, abordiga, rasestumisvastaste
meetoditega, lastesaamissoovidega ja seksuaalharidusega. T66 autor soovis teada, mil mééral
religioosne  kuuluvus mdjutab inimeste seksuaalkditumist ja {leiildiseid arusaamu

seksuaaltervisega seotud teemadel.

Mirksonad: seksuaalteoloogia, seksuaalharidus, abort, masturbatsioon, seksuaalkditumine
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	Uurimismetodoloogia
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	LISA 2. Informeeritud nõusoleku vorm
	Annotatsioon
	Lihtlitsents töö reprodutseerimiseks ja üldsusele kättesaadavaks tegemiseks

