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SISSEJUHATUS

Huviharidus on mitmeti miiratletud mdiste. Minu t66 kontekstis vdiks seda tdlgendada kui
siisteemselt toimuvat juhendatud mitteformaalse dppe vormi, mis toetab indiviidi huvide
leidmist, arendab erinevaid fiiiisilisi ja vaimseid oskuseid ning seob ka koolis Opitut
praktikaga (Haridus-ja teadusministeerium, 2026). Huviharidus hdlmab endas véga erinevaid
tegevusi, alates spordist ja 1dpetades laulu, niitlemise, meisterdamise ja tehnikaringidega.
Sellel on oluline osa Eesti noortele suunatud poliitikates - Noortevaldkonna arengukava
2021-2035 toob huviharidust koos noorsootodga vilja kui noorele mitmete oluliste
kompetentside arendamise vOimalust (Haridus- ja Teadusministeerium, 2020). Peamiselt
rddgivad Eestis huviharidust puudutavad dokumendid ja uuringud noortest ehk 7-26
aastastest. See tuleneb sellest, et huviharidust reguleeriv noorsoot66 seadus on noore selliselt
madratlenud ega kisitle seaduses sellest vanusest nooremaid indiviide (Noorsootdd seadus,
1999). Huvikoolide veebisaitidel ringi liikudes leiab aga ka mitmeid huvitegevuse valikuid,
mis on suunatud koolieelikute. Erinevatesse huviringidesse ja trennidesse jouavad mitmed
lapsed ka juba enne kooli minekut, koolieelikuid osales 2024/2025 Oppeaasta jooksul
huvihariduses 22607 (Haridussilm, i.a). Kdige populaarsemad laste ja noorte seas on spordiga

seotud huvitegevused (Haridussilm, i.a).

Oma t60s uurin huvihariduses osalevate koolieelikute késitusi huvihariduse kohta lapse
agentsuse teoreetilises raamistikus. T66 on oluline, sest laste enda tdlgenduste uurimine voib
avada uusi vaatenurki ja ideid huvihariduse arendamiseks ning laste agentsuse paremaks
toetamiseks. Isiklik huvi koolieelikute agentsuse vastu huvihariduses sai alguse minu to0st
treenerina. Otsides Eesti kontekstist parinevaid materjale sellel teemal, avastasin, et enamik
uuringuid ja riiklikke dokumente kisitleb huviharidust kooliealiste kontekstis. Peamiselt on
laste ja noorte heaolu moddetud objektiivsete asjade kaudu nagu néditeks kodused tingimused,
oppeedukus, haigestumised (Kutsar & Soo, 2020). Vihesed uuringud on analiiiisinud laste
endi motteid ja kogetut huvihariduse kontekstis. Kaasaegse lapsepdlve paradigma kohaselt on
aga laps usaldusvdiarne andmeallikas (Ferran Casas, 2019, viidatud Kutsar & Soo, 2020 jérgi)
ja oma agentsuse teostaja. Mul oli voimalus arutada lastega trenni raames erinevaid trennis
kdimist puudutavaid teemasid ja sealt sai alguse esmane kokkupuude laste tdlgendustega

huvihariduses osalemisest. Tekkinud huvist koolieelikute seas huvitegevuse teemaliste
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uurimuste vdhesusest ldhtuvalt on minu t66 eesmirk anda iilevaade lapse agentsuse
véljendumisest koolieelikute kdsitustes oma kogemuste kohta huvihariduses. Léhtun lapsest
kui aktiivsest sotsiaalsest tegutsejast, kes teostab oma agentsust (toimevdimekust) ja kes on
oma kisitluses innovatiivne. Sellest tulenevalt huvitas mind, kuidas lapsed huviharidusse
jouavad, mis neile oma trennis meeldib ja milline voiks vélja ndha unistuste treeningruum.
Lapsed rédkisid pisut huviharidusest laiemalt, kuid keskendusid pohiliselt oma kogemustele
akrobaatikatreeningutes. Uurimuses osales kaks poissi ja kolm tiidrukut vanuses neli kuni
seitse aastat. Uks 6-aastane poiss kiis ka jalgpalli treeningutel ja ujumas, 5-aastane tiidruk
kokandusringi tundides, teine 5-aastane tiidruk kdis ujumis- ja tantsutrennis, 7-aastane tiidruk
tantsutrennis ning 4-aastane poiss kéis ainult akrobaatikas. Koik peale iihe uurimuses
osalenud lapsed oli huvihariduse siisteemis tegevad mitmel alal (nt jalgpall, kokandusring
jne), mis viitab nende mitmekesisele huvihariduses osalemise kogemusele. Intervjuud lastega

viisin ldbi 2026.aasta martsis ja aprillis.

T60 esimeses osas teen iilevaate kirjandusest ja tutvustan olulisemaid moisteid. Metoodika
osas kirjeldan, kuidas leidsin uurimuses osalejad, mil viisil korraldasin uurimust ning kogusin
ja analiiiisisin andmeid ning annan iilevaate uurimuse eetilistest aspektidest. Sellele jairgneb

tulemuste iilevaade . To6 10peb arutleva kokkuvdtte ja kirjanduse loetelu ning lisadega.



1. TEOREETILINE ULEVAADE JA
PROBLEEMIPUSTITUS

Selles peatiikis tutvustan lapse, huvihariduse ja agentsuse mdisteid. Pakun lugemiseks
iilevaate varasematest uuringutulemustest ning tutvustan Eesti huvihariduse siisteemi ja selle

toetavat moju lapsele.

1.1 Laps kui autonoomne ja toimevoimekas subjekt

Juriidilises moistes on laps Eesti Lastekaitse seaduse alusel §3 10ige 2 jérgi alla 18-aastane
isik voi isik, kelle puhul on alust arvata, et ta on alaealine (Lastekaitseseadus, 2022). Eestis
reguleerib lastega seonduvat seadusandlust kooskdlas Uhinenud Rahvaste Organisatsiooni
lapse diguste konventsiooni ja selle lisaprotokollidega ning Euroopa Liidu pohidiguste harta
ja teiste asjakohaste digusaktidega Eesti Lastekaitseseadus (Lastekaitseseadus, 2022). Selles
to0s kasutan moistet laps Eesti Lastekaitse seadusest tulenevalt alla 18-aastase isiku kohta.
Viitematerjalidest l&htuvalt on t66s kasutusel ka mdiste noor, millest rddgin ldhemalt

jargmises peatiikis (vt lisaks peatiikk: 1.2 Mis on huviharidus).

Laps ja lapsep0lv sotsiaalse ndhtusena on sotsiaalne konstruktsioon (Qvortrup, 1991), mis
muutub ajas, varieerub erinevate etniliste gruppide ja kultuuride vahel (Heywood, 2018).
Ajalooliselt on arusaam lapsest ja lapsepdlvest suuresti ajaloos muutunud. Lapsepdlv oli 17.
sajandil Prantsusmaa vaimuliku Pierre de Bérulle’i sonul kdige jilgim ja viletsam
inimloomuse seisund surma korval (Heywood, 2018). Mitmetes keskajal kasutusel olnud
keeltes olid sdnad “laps”, “poiss” ja “tiidruk” vordvéirsed sOnaga “ori” voi “teener” ja lapse
tolgendus tihiskonnas oli kui “viike tdiskasvanud inimene” (Heywood, 2018). Varasematel
aecgadel on uuringutes ja kultuuriruumis lapsi ndhtud ebakiipsete ja mittetdieliku
tegutsemisvoimega inimestena, ebakompententsete tdiskasvanutena (Greene & Nixon, 2020).

Lapsepdlve uue paradigma kohaselt on laps aktiivne sotsiaalne tegutseja, mitte passiivselt

mojutusi vastu vottev vdike inimene (Corsaro, 2005; James et al., 1998; Mayall, 2002).



Lapsepdlve sotsioloogia on uus késitlus lapsepdlvest kui sotsiaalsest ndhtusest (Corsaro,
2018). See lisab varasema traditsioonilise taastootmise paradigma kdorvale uue ldhenemise,
mille kohaselt lapsed sotsiaalsete agentidena panustavad oma lapsepdlve ja tihiskonna
taastootmisesse 14bi omaealistega kultuuri loomise ja ldbirddkimiste kaudu tiiskasvanutega
(Corsaro, 2018). Iga laps saab oma perekonnaga suheldes osa tdiskasvanute kultuurist, lisaks
suhtlevad lapsed omavahel, luues eakaaslastega iihist kultuuri (Corsaro, 2018). Paradigma on
uurijale vajalik, see annab eeldused, millega uurijad peaksid arvestama uurimust tehes, see on

ithine arusaam mingist 1dhenemisest (Strompl, Selg, Linno, 2012).

Kaasaegsetes lapsepolve teoreetilistes 1dhenemistes on kesksed moisted agentsus (agency) ja
autonoomia (autonomy). Mdistel agentsus on Varpanen (2019) jargi mitmeid teoreetilisi
kisitlusi, millest jirgnevad kolm on erinevates uuringutes selle moiste raamistamisel enim
kasutatud: , sotsiaalkultuuriline teooria (Socio-cultural theory) ja poststrukturalistlik
lahenemine (Post-structuralist approach) ja minu to0s kdsitletav lapsepdlve sotsioloogia
(Sociology of Childhood). Koiki teooriaid seob {iihisosana arusaam sellest, et laps ei ole
passiivne Oppija, vaid teda juhivad ka tema enda siseelu ning sotsiaalne keskkond.
Erinevused teooriate vahelised erinevused seisnevad peamiselt tdlgendustes, millisel méadral
ja kuidas loovad lapses agentsust lisaks lapsele endale ka keskkonnategurid, kogemused ja
suhted. Agentsuse teoreetilised 1dhenemised pooravad tdhelepanu lapse héilele, osalusele ja
voimalustele, aga ka voimusuhetele ja piirangutele, mis seda kujundavad (Varpanen, 2019).
Kaasaegne lapsepdlve paradigma hakkas uuringutes levima paar aastakiimmet tagasi, kui
lisaks objektiivsetele nditajatele hakati uurijate poolt rohku panema ka laste heaolu
subjektiivsetele tolgendustele. Laste uurimine on teaduses populaarseks saanud tunduvalt
hiljem kui tdiskasvanutelt sarnastel teemadel andmete kogumine. Esmane rahvusvaheliselt
harmoniseeritud uuring alaealiste hulgas toimus 1983. aastal, selle korraldajaks oli Maailma

Terviseorganisatsioon (edaspidi WHO) (Kutsar & Soo, 2020).

Lapse kui aktiivse tegutseja keskmes on moiste agentsus. Majandusliku Koost66 ja Arengu
Organisatsioon (edaspidi OECD) (2018) méératleb agentsust kui subjekti suutlikkust osaleda
maailmas, mojutada inimesi, olukordi ja stindmusi paremuse suunas, vOtta vastutust, seada
eesmirke ja leida vahendeid nende saavutamiseks. Agentsus kirjeldab lapse isiklikku
tunnetuslikku ~ voimekust, mdju ja valikuvariante tema toimetustes ja tlimbritsevas

keskkonnas. Inimestel on oma tahe, nad on isereguleeruvad, proaktiivsed, enesereflektsiooni
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voimelised organismid, kes panustavad aktiivselt oma ellu (Kuczynski & De Mol 2015).
Agentsus hakkab arenema varakult, viikelaste puhul viljendub tema agentsus niiteks
jéiljendamises, protestis, tihelepanu suunamises ja jagatud iihises tdhelepanus (Greene &
Nixon, 2021). Varasemalt on erinevad autorid kirjeldanud, et kdige paremini véljendub lapse
agentsus nendes perekondades, kus lapsi kuulatakse, neil lubatakse osaleda otsuste tegemises,
neile seletatakse olukordi ja neil on olemas turvalised piirid (Greene & Nixon, 2021).

Agentsuse maistet tihistatakse eesti keeles sdnadega toimivus ja toimevoimekus (Kutsar &
Soo, 2020). Toimevoimekuse all mdistetakse suutlikkust aktiivselt tegutseda ja oma
sotsiaalsele paddevusele vastavaid eesmargipiraseid valikuid teha, nende eest vastutust votta
ja oma tegevusele hinnanguid anda ning mdjutada oma tegevusega limbritsevat keskkonda
(Kuczynski & De Mol 2015; Kutsar & Soo 2020). Agent on subjekt, agentsuse kandja.
Lapsed toimevdimekate tegutsejatena teostavad oma agentsust, mojutades suhteid enda

iimber, otsuseid ja oma sotsiaalse maailma toimimist.

Lihtudes Kutsari ja Soo poolt kohandatud Kuczynski, De Moli ja Snyderi ldhenemistest,
koosneb lapse kui subjekti agentsus jargnevatest komponentidest (Kutsar & Soo, 2020):

1. enesemaddratlemine (kes ma olen, mida suudan);

2. vajadus olukorra iile kontrolli hoida (tean, saan aru, kuidas asjad on);

3. loomupérane aktiivsus eesmérke seada (kuhu piiiidlen);

4. voime leida viise eesmirkide saavutamiseks (kuidas eesmérke saavutan);

5. voime kogetut tdolgendada, hinnanguid anda, arvamust avaldada (mida see mulle

tahendab); ning
6. iilaloeldust tulenevalt oma heaolu taset mojutada (olen dnnelik, rahul) (,,ma teen selle

ara“; ,,mina suudan®).

Laste tegutsemisvdime tunnistamine ja motestamine ei loo iseenesest rohkem vodimalusi
lastele tegevustes osalemiseks ega arusaama valikuvabaduse teostamiseks (Bonvin &
Stoecklin, 2014). Laste agentsus varieerub soltudes lapse enda vdimetest ning keskkonna
piirangutest ja voimalustest (Thomas, 2021), st lapse autonoomse tegutsemise piiridest. Lapse
juriidiline digus autonoomiale on eeltingimus toimevdimekuse teostamiseks olukordades, mis
nduavad otsuse tegemist (Paron, 2024). Paron kirjeldab, kuidas on pdhimdtteline erinevus
selles, kas laheneme mottega, et laps suudab tegutseda (agentsuse raamistik), voi mottega, et

lapsel on Gigus teha (autonoomia raamistik) (Paron, 2024). Agentsuse teoorias on laps
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suuteline tegutsema ja ta tegutseb, autonoomia raamistikus on lapsel digus asju teha, digus
olla tegutseja (Paron, 2024). Lapsed teostavad oma autonoomiat, osaledes otsuste tegemises
(Artikkel 12, CRC). Varasemalt on ka iiles kutsutud kahte mdistet rohkem siduma, nende

vahel on vihe teaduslikku dialoogi (Freeman, 2012).

Jargnevalt tuvustan uuringut, mille tulemused kirjeldavad laste ja Opetajate vahelisi
interaktsioone ldbi modlemapoolse panuse, eemairgiga nditlikustada laste agentsuse
potentsiaalset toimimist ka huvihariduses. Quan-McGimpsey t00s uuriti 3-5-aastaseid
Opetavate Opetajate kéest, millised on nende kogemused seoses ldheduse kujunemisega,
suheldes lastega lastehoius. Opetajad kirjeldasid, et tunnevad lihedust lastega suheldes siis,
kui nad loovad iihiseid tihendusi (Quan-McGimpsey jt, 2011). Uhised tihendused tekkisid
nauditavaid hetki jagades, positiivseid kogemusi kogedes ja iiks-iihele suhtluse kaudu
(Quan-McGimpsey jt, 2011). To6s kirjeldatakse, et Opetajad tunnetavad, kuidas autoriteetseid
situatsioone alustasid nemad ise, need on olukorrad, kus dpetajal on soov, et tema eesmérkide
jargi midagi tehakse (Quan-McGimpsey jt, 2011). Lapsed algatasid hoolitsust véljendavaid
olukordi 1dbi selle, kui neil oli vaja abi, vo1 nad olid stressis ja Opetaja reageeris sellele ning
tegeles lastega, luues iihiselt olukorrale tihendus (Quan-McGimpsey jt, 2011). Opetaja ja
lapse vaheline suhe ei ole iihepoolne, dpetaja ei ole ainult hoolitseja ja dpetaja, interaktsioon
on kahepoolne ning suhte diinaamika on olukorrast soltuvalt pidevalt muutuv
(Quan-McGimpsey jt, 2011). Kohati on laps aktiivsem, kohati Opetaja, ja vahel ollakse
ithiselt vordsed panustajad (Quan-McGimpsey jt, 2011). Sarnaselt lastehoiu Opetajate
kogemustele voivad taolised diinaamikad potentsiaalselt toimuda ka huviringides lapse ja
juhendaja vahel. Laps on huvitegevustesse aktiivne panustaja. Ringi juhendaja suunab lapsi
tegutsema vastavalt tema seatud eesmarkidele, kuid samas luuakse ka iihiseid tdhendusi, mis
viljendub néiteks selles, kui juhendaja reageerib lapse poolt algatatud maétetele, soovidele ja
vajadustele. Huviringides voivad tihised tdhendused kujuneda erinevate tegevuste eesmirkide
ja sonade kohta, mis kirjeldavad mdnda kindlat tegevust. Siin véljendub lapse toimevdimekus

14bi koostoimimise.

Toimevoimekust kdsitlevad teooriad on saanud ka kriitikat. Antud teooriad ei teadvusta laste
toimevoimekust kohe siinnist saati (King, 2004). Varpanen (2019) ja Alanen (2019) on
kriitiliselt arutlenud selle {ile, kas mdiste toimevoimekus avab uuringutes uusi vaatenurki

ning toetab uute poliitikate ja teadussuundade arengut voi on tegu lihtsalt mdistega, mis
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pigem takerdab uurijaid antud ldihenemise kiilge. Toimevdimekuse ja subjektiivse heaolu
hindamiseks kasutatakse erinevaid psithhomeetrilisi vahendeid, mis keskenduvad afektiivsele
(tundmuslikule) voi kognitiivsele (tunnetuslikule) poolele (Casas, 2019). Minu t66 keskendub
lapse tunnetuslikule poolele, st kuidas laps viljendab oma treeningutes osalemise
kogemustest rddkides agentsuse eri komponente. Selle moistmiseks ldhtun Kutsar ja Soo

(2020) esitatud agentsuse komponentide késitlusest .

1.2 Mis on huviharidus?

Huviharidust on méédratletud mitmel erineval viisil. Nende késitluste iihisjoonena ilmnevad
mirksonad:  siisteemsus, juhendatud tegevus, mitmekiilgne areng. Haridus- ja
Teadusministeeriumi kodulehel tutvustatakse huviharidust kui teadmiste, oskuste, vilumuste,
vadrtuste ja kditumisnormide kogumit, mis on omandatud siisteemse juhendatud tegevuse
kdigus vaba tahte alusel tasemedppest, tdienduskoolitusest ja toost vabal ajal (Haridus- ja
Teadusministeerium, 2026). Lisaks sellele on kasutusel ka mdiste huvitegevus, mille Piret
Talur on “Kvaliteetsema teadushuvihariduse” kogumikus sOnastanud: ,,mis tahes
institutsioonis tegevuskava alusel toimuv siisteemne ja juhendatud oppetegevus‘. Raamatus
“Kvaliteetsem teadushuviharidus” on Kiilli Salumée uurinud mdistete tdlgendusi Eestis ning
todenud, et erialased mdisted noorsootdd, huviharidus ja huvitegevus on mdnes kontekstis
omavahel kattuvad ning sOnastusi on kasutusel mitmeid (Salumie, 2019). Huvihariduse
moistet ei ole lahti seletatud Eesti seadusandluses, kiill aga on sonastatud selle eesmirgid ja

iilesanded ning seaduslikud alused.

Huviharidust reguleerib Eestis huvikooli seadus ja huviharidusstandard. Huviharidusstandardi
§2 16ige 1 jargi ,,Huvihariduse eesmdrk on luua voimalusi isiksuse mitmekiilgseks arenguks ja
toetada noore kujunemist hdsti toimetulevaks iihiskonnaliikmeks”. Huvihariduse iilesanne on
§3 1dige 1 kohaselt aidata kujuneda isiksusel, kes:

1) motleb loovalt;

2) oskab oma tegevust eesmirgistada, kavandada ja hinnata;

3) suudab valida, otsustada ja vastutust kanda;



4) suudab analiiiisida timbritsevat tegelikkust;
5) oskab teha t66d, on valmis koostooks;

6) mdistab teadmiste ja pidevOppe tdhtsust ning oskab Oppida.

Ulaltoodud eesmirkidega sobitub ka agentne lihenemine: huvihariduse eesmirgid toetavad

lapse autonoomsust ja ldhtuvad lapsest kui aktiivsest toimevoimekast tegutsejast.

Erinevad dokumendid, mis puudutavad huviharidust, kasutavad sageli sona noor. See tuleneb
Eesti noorsootod seadusest, kus on noort maéératletud kui 7-26 aastast fiiiisilist isikut
(Noorsootod seadus, 1999). Huvihariduse korralduslikuks aluseks peetakse noorsoot6od
seadust (Haridus- ja Teadusministeerium, 2026). Seaduses ei ole eraldi kéisitletud
koolieelikuid, kes tegelikkuses osalevad aktiivselt huvihariduses. See voib olla ks
pohjustest, miks kohalikud omavalitsused toetavad seaduses maédratletud vanuses laste
huvitegevust, jittes nooremad tdhelepanuta. Néiteks Saue vald toetab lapsi, kes kéivad
iildhariduskoolis v&i pohikoolijargses kutsedppes ega ole veel saanud 19 (Saue valla laste ja
noorte huvitegevuse toetamise kord erahuvikoolides ja eraspordiklubides, 2025). Sarnase
sonastuse alusel on sitestatud ka nditeks Tartu linna ja Paide linna toetused
(Huviharidustoetused, 2022: Huvihariduse ja huvitegevuse toetamise kord, 2018). Lébivalt
erinevates huviharidust puudutavates dokumentides kirjeldatakse valdkonda 1dbi noorte, mitte

laste.

Huvikoolid jagunevad kolmeks: muusika- ja kunstikoolid, spordikoolid, tehnika-, loodus-,
loome- ja huvimajad ning keskused. Registreeritud huvikoolide arv Eestis 2024/2025 seisuga
oli 849. Samal aastal osales huvikoolide tegevustes 176 626 last ja noort, kdige enam oli
oOpilasi sporditegevusi pakkuvate huviringide nimekirjades, teisele kohale jai muusika ning
kunsti valdkond (Haridussilm, i.a). Opilaste arv Eesti huvikoolides on viimasel kaheksal
aastal olnud kasvava trendiga (Haridussilm, i.a). Koolieelikuid, kelle vanus oli vahemikus 0-6
eluaastat, osales huvihariduses 22607 (Haridussilm, i.a). Huvihariduse korraldamisega
tegeletakse nii riiklikul tasandil kui ka kohalike omavalitsuste tasandil (edaspidi KOV). Riigi
roll on valdkonna Oigusruumi arendamine, riiklike programmide arendamine,
noortelihenduste toetamine ning rahastamine ja ka jérelevalve teostamine (Haridus- ja
Teadusministeerium, 2020). KOV vastutab selle eest, et nende omandis olevad huvikoolid

toimiksid, ja vastutab suuresti ka finantseeringu eest (Haridus- ja Teadusministeerium, 2020).
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Huvikoole saab Eestis registreerida igaiiks, kes suudab tdita huvikooli registreerimiseks
vajalikud tingimused, mis on reguleeritud huvikooli seadusega (Riigiteataja, 2017).
Huvihariduse arengusse panustavad Eestis ka mitmed erinevad liidud, kes on Haridus- ja
Teadusministeeriumi strateegilised partnerid (Haridus- ja Teadusministeerium, i.a).
Huviharidus on mitteformaalne ope. Mitteformaaldpe on eesmirgistatud vabatahtlik ope, mis
toimub erinevates keskkondades, kindla dppeprogrammi alusel ja on mdeldud kindlatele

huviriihmadele (Haridus- ja Teadusministeerium, 2020).

1.3 Huviharidus kui lapse agentsust toetav arengukeskkond

Eesti noortevaldkonna arengukavas 2021-2035 on kirjeldatud noorsootdo ja sealhulgas ka
huvihariduse olulist rolli noore jaoks mitmekiilgsete teadmiste, oskuste ja hoiakute
arendamisel ning noore (7-26-aastane) vOimestamisel ja eelduste loomisel sujuvaks
iseseisvumiseks (Haridus- ja Teadusministeerium, 2020). Huviharidust koos noorsootddga
tuuakse arengukavas vélja eraldi strateegilise elemendina ning selle tdhtsust 1dimitult teiste
noorte valdkondadega peetakse oluliseks (Haridus- ja Teadusministeerium, 2020).
Arengukava rohutab huvihariduse rolli Opioskuste arendamisel, sotsiaalsete ja
eneseregulatsiooni oskuste kujunemisel ning koolist véljalangemise ennetamisel (Haridus- ja

Teadusministeerium, 2020).

Eesti inimarengu aruanne 2026 on huvihariduse vajalikkust motestanud kui koolihariduse
vOimast tuge, mis kasvatab otseselt ka Opilaste akadeemilist edu. Mitteformaalne dpe aitab
luua lapsel koolipingis saadud teadmiste vahel seoseid tegutsedes (Kindsiko, 2026).
Huviharidus toimub enamjaolt peale koolipdeva 10ppu, kui vanemad viibivad veel t66l ja on
suurim risk laste ja noorte Oigusrikkumiseks (Kindsiko, 2026). Kvaliteetne huviharidus
vihendab noorte digusrikkumisi, pakkudes turvalist keskkonda ning toetades lapse

sotsiaalsete oskuste ja vdirtuste arengut (Kindsiko, 2026).

Noorte (7-26-aastased) endi motteid seoses huvihariduse kasudega on kajastanud raport
pealkirjaga “Noorsootdds osalevate noorte rahulolu noorsootodga”. Noored arvasid, et
osalemine huvihariduses on kasulik ja see arendab nende fiiiisilisi, kultuurilisi, kognitiivseid

ja sotsiaalseid voimeid ning laiendab teadmistepagasit (Murakas, 2018). Lisaks tdid noored

10



vélja vastavalt hobile ka spetsiifilisemaid oskuste arenguid nagu spordis osalejatel fiitisilise
vormi areng, nditeringis kiijatel eneseviljendusoskuse areng, lisades, et osalemine vdistlustel
loob vdimaluse tutvuda uute inimeste ja paikadega (Murakas, 2018). Noored selgitasid
samuti, et huviharidus aitab leida uusi sOpru (Murakas, 2018). 75% noortest hindas oma
osalemist huvihariduses korgelt, st nende jaoks tidhtsaks voi vdga téhtsaks (Murakas, 2018).
Noored pidasid ka oluliseks, et juhendajad votaksid arvesse nende motteid. Need, kes pidasid
seda oluliseks (47-53%), viitsid, et nende arvamust voetakse peaaegu alati arvesse

(Murakas, 2018).

Nagu eelnevalt mainitud, osaleb enim lapsi spordiga seotud huvihariduses. Modddukas
kehaline aktiivsus on tdhtis lapse ja noore luustiku ja lihaskoe terviklikuks arenguks, lisaks
suurendab kehaline aktiivsus kardiorespiratoorset voimekust, arendab painduvust, tasakaalu,
vihendab rasvkoe hulka ja parandab meeleolu (Harro, 2001). Maailma Terviseorganisatsiooni
andmetel oli 2022. aasta seisuga 7,9% alla S5-aastastest Euroopas elavatest lastest
iilekaalulised voi rasvunud, tdisealiste puhul on see kordi suurem, jaddes 40% juurde (World
Health Organization, 2022). Kehaline kasvatus vidhendab laste ja noorte istumise aega ja
suurendab kehaliselt mdodukalt aktiivsena oldud aega (Mooses jt., 2017), kuid olenemata
sellest ei tdida see kogu soovituslikku kehalist aktiivsust niddala jooksul. Lapse piisavaks
kehaliseks aktiivsuseks loetakse igapdevast modduka voi tugeva intensiivsusega litkumist
vihemalt 60 minutit ja korraga vdhemalt 10 minutit jarjest (World Health Organization,
2022). Motoorsed oskused oOigeaegselt omandanud lapsed on suurema tdendosusega ka
tulevikus aktiivsemad liikujad vorreldes lastega, kelle motoorsed oskused on jddnud
arendamata voi mida on arendatud hilisemas eas (Stodden et al., 2008). Seetdttu voiks
oluliseks arengu toetamise komponendiks pidada huvitegevust. Sportlikud ringid toovad iihe
litkumisvoimaluse lapse igapdeva juurde. Sarnaselt on positiivset mdju arengule leitud ka
kunstide valdkonnas, nditeks muusikalist Opet saanud 4-6-aastased lapsed said vorreldes
kontrollrithmaga paremaid tulemusi méilu testis ja olid edukamad ruumi ning aja hindamise
testides (Bilhartz jt, 2000). Huviharidus toetab lapse toimevdimekust 1dbi selle
komponentide. Need on enesemddratlemine, olukorra kontroll, eesmirkide seadmine ja

saavutamine, kogetu tdlgendamine ja oma heaolu taseme suurendamine (Kutsar & Soo,

2020).
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1.4 Probleemiseade

Huviharidusel on oluline roll noore (7-26-aastane) teadmiste, vdirtuste, oskuste arendamisel
ning sidusa kogukonna kujunemisel, sallivuse ja solidaarsuse kasvatamisel, pdlvkondade
vahelise koost60 toimimisel (Haridus- ja Teadusministeerium, 2020). Huviharidusel on
mirkimisviddrne osa ka laste haridusliku ebavordsuse kahandamisel, kujundades hoiakuid
kooli vastu ning dpimotivatsiooni ja dpihuvi (Kindsiko, 2026). Huviharidus aitab jdida isikul,
kes koolidoppes kehvemini osaleb, koolisiisteemi sisse ning motiveerib last koolis kohal
kdima (Kindsiko, 2026). Huviharidus toetab lapse arengut mitme teguri kaudu nii fiitisiliselt

kui ka vaimselt.

Kaasaegse lapsepdlve paradigmast ldhtudes voOib potentsiaalselt leiduda uusi vaateid ja
motteid, kuidas parendada huviharidust ning toetada laste agentsust huvihariduses, uurides
laste tdlgendusi oma kogemustest seoses osalemisega huvihariduses. Maailmas on vihe
uuritud laste subjektiivset rahulolu ja arvamusi seoses huviharidusega ning mulle teadaolevalt
el ole selleteemalisi uurimusi Eestis ldbi viidud koolieelikute hulgas. Erilist huvi pakub mulle
agentsuse tunnetamine huvihariduses laste endi poolt. Sellest tulenevalt on minu
bakalaureusetdd eesmérk anda iilevaade lapse agentsuse viljendumisest laste kdsitustes oma
kogemuste kohta huvihariduses.
Selleks piistitasin neli uurimiskiisimust:

1. Kuidas kirjeldavad lapsed huvihariduse asutusse joudmist?

2. Mida ridgivad lapsed meeldivatest asjadest huvihariduses?

3. Millisena ndevad lapsed uuenduslikku huviharidust akrobaatika trenni niitel?

4

Kuidas viljendub laste késitustes agentsus?
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2. METOODIKA

Metoodika peatiikis kirjeldan uurimismeetodi valikut, andmete kogumise meetodit ja
uurimuses osalejaid. Selgitan uurimuse kéiku ning tulemuste tdlgendamiseks rakendatud

analiilisimeetodit. Metoodika Iopuosas esitan eneserefleksiooni.

2.1 Teoreetiline lahtekoht

Lapse agentsuse huvihariduse kontekstis uurimuse lédhtekohaks on Kutsari ja Soo poolt
kohandatud Kuczynski, De Moli ja Snyderi agentsuse komponendid (Kutsar & Soo, 2020).
Lapsele kui agendile ldhenemist kasutatakse erinevates uuringu valdkondades, niiteks on
sellist ldhenemist lapsepdlve uuringutes, hariduse/pedagoogika uuringutes, sotsiaaltod ja
psiihholoogia uuringutes ning ka antropoloogia valdkonnas. Lapsed on vdimelised iisna
varajasest east peale andma hinnanguid, nad on toimevdimekad ning neil on arusaam
maailmast enda limber ning iseendast. Seetdttu saan uurida lapse agentsust huvihariduses
nende endi tdlgenduste kaudu. Lapse tdlgendus voib anda uudset vaadet teemale, nad voivad

osaliselt tunnetada ja ndha samu teemasid tdiskasvanutest teisiti.

Lapse agentsuse uurimist huvihariduses kannab lapsepdlve késitluse paradigma. Selle
keskmes on jdrgnevad teesid: lapsed on viga olulised andmeallikad ning parimad hindajad
oma elu eri aspektidele; aktiivsete sotsiaalsete tegutsejatena voivad laste ja tdiskasvanute
arvamused ning hinnangud iihise elukeskkonna kohta olla samasugused voi erinevad; laste
elukvaliteedi uurimiseks saab kiisida neilt subjektiivse heaolu eri aspektide kohta ja usaldada

nende vastuseid (Ferran Casas, 2019, viidatud Kutsar & Soo, 2020 jirgi).

2.2 Uurimisviisi valik

Valisin uurimisprobleemi lahendamiseks ja seatud eesmirgile joudmiseks kvalitatiivse
uurimisviisi, sest see voimaldab uurida laste loodud tdhendusi nende kogetule ning avastada
mustreid mitmete laste kogemuste seast. Kvalitatiivne 1dhenemine vdimaldab uurida inimeste
tolgendusi ja tdhendusi erinevate teemade kohta (Beilmann, 2025). Uurija enda tdlgendused

on osa kvalitatiivsest uuringuprotsessist (Beilmann, 2025).
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Toos uurin lapse késitusi, kogemusi, eesmérke ja uuenduslikkust huvihariduse kontekstis,
mida toetavad kvalitatiivse uurimisviisi seisukohad - teadmisi sotsiaalsest maailmast saame
tahenduste uurimise kaudu (Lepik jt., 2014/2025). Varasemalt ei ole Eestis uuritud
koolieelikute késitusi huvihariduse kontekstis, seetottu voiks kvalitatiivne ldhenemine antud

teema uurimisel anda olulist sisendit ka edaspidistele uurimustele.

2.3 Andmekogumismeetod

Andmekogumismeetodina kasutasin poolstruktureeritud intervjuu meetodit, kuna see
voimaldas otsida vastuseid uurimiskiisimustele, olles samal ajal piisavalt paindlik, et
uurimuses osaleval lapsel oleks vdimalus oma sonadega vastata, ning et uurijal oleks
voimalus vajadusel kiisimuste jdrjekorda kohandada vastavalt lapse poolt pakutavale
teemaarendusele (Lepik, 2014/2025). Poolstruktureeritud intervjuu vdimaldab esitada ka
lisakiisimusi, et tdpsustada lapse kirjeldusi intervjuu ajal. Antud meetod aitab vdhendada
minu hinnangul ka vdimusuhet, mis tekib lapse ja uurija vahel vanuse ja rolli tdttu andmete
kogumise kéigus ning aitab lapsel tunda end intervjuu ajal mugavalt ja turvaliselt. Varasemalt
on leitud, et julgustavad kiisimused, avatud kiisimused ja jutustama suunavad kiisimused
annavad lapse poolt kdige rikkalikuma andmestiku (Ponizovsky-Bergelson, Dayan, Wahle &
Roer-Strier, 2019). Sama uuring tdi ka vilja, et kdige enam jah/ei vastuseid soosivad kinnised
kiisimused ja lausungite jadad (sequence of utterances). Poolstruktureeritud intervjuu
kasutamine vOib anda andmete analiilisi osas mone uue olulise teema, mida uurija ise
varasemalt vélja ei toonud, kuid millel v3ib olla suur kaal mone uuritava kogemuse
mdistmisel. Intervjuude labiviimiseks koostasin 1dhtudes uurimiskiisimustest intervjuu kava
(Lisa 1). Intervjuu kava sisaldab kolme teemat:

Lapsed réédgivad huvihariduseni joudmisest

Lapsed radgivad meeldivatest asjadest huvihariduses

Lapsed otsivad uuenduslikku (,,volutud*) huviharidust

Kasutasin loovuurimismeetodina volumismeetodit, mille eesmirk oli uurida iiht agentsuse
komponentidest: eesmirkide seadmist ja seeldbi oma heaolu mdjutamist. Loovuurimismeetod
vOimaldab uurida seda osa, mis klassikalisi kvalitatiivuurimismeetodeid kasutades jiéb

kittesaamatuks (Murumaa-Mengel, 2014). Meetodit on sageli kasutatud laste eagrupi
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uurimisel, eriti kasulikuks peetakse meetodit madala sdnalise véljendusoskusega uurimuses
osalejate puhul (Murumaa-Mengel, 2014). Childrens’s Worlds lilemaailmse laste subjektiivse
heaolu wuuringu raames on loodud pilootkiisimustik heaolu kvalitatiivsel viisil uurimiseks,
mida on kasutatud mitmekiimnete tuhandete laste uurimisel (Children’s Worlds, ia). Antud
kiisimustikus on kasutusel ka volukepi kasutamise osa, varasemalt on Alekand oma
bakalauruset6os seda ka kasutanud, et uurida lastelt mida nad enda elus muuta tahaksid
(Alekand, 2016). Selliste loominguliste meetodite puhul lapsi intervjueerides on eesmérgiks
ka vidhendada uurija ja uuritava vahelist voimusuhet (Fattore, 2007). See aitab lapsel
viljendada end teiste meetodite kaudu peale radkimise, see loob lastele rohkem kontrolli, sest
nad ei pea ennast viljendama sellisel juhul ainult tdiskasvanute keeles (Fattore, 2007). Ta
toob ka vilja, et laste elu uurides peaks olema fookus sellel, mida lapsed praegu kogevad

(Fattore, 2007), st lapsed oskavad raédkida sellest, mida nad on ise kogenud.

2.4 Osalejad

Uuringus osales viis last, kelle vanused olid vahemikus 4-7 aastat, neist 2 poissi ja 3 tiidrukut.
Koik lapsed olid akrobaatika trennis kiijad. Lisaks osalesid neli last viiest veel mones
huvitegevuses. 7-aastane tlidruk osales lisaks akrobaatikale tantsutrennis, 6-aastane poiss
jalgpallis ja ujumises, 5-aastane tiidruk kokandusringis ja teine 5-aastane tiidruk ujumises ja
tantsutrennis. Uuringu viisin 14bi  lastele tuttavas keskkonnas nende tavapédrases
treeningruumis. Uuringuosalised leidsin ldbi spordikooli litkmetele saadetud e-kirja, mis
kutsus neid osalema minu 10putdd uuringus. Tegemist oli mugavusvalimiga, mis on
moodustatud tlihe spordikooli dpilastest. Lapsevanemad, kes niitasid iiles soovi tuua oma laps
uuringus osalema, said selleks oma lapselt ndusoleku. Mugavusvalimiks loetakse valimit,
mis on kujunenud t66 ldbiviijale kergemini kittesaadavate inimeste kaudu (Beilman ja
Rédmmar, 2025). Antud valimi pohjal saadud tulemused ei sobi iildistamiseks laiematele

iildkogumitele (Beilman ja Rémmar, 2025).
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2.5 Uuringu kaik

Kohtusin lapsega spordisaali esikus vanemaga eelnevalt kirja teel kokkulepitud ajal. Vanem
aitas lapsel vahetada end siseriietesse. Liikusime koos saali, kus laps sai korraks ringi
uudistada, kuniks vanem téitis ndusolekulehte (lisa 2). Rédkisin vanemaga ldbi, millal oleks
hea aeg lapsele jérele tulla. Vanem sai ise valida, kas ta ootab puhkealal teises ruumis voi
laheb seniks majast vilja oma toimetusi tegema. Tutvustasin vanemale teemasid, millest
hakkame lapsega rddkima, ja vastasin, kui oli tekkinud kiisimusi. Kui vanem oli lapsele
méirku andnud, kuhu ta intervjuu ajaks ldheb ja saalist lahkunud, kutsusin lapse enda juurde ja
leppisime kokku, et sidtime end eelnevalt valmis pandud istumisalale. Kiisisin lapse kdest, kas
ta oleks ndus minu kiisimustele vastama, et olla abiks minu koolitdo tegemisel. Tutvustasin
lapsele teemat, millest hakkame rddkima ja palusin tema abi oma td66 jaoks vajalikele
kiisimustele vastamisel. Arutasime 1dbi ka selle, et vajadusel on tal vdimalus mitte vastata voi
jatta vestlus pooleli. Rddkisin lapsele, et salvestan ka meie vestluse ning selgitasin, et kasutan
seda hiljem, kui mul on vaja meelde tuletada ja kirjutada sellest, mida lapsed minuga
radkisid. Laps pani telefonist helisalvestuse todle ja koos proovisime sinna teha hééli ja

rddkida ning vaadata samal ajal, kuidas helilained ekraanil visualiseeruvad.

Intervjuu kestis 15-20 minutit (intervjuu kava, vt. lisa 1). Intervjuu koosnes kolmest osast.
Esimese osa ajal istusime mattidest ehitatud ringikujulises istumisalas, laps vastas kiisimusele
huviharidusse joudmise ja ringide kohta, kus ta osaleb. Teise osa ajal peamiselt istusime
samuti, aga litkusime ka vahendite juures. Kui laps oli valmis lisaks kirjeldamisele ka
nditama tegevusi, mis talle trennis meeldivad, siis ta seda tegi. Kolmanda osa alguses
tutvustasin lapsele volukeppi ja vOlusdnu, millega saame hakata saali asju mangult juurde
looma ja keskkonda muutma. Suunasime volukeppi sinna, kuhu laps muutusi teha soovis,
vajadusel litkusime saalis ringi. Volusime ka uued trenniriided ja uusi lemmiktegevusi, mida

voiks trenn sisaldada.

Intervjuul osalemise eest sai laps valida kaks asja kleepsude, pastakate, viikeste
kommipakkide ja stressipallide hulgast. Peale intervjuud sai laps soovi korral jdidda
treeningsaali batuudile hiippama - seda voimalust kasutasid koik lapsed meelsasti. Kui vanem

oli saabunud, jagasin vanemale tagasisidet moodunud vestlusest, kirjeldades, kuidas
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tegutsesime saalis ja kuidas lapsel ldks. Kohtumine 16ppes tdnusdnadega ning peale batuudil

hiippamist jéatkasid osalised oma pdevatoimetusi.

2.6 Uurimuse eetilised aspektid

lastega uurimuse ldbiviimisel jérgisin mitmeid eetilisi pohimatteid.

1.

Lapse heaolu kindlustamine.

Minu kui tdiskasvanu ja lapse vahel tekkis tidiskasvanu poole kaldu olev voimusuhe.
Selle vihendamiseks jélgisin laste meeleolu kogu kohtumise jooksul ning vajadusel
sattisin tegevusi ja keskkonda, et lapsel oleks mugav olla. Saime séttida mattidest
ehitatud istumisala, mangida saalis parast kiisimustele vastamist, ndidata vestluse ajal
kirjeldatavaid asju, kasutades saali inventari vOi osutades ndpuga vahendile. Olin
avatud lapse ideedele ja méngulisusele, ldksin temaga kaasa ega loonud tarbetuid
piiranguid/reegleid. Viltisin enda kones vdimalikult palju suunavaid kiisimusi ja
lauseid. Jélgisin, et lapsel oleks mugav ja huvitav, ning kasutasin lisaks
traditsioonilistele meetoditele ka loovuurimismeetodit, mis lisas intervjuusse
méingulisust.

Informeeritus.

Uuringu teostamiseks oli oluline saada selge ndusolek vanemalt ja lapselt.
Lapsevanem tditis lapsega saabudes paberil teadliku ndusolekulehe (lisa 2) kahes
eksemplaris, millest iiks jdi temale endale ja teine mulle. Tutvustasin vanemale
teemasid, millest tdna hakkan lapsega rddkima, ning vastasin kiisimustele, kui neid oli
tekkinud. Peale intervjuu I6ppu, vanema saabudes andsin teada, kuidas vestlus edenes,
tdinades neid ka antud panuse eest minu Ioput6é valmimisse. Ma ei arutanud
vanematega laste jagatud motete sisulist poolt. Lisaks vanema ndusolekule oli oluline
saada ka selge lapse ndusolek uurimuses osalemise kohta. Tutvustasin lastele, kuidas
minu soov on kiisida laste kéest kiisimusi trennide ja ringide kohta, kus nad kéivad, et
saada teada, kuidas lapsed oma trenne ise kirjeldavad, ja mis neile seal meeldib,
samuti mida nad tahaksid trennides ja ringides juurde saada. Kiisisin lastelt
ndusoleku, uurides nende valmisolekut mind abistada. Andsin lapsele teada, et kui ta
rohkem ei taha kiisimustele vastata voi tunneb, et ta ei tea, mida vastata, siis ta ttleks

mulle seda. Sealjuures jdlgisin ka lapse kehakeelt ning votsin seda arvesse kui soovi
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vastata vOi soovi mitte vastata.

3. Arusaadavus.
Uurimuses osalesid koolieelikud, seega pidin suhtlemisel arvestama nende ealiste
kone eripiaradega. Selleks kasutasin neile eakohast sOnavara, viltisin ebamoistlikult
pikki lauseid ja jdlgisin, et annan {ihe korralduse korraga. Lapsed said vastamisel
kasutada ka rddkimise asemel lihtsat esemetele osutamist. Mina intervjueerijana ei
oodanud lapselt védga pikka jutustavat vastust, vajadusel kiisisin lisakiisimusi, et lapse

radgitust ise paremini aru saada.

4. Ténamine.
Lapsed olid mulle t66 tegemisel suureks abiks ja tdnutdheks said nad valida endale
meene ja kidia batuudil hiippamas. Vanematele andsin edasi suulised tdnusonad

panustatud aja eest.

2.7 Analiiiisimeetod

Minu eesmirk oli leida iiles laste kirjeldustes peituvad tdhendused ja arusaamad ning kogutud
andmete analiilisimisel kasutasin kvalitatiivse temaatilise sisuanaliiiisi meetodit. Temaatiline
sisuanaliilis on avatud kodeerimisega analiitisimeetod, mille eesmaérgiks on leida andmelooja
- antud kontekstis lapse - tolgendusi uurija sdnastatud teemadele ja ka uurimuse osaliste enda
poolt jutuks tulnud motetele seoses antud teemaga (Kalmus jt, 2015). Temaatiline analiiiis
sobib histi kasutamiseks védhe uuritud teemade puhul, kus eriline tahtsus on osalejate vaate

motestamisel (Kalmus jt, 2015).

Kogutud helisalvestised transkribeerisin késitsi tekstidokumendiks. Proovisin ka Tallinna
Tehnikaiilikooli poolt loodud kdnetuvastuse siisteemi tekstiks.ee (Olev & Alumée, 2022).
Sealt saadud tulem ei olnud piisavalt tipne, ilmselt ei olnud laste sdnad piisavalt arusaadavad
antud siisteemi jaoks. Tekste analiiiisisin avatud kodeerimise meetodil. Esmalt tutvusin
kogutud tekstidega ning korduvatele teemadele 16in koodid. Seejddrel koondasin koodid
lahtuvalt uurimiskiisimustest kategooriatesse. Tegin temaatilise sisuanaliiiisi (ndide, vt lisa 3).

Tehisintellekti abil 16in pildid, visualiseerimaks laste kirjeldatud unistuste treeningsaali.
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GPT-5.4 versiooni sisestasin pildid péris treeningsaalist ning suunasin teda esialgset pilti
muutma laste 6eldud mdtete pdhjal loodud méarksonade abil, mis kirjeldasid nende unistuste
ruumi.

2.8 Eneserefleksioon

Lastega uurimust lébi viies pidin teadlikult sdnavara valima ning jdlgima, et minu jutu sisu
oleks neile mdistetav. Tundsin, et lapsed said aru, mida ma neilt uurisin. Usun, et minu
tookogemus treenerina aitas mul lastele kiisimusi esitada neile mdistetaval viisil. Pidin
jilgima, et ma laste vastuseid ei mojutaks oma kommentaaridega, kuid kohati kasutasin
viljendeid nagu ,,mhm”, ,,0i kui lahe” voi ,,jaa”, mis vois lapsele mdjuda kinnistavalt, et
tema jutt liigub soovitud suunas. Uhel lapsel kulus pikemalt aega vestlusel avanemiseks,
mistottu jaid osad kiisimused esialgu vastuseta voi téiesti vastuseta, mistottu nende koiki
motteid ei Onnestunud to0s esitada. Lapsed vastasid osadele kiisimustele pigem {iisna liithidalt
ning pidin esitama julgustavaid fraase nagu ,,aga dkki sa oskad mulle seda ndidata”. Uhe
lapsega pidin vestluse pooleli jitma enne viimast osa, sest tal kadus huvi minu kiisimustele
vastata ning ta eelistas saalis méingida. Intervjuude ajal tundsin ennast histi ning vestlused

suuremal osal ajast sujusid ladusalt.
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3. TULEMUSED

Selles peatiikis annan iilevaate laste késitustest oma kogemuste kohta huvihariduses esimesest
kolmest uurimiskiisimusest 1dhtudes. Tulemuste kinnituseks lisan tsitaate laste intervjuudest.

Neljandale uurimiskiisimusele annan vastuse jargnevas t00 osas, s.o. arutlevas kokkuvottes.

3.1 Kuidas kirjeldavad lapsed huviharidusse joudmist?

Huvihariduseni joudmise teekonda kirjeldasid lapsed neljal erineval moel. Uhe variandina tdi
laps vilja, et ta hakkas treeningutel lihtsalt kdima ega maéleta, kuidas ta tdpsemalt selle
huviringini joudis. Laps kirjeldas seda jargnevalt: “ei tea”, “ no, ma ei mdleta hdsti”. Teisena
kirjeldas iiks lastest, et vanem leidis treeningu ning seeldbi jouti huviharidusse “Emme
leidis”. Kolmandana tOstatus vestlusest lapsega, et huvi treeningu vastu tekkis, kui laps nagi
reklaami “Kui ma plakateid ndigin”. Neljanda variandina kirjeldasid lapsed sOprade voi teiste
laste kaudu treeningutele joudmist “Ndgin mina, kuidas nad tegid ja siis ma tahtsin ka tulla”,
“Mu séber iitles, et siin on iiks lahe trenn ja siis ma tahtsin tulla siia”, “Ode kiiis siia, see
tundus mulle pdris huvitav koht siin. Ja sobrad kdisid.”. Laste vastustest ilmnes, et
trennidesse joudmisel on lapsi limbritsevatel inimestel markimisvédarne roll. Néiteks jagasid
lapsed omavahel meeldivaid kogemusi seoses trenniga, sdbra rddgitud lood ja arvamused
tekitasid lapses huvi trenni vastu. Reklaamplakati pohjal tehtud treeningu valiku puhul arvan,
et laps tundis plakatil kujutatud tegevuse vastu huvi ning lapsevanema toetusel jouti otsuseni,
et antud treening voiks lapsele sobida ning vanem korraldas lapsele voimalused, kuidas antud
trenni minna. Laps, kes kirjeldas huviringi jdoudmise protsessi ldbi ema leiu, oli rahul oma
trenniga ning soovis seal kdia. V3ib arvata, et ema valitud huviring ldhtus lapse ilmutatud
huvist, aga antud intervjuus see ei selgunud.

Erinevatel viisidel laste poolt iiles ndidatud huvis trennide vastu viljenduvad agentsuse
komponendid - loomuomane aktiivsus eesméirke seada (kuhu piiiidlen) ja voime leida viise
eesmirkide saavutamiseks (kuidas eesmirke saavutan) (Kutsar & Soo, 2020). Lapsed on
oma kogemuse pdhjal ise valinud, milline trenn neile huvi pakub, neil on tekkinud eesmirk
pddseda antud trenni. Lapsed niitavad iiles huvi ja suunavad tdiskasvanute tdhelepanu
teemadele, mis on laste jaoks olulised. Nii piiiiavad nad saavutada oma eesmédrke — antud

juhul oli eesmérgiks minna enda valitud trenni.
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Huviringid pakuvad vdimalust osaleda proovitunnis, et laps saaks teha endale sobiliku valiku.
Proovitunnis tutvub laps uue keskkonnaga ja juhendajaga, tegevuste ning treeningu
siisteemiga. Lapsed pigem kirjeldasid teadmatust proovitunni suhtes: “Vist ei olnud”, “ei
saanud proovida”, “No, ma ei mdleta hésti”’. Uks t3i vilja, et miletab proovitundi ning sai
selles osaleda: “Jah, sain proovida.”. Intervjueeritud lapsed jétkasid koik antud trennides
ning ei jaganud maélestusi trennidest, mida nad on proovinud, kuid milles ei jdédnud osalema.
Tundub, et lapsed ei eristanud proovitunni kontseptsiooni tavatunnist ja see ei ole nende jaoks

meeldejadv stindmus.

Lapsed kirjeldasid oma valikuvdimalusi erinevate trennide vahel. Kui lapsed ei osanud
valikuid vélja tuua, siis vestluse kiigus siiski nad kirjeldasid trenne, kus oleks soov veel
osaleda: “Mul olid koik valikud’. Noo, mu ema iitleb, et peaks ikka iihe valima”, “Ennem ma
kdisin lasteaias korvpallis, aga niitid see on terviseradadel, siis ma tahtsin akrosse ja
tantsutrennis kdia.” Intervjuudest selgus, et enamasti lapsed tunnetasid, et nad said valida
treeningute vahel. Piirangutena toid lapsed vélja, et kdike ei saa korraga valida, nad on liiga
noored voi vanemad otsustasid treeningutes osalemise. Lapsed nimetasid trenne ja ringe, kus
nad sooviksid veel kiia ning mdistsid, miks nad seda teha ei saa. Uks laps tdi vilja, et
akrobaatika treeningutele saamiseks tuli selgeks Oppida hundiratas: “No mu isa iitles, et pean
esimesena hundiratta selgeks saama.”. Uks laps riikis, et ta on liiga noor soovitud trenni
jaoks: “ Ma ei saa, mul on samal ajal eelkool ja sellepdrast, et ma olen liiga vdike. Alles
koolilapsed saavad.”, ning ajalised piirangud “sest mul pole nii palju aega, et kdia igas
trennis”. Intervjuude pdohjal leian, et vanemad pakkusid lastele autonoomsust, andes neile
voimaluse valida erinevate huvitegevuste vahel. Mitu last viljendas selgelt, et ta saab ise
valida. Piiranguid kirjeldavates tsitaatides véljendub eneseméddratlemise komponent: laps
teab, kes ta on ja mida suudab (Kutsar & Soo, 2020). Niiteks mdistab laps, et ta on viike -
liiga noor, et antud trennis osaleda. Laps mdistis ka, et tal ei ole vdoimalik kodigis trennides
osaleda, sest tema aeg on piiratud - ma suudan osaleda nii palju, kui minu aeg seda

vOimaldab.

WHO (2018) soovituste kohaselt voiksid lapsed vanuses 5-17 liikuda iga pdev aktiivselt
vidhemalt 60 minutit keskmise kuni korge intensiivsusega ning vihemalt kolm korda nédalas

teha aeroobsel tasemel tegevusi ning lihaseid ja luid tugevdavad tegevused tuleks samuti
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tegevuste hulka lisada. Intervjuus osalenud lapsed kéivad treeningutel vdhemalt kahel korral
nddalas, aga mitmed neist osalesid endi sonul ka erinevatel treeningutel kuni neljal korral
nidalas. Lapsed hindasid oma trennide arvu parajaks voi soovisid osaleda veelgi rohkemates
trennides: “*treeneri nimi* treeneri trennis tahaksin kiill rohkem. See on iiks kord nddalas,
see on nii vihe.”, “No iiks kord rohkem kdiks kiill. No tegelikult kaks korda.”, “tdpselt paras”,
“rohkem kdia”. Uhel intervjuul ei osanud laps 6elda, mitu korda nidalas vdi mis pievadel ta
trennis kiib. Ulaltoodud tsitaatidest viljendub agentsuse komponendina lapse vdime kogetut
tolgendada, hinnanguid anda ja arvamust avaldada (mida see mulle tdhendab). Lapsed
oskasid anda hinnangut ka trennides osalemise mahu kohta, viljendades, kas nad tahaksid

kdia rohkem/vdhem vai seda on parasjagu.

Uurisin laste kéest, kuidas nad treeningule minekut ette valmistavad. Lapsed toid vélja, et
nende lilesandeks voivad olla nditeks veepudeli tditmine, treeningriietuse kotti voi selga
panek, treeninguks vajalike asjade kaasa vOtmine ‘“kaasa votma riided ja veepudel”,
“joogipudelit tditma, tantsukaardi”. Lastel oli teadmine sellest, kuidas nad peavad trenni
minekuks valmistuma. Viljendub agentsuse komponent - vajadus olukorra tile kontrolli hoida

(tean, saan aru, kuidas asjad on) (Kutsar & Soo, 2020).

3.2 Mida riagivad lapsed meeldivatest asjadest huvihariduses?

Uurisin lastelt, mis neile trennides koige rohkem meeldib ja millised on nende suhted
trennikaaslastega. Enim kirjeldasid lapsed erinevaid tegevusi, sealhulgas nii trennikaaslasi
kaasavaid kui ka iiksinda harjutatavaid tegevusi. Uhistest tegemistest toodi vilja minge ja
partnerharjutusi: “Soojenduseks see kull on pdris lobus”; “Meeldib joosta, mdngime oma tiimi
vastu. Saan harjutusi teha, mis mulle meeldib. Tehnikat.”, “Ma aitan tal seda iilevalt silda
teha”. Kirjeldati ka trenni iiletildisemalt kui midagi vahvat: ,,Ma ei teagi, pdris l0bus trenn on
tegelt”. Lastele meeldis ka igale trennile omaseid tegevusi teha, nagu ujumistunnis ujumine,
holjumine ja sukeldumine: “Naljakas, kui prillid on ees. Ndeme naljakad vdilja”; “Lihtsalt
lamada nagu meritiht korvad vees”. Akrobaatika kohta rddkisid lapsed batuudi ja ohkraja
ning katelseisuga seotud harjutustest ning ronimisest: “batuudid ja teha trikke >, “rippuda”,

“usside peal kondida” (*poroloonist kangaga kaetud mitmemeetrised risttahukad). Sarnaselt

jutustasid lapsed ka jalgpalli- ja tantsutreeningust. Uurisin lastelt ka sOprade kohta. Lastel oli
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huviringides mitmeid sOpru, kuid iihel juhul ei osanud laps iihtegi sdpra nimetada. Mdnel
korral radkisid lapsed, et nende lasteaia rithmakaaslane on ka nende trennikaaslane. Kirjeldati
sopru nende oskuste ja heade kiilgede jirgi, nditeks: ,,No tiks on hea kaitses. Nad oskavad
héisti mdngida jalkat ja triblada teistest méoda.”. Siinkohal viljendub lapse agentsus ldbi
voime kogetut tdlgendada, hinnanguid anda, arvamust avaldada (mida see mulle tdhendab)
(Kutsar & Soo, 2020). Lapsed oskasid anda hinnanguid erinevatele tegevustele ja tuua vélja,

millised tegevused nende arvates on kdige meeldivamad.

3.3 Millisena néievad lapsed uuenduslikku huviharidust?

Palusin lastel kehastuda voluriteks ja oma akrobaatikatunni treeningruumi, kus nad
tavapdraselt tundides kéivad, voluda selliseks nagu nemad sellest unistavad. Volumiseks
kasutasime voimlemislinti voi manguvdlukeppi ning laususime mitmeid volusonu. Miangulise
vOlumise kdigus sain kuulda laste soove ja unistusi trenni keskkonna ja trenni sisu ning
kaaslaste kohta. Volumisel alustasime saali seinte virvist ja liikkusime sealt edasi juba lapse
enda esitatud mottelonga jargi. Laste soovid eristusid mitmeti. Viarvieelistused olid lastel
erinevad. Osa lastest vOlus juurde hulga juba olemasolevaid asju, kuid moni lisas saali uusi
voimalusi. Lastel olid isiklikud eelistused ja sellega seotud rohuasetus - moni pani rohkem

rohku tihele tegevusele, nditeks voimalusele hiipata, teine aga voimalusele ronida.
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Pilt 1. Unistuste treeningsaal, 7-aastane tiidruk (ChatGPT (OpenAl), tehisintellekti abil
loodud pilt, 2026).

Pildil 1 on niha vérvilist sportakrobaatika saali, mis on kaetud pdrkepdrandaga (punane kate).
Saalis on mitu Ohkrada, batuut, maandumismatid ja “vatiauk® (poroloonist kuubikutega
tdidetud maandumisauk). Lisaks eri vdrvi Ghuakrobaatika kangad ja printsessi ménguala.
Treeningsaalis istuvad lapsed sd6vad koos ja neil on vaasis kaunistuseks lilled.
Seitsmeaastase tlidruku treeningsaali unistuseks oli lisada saalile vérvikirevust ning luua
printsessi teemaline mangunurk: “Et oleks mdngukoht, et saaks mdngida printsessidega ja
asjadega.”. Ta tahaks oma sopradele voluda lilli, kommi ja Sokolaadi, sest need on head
asjad. Ta usub, et kdik vOiksid kdia samamoodi riides “sest et siis on lahedam ja siis kui
oleme laval, on koigil samad, siis teab, millega kdia”. Talle meeldiks, kui koigil oleks
treeningutel sinised kuldsete kividega trikood: “sinist vdrvi, koik asjad” ja “kristalli
mummukesed kuldsed”. Ta unistab, et saalis saaks mangida peitust ja harjutada saaks kdiki

batuuditrikke.

Pilt 2. Unistuste treeningsaal, 5-aastane tiidruk (ChatGPT (OpenAl), tehisintellekti abil
loodud pilt, 2026)

Pildil 2 on ndha sama sportakrobaatika saali 5-aastase tlidruku unistuse tehisintellekti
teostatud visuaalis. Porkeporandale on pandud mitu batuuti, seina dires seisavad ohkrajad.
Saali nurgas on kuhjas kuubikud ning médda saali on laiali erinevad valged pallid. Saalis on
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ka mitu paari rodbaspuid ja laes on ohuakrobaatika kangad ning trapetsid. Treeningsaalis
olevad lapsed on pikad ja neil on seljas uhked vdistlustrikood.

Viieaastase tiidruku unistus on luua saalile kdrgemad laed ja rohkem ruumi: “No siis saaks
natuke saltosid ka teha.”. Tuua saali roobaspuid juurde “Sest need on nii lobusad!”. Lisada
treeningsaali kuubikuid “Kuna natuke lemmikuid asju saaks teha.” Laps niitab vestluse
kdigus, kuidas ta teeb oma lemmikharjutusi kuubikutel. Ta tahab saali juurde tuua valgeid
palle “nagu meil muusika tunnis on siukesed vdiksed siuksed valget virvi pallid, siis me
teeme vahepeal lumesoda nendega.”. Ta voluks lakke juurde kangaid ja muudaks Ohkrajad
porkavamaks “sama porkav kui seal ddrtes on (*0hkraja nurgad viskavad sinna hiipates
korgemale kui keskosa)”. Ta vdluks oma trennikaaslaseid “No ma voluks neid natuke veel
suuremateks”. Ning riietaks oma sobraga voistlustrikoodesse “kivikestega uhked”, “Nagu seal
ripuvad (*garderoobis stangel on voistlustrikood). Moned sellised esinemistrikood.”.

Pilt 3. Unistuste treeningsaal, 6-aastane tiidruk (ChatGPT (OpenAl), tehisintellekti abil
loodud pilt, 2026)

Pildil 3 on sportakrobaatika saal saanud endale roosad seinad, vérvilise lae ning matid on
rohelised ja kuldsed. Porandal on roosad hantlid ja dhkrajad. Koik trennilised hoiavad kées
volukeppe ning on riietatud roosadesse trikoodesse, neil on jalas lillad trennisokid. Lae all
ripub ronila. Saalis on paigutatud asjad rajana.

Kuueaastane tlidruk voOluks saali roosasid hantleid ning vérviks ka seinad sama virvi.
Hantlitega tahaks ta trenni teha. Lisaks muudaks ta mattide ja klotside vérvi. Klotse volusime
ka juurde, tipselt 12 tiikki. Lisaks unistas tema laealusest ronilast “kondimisvork™. Ta tahaks
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voluda “kuldsed ja roosad volukepid koigile”. Ta unistab, et saalis oleks tervet saali hdlmav
rada: “Teeks terve saali iimber raja”. Treeningriietuseks valiks ta endale “sddelevad seelikud
mmmm roosa sddelev pluus ja hobedased piiksid ja lillad trennisokid.” Talle meeldiks, kui
“koigil oleks sama trikoo mis mul”. Ta soovib, et trennis oleks rohkem “mmmm hantli
tostmist”.

Pilt 4. Unistuste treeningsaal, 6 aastane poiss (ChatGPT (OpenAl), tehisintellekti abil loodud
pilt, 2026)

Pildil 4 on sportakrobaatika saali porandal pallide kuhjad ja hantlid ja sinised
maandumismatid. Mitu batuuti, Shkrada ja vatiaugud (poroloonist kuubikutega tdidetud
maandumisauk). Laes dhuakrobaatika vahendid, kangad ja trapetsid. Lapsed on kdrge trapetsi
peal.

Kuueaastane poiss unistas hantlitest “hantleid peaks olema* ja “pallid voiksid siin ka olla*.
Lisaks voiks tema meelest saalis olla rohkem batuute: “rohkem batuute, mitu tiikki“. Lisaks
looks ta juurde maandumismatte: “Need sinised matid juurde®. Ta tahaks “rohkem ronida* ja
“meeldib palli mangida“.

Koikidest intervjuudest kiis ldbi lapse soov batuutidel hiipata ning ronida kas siis rajal,
rongastel voi rodbaspuudel. Ka soovisid lapsed treeningsaali luua hantleid, mis viitab sellele,
et lapsed seostavad hantleid treeningsaaliga, kuigi laste tundides hantleid tavapdraselt ei
kasutata. Uks laps ei jaganud oma volumise ideid, sest teise intervjuu ploki 18pus tema
tadhelepanu hajus ja ta soovis minna mingima. Lapsed kirjeldasid oma unistuste
treeningriideid ja soovi kiia sarnastes riietes, 1abi mille viljendub lapse agentsus ka vajaduses
olukorra {ile kontrolli hoida (tean, saan aru, kuidas asjad on) (Kutsar & Soo, 2020). Voludes
saali asju ja unistades veel toredamast treeningsaalist, volusid lapsed juurde neid vahendeid,
mis neile rddmu pakuksid. Labi selle véljendub agentsuse komponent - lapsed oskavad oma
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arvamuse pohjal enda heaolu taset mojutada (olen onnelik, rahul) (,,ma teen selle dra“; ,,mina
suudan®) (Kutsar & Soo, 2020).

4. ARUTLEV KOKKUVOTE

Selles peatiikis arutlen, kuidas véljendub laste késitustes agentsus. Koolieelikutega ldbiviidud
intervjuud avasid mitmeid olulisi teemasid seoses laste agentsusega huvihariduses.
Tulemustest selgus, et lapsed tegutsevad akrobaatika trennides aktiivsete osalistena ning
agentsuse erinevad komponendid avalduvad mitmekiilgselt. Lapse agentsus viljendub
trennides mitmel erineval viisil ja kogu protsessi jooksul: alates huviringi valikust, Idpetades
tegevustega ringi sees ja sooviga seal jiatkuvalt osaleda vO1 osalemisest loobuda. Lastel on
oma arvamus ja nad teevad selle pohjal valikuid treeningute osas, nad annavad hinnanguid,
rddkides meeldivatest asjadest huvihariduses, ning seavad eesmédrke, unistades nende heaolu
tostvatest vOoimalustest trennisaalis. Mitteformaalne Ope vOimaldab avastada laste huve ja
andeid ning toetada 14bi ponevate tegevuste mitmekiilgset arengut (EIA, 2026). Huviringide

formaat loob keskkonna viikeste agentide aktiivseks ja turvaliseks tegutsemiseks.

4.1 Huvihariduse juurde joudmise teekonnal viljendub lapse

eesmirgiparasus ja autonoomia

Laste kirjelduste jérgi vois kohati tajuda lapsevanema suunavat rolli hobi leidmisel, samas
kirjeldasid lapsed varasemat kokkupuudet ka ldbi sdprade voi kuskil nédhtu. Vestlustest
jéareldan, et lapsed néitasid vanematele iiles huvi hobi vastu ning tundi tulek oli eelnevalt
vanemaga labi rdédgitud. Laste huvid ja soovid méngisid rolli trenni valikul. Lapsed valisid
trennidest endale meelepdrase, ndidates end imbritsevatele inimestele iiles huvi antud teema
vastu. Lapse autonoomia véljendub tegevuse algatamise ja otsustamise kaudu (Kuczynski,
2003). See, et laps viljendas huvi vdi soovi osaleda kindlas treeningriihmas, andis vanemale
voimaluse pakkuda lapsele autonoomsust huvitegevuse valikul. Autonoomia tekib koostos
vanemaga, 1dbi koostdo ja ldbirddkimiste ning muidugi ka tekkivate konfliktide lahendamise

kaudu (Kuczynski & De Mol, 2015). Autonoomia teostamine saab alguse lapse tundest, et ta
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saab midagi mdjutada (Kuczynski, 2003). Selles uuringus laps mdjutas otseselt huvitegevuse
valimist, ta oli autonoomne, ndidates iiles huvi ning minnes enda ja vanema arutelude pdhjal

valitud tundi.

Pidevalt tundides kaasa tehes tahab laps ise Oppida ja omandada trennis Opetatavat materjali.
See on eesmirgipdrasuse viljendusviis. Nad tdid vilja ka juba omandatud oskusi ning
meenutasid aega, mil need ei olnud veel omandatud. Vestluste pdhjal tunnetasin, et ka siin
viljendub lapse loomupérane aktiivsus eesmirke seada ja neid saavutada, laps ndeb seoseid
oppeprotsessi ja tulemuste vahel ehk ta mdistab, kuhu ta piitidleb. Laps on eesmargipirane
tegutseja ja ta mojutab end limbritsevaid inimesi eesmérkide saavutamiseks (Kuczynski,
2003). Eesmaérgid vodivad olla ka koos loodud, niiteks huvihariduse kontekstis valib
juhendaja tegevusi, mida tunni raames ette vOtta, aga laps véljendab ldbirddkimiste ja

osalusaktiivsuse kaudu oma soove ja huvi antud eesmirgi nimel toimetada.

Kujundades voOlumise mingu abil treeningsaali, said lapsed rddkida oma unistuste
keskkonnast ja vOimalustest huviringis. Ténu lapse loomupdrasele aktiivsusele loob ta
eesmérke ja viljendab motteid, kuidas neid realiseerida. Lapsel on teadmine, mida ta sooviks
trennisaali juurde, et tal oleks ruumis meeldivam ja vahvam, ta otsib vdimalusi nende
tegevuste vdimaldamiseks. Niiteks meeldib lapsele batuudil hiipata ja ta volub selleks saali
rohkem batuute, et kdigile jaguks pikemalt batuudi aega. See viitab lapse voimele kujundada
ruumi endale meelepdrasemaks, et tdsta oma heaolu ja arvestada ka teiste laste voimaliku
huviga. Laps on agentne, tal on hdil ja mdju omaenda soovide viljendamiseks. Laps eelistab

iiht tegevust trennis teisele ning oskab endale meelepdraseid tegevusi nimetada.

4.2 Enesemiiiratlemine lidbi sarnasuse taju riithmaga

Lapsed tdid vestluses vilja, et tahaksid treeningutel riides olla teistega sarnaselt. Uhtne riietus
tekitab kuuluvustunnet - olla osa grupist. Enesemédratlemine treeningus toimub sotsiaalsete
peegelduste kaudu last timbritsevatelt inimestelt. Lapsed maérkasid, et on erinevus selles, kas
nad riietuvad sarnaselt voi erinevalt, 10id sellele tihenduse ja sOnastasid oma soovi, kuidas
nende silmis vdiks olla. Laps mdistab, et kuulumine teiste hulka on oluline ja viljendab libi
iihtse riietuse soovimise selle tdhtsust tema jaoks. Ta tunnetab, et {ihtne riietus grupis on tema

eelistus. Uhtne riietus vihendab niihtavaid erinevusi (niiteks sotsiaalmajanduslikke) ja eristab
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neid teistest gruppidest. Erineva riietuse kandmine grupisiseselt vdib tekitada teistest
erinemise tunde ja mdjutada laste grupis olevat suhete diinaamikat. Laps usub, et tema loodud
idee riietusest voiks sobida ja meeldida ka teistele, mis viitab nii iihtekuuluvustunde
kogemisele kui ka soovile seda jagada. See peegeldab lapse agentsust, kuna ta mitte ainult ei
taju oma vajadusi, vaid piitiab ka arendada grupi tihiseid kokkuleppeid. Lapse uskumus, et
tema idee vOiks sobida ka teistele, viitab kollektiivse agentsuse kujunemisele, kus
arvestatakse grupi kui tervikuga - see riietus vOiks sobida kdigile. Lapse seisukohad
kujunevad kahepoolse protsessina, laps modjutab end iimbritsevaid inimesi ja vastupidi
(Kuczynski & De Mol, 2015). Uhtne riietus toimib siimbolina, mille kaudu lapsed
médratlevad oma kuuluvust gruppi ja eristavad end teistest, toetades nii eneseméératlemist
kui ka emotsionaalset turvatunnet. Uhtne riietus loob kindluse ja teadmise, mida sobib trennis
kanda. Kindel riietus lihtsustab lapse valikuid ja tal tekib teadmine, et “suudan end ise”
trenniks riidesse panna ja valida sobivad riided. Laps tunnetab oma autonoomiat - teab, et ta

suudab ise valida tegevusele vastava ja iihtselt kokkulepitud riietuse.

Enesemaiidratlemine on agentsuse iiks komponent, seda kirjeldavad kiisimused ‘“kes ma olen”
ja “mida suudan” (Kutsar & Soo, 2020). Gruppi kuulumine on osa enesemddratlusest.
Huvihariduse ringid pakuvad lapsele voimalust tunda end grupi osana ja eriala harrastajana.
Naéiteks akrobaatika trennides osalejal on tunnetus endast kui akrobaadist/vdimlejast, kes
oskab lahedaid trikke nagu hundiratas ja kitelseis. Laps omistab tdhendusi iihtsele riietusele

ja tunnetab, et see teeb neist grupi ja temast aktiivse grupi osa.

4.3 Lapsed loovad heaolu iihiselt

Heaolu on protsess, mida luuakse ja taasluuakse iihiselt sotsiaalsetes suhetes igal ajahetkel
ithise toimevoimekuse (ingl k co-agency) kaudu ning sellel on vahetud ja kaudsemad mojud
subjekti elukdigule (Kutsar ja Soo, 2020). Lapsed kirjeldasid mitmel korral, et tulid trenni
1abi soprade. Lapsed jagavad kogemusi, julgustavad iiksteist ning loovad koos tdhendusi, mis
suunavad nende valikuid ja heaolu. Kogemused luuakse iihiselt koos tegutsedes - lapsed
jagavad suusonaliselt voi nditavad omavahel dpitud materjali ning loovad seeldbi positiivseid
elamusi. See mojutab nende soovi ja huvi trenni kogemusest osa saada. Soprade olemasolu
grupis julgustab tunnis osalema ja mojub turvatunnet soodustavalt. Lapsed ise tahavad jagada

oma trennide ja ringide tegemisi sOpradele ning kujundada sdprade peegelduste ja motete
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kaudu oma arusaamu. Nende tegevustel on vastastikune moju: liks néitab voi rdéigib trennis
ette, teine saab ka proovida ja anda vdimaluse uuele kogemusele. Lapsed kirjeldasid ka
treeningutel iiksteise abistamist, mis viitab sellele, et lapsel oli soov toetada kaaslast ja
uskumus, et “me saame sellega hakkama koos, me teeme koos”. Lapsed loovad heaolu ka
ithiselt, suheldes aktiivselt kaaslastega ning tundes huvi teiste laste kogemuste ja motete vastu
seoses trennidega. Lisaks védga olulisele suhtele vanematega on eakaaslastega
sotsialiseerumine iiks olulisemaid komponente, mis mojutab lapse hinnangute kujunemist.
Erinevalt suhtest vanematega, kus suhe on pigem kallutatud vanema autoriteedi poole, on
eakaaslastega suhted vordsemad (Kuczynski & De Mol, 2015). Sellistes suhetes on
vastastikmdju véga oluline, nditeks rohkem on vdimalusi omavahel vdrdseks ldbirddkimiseks
(Kuczynski & De Mol, 2015). Lapsed omistavad soprade kogemustele ja hinnangutele olulise
tahtsuse ning vormivad oma kujunevaid hinnanguid lisaks vanematele ka eakaaslaste motete

abil.

4.4 Laste uudsed ideed viirivad tihelepanu ja arvestamist

Lastel on vdime ise oma kogemusi tdlgendada, luua tdhendusi ja kujundada isiklikke
seisukohti (Kuczynski & De Mol, 2015). Lapsed oskasid jutustada, millised tegevused
treeningutel neile meeldivad. Neil on vdime anda hinnanguid trenni tegevustele. Nad teavad

ise, mida nad tahaks teha trennis rohkem ja mida vihem.

Laste motted ja ideed voiksid olla vdga hea sisend treeningsaalide loomisel ja tundide
kujundamisel. Koostods lastega on vdimalik luua keskkond, mis lisaks tdiskasvanu
arusaamale heast paigast kaasab ka laste perspektiive. Laste ideede realiseerimine voiks
toetada nende motivatsiooni osaleda tegevustes ning luua neile loomuomasemat ja
turvalisemat keskkonda, kus avastada maailma ning areneda parimal vdimalikul moel nii
fiitisiliselt kui ka vaimselt. Laste véljatoodud ideed saali muutmiseks olid suuremas jaos
teostatavad ja ka tdiskasvanu vaatest mdistetavad. Saali véarvitoonide valimine erksamate ja
silmatorkavamate vérvide seast on lihtsalt teostatav ja annaks keskkonnale palju juurde
rodmsama meeleolu loomiseks. Laste soovitud erinevate vahendite ostmine on samuti
pohimotteliselt voimalik, kuid siinkohal voib asi jidda materiaalsete voimaluste taha. See
voib viljenduda ka néiteks ruumipuuduse nédol voi 14bi personali nappuse. Olen ise lastega

tootades mitmel korral puutunud kokku olukorraga, kus piirkonnas puudub isegi
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potentsiaalselt sobiv pind harrastuse pakkumiseks ja uue infrastruktuuri ehitamine kiib

mittetulundusiihingutele tile jou.

4.5 Uurimuse piirangud ja ideed edasisteks uurimusteks

Uurimismeetodi puudus on viike osalejate arv, mistottu kdesolevat uurimust voiks kisitleda
pilootuuringuna tdendamaks, et juba nii noorte lastega on vdimalik arutleda neid
puudutavatel teemadel. Edaspidi voiks uurida, kuidas laste agentsust huvihariduses enam
toetada selliselt, et laps saaks end tunda autonoomsena ja aktiivse tegutsejana kogu protsessi

viltel.

Mitmekiilgse ja lapsesObraliku huvihariduse hoidmine on minu silmis oluline, et pakkuda
taisvaartuslikke kogemusi ja anda lapsele voimalus areneda tema tdit potentsiaali arvestades.
Lapse agentsuse rolli motestamine antud kontekstis toetab iilaltoodu jatkusuutlikku ja parimat
teostamist. Huvihariduskoolide ja spordikoolide eesmédrk on pakkuda kvaliteetset tegevust
koolivélisel ajal. Lapsest kui toimevoimekast grupilitkmest ldhtudes saab pakkuda tema jaoks
veelgi paremat mitteformaalse Oppe sisu ja turvalist keskkonda. Agentsuse uurimine
huvihariduses voiks toetada huviharidust riigi poliitika kujundamise vaatest kuni ringi voi

trenni juhendaja dppemeetodite valikuteni.
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SUMMARY

The expression of agency in preschool children’s understandings of non-formal

education

The aim of my thesis is to provide an overview of the expression of children’s agency in
children’s understanding of their experiences in non-formal education. The study is based on
the view of the child as an active social actor who exercises agency and demonstrates
innovation in their interpretations and understandings. These topics are examined directly
through the children’s perspectives in order to understand how their agency is expressed
within this environment. The study uses a qualitative method; the interviews are conducted in

a semi-structured format and analyzed using thematic analysis.

The study involved two boys and three girls aged between four and seven years. All
participants are involved in acrobatic gymnastics training. One six-year-old boy participated
also in football training sessions, a five-year-old girl attended cooking classes, another
five-year-old girl participated in swimming and dance training, a seven-year-old girl attended
dance training, and a four-year-old who has only done acrobatic gymnastics training. All
children participating in the study were involved in several areas of hobby education (e.g.,
football, cooking classes, etc.), which indicates their diverse experiences of participation in

hobby education. The interviews with the children were conducted in March and April 2026.
The main results of the study are as follows::

1. Purposefulness and autonomy are expressed in children’s pathways into hobby education.
Children’s interests and wishes played an important role in the choice of extracurricular
activities. The children selected activities they personally enjoyed and demonstrated interest

in these topics to the people around them.

2. Children defined themselves through a sense of similarity within the group. During the
interviews, children expressed that they wanted to dress similarly to others in their training
groups. Wearing similar clothing created a sense of belonging and being part of the group.

Children’s belief that their ideas could also suit others indicates the development of collective
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agency, where the group as a whole is taken into consideration — for example, the idea that a

certain type of clothing would suit everyone.

3. Children create well-being together. They often described joining activities through
friends. Children shared learned skills and knowledge verbally or demonstrated them to one
another outside of training sessions, thereby creating positive shared experiences. They also
described helping each other during training sessions, which suggests a willingness to support

peers and create wellbeing.

4. Children’s innovative ideas deserve attention and consideration. Children were able to
explain which activities they enjoyed during training sessions. They demonstrated the ability
to evaluate activities and express what they would like to do more or less of during training.
The ideas children suggested for improving the training environment were, for the most part,
practical and understandable even from an adult perspective. For example, choosing brighter
and more vivid colours for the training hall would be easy to implement and could contribute
to creating a more cheerful atmosphere. Children also mentioned various pieces of equipment
they enjoyed using and suggested that more of these should be available in the training

environment.

From the interviews, I concluded that it is possible to discuss extracurricular education topics
with preschool-aged children, and that they are willing and interested in responding and
engaging in such discussions. The results of my conversations can be considered a pilot
study. The topic of children’s agency in extracurricular education deserves further
exploration, as this approach aligns with the broader goals of youth work and hobby
education in Estonia. Experiences of preschool children in extracurricular education in
Estonia have not previously been described in a similar way; earlier studies have focused
only on school-aged children’s perspectives. The organisation of hobby education is primarily
based on the Youth Work Act (Ministry of Education and Research, 2026). However, the Act
does not specifically address preschool-aged children, despite the fact that they actively
participate in hobby education in practice. This may be one of the reasons why local
governments support hobby activities only for children within the age range defined by the
legislation, leaving younger children without support, and why many studies in this field have

been conducted exclusively among school-aged children.
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LISAD

Lisa 1l

Intervjuu kava

Milline on lapse huvihariduseni joudmise

protsess?

- Kuidas sa sattusid siia akrobaatika
trennidesse?

-Milliseid trenne sa veel oled proovinud?
-Milliste trennide vahelt sa valisid just selle?
-Millistes ringides sa (veel) tahaksid kdia?
-Mille pérast sa ei saa seal kdia?

-Kui sa oled varem ka teistest
trennides/ringides kédinud siis miks sa enam
seal ei kdi?

-Kuidas sa enne trenni trenniks valmistud?

Mida radgivad lapsed meeldivatest asjadest

huvihariduses?

-Mis sulle selles tunnis meeldib?

-Mida sa tunnis veel teha saad?

-Mis sa oled siin oppinud?/ Mis sul eriti
hésti vilja tuleb?

-Millised sobrad sul seal on?

-Milliseid toredaid asju sul seal juhtunud
on?

-Millised reeglid sul trennis on?

-Mitu korda sa trennis kiid ja kuidas see
sulle sobib?

Millisena nédevad lapsed uuenduslikku

(,,vOlutud*) huviharidust?

-Volume saali, milliseks sa tahaksid selle
ruumi seinad teha?

- Milliseid asju sa siia juurde voluksid?
-Mis minge vai harjutusi sa tahaksid trenni
juurde voluda?

-Kui oleksid volur ja saaksid vdluda siis
milliseks sa vOluksid oma trennikaaslased?
-Mida sa vdluksid riietuses?
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Lisa 2

TEADLIK NOUSOLEK

Mina (lapsevanema/ seadusliku esindaja nimi),
................................................... (lapse nimi)

olen informeeritud intervjuust ja ma olen teadlik l&dbiviidava uurimist66 eesmérgist ja uuringu
metoodikast ning kinnitan oma nousolekut selles osalemises allkirjaga.

Tean, et intervjuus osalemine on lapsele ja minule vabatahtlik ning meie voime sellest igal
ajahetkel loobuda. Tean, et tekkivate kiisimuste kohta saan vajalikku tdiendavat
informatsiooni bakalaureusetdo teostajalt (Ketlinilt).

Uuritava informeerimise ja teadliku ndusoleku leht vormistatakse 2 eksemplaris, millest tiks
jadb osaleva lapse vanemale ja teine mulle.

Bakalaurusetoo teostaja:

Ketlin Mdttus, Tartu Ulikooli Infoiihiskonna ja sotsiaalse heaolu eriala tudeng
e-post: ketlin.mottus@gmail.com

Tel: 53402456

Ulikoolipoolne juhendaja:
Dagmar Kutsar, PhD, Tartu Ulikool

Lapsevanema/seadusliku esindaja allkiri:
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Lisa 3

Temaatiline analiilis agentsuse komponentide kaupa Kutsar ja Soo (2020) jirgi (ndide).

Agentsuse komponent

Tsitaat

Tolgendus

Enesemaddratlemine (kes ma
olen, mida suudan)

“koigil oleks sama trikoo mis
mul”, “oskan peapeal seisu”

Gruppi kuulumine,
nimetavad grupis sopru.
Olen akrobaat/ujuja

Vajadus olukorra tile
kontrolli hoida (tean, saan
aru, kuidas asjad on)

“kaasa votma riided ja
veepudel”, “joogipudelit
tditma, tantsukaardi” “sest et
siis on lahedam ja siis kui
oleme laval, on koigil
samad, siis teab millega

kdia”

Laps teab mida trenni kaasa
vOtta ja selga panna.

aktiivsus
(kuhu

Loomupérane
eesmirke  seada
ptiidlen)

“Ndgin mina, kuidas nad
tegid ja siis ma tahtsin ka
tulla”, “Mu sober iitles, et
siin on tiks lahe trenn ja siis
ma tahtsin tulla siia”, “Ode
kdis siia, see tundus mulle

pdris huvitav koht siin. Ja
sobrad kdisid.”

Laste
valikul

sisend huvitegevuse

Voime leida viise
eesmarkide  saavutamiseks
(kuidas eesmérke saavutan)

“No mu isa iitles, et pean
esimesena hundiratta
selgeks saama.”, “Ei osanud
ujuda ega sukelduda” - “siis
kdisin puhkusel ja oppisin
seal ujuma ja siis pdrast
kodus oppisin ka”

Osalemine treeningutel,
niitid oskan seda!

Voime kogetut tdlgendada,
hinnanguid anda, arvamust
avaldada (mida see mulle
tahendab)

“meeldib joosta, mdngime
oma tiimi vastu. Saan
harjutusi  teha mis mulle
meeldib. Tehnikat.”, “ma
aitan tal seda iilevalt silda
teha” “naljakas kui prillid
on ees. Ndeme naljakas
vdlja”

Laps oskab kirjeldada ja
radkida meeldivatest asjadest
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Oma heaolu taset mojutada
(olen oOnnelik, rahul) (,,ma
teen selle 4&ra“; ,mina
suudan®)

“Teeks terve saali iimber
raja’, “nagu meil muusika
tunnis on siukesed vdiksed
siuksed valget vdrvi pallid
Siis vahepeal
nendega.”, “Et
oleks mdngukoht et saaks

mdngida printsessidega ja

me teeme

lumesoda

asjadega.”

Laps oskab anda soovitusi ,
et saali ja tunni sisu muuta
endale meeleparasemaks.

42




Lihtlitsents 16putdo reprodutseerimiseks ja iildsusele kéttesaadavaks tegemiseks
Mina, Ketlin Mottus,

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) minu loodud teose »Agentsuse
véljendumine koolieelikute késitustes huvihariduse kohta®, mille juhendaja on Dagmar
Kutsar, reprodutseerimiseks eesmirgiga seda siilitada, sealhulgas lisada Tartu Ulikooli

digitaalarhiivi kuni autoridiguse kehtivuse I6ppemiseni;

2. annan Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos iildsusele kittesaadavaks Tartu
Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi kaudu Creative Commonsi litsentsiga
CC BY NC ND 4.0, mis lubab autorile viidates teost reprodutseerida, levitada ja iildsusele
suunata ning keelab luua tuletatud teost ja kasutada teost drieesmirgil, kuni autoridiguse
kehtivuse 16ppemisent;

3. olen teadlik, et punktides 1 ja 2 nimetatud digused jddvad alles ka autorile;

4. kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei riku ma teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse digusaktidest tulenevaid digusi.
Ketlin Méttus

24.05.2026

43



	SISUKORD​ 
	 
	SISSEJUHATUS 
	 
	 
	1.​TEOREETILINE ÜLEVAADE JA PROBLEEMIPÜSTITUS 
	1.1 Laps kui autonoomne ja toimevõimekas subjekt 
	​1.2 Mis on huviharidus? 
	1.3 Huviharidus kui lapse agentsust toetav arengukeskkond 
	1.4 Probleemiseade 

	 
	2. METOODIKA 
	2.1 Teoreetiline lähtekoht 
	2.2 Uurimisviisi valik 
	2.3 Andmekogumismeetod 
	2.4 Osalejad​ 
	2.5 Uuringu käik 
	2.6 Uurimuse eetilised aspektid 
	2.7 Analüüsimeetod 

	3. TULEMUSED 
	​3.1 Kuidas kirjeldavad lapsed huviharidusse jõudmist? 
	3.2 Mida räägivad lapsed meeldivatest asjadest huvihariduses? 
	3.3 Millisena näevad lapsed uuenduslikku huviharidust? 

	4. ARUTLEV KOKKUVÕTE 
	4.1 Huvihariduse juurde jõudmise teekonnal väljendub lapse eesmärgipärasus ja autonoomia  
	4.2 Enesemääratlemine läbi sarnasuse taju rühmaga  
	4.3 Lapsed loovad heaolu ühiselt  
	4.4 Laste uudsed ideed väärivad tähelepanu ja arvestamist 
	4.5 Uurimuse piirangud ja ideed edasisteks uurimusteks 
	SUMMARY 
	KASUTATUD KIRJANDUS 
	​ 
	LISAD​ 

	 

