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Laste viirtuste kujundamine

Kokkuvote

Praeguses kiiresti muutuvas iithiskonnas on vajalik langetada erinevaid otsuseid igapéaevaselt -
lapsed kdituvad nendele omaste védrtuste jargi ning vastavaid véirtusi saab lasteaiadpetaja lastes

kujundada programmi ,,Kiusamisest vabaks!* abil.

Kéesolevas bakalaureusetoos kajastatakse iihe lasteaia nditel programmi ,,Kiusamisest vabaks!*
kasutegureid oppe- ja kasvatustoos, mille abil kujundatakse lastes praeguses iithiskonnas
aktsepteeritud kditumisnorme ja vaartusi. Eesmérgi tditmiseks viidi 1dbi kvalitatiivne uurimus,
kus koguti andmeid poolstruktureeritud intervjuudega. Intervjuud viidi libi tihe Tartu linna
lasteaia Opetajatega. Tulemustest selgus, et dpetajad peavad programmi ,,Kiusamisest vabaks!“

oluliseks ning programmi abil kujundatud véértuste kasutegurit on niha programmi stabiilsel ja

jarjepideval rakendamisel.

Votmesonad: vddrtused, programm ,,Kiusamisest vabaks!“, lasteaed, lapsed

Abstract

In today's fast changing world requires different decisions every single day - children behave the
way they were taught and these values can be formatted by kindergarten teachers with the

program ,,Kiusamisest vabaks!*

This study reflects the benefits of usage of one Tartu city kindergarten who is using the program

"G

»Kiusamisest vabaks!* in their everyday academic work. To fulfill the purpose of this research,
qualitative research was conducted and the data were collected by semi-structured interviews.
Interviews conducted with one Tartu city kindergarten teachers who are using program

"’

,Kiusamisest vabaks!” in their work. The results show that teachers find the program useful and

the benefits of using the program appear when the program is used consistently.

Keywords: values, program ,,Kiusamisest vabaks!*, kindergarten, children
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Sissejuhatus

Uhiskond muutub tinapieval pidevalt ning inimesed on muutunud kirsituteks ja
kannatamatuteks. Eelmistel pdlvkondadel ei ole vaja olnud teha nii palju valikuid ja otsuseid
kui kiirelt muutuv elu tdna lastelt nduab. Mdeldes laste tulevikule, on viimane aeg dpetajal
otsustada, millised védrtused on olulised, ning aidata kaasa nende toimimisele igapidevaelus
(Schiller & Bryant, 2009). Paevast pdeva puutuvad lapsed lasteaias kokku erinevate
olukordadega ning seega lasub lasteaiadpetajal vastutusrikas iilesanne: suunata ja juhtida oma
kasvandikke erinevaid viirtusi hindama. Eeskujul on suur roll véiértuste edasiandmisel ning
kinnistamisel, seega on oluline, et edasi antakse digeid véirtusi, sest muidu vdivad lapsed iiles

kasvades 16puks omandada viirtuseid, mis erinevad nendest, mida tdiskasvanud piiiidsid neile

edasi anda (Eyre & Eyre, 2014).

Tuginedes Koolieelse lasteasutuse riiklikule dppekavale, peaks 6-7 aastane laps
viddrtustama enda ja teiste tervist ning jargima iildinimlikke véértusi ja tildtunnustatud
kditumisreegleid (Koolieelse lasteasutuse riiklik Oppekava, 2011). Iga dpetaja kujundab enda
laste véddrtushoiakud (Schihalejev, 2011) ning seega on Opetaja iilesandeks Opetada lastele,
kuidas tulla toime erinevate olukordadega. Méngides Opib laps kaaslasega arvestamist,
tahelepanelikkust ja viisakust tdiskasvanute ning kaaslaste vastu, sobralikkust, abivalmidust,
hoolivust ja palju teisi viirtusi. Opetaja peaks tipselt ette kujutama oma tegevuse kdiki

komponente enne, kui alustab laste mdjutamist, selle ajal ja pérast seda (Liimets, 2001).

Selleks, et oleks voimalik mérgata iga lapse individuaalseid tugevusi ja vajadusi, tuleb
lisaks tohusale jarelvalvele tagada iga lapse fiiiisiline ja vaimne heaolu ning turvalisus.
Vaimse ja fiiiisilise turvalisuse tagamisel on oma roll siisteemsel véddrtuskasvatusel ja

vaartusarendusel.

Tremblay (2006) jirgi kanduvad tdiskasvanuikka edasi lapsena esinenud agressiivne
kditumine ja agressiivsusega seotud probleemid kui nendega ei tegeleta digel ajal. Enamik
teismelise- ja tdiskasvanueas vigivalda kasutavaid inimesi on seda teinud juba lapsena (Jara,
Casas, & Ortega-Ruiz, 2017). Mida varem mérgata vigivaldsusele kalduvat kditumist, seda
kergem on sellega tegeleda ning lapsele dpetada tihiskonnas aktsepteeritud, sobilikemaid viise
konfliktide ja pingetega toimetulekuks. Lihtsam on dpetada ja mdjutada kditumismudeleid
juba lapseeas, kui vanemas eas timber dppida (Cacciatore, 2015). Lapse sotsiaalset arengut
mojutavad teda iimbritsevad ldhedased inimesed. Eelkooliealine laps veedab viga suure osa
oma ajast lasteaias, seega on lasteaial suur roll ka agressiivse kditumise kisitlemises
(Keltikangas-Jarvinen, 1992). Just koolieelses eas on lapse sotsiaalse suhtlemise,
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kannatlikkuse, heade kommete ja teistega arvestamise Oppimiseks dige aeg, lisaks arenevad
enesehinnang ja enesekontroll. Lasteaia iilesandeks on kujundada keskkond, et laps saaks
kasvada sotsiaalselt tundlikuks ja tasakaalukaks inimeseks (Meister, 1994). Koolieelse
lasteasutuse seaduses on vilja toodud: ,,lapse ealisi, soolisi, individuaalseid vajadusi ja
isedrasusi arvestades: 1) luua vdoimalused ja tingimused tervikliku isiksuse kujunemiseks, kes
on sotsiaalselt tundlik, vaimselt erk, ennastusaldav, kaasinimesi arvestav ja keskkonda
vadrtustav; 2) hoida ja tugevdada lapse tervist ning soodustada tema emotsionaalset, kdlbelist,

sotsiaalset, vaimset ja kehalist arengut.* (Koolieelse lasteasutuse seadus 1999).

Varasemalt Opetati lastele, kuidas vastavas olukorras on dige kiituda ning lastel tuli
kéditumises langetada otsuseid (Schiller & Bryant, 2009), kuid niiiid on eesmérgiks loomulik
kditumine, mistottu on oluline eeskuju (Eyre & Eyre, 2014). Lihtudes eelnevast on selle
bakalaureusetoo uurimisprobleemiks vilja selgitada, kuivord voimaldab programm
,Kiusamisest vabaks!“ kujundada laste arengut nii, et lapsed omandaksid oskused iseseis valt

otsuseid langetada, kuidas vastavas olukorras on dige kiituda.

Vairtuskasvatus

Viidrtuste omandamine ja védrtussiisteemi véljakujunemine on pikaajaline ja suures osas
teadvustamata automaatne protsess, mille kdigus voib iga véddrtus muutuda valeks kui seda
ilemééra rohutada (Tulviste & Tamm, 2015). Siit jareldub, et lasteaiadpetajad ja
lapsevanemad peavad endale teadvustama kasvatuse tihtsust kiditumismudeli ja
vadrtushinnangute tekkimisel. Kindlasti on vajalik dpetajate ja lastevanemate koostdo, et
vadrtuskasvatus oleks edukas. Sutropi (2009) arvates ei tohiks Opetaja suruda lastele peale
oma viirtusi, vaid ta peaks lihtsalt toetama nende moraalset kasvamist, aidates neil oma
vadrtustes selgusele jouda. Kui me tahame kujundada iseloomuomadusi, siis ei ole abi
védrtuste peale surumisest voi selgeks Opetamisest — tulemuslik vddrtuskasvatus ei ole
»ilevalt alla laste kasvatamine®, vaid on viga kompleksne mitmesuunaline ettevotmine, mis
eeldab lisaks ajale ja tdhelepanule ka mdttevabadust ja kaasatust. Isegi viikeste laste puhul on
kiskude ja keeldude korval vihemalt sama oluline eeskujude jdljendamine ning isiksuse
kasvades muutub aina olulisemaks viirtuste teadvustamine ja nende iile motisklemine
(Sutrop, Harro- Loit & Jung, s.a.). Laste jaoks on tdhtis neid timbritsevate tidiskasvanute
eeskuju, sest libi méngu annavad lapsed edasi oma ideid ja tundeid ning see peegeldab
tegelikkust (Niilo & Kikas, 2008). Sealjuures ei tohi unustada, et lasteaias on Opetaja suunaja

jajuhirollis. Lapsed ei kditu meelega halvasti, nad tahavad olla sdbralikud ja toredad
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kaaslased, kuid alati see ei Onnestu. Tdiskasvanu kohustus on lastele vastuvoetamatutest
kditumisviisidest teada anda ja vastuvdetavaid kditumismalle asemele pakkuda (Tortsova,
2017). Opetaja iilesandeks on dpetada lapsi iseseisvalt m&tlema ja dppima ning andma edasi

neid oskusi, mida ta ise histi valdab (Neeme, 2010).

Vidrtuste definitsioon

Sona ,,vaartus* on eri autorid defineerinud erinevalt. Eesti Entsiiklopeedia (2006) jirgi on
védrtus asi, ndhtus voi suhe, mis on inimesele oluline ja tdhenduslik. Véartused on harilikult
vastavuses iseenda vajadustega ning vdimaldavad saavutada vajalikke eesmérke. Viirtuse
tolgendus mojutab kiitumise, eesmirkide ja vahendite valikut (Meos, 2002). Véirtuseks
nimetame seda, mille nimel miski 10ppkokkuvdttes juhtub (Hirsjirvi, 2005). Schihalejev
(2011) defineerib viirtusi kui voimalikke soovide objekte, erisuguse tdhtsusega ithaldatavaid

eesmirke, milleks voivad olla nditeks tervis, sdprus, tunnustus, teadmised.

Viidrtustamine kui protsess tihendab nédhtusele véddrtuse omistamist (Tuulik, 1995).

Vidrtuskasvatuse olulisus

Viidrtuskasvatuse olemuseks on jarjepidevus, mis pakub pidevat eakohast tuge ja tahelepanu
(Valk, 2009) ning véirtuskasvatuse eesmirk on dpetada lapsi médrkama enda ja teiste véirtusi,
arutlema ja motlema nende iile. Viirtuskasvatus toimib kasvataja ja kasvatatava sihipérase
suhtluse kaudu, mis on suunatud sellele, et saavutada kasvandikul ithiskondlikult soovitavat

seisundit (Liimets, 2001).

Viirtused omandatakse eelkdige lapsepdlves ja seega on perekonna korval lasteaial
vastutusrikas roll isiksuse kasvamise toetamisel. Oluline on viirtusi lapsele dpetada, sest
vastasel juhul on véimalik kaotada oluline osa omaenda kultuurist (Schiller & Bryant, 2009).
Viirtuskasvatuse rakendamiseks koolieelses lasteasutuses tuleb luua olukordi, mis aitavad

veenduda teatud viirtuste headuses ning dpetavad vididrtustama iseennast ja teisi inimesi.

Vidrtuste omandamine ja vddrtushinnangute kujunemine

Vidrtuste omandamine ja véértussiisteemi védljakujunemine on pikaajaline ja suures osas
teadvustamata automaatne protsess (Tulviste & Tamm, 2015). Schihalejev'i (2011) jérgi on

véddrtushinnangud isiku vo1 grupi antud hinnangud véirtustele - kas ja mis olukorras ning
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millistel tingimustel mingi vdirtus on positiivne, negatiivne vdi neutraalne. Toetades
igapdevaste tegevustega lasteaias viirtuskasvatust, on vaja, et dpetaja ja lastevanemate
vadrtused oleksid sarnaselt kokku lepitud ning mdlemad osapooled teeksid kindlasti

koostood.

Lasteaiaopetaja roll vidrtuskasvatuses

Opetaja kui visirtuskasvataja voimuses on drgitada last saama teadlikuks oma viirtustest,
anda neile oskus véirtuste iile reflekteerida ja arutleda ning toetada Opilaste moraalset
arengut, nende isikliku moraalikoodeksi véljakujunemist (Eesti Inimarengu Aruanne 2009).
Oppetegevuste kaudu viirtuste arendamiseks tuleb luua olukordi, mis aitavad veenduda
teatud védrtuste headuses ning Opetavad védrtustama iseend ja teisi inimesi. LasteaiaOpetaja
suunab oma kasvandikke vaid seal, kus nad ise veel ei oska ja ei suuda. Opetaja peab
arvestama lapse individuaalsusega, kuna iga laps areneb ja opib erinevalt ning nende huvid,
isikuomadused ja perekondlik taust ei pruugi kattuda (Tortsova, 2017). Suunatud tegevuste ja
rollimingude kaudu kujunevad erinevad hingelised védirtused nagu empaatiavéime, usaldus,
teiste modistmine, ausus, austus. Uldinimlike visrtustena peetakse oluliseks abivalmidust,
armastust, turvalisust, tihelepanelikkust, soprust (Veisson & Kuurme, 2010).
Viidrtuskasvatust on voimalik lasteaias Opetada ldbi erinevate tegevuste ja mingude, lugude

kuulamise ja aruteluga nende iile, filosofeerimise ja draamadppe.

Viirtuskasvatuse meetodid

Lihtudes laste vanusest ja teemast, saab viirtuskasvatust Opetada erinevate meetodite kaudu.
Kéesolevas bakalaureusetoos antakse iilevaade kuuest erinevast meetodist: (1) juurutamine,
(2) selitamine, (3) narratiivid, (4) Lastega filosofeerimine, (5) draamadpe, (6) programm

,,Kiusamisest vabaks!“.
Juurutamine

Juurutamise eesmairgiks on, et Opilased votaksid omaks kindlad védédrtushinnangud ning
kéituksid vastavalt ette antud standarditele ja normidele (Schihalejev & Jung, 2012).
Juurutamist rakendatakse iihiskonnas toimivate vaartuste dpetamisel. Kdike seda opib laps
l4bi erinevate tegevuste, méngude, juttude kuulamise ja arutlemisega kuuldu pdhjal. Kuna

lapsed dpivad jédljendades ja matkides, siis on tidhtsal kohal tdiskasvanu positiivne eeskuju.
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Selitamine

Selitamise eesmérgiks on viirtustamisoskuse dppimine — enda ja kaaslaste
vddrtushinnangutest arusaamine ning oskus konelda oma véartushinnangutest avatult ning
ausalt (Schihalejev & Jung, 2012). See mudel ei proovi dpetada ettekirjutatud viirtusi, ,,vaid
tiritab luua sellist keskkonda, mis julgustab lapsi viljendama, motisklema ja selgitama neile
omaseid vadrtusi® (Paide, 2012). Selle meetodi puhul on Opetaja iilesandeks julgustada lapsi
oma vadrtushinnangutest aru saama, aga neid ka muutma ja parandama, kui lapsel peaks
selleks vajadus tekkima. Opetaja ei anna laste poolt vilja 6eldud viirtustele hinnangut ega
tagasisidet, sest eeldatakse, et lapsed jouavad protsessi kdigus oma védrtuste sobivuses

selgusele. Seda meetodit saab kasutada lastega filosofeerides, draamadppes.

Kirschenbaum™1 (2009) jéargi on viirtuste selitamisel seitse alaprotsessi: (1)
alternatiivide seast valimine; (2) alternatiivide tagajirgedele motlemine; (3) vaba valiku
tegemine; (4) millegi oluliseks ja kalliks pidamine; (5) avalik kinnitamine; (6) korduv

jarjepidev tegutsemine; (7) mingi eeskuju jirgi kditumine.
Narratiivid

Narratiivid on ajalises jédrjestuses antud siindmuste loend, mis on rddkimisel jutukeseks
kohandatud. Neil on oma kindel kronoloogiline jdrjestus, mida ei tohi muuta, sest siis kaob
jutust opetlik iva. Keeleliselt peab jutuke olema lihtne, pikki ja keerulisi lauseid ei ole
soovitatav kasutada, sest siis mdistavad lapsed jutu mdtet paremini. Juttude abil saab lastele
selgitada keerulisi olukordi ja teemasid. Huvitavalt rasigitud juttu kuulatakse aktiivselt,
moeldakse kaasa, samastatakse ennast peategelasega. Libi narratiivide saavad
lasteaiadpetajad anda lastele edasi kindlaid véértusi, mida selle loo rdédkija vaértustab. Naiteks
sobralikkus, ausus, hoolivus jm. Narratiive nihakse kui kogemuse tdlkimise protsessi:
kogemus tolgitakse looks, mille vastuvotja - laps - votab omakorda kogemusena vastu
(Schihalejev, 2012). Schihalejev'i (2012) jérgi aitavad jutustatud lood lapsel mdista ennast ja
oma tundeid, arendada empaatiat, motelda keerulistest probleemidest. Jutukesi saab lastega

dramatiseerida ja 16imida kunstitegevustega.
Lastega filosofeerimine

Lastega filosofeerimisel arutlevad lapsed tdiskasvanu juhtimisel elulistest probleemidest laste
endi kogemuste baasil (Sére, 2012). Selle meetodi abil saavad lasteaiadpetajad toetada lapsi

vidrtushoiakute kujunemisel. Erinevate teemade iile arutledes saavad lapsed teada, millised
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on erinevad védrtused. Ridkimise ja motlemise areng on tihedalt seotud lapse piitidlusega

motiskleda asjade iile ja omistada kogemusele tihendus (Fisher, 2004).

Filosofeerimise puhul véartustatakse ennekdike protsessi: kdige tdhtsam on see, mil
viisil laps métleb ja alles siis see, millest ta motleb (Sare, 2012). Motlemise soodustamiseks
ning ergutamiseks on vajalik, et tdiskasvanu oleks arutelus kiisimuste esitaja ja suunaja ning
ta kiisiks oigel ajal digeid kiisimusi. Nii saab aidata lapsel arendada oskust oma seisukohti
avaldada ja neid pohjendada. Nditeks voib lavastada lastega rollimidngu ja pérast arutleda
tundeid, mis rollimdngus esile kerkisid. Tavaliselt ei jaksa lapsed jarjest kaua iiksteist kuulata
ja kaasa ridkida, mistdttu on mdistlik arutelu pdimida teiste teemaga haakuvate tegevustega
(Sére, 2012). Selleks sobivad erinevad fantaasiat ergutavad harjutused, ettekujutusméngud,

motlemiseksperimendid, joonistamine.
Draamaope

Draamadpe on iiks voimalus, mille eesmérgiks on iseenda ja teiste véértuste dratundmine
(Nielsen, Hein, & Owens, 2012). Vajalik on aktiivne suhestumine olukorraga, enesele ja
teistele tihenduse loomine, seega on selle meetodi puhul tegemist teistsuguse
lihenemisviisiga. Draamadpet tervikuna voib kisitleda kui vadrtuspohist tegevust, sest alates
viikelapse spontaansetest jdljendusméngudest kuni vanavanemate parimuseni on inimkond
oma viirtusi kunstivormides ja kujutlusméngus viljendanud (Nielsen, Hein, & Owens, 2012).
Voéimaldades lastel mingu tdsiselt votta, luuakse dppimisele mdjus keskkond. Erinevate
rollide méngimine Opetab asju ja ndhtusi nigema mitmest vaatepunktist, julgustab raamist

vilja motlema.

Draama abil vdib dppida kisitlema keskkonda (Vassiljev, 2007) - seda dppemeetodit
saab 10imida teiste Oppevaldkondadega, lihtudes Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast
(2011). Draama kui tegevuslik dppimine (Pullerits, 2004) on mdeldud ldabimidngimiseks ning
selle kdigus omandavad ja kinnistavad lapsed teadmisi ise ldbi tehes ning teisi ka korvalt

vaadates.

Programm ,,Kiusamisest vabaks!*

'C‘

Programm ,,Kiusamisest vabaks! loodi 2007 aastal eesmirgiga ennetada kiusamist ning
sotsiaalsete oskuste Opetamiseks eelkoolieas ja algklassides. Eestisse joudis programm 2010.

aastal ning eesmérgiks sai kiusamist ennetav kiitumiskultuur ning lasteaialaste vahel iiksteist
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arvestav ja kaasav suhe, kus lapsed suhtuvad iiksteisesse austavalt ja sallivalt (MTU
Lastekaitse Liit, s.a.). Selle programmi pohivédrtusteks on austus, julgus, sallivus ja hoolivus.

,Kiusamisest vabaks!* programmil on kolm sihtgruppi: lastega to6tavad professionaalid
ehk kogu lasteaia personal, lapsevanemad ja lapsed. Enne selle meetodi kasutamist peab kogu
riithmapersonal ldbima vastava koolituse. Koolitusega tuleb kaasa metoodiline kohver, milles
on Opetajaraamat, massaaziraamat, suur Sober Karu dpetajale, viikesed Sober Karud lastele,
22 vestluskaarti, arutelukaardid lastevanematele ja dpetajatele, nduandevoldikud
lastevanematele, nduannete plakat lapsevanematele, kleebised lastele, postkaardid lastele ja
lastevanematele.

'66

,»Kiusamisest vabaks!* programmi oluline osa on iganéddalastel lastekoosolekutel, kus
lapsed arutavad koos tédiskasvanutega omavahelisi suhteid, kiidavad ja kommenteerivad
nidala jooksul toimunut (MTU Lastekaitse Liit, s.a.). Lastekoosolek algab tervituslaulu- vai
luuletusega ning suur Sober Karu teretab iga last nimepidi, kuna igaiiks on eriline ning vajab
mirkamist ja kiitust (MTU Lastekaitse Liit, s.a.). Sellele jirgneb arutelu vestluskaardi pohjal
voi mone momendil riihmas olulise védartuse teemal. Lastekoosolek 10peb alati massaaziga,
lihtudes pohimadttest - keda puudutatakse, seda ei kiusata (MTU Lastekaitse Liit, s.a.).
Massaazi abil hakkavad lapsed eristama head ja halba puudutust. Viga oluline on ka lasteaia
ja kodu koosto0 lastele iithiste vddrtuste juurutamisel.

MTU Lastekaitse Liit tellis programmi ,,Kiusamisest vabaks!* metoodika
efektiivsusuuringu, mis toimus 2-etapilise uurimusena. Uuringu esimene etapp viidi ldbi 2015
a. kevadel enne Opetajate osalemist vastaval koolitusel ja teine etapp 8-9 kuud peale koolitust.
Uuringus osalesid dpetajad, lapsevanemad ja lapsed ning selle peamiseks eesmirgiks oli
hinnata kiusamise ennetamisele suunatud metoodika ,,Kiusamisest vabaks!* tulemuslikkust

lasteaedades (MTU Lastekaitse Liit, 2016).

Varasemad uurimused vairtuskasvatuse teemadel

Selles peatiikis tehakse lithike kokkuvote moningatest varasematest uuringutest
vadrtuskasvatuse teemadel. Varasemalt on uuritud reklaami mdju ja seost laste
vddrtushinnangutega, viirtuste moistete defineerimist ning lastevanemate ja lasteaiadpetajate
arusaamu vairtuskasvatusest. Uurimismeetoditena on védrtuskavatuslikes uurimustes
kasutatud grupiintervjuusid, filosoofilisi arutelusid, vaatlust, uurijapievikut, ankeetkiisitlust,

poolstruktureeritud intervjuusid.

10



Laste viirtuste kujundamine

Yakhnitskyy (2016) uuris reklaami moju lastele ning selle seost laste
vadrtushinnangutega. Uurimuses osalesid 6-7aastased lapsed koos oma vanematega iihest
Tartu linna ja Tartu maakonna lasteaiast. Uurimus viidi 1dbi grupiintervjuu vormis, mille tiks
osa oli reklaamide vaatamine videosalvestistelt ning vanemad tiitsid ankeetkiisitluse.
Reklaami olemuseks oli heategevuslik kampaania, kuid selle edastamiseks valitud viis ldks
vastuollu lastele dpetatud vidrtushinnangutega. Lapsed eristasid reklaamis ndhtud (ja neile
Opetatud) diget ja valet kditumist ning juhtisid sellele ka tdhelepanu - nt tédis suuga radkimine

on ebaviisakas, kommide so0mine ebatervislik.

Vaher (2018) uuris 10 — 11a. laste vdirtuskasvatusega seotud mdistetest arusaamist.
Uurimuse ldbiviimiseks kasutati filosoofilisi arutelusid, praktikapdevikut ning sarnaselt
Yakhnitskyy (2016) uurimusele ka grupiarutelusid. Uurimusest selgus, et lastel on vaja
vidrtuskasvatusega seotud moistetest ise radkida ning kuulata kaaslast, et enda seisukohti

tdiendada ja seeldbi aru saada mdiste olemusest.

Ko0ra (2012) uuris lastevanemate ja lasteaiaOpetajate arusaamu viértuskasvatusest.
Selleks tditsid Tartu linna ja Tartu maakonna viie lasteaia lapsevanemad ja lasteaiadpetajad
ankeetkiisitluse. Uurimusest selgus, et nii lapsevanemad kui lasteaiadpetajad peavad
olulisemaks viirtuseks sotsiaalset toimetulekut, mis aitab kdige paremini kaaslastega suhelda

ja kollektiivis toime tulla.

Oras’e (2016) uurimuses osalesid kiilmme Tartu ja Tallinna 6-7 aastaste laste
lasteaiadpetajat, kes on libinud lastega filosofeerimise kursuse. Opetajatega viidi libi
elektronposti abil poolstruktureeritud intervjuud. Uurimusest selgus samuti, et kdige
olulisemaks vidrtushinnanguks peeti sotsiaalsete oskustega seotud véirtusi - nt eeskuju,

seeldbi ka ausus ja abivalmidus.

Sédre, Luik ja Tulviste (2016) viisid 14bi Lastega filosofeerimise meetodil (P4C) sisuga
pohinevatest vidrtusteemalistest filosoofilistest aruteludest eksperimendi, mis toimusid
kaheksa kuu jooksul iiks kord néddalas. Valim koosnes 125 eesti keelt kdnelevast lapsest (58
katsegrupi last ja 67 kontrollgrupi last) neljast lasteaiast Tartu linnas (37 katsegrupi last, 36
kontrollgrupi last) ja kahest Tartu maakonnas (21 katsegrupi last, 31 kontrollgrupi last). Selle
uuringu peamiseks eesmérgiks oli uurida Lastega filosofeerimise meetodi mdju 5 - 6
aastastele lastele ja parast kaheksakuist katset vorrelda katsegrupi ja kontrollgrupi laste
verbaalseid pohjendusoskusi, nende viljendusoskust ja oma arvamuse pohjendamise oskust ja

vastamist sonadega ,,Ma ei tea” esinemise sagedust. Uurimusest selgus, et vidrtusteemaliste
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filosoofiliste arutelude rakendamisel oli positiivne mdju, katsegrupi lapsed pohjendasid oma

arvamust oluliselt paremini kui kontrollgrupi lapsed.

Veel uurisid Sire, Tulviste ja Luik (2017), millistel 6petaja poolt esitatud kiisimustel on
rohkem potentsiaali suunata lapsi oma vastuseid filosoofiliste vddrtusteemaliste arutelude
kidigus pohjendama. Uuringus osales 58 eestikeelset 5- 6aastast last kahest Tartu linna
lasteaiast ja ihest Tartu maakonna lasteaiast 25 niddala jooksul. Uurimistulemustest selgus, et
avatud kiisimustel on rohkem potentsiaali suunata lapsi oma vastuseid pohjendama, kasutama

mitmekesisemat sonavara ja lauseehitust (Sare, Luik, & Tulviste, 2016).

2015- 2016 a. 14bi viidud ,,Kiusamisest vabaks!* metoodika tulemusuuringu peamiseks
eesmirgiks oli vilja selgitada selle metoodika tulemuslikkus lasteaedades, lihtudes
lasteaiaOpetajate, lastevanemate ja laste vaatepunktist. Uuringu esimese etapi valimi
moodustasid kiimne lasteaia Opetajad, kes osalesid 2015 a. kevadel esmakordselt
»Kiusamisest vabaks!“ metoodika koolitusel. Valim koostati erinevate piirkondade ja
erinevate suurustega lasteaedade Opetajatest, lastest ja lapsevanematest. Teise uuringu etappi
kaasati lisaks veel 10 lasteaeda, sealhulgas ka neid (Opetajad, nende rithmade lapsevanemad,

lapsed), kes on juba selle metoodikaga pikemalt kokku puutunud.

Pooled uuringus osalenud opetajad leidsid, et oskavad rithmas teadlikumalt hoida
positiivset dhkkonda ja reageerida ebasobivale kditumisele (7% vanematest andis sama
hinnangu). 30% Opetajatest ja lastevanematest tdi vilja positiivse muutusena omavahelise
parema koost6d. Mitmete lapsevanemate hinnangul tegeletakse jirjepidevalt viirtuste
edendamisega ning selle tulemusena oskavad lapsed oma tundeid ja motteid paremini
viljendada, on suurenenud soov teisi mdista ja abistada (nt ,,Laps on muutunud oma
probleemide ridkimisel palju julgemaks. Kiisib ndu ja tahab aidata.*). Opetajate hinnangul on
metoodilised materjalid sisukad ja pakuvad erinevaid voimalusi Gppe- ja kasvatustoo
ilmestamiseks. Uurimusest tuli vilja, et lapsed oskasid kiusamisega seotud konflikte
lahendada ning kasutasid aktiivsemalt oma tundeid ja suhtlemist vdljendavat sonavara. Lapsed
suudavad arutleda viirtuste iile (nt ,,Ma aitan sdbra piisti, kui ta kukub®, ,,Lohutan teda, kui ta
on kurb*) ning need véirtused kajastuvad ka laste omavahelistes kditumissituatsioonides (nt

,,Ma kohe Iopetan ja siis annan sulle, eks!) (Psience OU , 2016).

Kiesoleva bakalaureusetod eesmérgiks on vilja selgitada, kuidas kasutavad koolieelse
lasteasutuse opetajad programmi ,,Kiusamisest vabaks!*“ 5-7 aastaste laste viirtuste
kujundamisel Oppe- ja kasvatustdos. Eesmirgi viljaselgitamiseks piistitati jirgmised

uurimiskiisimused:
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1. Millistel eesmérkidel kasutavad dpetajad programmi ,,Kiusamisest vabaks!* nende
endi sonul?

2. Milliseid véidrtusi piitiavad Opetajad ldbi programmi ,,Kiusamisest vabaks!*“ lastes
kujundada?

3. Milliseks hindavad dpetajad programmi ,,Kiusamisest vabaks!* kasutegurit oma
senise kogemuse pohjal?

4. Milliseid véljakutseid kogevad dpetajad programmi ,,Kiusamisest vabaks!*

rakendamisel?

Metoodika

Kiesolevas bakalaureusetoos kasutati kvalitatiivset uurimismeetodit, sest antud t60
eesmargiks oli programmi ,,Kiusamisest vabaks” kasutamise uurimine laste vadrtushinnangute
kujundamisel. Selleks oli vajalik Opetajatega intervjuud lédbi viia, et uurida Opetajate

arusaamu, kogemusi programmi kasutamise mojust (Laherand, 2008).
Valim

Kiesoleva uurimistdo valim oli eesmirgist lihtuv valim (Ounapuu, 2014), sest uuringus
osalesid iihe lasteaia Opetajad, kes kasutavad oma rithmas programmi ,,Kiusamisest vabaks!“
Opetajad kaasati uurimistoosse vabatahtlikkuse alusel. Kokku viidi intervjuu libi iiheksa
koolieelse lasteasutuse Opetajaga. Intervjuu andnud pedagoogide keskmiseks vanuseks oli
45.4 aastat - noorima vastaja vanuseks oli 31a ja vanima vastaja vanuseks 71a. To0staaz oli
vastavalt 15,5a - kdige lithemat aega oli pedagoog todtanud 7 kuud ja kdige kauem 41a. Neljal
intervjueeritaval on kesk-eriharidus, kahel on bakalaureusekraad ja kolm on hariduselt
magistrikraadiga. Valimi moodustamisel kasutati mugavusvalimit - intervjueeritavad olid

kédesoleva t60 autorile kergesti kéttesaadavad. Ainsaks kriteeriumiks oli, et dpetajad on

tootanud 5-7a lastega.
Andmete kogumine

Kéesolevas uurimistoos kasutatavate andmete kogumiseks kasutati poolstruktureeritud
intervjuu, kus oli nii avatud kui suletud kiisimusi. Poolstruktureeritud intervjuu kédigus on

intervjueerijal vdimalus kiisimuste sdnastust muuta ja kiisimuste esitamine on paindlik

(C)unapuu, 2014).

Enne intervjuu algust kiisiti luba vastuseid kasutada vaid kidesoleva uurimistd6 raames

ning kuigi intervjuu salvestati, siis vastajate anoniiiimsus tagati intervjueeritavate nimesid iiles
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kirjutamata, mistOttu ei saa vastuseid seostada vastanud pedagoogidega. Viie
intervjueeritavaga viidi intervjuu ldbi nende téokohas, neli intervjuud viidi 1dbi Zoomi
vahendusel mértsis ja aprillis. Intervjuud salvestati mobiiltelefoni abil ja salvestamiseks

kasutati mobiilirakendust Voice Recorder.

Intervjuus oli neli teemaplokki. Esimese teemaploki eesmirgiks oli selgitada vélja,
millistel eesmirkidel kasutatakse programmi ,,Kiusamisest vabaks!*“. See teemaplokk koosnes
kaheksast avatud kiisimusest (niiteks algasid kiisimused sonadega milliseid; kuidas;

kirjeldage palun) ja iiks kiisimus koosnes kahest osast.

Teises teemaplokis tahtis kidesoleva t60 autor teada, milliseid viirtusi piiiitakse ldbi
programmi lastes kujundada. See teemaplokk koosnes kolmest avatud kiisimusest (nditeks
algasid kiisimused sonadega mille alusel; milliseid). T66 autori koostatud kiisimused aitasid

teemaploki eesmirgile vastused leida.

Kolmandas teemaplokis soovis kdesoleva to6 autor teada, milliseks hindavad
intervjueeritavad programmi kasutegurit oma senise kogemuse pohjal. Teemaplokk koosnes
kolmest avatud kiisimusest, millest tihel oli tdpsustav kiisimus. Kolmanda ploki avatud
kiisimused algasid niiteks sdnadega missugune; milliseid muutusi; mis motiveerib ja

tdiendkiisimused (niiteks selgitage, palun, oma motet l1dhemalt).

Neljas teemaplokk koosnes kahest avatud kiisimusest, milles sooviti teada saada,

milliseid viljakutseid on dpetajad kogenud seoses selle programmi rakendamisel oma t66s.
Andmeanaliiiis

Kéesoleva uurimist66 pilootintervjuu viidi ldbi mértsis 2021. Vastavalt piltootintervjuust
selgunud vastustele kohandati intervjueerimiskiisimusi ja lisati juurde programmiga

,Kiusamisest vabaks!* seotud probleemide ja viljakutsetega seotud kiisimusi.

Andmete analiilisimiseks kasutati deduktiivset sisuanaliiiisi. K&igepealt transkribeeriti
intervjuude helisalvestised ja seejirel analiiiisiti andmed késitsi. Kodeerimiseks kasutati
deduktiivset meetodit — teooriast ja uurimiskiisimustest ldhtuvalt koostati kategooriad.
Tahenduslikele iiksustele anti koodide nimetused, mis koondati kategooriate alla vastavalt
sisule. Kodeerimise kdigus otsiti kinnitust kidesolevas t60s esitatud teooriale. Intervjuude
korduva lugemise kdigus teostati kdigepealt kodeerimine, kokku moodustus viis kategooriat.

Kategooriad paigutusid omakorda nelja uurimiskiisimuse alla.
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Esimese uurimiskiisimuse ,,Millistel eesmérkidel kasutavad dpetajad programmi
»Kiusamisest vabaks!* nende endi sonul?” alla koondus 2 kategooriat (meetodid laste
koosolekute ldbiviimisel; koosolekute ldbiviimise eesmirk), mille alla paigutusid koodid,
nditeks filosofeerimine ja dramatiseeringud; laste omavaheline suhtlemine ja konfliktide

lahendamise oskus. Kokku tekkis 2 kategooria alla 18 koodi.

Teise uurimiskiisimuse ,,Milliseid viirtusi piitiavad dpetajad 1dbi programmi
,Kiusamisest vabaks!* lastes kujundada?” alla tuli 1 kategooria (viirtuste kujundamine

lastekoosolekutel) ning sinna alla tuli koodidena niiteks sdprus ja hoolivus.

Kolmanda uurimiskiisimuse ,,Milliseks hindavad dpetajad programmi ,,Kiusamisest

"G

vabaks!* kasutegurit oma senise kogemuse pohjal?” alla tuli 1 kategooria (programmi raames
tehtud t60 laste kditumises/méngus avaldudes), mille alla paigutusid koodid, néiteks

vabandamine ja sdnadega tunnete viljendamine.

Neljanda uurimiskiisimuse ,,Milliseid viljakutseid kogevad opetajad programmi
,,Kiusamisest vabaks!“ rakendamisel?” alla tuli samuti 1 kategooria (massaazi tegemine),
mille alla paigutusid nditeks koodidena: keeldumine, paaritu arv lapsi. T60 autor esitas selles

plokis enim lisakiisimusi, et intervjueeritavad saaksid oma matet tdielikult selgitada.

Salvestatud intervjuud transkribeeris kédesoleva to0 autor kisitsi. Transkribeeritud teksti
tuli kokku 37 A4 formaadis lehekiilge, millest kdige lithem transkriptsioon oli 3 lehekiilge
pikk ja koige pikem 5,5 lehekiilge pikk. Reavaheks oli 1,5 ja teksti fondiks Times New
Roman. Andmeanaliiiisi jaoks kodeeris t60 autor intervjuusid jaotatud ajas korduvalt, et

tagada usaldusvédrsemad uurimistulemused.
Tulemused

Esimese uurimiskiisimusega uuriti, millistel eesmérkidel kasutavad dpetajad programmi
,Kiusamisest vabaks!“ nende endi sonul?. Vastustest selgus, et programmi ,,Kiusamisest

'65

vabaks!* kasutatakse laste omavahelise suhtluse tohustamiseks, sallivuse tostmiseks ning
hoolivuse ja austuse viljendamiseks. Eelkdige kasutavad dpetajad mainitud programmi laste

koosolekute ldbiviimise kaudu.

Me oleme hdsti palju pooranud sellel aastal tihelepanu, et nad just
ise nagu saaksid sellega hakkama, et iitle talle moni hea sona, kiisi

., Kuidas ma saan sind aidata? “, ,, Kas sa soovid kallit? “, et tal oleks
nagu julgust sobra poole poorduda ja kuidagi teda nagu abistada.

(Intervjueeritav 3)
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Nditeks on iiks opetaja mdnginud rithmas komplimendimdngu, mille
kdigus tuli lastel kaaslasele oelda midagi ilusat ja head, midagi, mis

talle kaaslase juures viga meeldib. (Intervjueeritav 4)

Lisaks toodi vilja konfliktide lahendamise ja sOprussuhete loomise julgust ning hoidmise
oskus. Programm annab oskused, kuidas lahendada tekkinud probleeme peale sdnade
kasutamise - nt kasutades kdemirke, erinevaid vahendeid (nt liivakell), hingamisharjutused

rahunemiseks jms.

Ma olen kuulnud, et nad mdangude sees on hakanud ennast kaitsma ja
litelnud nii. See on hdisti oluline, sest sellele tiidrukule on vaja teada

anda, et selline kditumine ei ole okei. (Intervjueeritav 4)

Ka peeti oluliseks tunnete, emotsioonide sonalist védljendusoskust, sotsiaalsete oskuste
Opetamist ja kaaslastega arvestamist. Niiteks kirjeldasid intervjueeritud Opetajad, kuidas nad
lastega filosofeerivad ja arutlevad koos lastega selle iile, kuidas néiteks kaaslast méngu

kutsuda voi ise ménguga liituda.

Meie riihmas on lapsed sobralikud, tihelepanelikud, vabandavad, kui
on juhtunud arusaamatus, tehakse kollektiivseid mdnge, tore, sobralik

Jja iiksmeelne kollektiiv. (Intervjueeritav 4)

'66

Veel rakendatakse programmi ,,Kiusamisest vabaks!“ rithmareeglite jargimise ning enda ja
teiste kditumise analiiiisioskuse eesmirgil. Opetajad eelistavad endi sonul dige ja vale

mirkamist ning kokkulepetega vastuollu minemist.

Et lapsed oskaksid analiiiisida enda ja teiste kditumist ja leiaksid
situatsioonides oigeid vastuseid enda jaoks, et nad oskaksid lahendada
probleeme, et iga viiikse probleemiga ei tuleks kohe opetaja juurde voi
ei liheks see probleem iilekdiite nende vahel, et nad ei jddks kaklema. Et
opivad lahendama probleeme ja elus toime tulema. Sotsiaalsete oskuste

opetamine. (Intervjueeritav 8)

Teise uurimiskiisimusega uuriti, milliseid védrtusi piitiavad Opetajad ldbi programmi
. Kiusamisest vabaks!* lastes kujundada? Opetajad piitiavad programmi rakendamisega endi
sonul kujundada lastes hoolivust teiste suhtes ning sealt tulenevalt sObraks olemist, julgust

olla mina ise ja abivalmidust. Lapsed saavad enesekindlust iiha juurde ning ei karda
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abipalvele vastata - ebadnnestumise korral on ka sellest midagi Oppida ja midagi halba ei

juhtu.

Uksteisest hoolimist, et meil koigil on oma arvamus ja seda véib julgelt
jagada, ei pea kartma, et see on vale, koik arvamused on odiged, et

igaiihel on oma arvamus. Ja vabandamist kindlasti. (Intervjueeritav 2)

Et nad oskavad tinu nendele viikestele koosolekuhetkedele enda emotsioone
paremini viljendada, nad oskavad oelda, kui nad ei soovi kellegagi koos
mdngida, nad suudavad seda oelda viisakalt ja teine pool ka aktsepteerib seda, et
see on okei, et sa ei peagi tahtma koigiga alati ikka koos mdngida, aga see ei

tihenda, et sa ei ole sober. (Intervjueeritav 1)

Veel toodi vilja austus ja sallivus iimbritseva suhtes ning mainiti ka usaldust ja tihel juhul
isegi onne. Opetajad kirjeldasid, kuidas lastes muutub jirk-jirgult iimbritseva tihele
panemine, sh kaaslaste médrkamine. Lisaks td1d Opetajad vilja, et usaldatakse kaaslasi rohkem,
see tdhendab, et ecldatakse ennekoike head, néiteks abi kiisimisel oodatakse lahendust

probleemile mitte ei arvata, et hakatakse naerma vms.

Poorata tihelepanu just nagu iiksteisele, sellele, kuidas paremini libi
saada nii iseenda kui ka sinu korval olevate inimestega ja mitte just
rohutada seda, et iga inimene peab olema sinu sober vaid sa austadki ja
hoolid tema piire ja sa proovid olla hea kaaslane, et meie ka iiritame
hdsti palju rohutada seda, et sa ei pea olema igaiihe parim soéber, sa ei
pea temaga mdngima, aga me austame iiksteist, me hoolime iiksteisest ja

proovime, et meil koigil oleks siin rithmas hea olla. (Intervjueeritav 3)

Kolmanda uurimiskiisimusega uuriti, milliseks hindavad dpetajad programmi
., Kiusamisest vabaks!* kasutegurit oma senise kogemuse pdhjal? Opetajad on mirganud, et
lapsed suhtlevad omavahel rohkem ja rahulikumalt ning julgevad abi kiisida nii iiksteiselt kui
taiskasvanult. Opetajate kogemus kinnitab, et programmi rakendades muutuvad lapsed
enesekindlamateks ja neile muutub iseenesest moistetavaks, et voibki teha vigu ning neist

saab Oppida, mitte ei pea vigu kartma/hidbenema.

Kasutegur on koige rohkem laste omavahelises suhtluses nagu néha ja
see on iilioluline, et nad nagu saaksid enne kooli aru, kuidas omavahel,

ilma tdiskasvanu abita, mingeid situatsioone lahendada voi mitte ainult
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problemaatilisi, ka hdid, sa iitled sobrale vahepeal midagi head, sa

mdrkad teda ja tunnustad. (Intervjueeritav 3)

Samuti toodi vilja konfliktide lahendamiseks olulisi tegureid — stoppmirgi kasutamist,
asjakohast vabandamist, paremat eneseviljendusoskust, iiksteisega hoolivamat ja

sobralikumat suhet.

No seesama Stopp ja mdngust loobumine, et ma iitlesin sulle, et palun

jdta jdrele, kutsutakse iiksteist korrale /.../ (Intervjueeritav 8)

Ndited on voib- olla sellised just, mis tulevad, et kui muidu siigisel oli
hdsti suur probleem, et teisest mindi niimoodi hooga mooda voi hakati
selja taga juba karjuma, et ta ei lase mind mooda, siis niiiid ongi
niimoodi, et nad rddgivadki, et palun luba mind mooda voi viiljendab
sonadega: mulle ei meeldi, et sa mu kdest selle médnguasja dra votad. Ja
Vvoi, et palun vota mind ka mdngu, ma soovin ka koos sinuga mdngida.

(Intervjueeritav 1)

Neljanda uurimiskiisimusega uuriti milliseid véljakutseid kogevad dpetajad programmi
»Kiusamisest vabaks!* rakendamisel? Viljakutseid tolgendasid dpetajad erinevalt: mainiti
paari sOnaga lapse massaazist keeldumist ja vdljendati ka muret, kas rakendatakse programmi
digesti ellu. Opetajate iihtne seisukoht oli aga, et programmiga tuleb tegeleda jirjepidevalt ja

stabiilselt - ka see on omamoodi viljakutse.

Jdrjepidevus on just see, et sa ei motle seda, et ahh eelmine nddal me
alles rddkisime, see nddal jatame vahele. Stabiilsus ja jdrjepidevus on
nagu hdsti olulised, et sa jdtkaksid ja motleksid ja see ka, et iga
hommikuring ei oleks tdpselt ithesugune, lastele meeldib kiill rutiin, aga

just see, et me iiritame teda elavdada nagu. (Intervjueeritav 3)
Arutelu

Kéesoleva bakalaureusetoo esimeseks uurimiskiisimuseks oli selgitada vilja, millistel
eesmirkidel kasutavad Opetajad programmi ,,Kiusamisest vabaks!“ nende endi sdnul? Tulviste
ja Tamm (2015) kirjeldasid artiklis védartuste omandamist kui pikaajalist ja teadvustamata
automaatset protsessi, ning sellepirast tuleb lasteaiadpetajal luua olukordi viirtuste
arendamiseks (Tortsova, 2017). Koolieelse lasteasutuse seaduse (1999) jirgi

loob lasteaiadpetaja tingimused, sh olukorrad, et laps saaks omandada iihiskonnas
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aktsepteeritud sotsiaalse kditumise normid. Ka intervjueeritavate vastustest selgus, et enim
kasutatakse programmi just laste omavahelise suhtluse parandamiseks, sh iiksteisest hoolimise
ja sallivuse tostmiseks ning austuse nditamiseks. Programmi ,,Kiusamisest vabaks!* laste
koosolekute kaudu opivad lapsed néiteks, kuidas kiisida teisele kuuluvat, oma abi pakkuda ja

mirgata abivajajat ka siis kui temaga igapdevaselt ei mingita.

Nagu tulemustest selgus, aitab programm ,,Kiusamisest vabaks!” lastele
igapdevategemistes meie iihiskonnas sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisnorme kinnistada -
oluline on kaaslastega suhtlemine ning sealjuures iiksteise tunnete modistmine. Kujundatud
vidrtused muutuvad kditumise kinnistamisel laste kditumise loomulikuks osaks ning seda on
ka varasemad uurimused vélja toonud (Tulviste & Tamm, 2015; Sutrop, Harro-Loit & Jung,

s.a.).

Teise uurimiskiisimuse eesmérgiks oli selgitada vilja, milliseid viirtusi piitiavad
Opetajad ldbi programmi ,,Kiusamisest vabaks!* lastes kujundada? On ju tdiskasvanu kohustus
lastele vastuvoetamatutest kditumisviisidest teada anda ning asemele pakkuda ithiskonnas
aktsepteeritud malle (Torstova, 2017). Oluline on edasi anda iihiskonnas aktsepteeritud
norme, sest vastasel juhul voib kaotada olulise osa omaenda kultuurist (Schiller ja Bryant,
2009). Opetajad annavad edasi neid viirtusi, mida nad ise valdavad ja millesse usuvad
(Neeme, 2010), sest kditumine on suures osas automatiseeritud (Niilo ja Kikas, 2008).
Intervjueeritavadki pidasid kdige tdhtsamaks hoolivust iiksteise suhtes, millele jirgnesid
sobraks olemise oskus, julgus olla mina ise ja abivalmidust teiste suhtes. Eelpool nimetatud
vadrtuste kujundamisel kasvab uus pdlvkond loodetavasti sallivamaks ja konflikte ehk tekib

selle tottu vahemgi.

Kolmas uurimiskiisimus selgitas vilja, milliseks hindavad dpetajad programmi
»Kiusamisest vabaks!* kasutegurit oma senise kogemuse pohjal? Juba viikeste laste puhul on
oluline eeskujude jidljendamine ning kasvades toimub viirtuste teadvustamine ja nende iile
motisklemine (Sutrop, Harro-Loit, & Jung, s.a.). Kuna viirtuskasvatus on oma olemuselt
jarjepidev protsess, pakkudes pidevat eakohast tuge ja tihelepanu (Valk, 2009), on suhtlus
suunatud selliselt, et saavutataks iihiskondlikult aktsepteeritav norm (Liimets 2001).
Intervjuus osalenud dpetajad olid mérganud, et ,,Kiusamisest vabaks!* programmi kasutusele
votmisest olid laste omavaheline suhtlus suurenenud ja muutunud rahulikumaks. Lastel olid
oskused, et viljendada enda soovi vOi tahet millegi suhtes, néiteks kasutasid lapsed tihedamalt
soovimatu kditumise peatamiseks kdemirki ,,Stopp!“; oskasid teha end teisele arusaadavaks,

nditeks anda kaaslasele méarku enda moodumise vOi midnguasjaga méingimise soovist. Seega

19



Laste viirtuste kujundamine

",

vOib jidreldada, et laste sotsiaalsed oskused paranevad programmi ,,Kiusamisest vabaks
kasutades ning iildine hkkond on sdbralikum ja vabam, sest lapsed oskavad mirgata iseenda

tundeid ning kéituda vastavalt situatsioonile.

Neljas uurimiskiisimus selgitas vilja, milliseid viljakutseid kogevad opetajad

'C‘

programmi ,,Kiusamisest vabaks!“ rakendamisel? Opetajad tdlgendasid viljakutseid erinevalt.
Mitu pedagoogi kahtlesid, kas nad rakendavad programmi ikka digesti. Lisaks mainiti
viljakutsena lapse massaazist keeldumist. Uhine arvamus oli aga, et programm annab
parimaid tulemusi, kui sellega tegeleda stabiilselt ja jarjepidevalt — seda néhti ka iihe
viljakutsena. Programmi kasutamisel leidsid dpetajaid erinevaid viljakutseid, kuid iihtseks jéi

arvamus, et tulemuste saavutamiseks on vajalik programmiga tegeleda siisteemselt ning

jarjepidevalt.

Kiéesolev t66 on koostatud ithe Tartu linna lasteaia néitel, seega ei saa saadud tulemusi

kuidagi iildistada.

Kéesoleva to6 autor peab to0 viirtuseks ithe Tartu linna lasteaiadpetajate arvamusi,

millest saab jdreldusi teha selle konkreetse koolieelse lasteasutuse pedagoogiline personal.

Nagu kiesolevas uurimistoos vélja tuli, siis programmil ,,Kiusamisest vabaks!” on
oluline osa laste véartuste kujundamisel ithes konkreetses koolieelses lasteasutuses ning
loodetavasti jiatkavad intervjueeritud pedagoogid nimetatud programmiga, et oma

kasvandikele edasi anda praeguses iihiskonnas aktsepteeritud kéditumisnorme.

Téanusonad

Tédnan lasteaiaOpetajaid, kes olid ndus minu kiisimustele vastama. Ténan veel oma juhendajat

ja perekonda, kes aitasid mind t60 kirjutamise kestel.

Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud kéesoleva 10putt6 ise ning olen toonud vélja teiste autorite ja
toetajate panuse. T66 on koostatud ihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi 16putdd nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.
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Lisa

Intervjuu:

Kas ma tohin intervjuud salvestada?
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Kinnitan, et seda intervjuud kasutatakse ainult selle bakalaureusetd6 raames.

Sissejuhatavad kiisimused:

1. Mis on Teie haridustase?

2. Mis on Teie toostaaz?

3. Kui vana Te olete?

4. Millal viimati kiilastasite viirtuste teemalist koolitust?

5. Milliseid meetodeid Te olete kasutanud vairtuskasvatuse elluviimiseks oma rithmas?
Sisukiisimused:

Bakalaureusetoo eesmirgiks on vilja selgitada, kuidas kasutavad koolieelse lasteasutuse

'C‘

Opetajad ,,Kiusamisest vabaks!* programmi 5-7 aastaste laste vddrtuste kujundamisel oppe- ja

kasvatust60s.

1. Millistel eesmirkidel kasutate programmi ,,Kiusamisest vabaks!“?

1.1. Kui tihti viite rithmas ldbi lastekoosolekuid?

1.2. Milliseid meetodeid kasutate lastekoosolekute ldbiviimisel?

1.3. Mis on Teie meelest lastekoosolekute libiviimise eesmérk?

1.4. Kuidas Te lastekoosolekuid tavaliselt ette valmistate?

1.5. Kirjeldage lastekoosolekute 1dbiviimise protsessi?

1.6. Kuidas aitab suur Sober Karu koosolekute ldbiviimisel?

1.7. Millised metoodiliste vahendite kohvri materjalid on teie lemmikud? Miks?
1.8. Kuidas Te kaasate lastevanemaid programmis osalemisel?

Isegi viikeste laste puhul on kiskude ja keeldude korval vihemalt sama oluline eeskujude
jdljendamine ning isiksuse kasvades muutub aina olulisemaks véirtuste teadvustamine ja

nende iile motisklemine (Sutrop, Harro- Loit & Jung, s.a.).
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2. Milliseid vairtusi piiiiate 14abi programmi ,,Kiusamisest vabaks!“ lastes kujundada?
2.1. Milliseid teemasid késitlete lastekoosolekutel?

2.2. Mille jirgi valite teema, mida hakkate lastekoosolekul kdsitlema?

2.3. Milliseid vairtusi kujundate lastele Sober Karu abiga lastekoosolekutel?

"5

Programm ,,Kiusamisest vabaks!” loodi 2007 aastal eesmargiga ennetada kiusamist ning

sotsiaalsete oskuste Opetamiseks eelkoolieas ja algklassides. Eestisse joudis programm 2010.
aastal ning eesmérgiks sai kiusamist ennetav kiditumiskultuur ning lasteaialaste vahel iiksteist
arvestav ja kaasav suhe, kus lapsed suhtuvad iiksteisesse austavalt ja sallivalt (MTU

Lastekaitse Liit, s.a.).

3. Missugune on programmi ,,Kiusamisest vabaks!“ kasutegur Teie senise kogemuse

péhjal?

3.1. Missugune on programmi ,,Kiusamisest vabaks!“ kasutegur Teie senise kogemuse

pohjal?

3.2. Milliseid muutusi néete laste kditumises peale lastekoosolekute kasutuselevotmist? Palun

tooge moned ndited.
3.3. Mis motiveerib Teid kdige enam jidtkama ,,Kiusamisest vabaks!* metoodikaga?

4. Milliseid viljakutseid kogevad opetajad programmi ,,Kiusamisest vabaks!”

rakendamisel?

4.1. Kuidas lahendate olukorra, kui moni laps keeldub massaazi tegemisest voi lapsi on

paaritu arv?

4.2. Mida peate viljakutseks programmi ,,Kiusamisest vabaks! rakendamisel?

Tédnan intervjuu eest, Teie vastused on viga olulised.
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Lihtlitsents 10put66 reprodutseerimiseks ja loputoo iildsusele kiittesaadavaks

tegemiseks
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