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Ldkakoha on nakkushaigus, mis kulgeb pikal-
daselt ja kurnab last tugevasti.

Likakohasse voivad haigestuda lapsed alates
esimestest elupdevadest. Mida vdiksem on laps,
seda raskemini poeb ta ldakakoha ja seda sage-
damini tekivad tal tiisistused.

Haigus kestab tavaliselt 6—8 nddalat, moni-
kord aga kuni kolm kuud. Norkadel lastel kul-
geb ldkakoha raskemini ja . pikaldasemalt kui
tugevatel lastel.

Haiguse ajal, aga ka pirast haiguse podemist,
muutub laps vastuvotlikuks teistele haigustele,
nagu kopsupoletik, tuberkuloos, diisenteeria, sest
lakakoha norgestab tunduvalt lapse organismi.

Kuidas laps nakatub likakohasse?

Lakakohasse voib nakatuda ainult otsesel
kokkupuutumisel haigega.
Likakoha tekitajad asuvad haige lapse hinga-
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misteede limaskestal. Haige lapse raikimisel,
kohimisel, aevastamisel satuvad siilje- ja lima-
piisakesed, mis sisaldavad haigustekitajaid,
timbritsevasse ohku, kust nad koos sissehinga-
tava ohuga voivad pdidseda terve lapse nina-
neelu. Nii toimubki nakatumine.

Koige nakkavam on ldkakoha haiguse algu-
ses. Likakoha podev laps on aga iimbritsevatele
lastele siiski ohtlik kuue nddala jooksul haiguse
algusest.

Likakoha esimesed tunnused.

Lékakoha ei avaldu mitte kohe pirast nakatu-
mist. Tavaliselt moéodub esimeste haigustun-
nuste ilmnemiseni 5—8 pédeva, monikord voib
see aeg aga pikeneda kuni 21 péevani.

Haiguse algul ei tiheldata likakohale tiiiipilisi
tunnuseid. Ilmuvad ainult viheldane kuiv koha
ja nohu, millele hiljem lisanduvad iildine halb
enesetunne, vdike palavik, isu langus. Need
ndhud esinevad ka paljude teiste haiguste algul.
Kuna nad ldkakoha puhul on viga norgalt vilja
kujunenud, siis sageli ei panda neid tahelegi.

Viheldane, aga piisiv kéha tugevneb péev-



pdevalt ja .—2 néddala jooksul muutub lika-
kohale tiiiipilisteks kohahoogudeks. Kohahoog
I6peb veniva réga eritamisega ja sageli oksen-
damisega.

Kéha piinab haiget rohkem 66sel.

. Kuidas viltida lapse haigestumist likakohasse?

1. Fiiiisiliselt tugeva, karastatud lapse orga-
nism on vastupidav koikidele haigustele, nende
hulgas ka lakakohale. Et laps oleks karastatud,
hésti kasvaks ja areneks, peab ta viibima palju
varskes ohus nii suvel kui ka talvel. Siistemaa-
tiliselt on tarvis teha keha mérgi iilehdorumisi,
ohuvanne ja voimlemist. Ruum, kus laps vii-
bib, peab olema alati puhas ja histi tuulutatud.

2. Suur tdhtsus on lapse oigel toitmisel. Esi-
mesel elupoolaastal tuleb last toita rinnapii-
maga. Lisatoidu andmist tuleb alustada Gige-
aegselt. Laps peab saama kiillaldaselt juur- ja
puuvilju. Lapse toit peab olema vitamiinide-
rikas. :

3. Pohiliseks reegliks ldkakohasse haigestu-
mise viltimisel on, et vilditaks rahvarikkaid
kohti, eriti ruumis. Ei tohi lubada lapsel min-
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gida kohivate lastega. Last ei tohi kaasa vétta
kinno ega kauplustesse.

Viikelastele on ldkakoha eriti ohtlik. See-
pdrast on vajalik last esimesel eluaastal eriti
hoolikalt hoida kokku puutumast koéhivate las-
tega. Ei tohi lubada teistel kasutada tema
manguasju ega toidundusid.

Mida teha, kui laps haigestub likakohasse?

Nagu juba eespool mainitud, ei oma lika-
koha piris alguses erilisi mérgatavaid tunnu-
seid. Seepdrast peavad vanemad pidevalt jil-
gima lapse tervist ja, mirgates tal viheldast
aga piisivat kdha, péérduma arsti poole. Vara-
jasel ldkakoha avastamisel on vdimalik piirata
selle levikut tervete laste hulgas ja kindlustada
ka edukat ravi. On ravimeid, mis vaivad vihen-
dada kéha tugevust ja kestust, kuid nad moju-
vad kbdige paremini rakendatuna just haiguse
alguses.

1. Selle raske haiguse leviku viltimiseks
peavad vanemad kogu lapse haiguse kestel hoo-
likalt jdlgima, et laps ei puutuks kokku tervete
lastega ei kodus ega jalutuskiikudel.
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2. Kui haigestunud laps viibis lasteasutu-
ses — soimes, lasteaias, koolis —, peavad vane-
mad viivitamatult teatama sellesse asutusse
.lapse haigestumisest.

3. Lakakcha podev laps peab olema eralda-
tud tervetest lastest 40 pdeva viltel (arvates
haigestumise algusest).

Likakoha podeva lapse hooldamine

Virske ohk kergendab likakdha kulgu. See-
parast on pohiliseks noudeks haige lapse hool-
damisel kindlustada talle igapievane kiillaldane
cviibimine vérskes Ghus. Talvel, kui temperatuur
ei ole alla — 10 kuni — 12°, v5ib soojalt riie-
tatud last vilja viia 3—4 korda pdevas 1—1,5
tunniks korraga. Soojal aastaajal tuleks lapsel
lasta virskes oOhus viibida vdimalikult terve
péev. Virskes ohus esinevad kohahood harve-
mini ning muutuvad tunduvalt kergemaks ja
liihemaks.

. Haésti mojub lapsele uni virskes ohus: ta
magab rahulikult, hingamine . muutub iihtlase-
maks ja siigavamaks. Kéhahood hiirivad last
harvemini.



Ruum, kus laps viibib, peab olema alati hooli-
kalt tuulutatud. Suvel peab aken olema avatud
pédeval ja 66sel, talvel aga ohuaken.

Haige lapse toitmisele tuleb podrata suurt
tahelepanu. Toit peab olema mitmekesine, tava-
lisest vitamiiniderikkam, eriti C-vitamiini rikas.
Selleks on soovitav lapsele anda rohkem juur-
ja puuvilju.

Kohahood voivad 16ppeda oksendamisega.
Seepérast tuleb last toita véikeste toiduannus-
tega, kuid sagedamini, et ta ikkagi saaks kitte
temale ettenihtud toiduhulga.

Koéha tugevneb, kui laps darritub voi tunneb
igavust, ja vastupidi — kohahood muutuvac
harvemaks, kui laps on rahulik, heatujuline ja
haaratud méanguga.

Vanemad lapsed voivad tegelda huvitavate,
aga rahulike méangudega — pildikeste vaatle-
misega, joonistamisega, voolimisega jne. Suvel
en hea korraldada minge liiva ja veega, talvel
aga ehitusklofsidega.

Et laps oleks rahulik, tuleb tema poole pdor-
duda alati tasakaalukalt ja sébralikult.

Tuleb piiiida véltida koike, mis vdiks last eru-



tada. Tormiline r6om, kurvastus ja hirm voivad
olla kohahoo pohjustajaiks.

Viga oluline haigele lapsele on range péeva-
reziimist kinnipidamine. Eriti tdhtis on, et pée-
vane ja 00sine uni oleksid kiillaldase kestusega.

Likakohahaiget last tuleb vannitada nagu
tavaliselt. Vannid mojuvad rahustavalt, pérast
vanni magab laps siigavamini ja koéhib vdhem.
Kogu haiguse ajal peab laps olema arsti jérele-
valve all. Arsti nouandeid tuleb téita tapselt.

Vanemad! Karastage lapse organismi! Karas-
tatud organism on vastupidavam koikidele hai-
gustele, eriti nakkushaigustele.
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