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SISSEJUHATUS

Uhiskonna kiire areng tingib itha enam siivenevaid sotsiaalprobleeme, mis jirjest enam
kanduvad ka lasteaedadesse. Samas pole enamik Opetajaid selleks ette valmistatud. Sot-
siaalsete probleemide ilmnemine rithmas avaldab suurt mdju dpetaja t6dle ja suur osa
ajast kulub mitte ettendhtud tegevustele vaid erinevate probleemide lahendamisele. Olu-
korras, kus sotsiaalprobleemid ilmnevad juba lasteaias, ei saa sotsiaalpedagoogi rolli ala-
hinnata. Lasteaedades on vaja sotsiaalpedagoogi, kes sotsiaalpedagoogilisi vahendeid ka-
sutades aitab probleemidesse sattunud lapsi ja toetab lapsevanemaid ning dpetajaid. See-
tottu ongi kédesoleva diplomitdo teemaks ,,Sotsiaalpedagoogi ametikoha vajalikkus las-
teaedades, Kuressaare lasteaedade néitel* ning peamiseks uurimisprobleemiks sotsiaal-
pedagoogi t66 analiiiisimine ja sotsiaalpedagoogi vajalikkuse viljaselgitamine, mida

uuritakse baseerudes Kuressaare lasteacdade lasteaiadpetajate arvamustele.

Diplomitd6 eesmargiks on vilja selgitada lasteaiapedagoogide arvamus sotsiaalpeda-
googi ametikoha vajalikkuse kohta Kuressaare lasteaedades. Uurimuse kaudu otsitakse

vastuseid jargmistele uurimiskiisimustele:

e Millised on lasteaiadpetajate arvates sotsiaalpedagoogi tegevusvaldkonnad ja
konkreetsed tooiilesanded lasteaias?

e Kuidas toimib lasteaia pracgune vorgustikutdo probleemsete laste ja nende pere-
dega?

e Millised on lasteaiadpetajate ootused sotsiaalpedagoogile ja hinnang sotsiaalpe-
dagoogi vajalikkusele Kuressaare lasteaedades?

e Milline on lasteaiadpetaja ndgemus rithmas olevatest probleemidest?



Uurimus on 1dbi viidud kvalitatiivse uurimusena, kasutades andmete kogumiseks
poolstruktureeritud siivaintervjuusid. Kvalitatiivne uurimus voimaldab saada pdhjali-
kuma ettekujutuse teadmistest, protsessidest ja moista seoseid ning uurija osaleb otseselt

uurimises, kohtub uuritavatega.

Kiesolev t60 jaguneb kaheks peatiikiks. Esimene peatiikk annab iilevaate uurimuse teo-
reetilistest alustest, kirjeldades sotsiaalpedagoogilise motte ja tegevuse aluseid, sotsiaal-
pedagoogika moistet ja sotsiaalpedagoogilisi voimalusi sotsiaalsete probleemide lahen-
damisel. Peatiikis kajastatakse ka sotsiaalpedagoogika ajaloolist kujunemist, antakse
ilevaade eelkooliealise lapse biopsiihhosotsiaalsetest isedrasustest ja tema kasvukesk-
konnast ning kajastatakse lastega perede probleeme ja nende toetamise voimalusi. Tép-
semalt késitletakse ka laste alushariduse kontseptsiooni ning oppe ja kasvatustoo prot-
sesse lasteaias koos pedagoogiliste ja sotsiaaltoé meetoditega t60s lastega ja peredega.
Teine peatiikk keskendub uurimusele, kajastades uurimiseesmaérki ja —kiisimusi ning uuri-
mis- ja analiilisimetoodikat, milles pohjendatakse meetodite valikut ning kirjeldatakse
uurimistoo etappe ja valimit. T66 analiiiisi osas tuuakse autori poolt vélja labiviidud uuri-

muse tulemused ning diskuteeritakse peamiste uurimusel baseeruvate jarelduste ile.

T66 kirjutamisel on lihtutud TU Parnu kolledzi ,,Ulidpilaste kirjalikud t66d 2012 me-
toodilisest juhendist.

Antud toos kasutatud méisted:

Sotsiaalpedagoogika — sotsiaalpedagoogika all moeldakse eeskétt teooriat ja tradit-
siooni, mis otsib sotsiaalprobleemidele pedagoogilisi leevendusi ja lahendeid (Haméléi-
nen 2001:6).

Sotsiaalpedagoog — sotsiaalpedagoogilise ettevalmistusega isik (Sotsiaalhoolekande ...
1995)

Lasteaiapedagoog- pedagoogilise ettevalmistusega isik, kes loob tingimused laste kas-
vamiseks ja arenemiseks vastastikusel lugupidamisel ning {iksteisemoistmisel laste ja
nende vanematega, samuti hoolitseb laste elu ja tervise eest lasteasutuses. (Koolieelse ...
1999)



1. SOTSIAALPEDAGOOGIKA KUJUNEMINE, EES-
MARGID JA KOOSTOOVORGUSTIK LASTEAIAS

Kéesolevas peatiikis vaadeldakse sotsiaalpedagoogika olemust ja tegevuse aluseid ning
antakse iilevaade sotsiaalpedagoogika moistest, mille pohikiisimuseks on sotsiaalsete
probleemide lahendamine ja leevendamine 14bi pedagoogilise ldhenemise. Peatiikis ka-
jastatakse pogusalt ka sotsiaalpedagoogika ajaloolist kujunemist, milles vaib vélja tuua
sotsiaaltoo arenguga sarnaseid jooni. Eraldi tuuakse peatiikis vélja sotsiaalpedagoogika

eesmargid ja vaadeldakse koostoovorgustiku toimimise voimalusi lasteaedades.
1.1. Sotsiaalpedagoogika kui valdkonna defineerimine

Sotsiaalpedagoogika moistet voib méadratleda lahtudes mitmetest erinevatest aspektidest.
Semantiliselt koosneb mdiste kahest sdnast- sotsiaalne ja pedagoogika. Neist esimene,
sotsiaalne, méaratleb teist, pedagoogikat. Nii voib elda, et sotsiaalpedagoogika on ,,sot-
siaalne pedagoogika®. SOnapaari teine osa, pedagoogika, tdhendab iildiselt teadust ini-
mese kasvatamisest voi kasvatamise oskust. Sonal sotsiaalne on vdhemalt kolm pohita-

hendust:

1. Uhiskondlik- niiteks {ihiskonna sotsiaalsete struktuuride vdi sotsiaalsete prob-
leemide tdhenduses.

2. Kollektiivne ja inimeste interaktsiooni puudutav- niiteks voib radkida lapse
sotsiaalsest arengust, mdeldes selle all inimeste iihiseluks tarvilike oskuste
arengut.

3. Solidaarne, teistele tihelepanu poorav ja hddasolijate aitamisele suunatud —
néiteks indiviidil voib selles tidhenduses olla ,,sotsiaalne meelelaad®. Samuti
voib iihiskonnaelus ja poliitikas rohutada sotsiaalseid aspekte. (Himéldinen

2001: 13-14)



Sotsiaalpedagoogika keskseks kiisimuseks on, kuidas tuleks ithiskonnas kohelda neid ini-
mesi, kes ei integreeru tihiskonda tavalisel viisil, vaid muutuvad tdrjututeks, kdituvad hal-
bivalt ning marginaliseeruvad. Sotsiaalpedagoogika uurimisvaldkonnaks voib seega pi-
dada inimese subjektsuse kujunemist ning kasvatuslikke ja tihiskondlikke eeldusi, eiti
subjektsuse kujunemisel ilmnevaid probleeme ja puudusi ning pedagoogilisest tegevust
nende Korrigeerimiseks. Samuti v3ib sotsiaalpedagoogika pShiteemana radkida toimetu-
lekust ja selle tugevdamisest elukaare eri perioodidel voi eriti laste ja noorte sotsiaalse
invaliidistumise psiihhosotsiaalsetest komponentidest ning nende psiihhosotsiaalsest ai-
tamisest, inimese sotsiaalsest tegevusvoimest ja iihiskonda integreerumisest, indiviidi
elukdigu kujundamisest ning mina- ja meie identiteedi moodustumisest. (Himéldinen
2001: 28-30)

Sotsiaalpedagoogika tuumaks on inimeste aitamine eneseabile ja selleks vajaliku subjekt-
suse loomine. Subjektsuse all mdistetakse siinkohal: inimese eneseteostust igapdevaelus,
iseseisvust, vastutuse enda peale votmist, tegutsemist moraalse isiksusena, teadlikku ene-
searendamist, oma elukdigu mojutamist. See on ka teadlik ithiskonna lilkkmeks olemine,

osalemine ja valmisolek tegutsemiseks iihiskonnas koos teistega.

Sotsiaalpedagoogilise orientatsiooni pohimoteteks on dialoogilisus inimeste suhtes, kol-
lektiivi kasvatuspotentsiaali kasutamine ja arendamine, pdlvkondi iiletav motteviis, ene-
seabile aitamine, kriitilise teadlikkuse dratamine, inimese kasvatuse iildine toetamine, ak-

tiivsus, osalemine ja osasaamine.

Sotsiaalpedagoogiline motlemine seostub tihedalt tihiskondliku mdtteviisiga, milles ro-
hutatakse kollektiivsust, moraali, perekonna tahtsust, kodanikuvastutust ja- tegevust abi-
vajajate eest hoolitsemisel, vabaduse ja vastutuse tasakaalu inimeste iithiselus, demokraa-

tia ja kollektiivsete hiivede edendamist kasvatuse abil. (Hdméldinen 2001: 53-54)

Sotsiaalpedagoogilise t66 pohimotteks on pakkuda raskustes olevatele inimestele voima-
lusi labikdimiseks teiste inimestega, eneseteostuseks ja enesearendamiseks, tegelemiseks
moistlike asjadega ning enese kogemiseks teistele vajalikuna, samuti koos teistega ees-
margi otsimiseks oma elule. Sotsiaalpedagoogiks eesmérgiks on edendada omaalgatus-
likkust ja itihisvastutust. Sotsiaalpedagoogiline t66 on suurelt osalt keskustelutdd — iden-

titeeti loov ja tahet arendav keskustelu inimestega nende eluloost, olevikust ja tulevikust.



Sotsiaalpedagoogiline t60 on suunatud sinna, kus inimese iihiskondlik subjektsus, osale-
mine ja osasaamine, sotsiaalne identiteet, eluga toimetulek ja tdisvairtuslik eneseteostus
ithiskonna litkmena on puudulikult arenenud voi ohustatud. Laiemas tdhenduses ei piirdu
sotsiaalpedagoogiline t66 iiksnes mainitud eririthmadega, vaid ulatub ka sinna, kus sot-
siaalsed probleemid ja torjutus ei ole veel tekkinudki voi on alles idanemisjérgus. Mida
kaugemale on indiviidi vdi pere tdrjutusering arenenud, seda raskem on seda murda.

(Hamaéldinen 2001: 62-64)

Sotsiaalpedagoogika seisukohalt ei ole oluline iiksnes see, kuidas kindlustada inimesi ha-
riduse ja tooga, vaid ka kiisimus, kuidas saaks aidata neid ithiskonna liikmeid, kes tihel
vOi teisel pohjusel ei suuda saavutada vajalikke ametioskusi ja muutuvad hilismodernist-
liku tihiskonna t66turul torjututeks. Sotsiaalpedagoogika ei tihenda vaid spetsiifilisi stra-
teegiaid, meetodeid voi uurimus- ja arenguprogramme. See on eelkdige ildmdiste niisu-
guse tegevuse ja organisatsiooni kohta, mille iilesandeks on sotsiaalsete probleemide pi-
durdamine ja leevendamine pedagoogiliste vahenditega. Tegemist on seega nii konk-
reetse pedagoogilise tegevusega sotsiaalsete probleemide lahendamiseks kui ka selleks

vajaliku sotsiaalpedagoogilise teoorialoomega. (Ibid.: 76-78)

Hamaldinen ja Kurki {itlevad, et sotsiaalpedagoogika pole kitsalt piiritletud meetod ega

tehnika, vaid eeskitt suhtumise ja maailma ndagemise viis. (Leino 2001: 36)

1.2. Sotsiaalpedagoogika ja sotsiaaltoo vordlevas ajaloolises

kontekstis

Sotsiaalpedagoogika all mdeldakse eeskitt saksa keelepiirkonnast périt teooriat ja tradit-
siooni, mis otsib sotsiaalprobleemide pedagoogilisi lahendusi. Tegemist on motteviisiga,
kus probleemides ndhakse voimalust arenguks (Hamaéldinen 1996: 9, 20). Termin sot-
siaalpedagoogika voeti kasutusele 19. Sajandi keskel (tdpselt 1844) saksa kasvatustead-
laste K. Mageri ja A. Diesterwegi poolt. Hariduses rohutas Mager eeskitt sotsiaalseid
aspekte: haridust pidas ta kultuuri omandamise teooriaks, sotsiaalpedagoogikat aga kont-
septsiooniks iihiskonnas tervikuna, kus formaalsel haridusinstitutsioonil on vaid piiratud
roll (Lorenz 1994: 91). Esimene vdimalus sotsiaalpedagoogika praktiliseks rakendami-

seks Saksamaal avanes Weimari vabariigis sotsiaaldemokraatlike reformide kaigus. Sot-



siaalteenuste ideed mojutas tugevalt H. Nohli (1879-1960) filosoofia ja pedagoogika, kel-
lele sotsiaalpedagoogika oli kolmandaks sambaks perekonna ja kooli kdrval, paigutudes
tihtsesse sotsiaalpoliitilisse raamistikku (Lorenz 1994: 93-94). Sotsiaalpedagoogika taus-
taks Schillingi arvates on valgustusidee inimese suutlikkusest ise oma saatust kujundada

ning nidgemus poliitikast ja pedagoogikast torjutuse leevendajana. (Leino 2002: 24)

Mbonedes sotsiaalpedagoogika kui teaduse ajalugu késitlevates dpikutes margitakse, et
sotsiaalpedagoogiline mdte ja tegevus siindis juba antiikajal. Juba siis mdisteti kasvatuse
keskset tahendust iihiskonnale. Néiteks Platon ja Aristoteles kisitlesid poliitika, pedagoo-
gika ja eetika kiisimusi oma tihiskonna- ja riigifilosoofilistes kirjutistes {ihtse tervikuna
ning tostsid esile — ehkki eri moodi- kasvatustegevuse iihiskondlikku ja poliitilist tdht-
sust. Sotsiaalpedagoogiline tegevus on siiski vanem kui mdiste ise. Sotsiaalpedagoogilise
enesemadratluse aluseks on idee viletsuse vahendamisest ja hadasolijate aitamisest peda-
googiliste vahenditega. Sotsiaalpedagoogilise motlemise ja tegevuse ideelist algust voib
tdhendada kesk- ja uusaja piiril tdrganud piitidlustes leida lahendusi hddasolijate problee-

midele. (Hdmaldinen 2001: 35-36)

Olulisemad sotsiaalpedagoogilised impulsid Lorenzi arvates périnevad J. Pestalozzilt
(1746- 1827), kes taunis tsivilisatsiooni, kuid loodusse naasmise asemel pidas padsterdn-
gaks perekonda ja kohalikku (kiila)elu. Koik ta projektid pollumajanduskommuunist or-
budekoduni olid sotsiaalsed, ldhtudes ideest, et materiaalseid vajadusi rahuldades tekib
inimesel kokkukuuluvustunne. Pestolozzi pedagoogika oli iildise sotsiaalprogrammi olu-
line osa. (Leino 2002: 27) Tema ideelisteks jdrglasteks Saksamaal kujunesid F. Frobel
(1782-1851) ja A. Diesterweg (1790-1866). Frobel pidas kasvatuse pohiiilesandeks lapse
loomis- ja kujundamistungi rahuldamist, arendamist ning vaarmdjude eest kaitsmist. Sel-
leks otstarbeks loodud asutusi nimetas ta lasteaedadeks. Koolieelsed kasvatusasutused
olid olemas ka varem, kuid just Frobeli algatusel sai nende ithisnimetajaks lasteaed. Dies-
terwegi pohiprintsiipideks kujunesid looduspérasus, kultuursus ja isetegevus: lapsel endal

on soov areneda — kasvataja peab seda vaid stimuleerima. (Elagno 1984: 86)

Sotsiaalpedagoogikat on peetud iildhariduse sotsiaalse kasvatuse osaks, mis aitab integ-
reerida tihiskonda (Leino 2002: 27-28).



20. sajandi esimestel kiimnenditel eristus Hytoneni jargi lapsekeskses pedagoogilises
teoorias kolm suunda: aktiivsus-, vabadus- ja sotsiaalpedagoogiline ldhenemine. Aktiiv-
pedagoogid rohutasid iihepoolse vastuvotu asemel opilase omaalgatust ja aktiivsust; op-
pimist peeti lapse tooks — eriti tdhtsustati kéelise tegevuse rolli. Vabaduspedagoogid
ndudsid lapsele rohkem tegevusvabadust, liikumisruumi ja iseseisvust. Sotsiaalpedagoo-
gid aga rGhutasid kasvatuses sotsiaalsust — eriti koostood, mis arendab sotsiaalset tunde-

maailma ning tihtekuuluvust. (Leino 2002: 29)

Sotsiaaltood ja —pedagoogika lihisnimetajaks voib pidada Schillingi sdnutsi sotsiaalset
t66d kui sotsiaalpoliitika {ihte osa (Leino 2002: 23). Teadusena paigutub sotsiaalpeda-
googika tihiskonna- ning kasvatusteaduste piirimaile, haakudes oma ldahtekohtade ja kii-
simuseasetuse poolest eelkdige sotsiaalteadustega. (Haméldinen 2001: 5) Teaduse mdis-
tes voib nii sotsiaalpedagoogikast kui sotsiaalt6ost radkida kui sotsiaalselt konstrueeritud
néhtusest, mida saab késitleda ja moista tihiskonna sotsiaalsest ja kultuurikontekstist 1dh-

tuvalt. (Payne 1995: 6)

Romm on sotsiaalpedagoogikat nimetanud iildhariduse sotsiaalse kasvatuse osaks, mis
aitab integreeruda iihiskonda. (Leino 2002: 24)

Sotsiaalpedagoogika pakub praktilise vaatenurga selle kohta, kuidas sotsiaaltoos ja mu-
jalgi t60s inimestega vOiks ja peaks kohtlema sotsiaalsete probleemide all kannatajaid.
Sotsiaalpedagoogiline aspekt puudutab eelkdige seda, kuidas integratsiooniprobleemi-

dega liituvaid kannatusi saaks ja tuleks leevendada. (Hamaéldinen 2001: 26)

1.3. Eelkooliealise lapse biopsuhhosotsiaalsed isearasused ja

kasvukeskkond

Lapse fliiisilise, emotsionaalse, kognitiivse ja sotsiaalse arengu mojutajana on viga olu-
line tahtsus méngul. Méngides tunnetab laps siigavamalt {imbritsevat maailma, Gpib la-
hendama mitmesuguseid probleeme ja véljendama oma mdtteid sdnades. Mangus asub
laps teise inimese positsioonile, ndhes niimoodi maailma oma rolli kaudu, samastab end
mingitava rolliga ning elab lébi siiraid ja siigavaid tundeid. Enamasti ongi méing seotud

uudishimu, pinge ja ponevusega. (Tuul, Ugaste, Vilk 2009: 44-61)



Sotsiaalse arengu seisukohalt on oluline suhtlemine kaaslastega miangu kontekstis, mitte
mang ise. Médng mitte ainult ei peegelda lapse juba omandatud sotsiaalseid oskusi, vaid
selle kdigus omandatakse ka uusi. ( Niilo, Kikas 2008: 124)

Laps, kes pereringis on omandanud head sotsiaalsed oskused suudab need oskused iile
kanda ka suhtlemisele eakaaslastega ning see loob omakorda hea aluse edasiseks sotsiaal-
seks oppimiseks. (Creasey, Jarvis, Berk 1998: 120-123)

Lapsevanemaid peetakse esmasteks ja kdige olulisemateks lapse arengu suunajateks, kuid
vOib viita, et lapse lasteaeda minekuga see roll muutub. Lasteaeda tulles hakkab laps
kuulma erinevaid arvamusi enda kohta, seega laieneb sotsiaalsete suhete vorgustik ja
avardub kujutlus oma minast. See, kuidas lapsed tajuvad sotsiaalset maailma sdltub sot-

siaalsest infost, mis neil on ja esitlemisvoimekusest. (Nugin 2005: 81)

Soprade vahelistel suhetel on erinevalt mittesdprade suhetest neli kindlat omadust: vas-
tastikus ja intiimsus, intensiivsem sotsiaalne tegevus, sagedasem probleemide lahenda-
mine ja tdhusam iilesannete tditmine (Smith, Cowie, Blades 2008). Olemasolev soprus-
kond seostub iildiselt positiivse sotsiaalse kditumisega. SGpru omavaid lapsi aktsepteeri-
takse eakaaslaste poolt rohkem ja torjutakse vihem kui sopradeta lapsi. Nad on koost66-
valmimad, vihem agressiivsemad ja prosotsiaalsemad. Uheltpoolt on pdhjus tdendoliselt
selles, et sOpru omavatel lastel on nii prosotsiaalsete kditumismudelite kui ka selle dppi-
miseks, kuidas end teistele meeldivaks teha, rohkem voimalusi, teistest kiiljest eeldab aga
juba sdprussuhete loomine positiivseid sotsiaalseid oskusi (Sebanc 2003). Sotsiaalsetest
oskustest ja eakaaslaste kollektiivi liillitumise edukusest sdltub lapse staatus rithmas. Kui
lapse kohta tekkinud negatiivsed arvamused saavad grupis iildiseks, siis tema reputat-

sioon vOib muutuda ennast kujundavaks. (Vinter 2005: 152-154)

Kasvukeskkonna all moistetakse tingimisi ja vélimist stiimulit, mis iimbritsevad ja mdju-
tavad indiviide. Kasvukeskkonda vdib vaadelda fiiiisiliste, sotsiaalsete ja intellektuaalsete

nditajate foonil.( Nugin 2007: 35)
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R.H. Bradley ja BB.M. Caldwelli (1984) jargi hdlmab laste kodune kasvukeskkond otsest
kasvatuslikku kditumist (verbaalne interaktsioon vanema ja lapse vahel) ning kaudset kas-
vatuslikku kditumist (lapsevanema poolt loodud fiiiisiline keskkond kodus ja perekonna

paevakava).

Mida rohkem paneme kasvukeskkonna kvaliteedile rohku, seda enam suudame ka kasvu-
keskkonna kaudu lapse arengut toetada ja aidata. 3-5-aastased lapsed lahendavad uusi
probleeme palju efektiivsemalt, kui nad on varem puutunud kokku analoogsete problee-
mide lahendamisega. Lapse kokkupuude erinevate ndhtustega ja objektidega soltub sel-

lest, kas kasvukeskkond talle seda voimaldab. ( Nugin 2007: 36)

Lastekaitsetoo pohiprintsiip on lapse toetamine pere toetamise kaudu. Seega on oluline
pere tugevdamine, et lasevanem tuleks toime igapievaeluga, suudaks lapse eest hoolit-
seda, tagaks lapsele arenguks vajaliku kasvukeskkonna, annaks edasi iihiskonnas aktsep-

teeritud véirtusi ja norme, oskaks kasutada lapsele ettendhtud ressursse. (Tamm 2004:
25)

1.4. Lastega perede probleemid ja perede toetamise voimalu-

sed

Lastega perede lahendamist vajavaid probleeme on voimalik kokku vdtta jargmiste suurte
valdkondadena: sotsiaalne torjutus, pere-, tood- ja eraelu tihitamine; sooline vorddiguslik-

kus ning perede toimetulek.

Sotsiaalne torjutus on nédhtus, mida sotsiaaltod peaks vihendama. Sotsiaalne tdrjutus
teatavasti vastandub turvalisusele. Sotsiaalne torjutus on ka heaolu puudumine. Heaolu
on seotud ressurssidega inimeste tarvete rahuldamiseks: majanduslik toimetulek, tervis-
hoid, hariduse saamise voimalus. Kdige selle puudumine vdhendab inimese voimalust
osaleda tihiskonnas. Ta ei saa enam ise otsuseid teha ja valikuid langetada. Tekib IGhe
tema ja teiste inimeste vahel (Kraav, K&iv 2001). Sotsiaalne tdrjutus omakorda voib olla
seotud mitmete riskitegurite ja sihtrithmadega, kes selle probleemiga igapdevaselt kokku
puutuvad, nt perede vaesus, laste kasvamine ebasoodsates tingimustes, perede sotsiaal-

seid ja psiihholoogilised toimetulekuraskused jmt.
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Laste vaesus on Eestis tdsine probleem. Ligi viiendik lastest (18,6%) elas Statistikaameti
andmetel Eestis 2010. aastal absoluutses vaesuses. 19,5% Eestimaa 0- 17aastastest lastest
elas 2010. aastal allpool suhtelise vaesuse piiri. Vaesus kasvas just majanduskriisi aasta-
tel, mil paljud kaotasid t66. Todtu pereliikmega leibkondade kdrval on vaesusest enam
ohustatud iihe vanemaga, lasterikkad ning hooldamist vajava pereliikmega pered. (Kok-

kuvote lasteombutsmani ... 2012)

Tihti on olukord, kus last kasvatab vaid iiks vanem. Uhe vanemaga pered ja nendes kas-
vavad lapsed kogevad vdrreldes kahe vanemaga peredega sagedamini mitmesuguseid
majanduslikke, sotsiaalseid ja psiihholoogilisi toimetulekuraskusi. Nii Eestis kui mujal
Euroopa riikides on niiteks laste vaesusrisk suurim just peredes, kus lapsed kasvavad iihe
vanemaga. Samuti on last iiksi kasvataval vanemal sageli keerulisem oma t66- ja pereelu
kohustusi iihitada, kuna puudub vdimalus neid teise vanemaga jagada. Uhe vanemaga
perede toimetulek on tihiskonna arengu ja jatkusuutlikkuse seisukohalt oluline, kuna puu-

dutab olulise osa laste heaolu ja elukvaliteeti. (Sinisaar, Tammpuu 2009)

Vaesuses kasvamine parsib mitmel viisil laste arenguvoimalusi. Lisaks kehvadele olme-
tingimustele ja kesisele toiduvalikule kaasnevad vaesusega veel mitmed muud laste aren-
gut parssivad probleemid, niiteks visimus, pinged inimestevahelistes suhetes, riskikditu-
mine, haridustee katkemine, soltuvusprobleemid jne. Samuti tuleb laste vaesusest radki-
des alati silmas pidada ka vaesuse sotsiaalset poolt. Vaesusega kaasneb tihti laste sot-
siaalne torjutus, samuti ilmajdetus erinevatest eakohastest tegevustest nagu huviharidus,
sportimisvdimalused, kooliekskursioonid ja muud laste iihistegevused. (Kokkuvote las-

teombutsmani ... 2012)

Paljud eelnevad probleemid tulenevad suuresti pere- ja todelu tihildamise kesistest voim-
alustest seoses laste pdevahoiuteenuse kittesaadavuse probleemidega. Senised uuringud
on vilja toonud peamise lastepdevahoiu probleemina pikki jarjekordi lasteaedades (Sta-
tistikaamet 2004, Ainsaare jt. 2004). Mida viiksem laps, seda tdendosemalt soovib ema
olla kodus. Soovitakse olla oma lapse 1daheduses ja leitakse, et see on kdige parem lahen-
dus. Kui lapse on juba iile aasta vana, siis to6le soovijate osakaal tduseb oluliselt. Just
sellel grupil on iiheks peamiseks takistuseks edukaks toGturule sisenemiseks ja seal toi-
metulekuks piisav lastehoiuteenuste kattesaadavus. Alla kolme aastaste laste hoiuvoima-

lused on napid, seda eriti alla kahe aastaste laste puhul. (Unt, Krusell 2013)
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Eelneva pohjal vaib viita, et kuigi mdtteviis — ema on dnnelikum kodus, isa {ilesanne on
raha teenida - on kujundanud Eesti elu pika aja viltel, ei pruugi see tagada rahvastiku
jatkusuutlikkust ja perede head elukvaliteeti. Korge arengutaseme ja korge siindimusega
riitkide kogemus nditab, et rahvastiku jatkusuutlikkust toetavad poliitikad, mis aitavad
naisel osaleda vordsemalt to6turul ning mehel osaleda vordsemalt koduses elus. Nende
poliitikate hulka kuuluvad: helde vanemapuhkus, lapsevanematele sobiv todkorraldus,
lastehoiu ja muu hoolduskohustuse (eakad, puudega perekonnaliikmed) vdhendamine,
meeste osaluse soodustamine pere-clus, vanemliku harituse tdstmine. Eestis on rakenda-

tud pikaajaline ja kdrge tasustamismééraga vanemahiivitis.

Jargmised olulised teemad Eesti jaoks on laste padevahoiu korraldamine, hoolduskoor-
muse jagamine perekonnas ja KOV/riigi abi hooldamise korraldamisel ning rahastamisel,
meeste osaluse soodustamine pere-elus ning vanemliku harituse tdstmine (ehk vanema-
haridus). (Perede elukvaliteedi ... 2013)

Sotsiaaltoetused peredele. Eesti peretoctuste eesmérk on hiivitada peredele osaliselt
laste hooldamise, kasvatamise ja dppimisega seotud kulutused. Lastega perede toetami-
seks on mitmeid vdimalusi, neist kaks enam levinud vdimalust on peretoetused ja mak-

susoodustused.

Peretoetuste liigid on jargmised: lapse siinnitoetus, lapsetoetus, lapsehooldustasu, tiksik-
vanema lapse toetus, ajateenija lapse toetus, ecestkostetava voi perekonnas hooldamisel
oleva lapse toetus, elluastumistoetus, lapsendamistoetus ning seitsme- ja enamalapselise
pere vanema toetus. Riik maksab peretoetusi kdigile lastele kuni nende 16-aastaseks saa-
miseni. Kui laps dpib pohikoolis, giimnaasiumis voi pdhikooli baasil kutsedppeasutuses,

siis on tal digus saada peretoetusi kuni 19. eluaastani.

Tabel 1. Peretoetuste liigid (Allikas: Autori koostatud)

Toetuse liik Toetuse  suurus
eurodes (krooni-
des)

Lapse siinnitoetus 320 (5000)
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Lapsetoetus (makstakse lapse 16-aastaseks saamiseni v&i kui laps jétkab
Opinguid, siis kuni 19-aastaseks saamiseni ning 19-aastaseks saamisel
Oppeaasta [6puni)

- esimesele ja teisele lapsele 19,18 (300)

- alates kolmandast lapsest 57,54 (900)

Lapsehooldustasu (ei maksta, kui vanemale makstakse vanemabhiivitist);
(suurused lapse kohta)

- kuni 1-aastase lapse vanemale 44,78 (700)

- 1-3-aastase lapse vanemale 38,35 (600)

- 3-8-aastase lapse vanemale (makstakse, kui peres on lisaks kuni 3-aas- | 19,18 (300)
taseid lapsi)

- 3-8-aastase lapse vanemale, kui peres on kolm voi enam last (makstakse | 19,18 (300)
juhul, kui peres on vihemalt kolm {ile 3-aastast lapsetoetust saavat last)

Uksikvanema lapse toetus (makstakse, kui lapse siinniaktis puudub | 19,18 (300)
kanne isa kohta v0i see on tehtud ema iitluste alusel vai kui teine vanem
on tunnistatud tagaotsitavaks)

Ajateenija lapse toetus 47,94 (750)

Eestkostetava voi perekonnas hooldamisel oleva lapse toetus 191,80 (3000)

Elluastumistoetus (makstakse lastekodus kasvanud, perekonnas hoolda- | 383,60 (6000)
misel vOi eestkostel olnud noortele iseseisva elu alustamisel)

7- ja enamalapselise pere vanema toetus (makstakse pere, kus kasvab 7 | 168,74 (2640)
vOi enam lapsetoetusele digust omavat last, iihele vanemale kord kuus)

Lapsendamistoetus (ithekordne) 320 (5000)

Sotsiaalteenused peredele. Peredel on vdimalik taotleda erinevaid sotsiaalteenuseid voi

saada toetusi teenuste eest maksmiseks.

Piaevakeskused on kohalike omavalitsuste voi mittetulundusiihingute poolt loodud kes-
kused, kus pakutakse voimalust soodustingimustel avalikke teenuseid kasutada ja vaba
aega veeta*. Laste paevakeskuste tegevuse eesmirgiks on toetada laste arengut ning
pakkuda neile turvalist keskkonda vaba aja veetmiseks. Pédevakeskus on kdige levinum
kasutusel olev nimetus antud asutustele, kuid kasutatakse ka sotsiaalkeskuse v&i — maja,

lastekeskuse vm nimetust. Kui pdevakeskus on spetsialiseerunud kindlale sihtgrupile,
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siis kajastub see vahel ka asutuse nimes - néiteks eakate voi laste paevakeskus (Pédeva-
keskused ... 2012)

Lapsehoiuteenus on lapsevanema to6tamist, Gppimist voi toimetulekut toetav teenus,

mille véltel tagab lapse hooldamise, arendamise ja turvalisuse lapsehoiuteenuse osutaja.

(Medar, Medar 2007: 56)

Paljud lapsehoiuteenuse osutajad voimaldavad lapsevanematele selliseid hoiutingimusi,
mida lasteaedades ei pakuta. Niiteks beebide hoidmine, tavaparasest todajast erineval ajal
hoidmine vdi personaalne lapsehoid. Vorreldes lasteaedadega on lapsehoiuteenuse puhul
lapsevanemal suurem kohustus teenuse osutajaga lapsehoidmise tingimustes kokku lep-
pida. Samuti on lapsevanemal lapsehoidja sobivuse hindamiseks digus kiisida lapsehoidja

ettevalmistust ning tookogemust. Lapsehoiuteenus ei taga lapsele alusharidust.

Tugiisik. Uldjuhul on teenuse eesmirgiks inimese toimetuleku tagamine, kuid eesméir-
giks voib olla ka lapse hooldamise ning lapsele turvalise ja toetava kasvukeskkonna ta-
gamine. (Medar, Medar 2007: 242)

Lapse tugiisik abistab last arendavate tegevuste labiviimisel, petab ja julgustab last iga-
pievaelus toime tulema, on vajadusel lapsele tdiskasvanud saatjaks voi abistab dppimisel,
aitab vajadusel last suhtlemisel perelitkmetega voi viljaspool kodu, dpetab last enda eest
hoolitsema jms. Tugiisiku teenust saav laps elab oma kodus (sh asenduskodus) ning koh-
tub tugiisikuga regulaarselt nii oma kodus kui ka teistes kokkulepitud kohtades, alati lap-

sevanema teadmisel ja ndusolekul. (Medar, Medar 2007: 243)

Sotsiaalnéustamine oOn iiks sotsiaalteenustest, mis on suunatud isikutele voi perekonda-
dele, kelle iseseisev toimetulek on psiihholoogiliste, sotsiaalsete voi majanduslike tegu-
rite tagajarjel hdirunud. Teenuse sihtrithmaks on iiksikisik voi grupp, kes vajab korvalist

abi oma toimetuleku ning heaolu kindlustamiseks argielus. (Medar, Medar 2007: 238)

Sotsiaalndustamise eesmargiks on inimese iseseisva psithhosotsiaalse toimetulekuvoime

kujundamine voi taastamine ning vajadusel sotsiaalse keskkonna tingimuste hindamine.

Kokkuvotvalt voib lastega perede probleemidena vilja tuua sotsiaalse tdrjutuse, pere-,

t00- ja eraelu keerulise {ihitamise, soolise vorddiguslikkuse ning perede toimetulekust
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tingitud vaesuse riski. Lahendustena on olemas sotsiaalteenuste ja —toetuste siisteem, mis
tagab perele parema hakkamasaamise antud probleemsituatsioonides. Peredele pakutavad
teenused on paevakeskused, lapsehoiuteenus, tugiisik, lapse tugiisik ja sotsiaalndusta-
mine. Toetustest voib kokkuvotvalt vilja tuua lapse slinnitoetuse, lapsetoetuse, lapsehool-
dustasu, iiksikvanema lapse toetuse, ajateenija lapse toetuse, eestkostetava voi perekon-
nas hooldamisel oleva lapse toetuse, elluastumistoetuse, 7- ja enamalapselise pere va-

nema toetuse ja lapsendamistoetuse.

1.5. Alushariduse kontseptsioon ning éppe- ja kasvatustoo

lasteaias

Eesti Vabariigis on koolieelne lasteasutus eelkdige haridusasutus (EV haridusseadus
1992). Eesti Vabariigi haridusseadus §2 (1) méératleb haridust kui ,,0ppeprogrammidega
ettendhtud teadmiste, oskuste, vilumuste, vdirtuste ja kditumisnormide siisteemi, mida
tihiskond tunnustab ning mille omandatust ta kontrollib”. Samas tuuakse dra hariduse ta-

semed Eestis, mille hulka kuulub ka alusharidus (§2 (5)1).

Alushariduse tilesandeks on luua eeldused edukaks edasijoudmiseks igapdevaelus ja koo-
lis (EV haridusseadus §14). Samal ajal ei ole koolieelses lasteasutuses kdimine kohustus-
lik, kuna ,,Alusharidus omandatakse pohiliselt kodus ning selle eest vastutavad vanemad
voi neid asendavad isikud. Perekondlikku kasvatust toetavad ja tdiendavad koolieelsed
lasteasutused” (EV haridusseadus §24 (1)). Neile koolieelikutele, kes ei kéi koolieelses
lasteasutuses, on koolide juurde moodustatud ettevalmistusrithmad vastavalt haridusmi-
nistri 25. juuni 1999. a méérusele nr 37, mille kulud kaetakse kohaliku omavalitsuse eelar-

vest.

Erinevates allikates selgitatakse moisteid ,,kasvatus”, ,,0petus”, ,,haridus” kui sisult eri-
nevaid maisteid. Samas tddevad mitmed teadlased, et need kolm moistet omavahel vigagi
seotud ning sageli ka samas tdhenduses moistetavad. Kasvatust defineeritakse kui téis-
kasvanu sihiteadlikku mdju avaldamist kasvavale inimesele eesmaérgiga, et ta areneks
kasvataja/iihiskonna/riigi soovitud suunas. Samas on haridus seotud inimese Opetami-
sega. Kuna dpetamine aitab inimesel areneda, siis moistetakse kasvatuse all ka dpetamist

(Kera, 2004: 24).

16



Koolieelse lasteasutuse seaduse jargi on alusharidus teadmiste, oskuste, vilumuste ja kéi-
tumisnormide kogum, mis loob eeldused edukaks edasijoudmiseks igapievaelus ja koo-
lis. See tdhendab, et last tuleb Opetada ja arendada juba enne seda, kui ta kooli ldheb.
Koolieelsed lasteasutused ehk lasteaiad on soodus arengukeskkond kuhu iga laps oma
vanemate soovil saab tulla, kus tema individuaalsust osatakse dra tunda ning tema aren-
guks sobivaid tingimusi luua. Selles osas on ndouded lasteaiadpetajatele tdnapaeval sama
korged kui koolidpetajale. (Haidkind 2007: 7)

Eesti Vabariigi haridusseaduse jérgi on Eesti hariduse eesmargiks:

1) luua soodsad tingimused isiksuse, perekonna, eesti rahvuse, samuti rahvusvihemuste
ja Eesti ithiskonna majandus-, poliitilise ning kultuurielu ja loodushoiu arenguks maailma
majanduse ja kultuuri kontekstis;

2) kujundada seadusi austavaid ja jérgivaid inimesi;

3) luua igatihele eeldused pidevoppeks (Eesti Vabariigi haridusseadus §2 1g3).

Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2008) maérab alushariduse eesmargid jargmi-

selt:

1) Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng kodu

ja lasteasutuse koosto0s.

2) Uldeesmirgist lihtuvalt toetab dppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset, sot-
siaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne
minapilt, imbritseva keskkonna mdistmine, eetiline kditumine ning algatusvdime, esma-
sed tooharjumused, kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tdhtsusest ning arene-

vad méngu-, opi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

Eelopetuse Oppekava alused annavad voimalusi kohaliku omavalitsuse, lasteasutuse ja
lapsega arvestamiseks, kuid nende aluste kohaselt on eelkdige téhtis lapse positiivse mi-
napildi ja terve enesetunde tugevdamine, positiivsete dppimiskogemuste pakkumine,
suhtlemise voimaldamine teiste inimestega, samuti laste kogemusmaailma avardamine
uuega. (Hujala 2004: 16) Siiski on demokraatlikes tihiskondades riigi poliitikatest korge-

mal demokraatlikud digused ning nendest ldhtutakse ka hariduse vallas. Niiteks ndeb
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Lapse oiguste Konventsioon (1989) §14 (1) ette: ,,Riigid kui osapooled respekteerivad

lapse digust motte, siidametunnistuse ja usuvabadusele”.

»Kasvatus on eesmargistatud, normeeritud, strateegiline. Postmodernistid védidavad, et
kasvatus on vdimusuhete tulem ning toodab omakorda uusi vdoimusuhteid”, margib
Kuurme (2003: 146). Vastukaaluks varasemale rangete reeglitega ja Opetajakeskselt ope-
tamiselt on tanaseks lile mindud lapsekesksetele dpetamismeetoditele, kus eeldpetus tu-
gineb eelpedagoogikale ning ,,votab aluseks lapsepdlve erilisuse tunnistamise. Eelope-
tust voib ka késitleda kui kogu dpetust, mis toimub enne koolikohustuse algust. Vanusest
soltumata on eelopetuse keskseks ideeks lapse kasvamise ja dpetamise toetamine (Hujala,
2004: 22).

Eestis on Opikésitus seadusega midratud jargmiselt (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppe-
kava §5): Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kaitumi-
ses, teadmistes, hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps 0pib matki-
mise, vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, mingu, harjutamise jms kaudu.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja libiviimisel arvestatakse laste eripéra: voi-
meid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Pedagoogid on
laste arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad. Laps on dppe- ja kasvatus-
tegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rodmu tegutsemisest. Last kaasatakse tegevuste
kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analiiiisima. Oppides kujunevad
lapsel uued teadmised ja tekivad seosed olemasolevate ja uute teadmiste vahel. (Arendi
2006)

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse lildeesmirk on toetada laste kehalist, vaimset ja sot-
siaalset, sealhulgas kolbelist ja esteetilist arengut, et kujuneksid eeldused igapdevaeluga
toimetulekuks ja koolis dppimiseks. Koolieelsed lasteasutused tegutsevad selles suunas,
et igal lapsel oleks juba enne kooliiga voimetele vastavat arendavat tegevust. (Haidkind

2007: 8-9)

Opetaja tegevus lapse argitoimetustest arusaamise suurendajana ja analiiiisijana on olnud
ning on edaspidigi eesmérgistatud lasteaiakasvatuse tuumaks. Uuemate dppimisteooriate
kohaselt dpivad lapsed kdige tohusamalt just argistes olukordades: eriti siis, kui Opitav on

neile tihtis. (Hujala 2004: 20-21)
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Laste pohitegevuseks lasteaias on méng, mille kaudu omandatakse kdike uut. Lasteaias
on muusikatunnid, kunstitunnid, tehakse teatrit ja méngitakse miange. (Hiiemie, Kivisaar

2011: 135)
1.6. Sotsiaalpedagoogi toolilesanded to0s laste ja peredega

Eesti entsiiklopeedia defineerib sotsiaalpedagoogikat kui kooli kasvatustood tdiendavat
koolivélist kultuurharidustodd ja kui abivajajat arendavat, kasvatavat, taastavat, hiivita-
vat, Opetavat, juhendavat jms. tegevust, mis aitab inimesel sotsiaalselt rahuldaval tasemel
tihiskonnas elada (Eesti Entsiiklopeedia 1995: 608).

Sotsiaalpedagoog-noustaja 23.09. - 24.09.2010 toimunud seminaril toodi rithmaarutelude
kokkuvottena spetsialistide poolt vélja jargmised seisukohad (Sotsiaalpedagoog-ndustaja
... 2013):

e Sotsiaalpedagoogi roll on lapse arengu seisukohalt pere toimetuleku toetamine,
lapse OMA MINA toetamine. Sotsiaalpedagoogilise t66 eesmérgiks on aidata pe-
rel avastada ressursse ldhivorgustikust ning vajadusel laiendada vorgustikutood ja
organiseerides erineva valdkonna spetsialistide vahelist koost6dd. Olla nii suhte-
korraldaja, lepitaja kui dige teeotsa kéttenditaja.

e Sotsiaalpedagoog viib lébi individuaal ja perendustamisi, kaasab ndustamisprot-
sessi psithholoogi voi eripedagoogi. Vajadusel suunab (soovitab vanematele)
lapse tdiendavatele uuringutele erialaspetsialistide juurde, on juhtumikorralda-
jaks.

e Sotsiaalpedagoog on spetsialist kes néeb tervikut st last omas keskkonnas, pere-
konnas, mirkab inimese ja keskkonna vahelisi probleeme, tunnetab inimese val-

misolekut abi vastu votta.

Uks keskne mdiste sotsiaalpedagoogikas on jéustamine (empowerment). Jdustamine on
pohiliselt see, millest rddgib see vanasdna, mis iitleb, et 4ra anna mulle kala, vaid dpeta
mind Ongitsema. Joustamine tdhendab, et abivajajas tuleb tekitada soov iseennast edasi
arendada ja aidata. (Aavik 2012: 7)
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Eelnevat kokku vottes voib Gelda, et sotsiaalpedagoogi peamine iilesanne seisneb t00s

perede ja lastega ning t66 pohimdtteks on dpetada lapsi ise toime tulema ja koostdds pe-

rega oma eeldusi dra kasutama.

Sotsiaalpedagoogi konkreetseid toGiilesandeid voib kirjeldada jargmiselt (Sotsiaalpeda-

googi ametijuhend 2013):

selgitada klassijuhatajate ning ainedpetajate kaudu vilja probleemsed lapsed ja
pered,;

selgitada vilja koost6os klassijuhatajate ja ainedpetajatega riskigruppi kuuluvad,
erivajadusega Opilased (kditumisprobleemid, mitterahuldavad dpitulemused, vae-
susest tingitud sotsiaalsed probleemid, isiksuslikud probleemid, tervise problee-
mid, koolist puudumine, perekondlikud probleemid);

ndustada probleemidega lapsi ning nende vanemaid ja leida probleemile opti-
maalne lahend;

voimaldada erivajadustega Opilastele isiksuse arengut toetavaid tegevusi ja oppi-
misvoimalusi (koolivélised toetusgrupid, huvigrupid, tugiisikud jne.);

teha tihedat koost6dd kooli personali ja piirkonna lastekaitsetddtajaga, noorsoo-
politseiga, raviasutustega ning noorsootdo institutsioonidega. Vajadusel suunata
laps koolivilise spetsialisti juurde ja kirjutada kaaskirju;

varieerida rehabiliteerivaid meetodeid vastavalt vajadusele, kasutades nii indivi-
duaal - kui rithmat66d; juhtumi analiiiisi; vaatlust; vestlust; ndustamist; tugiopil-
aste abi;

teavitada nii Opilasi, lapsevanemaid kui pedagooge sotsiaaltoo teenuse voimalu-
sest koolis. Korraldada koolipersonalile teabepéevi aktuaalsetel teemadel. Kut-
suda vajadusel lektoriteks oma ala spetsialiste;

anda juhtkonnale regulaarselt aru pdevakorralistest probleemidest ning tehtud
toost. Kord veerandis teha ettekande dppendukogus;

edastada klassijuhatajalt saadud informatsiooni kooskdlastatult kooli juhtkonnaga
lapse elukohajérgse sotsiaalhoolekande osakonna lastekaitsetdotajale;

jalgida alaealiste komisjonide otsuse tditmise tulemuslikkust ja teavitada kooli
juhtkonda ja vastavat komisjoni koheselt, kui ei ole méirgata opilase kditumises

toimunud muudatusi;
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¢ rakendada koolis preventiivabindusid: sotsiaalsete toimetulekuoskuste dpetus, ui-
masti-, tubaka- ja alkoholikasutamise ennetus koolis, probleemkéitumise ja koo-
livdagivalla ennetamine koolis — loengud, treeningud Kklassijuhatajatundides.

o tegeleda koolikohustuse mittetditjatega.

Koolisotsiaalpedagoog rakendab oma kutseoskusi ja teadmisi igale Opilasele voi grupile
nende eripérast ldhtuvalt. Koolisotsiaalpedagoogi t60s on olulisel kohal eetiliste pohimo-
tete ja konfidentsiaalsuse nduete jargimine. On leitud, et kdige tdpsem lapse tulevase aka-
deemilise edu ennustaja pole mitte sotsiaalmajanduslik staatus, vaid see, kas pere on voi-
meline (Aavik 2012: 23):

¢ |ooma keskkonna, mis soodustab dppimist;

e viljendama korgeid (aga mitte ebarealistlikke) ootusi oma laste Gpingute ja tule-
viku kohta;

e olema kaasatud oma laste haridusse lasteaias, koolis ja kogukonnas ehk siis osa-
lema kooli pakutud {iritustes, pakkuma ise end appi jne. Kasvoi saatjaks teatris-

kéigul, ekskursioonil — kus iganes.

Lasteaias, kus laste probleemid ei ole veel nii spetsiifilised, seisneb sotsiaalpedagoogika
lastele nn baasi loomises edaspidiseks toimetulekuks. See tdhendab lastele sotsiaalsete
oskuste Opetamist, neist hoolimist, kui keegi teine neist ei hooli. See tdhendab ka lapse-
vanematega suhtlemist ja selle 1abi nende kasvatamist, ndustamist, Opetamist, kasvoi ot-

sest abistamist. (Aavik 2012: 103)

1.7. Sotsiaalpedagoogi toomeetodid toos eelkooliealiste laste

ja nende peredega

Sotsiaalpedagoog kasutab oma t66s eelkooliealiste laste ja nende peredega mitmeid eri-
nevaid todmeetodeid. Peale tavapirase Opetamise ja kasvatamise on sotsiaalpedagoogi

to0s olulisel kohal ka ndustamine, juhtumikorraldus ja vorgustikut6o.

Noustamise all moeldakse eelkdige jargmisi tooiilesandeid (Noustamisteenuste kirjeldu-

sed 2013):

e Uuringute ldbiviimine laste sotsiaalsete probleemide viljaselgitamiseks.
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e Lastevanemate ja haridusasutuste tootajate ndustamine laste sotsiaalsete prob-
leemide valdkonnas.

e Haridusasutuste ndustamine asutusteviliste kontaktide leidmisel, koost66vor-
gustike loomisel.

e Pedagoogide ndustamine lapsele kditumise tugikava koostamisel.

e Kommunikatsioonistrateegiate arendamine, mis liidavad peresid, toetavad ko-
halikke algatusi, rakendavad lapsi loovalt.

e Erineva valdkonna spetsialistide vahelise koost66 organiseerimine.

e Vajadusel lapse suunamine tdiendavatele uuringutele erialaspetsialistide
juurde.

e Osalemine koostoovargustike t60s

Juhtumikorraldus on oma pdhiolemuselt teenuste osutamise ja koordineerimise prot-
sess, mille eesmirk on tagada kliendile individualiseeritud abi, mis Idppkokkuvottes
tooks kaasa ressursside efektiivsema kasutamise (Weil ja Karls 1985). Vajaduse juhtumi-
korralduse jérgi on tinginud mittetéielik teenuste vork, kus teatud teenused ei ole koiki-

dele klientidele kittesaadavad voi puuduvad taiesti. (Kiis 2006: 10)

Kuigi juhtumikorralduse olulisim vdtmesdna on abi koordineerimine, saab juhtumikor-
raldust kui protsessi kdige paremini méairatleda selle eesmérkide kaudu. Need eesmirgid
on jargmised: 1) tagada kliendi juurdepéds abile, vihendades administratiivseid takistusi,
2) siduda klient erinevate teenuste pakkujatega; 3) toetada teenuste jirjepidevust; 4)
koondada vastutus iihele votmetdotajale ehk juhtumikorraldajale; 5) tosta abisiisteemi
efektiivsust, tagades, et teenuseid osutatakse Gigel ajal ja vajalikus mahus (Intagliata
1982). Juhtumikorraldust kasutab sotsiaalpedagoog lasteasutuses t60s laste ja peredega,
kus on perel tekkinud olulisi toimetulekuraskusi seoses erivajadustega, sotsiaalsete ja/voi

majanduslike probleemidega.

Juhtumikorralduse téomeetod on sageli seotud vorgustikutooga, kus juhtumite lahenda-

misse kaasatakse nii inimeste sotsiaalset vorgustikku kui juhtumiga seotud spetsialistide.

Sotsiaalvorgustiku moiste hdlmab nii isikuid kui nende vahelisi kontakte. J. C. Mitchelsi
kohaselt on sotsiaalvorgustik grupile tiiiipiline kontaktide mudel, mille omadused aitavad

seletada gruppi kuuluvate indiviidide kaitumist.
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Vorgustikutod maistet vaib defineerida kui sotsiaaltodo meetodi, mille idee on 1dhivorgus-
tiku (primaarse vorgustiku) kokkuvotmine kliendi sotsiaalseks ja praktiliseks toetamiseks
peamiselt to0s laste, noorte ja peredega ning kriisitoos. (Klefbeck, Ogden 2001: 74) Vor-
gustikut6o on koostod, millest votavad osa abivajaja/abistatava sotsiaal- ja ametnike vor-
gustik. Kui abivajaja ise oma probleemi ei taju, on ta abistatav. VOrgustiku eesmirk on

lahendada abivajaja argielu probleeme (Korp, Radak 2004: 10).

Lapse timber on nii primaarne vorgustik, mis koosneb vanematest, vendadest-ddedest,
sugulastest, naabritest ja sOpradest; kui ka sekundaarne vorgustik, mille liikmeteks on
professionaalid. (Klefbeck, Ogden 2001: 75)

Sotsiaalvorgustik kujutab endast sotsiaalseid suhteid, mis timbritsevaid inimest argielus
ja on vajalikud igapdevase eluga toimetulekuks. Libi aegade on inimeste elus olulisel
kohal olnud omaksed ja lahedased, kes on nende probleemid dra kuulanud ja voimalikke
soovitusi jaganud voi lahendusi pakkunud. Nii on iga sotsiaalvorgustiku sees omakorda
viiksemad vorgustikud. Sotsiaalvorgustik kujutab endast niisuguseid vastastikuseid suh-
teid, mille kaudu iiksikisik sdilitab oma sotsiaalse identiteedi. Abivajaja probleeme piiii-
takse ndha tema sotsiaalvOrgustiku taustal, see tihendab, et olemasolevate sotsiaalsete

suhete kaudu toetavad abivajajat tema otsustes pere, sugulased ja sobrad (Korp, Ridk
2004: 10).

Sotsiaalvorgustik pakub lapsele ja vanematele nii sotsiaalset tuge kui ka kontrolli ning

olenevalt perekonna vajadusest vdib see olla praktiline v3i emotsionaalne. (Medar 2006:
53)

Ametnike vorgustikku kuuluvad eri ametiasutusi esindavad isikud, kes oma ametiposit-
siooni tottu on vastastikku seotud kliendi probleemi(de) lahendamisega, st neil on teavet

ja ressursse ja nad teevad koostddd kliendi probleemi(de) lahendamise nimel. (Korp,

Riik 2004: 13)
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2. UURIMUS SOTSIAALPEDAGOOGI AMETIKOHA VA-
JALIKKUSEST KURESSAARE LASTEAEDADES

Peatiikis antakse iilevaade uurimiseesmargist, uurimiskiisimustest, metoodikast, uurimis-
t00 etappidest ja valimist. Kajastatakse ka autori poolt ldbiviidud uurimuse analiiiisi ja

tulemusi.
2.1. Uurimisprobleemi seade, uurimiseesmark ja -kiisimused

Lastel ja peredel on tdnapdeval mitmeid probleeme, millega nad igapievaelus kokku puu-
tuvad ning mis voivad mojutada nii laste kui perede toimimisvoimet. Samas on loodud
mitmeid toetussiisteeme, sh sotsiaalteenused ja -toetused abivajajatele ning voimalus pai-
gutada oma laps lasteaeda. Kui perel on probleemid, mida ei suudeta lahendada, siis voib
laps sotsiaalpedagoogi digeaegse markamiseta ja adekvaatse sekkumiseta sattuda rasku-
tesse nii oma bioloogilises, motoorses kui ka psiithholoogilises arengus ja perekond ei
suuda tiksi ja abita lapse toetamisega hakkama saada. Eeltoodust 1dhtudes on kdesoleva
t60 uurimisprobleemiks lasteaia sotsiaalpedagoogi to6 analiitisimine ja sotsiaalpedagoogi

ametikoha vajalikkuse viljaselgitamine Kuressaare lasteaedades.

Diplomit66 eesmérgiks on vilja selgitada lasteaiapedagoogide arvamusi sotsiaalpeda-
googi ametikoha vajalikkuse kohta Kuressaare lasteaedades, sh sotsiaalpedagoogi tege-
vusvaldkondi lasteaias, pohilisi sotsiaalpedagoogi pddevusse kuuluvaid tootilesandeid,
lasteaia praegust tookorraldust probleemsete laste ja nende peredega ning vajalikkust vor-
gustikutdo tegemise jdrele, lasteaiapedagoogide suhtumist sotsiaalpedagoogi kui spetsia-

listi ja nende ootusi sotsiaalpedagoogidele.

Uurimiseesmargist ldhtudes on t60s tostatatud jargmised uurimiskiisimused:
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e Millised on lasteaiadpetajate arvates sotsiaalpedagoogi tegevusvaldkonnad ja
konkreetsed toodiilesanded lasteaias?

e Kuidas toimib lasteaia pracgune vorgustikutoo probleemsete laste ja nende pere-
dega?

e Millised on lasteaiadpetajate ootused sotsiaalpedagoogile ja hinnang sotsiaalpe-
dagoogi vajalikkusele Kuressaare lasteaedades?

e Milline on lasteaiadpetaja nigemus lasteaias esinevatest probleemidest?

Uurimuse kaudu soovitakse selgitada vélja sotsiaalpedagoogi ametikoha vajalikkus Ku-
ressaare lasteaedades.

2.2. Uurimismetoodika, uurimuse labiviimine ja valim

Uurimus on 1dbi viidud kvalitatiivse uurimusena, kasutades andmete kogumiseks

poolstruktureeritud siivaintervjuusid.

Autor otsustas kvalitatiivse uurimismeetodi kasuks, kuna kvalitatiivse uuringu juurde
kuulub tdlgenduslik, naturalistlik ldhenemine maailmale, st ndhtusi uuritakse nende loo-
mulikus keskkonnas ning piititakse ilminguid motestada voi tdlgendada nende tdhenduste
kaudu, mida inimesed neile annavad. Kvalitatiivse uuringu labiviija 1aheb sageli uuringus
osalejate koju voi tookohale, et ndha indiviidi voi paika iseloomustavaid detaile ja osale-
jate tegelikku kogemusse sisse elada ning luua uuritavatega tihe ja usalduslik kontakt
(Denzin, Lincoln 2000: 3).

Andmete kogumiseks on valitud poolstruktureeritud stivaintervjuu, kuna see meetod vai-
maldab intervjuu kdigus esitada tdiendavaid lisakiisimusi, mis muudavad saadavad and-
med tdpsemaks ja usaldusvéidrsemaks. Intervjuud viidi ldbi individuaalselt, kuna interv-
jueeritavad on iiksteisega to0alastes suhetes ja arvamuse avaldamine oleks voinud teki-
tada probleeme v01 moonutada 6eldu tdepdrasust. Lasteaiapedagoogidega viidi lébi 18
intervjuud, mis olid kokku lepitud telefoni teel. Intervjuu kiisimused on kdesoleva t66

autori poolt spetsiaalselt antud uurimuse jaoks koostatud ning esitatud lisas 1.
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Intervjuud on 14bi viidud toovélisel ajal lasteaia ruumides. Kogu intervjuu ajal hiirivaid
faktoreid ei esinenud, intervjuud katkestada ei tulnud ja intervjuu pikkus oli 30-45 minu-
tit.

Intervjuu ldbiviimiseks kasutati diktofoni, mille kasutamisest lasteaiadpetajat eelnevalt
informeeriti. Intervjuu viidi 14bi anoniiiimselt ning salvestisi ei ole esitatud t60 lisana.

Intervjuude toimumise aeg oli 7. mai- 25. mai 2012.

Kogutud andmed analiiiisiti uurimiskiisimustel baseeruvate teemade kaupa ristjuhtumi
meetodil ehk koondati sama teemaga seotud informatsioon iihe teema alla kokku. Ana-
liisi osas on intervjuudest périt kaldkirjas (Italic) tsitaadid esitatud vahelduvalt autori-

poolsete tdlgendustega.
Uurimus viidi 1dbi kolmes etapis ajavahemikul 06.02. 2012- 01.05.2013

e Uurimuse planeerimine: kirjanduse ldbitdotamine, uurimuse plaani koostamine.
e Uurimuse teostamine: valimite koostamine, kiisimustike koostamine, intervjuude
kokku leppimine, teostamine ja andmete analiiiis.

e Uurimustulemuste tdlgendamine ja esitamine.

Intervjuud viidi 1dbi 6 Kuressaare lasteaia 4-7 —aastaste laste rithmade Opetajatega, igast
lasteaiast 3 kiisitletavat. Kdik pedagoogid, keda intervjueeriti olid pikaajaliste kogemus-

tega spetsialistid (tabel 2).

Tabel 2. Lasteaiadpetajate liigitus lasteaias tootatud aja alusel (Allikas: Autori koosta-
tud).

Jrk nr. Lasteaias tootatud aeg Opetajate arv
1. 4-10 4
2. 11-20 5
3. 21-30 7
4. 31-40 2
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Vanem lasteaiaaste valiti sellepédrast, et dpetajatel on selleks ajaks olnud antud rithma
lastega mitmeaastane kogemus ja probleemsed kohad on paremini esile tulnud. lgast va-
nuseastmest vastas liks juhusliku valimi meetodil valituks osutunud pedagoog, st iiks dpe-
taja 4-5 — aastaste laste rithmast, {iks 5-6 — aastaste ja vastavalt liks 6-7 — aastaste laste

ruhmast.
2.3. Andmete analuus

Antud peatiikis esitatakse t66 autori poolt ldbiviidud uurimuse tulemused. Peatiikis ana-
liiiisitakse sotsiaalpedagoogi vajalikkust ja tooiilesandeid lasteaiadpetajate pilgu lébi.
Kursiivis on vilja toodud tsitaadid intervjuudest, mis on esitatud vaheldumisi autoripool-
sete tdlgendustega. Konfidentsiaalsuse tagamiseks kasutatakse respondentide nummerda-
mist (1-18).

2.3.1. Lasteaiadpetajate arvamused sotsiaalpedagoogi tegevusvaldkonna

ja konkreetsete tooulesannete kohta lasteaias

Autor uuris lasteaiadpetajatelt, millised téoiilesanded oleksid sotsiaalpedagoogil las-
teaias, kui suure osa sotsiaalpedagoogi todajast voiks votta to6 probleemse lapsega, mis
suurusjargus oleks lapsevanemaga todtamise osakaal ning mil viisil voiks toimida las-

teaiapedagoogi ja sotsiaalpedagoogi koostoo.

Sotsiaalpedagoogi tooiilesanded lasteaias. Mitmed respondendid pakkusid, et sotsiaal-
pedagoogi pohilisteks lilesanneteks oleks lasteaiadpetaja dra kuulamine, abistaja koostdos

lastevanematega, noustaja peredele, kus on kasvamas probleemsed lapsed.

,»Mina arvan, et sotsiaalpedagoog voiks eelkoige aidata opetajal ja lapsevanemal koos
tootada. Nditeks, kui mul Peeter on riihmas probleeme, siis sotsiaalpedagoog kuulaks
minu mure dra, votaks tihendust lapsevanemaga ja korraldaks kokkusaamise voi kohtu-

mise, kus siis saaksime kolmepoolselt asja arutada* (Respondent 4)

,, Uldiselt voiks sotsiaalpedagoog noustada probleemse lapsega peresid. Vahel lapseva-
nemad tulevad minult kiisima, et nde, laps ei kuula sona ja kditub nii ja nii, et kuhu oleks
moistlik péorduda. Selleks olekski vaja sotsiaalpedagoogi, kes siis oleks pddev dige spet-

sialisti valikul aitama. “ (Respondent 10)
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Suur osa vastajatest pidas véga oluliseks dpetaja igakiilgset ndustamist. Samuti mainisid

enamus respondente dra erivajadustega lastega tegelemist.

,»Koige olulisem oleks, et ma saaksin vajadusel kuskilt nou kiisida. Tdanapdeval on niipalju
erinevaid hiidasi, et opetajana ma koigele ise lahendust ei oskagi kohe leida“ (Respon-

dent 1)

., Meil riihmas on ATH stindroomiga poiss, vot temaga voiks kiill keegi eraldi tegeleda “

(Respondent 16)

Paar respondenti arvasid, et sotsiaalpedagoog peaks pohiliselt uurima perekondade tausta

ja hindama laste kodust olukorda.

,,No, ta voiks perekondade tausta uurida, kodusid kiilastada, sest selge on see ju, et prob-
leemid saavad alguse kodust ja laps on kodu peegel. Meil oleks ka kergem lapsest aru
saada, kui me teame, et tal nditeks isa toétab vilismaal voi iildse, igasugused asjad mo-

Jjutavad lapse kditumist* (Respondent 6)

,, Kodust tuleb laps vahel lasteaeda, tuju on halb, suhelda kaaslastega ei taha, vanem
saadab lapse kiiresti uksest sisse, selline mulje jddb, nagu tahaks lapsest voimalikult kii-
resti lahti saada. Sotsiaalpedagoog peaks olema kursis laste kodudega, kuna meil pole

eriti aega ja oigust ise neid uurida* (Respondent 12)

Uks vastanutest mainis #ra, et sotsiaalpedagoogi t66 vdiks kdigele muule lisaks olla ka
erinevate infopdevade korraldamine ja loengute pidamine, samuti erinevate lektorite kut-
sumine. Samuti v3iks sotsiaalpedagoog anda iilevaateid lasteaias esinevatest probleemi-

dest ja olukordadest.

., Tegelikult ma tahaks, et keegi organiseeriks infopdevi voi mone oppepdeva sel teemal.

See voiks vabalt olla sotsiaalpedagoogi iilesandeks “ (Respondent 2)

Veel mérgiti dra usaldussuhete loomist lapsevanematega ja laste kditumise analiilisimist

ning olukordade valutuma lahendamise pakkumist.
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,, Uldiselt oleks vaja kedagi, kes tunduks lapsevanemale pigem neutraalsena, ehk siis ei
oleks tema lapse otsene kasvataja igapdevaselt. Siis saaks lapsevanemaga voib olla va-
bamalt jutu peale, meie suhtes on tihti probleemse lapse vanemad kohe siindaval seisu-

kohal. ** (Respondent 7)

Probleemse lapsega tootamise osakaal. Ule poole vastajatest arvas, et lapsega todtamise
osakaal oleks sotsiaalpedagoogi t66s véiga suur. See viotaks enamuse vastajate arvamuse

kohaselt vihemalt 75 % tema ajast.

»Ma arvan, et enamuse ajast oleks teda vaja ikkagi lastega toéds, no iile poole kindlasti,

vast 75 % umbes. “ (Respondent 15)

Kaks vastajat arvasid, et kuna pohiline t60 jadb ikkagi Opetaja kanda, siis sotsiaalpeda-

googi osakaal oleks lapsega tootamisel suhteliselt vdike.

»Ma pakun, et tegelikult on ju lastega t60 ikkagi opetaja rida ja ta aitaks ainult siis, kui
Opetaja enam toesti hakkama ei saa. Samas opetaja ju peab ikkagi alati hakkama saama,

kust neid sotsiaalpedagooge praegu vétta on siin, ikka saame ise hakkama. “ (Respondent

13)

Moned respondendid vastasid, et sotsiaalpedagoogi t66 osakaal lastega oleneb laste ar-

vust ja probleemide sligavusest.

., Mul on olnud nditeks selline riihm, kus ei olnudki iihtegi probleemset last, tdiesti lust
oli tootada. Samas eelmine aasta lopetas ikka pdris kirju seltskond, seal oleks sotsiaal-

pedagoogi ikka hddasti vaja olnud** (Respondent 2)

Tootamine lapsevanemaga. Enamus respondentidest arvas, et t00 osakaal lapsevane-
maga soltub eelkdige probleemsete perede arvust. Samas pakuti, et lapsevanemal peaks
olema ka ise voimalik poorduda sotsiaalpedagoogi poole, ilma lasteaiadpetajat kaasa-

mata.

Lasteaiapedagoogi ja sotsiaalpedagoogi koostdo. Koostood toimiks vormis, mirkame
koos probleemi ja koos lahendame. Lasteaiapedagoog kiisib ise abi suuremate problee-
mide puhul ja toimuksid sotsiaalpedagoogi ja Opetaja vahelised arutelud probleemi lahen-

duste leidmise osas. Samuti arvati, et sotsiaalpedagoog vdiks kiia riihmas lapsi vaatlemas,
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et saada parem iilevaade ja seeldbi paremini abistada. Tutvuks lastega erinevates situat-
sioonides. T60 pohimdttena pakuti vilja, et Gpetaja nieb ja tunneb rithmas dra lapsed, kes
abi vajavad ja koos sotsiaalpedagoogiga pannakse paika edasine todplaan. Selgitatakse
viélja, kas on vaja kaasata vanemad, kas tegeleda lapsega jarjepidevalt voi aeg-ajalt, kas
otsida abi majaviliselt. Koos to6taksid vélja probleemsetele lastele individuaalsed aren-
gukavad. Sotsiaalpedagoog oleks pohiline suhtleja lapsevanematega ja osaleks ka aren-
guvestlustel. Kokkuvotvalt lasteaiadpetaja teavitab probleemse lapse voi pere olema-

solust riihmas ja sotsiaalpedagoog tagab abindud.

»Mina, kes ma olen igapdevaselt nende lastega koos nden nende probleeme ja tean nende
iseloomu. Kui tunnen, et asi hakkab iile pea kasvama, siis péorduks sots. pedagoogi poole
Jja tema siis votaks selle lapsega tegelemise iile. Mina oleksin siis ainult lapsele opetaja

rollis, muu sotsiaalsega tegeleks spetsialist. ““ (Respondent 2)

,,Ma arvan, et sotsiaalpedagoog voiks riihmas to66d ja lapsi jdlgida. Vahel oleks ka liht-

salt mone lapse puhul sellest abi, kui keegi véoram on kohal. *“ (Respondent 8)

,»Mul on vdga raske lapsevanemaga tema lapsest rddkida, kuna vanem annab end harva
ndole ja siis on palju segajaid. Hea oleks kui sotsiaalpedagoog saaks siis selle ise dra
teha. Et mina ldhen ja kurdan muret ja tema siis rddgib sellest vanemale. Samuti voiks ta
olla arenguvestlustel, kuna ta on ikkagi oma ala spetsialist ja teda voetakse ehk paremini
kuulda, kui oleks lapsega vaja kuhugi psiihholoogile voi mujale péorduda‘ (Respondent
14)

Kokkuvotvalt voib elda, et sotsiaalpedagoogi pohilisteks iilesanneteks oleks pedagoo-
gide arvamuse kohaselt lasteaiadpetaja dra kuulamine, abistaja koostdds lastevanematega,
noustaja peredele, kus on kasvamas probleemsed lapsed, vajadusel to6 erivajadustega las-
tega, perekondade tausta uurimine ja laste koduse olukorra hindamine, laste kditumise
analiilisimine ja lahenduste pakkumine. Leiti ka, et sotsiaalpedagoogi iilesandeks oleks
erinevate infopdevade korraldamine ja loengute pidamine, samuti erinevate lektorite kut-
sumine. Suurema osa to0st holmaks t60 lastega. Sotsiaalpedagoogi ja lasteaiadpetaja
koostoona leitakse lapsele parimad voimalused abi saamiseks probleemide lahendami-

seks.
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2.3.2. Lasteaiapoolne vorgustikutoo probleemsete laste ja nende pere-

dega

Peatiikis kirjeldatakse lapse probleemse kditumise pdhjuseid ja situatsioone, milles sel-
line kditumine avaldub, samuti seda, kuidas pedagoogid probleemsituatsioone vildivad
ja konflikte lahendavad. Selgitatakse vilja, kas riihmas on tdrjutud lapsi, meetodid torju-
tuse vihendamiseks ja parimad viisid laste kohanemise soodustamiseks rithmas. Vaadel-
dakse, milline on riihmas mitteaktsepteeritud kéditumine ja mis vahendeid kasutavad dpe-

tajad laste mgjutamiseks.

Probleemse lapse kiiitumise pohjused. Opetajate niigemusel on lapse probleemse kii-
tumise pohjuseks tihti keerulised peresuhted, iiksikvanemaga pered, kasuvanemad voi ka
tdnapdeval liha enam trendiks saav vélismaal tootav isa. Suurel madral mdjutavad lapse
kaitumist ka kodused arengut mittesoodustavad tingimused nagu turvalisuse puudumine,
alkoholism peres voi elementaarse hoolitsuse puudumine. Mérgiti ka dra, et osade lapse-

vanemate no kasvatusstiil on probleemsete laste tekkimise suureks pdhjuseks.

., Uuringud on ndidanud, et osa kasvatusstiile no toodab probleemseid lapsi‘ (Respon-

dent 11)

Uhe pdhjusena toodi ka viilja vanemate suhtumine lapse probleemsesse kiitumisse. Palju
on vanemaid, kes eiravad voi ei taha endale tunnistada, et nende lapsega on suuremal voi

viiksemal méiiral lasteaias muresid.

., Kui vanemad ei taha endale tunnistada, et nende pisike kukununnu voib kuidagi kelle-

legi jalaga kohtu liiiia nditeks. “ (Respondent 1)

,, Pole harv kuulda, et mis te rddgite — minu laps on kodus kiill viga viisakas ja sonakuu-

lelik.*“ (Respondent 6)

Lapse kalduvus hiiperaktiivsusele ja muud erivajadused on viimasel ajal jérjest enam esi-
nevad pohjused lapse probleemse kditumise puhul, samuti erinevad arengulised isedrasu-

sed.

Laps hakkab sobimatult kdituma ka trotsist, suurenenud tdhelepanuvajadusest vdi soovist

domineerida ja liider olla.
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., Uks laps iitlebki tihti, et mulle tina see tegevus ei meeldi ja ma ei teegi.“ (Respondent

8)

Monel juhul v3ib probleemse kditumise taga olla ka fakt, et lapsele ei ole reegleid piisa-
valt tutvustatud voi kodus on piirid paika panemata. Samuti tekib konflikt, kui kodu ja
lasteaia elementaarsed kditumisnormid suuresti erinevad. Lapse kditumine oleneb oluli-

selt sellest, kuidas vanemad ja teised perelitkmed omavahel kdituvad.

., Raske on midagi lapselt nouda, kui laps on tulnud no vabakasvatusega kodust, kus tal

reegleid polegi.“ (Respondent 14)

Ara mirkimist leidis ka sagedane lapsega reisimine vdi elukohtade vahetus, millest tule-
nevalt lapsel ei teki kuskil sidemeid ja turvatunnet. Mainiti ka tehnikaajastut ehk arvuti ja

teler on lapsehoidjaks.

Situatsioonid, milles laste probleemne kiitumine avaldub. Pingelised situatsioonid on
tiheks probleemse kditumise pohiliseks avaldumisviisiks. Olenevalt lapse psiitihikast on
pingetaluvus erinev ja mdnele siiiituna tunduv olukord on teisele véljakannatamatu. Ena-
muses tekib kditumises puudujddk juhul, kui laps ei saa oma tahtmist, kui ta on lihtsalt

paevast visinud.

., Pdeva lopuks on moni laps nii vdsinud, et ei anna endale enam aru, mida ta teeb. “

(Respondent 16)

Laste omavahelised suhted on tihti ndrvikava proovikiviks. Tuleb ette nii vaimset kui

fitisilist végivalda, vajadus end maksma panna vai lihtsalt tdhelepanu saada.

Pereprobleemide tekkimisel on lapse kditumine ka enamasti teistsugune. Laps on stressis,

murelik, liialt kurb, agressiivne, tujutu, drev.

., Uks laps tuli iikskord lasteaeda, muidu tiiesti rahulik, viisakas, kena laps, kui siis oli
dkki nii viha tdis, et kui keegi julges midagi mainida, hakkas kohe mdratsema. Uurisin
siis vanematelt ohtul, et mis toimunud on ometi ja tuli vilja, et vanemad lahutavad, suhted

ammu sassis, aga niitid teatati lapsele ka loplik otsus. Raske. (Respondent 7)
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Paaril korral toodi vélja pohjusena, et laps on harjunud olema vdistlustel esimene, mén-
gudes voitja ja teistpidises situatsioonis hakkab lihtsalt hiisteeritsema. Samuti on prob-

leeme oma tegude tagajargede eest vastutamine ehk vabandamine ja andeks palumine.

Mitmel korral mérgiti ka magama minemist, mis mdnel lapsel véljendub jonni ja trotsi
hoogudena. Samuti véljasdidud voi ka lihtsalt jalutuskédigud panevad proovile lapse ko-
hanemisvdime ja sdnakuulekuse ning reeglite tundmise. Tihti lasteaiaterritooriumil tava-

parases olukorras kéituv laps on viljaspool aeda kui dra vahetatud.

,, Tdnav lausa tombab lapsi jooksma, ju on see vabaduse tunne, pole aeda iimber. Aga
mina pean nad ju 6htul tervena Koju tagasi saatma, nii et iiks keelamine ja kamandamine

on selle riihmaga jalutuskdigul kdimine *“ (Respondent10)

Enamus Opetajaid mainis ka, et hommikul lasteaeda tulek on mdne lapse jaoks 14bi las-
teaiaaja raske ja tullakse kas nuttes, paha tujuga voi lihtsalt jonnides. Teine hulk lapsi on

selliseid, kes ei taha Ohtul lasteaiast koju minna.

Kasvatajapoolne probleemsituatsioonide viltimine. Probleemsituatsiooni viltimiseks
on vajalik probleemi mirgata juba eos ja sellega koheselt tegutseda. Olenevalt probleemi
pohjusest kasutatakse erinevaid 1dhenemisviise. Igale lapsele piiiitakse 1&heneda indivi-

duaalselt, vastavat lapse iseloomule ja teda mojutavatele votetele.

., Ldhenen lapsele individuaalselt. “( Respondent 5)

‘

., Iga lapse puhul peab teadma, mis temale mojub ja seda mojutamisvotet kasutan siis. *

(Respondent 9)

Tihi on olukordi, kus probleem tekib kahe konkreetse lapse vahel, siis on moistlik neid
suunata teistele tegevustele voi neid probleeme ennetada. Leiti, et tulemuslik on lastega

erinevate situatsioonide ldbi méingimine ja 14bi arutamine, koos lahenduste otsimine.

., Suurematega arutame probleemide pohjuseid ja piitiame koos lahendusi leida. * (Res-

pondent 11)
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Palju toodi vilja ka laste iildist tundmadppimist ja nende jalgimist erinevates situatsioo-
nides ja tegevustes. See aitab saada aru, millisel lapsel, mis olukorras voib ette tulla prob-
leemset kditumist ja siis seda ennetada. Samuti on kasutusel tdhelepanu mujale juhtimise
meetod ja muude tegevuste voi mingude pakkumine. Kasutatakse ka rithmas mangimi-
seks erinevaid situatsiooniménge. Peale probleemsituatsiooni toimumist arutatakse las-
tega toimunut ja rédgitakse see lahti. Kuulatakse laste arvamusi ja ettepanekuid antud

situatsiooni paremaks lahendamiseks tulevikus.

,, Kui meil toimub mingi olukord, no nditeks l60mine, siis votan lapsed kokku, ka need,
kes ei osalenud ja koos arutame, mis toimud ja kuidas oleks saanud [66mist viltida.
(Respondent 7)

., Arutame lastega koos ndhtud olukorra iile, vahel teeme ka lihtsalt vilja méeldud olu-

kordade no analiiiisi. *“ (Respondent1?2)

Toodi vilja ka dpetajapoolse rahu séilitamine kui iiks suund konfliktsituatsiooni dra hoid-
miseks. Samuti mainiti, et lapsele tuleks pigem poorata vihem tidhelepanu ja riihmas mitte

luua pingelisi olukordi.

,,See probleem tuleb vahel sellest, et vaja kellelegi dra teha ja opetajale silma paista,
seega, kui lapsele vihem tdhelepanu anda, siis ka probleemsituatsioone tuleb vihem

ette.“ (Respondent 1)

Modned korrad leiti, et kui hoida laps enda ldhedal ja talle individuaalselt uute tegevuste

ja olukordade tekkimist selgitada, aitab véltida probleemide teket.

., Meil aitab see, et hoian lapse ligi ja annan talle teistest varem kdsu nditeks kdsi pesema
minna voi siis pigem suunan ta viimasena pesema, et tal oleks aega harjuda uue tegevuse

tulekuga. “ (Respondent 3)

Margiti dra ka kasvukeskkonna rutiinsust ja lihtsalt lapse rahustamist, kui on niha, et

lapse nérvisiisteem hakkab védsima ja probleemid tekkima.

., Vahel votan lihtsalt lapse siille, et ta saaks rahuneda. *“ (Respondent 10)
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Oluline on ka koost6o lapsevanemaga, kuna tema tunneb oma last kdige paremini. Prob-
leemide véltimiseks on vajalik arutada lapsevanemaga lapse iseloomu ja koduse kiitu-

mise tagamaid ja voimalusel vilja selgitada, millest iiks voi teine probleem on tekkinud.
., Koostéo lapsevanemaga on mdrksona. *“ (Respondent 9)
Korra toodi ka vélja dpetajapoolne isiklik eeskuju.

Konfliktide lahendamine. Juba tekkinud konflikti lahendamisel toodi vélja mitmeid eri-
nevaid mooduseid. Enamuses intervjuudes kdlas, et lapsega vesteldakse alguses indivi-
duaalselt ja samas voetakse tekkinud olukord ka riihma lastega tildiselt 14bi. Arutatakse,
mis juhtus, miks juhtus, kuidas oleks mdistlik lahendada ja tulevikus ka probleemi dra

hoida. Kuulatakse lapse tundeid ja motteid seoses kuuldu voi nidhtuga.

., Esmalt arutame individuaalselt lapsega, siis olenevalt olukorrast teeme ka riihmas fiil-

dise arutelu. “ (Respondent 13)

Ara mirgiti lahendusena ka lapsele valikuvdimaluse andmist. Pakutakse vilja 2 valiku-
varjanti, mis annab lapsele moista, et ta on oma otsuse peremees ja keegi teda ei kisuta.
Vilja toodi ka tdhelepanu korvale juhtimine ja uue tegevuse pakkumine, samuti kavaluse

v0i1 mone olukorda sobiva nipi rakendamist.
., Leiame sobiva nipi voi kavaluse, saab vahel ilma jonnita hakkama.* (Respondent 6)

Kasutusel on ka ,,aja mahavotmise* taktika, kus laps pannakse kuhugile kindlaks méiéra-
tud paika teatud ajaks rahunema. Hiljem oodatakse lapselt vabandamist ja seletatakse veel
tile, miks ja mille eest laps karistust kandis. Kaasatakse ka lapsevanem ja piititakse luua
ihtsed reeglid nii kodus kui lasteaias, et soodustada lapse paremat kohanemist elu tildiste

hea tava seadustega.

,»Meil on né paha lapse tool, kus laps istub oma aja dra ja asi toimib, seal ta rahuneb

maha ja ndrvid ka puhkavad. “ (Respondent 7)

,, Osades olukordades oleme lapsevanemaga rddkinud, voimalusel kodus ka samad reeg-
lid soovitanud paika panna, kui meil, kuid tihti lapsevanemad ei ole koostééaltid ja eita-
vad probleemi.*“ (Respondent 15)
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Uldiselt vdib delda, et olulisel kohal on lapsega rifikimine ja tema dpetamine erinevates

situatsioonides toime tulema ja iseseisvalt lahendust leidma.

Kasutatavad meetodid lapse kohandamiseks riihmas. Lapse kohanemine riihmas on
oluline osa lapse eluks ettevalmistamisel. See voib jitta jélje kogu eluks, kui ta ei suuda
ise kohaneda ja teda ka ei aidata omaks vdtta riihmas. Siin on Opetajatel suur roll, kuna

koik lapsed on périt erinevatest kodudest ja igal {ihel omad tdekspidamised ja erisused.

Vilja toodi erinevate mingude ja iihistegemiste osa aitamaks lapsel paremini riihmas

kaaslastega sobraks saada. Piilid luua turvalist ja sdbralikku dhkkonda on véga oluline.
., Ldbi mdngu ja iihiste ettevotmiste. * (Respondent 1)

Kasutatakse huvipakkuvaid ja eakohaseid nditeménge, rollimange, grupitédd. Oluline on,
et lapsed saaksid koik koigiga suhelda ja tekiks iihtne tervik. Osad inimesed, nii ka lapsed,
on paremad ja avatumad suhtlejad kui teised, kuid 1abi méngulise tegevuse saavad ka

vaiksemad end viljendada.

Toimuvad ka iihised vestlusringid, kus antakse kdigile sona ja igal lapsel on voimalus
oma arvamust avaldada. Suunatakse lapsi iliksteisega médngima ja soovitatakse ming-

ukaaslasi voi tihisméinge, kus koik rithma lapsed saaksid osaleda.

., Aktiivsemaid suhtlejaid on hea suunata, soovitame neile mdnge ja siis ka mdngukaaslasi
ehk siis seda kas siis uut last voi pisut vaiksemat, aremat last. Enamasti on ikka nii, et kui
neid kutsutakse, siis nad ldhevad mdngu kiill, aga ise ei julge end pakkuma minna. *“ (Res-

pondent 8)

Kui on probleemse lapse puhul tegemist pigem liiga aktiivse ja seltskondliku lapsega, siis
kohandab last paremini teistega ja keskkonnaga rutiin ja turvalisus. Samuti on enamuses
riihmades paigas kindlad reeglid, mida laps saab pidevalt jdlgida ja mida tuleb koigil iihi-

selt jargida.

Kasutatakse ka laste paarideks jagamist ja neile siis erinevaid kooslahendamist ndudvaid
ilesandeid jagades. Paare saab vahetada ja nii saavad koik lapsed kdigiga suhelda ja koos

tootada ning tekivad sobrad voi soprusringkonnad.
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., Me kasutame iihtsuse saavutamiseks paaritéod voi grupitood, siis saavad koik lapsed

tiksteisega individuaalselt suhelda ja paremini tuttavaks saada.* (Respondent 11)

Vihemtéhtsaks ei peeta ka oskust last kuulata ja olla lapse jaoks alati avatud. Palju tuleb
ette olukordi, kus kohandamist vajav laps on oma intelligentsi ja maailmapildi poolest
teistest eakaaslastest ees ja ta lihtsalt tunneb end lasteaias iiksikuna, tal on igav. Sellisel

juhul on tal tihti soov dpetajaga maailmaasju arutada.

., Meil on iiks laps, kellel lugemine ammu selge, loeb juba teaduskirjandust kodus ja hu-
vitub tildse igasugu teaduslikest teemadest. Ta ei leia eakaaslastega lihtsalt tihist keelt,
teised kargavad ringi ja mdngivad niisama, kui tema tahaks juba kosmoseehitusest rdd-

kida. Vot siis olengi mina tema kuulaja. ““ (Respondent 2)

Probleemse lapse staatus ja torjutud laste olemasolu rithmas. Uurimusest selgus, et
probleemsed lapsed jagunevad kaheks: ithed on populaarsed lapsed, kes on head suhtlejad
ja kellele alati kuuletutakse ning keda piiiitakse jérgida. Teised on arad, kohanemisras-
kustega voi1 muul viisil antisotsiaalset tiitipi lapsed, keda on kerge endast vilja ajada, kel-
lega on huvitav norida voi kes lihtsalt kiditud mones olukorras erinevalt tavapérasest ea-

kaaslase kéitumisest.
,, Nii liider kui kiusatav, soltuvalt lapse probleemsusest. “ (Respondent 6)

., Meie riihmas on lapsed jagunenud viikestesse gruppidesse. Kaks probleemset tiidrukut

on kiill oma gruppides kahjuks liidrid. *“ (Respondent 11)

Liidri tiitipi laste probleemsus seisneb enamasti nende negatiivse eeskuju andmises. Tihti
on tugeva iseloomuga, julged, populaarsed lapsed agressiivse kditumise ja ebasobiva so-
navaraga. Nende eeskuju ja natuur on aga viga kergelt nakkavad ja riihma teised lapsed
matkivad neid kiiresti. Seda tiilipi laps vOib vallandada riihmas kergelt végivallalaine,
kuna tal on lihtsalt monel pdeval paha tuju. Samuti vdivad tema vélja deldud seisukohad
kas mone lapse, tegevuse voi olukorra suhtes anda pikaajalisi mojutusi iildisele rithma

sisekliimale.

,, Pigem on probleemsed liidri tiitipi lapsed, kelle suust kuuldu on enamusele teistele kui

puhas kuld. “ (Respondent 5)

37



., Moni on selline, et drgitab sopru ka monda last solvama ja narrima ja enamasti on

selles nii veenev, et sobrad votavad vedu* (Respondent 12)

Teine kontingent probleemseid lapsi on tdrjutud, kellega ei taheta mangida, kes alatasa
on kiusamise ohvrid, kes lihtsalt ei oska kaaslastega kontakti otsida v6i on muul viisil
tavapdrasest erinevad. Nende lastega on vaja teha individuaalset t66d, kuid tihti agres-
siivsed lapsed saavad pigem Opetaja tihelepanu ja aja endale, kuna nende tegevus hiirib
kogu riihma ja on tunduvalt ndhtavamalt rithmas esindatud. Torjutud ja muul viisil taga-

sihoidlik laps on lihtsalt vaikselt ja ootab oma aega voi jaab tildse méarkamatuks.

., Meil on tavaliselt negatiivsete liidritega nii palju tegemist, et torjutud laps jddb ikka

oma aega ootama. “ (Respondent 5)

Eraldi grupp on veel erivajadusega lapsed, kelle probleemid tulevad tema puudest. Kui
on tavariihmas néiteks autistlik laps, siis tema vajaks enda kdrvale individuaalset tugiisi-
kut, kuid kohati seda ei voimaldata. Sellisel lapsel on tavarithma tempoga raske sammu
pidada ja tahes tahtmata muutub ta tdrjutuks, kuna tema sotsiaalne tase ei ole iilejadnud

eakaaslastega tihtne.

,»Meie riihmas on autistlik laps, omas maailmas on, teised ei saa temast aru ja samas

temal on raske ka teistega sammu pidada. “ (Respondent 11)

Sama lugu on fiiiisilise erivajadusega lapse puhul tavariithmas. Selline laps vajab rohkem
abi tavapdrase eneseteenindamise juures, tal on teatud olukorrad raskendatud. Ta on juba
viliselt teistest erinev ja sellest tingituna tihti ka rithmas torjutud. Lastele selgitatakse
juba maast madalast, et inimesi on erinevaid, kuid kui keegi avastab, et selle erinevuse

kallal on ponev nalja visata, siis tihti satub selline laps kiusamise ohvriks.

., Meil on fiitisilise puudega laps, kes kdib teistest teist moodi, no grupi liider korra iitles,
et ta on nagu part ja niitid lapsed ei taha teda omaks votta, olgugi, et me piitiame liheneda

mdnguliselt, rohutame ta hdid omadusi jne, aga kahju.“ (Respondent 2)

Torjutud laste olemasolu rithmades oli seinast seina. Mdne respondendi viitel oli nende
rithmas kuni 5 torjutud last, kes on iihel vai teisel viisil tembeldatud mitte sobivaks méan-

gukaaslaseks. Nende hulgas on nii erivajadusega lapsi kui ka lihtsalt teise ja natuke erilise
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vOi eakaaslastega vorreldes tdiskasvanulikuma maailmavaatega lapsi. Mdne lapse puhul
on raske tdiskasvanuna mdista, miks ta rithmakaaslastega 14bi ei saa, miks teda méngu ei

voeta ja nii juba mitu aastat.

., Meil on selles riihmas 4-5 sellist last, kes ongi omaette ja nad ei mdngi ka ise koos, ongi

ainult opetajaga voi iiksi oma asjadega. “ (Respondent 7)

,, Need lapsed tundub meil, et on lihtsalt juba konkreetsete huvidega ja eakaaslased nende
motteid ja juttu ei moista, kuna see on nii spetsiifiline mone asja osas, et opetajanagi ei

ole kohati selliseid teadmisi. “* (Respondent 10)

Suurem osa vastanutest markis siiski, et selliseid torjutud lapsi on rithmas 1-2, mitte roh-
kem. Olenevalt paevast kiill tekib olukordi, et iihe voi teise lapsega otsustatakse, et tdna

el méngita, kuid slistemaatiliseks torjumiseks seda siiski nimetada ei ole kohane.

,»No -2 ikka iildiselt on, vahel rohkem ka, kuid ikka jah 1 voi 2 mul praegu tuleb ette. “
(Respondent 6)

Esines ka paar rithma, kus dpetaja ndgemuse pdhjal torjutud lapsi ei esine. Erinevatel
pievadel on erinevad ménguseltskonnad ja aeg ajalt torjutakse nii tiht kui teist, ka liidreid,

kuid tdielikult tdrjutud lapsi ei esine.

., Meie praeguses riihmas onneks torjutuid ei ole, samas ei ole ka vdga liidriks piirgijaid,

voib olla sellest ka selline pigem iihtne riihm. “ (Respondent 14)

Opetaja meetodid torjutuse vihendamiseks rithmas. Respondentide pohiliseks torju-
tuse vihendamise meetodiks on lastele torjutud riihmakaaslase olukorra seletamine, es-
malt tema torjumise pOhjuste vilja selgitamine ja tema positiivsete kiilgede vélja toomine.
Tihti on lapse torjumise pohjuseks kaaslaste oskamatus temaga kontakti votta ja leitakse,

et kergem on ignoreerida, kui lahendust leida.

,, Kui ma nden, et monda last ei taheta mdngu votta, siis tiritan laste kdest uurida, et mis

pohjusel selline otsus. “ (Respondent 7)

Leiti, et koostegemine ja iihiste mdngude voi grupitédde organiseerimine on vaga tule-

muslik, kuna see annab lastele voimaluse kodigiga kontakti votta ja suhelda. Arg laps on
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vahel suures kollektiivis pigem tahaplaanile hoidev, kuid niiteks paaritdds julgeb end

avada ja seeldbi endale sopru leida.

Olulisena mainiti ka &ra torjutud lapse tunnustamist ja tema positiivsete omaduste vilja
toomist. Leiti, et Opetaja saab kiitmise ja esile tOstmisega lapse mainet teiste silmis posi-

titvsemaks muuta ja seeldbi laste arvamus torjutust paraneb.

6«

., Ma olen iiritanud last palju kiita ja teistele eeskujuks tuua, monel juhul on sellest abi.

(Respondent 13)

Olulisel hulgal margiti ka dra, et Opetaja roll lapse seltskonda sulandamisel ja suhtlemise
alustamise abistamisel on viga suur. Osad lapsed ei oska ise kaaslastega esimesena kon-
takti otsida ja kui teised ka temaga seltsima ei kipu vdib laps jidida eraklikuks. Opetaja

saab lastevahelist suhtlust juhtida ja sel viisil lapsi koos tegutsema ja mingima suunata.

., Aitan kontakti votta ja tutvust solmida, tutvustan lapsi iiksteisele, otsin nendele iihiseid

suhtlusteemasi jne. “ (Respondent 1)

Leiti ka, et oluline tdrjutuse meetod on tiiskasvanu eeskuju. Opetaja on oma olekuga ja
kditumisega avatud ning leiab iga lapse jaoks aega, iiritab suhelda koigiga ja leida lastes
positiivseid kiilgi. Samas ei tekita lapse tekkinud probleemist laiakdlalist teemat vaid {iri-

tab probleemi lapsega omavahel ja teistele miarkamatult dra lahendada.

., Meil on né piiksipissija riihmas, kes aegajalt magades alla laseb. Kui juhtub siis juhtub,
teistele mdrkamatult vahetame piiksid dra ja korras, ei rddgi valju hddlega kogu riihma

ees juhtunust. “ (Respondent 5)

Torjutud lapsega tegelemiseks jadv aeg on rithmati erinev. Oleneb suurel mééral ka laste
arvust rithmas ja torjutuse probleemidest. Kui on rithmas erivajadusega laps, siis temaga
tegelemiseks ldheb vaja rohkem aega ning vajalik oleks individuaalne tugiisik. Kui on
riihmas palju probleemseid lapsi, kes pigem on torjuja rollis, siis suurel mééral 1aheb kogu
tdhelepanu nende korrale kutsumiseks. Torjutud lapse probleemid tulevad tihti kodust voi
muudest isedrasustest, mille juurteni Opetaja tihti tunneb, et ei ole kompetentne joudma.

Respondendid leidsid iihtselt, et nende iilesanne on tegeleda torjutuse ndhtava vormiga ja
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tagajargedega, kuid probleemi pohjustega tegelemiseks ei ole aega ega oskusi ja selleks
oleks vajalik spetsialisti abi.

., Me tegeleme torjutuse vihendamisega lasteaia moistes jah, kuid kust probleem alguse
saab, selle leidmiseks ei ole mul ausalt oeldes oskusi ja no aega on ikka riihmas pdeva-

kava korvalt vihe ka. “ (Respondent 8)

,, Tegelikult mina tunnen isiklikult kiill, et ma vajaksin spetsialisti abi, kuna iiks asi on see,
et tiritan last riihma sulandada ja aitan mdngima, kuid teine asi on vilja selgitada, miks

tihe voi teiselaadne probleeme tekitav kditumine on tekkinud. “ (Respondenti4)

Opetaja mdjutusvahendid ja mitteaktsepteeritud kiitumine riihmas. Leiti, et mdju-
tusvahendite kasutamine soltud suuresti olukorrast ja lapse iseloomust, kuid iildiselt on
parimaks mojutusvahendiks Opetaja enda rahulik kditumine. Arvati, et kui Opetaja séilitab
rahu, siis laps on tasakaalukam ja kuulekam ning reageerib olukorrale positiivsemalt.
Toodi vilja ka lapsele valikute andmine, mis annab lapsele signaali, et laps on ise oma

otsuste peremees.
,,Annan olenevalt olukorrast lapsele 2 valikuvoimalust. “ (Respondent 9)

Olulisel kohal on ka riithmas kehtestatud reeglite pidev ndudmine. Reeglid on koigil
rithma lastel selged ja ka kirjalikult seinal olemas. Laps saab aru, et kui ta reegleid rikub,

siis jargneb karistus.

,, Kui meil on reeglid, siis nouan kogu aeg neist kinni pidamist, siin peab olema jdirjekin-

del. *“ (Respondent 1)

Mitmel korral mérgiti ka &dra lapsega saavutatavad kokkulepped. Lepitakse kokku edas-

pidise parema kéitumise osas ja rohutatakse, et kokkulepped on taitmiseks.

., Lepime lapsega kokku, et enam ei tee ja tuletame seda kokkulepet edaspidi uuesti

meelde, kui kipub ununema.* (Respondent 7)

Mairgiti dra ka tunnustamine ja kiitus kui mojutusvahend. Positiivse tdhelepanu andmine
lapsele mojutab last edaspidi ka toimima nii, et ta saaks oma teo eest kiita. Leiti, et pahasid

lapsi ei ole olemas, kuid osad ei oska muul viisil, kui pahandust tehes, tdhelepanu otsida.
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,,» Minu taktika on, et kiita tuleb, ise ka ju tahaks ikka pigem prddnikut kui piitsa. “ (Res-
pondent12)

Rahulik ja rutiinne dhkkond hoiavad lapse nérvisiisteemi tasakaalukana ja probleeme te-
kib vihem. Piisaval hulgal huvipakkuvaid tegevusi juhib mdtted probleemsest kéitumi-
sest eemale ja mojub kogu rithma sisekliimale rahustavalt. Leiti, et tuleb pakkuda lastele
piisavalt vaheldusrikkaid iilesandeid ja t66 tempot hoida piisavalt kiirena, et ei tekiks iga-

vusest kiuslikke motteid.

., Leian lastele erinevaid huvitavaid tegevusi, et nende motted pahandustest eemal hoida. “

(Respondent 1)

Oluliseks mojutusvahendiks on ka lastega erinevate situatsioonide ldbiméngimine, arut-
lemine toimunu iile ja ndu pidamine, kuidas saaks paremini ja teisiti tihte voi teist asja

lahendada. Tahtis on last kuulata, tema motteid arvestada ja lasta lapsel kaasa mdelda.

Mitteaktsepteeritavateks kditumisteks riihmas mainiti haiget tegemine nii fiitisiliselt kui
vaimselt; tdnitamine, diendamine, lirmamine, jooksmine. Kditumine ei tohi olla teist last
arritav, segav, alistav, halvustav. Lubatud ei ole teise peale kaebamine ja mingu mitte-

vOtmine.
,, Kaebamist me ei luba. * (Respondent 9)
., Me ei [06, me ei ldrma, me ei jookse.“ (Respondent 5)

Mainiti ka rumalate sdnade kasutamist, kadetsemist ja teistele mianguasjade mittelubamist
vOi dra votmist. Toodi vilja ka hammustamine, asjadega loopimine, tdukamine, teistega

mittearvestamine, vastu vaidlemine ja kehtestatud reeglite eiramine.

Uldiselt leiti, et mitteaktsepteeritav kiitumine on kiitumine, mis hiirib vdi seab ohtu nii

rithmakaaslaste kui ka lapse enda heaolu ja fiiiisilise tervise.

Vajadus vorgustikutoo jirele. Segadust tekitav oli kiisimus praegu toimiva vorgustiku-
to0 kohta. Selgus, et dpetajal ei olegi voimalust kuhugi pédrduda ja ainus vdimalus on

lapsevanemaga lapse olukorda arutada, kuid tihti ei ole lapsevanem koostd6aldis voi eirab
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muul viisil probleemi. Oldi iiksmeelselt arvamusel, et toimiva vorgustikutdo tekkimiseks

oleks sotsiaalpedagoogi olemasolu darmiselt vajalik.

., Ei olegi kuhugi poorduda, peab ise hakkama saama, aga tegelikult oleks spetsialisti nou

ikka vaja kiill. ““ (Respondent 1)

Kokkuvatvalt voib 6elda, et Opetajate ndgemusel on lapse probleemse kditumise pohju-
seks tihti keerulised peresuhted, iiksikvanemaga pered, kasuvanemad voi ka tdnapéeval
itha enam trendiks saav vilismaal todtav isa. Kuna toimivat vorgustikutdod kiisitletud
lasteaedades ci ole, siis Opetajad tunnevad end probleemide lahendamisel ebakindlalt.
Tekkinud olukordi kiill lahendatakse pedagoogiliselt, kuid alati sellest ei piisa ja tihti na-

pib suures rithmas aega individuaalseks to0ks.

2.3.3. Lasteaiadopetajate ootused sotsiaalpedagoogile ja sotsiaalpeda-

googi vajalikkus opetajate arvates

Sotsiaalpedagoogi soovitatav tooaeg lasteaias. Suurem enamus respondente leidis, et
sotsiaalpedagoog peaks olema lasteaias t661 igapédevaselt, kuna sellisel juhul oleks tal pa-
rem vOimalus probleemse lapse jdlgimiseks ja jarelduste tegemiseks. Samuti kergendaks

see lapsevanematega kontakteerumist ja nende ndustamist.

,, Oleks kergem leida aega mil lapsevanem saab noustamisele tulla, kuna enamus vane-

mad on tool, seega aeg piiratud. *“ (Respondent 11)

Leiti, et igapdevane majas olek on oluline, kuna rithmi on palju ja tdenéoliselt probleeme

esineb igas rithmas.

,, Riihmi on meil palju ja kuuldavasti on igas ikka 1 voi mitu sotsiaalpedagoogi valdkonna

tegelast. “ (Respondent 6)

Toodi vilja, et {ihte last peaks jarjepidevalt jilgima vihemalt niddala, et mingeid kokku-
votteid ja tdhelepanekuid teha. Seejdrel on vajalik olukord lahendada ja kaasata diged
spetsialistid. Igapdevane majas viibimine oleks seega oluline. Margiti, et igapdevane ma-
jas viibimine on oluline, kuna probleemi tekkimisel tuleks kiirelt reageerida ja kui abi ei

ole kohe votta, siis probleem voib siiveneda.
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,, Probleeme ei saa ette planeerida ega tagantjirgi parandada. * (Respondent 4)

Suur osa Opetajatest t01 vélja sotsiaalpedagoogi iihe t66 osana ka individuaalse t66 las-
tega, mida on vajalik teha igapdevaselt, kiill mitte samas riithmas, kuid samas lasteaias
vastavalt vajadusele. Igapdevane majas viibimine parandaks oluliselt sotsiaalpedagoogi
to0 tohusust ja efektiivsust. Kui on lasteaias erivajadusega voi kéitumishdiretega lapsi,

siis oleks nendega vajalik tegeleda igapédevaselt mingi aja.

Uhel korral mainiti #ra, et sotsiaalpedagoog vdiks olla lausa igapievaselt igas riihmas

tugiisikuna.

, Miks ka mitte lausa igas riihmas, kuid paraku jddb see vist unistuseks. (Respondent

10)

Viiel korral olid respondendid arvamusel, et sotsiaalpedagoogi kohalolu lasteaias oleks
piisav monel paeval nddalas. Leiti, et spetsialist voiks olemas olla vastavalt vajadusele ja
pigem kanda endas tugiisiku rolli. Enamus ajast saavad rithmades Opetajad iseseisvalt
hakkama, kuid kui tekib mdni keeruline probleem voi on véga raske kditumisega laps

riihmas, siis oleks hea kellegagi ndu pidada.

,»Moni pdev nddalas voiks olla kiill inimene, kellega nou saaks pidada, kui vaja.* (Res-

pondent 6)

., Mulle tundub, et meie lasteaias ei ole toomaht nii suur, et igapdevaselt vaja oleks, nii et

korra voi paar nddalas oleks piisav ma arvan. “ (Respondent 15)

Uhel korral leidis vastanu, et umbes korra kuus oleks sotsiaalpedagoogi visiit lasteaeda
Oigustatud, kuid ta voiks olla kittesaadav alati telefoni teel voi muul viisil konsulteerimi-

seks.

., Meie lasteaeda voiks ta kiilastada reaalselt iiks kord kuus, kuid mingi helistamise voim-

alus voiks tegelikult olla igapdevaselt, kui vajadus tekib. “ (Respondent 3)

Sotsiaalpedagoogilt oodatav abi. Uurimuses osalenud dpetajate arvamuse kohaselt
voiks sotsiaalpedagoog lasteaia rithmades tiita tugiisiku iilesannet. Sel ajal kui opetajad

tegelevad tavapidraste riihmategevustega, on probleemsed lapsed tihti need, kes ei joua
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tempole jarele voi segavad teisi ning dpetaja peab tihti planeeritud tegevuse katkestama,
et neid korrale kutsuda. Sotsiaalpedagoogi olemasolul oleks tema see, kes probleemse
lapsega sel ajal tegeleks, teda tegevuse juures piisida aitaks voi vajadusel rithmast vilja

viiks, et ilejddnud lapsed saaksid ettendhtud iilesandeid tiita.
., Tugiisikuna oleks teda igapdevaselt paari lapse korvale hddasti vaja. *“ (Respondent 6)

Lisaks tugiisiku rollile, toodi mitmeid kordi vélja ka sotsiaalpedagoogi kui ndustaja roll.
Olles probleemi kaardistanud oleks sotsiaalpedagoog see, kes annaks Opetajatele ja ka
lapsevanematele vajadusel juhiseid ja ndu, kuulaks neid ja aitaks kaasa mdelda, kuidas
lapse olukorda paremaks muuta ja kuidas jétkata rithma tavapérast to6d kaasates ka prob-

leemset last.

., Noustamist, kui on selge, millised on probleemse kditumise tagamaad.* (Respondent

10)

Samuti oli olulisel kohal sotsiaalpedagoog, kui Opetaja ja pere suhtluse koordinaator.
Tihti on olukordi, kus Opetaja lapsevanemat ei nie voi viimasel on pidevalt kiire ja prob-
leemidest radkimiseks lihtsalt aega ei jagu. Pole harvad ka olukorrad, kus laps tuuakse
hommikul lasteaia koridori ja vanem kiirustab ise toole. Ohtul lapsele jirele tulles on
Opetajal teised lapsed vaja valvata ja samas ka palju teisi lapsevanemaid, kelle kuuldes ei
ole sobilik hakata delikaatseid probleeme arutama. Sotsiaalpedagoog saaks vajadusel

leida nii lapsevanemale kui ka dpetajale sobiva aja, mil lapse olukorrast raédkida.

., Perega ei ole iildse kontakti, vahel ei nde nddalaid lapsevanemat, laps tuuakse ainult
koridori ja 6htul ka haaratakse né lennult kaasa uuesti. Oleks vaja kedagi, kes organi-

seeriks kohtumise ja samas aitaks ka ise nou ja jouga kaasa.*“ (Respondent 1)

Sotsiaalpedagoog omab ka vastavaid teadmisi probleemsete peredega toime tulemiseks.
Tal on olemas oskused leida diged spetsialistid, kes abi vajavat pere suudavad aidata, sest

tihti tulevad probleemsed lapsed iihel voi teisel viisil toimetulematutest peredest.

Opetajad, kelle rithmas on erivajadusega lapsi, ootavad, et sotsiaalpedagoog annaks neile
ndpunditeid ja ndu, kuidas neid lapsi paremini aidata ja nende puudest tulenevaid erisusi

maoista.
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., Erivajadustega lapsega on ikka raske, kuna mina olen nouka aja haridusega ja tegeli-
kult meile ei ole nendega téotamisest tihtki opetust jagatud. Viga vajaks kedagi, kellelt

tihes voi teises olukorras nou kiisida. “ (Respondent 8)

Paljud vastanud ootavad ka, et sotsiaalpedagoogil oleks aega lapsega teha individuaalset
t00d, opetajal suure laste arvuga rithmas seda igapdevaselt ei ole. Samuti leiti, et sotsiaal-
pedagoog kui kdrvaltvaataja oskaks mérgata Opetajatdo selliseid aspekte, mida Opetaja
ise voib olla ei nde. Uldiselt leidsid kdik, et oleks vaja iihte inimest, kelle poole mistahes
rithmas oleva probleemiga poorduda ja kes oskaks aidata voi vajadusel leida vastava spet-

sialisti appi.

Sotsiaalpedagoogi abi kasutamine lasteaiadpetajate poolt. Selgus, et suurem osa uuri-
muses osalenud pedagoogidest oleksid iihe voi teise probleemi lahendamiseks vaga hu-
vitatud sotsiaalpedagoogiga konsulteerimisest, kuna lasteaiadpetaja ei oma koiki teadmisi

ja oskusi, mida omab sotsiaalpedagoog.

,,»Mina olen opetaja ja omal alal kompetentne, kuid sotsiaalpedagoog oskab jdlle oma ala

hdisti, nii et péorduksin kindlasti. ““ (Respondent 2)

Mirgiti dra, et sotsiaalpedagoogi abi kasutamine sdéstaks Opetaja aega ja tervist. Voimal-
daks tegeleda rithmas oma t66ga- Gpetamisega, mitte ainult valvata ja korrale kutsuda

probleemseid lapsi.

Leiti, et eriti oluline oleks sotsiaalpedagoogiga ndu pidamine korduva probleemse kéitu-
misega lapse puhul. Samuti oleks spetsialist vajalik suhtlemisel peredega ja olukorras,
kus nii pere kui ka dpetaja vajaksid ndustamist ja juhendamist probleemse lapsega toime-

tulemises.

Kokkuvotvalt voib delda, et sotsiaalpedagoog peaks olema lasteaias t601 igapdevaselt.
Suur osa sotsiaalpedagoogi toost oleks t60 tugiisikuna ja iildiselt oodatakse temalt tege-
lemist nende valdkondadega, milleks opetajal ei ole kompetentsi. Puudega lapse olema-
solul rithmas ootavad Opetajad sotsiaalpedagoogilt ndu ja ndpunditeid erivajadusest tule-
nevate olukordadega toimetulemiseks ning samuti vdoimalust to6tada antud lapsega indi-

viduaalselt.
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2.3.4. Lastel esinevate probleemide kirjeldus

Antud alapunktis on esitatud lasteaiadpetajate ndgemusel iilevaade pohiliselt riithmades
esinevatest probleemidest. Selgitatakse vilja kdige rohkem ajakulu néudva lapse isiksu-

seomadused.

Péhilised rithmas esinevad probleemid Suur osa vastanutest mérkis dra, et palju prob-
leeme esinev laste keskendumisvdimega ja korrektse korralduste taitmisega. Tihti esineb
olukordi, kus lapsed vajavad tegevustes ja méngudes pidevat suunamist, keelamist ja
reeglite meelde tuletamist. Samuti on probleemiks dppetegevuses piisimatus ja puudulik
huvi. Tihti on iihed voi teised kaitumishdired voi juba diagnoositud puue probleemse

olukorra tekitajaks..

., Meil on laps, kes laseb paaristougetega modda riihma ringi ja mitte tiks vdgi ei sunni

teda peatuma enne kui ta ise otsustab. “ (Respondent 16)

,ATH laps on kiill raske, samas ma ei ole keegi, kes diagnoosi voib panna, aga vanemale

mainides, eiratakse probleemi, kuigi ndha on, et probleem on olemas. “ (Respondent 1)

Olulisel hulgal oli ka probleeme kiusamise ja pahatahtlikkusega, samuti 166mise ja muu
fiiisilise végivallaga. Samuti on probleemiks alatasa tekkivad konfliktid ja oskamatus

neid lahendada verbaalsete vahenditega.

Kahel korral mérgiti dra ka laste erivajadustest tekkivad olukorrad, mis vajaksid, tugiisi-
kut, keda aga pole voimaldatud.

., Autist on raske, vanemad tahavad kiill talle tavapdrast elu, kuid tegelikult nad ei saa

aru, kui vihe aega meil jidb temaga siin individuaalseks tegevuseks. “(Respondent 11)

Umbes pooled vastanutest pidasid lapse tdhelepanuvajaduse véhest rahuldatust tiheks
probleemsuse ilmnemise tunnusmargiks. Vanemate kiire elutempo ei luba ajaliselt kodus
lapsega piisavalt tegeleda ja laps hakkab lasteaias liigset tdhelepanu ndudma. Samas riih-
mad on suured ja dpetajaid riihma peale vihe, seega laps tunneb, et kergem on negatiivse

tahelepanuga Opetajat koita.
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., Meil on tihti t60l iiks opetaja pluss abiopetaja ja koigi lastega vordselt tegeleda ei
Jjouagi. Lapsed on targad, tabavad kohe dra, kuidas opetaja tihelepanu saada. Meil pi-
devalt poiste vahel kisma kdib, kes kiusab ja kes siis tile riithma kriiskab. Molemad prob-

leemsed lapsed ja alati karvupidi koos. “ (Respondent 9)

Kahel korral toodi vélja ropendamist ja iildist inetut sdnavara. Korra mérgiti &ra iildist

arengust mahajéaamust.

., Poiss on kohati tdiesti 2-aastase arenguga, kone on véiga halvasti moistetav ja vorreldes
teiste meie 4-5-aastastega siis mdinguoskus ja iildine olek on ikka kovasti puudulik. “ (Res-

pondent 7)

Koige rohkem ajakulu néudev laps riithmas. Kdige rohkem aega ldaheb laste peale, kes
ei kuuletu, ei toota tegevustes kaasa, teevad kaaslastele liiga, nii vaimselt kui ka fiiiisili-

selt.

,,Siin on ette ndhtud pdevas hulk tegevusi ja kui neid ei saa teha, kuna mitmed lapsed ei
suuda paigal olla ja enamus aega liheb nende keelamisele ja korrale kutsumisele, siis
venid ettendhtud tegevus liiga pikaks ja teine tegevus tuleb juba peale ja nii pdevast

pdeva.* (Respondentl8)

Toodi vilja ka lapsed, kes nduavad pidevalt tdhelepanu, ei suuda paigal piisida ja lapsed,
kellele on pidevalt vaja kokkulepitud reegleid iile korrata. Palju tuleb ka ette lapsi, kes ise

ei oska oma probleeme lahendada.

Mitmel korral mainiti dra ka kditumisraskustega ja hiiperaktiivsed lapsed samuti asot-
siaalsetest peredest lapsed. Suure tdhelepanuvajadusega lapsed soovivad pidevat fiiiisilist

kontakti voi heakskiitu.

,, Pidevalt on meil iiks laps mu siiles voi kdeotsas. Ta lihtsalt peab koguaeg minuga kon-
taktis olema. Samas on see kena, ta on selline hdsti armas, aga teisalt on raske teiste

lastega toimetada, kui iiks pidevalt kiiljes kinni on. * (Respondentl2)

Mbonel korral toodi vilja ka nende lapsed, kes ei suuda tegevustes tavapirase tempoga

jérgi jouda ja vajavad hiljem individuaalset t66d.
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Korra mainiti ka pelglikku ja viga vaikset ning arga last, kuna teda peab pidevalt julgus-

tama ja mdngima ning suhtlema suunama.

., Ta on nii vaikne ja arg, kardab igat valjemat hddlt, kiiremat liigutust. Kahju lapsest,
ndha on, et tahab mdngida, aga see suure lasteaia sisekliima kohe ei sobi talle.* (Res-

pondent 18)

Probleemsete laste osakaal. Vastuste pohjal voib 6elda, et enamuses rithmades on kesk-
miselt kolm neli probleemse kéitumisega last. Kahel korral oli probleemseid lapsi 8 ehk
1/3 rithmast. Kolm Opetajat leidsid, et nende praeguses rithmas on 1-2 erinevate igapée-

vaselt korduvate probleemidega last. Kahes riithmas probleemsed lapsed puuduvad.

Kokkuvotvalt voib 6elda, et suurem osa probleeme ilmneb dppetdds, mis nduab piisivust,
kannatlikkust ja ptihendumust. Palju on olukordi, kus ei osata teistega arvestada ja tekivad
tiilid, mis muutuvad agressiivseks ja mida lapsed ei ole verbaalsete vahenditega voimeli-
sed lahendama. Ajakulu on suurim laste peale, kes ei kuuletu ja keda peab tihti keelama,
kes eiravad reegleid. Keskmiselt voib delda, et probleemse kéitumisega lapsi on riihmas

kolm kuni neli.
2.4. Arutelu ja jareldused

Sotsiaalpedagoogi pohilisteks iillesanneteks oleks pedagoogide arvamuse kohaselt las-
teaiadpetaja dra kuulamine, abistaja koostd0s lastevanematega, ndustaja peredele, kus on
kasvamas probleemsed lapsed, vajadusel t60 erivajadustega lastega, perekondade tausta
uurimine ja laste koduse olukorra hindamine, laste kditumise analiilisimine ja lahenduste
pakkumine. Leiti ka, et sotsiaalpedagoogi iilesandeks oleks erinevate infopdevade korral-
damine ja loengute pidamine, samuti erinevate lektorite kutsumine. Suurema osa to0st
hdlmaks t66 lastega. Sotsiaalpedagoogi ja lasteaiadpetaja koostdona leitakse lapsele pa-

rimad voimalused abi saamiseks ja probleemide lahendamiseks.

Koige tildisemalt véidetakse, et sotsiaalpedagoogi iilesandeks oleks dpetada lapsi toime
tulema oma probleemidega. Lisaks todle Opilastega on sotsiaalpedagoogi funktsiooniks

kolleegide ja lapsevanemate ndustamine ja harimine. (Kraav, Koiv 2001: 28)
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Lasteaiapedagoogid on toonud vélja antud peatiikis need tegevusvaldkonnad, milles nad
tunnevad end kdige enam ebakindlalt voi tajuvad oma oskuste vihesust. Kuna tdnapédeva
tihiskonna kiires elutempos ja pidevas muutumises on sotsiaalprobleemide esinemine las-
teaedades liha enam péevakajaline, siis Opetajad tunnevad, et nende aastaid tagasi oman-
datud haridusest enam igas olukorras ei piisa. Vastuste pdhjal voib jareldada, et lasteaia-
pedagoog tunneb end tekkinud probleemide ragastikus {liksinda ja abituna, kuna viga pal-
judel kordadel toodi vilja sotsiaalpedagoogi toona just dpetaja dra kuulamise. Selgelt on
ndha, et pedagoogil on vaja kedagi, kes kasvoi lihtsalt laseks tal mure hingelt dra radkida.
Tihtipeale tekib ka arutelu kdigus juba iseenesest sobivaid lahendusi. Kui moelda, et mis
on sellise olukorra tekitanud, siis esimesena tekib tunne, et kogu lasteaia siisteem on jaa-
nud muutumatult seisma kuhugi paarikiimne aasta taha. Samas selle ajaga on perede olu-
kord muutunud, majanduslik tase on teinud 14bi nii tduse kui langusi ja samuti infotehno-
loogia areng on olnud hiippeline. Infotehnoloogia all peab autor silmas eelkdige arvutite
ja telerite kasutamist lapsehoidjana vanema mugavuse huvides. Perede olukorra muutu-
mise all on mdeldud tiksikvanemaga kasvavatele lastele, olgu siis pohjus lihtsalt vane-
mate lahutus vai isade vilismaal té6tamise vajadus. Pere majanduslik tase aga tekitab
olukorra, kus osad lapsed elavad tiielikus vaesuses. Lasteaiariihmas saavad kokku viga
erinevatest peredest lapsed, keda pedagoog peab hakkama iiksteisega sobitama ja iihtseks
toimivaks grupiks vormima. Toendoliselt on just perede véga erinev tase tinginud olu-
korra, kus lasteaiapedagoog sooviks spetsialisti abi ka lapsevanematega kontakti saami-
seks ja koostoo parendamiseks. Suure laste arvuga rithmas ei ole pedagoogil tihti voima-
lust vanemaga tosistel teemadel arutelu tekitada ja ei ole ka tavapdratu olukord, kus kas-
vataja vanemat pievajooksul ei ndegi, kuna hommikul saadetakse laps vaid uksest sisse

ja ohtul on alati Kiire koju minemisega.

Arusaadav on vajadus abi jérele toimetulemises erivajadustega lastega, kuna tavaharidu-
sega lasteaiadpetajal puuduvad spetsiifilised oskused niisuguse lapsega tegelemiseks.
Praegu on aga lasteaedades olukord, kus erivajadusega lapsed paigutatakse ka tavariithma,
mis iihelt poolt loob lastele voimaluse iihiskonna erisustega juba maast madalast harjuda,
kuid paneb Opetaja siiski raskesse olukorda. Suuremal osal ajast ei ole ka erivajadusega

lapsele voimaldatud riihma tugiisikut.
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Perekonna tausta ja laste koduse olukorra hindamine on samuti loogiline ootus lasteaia-
pedagoogide poolt, kuna see ei ole nende kompetentsi kuuluv valdkond, kuid samas ker-
gendaks oluliselt toimetulekut erinevate probleemidega. Oleks lihtsam mdista lapse iihte
vOi teist kditumist, kui on teada tema taust ja kodune olukord. Tihti tulevad kodus toimu-
nud muutused lapsega lasteaeda kaasa, kuid alati ei oska laps seda dpetajale lahti motes-
tada voi isegi aru saada olukorrast. Samas muudab iga selline probleem lapse kditumist
kollektiivis ja sellele oleks kergem ja tulemuslikum reageerida teades probleemi taga-

maid.

Uuringust selgus, et lasteaiapedagoogid oleksid viga huvitatud tdiendkoolitusest erineva-
tel teemadel ja leidsid, et ka erinevate loengute pidamine voi lektori organiseerimine
voiks olla sotsiaalpedagoogi iilesanne. Oli aru saada, et pedagoogid tahavad paremini

toime tulla tdinapdeva lastega ja end harida, kuid ei ole toimivat tdiendkoolituste siisteemi.
Kokkuvotvalt vaib jireldada, et pedagoogid vajavad inimest,

e Kkes neid kuulaks ja kellel oleks nende jaoks aega ning tahet probleemsituatsioo-
nide teemal kaasa moelda,

e spetsialisti, kes tunneks ja teaks laste tausta ja kelle oleks voimalused ja oskused
lapse koduse olukorra viljaselgitamiseks,

e inimest, kes neile organiseeriks loenguid ja koolitusi.

Lasteaias tehtav vorgustikutoé probleemsete laste ja nende peredega peaks olema
ideaalis hésti toimiv mureolukordade ennetamise ja lahendamise viis, kuid reaalsuses asi
ei toimi. Opetajate nigemusel on lapse probleemse kiitumise pdhjuseks tihti keerulised
peresuhted, liksikvanemaga pered, kasuvanemad voi ka tdnapdeval iiha enam trendiks
saav vélismaal todtav isa. Kuna toimivat vorgustikutood kiisitletud lasteaedades ei ole,
siis Opetajad tunnevad end probleemide lahendamisel ebakindlalt. Tekkinud olukordi kiill
lahendatakse pedagoogiliselt, kuid alati sellest ei piisa ja tihti napib suures rithmas aega

individuaalseks tooks.

Uks efektiivseim vdimalus lapse heaolu tagamiseks on kindlasti see, kui koostddsse oleks
kaasatud laps, vanemad, kool tervikuna, juhtkond, dpetajad, sotsiaalpedagoog, psiihho-
loog jne. Koik loetletud isikud koos moodustavad vorgustiku. (Henberg 2002: 39-40)
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Antud olukord on tekkinud autori arvates sellest, et lasteaedades puudub inimene, kes
vorgustikutodd koordineeriks. Koost6d toimimiseks on oluline, et oleks keegi, kes vaja-
dusel kutsuks kokku koosoleku ja probleemi arutelule votaks. Praegusel hetkel lasteaeda-
des aga vorgustikutdo ei toimi, kuna keegi otseselt ei pea selle organiseerimist enda
tooiilesandeks. Juhataja tegeleb tildiste juhtimiskiisimustega, majandusjuhataja tegeleb
finantspoolega, pedagoogidel ei jadb igapdevatdo korvalt selleks lihtsalt aega ja nii te-
kibki olukord, kus koik tunnevad, et midagi peaks selles vallas dra tegema, kuid loodavad,
et ehk keegi teine teeb. Samas on see mdistetav, kuna otseselt ei ole selliste sotsiaalmee-
todite rakendamine kellegi padevuses ja selleks olekski vaja eraldi spetsialisti — sotsiaal-

pedagoogi, kes omaks teadmisi nii sotsiaalvaldkonnast kui ka pedagoogikast.

Vorgustikutdd pohiidee seisnebki selles, et lapsevanemad, dpetajad, psiihholoogid ja sot-
siaalpedagoogid peaksid tegema koost66d, moodustades {ihtse vorgustiku. Nad suunavad
lapse vastavalt padevate inimeste juurde, kes oskavad nende probleeme tulemuslikult la-

hendada. (Henberg 2003: 30-32)

Autor leiab, et vorgustikutdo lasteaedades voiks toimida sarnaselt koolile. Probleemi tek-
kimisel on esimene avastaja pedagoog, kes sel teemal votab iithendust sotsiaalpedagoo-
giga, viimane analiilisib olukorda ja kaasab vajalikud vorgustikuliikmed. Koos leitakse

olukorrale parimad lahendused ja meetmed ning arutletakse edasiste sammude {ile.

Sotsiaalpedagoogi koostdd Opetajaga on vdga oluline, kuna on ennetav, arendav, kasva-
tav, korrigeeriv, juhendav ja ndustav tegevus, mis aitab lapsel ja lapsevanemal sotsiaalselt
rahuldaval tasemel iihiskonnas elada (Kraav, Koiv 2001: 25-34).

Jareldustena vaib vélja tuua, et:

e lasteaecdades vorgustikut6o ei toimi, kuna puudub inimene, kes seda valdkonda
koordineeriks,

e vajadus vOrgustikutdo jarele on olemas.

Lasteaiadpetajate ootustena sotsiaalpedagoogile selgus, et viimane peaks olema las-
teaias to0l igapdevaselt. Suur osa sotsiaalpedagoogi toost oleks t66 tugiisikuna ja iildiselt

oodatakse temalt tegelemist nende valdkondadega, milleks Opetajal ei ole kompetentsi.
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Puudega lapse olemasolul rithmas ootavad dpetajad sotsiaalpedagoogilt ndu ja népunii-
teid erivajadusest tulenevate olukordadega toimetulemiseks ning samuti voimalust t66-

tada antud lapsega individuaalselt.

Individuaalne ldhenemine tihendab riihma dpetajate ja spetsialistide koostood igapdevase
Oppe- ja kasvatusprotsessi korraldamisel 1dhtuvalt lapse individuaalsetest vajadustest.

(Raussepp- Alt 2007: 11)

Uurides lasteaiadpetajate hinnangut sotsiaalpedagoogi ametikoha vajalikkusele Ku-
ressaare lasteaedades, selgus, et suurem osa uurimuses osalenud pedagoogidest oleksid
tihe vai teise probleemi lahendamiseks vdga huvitatud sotsiaalpedagoogiga konsulteeri-
misest, kuna lasteaiadpetaja ei oma koiki teadmisi ja oskusi, mida omab sotsiaalpeda-
goog. Sotsiaalpedagoogi abi kasutamine sddstaks Opetaja aega ja tervist. Voimaldaks te-
geleda rithmas oma t66ga- Opetamisega, mitte ainult valvata ja korrale kutsuda probleem-
seid lapsi. Eriti oluline oleks sotsiaalpedagoogiga ndou pidamine korduva probleemse kéi-
tumisega lapse puhul. Samuti oleks spetsialist vajalik suhtlemisel peredega ja olukorras,
kus nii pere kui ka dpetaja vajaksid ndustamist ja juhendamist probleemse lapsega toime-

tulemises.
Jareldustena voib esile tuua, et:

e sotsiaalpedagoogi ametikoht oleks lasteaias vajalik,
e spetsialisti olemasolu laseks dpetajal tegeleda dpetamisega ja siéstaks tema tervist

janérve.

Suurem osa lastel esinevaid probleeme ilmneb Oppet6ds, mis nduab piisivust, kannat-
likkust ja piihendumust. Palju on olukordi, kus ei osata teistega arvestada ja tekivad tiilid,
mis muutuvad agressiivseks ja mida lapsed ei ole verbaalsete vahenditega voimelised la-
hendama. Ajakulu on suurim laste peale, kes ei kuuletu ja keda peab tihti keelama, kes
eiravad reegleid. Keskmiselt voib delda, et probleemse kditumisega lapsi on rithmas kolm

kuni neli.

Voib delda, et eelkdige tekivad erinevad probleemsituatsioonid sellest, et lapsed on parit
véga erinevatest kodustest tingimustest. Toendoliselt on ka erinevates kodudes erinevad

toekspidamised ja reeglid. Samuti on probleeme, mis tulenevad lapse erivajadusest.
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Niiteks lapse kalduvus hiiperaktiivsusele ja muud erivajadused on viimasel ajal jarjest
enam esinevad pohjused lapse probleemse kditumise puhul, samuti erinevad arengulised

isedrasused.

Hiiperaktiivsuse pohjuseid on otsinud paljud teadlased ja leidnud, et hiiperaktiivsust teki-
tavad nérvisilisteemiga seotud pdhjused, parilikud tegurid ja iimbritseva keskkonna moju-

tused (Susi 2003: 12-14).

Sellist olukorda leevendaks tihe lasteaia ja kodu koost6o, mis voimaldaks molemal osa-
poolel paremini teineteist moista. Autori arvates voiks lasteaia reegleid tutvustada ka lap-
sevanematele, mitte ainult lastele nagu seda praegusel juhul tehakse. Tihti lubavad lapse-
vanemad kodus asju, mis on lasteaias lapsel keelatud. Oluline oleks korraldada ka vane-

matele koolitusi ja infopdevi pedagoogide paremaks moistmiseks.

Olulisel kohal koostdd osas on ka juba enne lapse lasteaeda panemist anda pedagoogile
ilevaade lapse iseloomust ja kodusest tavaparasest olukorrast, samuti erinevatest prob-
leemidest ja harjumustest. Selline vanemapoolne vaatenurk lapsest annaks pedagoogile
voimaluse juba eelnevalt moelda, kuidas ta lapsega erinevates olukordades paremini hak-
kama saab. Samuti oleks sellised no ,.kasutusjuhendid* abiks pedagoogile rithma iihtseks

ja koostodvoimeliseks vormimisel.
Uurimusest voib jireldada, et:

e lapse probleemse kéitumise pdhjused tulenevad suurel osal kodust,

e lasteaias on pedagoogidel probleeme raske lahendada, kuna kodus ja lasteaias on
tihtipeale erinevad reeglid

e pedagoogidel puudub lapse lasteaeda tulemisel iilevaade lapse iseloomust, harju-

mustest ja kodusest olukorrast
Uurimusest tulenevalt voib teha Kuressaare Linnavalitsusele jargnevad ettepanekud:

e sotsiaalpedagoogi ametikoht peaks olema koigis Kuressaare lasteaedades,
e sotsiaalpedagoogi pohilisteks todiilesanneteks lasteaedades peaks olema las-

teaiadpetaja dra kuulamine, abistaja koostdos lastevanematega, ndustaja peredele,
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kus on kasvamas probleemsed lapsed, vajadusel t66 erivajadustega lastega, pere-
kondade tausta uurimine ja laste koduse olukorra hindamine, laste kditumise ana-
liiisimine ja lahenduste pakkumine, erinevate infopdevade korraldamine ja loen-

gute pidamine, samuti erinevate lektorite kutsumine,

e |uua voimalused toimivaks vargustikutooks, mille koordinaatoriks oleks sotsiaal-

pedagoog,

e crivajadusega lapsega rithmas voimaldada igapdevaselt tugiisiku olemasolu.

Pedagoogidele:

e paluda vanematelt lapse iseloomustust, iilevaadet kodusest olukorrast, lapse prob-

leemide ja harjumuste Kirjeldust,
e teha ettepanek juhtkonnale tdiendkoolituste siisteemi tekitamiseks,

o teha koostddd teiste lasteaias toGtavate pedagoogidega ja arutada iildisi todga seo-

tud murekohti,

e olla iiksteisele nd ,,tugiisikuks®, kuulata kolleegi
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KOKKUVOTE

Lasteaed on muutumas iitha enam kasvatus ja dppeasutuse korval ka sotsiaalasutuseks.
Ettevalmistuse saanud sotsiaalpedagoog on lisaressurss, kes on abiks lapsele, Opetajale
kui ka lapsevanemale. Mida rohkem on lapse limber toetavaid sobralikke inimesi, seda
paremini saavad nad hakkama. Sotsiaalpedagoogil on rohkem aega, tal on voimalik lapse

ja tema murega intensiivsemalt tegeleda.

Diplomitd6 eesmargiks oli esitleda lasteaiapedagoogide arvamusi sotsiaalpedagoogi

ametikoha vajalikkuse kohta Kuressaare lasteaedades.

Uurimus viidi 14dbi kvalitatiivse uurimusena, kus andmeid koguti intervjuude kaudu 6 Ku-

ressaare lasteaia 4-7 —aastaste laste rithmade pikaajaliste kogemustega opetajatelt.

Uurimiskiisimustele ja uurimisandmete analiiiisile baseerudes v3ib peamiste uurimistule-

mustena vilja tuua jargnevalt esitatud seisukohad.

Lébiviidud uurimuse tulemused annavad selgelt mérku, et Kuressaare lasteaedades oleks
vaja sisse viia sotsiaalpedagoogi ametikoht. Lasteaiapedagoogidel on lastega individuaal-
seks tegelemiseks vihe aega, kuna riihmad on suured. Sotsiaalpedagoogil on voimalus
probleemsete lastega tegeleda intensiivsemalt ja lapse vajadusi ja eripdra arvestavate
meetoditega. Erinevaid arvamusi toodi vilja Sotsiaalpedagoogi to6koormuse osas, kuid
enamus arvas siiski, et sotsiaalpedagoog vdiks majas olla igapdevaselt, et voimaliku prob-

leemi tekkides oleks abi alati olemas.

Uurimusest tuli vidlja, et sotsiaalpedagoogi pohilisteks iilesanneteks lasteaias peetakse
t00d rithmas probleemse lapsega, lasteaiadpetaja dra kuulamist, abistamist koostdds las-
tevanematega, sh kodu ja lasteaia vahelise koostd6 koordineerimist ja perede noustamist.

Sotsiaalpedagoogi rolliks lasteaias peetakse lapsevanema ja dpetaja ndustamist ja vajalike
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spetsialistide kaasamist vorgustikutod kdigus lapse ja pere probleemide lahendamisse.

Tekitades lapse timber asjatundliku vorgustiku.

Riihmas esinevate probleemidena Kirjeldati enamasti raskusi tegevustele keskendumisega
jakorralduste tditmisega. Probleeme on dppetegevuses piisimatusega ja puuduliku huviga
ning esinevate kditumishdirete voi juba diagnoositud puuetega. Rithmades on probleeme

kiusamise ja pahatahtlikkusega, samuti 166mise ja muu fiiiisilise vigivallaga.

Uurimusest selgus ka, et vorgustikuto6d téna lasteaias eriti ei tehta, seda nii lasteaia spet-
sialistide teadmatuse tottu ja ka seetdttu, et lapsevanemad pole koostddaldid voi eiravad
oma ja laste probleeme. Arvatakse, et toimiva vorgustikutdo tekkimiseks on sotsiaalpe-

dagoogi olemasolu darmiselt vajalik.

Lébiviidud uurimuse tulemustest ldhtuvalt v3ib viita, et sotsiaalpedagoogide puudumine
lasteaedades parsib laste ja perede voimalust abi, toe ja ndustamise saamiseks. Praegu
toimiv vorgustikuto ja koost6d kodu ja lasteaia vahel on pinnapealne ning seda saaks

tohustada sotsiaalpedagoogi ametikohtade loomisega lasteaedade juurde.
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Lisa 1. Intervjuu kiisimused
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22.
23.

24.
25.

26.

Toostaaz lasteaias kokku

Vanus

Milliste lastega tegelemiseks kulub teil kdige rohkem energiat ja acga?
Millised probleemid teil rithmas esinevad?

Kui palju on probleemseid lapsi rithmas on?

Kui palju ja kuidas kergendaks lasteaiapedagoogi pohitood sotsiaalpedagoogi
olemasolu lasteaias?

Mis oleksid teie arvates sotsiaalpedagoogi pohilised todiilesanded lasteaias?
Kui suure osa votaks sotsiaalpedagoogi todst to6 lasteaias probleemsete lastega?
Millise osa vdtaks sotsiaalpedagoogi t60st t66 lapsevanematega?

Kirjeldage, kuidas Teie meelest voiks toimida sotsiaalpedagoogi ja lasteaiape-
dagoogi koostdo.

Millistes situatsioonides laste probleemne kditumine eriti avaldub?
Kuidas te tiritate probleemsituatsioone véltida?

Kuidas lahendate tekkinud konfliktsituatsioone?

Milliseid votteid kasutate lapse probleemsuse vihendamiseks?
Milliseid meetodeid kasutate lapse kohandamiseks rithmaga?
Milline on koost66 koduga?

Kas riihmas on torjutud lapsi?

Kui jah, siis kuidas saab Opetaja tdrjutust vihendada?

Millega saab Opetaja last kdige paremini mojutada?

Missugune kditumine rithmas pole aktsepteeritud?

Kas teie meelest on sotsiaalpedagoogi amet vajalik teie lasteaias? Pohjendage
Mis on pohiline olukord, milles te sotsiaalpedagoogi abi vajaksite?

Kas sotsiaalpedagoog peaks olema majas igapédevaselt voi teatud pidevadel nada-
las? Pohjendage

Millist abi vajaksid, et probleemse lapsega paremini toime tulla?

Kas te meelsamini iiritaksite oma rithma probleemid ise lahendada vo1 poorduk-
site sotsiaalpedagoogi poole? Pohjendage

Kirjeldage probleemi, mille puhul te tunnete, et te enam ise hakkama ei saa?
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SUMMARY

THE NECESSITY OF SOCIAL PEDAGOGUE IN KINDERGARTENS, BASED ON
THE EXAMPLES OF KINDERGARTENS IN KURESSAARE.
Kerli Gutman

The rapid development of the society brings along the deterioration of social problems,
which are more and more reflected already in kindergartens. At the same time most teach-
ers are not prepared to deal with such problems. The appearance of social problems in
kindergarten groups influences the teachers’ work while the majority of time cannot be
devoted to necessary activities but to the solution of different problems. Under these cir-
cumstances, in which social problems already become a problem in kindergartens, the

role of a social pedagogue cannot be underestimated.

The objective of the diploma thesis is to analyse the opinions of social pedagogues in
kindergartens about the necessity of the position of the social pedagogue in kindergartens
of Kuressaare. The survey carried out has to give answers to the following questions: 1)
Which are the activity areas and concrete tasks of a social pedagogue in a kindergarten
according to the opinion of a kindergarten teacher? 2) How is the current networking with
problematic children and their families carried out in the kindergarten? 3) Which kind of
expectations do kindergarten teachers have to the social pedagogue and how do they as-
sess the necessity of the social pedagogue in Kuressaare kindergartens? 4) What is vision
of a kindergarten teacher as far as a good and a problematic child is concerned?

The survey carried out clearly indicates that the position of the social pedagogue is needed
in Kuressaare kindergartens. The social pedagogue could deal with problematic children
more intensively and apply methods which comply with the need and peculiarity of the

problematic child.

The research shows that the main task of the social pedagogue in the kindergarten is to

work with problematic children, to listen to the problems of the kindergarten teachers, to
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help to organise cooperation with parents, i.e. to coordinate the cooperation between the
home and the kindergarten and consult the families, to involve specialists in the network
to solve the problems with the child and the family, to create an effective network around
the child.

The difficulties in groups described usually include problems with focussing on activities
and following the given orders. Children cannot concentrate on learning and lack interest,
they have problems with behaviour or even diagnosed mental challenges. There are prob-
lems with bullying and spiteful behaviour; there may be cases of hitting and physical

violence.

The survey shows that practically there is no networking in kindergartens today as the
teachers lack the required skills and parents are not ready to cooperate or deny their chil-
dren’s problems. The present cooperation network and cooperation between homes and
kindergartens is superfluous, but it could be improved by introducing the position of so-

cial pedagogues in kindergartens.

Based on the survey the following suggestions are made to Kuressaare Town Council:
the position of the social pedagogue has to be in every kindergarten in Kuressaare; to
create an effective network which coordinator is a asocial pedagogue; to have a support
person present every day in a group where there is a child with special needs.

Suggestions to pedagogues: to ask the parents to provide the child’s characterisation, sur-
vey of the situation at home, a description of the child’s problems and habits; to make a
proposition to the management to introduce an in-service training system; to cooperate
with other pedagogues practicing in kindergartens and discuss general problems con-
nected with work, to support each other, to listen to the colleagues.
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