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mmamoorifs, uuemal ajal dmmaemandafs, nimetatatie naesdte:
), rabhwaid, fed fjiinnitajatele nenbe rasfetel tunbidel fa pérajt
9 feba nduunandjafd ja abif8 on. RKui palju fergituft fiinniz
tajale moiftlif dmmaemand woib tuua, fui paliu dnnetuft eemal Hoida,
emaft fui fa lapfeft, fellejt ei maffa fiin pifemalt radfida; felleft jaa:
baffe juba fitllalt aru. Sellegipdraft ei ole dppinud dmmaemandaid
maalt pea weel tujagilt leida ja linnadbesgi on nende puudus juur,
Oppinud avdtifid ajub juba faunis leitawalt meie fodbumaal, dmma=
emandate poolejt walitieb aga alles tdiesti ennemuiftne aeg. Hidaz
forral futjutatie moni fitlaeit nounts ja abifs, fes weel foige paremini
teeb, fui ta midagi ei tee ja loodujt oma teed fiia lafeb. Otfe
pimetufefs on aga nondanimetatud targad naefed, fes afitfi awitamh
ja forralbama Hatfawad — fes loeb neid emafid, 68 oma el ehf
terwife nende rumaluje ohwrifs on pidanud jdtma! Arstide tdd-
pold on nit laialine ja nenbe aeg nit lithiferte, et nad ainult niifuss
gustel fordadel, fud (oomulif fimnitamine wodimata on, abifd jaa

tulla,,et nad aga ainult aruforbabdel iilewaatuft fitmitaja ja lapfife] 1jothec
eeit hoolefandmife iile enefe pddle woiwad wotta. Giis tufeb™ i
ardti abi nii fallig, et igaiifel mitte woimalif ei ole feda ‘g{gq\fc B b
muretjeda, feft ardtid om meil era-ardtid, fe8 endid ilma \i g pated

palgata  oma igapdewasteft  fidfetulefuteft draefatama peaypabd’ il
Ammaemandatel, fe3 ainult {itnnitajatele abi ja nduu mmamabﬂ\op
palju rohfem aega nenbe juures wiibida, efimejt Hoolefandmift orhi\,,;__,a
piadle wotta ja péraft felle file walwaba, et f5if nii finnib, fuidad °
tarwis.  Misdpiraft e ole aga dppinuid, adjatundiaid Gitmdemandaid
weel maalt letba ?

Wastujets funleme jelle fiifimufe pdile pea igalt poolt: ,Selfe-
pdraft, et neid weel ei tarwitata, et nad weel fufagil omale #les-
pidamift et leia.”
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Nagu mitmelt poolt fellefohaste nihtuste ifle fuuleme, on jee
wastus pobjendatud. Aga fifima peame fiisgi, faz fiig need olud,
mid ebf praegu fujagil nurgad dmmaemanda elamife ywdimatufs teewad,
endid fuidagi muuta ei lafe, fas peame felle otjufega rahule jadma
ja wagufi asju oma foodu ebafi minna lajfma ?

Ra arstifid ei arwatud yeel moni aeg tagafi maal dra elada
jaawat, nititd et ole aga fujagil enam juuremat ringfonda ilma arstita.
Ainult etterditimife [bi on wifestes fohtades ardti tuly inimestele
nitwddrt felgefs teha fuudetud, et wallad, wdi fihelfonnad, arstide
ametisfe futjumifefs tarwilifud rahajummad foffu wotfiwad. Jnimefed
tahawad enne ije dra naha, ife tumda jaada, mi8 faju mneil oma
ringformad olewaft arstift on. See on barilif nihtus, et fujagile
maale elama ajuw arft omale abitarwitajate ringfouna alled nagu
fagwatama peab. Ke3 ford hadad arsti fieft abi on jaanud, [&heb
tarbeforral jdlle finna abt otfima, fes naabrite juured ardti tegemwufe
tuly ndinud, ei taha fa ife felleft edadpidi ilma jadda. On arjt
mone aadta nii tddtanud ja oma ametit aun jees pidbanud, fii3 et
ole tal enam tBdpuuduft ja 85 toob fa leiba. Daigete arw ei ole
toesti mitte fuuvemaf8 [dinud, on aga Gpitud adjatundjaft abijt lugu-
pidama. Ra3 ei olefs lugu dmmaemandatega juft nitfamajugune ?
Zoesti fiill.

Maal ajuwad arstid, fed dmmaemandate tuli tunnewad, fae-
bawad wiga nende puudufe iile. Asjatundiaid dmmaemandaid on
ilegi linnaded wibe letda, ning nendel on jadl niipalju tegemijt, et
nad maale wiljajdita mabtigi et jaa, ehf olgu fiig, et neid ijedraline
taju fellef8 meelitab.

Ummaemandate fifimus on fui wiga poleyw fitfimus Litwimaa
ardtipdewadel arutamife alla ywdetud ja on aadtate faupa tema fallal
fellets walitud fommisjonid todtanud, aga forralbadba ei ole teda
fitamaanigi weel juubdetud.

lmmaemandate puuduje pohiujets on pidasialifult leitud - ejitefs
Dpeajutudte puudus, fus felle elufutje walijad end wais ettewalmis-
tada, ja teifefs tegewufe piirfondade puudud, fud nad oma tH5 [4bi
enedtele itle3pidamift woifs leida.

Muidugi moista, pidi hatatujes Dpeajutudte fiifimus otjudtatud
olema, enne fui fohtade muretfemife juurde mimma tarwia ofi.

Gellefohaste riifliste madruste jdvele on meil oma ertharidufe
jdvele fabte jirfu Gmmaemandaib. Cfimefe jérgu dmmaemandate
bppimine wotab niipalju aega ja fulu, et niijugujed Gmmaemandad
parajt fitndjaid fohtafid fuuremated linmades leiarpad ; meie taritusgte
ja olubde jdrele woib meil patasialifult teife jivgu dnimaemandatejt
juttu olla, felle ppimine liig fuur tulufid ega fuuremat eelhariduft ei
ndbua, ning fe3 wahemate fisjetulefutega lepiwad.
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Simmaemandate dpetud peab fuurelt jaolt tegeline olema,
padle juujonalije ettevalmistuje peawad nad juft oma dpetajate iile-
waatufel ja jubatufel fjimnitajate juures oma ameti dra Dppima.
Mmmaemandate dpeajutus, fusd forraga muidugi juuvem avw opilaji
on, peab fellepirajt DHaigemajaga ithendujed jeidma, fug finnitajaid
mafjuta wadtu woetaffe, fubu neid jelle tottu jdvjeft junremal arvoul
foffu tuleb. See on ainult mdned juuremas linmad ywdimalif. Meil
Qiiwimaal on faf? unitjugut linna: Rila ja Jurjew. Ulemaalife
dmmatooli fohafs aga ei jinnt fumbgi Histi. Ammadpilajed peawad
fitnnitajatega, nende eeft Hoolitiedes, neid rawitjedes, radfidba wdima,
aga eeftlafed et mdidta Riiad Liti feelt, latlajed Jurjewisd Cesti feelt.
Paitle jelle on Jurjewid fiinnitajate aryo wordlemifi wdifene ja peawad
juba tulewajed arstid oma tulewafs tegeyoujefs dpetujt jaama, nii et
dmmafoolilistel Hasti wdimalif ei ole, tarwiliffu tegeliffu Harvjutujt
leidba, Peeti wiimafd fdige paremafs, folme Ladnemere fubermangu:
Rura-, Liiwi- ja Cedtimaad, neid ridgitawa Lati ja Cedti feele jdrele
fahte jaffu jaotada.  Qitifeelle Kura- ja Louna-Liiwimaa jaofs
ajutatafs itfs dmmadpiladte fool NRiiga, ja Cedtifeelje Pohia-Litwimaa
ja Cestimaa jaofd teine fool Tallinnasie.

Ymmadpilaste fooli fidfefeadmine ja itlewvalpidbamine nduab aas-
tas aga faunis juuri fulufid, Dperahad ei joua neid mitte taja teha.
Padle jelle et tohifs Hppimine mitte liiga fulufafs minna. Niijuguste
afutuste fulufid oma pddle wotta olefs maafasja fohus. Todtati
fiis jellefohane pdhjendatud eelplaan walmis ja anti Litwimaa maa=
paewale fisfe, et jee asja [ibi faalufd ja Nura= ning Cestimaa
maapdewwadega felle fobta fiiwaid (dbividtimifi peafs.  Litwimaa
maapiewal on fifimud arutamifel olnud, fa wiga tungivats tunnis
tatud, aga tema Fforraldamifefs ei ole iffa weel jiindjat teed Ieida
woidud. :

@ellegipdrait ei ole avatide poolt fitfimuje fdfile wotmine mitte taga=
jéirjetafs jadnud. Cestimaa maapdew on temajt palju jurema agarujega
finni Hafanud ning Cedtimaa jaofd Tallinnad juba dmma-dpeajutije
fdima pammud, ja Rita linna = haigemaja fitnnitajate-ojafonna junrde
on teine dmmadpiladte fool fisjefeatud.

Surjewi iilifooli nacstefliinifu juures on il juba  ammu
fa dmmaemandate fool, fud enne Satja feeled odpetujt anti ja nikitd
Wene feeli antafie, aga fiiamaani on j&dl fodumaalt wihe dpilafi
ofmud. Rangelt juurem Hulf dpilasdteft on fijemistejt fubermangudejt
tulnud ja padle dpeaja Bppu jdlle fiuna tagafi ldinud. Mdne aadta
eejt on jadal ajuti fa Gestifeeli neile Opetujt anmtud, fe3 Wene feelt
ei moiftnud, aga fellegi pddle waatamata ci olc fodumaa dpiladte
aryo jadl fadwanud. M3 felle ndhtufe pohjujetd on, ei tea ma
iitelda. Gt Wene dpefeel, mid praequ jille ainufefets feelefs on,
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fa juurets tafidtujefs on oluubd, ou fahtlemata. Selle-aastasteft pi=
lasteft on ainult wiics oja Qiduentere fubermangubeft.

Gt nende dpeajutudte ja nenbde pdhjustivjade fohta Gesti feeles
pea midagi ei ole firjutatud, mid laiemates ringfondbades olefs tutta-
wafd faanubd, fiid et ole tilearune, fui fitnfete Gpeafutuste fohta
pidadjalifud teated iiled panen, mis mulle nende jubatajate poolt
fellefohafe palwe piile labtestt tarwitamifefs on jaadetubd.

Nagu Cestimaa dmmaemanbdate - dpeajutufe praegune jubataja
Dr. R. parun - Reyferlingf teatab, on fee opeajutud  fadunud
Dr. med. B. Kuipffer’i eeftwdtmifel Cesti ritittelfonna poolt 1901
aastal afutatud ja peetaffe felle ritiitelfonna ja Tallinna linna fulul
fifewal. ,Cfiotja oli otfustatud, fuus woodit ilma maffuta abiandmijefs
fitnnitajatele {isfe jeada, aga wardtt nibti, et felleft ei faanud ja
otfudtati fiis, fui enam waba - woobdifid ei olnud, fa mafju ecft, 60
fop. pdewas, fitnnitajaid wastn wodtta. Praegu on ajutufes 12
woodit, mille arw tarbeforral aga Funt 16-nt Wb fuurendatud faaba.

Hrapeetud on fifamaani folm furfujt. Cfimejes faiwad dpetuit 8,
teifed 12 ja folmandamas 10 dpilaft, felleft praegu fuurem jagu maal
oma ametit peab. Praegu alustawas 4:bas furfujes on 12 opilait,
felleft fahjufs aga ainult 2 pérajt dpetuje [Hppu maale minna tahayabd.
Gt afutufe pdd-iile8anbdets on, jujt maa tarwid dmmaemandaid ette-
walmistada, fits ci tdida ta oma itlesannet mitte, fui fee mit edafi
ldheb. Nii pifalt funi fihelfonnad, wallad jne. mitte fohustatud ei ole
dmmaemandaid findla palgaga ametizfe panema, jaab Fill nenbde Hulf
wiife olema, fe3 maale oma ameti [dbi ywaewalift filedpidamift offima
ldhewad.  Loobetawasdti jduab dmmaemandate ametidfe jeabimife
eelnbuu Cestimaal, fus praegu felle fallal agarasti tbsd tehtatie,
warsti joowitawale [Byule.”

Ceskirfad Cestimaa Tallinnas afuwae dmmaemandate
Rooli wastuwotmife, dpefufe ja walialafBmife Robfa,

Seletawat fui fa tegeliffu Spetuft diuma-afutuje dpilastele annawad
bpeafutuic jubataja, pidle felle tema iilewaatufe all 1—2 arsti ja 2
Dppinud dmmaemandat.

Ymmadpiladte opetus on Cesti feeli, ometi Dhafataffe acga
mbdba, nii fuidas yodimalif niitab, opetuft Wene feeled andma, fuid
fellel tingimifel, et feel tafistujef8 ei woi ofla  nende opilaste
wastuwotmijel, fes Wene feelt mitte ci mpista,

' Opilaste arw on fabefja pidle mddratud. Nbuufoqu otjuje
jarele wdib aga Bpilaste avou tavwitufe jévele funrendada.
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Opilastets woetatfe wastu Wene viigi alamaid, ilma jeijuje ehe
wju pddle aatamata, fe3 18—35 aadta wanadufes on ja Eedti
feelt mbidtawab.

Tahenduws: Wastuwdtmifel antatie neile  talupvja - feifufeft
liitntetele eesdigus, ted Gestimaa vitiitelfonna, mone walla ehf linnawalitiuje
fulul dppima on faadetud, ehf fed mdne arsti poolt dmmaemandats
oupimifets ifedranis fiindfas on tinnmidtatud.

Need, fed afutnjedfe dpilastets adtuba joowiwad, peawad fint
1. juunini fellefohafe palwefivja Direftori uime pddle fisfe anbditta.
PLalwefirjale tulewad ligipanna : a) elamifetunnistug (Aufenthaltsidhein),
b) ristimifetdht, d) Blblujetunmmistus (Sittengengnify), e) abielulistel
tunnidtug, et meed dppimifefs luba amnab, g) rougepanemije-taht.

Opilastets adtuivad peawad Cesti feeli fugeda ja firjutada
mdijtma ning [ht=vehtenduft tunbma. Jfifud, fellel wigafid fiiljed on, mis
netd nende ametifohuste tiitmifes woifs tafistaba, ef woeta mitte wastu.

Nende Opilaste aasdtane fooliraha, fes Cestimaa ritiiteltonna,
mone walla eht linmawalitfufe fulul dpiwad, on ithe dpefurfuje eeft,
ithes tarwilidte instrumentibega, 150 rubla aastas, mis pooleaasdtate
faupa peab ettemafStud jaama.

FTahendusd: Optlafi, fed oma Fufu padl dppida tahawad,
woetaffe atmult wadtu, fut felletd vuumi on ja madvatafie nende dppintife
ja iiledpidamije eeft ndittawa maffu juurud fuvatoriumi poolt dva. ‘
Tidig dpefurjuz festab 9 fuubd, {. o. 1. feptembrift funi mai

(Bpuni, ja on jeletuslif ning tegelif.

Suwetuudel tabetatie tegewujes olewate dmmaemandatega
fordamifjefuriufi ja tegelitfa Havjutujt drapidada.

Oppimije ajal pearvad dpilajed jubatuje ndudmifi ja eestivju tditma
ja woiwad Hooletuje eht wastupanemije pubhul wiljaheidettd jaabda.
Nitfugujel forral ¢t jaa nad fisfematdtud dperaha mitte enam tagaji.

Sgaastane (Bpuctjam tehtatie fommisjoni ees, mille (ifmetets
Gestimaa ardtiwalitiufe indpeftor, dpeafutufe juhataja ja dpetujt andjad
ardtid om.

Padle dratehtud effami jaab iga dpilane cfjamineerija fommis-
joni liifmete poolt allafivjutatud teife jdrqu dmmaemanbdate tunnidtuie,
mi8 talle dmmaeémmida ameti pidamijefs diguje annab.

Rita (inma-Haigemaja ]iinnitagate-jaosﬁomta junres
ofew dmmacemandate Rool, afutatud 1902.

‘Rooli pobjustizia efimene § iitleb, et dpeajutus fohaliffude
elaniffude jaots dntmaemandate etteroalmisdtarmifets ajutatud on, fijemiste
agjabe minigteriumi poolt 10. augudtil 1901. aadtal teife jdvgu
Jdmmaemandate jaotd iiledjeatud mddruste pohjal.  (Sifemiste asjade
ministerinmi ardtizdepartemendi ringfirja lja 10. angudtijt 1901 a.,
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nr. 1791.) Sooli furjus festab 9 fuud. Opetus jetjab Miia linna-
haigemaja fiinnitajate = jaosfouna jubataja  avsti dilewaatuje alf 3
opetujt antaffe fa iileiildje haigete rawitiemijes. Koolil on
pigus, dpilastele pddle jeadbusliffude médruste jdvele etterodetud efjami,
ametlifi hmmistufi wila anda. Wastu woetaffe opilastets Weneriigi
alamaid, fellel igas riigijaos clamifedigus on, ilma uju ehf feijuje
padle waatamata.  Opilaste arwou madrab Riia linna = haigemaja
walitfus.  Opilafed peawad dpeafutufes elama. Kes opiladtefs
tahawad jaada, peawad Riia linna-haigemaja fitnnitajate-jaosfonna
jubataja avsti nimepddle oma fiega firjutatud palwefirja figfe jaatma,
millele ligipanna tuleb: a) clamijetunnistus, b) ristimijetiht, d)
fobalifu politiei tunniztus elumwiifide fobta, e) abieluligtelt — mebe
[ubatiht, g) lesfedelt — mehe furmatunnidtus, h) alaealistelt —
wanemate et eejtfoftjate Mubatiht, i) arfilif tunnistus, et ameti-
fohuit tditmajt tafistawaid Baigufi ega wigadtufi ei ole, k) faf3
paewapilti. Sisfe astujad peawad lugeda ja firjutada mdiftma ning
liptvefendujt tundma. "Matju juuruje, dpetuje fui fa iilespidamije
eeft, mdirab Rita linma=haigemaja walitjus. Praegune fooliraha on
150 rubla furjufe eejt, ja 50 rubla eerandaastas iilespidamije eeft.
Kool ei jaa fusfilt abi, waid peab ennaft foolivahait iilewal pidama.
Sooli woetatie fafs forda aadtad, aprilli ja oftobri fun alustujes,
uufi opilafi wastu. Opetus on folm efimejt fuud fuujdnaline ja
nditline ning alles neljandbamaft fuujt padle tegeline.

Liiwimaa riiiitelfond on  fimnitajatele asdjatohaje abiandmife
forraldamifega fel wiifil tegelitfu batatuit teinud, et ta Riia dmma-
opilaste foolis iga aasta 8 Gpilajt omal fulul fellefs ametifs dpetada
lajeb.  Koolijubataja peab jeda fuurets puudujets, et foolis yweel
Gestifeeli dpetujt ei anta ja nii fa ritiitelfonna poolt fooli jaabetud
opilafed iiffi Litwimaa (Bunapooljejt Letifeelt fonelewaft jaoft wdiwad
olla, funa foolis dpetajateft fiiamaani feegi weel Cestifeelt ei moidta;
loodab aga wardti fellepoolejt paranbujt tuua woiwat RKooli pi-
iile3andefd on maa jaofs dmmaemandate ettewalmistamine, jellepdraft
ei ole fa findlat madrujt oSpefeele fobta, waid fatjutafie feba mneis
fecltes anda, mis maal radgitaffe. Gitamaaljed fooli [dpetajad on
pdadle iihe it Riia linna ehf Louna-Liiwimaale elama ajunub.
Praeguies furfujes on 2 spilajt fa Pobja-Liiwimaalt — 1 Wiandraft
ritiitelforma fulul, ja teine omal fulul Sanepiit.

Surjewi iiliRooli naisfeRliiniku juures ofewa dmma-
opilaste Rooli eesRirjadeft
olgu pidasjad fiia itledpandud :
Wastu woetatie opilastels ififuid 18—35 aasta wanadujes,
ifatiis, fas nad titdrufud, abielunaijed ehf lejed on. Kooli {i8fe=
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astujad peawad jellefohajed palwefirjad oma allfirjaga Biljemalt
1. juulif8 iilifooli naidtetliinifu diveftorile dra andma, ning nenbed
dra tahendama, fad nabd efimefe ehf teife jirgu dmmaemandatsd dppida
tahawad. Palwefirjale tulewad juurde panna: 1) ridtimifetdht, ja
abtelulistel ehf lesfedel weel pddle felle laulatufe - tunmidtug ning
leafedel mehe jurmatdht. 2) alaealistel wanemate ehf eeftfojtjate
[ubatiht, abielulidtel — mehe (ubatdht. B8) fuberneri ebf politjei-
meiftri poolt iiledpidamije tunmidtus (cBmybrenseTBo 0 NMOBEEHIN).
4) arftlif tunnistus terwife iile. 5) rdugepanemije-tiht. 6) fooli-
tunmistus, fus opilane fitinud — efimefe jévgqu dmmaemanda dpilajed
peawad wibemalt titarladte-giimnafiumi nelja afumije £lasfi fohalijt
opetift jaanud olema, teife jargu dpilastelt ei nduta nii juurt eels
haridujt. Kes fodus on dpetujt jaanud, neid -efjamineeritatie fooli
figfeastumijel. 7) 2 opilaje paewapilti tema enefe allfirjaga, mi3
politfei poolt digefd olgu tunnidtatud. 8) fwiitung Jurjeri rentereift,
et finna dpetufe ja iiledpidamife raha 250 rbl. fisfe on maftud.
9) elamife tunnidtud (Buns Ha KaTEAbCTBO). 10) mafjualudte
jetjuste [iitmete fogufonnajt wéljalajfmife tunnidtus (ypoubHuTEND-
HOe cBUIBTENHLCTBO).

Rooli ef wdeta wastu oOpilastefs neid, felle puudulif teryis
ametifohusdte tditmijt tafistab, ega rasfejalgfeid; abielunacjed, fes
fooliajal fidima pddle jaawad, peawad foolift lahfuma. Ci woeta
febagi dpilafefd wastu, {iid antafie temale fisjeantnd tunnidtujed ja
fisfemafietud vaha tagafi. Opilajed peawad odpeajutujed elama,
wotwad fadlt atnult iilemuje (ubaga wdlja minna. Suguladtega
wdiwad nabd fliinifus jellefs madratud ruumides foffu jaadba. Opilafed,
fed mneile antud eesfivjade jivele ei ela, feidetaffe foolift wdlja, ilma
et meile fizjemafjetud operaha tagafi mafjetafs. Opilajed pearad
forbambdda jitunitajate ja Haigete juured wahovama. Opetujt annawad
naistetliinifu direftor, tema abi ja flinifu Bppinud Emmaemand.
Opetufe [opetamifel efjaminceritafie odpilafi iilifooli arstijaosfonna
poolt nimetatud fomidjoni ces ja autafie neile jellefohajed tunnidtujed
wilja, mid neile maal fui fa linnas dmmaemanda-ameti pidamife [iba
amawad. Opeaeg fedtab 9 fuud — augustift funi mat (Bpuni, nii-
hiasti efimefe, fui fa teife jargu opiladtel. Wastn woetaffe furfufe
pidle 80 dpilajt. Opefeel on Wene feel.

Hmmaemanbdate foolide fitfimug olefd jelle jivele efiotja wiibe-
malt jaolt juba faunis forraldatub; fed feba ametit dppida tafab,
fee leiab fellef wift fa wdimaluft. Winult Litwimaa pdhiapoolfe,
Gestifeelt vitdfima ofa, feijufoht on weel Halb, jejt et jadlt ilma mdne
wodra feele mdiftmata dmmaemandatd dppida radfe on. Kui Fill
Riiad edbadpidi fa Cesti feeles dpetujt antafie, on iffa ainult Cedti-
feelt maiftwatel dpiladtel tavwiline (@Ebifidimme muubd feelt rddfiwate
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jitnnitajatega  wdimata. Gt Liiwimaa ritiitelfond efitefs wijt felle
puubdufe parandamijets uut fooli ajutama et batta, fiis olefs joowitaw,
et niifama fui Riias, jellefohaste libiradtimiste jirele fa Tallinnas,
fu3 ju Gestifeelt foneldafie, Litwimaalt maatadfa fulul nitjama juur
ar opilafi aastas oppida lastafs.

Balju ragfem forraldada fui foolibe fitfimus, on @mmaemandate
fobtade fitfimus. vatide maalezajumifet oleme liihidalt vidfinud ja
udinud, fui rasfe niijuguje ajumije aft on; bolpjam ei ole ta fa
dmmaemandatel mitte. Padle felle on ametipidbamine maal palju
ragtem fui linnas. Moelbagu ainult joitudbe padle Balwa ilmaga,
halwa teega, halwade fdidurtistadega, moeldagu iga abiaudmijt ras-
fendawate waeste inimeste olude pddle, fui fddl juures weel aru-
jaamine antud jubatuste fobta puudub. Gi ole fiis fugugi tme, fui
harwa feegi dppinud dmmaemandateft had Sune padle fujagile maale
elama ajub. Pea i on fiiamaani oma leiba linnabejt fatjunud
leiba. Sddl ei jad muud ndun lile, fut et wallad ja fifelfonnad neile
maale elama ajumife felle (abi fergemats teewad, et uad wdhemalt
Wwdifefegi findla aastafe fisjetulefu madrawad ja forteri eejt hoolt
fannaivad.  Rbige pavem olefs muidugi, fui teatawas ringfounas
todtawale dmmaemandale forter ja tdis, findel palf mddratatie, mille
eeft ta fifidele abitarwitajatele ilma ithegi lijamatfuta oma abi
andma fohustatud olefs.

. Sut fuur peats ithe dmmaemanda aastane jisjetulef wibemalt
olema ja fuidas jaafs foige holpjamini dmmaemandate maale elama
ajutamijega hafatuft teha ? Selle itle oli wiimajel Liiwimaa ardtide-
paewal Surjewis elaw [(abivddtimine. Weuudel maadel ja efiotja
mone Ydtimaal ettewdetud fatfe jdrele on jelge, et dmmaemandate
maale elama ajutamife ja fibelfonna-arative tiffimug iifsteijega foige
ligemas ithendujes feifawad. On fufagil arft juba elamas, fii3 on
toige fobajem, et dmmaemand fa arsti lahedufesfe ajub. Niijuguijel
- forral woib arjt dmmaemandal jdrjejt nduuga abifs olla, ning dmma-
emand jdalle arsti eesfivjade jiindja tditmife eejt Hoolt fanda. Jdrjeft
foffupuutudes ja ettetuleywaid jubtumift (ibividtides, wdib mdlemate
tegewu3 tulutonywamats jaada.

 On arstil juba wéifene haigemaja fisjejeatud, woib dmmaemand
haigete talitamife iile itlewaatujt oma boolde 1wotta, fui aeg jeda
lubab. ©On dmmacmanbdal priiforter ja wmbes 150 rubla Findlat
palta, ning on iga abiandmife eejt jitunitamife forval nii yord taju
mdiratud, ot ta jellel teel weel 150—200 tubla aadtas teenida
Jootb, i jaab juba dmmaemandaid leibuma, fe8 niijuguje foha piile
elama afuda joowiwad. Maal elawad aratid ei joua fiillalt dmma-
emandate puudufe iile facbada, iga pevefonnaztja miletab Hivmuga
aegajid, fus tema fui hidmeelega juuvemaid jummafid olefs matsnud,



9

fui aga agjatundjat dmmaemandat paarifs paewats omale nouuts ja
abif3 olefs jaamud. Toodafje fa arft appi, fee ei jaa ometi pifemats
jddbda, ja fa foigeparemate eesfirjabe tditmine ei ole harjumata inimestel
fugugi ferge afi ja Haige on jdredtijes dritujes, fag fa foif toesti nit
fitnnib, fuidbad taryis.

Hmmaemandate findla palga fotfujaamine ci olefs mitme naab-
tifed olewa walla ehf terwe fihelfouna padl mitte (iig rasfe.
Soowitati mowelt poolt, fui nugalt findlat palfa et peats jaama,
itendufi ajutadba, felle [ifmetefs rvingfonnas elawad wmdijapidajad
ja joufamad peremehed woi ametnifud olefs. Kui folm rubla aadtas
peretonna pidle arwata, fus tarbeforval iihifufe lifmetel abi tajuta
olefs, {it3 faafd 1widtidti tarwilif jogu ojawdtjaid leitama. Riia
opeajutufe jubataja arwad oma labivdiafimije pdadle toetades, et fui
fugfil dnmaemandat ametidje tahetaffe panna ja fellefs ritiitelfonna
poolt abi palutafie, jee wistidti maatasjajt abi andma jaawat.

Mida fuurem dmmadpiladte eelharidug, jeda juurema arujaa=
atifega ja dunistujega jaawad nad oma fohufeid tdita. Wabe efimefe
ja tetfe jargu dmmaemandate wahel on pddasjalifult nende eelhari-
dujes ; dpetuft oma ameti fohta jaawad mnad peaaegu ithewdrra.
@elle pddle waadated olefs wiga foowitaw, et parema Hariduje
ofalijef3 jaanud naedterabwad feda elufutiet walits. Avwati, et wihe
lootujt olla, et paremat Haridujt jaanud Haritud perefondade [itfmed
maa=dnunaemandate iilivadfet elu drafanda fuubdafs ehf feda oma
pidle wdtafs. Meil on aga juba praegu juur bHulf talupoja-
feijujeft naedtevabwaid, fed pirid hid Haviduje ojalidtefs on jaanud,
paljud neift et tea mid péidle Hhafata; faz et leidufs {iid nenbde feait
mitte nitfuguieid, fed rasfufi ei farda ja tdie arujaamijega dmma-
emanda fobujeid tdita juudafs. Jga aadta adtub weift nit monigi
haladtaja-dbede Hulfa, et enamadti wiljadpool fodumaad tegewad
olla; fad ei olef3 wende enedte ja mende toH fohta fitudjam, fui nad
dmmaemandatefd opiffimad ja fodurahwa jeffa tegewujesie jadfiimabd.
: €t feda fitamaani nit wabe on jitndinud, jelle itle et wdi imedtada,
Ymmaemanda ametit tditfivwad meie rabwa fead iffa Ddige elatanud
emafeied — dmmamoorid ehf wanamoorid. €t fa nporemad mnaejed
ehf foguni nooved tiitarlapjed nitfuguje ameti pidle wdiffimad Hafata,
nditas foguni wadtuofja olewat. Ele on aga ndidbanud, et jujt
nooremad ja fejfealifed felle vadfe ameti jaof3 fdige fohafemad on.
Meil puudufiwad enne dmmade-foolid, Jurjewis afuwajt Ffoolift et
teatud palju ning jee jai monefugustel pohjustel laiematele ringfon=
dadele fdttejaamatafs; fe3 f{iiggi fusgil foolis oli olnud, fee jdi
juba mdnda juuremasje linna elama. MNitiid on meil juba folin fooli
fdimas. Puudujiwabd fa ametipidbamife fohad, neid peafs warsti leiduma.
Soife foffuwdttes peafd meie dmmaemandate Ffiifimuje. forraldamine
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ligemas tulewifus joubdjal jammul edenema, fui feltstond wilegt feda
edendada tahats, mille itle wift enam fahelda ei yopi.

Ymmaemandate tiifimuje forraldamifefs on aga padle muu weef
fifelfonna - arsti  fifimufe forraldamift waja.  Maal  tddtawatel
dmmaemandatel on raste oma iiledande forgujele jtida, fui neil mitte
tibti avstidega foffupuutumift ei ole, fui nende terwe tegerwus mitte

‘nagu jdrjestife artlife iilewaatufe all ei feifa. Seda ppetab mniahtus
fohtabeft, fud dmmaemandad juba mduda aega tbvtawab. Cellepdrajt
on fa meie dmmabpilagte foolide Dpefarvadesic juijed forbamije-furfufed
juba ametis olewate Gmmaemanbdate jaofs fisje woetud. Momne
aadtaje ameti jdrele peafd nad iffa jille nitfugufeid fordamije-furjufi
iihes tegema. Gt teadusliffude ndudmistega jdvielt nagu {ihendujesie
jddba, peab NRiia dpeajutufe jubataja Dr. Keilmann tarwilituts,
Litwiz, Cedti- ja Kuramaa jaofs tolmefeelelift dmmaemandate fuufivja
wiljaanda, fus nende ametisfe puutuwad fifimujed harutatud jaafs,
pddle felle weel dmmaemandatele iga aadta ije - falendrit tritffida
lasta, fus holpjasti leitawalt, £5if tarwilifud ecsfivjad lithidalt fees olefs.

Witga tiidetud prof. Schulge fivjutatud Safjafeelne dmmaemans
date Dperaamat on juba Cestifeelde fimberpandud ja Tallinna foolis
tarwitufel, Litifeelde iimberpanef olewat praequ tafil.

Aateline yaimusdtus meie forgemat haridujt faawate tittarladte
feas on faumis fuur, iffa fuulufie aga faebtuit, et iihtegi whimaluit
ei olewat, fodumaal fiindfat tdd ja tarwilift filepidbamijt leiba —
fe3 enefel toojoudbu tunneb olewat ja felle watmudtuje-tulufe mitte
bletule jarnane ei ole, astugu fiia tovsfe. Kui ta pdraft, tites tegerwufes
olle3, oma tbp dunidtujerifaste tagajirgede pidle waatab, fui ta ndeb,
futbad ameti auu feed pidamine fa ametipidajale jooja ténu ja lugu=
pidamijt toob — tdesti, ta ei jaa feda funagi fahetfema.  Gfiotja
waadataffe ehf fitll weel natufe widradtawalt noorema naesterafhwa
padle, fes fellegje ametisfe baffab, aga praequ arwab nii monigi
forgemat Haridujt jaanud noor nein, fes uueaja naedterahwa-piguste
eejt woitlewat firjandujt ligenud, Hifi endifeid fombeid forwale fHeita
woiwat. Sonadega woidelda ja mabha fisfudba on H5lbus, ndidafu
need uuendajad, et meil oma piiiieteqa tofi taga om, et nad tofifelt
téble tahawad astuda ja rasfufi i farda — fiin on fellefd yodimaluft.
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Laple hunplikult toitmine.

Dr. M. Ostrow.

apje loomulif toit on ema rvinnapiim, fuid jagedasti tuleb
nitjugufid furbe jubtumifi ette, et ema lapjufefele elu fingib,
ICH ife aga enda el faotab ehf jille pitemat aega rasfed tobe-
woodi3 waewleb ja mitte et faa maimufeft toita; padle
felle on weel fordafid, fus omal pidtoidufe-mure paraft mitte wotmalif
pole oma lajt forvalifult rinnaga toita. Siin astub fare puudus ette
ja nduab lapfe toitmift funjtlifult.
€t meie lapje toitmifejt ifedraldi viddgime, fiis on fellega juba
tiihendatud, et lapfe ja tdisfadwanud inimeje toitmife juurez wabhe on.
Mitmejugujed uurimifed fohu- ja foolifa-webdeliffude iile ja menbe
moju fobta feedimije juures on ette woetud, et wabet lapje ja tdis-
fagwanud inimefe feedimije tegewujes fitte jaada, fuid fotgi uuri-
midte wili oli, et ithtgi wabet lapfe ja tdistazwanud inimefe jeedimije-
woebdelitude juuves ei leitud nende omaduste poolejt, fitll aga nenbde
robfuje pooleft. Selle jdrgi peab lapje toit oma rtohfuje pooleft
tdisfaswanu omajt labfu minema ja, et lapfel mitte Hambaid pole,
peab ta wedel olema. Lihem ja juuvemalt jaolt igil pool jaadaw
toidbuaine on lehmapiim. ~ Gt aga rinnapiim ja lehmapiim dga
mitmejugujed on nenbde feed olewate olluste pooleft, {iis ei woi lehma-
piima mitte pubtalt anda, waid weega fegatult, fui mitte ei tafeta
lapie feedimije-ovganifid fofhe hafatujejt padle dva riffuda. Jdrqmine
tabel nditab wabet inimefe- ja lehmapiima wabel.

&

100 jao piima jeed ovmn:

|

munawalget | radwa pitmajubtrut l tuhfa
Juimefepiima fbes. . . . 1.6—22 | 26—43 | . —6.09 | 014028
Qehmapiima jees. . . .. 3.2—35 | 36-—45 | 35—45 | 0607

Avwud nditawad meile, et lehmapiim ainult  jubhfrujagubde
poolejt waefem on, muud ollujed aga fahewdrra ja vohfem weel
olemad on fui rinnapiimas. Avwame fiia juurbe yeel, et lehma=
piimad munawalge lapjufefe fohusd juuremates  tiiffides wanub ja
mitte 1odifjeted ebemetes, nii fui rinnapiimas, jeega feedimijezwede-
lifubele robfem wadtu paneb. Ja mdtleme weel jelle pddle, et
uuemate yurimidte tottu otjujele on jdutud, et feemialine munawalge=
jagude foffujead iga loomatduu juures ijefugune om, nii et iibe
touu [oomal vadfe on, teife toun munawalgejagufid jeedida ja enda



12

organidmuje itleehitujefs tarwitada (assimiliren). Selle jargi peab
funjtlifult toidetawa lapfe feedintine palu rohfem tbsd tegema, et
nitfama palju toitu omandada fui rinda imew laps ferge waewaga
jaab.  Pidle felle leidid feefama uurlja (Dr. Wasfermann — Ber-
{ini8), et pifielufate waztujeismije joud fitlgehatfawate BHaiguste
wastu  rindazimewa lapfe juures palju juurem on, fui funjtlifult
toidetawa lapfe juures. Lijame fiia jurde weel, et lehmapiima, fa
fdige fuurema Hoole juure, mitte nit pubtalt ja yivsfelt lapjufeje
toitmifefs ei jaa tarwitada, fui jeda rinnapiim om, {13 mbidtame,
mifdpdrajt furewus funftlifult toidetawate ladte jead nii wdga juur
on, fuidad feda -arwud Miincheni * laste fobta - néitawad (waata
4 Eerwid” mr. 6); need arwud on aga fa teistes paifades mniijaina-
{ugujed, fus neid iileiildje iiles tdhendatafie. Nii {tid leiawad Dr.
Wasfermann  theovetifalijed uurimijed igapdewaies e(ud ftiielijt fin-
~mituft nenbde tdfidujes.

Koigift felleft felgub, et funftliful lapjetoitmifel ijedranis juurt
boolt peame tavwitama, fui woort eln tahame alal Hoida. Jdrg-
mifed npudmifed peawad wihemalt tiidetama, fus lehmapiimaga laft
toidetaffe:  Lefmi peab fa fuwel fuiva pohuga jobdetama, feft
farjamaal fitwate lehmade piim annab joolifas palju tuult ja teeb
fagedasti fohu labti; lehmabele, felle piima lapje toitmifefs tarwi-
tatafje, ei pea mitte jolfi, e¢i fa mitte Blle= ja iinafodade praata
antama, fejt fec vifub piima dva; on parem mitte ithe lehma piima
tarwitadba, waid paari oma jegada, et fel forval, fui iifs lehm fuidagi
mitte terwe ei jubtu olema, teife pitma lapjele edafi anda on; jaab
aga laps ainult ithe lehma pitma ja peab fiiz jirstu wabetama,
1118 woib lapjute haigefs jadada, fejt et piim mitmejugune on.  Lehmi
peab pubtalt hoidbma ja jagedasti pubait pobtu neile alfa panema;
enne [iipsmift pedtagu udar ja nijad Hoolega pubtafs, et mitte liipfi-
ajal musta piima fisfe ei fattu; lipfinouud peawad pubtad olema ja
jagebasdti feewa weega hautatama, fa (ipsja fied ci tohi pubtu=
feta olla. Dtjefohe pddle lipsmift waja tarwilit oja pitma lapfe jaots
dvafeeta, fejt muidbu figinewad piima jees oitjugu pifielutad ja vifu-
wad pitma dra.  Piima feetmine ei tohi mitte wiga faua festa,
jeft faua feftwa feetmife (@b muutub piim ndnda, et ta radfe jeedida
on. Piima peab laffma foige vohfem 8—5 minutit feeda, fejt fiis
“onta foguni fergem jeedida fui toores piinm ; nitjugune lithifene aeg
feentud pitm ywanub 0hus fergesti ja peenetes cbemetes, mis Ferged
feedida on.

Aastat 15--20 tagafi walities prof. Sorhleti dpetus, et piima
“on tarwid wiga tugewasdti feeta ja initte wihem Al 3—4 Hindi.
it oli fits Fiill EDigift pifictutate]t puhas ja woidi teba foguni Filimas
“paigas fawem aega alal Hoida, Fuid igapderwane el dpetas fa fiin
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jalle teift: lapjed et fojunud jugugi nit fut' avwatud oli; foguni
fimberpddrdud tuli afi wdla, juuvem Hulf jtevilifeevitud piimaga:
toidetud ladteft nditad mitmefugufid haiguje-mirtifid, nit fui: Storbut
(upiara), rachitis j. m. Pobhjujefs oliwad eelpool nimetatud muna=
walge: jagube muntujed piima fees. — Padle feetmijt tuleb- piim
ruttu dva jabutadba ja fitlmad paigad alal Hoida.

Nmbes jeljamal ajal awaldad fuulud [a3te- arft prof. %lebert
jdvgmife tabeli, mille jarele lapjele tema rvasfuje jargi tuleb toitu
anda; ta rehfendab iga filogrammi (2% e naela) vasfuje pdadle 200
grammi (Y2 naela) toitw ja fegab efimefel fuul iifs jagu pitma 8 jao:
weega, teifeft funi neljonda fumi 1 jagu piima ja 2 jagu Wett, 4 ja
5zdal fuudel piima ja wett ithepaljuielt; fuuendal fuul 2 jagu pitma,
1 jagu wett jue.

Waatame nititd, mig meie pitmajt jelle jargi jaab. 1 jagu pitma
X 3 jagu wett jaame: 0,8—0,9 munawalget, 0,9—1,1 radwa,
0,9—1,1 piimajubtrut ja 0,15—0,175 tuhfa. Padle munawalge
on toit foigitt udrt, fellepdraft on fits fa palju motete lahfuminetut
jelles  fitjimujes.  Gi puudu mitte wuurijaid, fed lehmapiima ilma
fegamata joowitawad, igajugu fegamijt atnult piimaviffumijets ja jolfi=
mifef8 nimetawad; on fa neid, fed jelle eeft wdlja adtuwad, et piima
lapjele feetmata peab andma. Keetmife [dbi jaada piima paremad
omandujed rifutud. Lopuotjud pole fiin weel iihe ega teife arwamije
fohta antud, wuii {iis wotame endale jubinddrits jeda, mis fauaaegie
tavwituje (abi igapdiewajed elus on dra proowitud ja HI6LHE leitud.
Gelle javele olgu jdvgmine ford piima tavioitujefs :

Cfimefe folme niddala joofjul: 1 jagw pitma ja 3 jagu yett,
4—8 nddalani 1 " ” ‘ ” 2 ” ”
3—4 fuubdel 1 " ” ” 1 ” ”
5—6 fuubdel 201 " gl AL, "

7 fuul 8. i

fahefjandal funl wdib fjegamata piima anba fui Iamufe tertve ot

Weega jegamife (Ebi jaame piima, fud munamalqc jagufid parasd
oja ow, fuid radwaz ja jubtrujeguiid lig wibe, fellepdrajt on tars
wilif, icgatub pitmale voosta foort juurde lifada, ja'fa piimajuhturt,
mitte aga meie igapdew tavwitatawat fubfrut; witmane ritub fergesti
lapjufefe feedimijt. Soort tuleb tema [)tmbue jargi juurde [ijada:
on ta hasti vammus, 1 theelujifa tdis flaafi piima pddle, lahjemat
rohfem — 1Y/2—2 tf)eeluﬁfatmt pitmazjubfrut theelujifa tiis tlaafi
pitma pddle. Lapjel on mmcétd fuubdel juur {avwidus ubfru= ja
radwa jagude jdrel, funa munawalget fellejt fiillalt jaab, mis piimasd
olemas on.

Gfimeste clupiewade joofjul ei tohi lapjele mitte wiga palju
jitiia paffuda; efimefe nddala joofjul ulatab pierwa jaots 300—400
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grammi (*/+—1 nael ehf 1''>—2 flaafi). Cibgi-wabeaeg olgu, fui
woimalif, 3 tundi, et lapfufefe jeedimije-organid pifut pubata jaafs ;
ddjel jaagu laps fats forda fitiia, jeega 5 forda pdewa ajal ja 2
forda Bojel, foffu 7 forda, miz fa wiifjele ilmatodanifule fiillalt on.
- Gt piima jegamife (ibi pidle raswa- ja jubfruzjagude fa muud
fagwamife ja fehaehituje juures tarwilifud ollujed wdibejefs jadwad,
nagu raud ja woswor, neid tjegi fjegamata piima feed wiga withe
olemad on, {ii8 peab muidugi fatjuma neid juurbe [Hada. Ainus
toibuaine jelle puuduje parandufets on munarebu. Mmarebu on
raua ja wodwori pooleft ifedranis vifad ; yiimane on letfitini fujul.
Letfitinil on aga prof. Bunge avwamije jargi ifedraline tihendus
inimefe pidaju faswamife juured ; tal on aga fitll fa foige mun fas-
wamife juures fuur moju. Prof. Sunt Berlinis tegt fatfeid, fug
juures ta iifele jaole lastele munarebuga toitu andis, teijele jaole
jedajama toitu ilma munavebuta, fuid felle (abt puuduwma jadnud jaod
radwa= ja munawalge=jagufid taideti teifel teel ja faal felgus fiis, et
need lapjed paremini fadwajiwad, fes munarebuga toitu faiwad.

Deunavebu piima jeffa panema batata ei ole warem tarwis fui
4:=bal fuul, ja nimelt jargmifelt: munavebu bodrutaffe efiti tublisti
Wiis minutit ja walatatje 2 faafi palawa piima pédle, mitte” feewa
piima feffa; on piim yiga feew, fiig ldheb munavebu titffi ja et
pddje gumminijait (4bi. Kui nunarebu piimale [ijaf3 antafje, fiis
ei ole foort waja, fill aga piimajubfrut.  Gi tarwitata mitte bilje-
malt poolejt aastaft padle munarebu lapfe toidu jeffa, fiis fojub laps
halwasti, on fahwate ja [Gdew, feit lehmapiim on fa jegamata fig
waene tarwilifu jao raua ja woswori pooleft.

i toidu eeft ifffinda muvet fanda ei aita mitte, fui lapje eejt
oolitfemife juures mitte pitnlit pubtus et walitie, fejt pitm, mi3
toitmifeit itle jddb ja pudelisie jdetaffe, [&heb jadl fees haputs; Bap-
nema Daffawat pitma aga ei fannata wdife laps mitte pdrmugi,
fellepirajt peamwad lapje jbdtmifenduud, §. o. pubel ja gummirija,
hoolega pubastatud olema; gumminija olgu igaford padle joBtmijt
pubtatd pestud ja feisfu funi jdrgmije tarwitamijeni flaafis fitlma
Yee jees ; nitfama ywaja fa pudelit igaford pedta ja pubta, fiilma weega
titita; molemaid, §. o. pudelit ja gumminija, peab wihemalt itfs ford
paewas joodaga pejema, et Bifi hapufs' minewaid piimajagufid dra
pubadtada, mid ehf lihtjalt weega pefemife juured jdvele jidmwabd.
Diis pudeli ja gumminija pubastamije fohta deldud, matjab fa fait-
roli fobta, mille feed pitma feedetatie.

Lapjutefe uud peab Hoolega pubadtama, et mitte piimajagufid
jubu ei jad, mis fadrima (Ehervad ja lapje feedimijt rifuyabd. Offjen-
dab laps padle jddgi, fiis peab javgmijel forral wihem andma, jeit
funftlifult toidetawa (apje juures on ofjendamine -halb mart; pidle



felle ei aita fa palju jddtmine, jeit lapjutefe jeedimiferiistad ei joua
foifi toitu omandada ja ta [iheb tarwitamata [Ebi, woib aga fergestt
Baiguit jiinuitada. Jgaforraje toiduoja fuurus olgu efimefel neljal
nibalal 40—80° grammi (umbe3 8—6 [eemelujifa tdit), pdraftpoole
100—200 grammi (umbes Ye—1 flaafitdid), fui laps ijuga (6b;
j68b ta aga ijuta, fiis wihem. Orna lapfe juures, fel foht fergesti
Baigets jidb, tuleb prof. Biederti ndudmijt mddda fdia ja iga 2V
naela rasfuje fohta 12 naela 0ofi pidewa pddle itledantud. pitima=
feguit anba. '

On lapjufefe foht fowa, fiis on joowitaw wee ajemel tillijeem=
neid (Semina foniculi — Fendhelthee) ifd theelufifa tdid tadfitdie
wee jees feeta ja feda tavwitada, ehf [linnaje-efstrafti 1 theelufifa
tits flaajitdie piima jeffa. On aga lapjufefel foht labti, {iid8 on
wee ajemel obratangu-tummi tavwitada. Tumm tehtafje javgmuielt:
woetaffe iifs (ufifatdid odratangu pooletoobi wee pidle ja feebetafie
s tundi, {ii3 l(asdtaffe tumm [(dbi joreda riide ehf jphwidela ja jega=
taffe piimaga. FTummi peab igafd {bogifs wirsfelt walmidtatama.

On lapd 7 fuud wanafd jaanud, {iis hatfab ta jegamata pitma
fbbma, iihed aga piima forwal fa muud toitu wihehaawal. KNdige
parem jellefs on fubfarid (Zwiebad), mis feewa piima jeed pel=
mefd (dheb; pddle jelle woib fapjele weel auda: muna, pumwilja=
mabla ja liha-mahla (succus carnis recenter expressus, MSICHOMH
cokn, Fleijhjaft). Liha-mahl walmistatatie wirsteft elajalihait;
fefs tarwitatafje (iha ilma radwata, [digatatie parajatefs tiiffidefd ja
pigidtatafie presfi all mafhl wilia. Liha-mahl on punane, lihatarwa
wedelif ja on tal tooreliha maif; maitfet woib fjoola [dbi pifut pa-
ranbada  Parem on aga (iha padlisfaudu pifut fiipjetada ja pddle
feda presfi alla panna; fii8 jaab mahla, millel fiipfije (Bhn ja maitie
on. Liha-mahl on wiga toidetaw ja ferge jeedida. Temasd on 6%
munawalge=jagufid, fuid 1000 grammijt [ihajt jaab fdigeft 230 gr.
mahla; V1o felleft ofajt on fiillalt lapjele pdewasd anda. :

On lapd juba aadta wanadujefs jaanud, fiid tiifib ehf weel
moni, - fuidad edafi toita? Teifel aadtal jaagu laps foigejt 5 forda
piewad fitiia, Sojel mitte midagi. Pad-toidbuaine on fa {iid piim,
mida pdewa joofjul mitte rohfemat toopi ei pea andbma. Kaf@ forda
faagu laps piima jaiaga, jubfavitega ehf muu jelle jarnajega; fafs
forda pitma iiffinda, 1if3 ford lihaleent mannaga, riifiga ehf muubde
jabujagudega, ja pddle felle aiawilja, nii fui peenefd Hhodrutud por=
gandid ehf jpinati. Pérajt poolteijeaasta wanadujt woib nelja forva
piima afemel folm jddda ja faf8 forda muud jbdfi anda. Ei anta
lapjele mitte wabete wabhel maiusagju, fiid {960 ta pher=piewa for-
wal oma {06k tjuga, on rédmud ja rabhul.
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Altoholilifi joofifid ei tohi ci wiifejele ega fa funremale lapiele
mitte aunda, feft et jee ainult fabjulitult lapfe terwije pddle  mojub.
Sapjed, feda  wanemate eberwus ehf rumalus alfoholilifi joofifid,
tfedvanis olut — napfi ei anna il feegi tavga aruga inimene lapjele —
ou taryitama dpetanud, ei fofu mitte, funremalt jaolt on nad GHdwad
ja weremwaejed.

b weel felle pidle tihendada, et lehmapiima afemetditjafs
mitmejuguied funftlijel teel walmistatud tooded on, nii fui: Mejtle
lagtejahu, Gdrtneri rammupiim ja muud fellefarnajed ained, mis
laste toitmijefd tavwitatafie, fus pubaft piima jaadawal pole, Ka
nebega on lapfi hiadde tagajivgedega toidetud; ifedranis palju fiibu=
taulufid fuuldub wiljomaal Gdrtneri rammupiima iile.  Deitte fee
pole pddfitfimus : millega toidbame meie laft ?, waid: fuidad toidame
meie teda?

Rinnalaps jaab emarinnajt laitmata toitu, olgu ema vaene
ebf rifas; ta jaab fa toitu emamasti parajes paljufes, feft mibdba
fauemini ta tmeb, feba rasfemats liheb faaf ja ta jdtab jdrvele, fui
foht tdis on. Kunjtlifult toidetawa lapfetoidu folta ei wdi meie feba
mitte iitelda, ei Hiddbufe ega fa paljuje fohta, feft ei lapfufe antud
pubeli enamasti tithjafs imeb; fmemine pudelift ei tee talle aga ithtgi
ragfuft.

Surewus funjtlifult toidetawate ladte jeas efimefel eluaastal on
waga fjuur; fuid fitn mdjub ladtewanemate elujdrg; mida paremas
jaried lapjufefe wanemate el, feda rohfem lootuft ely pidle, mida bal=
wemas jdrjed wanemate eli, feda rohfem furcd lapfi, mitte #ffi Funft-
lifult toidetawaid, waid fa rinnalapfi, fe3 emarimuaft laitmata toitu
faatvad ; mida wiletfam ywanemate elujirg, jeda wihem on arujaamiit
ja lugupidamift terwishoiulistet ndudmisteft, fuid ithes fa wibhem woi-
maluft, netd noudmifi tdita.

Gelpool itlestihendatnd jubatufed on teenditajad Funftlifult
toibetatoa lapfe fadwatamife juured ja nabd aitawad nenbde dige tarwi-
tufe Torral nit monbdagi el alled hoida, fus wodimaluft ja tahtmift
ot neid tdita.

Josrozeno mersypomw. — Opxess, 4 okT6ps 1004 roma. — »Bodtimehe” trittifojateits.
BWastutaw toimetaja fa wiljaandja: cand. jur. 3. Fonisfon.
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