Tartu Ulikool
Sotsiaalteaduste valdkond
Haridusteaduste instituut

Klassidpetaja oppekava

Ingebor-Megy Allingu
HOMMIKURINGI MEETODI RAKENDAMISE TAJUTUD MOJUD
OPILASTE SOTSIAALSETELE OSKUSTELE 1. KLASSIS
Magistritdo

Juhendaja: haridusteaduste lektor Egle Sare

Tartu 2024



Hommikuringid ja sotsiaalsed oskused 2

Kokkuvote

Hommikuringi meetodi rakendamise tajutud mojud opilaste sotsiaalsetele oskustele 1.
klassis

Opilaste sotsiaalsed oskused on suurel miiral seotud koolirddmu, heade suhete ning positiivsete

opitulemustega. Hommikuringid on iiheks voimaluseks sotsiaalsete oskuste arendamisel. Sellest
tulenevalt oli uuringu eesmaérgiks vilja selgitada hommikuringi meetodi rakendamise tajutud
mdjud Opilaste sotsiaalsetele oskustele lihe 1. klassi néitel. Tegevusuuringu raames viidi seitsme
kuu jooksul ldbi hommikuringe 1. klassi 22 dpilaste ja nende dpetajaga, kes oli nii uurija kui ka
praktiku rollis. Andmete kogumiseks kasutati uurijapdevikut, dpilaste eneseanaliiiisilehti ja
eksperdi tunnivaatluslehti. Tulemused néitasid, et hommikuringid arendavad kuulamis-,
esinemis-, koost00- ning enesejuhtimise oskust. Samuti aitasid hommikuringid vihendada
distsipliiniprobleeme ning suunata dpilasi liksteist mérkama ja iseseisvalt probleeme lahendama.
Eriti suurt positiivset mdju avaldasid hommikuringid muukeelsete ja drevamate Opilaste
sotsiaalsetele oskustele.

Votmesonad: hommikuring, sotsiaalsed oskused, koostdo, esinemis- ja kuulamisoskus,

muukeelsed dpilased

Abstract

Perceived effects of implementing the morning meeting method on students’ social skills in
the 1st grade
Students’ social skills are tightly connected to school joy, good relationships and positive

learning results. Morning meeting are one possible way to develop them. The aim of this study
was to determine the perceived effects to students’ social skills developed by morning meeting
method in one 1% grade classroom. The action research was carried out withing seven months in
a 1% grade classroom that included 22 students and the teacher, who was also to researcher.
Researcher’s diary, students’ self-evaluation sheets and experts’ lesson observation sheets were
included to gather the data. The results showed that morning meetings develop students’
listening-, presentation-, cooperation- and self-management skills. Implementing morning
meetings helps to decrease discipline problems and guides students to acknowledge each other
and resolve problems. The socials skills of bilingual and anxious students increased the most
during the study period.

Keywords: morning meetings, social skills, collaboration, presentation and listening skills, non-

native speaking student
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Sissejuhatus

Sotsiaalsed oskused on oluline osa dpilastevahelisest sotsialiseerumise protsessist — head
sotsiaalsed oskused tagavad parema ldbisaamise teistega (Suswandari ef al., 2020), head suhted
klassikaaslastega aitavad kasvatada koolirddmu (Brown-Foye, 2020) ning koolirddm toetab
paremate Opitulemuste saavutamist (Bondy ja Ketts, 2001). Sotsiaalsete oskuste moiste
definitsioone on mitmeid, kuid neist koik kirjeldavad edukale suhtlejale iseloomulikke jooni
(Keltikangas-Jarvinen, 2011). Sotsiaalsed oskused on arendatavad ja neid omandab inimene
pidevalt kogemusi saades ja kasvades (Dunbar, 2020; Keltikangas-Jérvinen, 2011; Williams,
2017), seega arenevad sotsiaalsed oskused harjutamise kdigus (Suswandari et al., 2020) ja teiste
kaitumist jilgides (Gachiku, 2021).

Uheks dpetaja tod osaks on sotsiaalsete oskuste arendamine (Kutsestandard. Opetaja...,
2020), ka Eesti pohikooli riiklik dppekava (2011) néeb ette sotsiaalsete oskuste arendamist, kuid
ainekavade hindamiskriteeriumid suunavad kontrollima eelkdige dpilaste faktiteadmisi (OECD,
2015, 2021). Sellest tulenevalt on dpetajad sageli sunnitud jdtma sotsiaalsete oskuste arendamise
tagaplaanile (Care et al., 2018). Samas on just kool ideaalne koht dpilaste sotsiaalsete oskuste
arendamiseks, sest koolis on Opilased pidevalt iimbritsetud erinevate suhtlusolukordadega
(Nagata et al., 2020).

Hommikuringide ldbiviimine iga koolipdeva alguses on iiheks voimaluseks dpilaste
sotsiaalsete oskuste arengu toetamisel. Magistritod fookuses on tiks kindel vélja tootatud
hommikuringide meetod (Kriete & Davis, 2014), mille raames dpilased kogunevad iga
koolipédeva alguses hommikuringi, milles viiakse 14bi kindla iilesehitusega tegevusi. Mujal
maailmas on hommikuringide ldbiviimise kasutegureid varasemalt uuritud ja on leitud, et
hommikuringid arendavad mitmeid vajalikke sotsiaalseid oskusi (Brown-Foye, 2020; Cline et
al., 2022; Dunbar, 2020). Hommikuringide abil saavad dpilastest head probleemilahendajad,
kriitilised motlejad, meeskonnatdotajad, grupijuhid ja head kuulajad (Kriete & Davis, 2014).

Vilismaal, eriti USAs ja Uhendkuningriikides, on hommikuringi meetod viiga populaarne
ja selle mdju dpilaste sotsiaalsetele oskustele on varasemalt uuritud. Eestis pole varasemalt
uuritud hommikuringide mdju I kooliastme Opilaste sotsiaalsetele oskustele ja nende arengule.
Hommikuringide tajutavate mdjude selgitamine Opilaste sotsiaalsetele oskustele annab voimaluse
Eestis laialdasemalt ja eesmédrgipdrasemalt hommikuringe 1dbi viia, ning selgitada

hommikuringide tajutud mojusid dpilaste sotsiaalsetele oskustele.
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Teoreetiline tilevaade

Hommikuringi méiste ja olemus
Hommikuring ehk morning meeting on meetod, mida kasutatakse Responsive Classroom
Approach ehk osavotliku klassi 1dhenemise raames, mille eesmérgiks on luua turvaline,
roomupakkuv ja huvitekitav klassikeskkond 14bi akadeemiliste, sotsiaalsete ja emotsionaalsete
oskuste arendamise (Responsive Classroom, s.a.). Hommikuring on kindla struktuuriga osa
koolipdeva alguses, mis aitab héddlestada klassi heade suhete loomisele ja liksteisega arvestavale
oppimisele (Kriete & Davis, 2014). Tegevuste kdigus kogevad dpilased sotsiaalseid olukordi,
1dbi nende tekib Opilastel voimalus dpetaja voi kaasdpilaste kditumist jdlgida ja seejdrel ise
ndhtud kditumismustreid turvalises klassikeskkonnas rakendada (Kriete & Davis, 2014).
Hommikuringi meetod pdhineb osalt Dewey sotsiaal-emotsionaalsel dppimise teoorial
(Williams, 2017), kus efektiivne dppimine saab alguse eelkdige sotsiaalsetest olukordadest ehk
Opilane Opib 1dbi eluliste kogemuste. Teisalt Bandura (2019) sotsiaalse dppimise teoorial, kus
Opilane voi Opetaja loob teistele oma kéitumisega mudeli (Gachiku, 2021; Williams, 2017).
Opilased kogunevad koolipdeva alguses iihisesse hommikuringi, mille raames viiakse
1abi neli kindlas jirjekorras tegevuste plokki: tervitus, jagamine, grupitegevus ja teade (Bondy &
Ketts, 2001). Nende tegevuste kdigus areneb teistega arvestav ja teiste suhtes hoolivalt kdituv
Opilane, kes oskab teisi kuulata ja teiste arvamusi aktsepteerida (Tilhou, 2020). Hommikuringide
mdjul hakkavad dpilased tundma ennast hinnatud osana klassist, kasvab dpilaste tolerantsus ja

tekib turva- ning lihtekuuluvustunne (Dunbar, 2020).

Hommikuringi iilesehitus ja eesméargid

Hommikuringid toimuvad iga koolipdeva alguses ja jargivad kindlat iilesehitust ja pohimdtteid.
Nende kestus jadb 10-30 minuti vahemikku. Meetod koosneb neljast osast - tervitus, jagamine,
grupitegevus ja teade. Tegevuste kdigus suhtlevad dpilased kaaslastega ja see tagab sotsiaalsete
oskuste arengu (Bondy & Ketts, 2001; Dunbar, 2020; Kriete & Davis, 2014).

Tervitus ehk greeting on hommikuringi esimene etapp, mille eesmérgiks on luua
koolipéevale positiivne algus ja poorata tdhelepanu kdikidele dpilastele klassis (Bondy & Ketts,
2001). Tervitatakse koiki dpilasi eraldi ja nimeliselt, et tekitada Opilastes turva- ja
kuuluvustunnet (Correa-Connolly, 2019). Tervituse kdigus omandavad dpilased oskuse viisakalt

tervitada ja luua silmsidet, seega areneb nii verbaalne kui ka mitteverbaalne suhtlemisoskus
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(Dunbar, 2020). Uksteise tervitamine tekitab dpilastes palju positiivseid emotsioone ja loob
iihtsustunnet, seega aitavad hommikuringid kohe pdeva alguses luua {ihtehoidva klassi tunde
(Abry et al.,2017). Tervituse ldbiviimiseks on palju erinevaid vdoimalusi, mille abil saab muuta
tervituse raskusastet (Bondy & Ketts, 2001; Correa-Connolly, 2019), samuti saab tervitust
16imida ainetundides késitletavaga (Dunbar, 2020; Roser, 2016). Lisada vdib ka tegevusi, mis
eeldavad fuiiisilise kontakti loomist, laulmist, plaksutamist ja vodrkeeli (Correa-Connolly, 2019).

Jagamise ehk sharing eesmirgiks on anda Opilastele voimalus iiksteist paremini tundma
oppida, arendada Gpilaste sotsiaalseid- ja emotsionaalseid oskusi ning dpetada dpilasi kuulama,
motlema ja esinema (Kriete & Davis, 2014). Jagamisel on mitmeid positiivseid kiilgi — selle
kdigus loovad Opilased enda ja teiste kogemuste vahel seoseid ning arendavad empaatiavdimet
(Cline et al., 2022), see aitab parandada Opilaste ja dpetaja vahelisi suhteid ning avardab dpetaja
teadmisi dpilaste huvide ja vajaduste osas (Abry et al., 2017). Opetaja annab dpilastele ette
teema voi kiisimuse, mille kohta dpilased toovad vélja oma seisukoha ning analiiiisivad ja
pohjendavad seda liihidalt, tavaliselt on teema seotud pdeval ainetundides lébitava teemaga
(Kriete & Davis, 2014). Motete jagamine toimub siisteemselt — iiks dpilane esitab oma matte ja
pohjenduse, teised Opilased esitavad selle kohta kiisimusi voi toovad juurde oma arvamusi ja
niiteid (Dunbar 2020). Oskust oma mdtteid teiste dpilaste motetega seostada voib oodata alles
mone kuu mdéddudes (Responsive Classroom, 2015). Lisaks aitab jagamine kaasa Opilaste
keeleoskustele — areneb sdnavara ja hddldusoskus ning grammatiliselt korrektne rdékimine ehk
areneb esinemisoskus (Dunbar 2020; Kriete & Davis, 2014).

Grupitegevus ehk group activity paneb Opilased tegutsema, eesmérgiga kasvatada
opilaste koostodovoimet ja iihtsustunnet (Bondy & Ketts, 2001; Kriete & Davis, 2014).
Grupitegevuse ajal lauldakse, mingitakse ménge, opitakse luuletusi ning riitmisalme ning
tehakse muid iihtsustunnet loovaid ja tugevdavaid tegevusi (Correa-Connolly, 2019). Tegevuste
kiigus peavad dpilased olema koostdised, suhtlema kaasopilastega, kuulama ja ootama oma
jéarge (Correa-Connolly, 2019; Roser, 2012). Fookus on Opilaste kaasamisel ja meeskonnat6o
oskuste arendamisel, mitte meelelahutamisel (Kriete & Davis, 2014). Grupitegevustesse
16imitakse Opilastele markamatult pdeval kisitletavaid teemasid ning samal ajal tugevdatakse
klassi iihtekuuluvustunnet ja koostddoskusi (Correa-Connolly, 2019; Roser, 2012).

Teade ehk morning message raames saab Opetaja anda iilevaate paevasiindmustest ja

peamistest teemadest (Dunbar, 2020). Hommikuse teate eesmirgiks on tagada sujuv iileminek
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koostdiselt tegevuselt intensiivsemale dppetdodle (Kriete & Davis, 2014) ning seada eesmargid
algavaks pédevaks (Dunbar, 2020; Roser, 2012). Teade kirjutatakse dpilastele ndhtavasse kohta,
kust opilased saavad seda ndha hommikul klassi saabudes ja vdimalusel ka terve koolipdeva
véltel ehk enamasti kirjutatakse see tahvlile voi plakatile. Teade koosneb tervitusest, kuupdevast
ning edastatavast sonumist, mida mdnikord on ka dpilastel vdoimalik pdeva jooksul tdiendada

(Kriete & Davis, 2014).

Hommikuringide tulemuslikkus varasemate uurimuste pohjal

Hommikuringide efektiivsuse ja kasutegurite kohta I kooliastmes on ldbi viidud mitmeid
uurimusi, mille tulemused néitavad, et hommikuringide 1&biviimine klassiruumis on oluline.
Akadeemilise edukuse ning sotsiaalsete- ja emotsionaalsete oskuste arengu hindamiseks vorreldi
ja analiiiisiti nelja erineva USA Illinois’i piirkonna kooli dpetajate logisid, millest {ihe aspektina
selgus, et hommikuringid aitavad luua positiivset klassikeskkonda, kus dpilased tunnevad ennast
turvaliselt ja oodatuna (Cline et al., 2022). USA-s ja Uhendkuningriikides intervjueeriti ja
vaadeldi 63 Opetajat ja 387 Opilast 24 erinevast koolist kolme aasta jooksul, alates teisest kuni
viienda klassi 18puni, ja analiilisisid kogutud andmete pdhjal hommikuringide moju dpilaste ja
Opetaja vahelistele suhetele. Tulemused niitasid, et hommikuringid loovad aluse headele
suhetele klassis ning aitavad parandada Opilastevahelisi suhteid ning lisaks ka dpetaja ja Opilaste
vahelisi suhteid (Baroody et al., 2014).

Positiivsed suhted klassis suurendavad dpetajate to6rd0mu ja enesehinnangut (Baroody et
al., 2014). Hommikuringid aitavad luua dpetaja ja Opilaste vahel usalduslikumad ja avatumad
suhted (Cline ef al., 2022), opilased muutuvad ennastjuhtivamateks dppijateks ja tekib iihtne
klassipere (Kriete & Davis, 2014). Californias intervjueeriti, vaadeldi ja analiiiisiti ihe kooli 14
Opetajat ja koolitdotajat, kes osalesid aktiivselt hommikuringide 1dbiviimises, et kirjeldada
hommikuringide mdju dpilaste kditumisele. Tulemused niitavad, et pdeva algusesse tekib kindel
rutiin, mida Opilased saavad tdita iseseisvalt. Kindla rutiini olemasolu loob turvatunde, sest
Opilase jaoks ei ole ilikski tegevus ootamatu, samuti algab dpetaja paev rahulikumalt ja
positiivsemalt (Brown-Foye, 2020).

Hommikuringid aitavad vihendada ja ennetada klassis distsipliini- ja suhtlemisprobleeme
(Kriete & Davis, 2014). Uurimused kinnitavad, et hommikuringides arendatakse 14bi vestluste ja

grupitdode sotsiaalseid oskusi, mis aitavad ennetada ja lahendada konflikte (Cline et al., 2022).
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Uhised grupitegevused ning hooliva ja turvalise klassikogukonna tekkimine aitab 4ra hoida ja
vihendada distsipliiniprobleeme (Brown-Foye, 2020). Bondy & Ketts (2001) toovad iihes
esimeses uurimuse pohjal hommikuringe kirjeldavas raamatus vilja, et hommikuringide kdigus
kuulevad dpilased iiksteise tundeid, mdtteid ja tutvuvad iiksteise maailmavaadetega. Uksteise
tundmine hoiab dra konfliktid ja oskus vestelda aitab lahendada tekkinud probleemseid olukordi
(Bondy & Ketts, 2001; Cline et al., 2022).

Hommikuringide ldbiviimine tagab parema akadeemilise edukuse ja sisukamad
ainetunnid (Bondy & Ketts, 2001; Cline et al., 2022). Hommikuringid on osa dppetdost,
nendesse integreeritakse teemasid ainetundidest (Bondy & Ketts, 2001), need virgutavad dpilaste
ajutegevust, mis tagab eduka dppimise jargnevates tundides (Dunbar, 2020; Kriete & Davis,
2014). Heade akadeemiliste tulemuste saavutamiseks peavad dpilased ennast klassis tundma
mugavalt ja védrtustatuna kogu koolipdeva jooksul (Dunbar, 2020). Uurides hommikuringide
moju dpitulemustele selgus, et dpilased, kes olid viibinud hommikuringis olid ainealastes ja
keskendumist ndudvates testides edukamad, vorreldes Opilastega, kelle klassis hommikuringi ei
toimunud (Bondy & Ketts, 2001). Uurimistulemused niitavad, et hommikuringide mdjul on
opilased tundides koostdisemad ja rahulikumad (Brown-Foye, 2020), sest hommikuringides
kogutud teadmised aitavad Opilastel tundides paremini keskenduda. (Cline et al., 2022).

Hommikuringides arendatakse Opilaste suhtlemisoskust, millest tulenevalt saavad lapsed
sotsiaalsetes olukordades paremini hakkama (Kriete & Davis, 2014). Uurimistulemused
niitavad, et hooliv keskkond annab dpilastele julguse avatult oma seisukohti ja muresid
viljendada (Brown-Foye, 2020). Arenenud sotsiaalsed- ja emotsionaalsed oskused aitavad
ennetavad kditumisprobleeme (Poulou, 2017), sest arenenud sotsiaalsete oskustega dpilased

oskavad enda ja teiste kditumist paremini analiiiisida (Cline ef al., 2022).

Hommikuringides arendatavad sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste mdiste kirjeldab eelkdige edukale suhtlejale iseloomulikke tunnuseid
(Keltikangas-Jarvinen, 2011). Sotsiaalsete oskuste arengu aluseks on pidev harjutamine
(Suswandari et al., 2020), seega kasvab oskuste pagas kogemusi saades ja kasvades (Dunbar,
2020; Keltikangas-Jarvinen, 2011). Koolirddmu iiheks aluseks on arenenud sotsiaalsed oskused
(Brown-Foye, 2020), sest head suhted kaaslastega aitavad kasvatada koolirddmu (Suswandari et

al., 2020) ning toetavad ka positiivselt Opitulemusi (Bondy ja Ketts, 2001).
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Hommikuringide peamised tutvustajad Kriete & Davies (2014) keskenduvad meetodi
kirjeldamisel peamiselt viie sotsiaalse- ja emotsionaalse oskuse arendamisele: eneseteadlikkus,
enesejuhtimine, sotsiaalne teadlikkus, suhtlemisoskused ja vastutustundlik otsuste langetamine.
Need oskused tagavad head suhted klassis ja tugevama klassikogukonna (Dunbar, 2020), dpilaste
ja Opetaja turva- ja mugavustunde (Brown-Foye, 2020), dpilaste parema akadeemilise edukuse
(Bondy & Ketts, 2001; Maxwell, 2017) ja enesekindluse (Baroody, 2014), viiksema hulga
distsipliiniprobleeme (Poulou, 2017) ning dpilaste oskuse ise konflikte lahendada (Dunbar,
2020). Seega aitavad hommikuringid arendada Gpilast, kes oskab mérgata nii ennast kui ka teisi
enda timber (Kriete & Davies, 2014) ning Opilast, kes julgeb avaldada oma arvamust, suhelda
teistega ning langetada otsuseid (Dunbar, 2020).

Hommikuringides on suur rohk kuulamisel ja oma motete jagamisel (Kriete & Davies,
2014), kuulamine nduab dpilastelt kannatlikkust ja enesekontrolli (Dunbar, 2020). Opilane, keda
kogu klass kuulab, tunneb ennast kuuldu, austatu ja hinnatuna (Dunbar, 2020), see tunne
kasvatab Opilases enesekindlust, mille abil julgeb ta ka jargmisel korral teiste ees sdna votta
(Cline et., 2022). Hommikuringid sunnivad dpilasi astuma oma mugavustsoonist vélja ja
suhtlema erinevate Opilastega (Dunbar, 2020), kuid seda turvalises ja hoolivas keskkonnas
(Brown-Foye, 2020). Kogemusi saades arenevad oskused tulla toime emotsioonidega ning kaob
avalikult sdnavotmisega seotud drevus ja hirm (Cline ef al., 2020).

Kodikide hommikuringide iilesehitus on sama, kuid nende sisu muutub iga kord (Kriete &
Davies, 2014), seega peavad Opilased toime tulema ootamatute olukordadega (Dunbar, 2020).
Igas hommikuringis kogevad dpilased uusi sotsiaalseid olukordi (Dunbar, 2020), 14bi kogemuste
areneb Opilaste oskus tulla toime erinevates sotsiaalsetes olukordades (Dewey, 2008) ja hiljem
saab samu oskusi rakendada igapéevaelus (Cline ef al., 2022). Kaasdpilased ja dpetaja
mudeldavad erinevaid kditumisviise sotsiaalsetes olukordades (Kriete & Davies, 2014), suheldes
ja koostodd tehes Opitakse kditumisviise teistelt (Bandura, 2019).

Hommikuringide peamine mdju on nihtav klassis valitsevast dhkkonnast (Kriete &
Davies, 2014), hommikuringid aitavad vihendada distsipliiniprobleeme ning parandada dpilaste
vahelisi ning Opilase ja Opetaja vahelisi suhteid (Baroody, 2014). Tegevused hommikuringides
suunavad Opilasi enda ja teiste kditumist ja tegevusi analiilisima ja nende pdhjal arutlema (Cline
et al., 2020), eneseteadlikkus, enesejuhtimine, sotsiaalne teadlikkus, suhtlemisoskused ja oskus

langetada otsuseid (Kriete & Davies, 2014) aitavad tekkivaid probleeme lahendada ja ennetada
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(Dunbar, 2020). Kéitumisraskustega opilased dpivad tihiste arutelude kdigus oma kaitumist
eesmirgistama ja analiiiisima koostdds klassiga (Cline et al., 2022), tekitades iihtse

klassikogukonna tunde.

Uurimisprobleem ja uurimiskiisimused

Sotsiaalsed oskused hdlmavad endas oskust teistega suhelda, olles seda tehes teadlik nii enda kui
ka kaaslase motetest, tunnetest ning kditumisest (OECD, 2021). Sotsiaalsed oskused on tihedalt
seotud dpilaste akadeemilise edukuse ning vaimse heaoluga (Brown-Foye, 2020; Suswandari et
al., 2020). Opilased veedavad suure osa oma ajast koolis, sellest tulenevalt on koolil oluline roll
Opilaste sotsiaalsete oskuste arendamisel (OECD, 2015, 2021). Pdhikooli riiklik dppekava (2011)
néeb ette lihe iildpaddevusena sotsiaalse padevuse arendamist. Samas on OECD (2021) uurimus
joutud jareldusele, et dpetajatele ei jad ettendhtud teadmiste dpetamise korvalt aega sotsiaalsete
oskustega tegelemiseks. Sellest tulenevalt esineb dpilastel sageli raksusi liksteisega suhtlemisel,
probleemide lahendamisel, teiste ees esinemisel ning empaatiline olemisel (OECD, 2015, 2021).

Paljudes koolides iile maailma on sotsiaalsete oskuste arendamiseks kasutusele voetud
algselt Bondy ja Ketts (2001) poolt vilja todtatud hommikuringi meetod. Uurimused on
ndidanud, et meetodipdhine hommikuringide labiviimine arendab mitmeid vajalikke sotsiaalseid
oskusi (Brown-Foye, 2020; Cline et al., 2022; Dunbar, 2020). Eelkdige toetavad hommikuringid
suhtlemise ja esinemisega seotud oskusi, samas on olulisel kohal ka probleemilahendamine
(Bondy & Ketts, 2001; Cline et al., 2022; Kriete & Davis, 2014).

Eestis Bondy ja Ketts (2001) poolt vélja todtatud meetodi pdhiselt hommikuringe 14bi ei
viida ehk puuduvad varasemad uurimused hommikuringide mdjudest dpilaste sotsiaalsetele
oskustele. Sellest tulenevalt on magistritod eesmargiks vilja selgitada hommikuringi meetodi

rakendamise tajutud mdjud Opilaste sotsiaalsetele oskustele iihe 1. klassi néitel.

Uurimiskiisimused:
1. Milliseid muutusi tajuvad 1.klassi dpilased enda sotsiaalsetes oskustes, klassis, kus
viiakse 1dbi hommikuringe?
2. Milliseid muutusi tajub uurija Opilaste sotsiaalsetes oskustes, klassis, kus viiakse labi
hommikuringe?
3. Millist mdju vaib I kooliastmes hommikuringide ldbiviimine avaldada dpilase

sotsiaalsetele oskustele eksperdi arvates?
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Metoodika

Kéesoleva uurimuse eesmargile tuginedes kasutati uurimuse labiviimiseks tegevusuuringut, mille
eesmadrgiks on pideva reflekteerimise ja eesméarkide seadmise kaudu praktiseeritavat edasi
arendada (Dana, 2016; Lofstrom, 2011). Tegevusuuring on levinud uurimismeetod
haridusteadustes, sest see annab uurimuse ldbiviijale vdimaluse olla praktik, kes saab probleemi
uurimise kdigus koheselt asuda sellele ka lahendusi leidma (Berg & Lune, 2017). Uurimuse
labiviija eesmirgiks on pidevalt arendada enda oskusi dpetamisel ja ldbi selle kasvatada oma
teadmiste pagasit (Berg & Lune, 2017; Lofstrom, 2011). Kédesolevas tegevusuuringus oli uurija

praktiku ja uurimuse lébiviija rollis samaaegselt.

Valim

Valimi moodustamiseks kasutati mugavusvalimit. Uurimuse valimi moodustas praktik, kes oli ka
uurija rollis, ja tema enda klassis dppivad dpilased, kelle Gpetamist alustati sama aasta siigisel.
Seega olid uurijal vihesed varasemad kogemused dpetamisel ja puudusid kogemused
hommikuringide 14biviimisel. Tegevusuuringu jooksul viis uurija 1&bi hommikuringe 22 1. klassi
opilasega 6 kuu jooksul iga koolipdeva hommikul. Tdpsemalt kuulus valimisse 11 poissi ja 11
tiidrukut, vanuses 6-8 eluaastat. Valimi moodustanud Opilaste hulgas oli viis tdhustatud toega
opilast ning lisaks veel ka viis Opilast, kelle kodune keel ei ole eesti keel. Tohustatud toega
Opilaste hulgas esines kaks autismi ja kaks ATH diagnoosiga Opilast, iiks dpilane oli tugeva
Opiraskusega. Kdik viis tdhustatud toega Opilast said uurimise perioodi jooksul tuge
eripedagoogilt, abiopetajalt ja psiihholoogilt. Kdik valimisse kuulunud opilased olid varasemalt
kédinud lasteaias ning 19 Opilast eelkoolis. Uurimuses osalemine oli dpilastele vabatahtlik ning nii
opilasi kui ka vanemaid oli varasemalt informeeritud uurimuse sisust ning eesmarkidest. Samuti
andsid koik uurimuses osalenud kirjaliku ndusoleku (Lisa 1). Valimis osalenud dpilaste
konfidentsiaalsuse tagamiseks eemaldati eneseanaliiiisi lehtedelt dpilaste nimed ja need asendati
liihendiga O1-022. Samuti ei toonud uurija uurijapdevikus vilja iihegi dpilase nime.

Uurimusse oli kaasatud ka ekspert, kes kéis kolmel korral uurimise perioodi jooksul
hommikuringe vaatlemas ning tditis vaatluslehe. Eksperdi kaasamise eesmérgiks oli saada
korvaltvaataja pilk, tagasiside ning soovitusi hommikuringi meetodi edasi arendamiseks.
Eksperdi valikul jélgiti, et valitud eksperdil oleks kokku enam kui kiimneaastane kogemus I

kooliastme dpilastega. Kéesolevasse uurimusse kaasatud ekspert oli isik, kes oli tegutsenud I
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kooliastme dpilastega rohkem kui 40 aastat ning oli seega tuttav I kooliastme Opilaste
sotsiaalsete oskuste ning vajadustega. Ekspert osales uurimuses vabatahtlikult olles teadlik
uurimuse eesmarkidest ja sisust. Eksperdi konfidentsiaalsuse tagamiseks eemaldati eksperdi nimi

ja amet vaatluslehtedelt.

Andmekogumine

Tegevusuuring jagunes kolme etappi, mille jooksul viidi 14bi 96 hommikuringi. Iga etapi jooksul
koguti andmeid neljal erineval viisil — uurijapdevik, dpilaste eneseanaliiiisid, eksperdi
tunnivaatluse analiiiis ja videosalvestised. Need andmekogumise viisid toetasid triangulatsiooni
pohimdtete jargimist (Lofstrom, 2011) ja olid vajalikud uurimuse véimalikult suure
usaldusvédrsuse tagamiseks ning nii dpilase, Opetaja kui ka eksperdi seisukoha saamiseks.
Andmekogumisel 1dhtus uurija heast teadustavast, mille jérgi peab uurija tagama uuritavate
konfidentsiaalsuse, kiisima uuritavatelt ndusolekut andmete kogumiseks ning analiilisimiseks,
teavitama uuritavat uurimuse eesmarkidest (Hea teadustava, 2017).

Uurijapédevikut téitis uurija iga koolinddala 16pus Google dokumenti. Uurijapdevikusse
pani uurija kirja olulisemad téhelepanekud seoses Opilaste sotsiaalsete oskuste ning omavahelise
suhtlusega moddunud nédalal (Lisa 2). Samuti kajastas uurija uurijapievikus dnnestumisi ning
aspekte, mis vajavad arendamist. Uurija kogus uurijapidevikusse seega andmeid pideva vaatluse
ja refleksiooni teel, mille toel muudeti hommikuringe sihipdrasemaks.

Iga etapi jooksul videosalvestas uurija ithe hommikuringi, seega uuringu jooksul tehti
kolm videosalvestust. Salvestuste eesmirgiks oli saada kdrvalseisja pilk ning lilevaade koigi
Opilaste tegevustest ning aktiivsusest hommikuringi jooksul. Lisaks aitas see uurijal analiiiisida
praktiku rolli hommikuringi l&biviijana. Uurija informeeris uuritavaid salvestamisest ning andis
Opilastele voimaluse salvestusest vilja jadda, kuid iikski dpilane seda vdimalust ei kasutanud.
Samuti olid uuritavad teadlikud hommikuringi salvestamise eesmirkidest ja selle teel kogutavast
informatsioonist.

Iga etapi 10pus tditsid dpilased eneseanaliiiisi lehe (Lisa 3), millel hindasid kolme palli
skaalal enda kaitumist ning tegevusi klassis. Eneseanaliiiisi vdidete koostamisel 1dhtuti dpilaste
vanusest, lugemis- ning kirjutamisoskusest ning varasematest uurimustest. Seega olid viited
lehel liithikesed ja dpilased pidid virvima enda kohta kéiva viite — ndustun, nii ja naa, ei ndustu.

Klassis loeti viited tihiselt 14bi ning arutleti nende tdhenduse iile. Enne analiiiisi tditmist arutleti
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klassis eneseanaliilisi mdiste tdhenduse iile, et suunata dpilasi enda tegevusele mdtlema ja ausalt
vastama, see oli vajalik, et tagada vastuste voimalikult kdrge usaldusvéérsus. Eneseanaliiiisi lehe
taitmise eesmirgiks oli saada lilevaade Opilaste enda hinnangutest nende sotsiaalsetele oskustele.
Opilased analiiiisisid enda kuulamisoskust, suhtlemisoskust, esinemisoskust ning -julgust,
kaaslaste mirkamist, kditumist, probleemide lahendamist, enda rolli klassis ning dpitulemusi.
Iga etapi 10pus kéis hommikuringi vaatlemas ekspert. Uurija tutvustas eksperdile enne
tunnivaatlust vaatluslehte (Lisa 4) ning selgitas veelkord uurimuse eesmarke ning eksperdi rolli
uurimuses. Eksperdi rolli ja vajalikkust selgitati hommikuringis viibivatele dpilastele ning neile

anti vdimalus hommikuringis osalemisest loobuda, iikski dpilane seda vdimalust ei kasutanud.

Protseduur

Tegevusuuring oli oma iilesehituselt tsiikliline ning koosnes planeerimisest, tegutsemisest,
vaatlemisest ja analiilisimisest (Dana, 2016; Lofstrom, 2011).Tegevusuuring kestis seitse kuud,
millest kuue kuu jooksul viidi iga koolipdeva alguses 1dbi hommikuringe. Lisaks eelnes
hommikuringide ldbiviimisele iihe kuu pikkune tegevusuuringu ettevalmistamise ja
hommikuringide planeerimise periood. Tegevusuuringu seitse kuud olid omakorda jaotatud
kolme etappi. Iga etapi jooksul kogus uurija andmeid Opilaste sotsiaalsete oskuste arengu
analiiiisimiseks. Etappide 10pus analiiiisiti kogutud andmeid ning seati eesmargid jargmiseks
etapiks (Lisa 5).

Tegevusuuringu esimene etapp kestis kolm kuud. I etapi alguses viis uurija ennast
pohjalikult kurssi hommikuringi meetodiga (Bondy & Ketts, 2001; Kriete & Davis, 2014),
sOnastas eesmérgi ning uurimiskiisimused uurimusele ja koostas tdokava (Lisa 6) ning seadis
eesmargid esimesele tegevusuuringu etapile. Seega eelnes tegutsemisele planeerimine ehk uurija
jargis tegevusuuringu tsiiklilist iseloomu (Dana, 2016; Lofstrom, 2011). Kooliaasta alguses
koguti dpilaste ning lapsevanemate ndusolekud ning tutvustati uuritavatele uurimuse eesmarke
ning etappe. Seejdrel alustati iga koolipdeva alguses hommikuringide ldbiviimisega vastavalt
koostatud tookavale ja seatud eesmérkidele. Kogu etapi jooksul téitis uurija iga koolinédala
16pus uurijapédevikut. Etapi teises pooles salvestas uurija hommikuringi, juhendas Opilasi
eneseanaliiiisilehe tditmisel ning kutsus hommikuringi vaatlema eksperdi. Etapi 1dpus analiiiisis
uurija uurijapdevikut, videosalvestust, Opilaste eneseanaliiiisi lehti ning eksperdi vaatluslehte.

Saadud tulemuste pohjal seadis uurija eesmérgid uueks etapiks.
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Tegevusuuringu teine ja kolmas etapp kestsid kaks kuud, ning sarnanesid oma
iilesehituselt suurel médral I etapiga. Etappide alguses koostas uurija uue tookava pidades silmas
eelmise etapi 10pus seatud eesmirke, seega algasid uued etapid taaskord planeerimisest. Seejirel
kulgesid II ja III etapp sarnaselt esimesele etapile. Uurija viis iga koolipdeva hommikul 14bi
hommikuringe ning tditis iga koolinddala 16pus uurijapdevikut. Etappide teises pooles salvestas
uurija hommikuringi, téitis Opilastega eneseanaliiiisi lehe ning kutsus hommikuringi vaatlema
eksperdi. Etappide 10pus analiiiisis uurija taas uurijapdevikut, videosalvestust, dpilaste
eneseanaliitisi lehti ning eksperdi vaatluslehte. Saadud tulemuste pohjal seati II etapi jérel

eesmargid III etapiks ja III etapi jdrel alustati tulemuste analiitisimist.

Andmeanaliiis

Uurijapievik ja eksperdi tunnivaatluslehed

Uurijapédevikut ja eksperdi tunnivaatluslehti analiiiisiti iga etapi l0pus. Kogutud andmete
analiiiisimisel 1dhtuti kvalitatiivse induktiivse sisuanaliilisi pohimdtetest, mille kdigus luuakse
koodid saadud andmete pdhjal (Kalmus, 2020). Samuti aitab kvalitatiivne sisuanaliiiis saada
iilevaadet uurimuses osalejate mdttemaailmast (Kalmus et al., 2015). Selleks loeti esmalt
kirjapandu mitmel korral ldbi. Seejdrel hakati andmeid analiilisima. Kvalitatiivse sisuanaliiiisi
labiviimiseks kasutati QCAmap (Qcamap,org, s.a.) keskkonda. Koostatud uurijapieviku ja
eksperdi tunnivaatluslehtede tekstid lacti QCAmap keskkonda iiles. Andmete analiilisimisel
lahtuti induktiivsest meetodist ehk saadud andmete pohjal loodi koodid ja kategooriad (Kalmus
et al., 2015). Igas etapis viidi 1dbi kaks kodeerimist — esmane ja mdne pédeva jérel
korduskodeerimine QCAmapi New Intra-Coder-Agreemmenti abil. Korduva kodeerimise
eesmirk oli saadud koode ja kategooriaid omavahel vorrelda ning esmasel kodeerimisel tekkinud
ebatdpsuste leidmine ning parandamine.

I etapi uurijapdeviku andmeanaliitisi kdigus kujunesid koodide ja alakategooriate kaude
vélja kolm peakategooriat ja 19 alamkategooriat (Joonis 2). Nendest kuus kuulusid osavotlikkuse
kategooria alla, kuus koostddoskuse kategooriasse ning seitse suhted ja suhtlemine klassis
kategooriasse. Eksperdi vaatluslehe analiiiisi ja uurijapdeviku analiiiisi kdigus saadud pea- ja
alamkategooriad kattusid ning aitasid kirjeldada tegevusi hommikuringides, mis tagasid tajutud
sotsiaalsete oskuste arengut saadud kategooriates. II etapi andmete analiilisimisel ldahtuti

esimeses etapis moodustunud pea- ja alamkategooriatest ning analiiiisiti toimunud muutuseid, et
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seada eesmadrgid kolmandaks etapiks. Kolmanda etapi 10pus algas tervikanaliiiisi kirjutamine,
mille kdigus analiilisiti toimunud muutusi dpilaste sotsiaalsetes oskustes ldhtudes uurijapievikust
ja eksperdi tunnivaatluslehtedelt kogutud andmetest.

Joonis 2. Uurijapdeviku pea — ja alamkategooriate jaotus.

4 N - esinemisjulgus

* arutlemisoskus

+ oskus motteid edastada ja pdhjendada

* héil esinemisel

» mudeli kasutamine, kaaslaste jdlgimine
* tdhelepanu kuulamisel

OSAVOTLIKKUS

N/
AN

* gruppide moodustamine

* roll riihmas

* to0jaotus rithmas

* kaaslaste matkimine

* kaaslaste mérkamine ja aitamine

\_ A muukeelsed ja vaiksemad Opilased rithmas

KOOSTOOOSKUS

N vajadus suhelda \
* enesejuhtimine

» liksteisega arvestamine

* kaaslaste suunamine ja miarkamine

* probleemide ennetamine ja lahendamine

« distsipliin

A . valmisolek dppetdodks j

SUHTED JA SUHTLEMINE
KLASSIS

Opilaste eneseanaliiiisid

Opilaste eneseanaliiiisi lehti analiiiisiti kolmel korral tegevusuuringu jooksul, ehk iga etapi 15pus.
Opilaste eneseanaliiiisilehed jagunesid kaheks osaks — hinnangud ja vabavastused. Lehe esimese
poole analiilisimisel ldhtuti kvantitatiivse deduktiivse sisuanaliilisi pOhimotetest ja teise poole
analiiiisimisel kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi pdhimdtetest. Tulemuste analiiiisimiseks
kanti dpilaste antud hinnangud Exceli tabelisse. Eneseanaliiiisi lehel olevatele hinnangute
analiilisiks kasutati 3 pallilist Likert skaalat, mis annab vdimaluse vastajate tajude ja arvamuse
hindamiseks (Batterson & Hale, 2017). Skaala varieerus ,,ndustun® (3), ,,nii ja naa* (2) ning ,,ei
ndustu® (1) hinnangutega. Andmeanaliiiisi kdigus jagati eneseanaliilisilehel esitatud viited
itheksaks kategooriaks: kuulamisoskus, esinemisoskus, kdva ja selge héél esinemisel,
koostddoskus, probleemide lahendamise oskus, kaaslase méarkamine, turvatunde tundmine, head

opitulemused ja koolirddm. Kategooriate moodustamisel 1&htuti varasemate uuringute
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tulemustest, sest eneseanaliiiisi lehel esitatud véited pdhinesid nendel (Brown-Foye, 2020; Cline
et al., 2022; Dunbar, 2020). Iga alateema puhul vorreldi kdigi kolme etapi dpilaste keskmisi
tulemusi ja silmapaistvamaid muutuseid ning nende pdhjal koostati tulemused.

Eneseanaliiiisi lehe viimane osa koosnes kolmest vaba vastusega kiisimusest.
Andmeanaliiiisis kasutati nendest kahte esimest, mis palusid kirjeldada dpilastele meeldivaid
tegevusi hommikuringis ning meeldivaid vestlusteemasid. Kolmandat kiisimust, mis kogus infot
opilaste muudatusettepanekute kohta, ei analiiiisitud, sest dpilaste vastuseid tuli sellele
kiisimusele liiga vihe. Esmalt kanti dpilaste vastused tekstifaili, mis laeti iiles QCAmap
keskkonda. Andmete analiiiisimisel l&htuti taas induktiivsest meetodist ehk saadud andmete
pohjal loodi koodid ja kategooriad (Kalmus et al., 2015). Andmete analiiiisi kdigus kujunes vilja
kolm peakategooriat ja kaheksa alamkategooriat (Joonis 3).

Joonis 3. Eneseanaliilisilehtede pea- ja alamkategooriate jaotus.

4 A - . N
* Opctajaga
SUHTLEMINE " kaaslastega
* arutlemine
* uudised ja olulised siindmused
\- _ J
4 N )
KOOSTOISED * tervitusméngud
TEGEVUSED * paaris- ja rithmaiilesanded
\ y,
( .
PAEVA * tahvlilt lugemine
PLANEERIMINE * pdeva arutelu

.

Tulemused ja arutelu

Kéesoleva magistritod eesmargiks oli vilja selgitada hommikuringi meetodi rakendamise tajutud
mdjud Opilaste sotsiaalsetele oskustele tihe 1. klassi nditel. Tulemused ja arutelu on esitatud
kahes alapeatiikis. Esimene alapeatiikk jaguneb omakorda kolmeks alapeatiikiks, kus esitatakse
uurijapieviku ja eksperdi vaatluselehtedelt saadud tulemused tekkinud peakategooriate kaupa
ning seostatakse saadud tulemused varasemate uuringute tulemustega. Teine alapeatiikk kajastab
muutuseid Opilaste tajutud mdjudes nende enda sotsiaalsetele oskustele tegevusuuringu jooksul
ning nende seost varasemate uuringutega. Peatiiki Idpus antakse iilevaade uuringu piirangutest,

saadud tulemuste rakendamisvdimalustest ning antakse soovitusi edasi uurimiseks.
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Uurija ja eksperdi tajutud mojud opilaste sotsiaalsetele oskustele

Osavotlikkus

Tegevusuuringu jooksul oli kdikide etappide iiheks ldbivaks eesmirgiks esinemis- ja
kuulamisoskuste arendamine ning 1&bi nende oskuste dpilaste osavotlikkuse kasvatamine.
Uurimuse alguses toob uurija uurijapdevikus mitmel korral vilja, et dpilaste esinemisjulgus ja
arutlemisoskus on pigem madal. Mitmed Gpilased loobusid vastamast, olid vastamisel
napisonalised voi rddkisid viga vaikse hédletooniga. Samas soovis suur osa Opilastest viga enda
kogemusi teistega jagada ja enamus klassist oli jagamistegevusesse aktiivselt kaasatud, kuid
sageli vajasid Opilased suunavaid kiisimusi oma mdtete pohjendamisel. Ekspert tdi enda
vaatluslehel samuti vélja, et jagamine meeldib Opilastele véga, kuid grupis esineb dpilasi, kelle
jaoks teiste ees radkimine on drevust tekitav.

Jagamine osutus monele opilasele keeruliseks, nimelt ei soovinud nad oma motteid

jagada voi kehitasid 6lgu. Moned opilased heitsid rddkides pilgu maha ja vastasid

tiksikute sonadega voi valmistas neile raskusi oma motte pohjendamine. (uurijapdevik, [
etapp)

Enamus opilased soovivad viga kaaslastega enda kogemusi jagada ja saavad kaaslaste

vastustest indu juurde. Samas on ndha, et klassis on vihemalt viis opilast, kelle kehakeel

muutub drevaks, kui tuleb nende kord rddkida. Need opilased vajasid opetaja suunamist.

Samuti on kaaslastel raskusi héibeliku opilase moistmisel, sest tema hddl on niivord

vaikne. (ekspert, I etapp)

Nii uurija kui ka eksperdi tdhelepanekutest on néha, et dpilaste esinemisjulgust tdstab
kindla mudeli kasutamine. Jagamisiilesanded, millele vastamisel oli kindel struktuur haarasid
toosse ka ebakindlamad Opilased ja eriti muukeelsed Opilased, sest neile loodi vastamiseks
keelemudel, mida jdrgida. Vilja on toodud ka seos hdiletooni ja enesekindla vastuse vahel, kui
Opilane oli vastates enesekindel oli ka tema hdiletoon valjem ja kehakeel julgem. Esimese etapi
tulemustes on néha, et esinemisdrevus mdjutab eelkdige muukeelseid dpilasi. Neil oli raskusi
esinemise koigi aspektidega — hddletooni, motete edastamise ja pdhjendamise ning ka arvamuse
avaldamisega. Samuti hajus nende dpilaste tdhelepanu tegevuste kdigus enim - nad jutustasid
omavahel, unistasid voi méngisid riideesemetega. Muukeelsed dpilased tulid toime mudelil
pohinevate jagamisiilesannetega, kuid koost6dd eeldavates rithmatoddes muukeelsed Spilased

enamasti ei osalenud.
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Silma jdi iiks opilane, kes oli kogu hommikuringi jooksul vaikne ja hoidis tagaplaanile,
kuid kindla lauseehitusega unistuste ametist rddkides esines see opilane iillatavalt
enesekindlalt. (ekspert, I etapp)

Samuti on muukeelsed opilased riihmatoés tagaplaanil, sest neil on enda motete

sonastamisega raskusi ja kaaslased ei oska neid toetada. Sageli on vaja opetaja

suunamist ja muukeelse opilase motete laiendamist. (uurijapdevik, I etapp)

Kolmanda etapi jargsetes andmetes on niha, et dpilaste esinemis- ja kuulamisoskus on
teinud mérgatava arengu ning on kasvanud Opilaste enesekindlus. Uurija ja ekspert toovad
mdlemad vilja, et grupis ei olnud enam iihtegi dpilast, kes ei vdtaks osa aruteludest. Opilaste
kehakeel ja hiiiletoon oli muutunud julgemaks. Opilased muutusid ise hommikuringide
labiviijateks, ehk lisaks esinemisele said neist ka grupijuhid. Samuti ei vajanud mitmed dpilased
enam Opetaja suunamist enda arvamuse pohjendamisel. Uuringute kdigus on samuti leitud, et
Opilaste roll hommikuringides aja jooksul kasvab, ning dpetaja roll hommikuringi 14biviijana
seejuures viheneb (Correa-Connolly, 2019; Kriete & Davis, 2014). Samas on muukeelsed ja
drevamad Opilased siiski esinemisel ettevaatlikud ja vajavad kohati dpetaja tuge, kuid seda
mérgatavalt vihem kui esimeses etapis.

Praeguseks ei ole hommikuringis enam tihtegi opilast, kes ei sooviks kaaslastega jagada

voi titleks ,,ma ei tea . Koigil on oma arvamus ja keegi ei karda seda avaldada.

Vaiksematel opilastel oli esialgu pisut raskusi, kuid viimasena soovisid nad siiski ka enda

arvamust avaldada ja esineda. (uurijapdevik, 111 etapp)

Uurija ja eksperdi tdhelepanekutest on samuti néha, et on arenes dpilaste kuulamisoskus.
Opilased kuulasid iiksteist tihelepanelikult ja tdstsid vastamiseks kitt. Oma vastamiskorra
ootamisel suutsid dpilased olla kannatlikud ja samal ajal poorata tdhelepanu kaaslaste motetele.
Ka muukeelsed dpilased olid hommikuringi rohkem kaasatud ning unistamist ja omavahel
jutustamist esines harvem.

Opilased kuulasid iiksteist ja rédkisid kaasa. Uksikud ei saanud hakkama oma jérje

ootamisega. Ka varasemalt héibelikud opilased rddkisid ja tegid aktiivselt kaasa.

Muukeelsetel oli paaristoos arutlemine raske, kuid opetaja juhendas ja toetas. (ekspert, 11

etapp)

Nii uurija kui ka ekspert leiavad, et kogemused, harjutamine ja mudeli olemasolu

toetavad Opilaste esinemisoskuse arengut. Ka varasemad uuringud néitavad, et hommikuringid
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aitavad kaasa keeleoskuste arendamisele ja esinemismudelite loomisele (Bandura, 2019;
Williams, 2017) ja 1dbi nende kasvab dpilaste esinemisjulgus (Cline ef a/, 2022; Dunbar, 2020).
Seega aitab erinevate mudelite kasutamine luua dpilastele positiivseid esinemiskogemusi ja 1ébi
selle areneb ka Opilase oskus teiste ees rddkida. Varasem teaduskirjandus toob vilja, et
hommikuringid arendavad Opilastes oskust oodata oma jarge ning kaaslasi kuulata (Correa-
Connolly, 2019; Roser, 2012). Selle oskuse arengut saab seostada dpilaste kaasatuse
kasvamisega. Opilased olid ise rohkem valmis vastama ja sellest tulenevalt pddrasid nad rohkem
tahelepanu ka kaaslaste mdotetele. Samas pole liheski varasemas uurimuses kirjeldatud
muukeelseid dpilasi hommikuringi kontekstis ehk uuritavates gruppides oli jarelikult
muukeelsete Opilaste osakaal viike voi siis olematu. Muukeelsete dpilaste kiiret arengut saab
selgitada keelekeskkonnas viibimise aja suurenemisega. Ehk need dpilased said
harjumuspirasest rohkem teises keeles suhelda ja lébi selle kogusid nad kogemusi ja seega ka
esinemisjulgust. Esinemisjulgust kasvu vdib suurel méaral seostada ka ette antud esinemis- ja

kditumismudelite olemasoluga (Bandura, 2019).

Koostoooskus
Hommikuringides oli kogu uuringu jooksul suur rdhk koostddd ndudvatel iilesannetel ja sellest
tulenevalt on ka tulemustest nidha positiivseid muutusi dpilaste koostodoskustes. Uuringu
esimeses etapis vajasid Opilased suurel mairal dpetaja tuge rithmade ja paaride moodustamisel
ning riihmatd6 organiseerimisel. Aktiivsemad dpilased votsid sageli rithmas iile liidrirolli ning
iilejdénud Opilased jéid tagaplaanile. Uurija on mitmes esimese etapi uurijapieviku sissekandes
toonud viélja, et dpilased eelistasid pigem tegevusi, kus teistega koostdo tegemiseks ei olnud vaja
verbaalselt suhelda ja ise koost6dd planeerida.
Opilastele meeldis véiiga palli saatmise iilesanne, seda tegid opilased vaikselt ja elevusega
kaasa, samas said nad suurepdraselt hakkama omavahelise koostooga. Jargmisel korral
lisandus pallisaatmisele sonaline iilesanne, see valmistas opilastele raskusi. Opilased
eelistasid pigem tegevusi, kus teistega koostoo ei olnud vajalik. (uurijapdevik, I etapp)
Koost6 valmistas uuringu esimeses pooles eriti suurt raskust muukeelsetele dpilastele.
Muukeelsed dpilased jdid riihmatdddes tagaplaanile ja kaaslastel oli keeruline nendega kontakti
leida ja koost6dd teha. Muukeelsed dpilased vajasid rithmatddde kdigus dpetaja lisasuunamist ja

iilesannete jagamist rithmas, siis olid ka need dpilased rithmatdosse aktiivselt kaasatud.
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Kolmanda etapi tulemused kirjeldavad, et dpilased suutsid kiiresti kohaneda uute kaaslastega
ning jagada kiiresti rolle rithmas. Opilased mirkasid iiksinda v®i {ilesandeta jéinud kaaslasi ja
leidsid ise lahendusi, et neid iilesannetesse kaasata vdi toetada. Arevamad ja muukeelsed
opilased muutusid samuti julgemaks ja aktiivsemaks ning vajasid vahem Opetaja tuge
koostdooolukordades. Mitmed muukeelsed dpilased olid valmis vdtma koguni riihmajuhi rolli.

Mdrgata on ka opilaste vabamat suhtlemist iiksteisega, kuna jagamise kdigus leidsid nad

kiiresti uusi kaaslasi kellega suhelda, tikski opilane ei jddnud tagaplaanile. Ka

riithmatood tehes ei jicdnud tikski opilane kérvale. Vahva oli niha kuidas O7 vottis
liidrirolli ja jagas koigile riihmas kindla iilesande. (ekspert, IlI etapp)

Samuti jdtkasin jagamise ja tegevuse tihildamisega ja eriti suurt muutust on niha

vaiksemates opilastes. Nad liiguvad klassis jagamise tegevuste ajal ohinal ringi ja

otsivad kaaslasi, kellega suhelda. Seega on ajas kasvanud nende enesekindlus.

(uurijapdevik, 11 etapp)

Uurija toi mitmel korral vilja, et dpilaste koostodoskuse arengut oli néha ka
hommikuringi vilistes olukordades. Tegevusuuringu esimeses etapis valmistas rithma- ja
paaristodde ldbiviimine tunnis raskusi. Rithmades esines sageli sdnelusi ja mitmed dpilased jiid
korvale. Uuringu jooksul kirjeldab uurija sageli, et dpilased tulid jérjest paremini toime paaris- ja
riihmatdddega ning ka vahetunnitegevustega. Kooliaasta alguses moodustusid klassis kindlad
grupid ja tekkinud grupid segunesid harva. Uuringu 16puks kirjeldas uurija, et opilased suhtlesid
ja méngisid vahetunnis pidevalt erinevate kaaslastega, samuti vdeti kdik soovijad alati méngu.
Varasemad teadusuuringud toovad vilja, et hommikuringide kasutegureid on néha ka iilejddnud
Oppetdo jooksul, sest hommikuringides dpitakse kaaslastega arvestamist ja nende mirkamist
ning see kandub edasi ka hommikuringi vélistesse tegevustesse (Baroody, 2014; Cline et al,
2022; Dunabar, 2020). Seega suunavad hommikuringid dpilasi liksteist mdrkama ja iiksteisega
suhtlema, sellest tulenevalt on dpilastel ka koolipdeva jooksul lihtsam omavahel suhelda.

Koostood noudvad iilesanded valmistasid ka tundides sellel nddalal palju raskusi.

Monedes riihmades toimusid pidevad vaidlused ja kaebamised, teised jdlle ei suutnud

tihtegi iilesannet tdita. (uurijapdevik, I etapp)

Sellel néidalal jdii eriti silma Opilaste oskus teisi mdrgata ja kaasata. OQues méngides

alustas iiks seltskond kullimdnguga ning vahetunni lopuks oli mdngu kaasatud kogu

klass. Age oli niha, kuidas opilased soovivad iiksteisega aega veeta ja kutsuvad korvale
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Jjadnud kaaslasi seltskonda ja ka neid, kellega esineb sageli probleeme ja konflikte.

(uurijapdevik, 11 etapp)

Seega arenesid uuringu jooksul dpilaste koostodoskused mérgatavalt nii tunnisiseselt kui
ka tunnist viljaspool. Opilased dppisid rithmades rolle jagama ning iiksteist mirkama, arenes ka
Opilaste oskus kaasata kdiki klassi likkmeid tegevustesse. Varasemate uuringute tulemused
kirjeldavad {ihe peamise hommikuringides arendatava oskusena just oskust teha koost66d
erinevate kaaslasetega (Cline et al., 2022; Kriete & Davis, 2014). Suurimat muutust oli taas ndha
muukeelsete ja drevamate dpilaste puhul, kes uuringu perioodi jooksul muutusid
enesekindlamateks ja dppisid leidma enda rolli riihmas, samas vajasid mitmed neist dpilastest
siiski Opetaja tuge ehk oskus vajab jiatkuvalt arendamist. Varasemad uurimused muukeelsete ja
drevamate Opilaste koostdooskusi seoses hommikuringiga ei kirjelda. Samas v3ib koostdooskuse
arengut pohjendada eelkdige erinevates sotsiaalsetes olukordades viibimisega (Gachiku, 2021;
Williams, 2017) ehk dpilane kogeb erinevaid olukordi ja sellest tulenevalt kasvab ka tema

oskuste pagas erinevate kaaslastega koostd6 tegemiseks ning kasvab enesekindlus.

Suhted ja suhtlemine klassis
Sotsiaalsed oskused ja eriti suhtlemisoskus areneb pideva harjutamise teel (Keltikangas-Jarvinen,
2011; Suswandari et al, 2020) ja selleks loob hommikuringide 14biviimine soodsa keskkonna.
Tegevusuuringu tulemuste pdhjal selgub, et uurija ja ekspert tajusid suurimat muutust dpilaste
vahelistes suhetes ja suhtlemises. Uurija hinnangul oli hommikuringide mdju eriti ndha péevadel,
kui hommikuringi ei toimunud. Nendel pdevadel valitses klassis rohkem segadust, tekkis rohkem
konfliktolukordi ning esines rohkem probleeme tundides keskendumisega. Uurija hinnangul
segasid nendel pdevadel dpilased tundides rohkem vahele ja kiisisid sageli kiisimusi pdevaplaani
kohta. Lisaks esines tundides rohkem jutustamist ja sagimist ning tundidega alustamisele kulus
rohkem aega. Sellist muutust dpilaste kditumises voib selgitada hommikuse suhtlusaja
puudumise ja vihese pdevaks ettevalmistusega. Ekspert tdi samuti hommikuringide suurima
tugevusena vélja sujuvat iileminekut ainetunnile, kus Opilased on koheselt haaratud ja kaasatud
ning nad on saanud vdimaluse pédeva alguses kaaslastega oma motted dra jagada.

Hommikuring andis opilastele voimaluse enne tunniga alustamist iiksteisega suhelda ja

motte todle panna. Nii kui opilased hommikuringist tousid algas oppetdo, millesse olid

koik opilased kaasatud. Seda oli toeliselt dge ndiha! (ekspert, Il etapp)
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Uuringu koikides etappides toob uurija uurijapdevikus vélja hommikuse teate ja tahvlil
olevate eesmérkide lugemise olulisuse. Alates esimestest hommikuringidest hakkasid dpilased
seda pdevaplaani jdlgimiseks kasutama ja eriti tegid seda just drevamad dpilased. Tahvli abil
tekkis Opilastel vdga kiiresti oskus enda ja kaaslaste pdeva planeerida ja suunata. Tahvli abil
muutusid dpilased ennastjuhtivateks ja dpetaja ei pidanud pdeva jooksul pidevalt pdevaplaani
kordama, vaid dpilased said seda iseseisvalt teha. Ka varasemad uuringud kinnitavad, et
hommikuringid arendavad dpilaste eneseteadlikkuse, enesejuhtimise (Dunbar, 2020; Kriete &
Davies, 2014) ja kaaslaste médrkamise ja suunamise oskust (Suswandari et al, 2020).

Opilased kiiivad iseseisvalt pieva jooksul pidevalt tahvli juures ja valmistavad selle abil

ennast tundideks ette. Selle abil said nad viga hdsti hakkama enda pdeva

organiseerimisega nii, et mina ei pidanud pidevalt kiisimustele vastama. Samuti suunasin
ma ka ise opilasi tahvlit vaatama, ning tulema minu juurde kiisimusega tagasi, kui nad
sellelt vastust ei saanud. (uurijapdevik, I etapp)

Uuringu perioodi jooksul vihenes mirgatavalt ka konfliktide arv ja kasvas dpilaste oskus
neid lahendada. Seda saab seostada hommikuringis arendatava arutlemisoskuse omandamisega.
Ehk hommikuringides dpilased arvutlevad konfliktide ja nende lahendamise teemadel ja 14bi
selle dpivad Opilased neid ka ise lahendama. Varasemate uuringute tulemused kajastavad samuti,
et hommikuringid aitavad vihendada, lahendada ja ennetada distsipliiniprobleeme ja konflikte
(Cline et al, 2022; Brow-Foye, 2020; Dunbar, 2020; Poulou, 2017). Uurija toob esimeses etapis
sageli vilja, et klassis on mitmed domineerivad dpilased, kelle vahel esinevad sageli konfliktid,
mille lahendamiseks on vaja dpetaja tuge. Kolmanda etapi 10puks kirjeldab uurija sageli
olukordi, kus Opilased oskavad ise ennast konfliktidest eemale hoida voi neid ise lahendada ning
nad kasutavad selleks just hommikuringides rakendatavat arutlemise mudelit ning tihiseid
klassikokkuleppeid.

Sellel nddalal mdérkasin ma esimest korda, kuidas opilased ise lahendavad probleeme.

Uks opilane iitles teisele halvasti. Halva kommentaari jérgselt péordus haiget saanud

opilane teise poole ja kirjeldas enda tundeid ning andis teisele voimaluse vabandada,

ning olukord lahenes iseenesest. Kooliaasta alguses need opilased sellega hakkama ei
oleks saanud. (uurijapdevik, 11 etapp)

Lisaks oli hommikuringide moju néha ka vihenenud distsipliiniprobleemide pdhjal, sest

hommikuringides probleemide iile arutlemine aitas luua iihiseid kokkuleppeid ja norme.
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Varasemad uuringud kirjeldavad, et hommikuringides ldbiviidavad arutelud aitavad vihendada ja
kiiremini lahendada distsipliiniprobleeme, sest hommikuringide kdigus areneb Opilaste
arutlemisoskus ning luuakse mudeleid erinevateks suhtlusolukordadeks (Cline ef al, 2022; Brow-
Foye, 2020; Dunbar, 2020; Poulou, 2017). Samas pole varasemates uurimused kirjeldanud
hommikuringides probleemide teemal arutlemist ja nende toel klassikokkulepete loomist. Sageli
vOttis uurija hommikuringis aja, et arutleda erinevatel kditumisteemadel, et suunata ka Opilasi
enda kditumist jalgima. Arutelude tulemusena tekkisid klassikokkulepped ja nende toel jilgisid
Opilased enda ja liksteise kditumist. Ehk Opilased said iihise aja kokkulepete tihtsuse iile
arutlemiseks ja Opetaja roll dpilaste keelamisel vihenes. Ka ekspert kirjeldas, et iihised arutelud,
nididete toomised ja soovitud kditumise kirjeldamised muudavad kokkulepped dpilastele
olulisemaks ja personaalsemaks, samuti leidis ekspert, et selline probleemide iile arutlemine
votab dra ,,ndpuga nditamise* probleemsete dpilaste suunas.

Eriti tore oli ndha, et opilased proovisid ise lahendada probleeme ning suunasid kaaslasi.

Nditeks kui tiks opilane nditas vaiksusemdrki ja moni klassikaaslane seda ei mdrganud

voi ei teinud sellest vilja, siis toodi kohe vdlja, et see on meie kokkulepe ja sa oled osa

meie klassist. (uurijapdevik, 11 etapp)

Seega lihtsustas hommikuringide l&biviimine suurel mééral praktiku t66d tilejaanud
koolipédeva jooksul. Ka varasemad uuringud leiavad, et pdeva alguses saavad Opilased vdimaluse
kaaslastega suhelda ja oma motteid virgutada ja sellest tulenevalt toimub ka iileminek dppetodle
sujuvalt (Dunbar, 2020; Kriete & Davis, 2014, Maxwell, 2017). Samuti pakkusid
hommikuringide arutelud dpilastele mudeli omavaheliseks suhtluseks ja selle toel vihenes
klassis konfliktide ja distsipliiniprobleemide arv ning arenes dpilaste oskus neid ennetada ja ise
lahendada.

Opilaste tajutud méjud enda sotsiaalsete oskuste arengule

Iga etapi 10pus tditsid dpilased eneseanaliiiisi lehe. Saadud andmete pdhjal vorreldi kolme etapi
jooksul dpilaste tajusid iiheksas kategoorias (Joonis 4). Tulemused néitavad, et dpilaste tajudes
kolme etapi jooksul suuri muutuseid ei toimunud, samas on siiski ndha sotsiaalsete oskuste
arengut. Opilased tajusid, et uuringu perioodi jooksul arenesid nende kuulamis-, esinemis-,
koostd6-, probleemide lahendamise ja kaaslase mirkamise oskus ning paranesid dpitulemused.

Seda voib pohjendada sellega, et dpilased kogesid uuringu jooksul erinevaid sotsiaalseid



Hommikuringid ja sotsiaalsed oskused 25

olukordi (Gachiku, 2021; Willias, 2017) ja nende tulemusel arenesid ka nende oskused ja
enesekindlus.

Esimese ja kolmanda etapi vordluses jdi samaks Opilaste taju kdva ja selge hédédlega
esinemise osas. Samas on néha, et drevamate ja muukeelsete dpilaste esinemisjulgus kasvab
méirgatavalt. Ning tajutud oskuse langust iiksikute dpilaste puhul, kes kooliaasta alguses pidasid
ennast julgeks esinejaks. Nende dpilaste puhul on ndha langust ka koolirddmus ja turvatundes.
Samas on nendel opilastel raskusi ka dppetdds ja klassikokkulepete jargimisega, millest
tulenevalt voisid need dpilased enda oskust madalamalt hinnata.

Oskuste langemist tajusid dpilased kahes kategoorias — turvatunde tundmine ja
koolirddm. Seda saab seostada koolis esinevate kditumis- ja Opiraskustega. Kaheksa kategooria
puhul on mérgata teises etapis tajutud oskuse langust ning kolmandas etapis taas selle kasvu.
Suure tdendosusega on see seotud kooliellu kohanemisega. Teine etapp jéi kooliaasta
kolmandasse ja neljandasse kuusse, ehk dppetdé6é muutus véljakutsuvamaks ja klassis esinevad
probleemid olid pdevakajalisemad. Seega voisid Opilased tajuda teises etapis, et oskused on
madalamalt arenenud, kuna nende harjutamine oli suuremas fookuses.

Joonis 4. Opilaste hinnangud enda sotsiaalsete oskustele kolme etapi vordluses.

Opilaste hinnang enda sotsiaalsetle oskustele
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Opilaste vabadest vastustest tekkinud kolme kategooria pdhjal selgus, et dpilastele on
oluline suhtlemine, koostood eeldavad tegevused ning pieva planeerimine. Opilased tdid vilja, et
neile meeldib hommikuti veeta aega koos Opetaja ja klassikaaslastega jutustades ja radkides.

Mitmed Opilased pidasid oluliseks hommikusi arutelusid ning {liksteisega uudiste ning oluliste
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stindmuste jagamist. Ka varasem uuring niitab, et dpilased hindavad korgelt tiksteisega koos
olemist ja erinevatel teemadel arutlemist (Baroody et a/, 2014).

Mulle meeldib opetaja ja sopradega jutustada. (O3, II etapp)

Mulle meeldib, et me iitleme iiksteisele tere, me oleme siis nagu pere. (021, I etapp)

Mulle meeldib rddkida uudiseid ja uusi asju teada saada. (09, II etapp)

Varasemate uuringute kdigus on dpetajad leidnud, et dpilased peavad oluliseks méngulisi
tegevusi ja nende kiligus tehtavat koostodd (Baroody et al, 2014; Cline et al, 2022). Opilased
peavad oluliseks ka erinevaid ménge ja koostdid ndudvaid iilesandeid. Samas tdid dpilased
paaris- ja riihmatoo tilesandeid rohkem vilja alles kolmandas etapis, varasemalt tegid seda
iiksikud Gpilased. Lisaks toovad Opilased sageli vilja kdigi etappide jooksul pdeva planeerimise
ning tahvliga seotud aspekte. Opilastele oli oluline hommikune arutelu ja pieva planeerimine.
Seega pakub hommikuringide rutiin dpilastes turvatunnet ja samas arendab ka sotsiaalseid
oskuseid. Opilastel on vdimalus iiksteisega suhtlemist harjutada ning tunda ennast olulise klassi
litkmena.

Seega niitavad tulemused, et hommikuringid on Opilaste jaoks oluline osa koolipievast,
mis annab neile voimaluse kaaslastega suhelda ja arutleda. Tulemustest on néha, et
hommikuringidel on positiivnhe mdju dpilaste sotsiaalsetele oskustele. Hommikuringide toel
arenevad Opilaste kuulamis-, esinemis- ja koostddoskus, oskus probleeme lahendada ja ennetada
ning kaaslasi mirgata. Lisaks tajuvad dpilased, et nende dpitulemused on paranenud. Samas
tuleb koigi tulemuste puhul pidada silmas dpilaste kooliga harjumise aspekti. Ehk tajutud
muutused vdivad tuleneda sellest, et Gpilased on kooliga ja iiksteisega kohanenud ning tunnevad
ennast klassis mugavamalt kui uuringu esimeses etapis. Seda voib pidada ka antud magistritdo
suurimaks piiranguks. 1. klass on suurel mééral seotud kooliellu sulandumise ja uues keskkonnas
toime tulemisega ehk uuringu kdigus saadud tulemused ei kajasta tiksnes hommikuringide mdju
Opilaste sotsiaalsetele oskustele vaid annavad iilevaate ka dpilase kooli sulandumise protsessist.
Seega ei saa teha kindlaid jareldusi, et uurija, dpilaste ja eksperdi tajutud muutused sotsiaalsetes
oskustes tulenevalt otseselt hommikuringi meetodist. Uuringu teiseks piiranguks vdib pidada
vordlusgrupi puudumist. Uuringus osalenud grupp hakkas kiiresti iihtselt toimima ja sellest
tulenevalt oli ka uurijal lihtne hommikuringe 14bi viia, mones teises grupis ei pruugi samasugune
hommikuringi meetod sarnasel moel toimida. Uuringu kolmandaks piiranguks vdib pidada

praktiku viheseid kogemusi dpetaja ja hommikuringide l4biviijana. Ehk uuringu alguses
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puudusid praktikul hommikuringide 14bi viimise kogemused ja sellest tulenevalt kasvas ajas ka
hommikuringide kvaliteet.

Hoolimata nimetatud piirangutest on antud uuring siiski védrtuslik, sest varasemalt pole
antud tegevusuuringu raames kasutatud hommikuiringi meetodit Eestis rakendatud ega ka
uuritud, seega annab see uuring esmase iilevaate hommikuringis arendatavates sotsiaalsetest
oskustest. Uuringust saadud tulemused annavad aluse teema edasiseks ja laiapinnalisemaks
uurimiseks. Hommikuringi meetodit saab katsetada rohkemate gruppide peal ning uurida ka teisi
oskusi, mida nende kdigus arendada on vdimalik ning selle pohjal hommikuringi meetodit edasi
arendada. Uuringu jooksul rakendati hommikuringi meetodit, mille tulemusel paranesid dpilastes
mitmed sotsiaalsed oskused. Seega tutvustab uuring meetodit, mille toel on vdimalik dpilaste
sotsiaalseid oskuseid arendada ja Opetaja t06d lihtsustada. Samuti pole varasemates uurimustes
kajastatud hommikuringide moju muukeelsetele ja drevamatele dpilastele, seega loob see uuring
aluse muukeelsete ja drevamate dpilaste uurimiseks hommikuringi keskkonnas. Samuti loovad
uuringu tulemused aluse hommikuringi meetodi kasutamiseks eestikeelsele dppetdole iile
minevates koolides, pakkudes sellega dpetajatele uut lihenemist opilaste suhtlemisoskuste

arendamiseks.

Tanusonad

Soovin tinada oma juhendajat Egle Sire, kes toetas ja suunas mind magistrit6d valmimisel.
Mitmekesise ja ausa tagasiside eest tdnan magistritod valmimisse kaasatud eksperti. Tanusdonad

edastan ka uuringus osalenud Opilastele ja nende vanematele mitmekiilgse koostdo eest.

Autorluse Kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 10putdd ning toonud korrektselt vilja teiste autorite ja
toetajate panuse. T66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi 15putdd

nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.

Ingebor-Megy Allingu
/allkirjastatud digitaalselt/
Kuupéev 12.05.2024
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Lisad

Lisa 1. Uuritavate ja lapsevanemate ndusoleku leht

UURITAVATE JA LAPSEVANEMATE INFORMEERIMISE JA
TEADLIKU NOUSOLEKU LEHT

Tere!

Mina, Ingebor-Megy Allingu, olen Tartu Ulikooli klassidpetaja eriala viienda kursuse iilidpilane.
Magistritdd raames viin ma labi hommikuringe, mille eesmérgiks on arendada ja analiilisida
Opilaste sotsiaalseid oskuseid ja nende arengut.

Informatsioon uuritavale:

Lapsed osalevad kooliaasta jooksul iga koolipdeva alguses hommikuringis. Lapsi filmitakse
kolme hommikuringi jooksul oma dpetaja juhendamisel. Filmimised toimuvad perioodil
september 2023 — veebruar 2024. Uuringu jooksul tdidavad dpilased kolmel korral eneseanaliiiisi
lehte. Uuring viiakse 14bi koolis kohapeal, dppetddks ettendhtud ajal ja oma Opetaja
juhendamisel.

Uuringu tulemusena saadud andmeid kasutatakse vaid teadustd6 huvides ja neid publitseeritakse
iiksnes viisil, mis tagab uuringus osalejate konfidentsiaalsuse. Videosalvestust vaatab ja uurib
iiksnes uuringu lébiviija. Videosalvestust ei ndidata kdrvalistele isikutele.

Uuringus osalejal on digus tutvuda saadud andmetega ning soovi korral saada selgitusi
vastutavalt uurijalt.

Lapsevanema nousoleku kinnitus:
Mind, ..o ) e, ema/isa
(lapsevanema nimi) (lapse nimi)

on informeeritud tilalmainitud uuringust ja ma olen teadlik 1dbiviidava uurimisto eesmaérgist,
uuringu kéigust ja kinnitan oma ndusolekut lapse osalemiseks selles uuringus oma allkirjaga.

Tean, et uuringu kéigus tekkivate kiisimuste kohta saan mulle vajaliku informatsiooni vastutavalt
isikult Ingebor-Megy Allingult, Tartu Ulikooli klassidpetaja eriala magistrandilt.

Lapsevanema allkiri ................c.oooeenen. Kuupéev ......ooooviiiiiiiii 2023a



Lisa 2. Viljavotted uurijapédevikust
8.09.2023 — I etapp

Esimese koolinddala hommikuringid kulgesid véiga edukalt ja dpilastele meeldisid need véga.
Esimestel piaevadel keskendusime kokkulepete loomisele, liksteise tarvitamisele ja paevaks
eesmarkide seadmisele. Lisaks tdhistasime ka hommikuringi aja sees kahe dpilase siinnipédeva.
Esimeste pdevadel hommikuringis ma tegevust ja jagamist 14bi ei viinud. Kolmandal péeval
lisasin jagamise, kus iga laps sai sona. Neljandal pdeval lisandus ka tegevus.

Mairkasin, et lastele viga meeldis teretamise osa, kdik ootasid alati dhinal, et neile tere
oeldaks. Samuti meeldis dpilastele viga teate osa, see jii terveks paevaks nidhtavale ja mitmed
lapsed kasutasid seda kui paevaplaani ja pdorasid sellele mitmel korral pievas tdhelepanu.

Tegevused lastele samuti viga meeldisid, kui esines iiksikuid unistajaid ja hdabenejaid,
kes kaasa ei soovinud teha, peamiselt oli tegemist muukeelsete lastega, kes kohe ei saanud
iilesandest aru. Samuti eelistasid dpilased pigem tegevusi, kus teistega koostdo ei olnud vajalik.

Jagamine osutus mitmetele dpilastele keeruliseks, nimelt ei soovinud nad oma mdtet
jagada, vOi valmistas raskusi oma motte pohjendamine. Esimesel nddalal andsin igale lapsele
voimaluse koigile oma mdtteid avaldada, sest paaris- voi rithmatdo tundub veel keeruline.
Nédala 1opus tdid lapsed vilja, et neile viga meeldisid hommikuringid ja eriti tervituse ja teate
osa. Tervitused olid nende meelest 10busad ja teate puhul meeldis neile see, et nad said teada
kogu péevaplaani. Uhe lapsevanema kiest sain ma ka tagasisideks, et hommikuringis pieva
tegevuste jagamine suurendas lihes lapses kindlustunnet ja vihendas drevust.

Uuel nddalal tahan kindlasti katsetada ka paaristdds jagamist, et nidha, kas lapsed saavad ka

paaristoona suheldud.

17.11.2023 — II etapp

Sellel nddalal oli fookus taas jagamine, sest eelmisel nddalal hakkasid jagamise osad muutuma
sisukamaks ja Opilased hakkasid jdrjest enam iiksteisega arutlema. Samas tajusin ma, et dpilastel
on jatkuvalt keeruline vdiksemates rithmades oma motete jagamine ja nad vajavad pidevat
Opetaja suunamist. Seega sellel niddalal litkusin ma riihmade juurest tagasi paarides jagamise

juurde, sest kahekesi on mugavam ja turvalisem. Nigin, et see oli ka Opilastele lihtsam ja ka



vaiksemad Opilased olid paarides jagamise jargselt julgemad ja soovisid enda motteid esimeste
seas jagada. Seega aitas paarides jagamine tekitada vaiksemates Opilastes enesekindlust.

Tervituse puhul muutsin ma juba varasemalt dpitud tegevusi sellel niddalal keerulisemaks.
Ehk ma ei pidanud selgitama pikalt tervituse kdiku, samas said dpilased tegevusele juurde mdne
uue niiansi, mis muutis tervituse huvitavamaks. Sama kehtis ka tegevuse puhul. Lisaks said
Opilased vdimaluse tervituse ja tegevuse osa hommikuringist ise koos Opetaja toega juhtida. Ehk
opilased said juhendada iiksteist ja jirjest enam oskavad Opilased seega ka iiksteisega arvestada
jajilgida seda, et antavad todjuhised oleksid selged ja arusaadavad.

Teate osa toimib jatkuvalt suurepdraselt. Sellel nddalal palusin ma kdikidel paevadel
Opilastel ise tahvlil oleva lébi lugeda. Seejérel kiisisin ma dpilastelt, milliseid teemasid me pieval
kisitleme ja lisasin vajadusel juurde muu vajaliku info. Jatkuvalt hoiavad dpilased pédeva jooksul
tahvlil silma peal ja planeerivad selle abil enda pieva. Sellel nddalal mérkasin ka mitut olukorda,
kus Opilane kiisis, mida me teeme jargmiseks ja klassis tulid kohe tahvli abil esitatud kiisimusele
vastused. Seega Opilased suudavad tahvli abil suunata ka teisi jirgmiste tegevuste juurde ja
vajadusel aidata pdeva planeerida. Ehk teatega tahvel annab vdimaluse dpilastel olla iseseisvam
ja seejuures ka koostdine, aidates teistel dpilastel enda pédeva planeerida.

Sellel nidalal hukkus autodnnetuses ka iiks meie kooli dpilane. Opilased tdid selle ise
ithes hommikuringis teemaks ja me arutlesime sellel teemal pikalt. Seega saavad dpilased kohe
koolipdeva alguses enda motted vilja 6elda ja seega suudavad nad iilejddnud pédeva jooksul
oppetdodle keskenduda nii, et ei teki pidevalt segavaid kiisimusi. Seega vdiksin ma

hommikuringidesse lisada ka rohkem vabalt jagamise aega.

9.02.2024 — III etapp

Tegemist oli tdiesti tavalise koolinddalaga ja hommikuringe sain ma ldbi viia kdikidel
hommikutel. Sellest tulenevalt oli ka klass margatavalt rahulikum ja koostdisem ning nii tunnis
kui ka vahetunnis valitses klassis rahu. Olen mérganud, et mida rutiinsemalt hommikurigid
toimuvad, seda rahulikum on ka klass. Eriti kui pdeva alguses riédkida 1dbi ka ootused
kéditumisele ja pdevale. Ma tajun jétkuvalt, et hommikuringid aitavad muuta Gpilasi
iseseisvamaks. Opilased suudavad ise enda pieva organiseerida ja juhtida. Samuti saavad
Opilased jirjest paremini hakkama iseseisvalt probleemide lahendamisega ldhtudes seda tehes

klassikokkulepetest. Seega muudab rutiinne hommikuringide labiviimine minu pdeva dpetajana



palju kergemaks, sest dpilased saavad suurel miiral iseendaga péeva jooksul hakkama, sest
hommikul on neile pdevakava selgitatud ja nad on saanud aja selle kohta kiisimuste esitamiseks.

Samuti jatkasin jagamise ja tegevuse lihildamisega ja eriti suurt muutust on ndha
vaiksemates Opilastes. Nad liiguvad klassis jagamise tegevuste ajal dhinal ringi ja otsivad
kaaslasi, kellega suhelda. Seega on ajas kasvanud nende enesekindlus. Samuti ei ole praeguseks
hommikuringis enam {iihtegi dpilast, kes ei sooviks kaaslastega jagada voi iitleks vastuseks “ma
ei tea”. Kdigil on oma arvamus ja keegi ei karda seda avaldada. Vaid autistlikud ja ath-ga
Opilasele valmistab selline liikkuv jagamine pisut raskusi, sest stiimuleid on palju ja mdte 1dheb
kiiresti uitama.

Sellel niddalal vahetusid dpetaja abilised ja seega ldks esimestel pdevadel taas pisut aega,
et tahvlil tehtud tegevustele joon peale tdmmata. Nagu ka eelmisel nddalal suunas klass ise
Opetaja abilisi seda tegema ning mina dpetajana pidin tuge pakkuma vaid esimesel pdeval. Seega
klass oskab teha véga histi koostddd ning ka iiksteise nduannetega suudavad Opilased leppida ja
iithiselt saavad nad vajalike iilesannete tditmisega hakkama. Andsin eraldi lehed ka autislikule ja
ath tunnusjoontega Opilastele ja neile pigem see sobis, kuid kindlasti vajab see veel katsetamist,
sest iseseisvalt nad tegevustele jooni peale tdmmata ei oska, kuid samas meeldis neile viga

tegevuste maha tdmbamine ja ndgemine, et kuhu liigub péev edasi.



Lisa 3. Opilase eneseanaliiiisi leht

OPILASE ENESEHINNANGULEHT

NOUSTUN

NIT JA NAA

EI NOUSTU

OSKAN KUULATA OPETAJAT.

OSKAN KUULATA KAASLASI.

ISTUN HOMMIKURINGIS
RAHULIKULT.

ISTUN TUNNIS RAHULIKULT.

JULGEN OMA ARVAMUST

AVALDADA JA POHJENDADA.

RAAGIN JULGELT JA SELGE
HAALEGA.

OSKAN TEHA KAASLASEGA
KOOSTOOD.

OO0

OO

BB DI DIDIBI®




MARKAN KAASLASES HEAD JA
OSKAN SEDA TALLE OELDA.

OSKAN PROBLEEME
LAHENDADA.

JULGEN KUSIDA ABI.

MA TUNNEN ENNAST KLASSIS
TURVALISELT.

MA TUNNEN ENNAST KLASSIS
MUGAVALT.

MA TUNNEN ENNAST OMA
KLASSIS OLULISENA.

MINU OPITULEMUSED ON HEAD.

MA TULEN KOOLI ROOMUGA.

BHGIOHGHGHGHOH®
OO0
OO0 O

MILLISED TEGEVUSED MEELDIVAD SULLE HOMMIKURINGIS KOIGE ROHKEM?

MILLISTEL TEEMADEL MEELDIB SULLE HOMMIKURINGIS VESTELDA?

MIS VOIKS HOMMIKURINGIDES OLLA TEISTMOODI?




Lisa 4. Eksperdi tunnivaatlus leht

EKSPERDI VAATLUSLEHT

Eksperdi informatsioon

B0 0) <o) 11 N

TOOKOZEMUS QASTALES: ...\ttt ettt ettt et et et et e e et e et e e e ae e aneas

Vaatlusandmed
KUUPAEY ...ooviviiiieiieii, KIass.......ooevveiunnnnn Opilaste arv ......................

Hommikuringi kestus (min)...........ccccceennenne

Milline oli dpilaste asetus hommikuringis? Kas kdik olid kdigile néhtaval?



Milliseid sotsiaalseid oskuseid voiks hommikuringis veel arendada?



Lisa 5. Hommikuringide l4dbiviimise etapid ja nendeks seatud eesmaérgid

Etapp

Etapi eesmirgid

I etapp
august — oktoober

2023

Hommikuringi kokkulepete sdlmimine ja rutiini
kujundamine.

Turvatunde ja klassipere kasvatamine.
Koostdooskuse arendamine.

Opilane on aktiivne hommikuringis osaleja.

Opilane on julge arvamuse avaldaja ja hoolas kuulaja.

I etapp
november — detsember

2023

Fookus pédevakava tutvustamisel ja arutelu loomisel.
Esinemisjulguse ja kuulamisoskuse arendamine.
Koostodoskuse arendamise jatkamine.

Probleemide lahendamise oskusele téhelepanu podramine.
Ennastjuhtiva dpilaste kujundamine — oskus suunata ja
toetada kaaslast.

Kaaslase markamine ja tunnustamine.

III etapp
jaanuar — veebruar

2023

Opilane hommikuringi juhina — esinemisoskuse ja
koostodoskuse arendamine.

Kaaslase markamine ja tunnustamine.

Konfliktide lahendamise oskuse arendamine.
Aruteluoskus — jagamise osas sisukamaks muutmine ja
Opilastele juhirolli pakkumine.

Jagamise ja tegevuse 10imimine {iheks.




Lisa 6. Hommikuringide toplaanide ndited

4. - 8. september (I etapp)

Toredat pieva!

ESMASPAEV | TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
TERVITUS | Iga hommik + Iga laps titleb Iga laps titleb nime, Tervita 30sek jooksul | Tervita 30sek jooksul
reeglid! nime, klass klass tervitab klassikaaslasi plaksu | klassikaaslasi
Iga laps titleb tervitab “Tere hommikust ...” [ ja naeratusega rusikaldogiga ja
nime, klass “Tere hommikust naeratusega
tervitab 7
“Tere hommikust
JAGAMINE | - Lemmikkoht, Lemmiktdht - pdeva | Nimeta iiks kujund, Kas sulle meeldib
mida suvel teema tdhtede mida sa mirkad meie | lugeda, miks?
kiilastasid kordamine klassis.
TEGEVUS |- plaksuring liigutuse Ule iihe numbrite Kéepigistuse ring
edasikandmine ringis | loendamine.
(tdnane tuju)
TEADE Tere hommikust! | Tere hommikust! | Tere hommikust! Tere hommikust! Tere hommikust!
Nb Téna on sinu Téna on sinu teine | Tdna on sinu kolmas | Téna on sinu neljas Téna on sinu viies
siinnipievad | esimene koolipéev. koolipéev. koolipéev. koolipdev ja
koolipéev. Téna opime Téna loome klassi Téna dpime kujundeid | ettelugemispédev.
Palju dnne O11 ja | pievikut tditma ja | visiooni ja alustame | ja valmistume Toredat pdeva!
O17 rddgime suvest. lugemisega. vanavanemate
Toredat pieva! Toredat pieva! Toredat paeva! paevaks.




13. - 17. november (II etapp)

ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
TERVITUS [ Seesmine ja vdlimine | Silmapilgutuse Konichiwa tervitus Viska 5 korda viit Palliviske tere — jata
kdepigistus saatmine meelde, kellele sa
viskasid
JAGAMINE | Mida tegid sina sellel | Motle lause, kus keegi | Kuidas tdhistatakse Matle iiks Miks on oluline
nédalavahetusel? midagi teeb. sinu peres slinnipdeva? | tdishddlikuga algav lugeda?
sona.
TEGEVUS | Politseinik — ringi Pallisaatmine — kded | Téhestikuring Sonakett — Ma lahen Kes on liider?
keskel {itleb tehte ja risti polvedel 2x ainult tdishddlikud | poodi...
“tulistab” kahe
kaaslase suunas
TEADE - Esitan - Laiendan - Tunnen - Mida teeb? - Laulan
tahestiku lauseid haalikurithmi Mida teevad? - Opin inglise
- Loen ja tdidan - Tahedujai - Kirjutan - Téhtn keelt
tilesandeid - Liigun drakirja - Opin arvutis - Meisterdan
- Téhti - Laulan - Arv8 - Arv9 jéarjehoidja
- Esinen - Maalin - Rédgin - Heas sona ring
kontserdil kummikuid koduloomadest

- Arvud0Oja7




12. - 16. veebruar (I1I etapp)

vastlapdeva

ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
TERVITUS | Plaksuring Ringis liigub salm Silmad kinni tere 1 min jookusl liigu Erinevates keeltes
edasi. klassis ja tee tervitamine (Opilane
Kopp, kopp kaaslastele titleb valitud keeles
Kes on? komplimente. “tere” ja klass tervitab)
Nimi
Nimi, kes?
Ees- ja perekonnanimi
Tere hommikust ees-
ja perekonnanimi
TEGEVUS/ | Liigu klassis — jita Mida teed sina Miks on sobrad Mis teeb ... hea Miks olen mina hea
TEGEVUS | meelde viie lapse tavaliselt perega olulised? sobra? sober?
tegevus vastlapdeval? Uhine arutelu. Iga klassikaaslase Jagamine riihmades.
nddalavahetusel kohta omaduste vilja
toomine.
TEADE - Vee olekud - Liigun - Robootika/ - Opin inglise - Laulan
- Turvustan - Tutvun Eno meisterdan keelt - Robootika/
ilusat Rauaga kdevoru - Opin meisterdan
eestikeelset - TihedE, S, S - Loen ja tdidan raamatukogus kdevoru
lauset - Vordlen arve tilesandeid - harjutan - Kuulan
- Maingin pilli 20 piires - Sobrapdeva arvude 20 veebikontstaablit
- Liidan 20 - Meisterdan bingo piires - hea sona ring
piires sObrapdevaks - liigun vordlemist
kaardi
- Tahistan
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