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ABSTRACT

Where to next? — To the forest! In other words, long-distance walking as a modern social

work method applicable to youth with problematic behavior

Young people's risk behaviour and offenses are a timely topic in our society. Given that it is a
challenging life period and that different factors influence young people's behaviour, there is a
growing need to support them in an appropriate way and to respond to young people's problem
behaviour using alternative measures. The aim of the master’s thesis is to find out the view of
specialists about the possible use of long-distance walking as a method with young people with
problematic behaviour in the Estonian context. To do this, the author used a qualitative research

method and conducted 6 pair interviews with a total of 12 experts.

The findings revealed that the key figure in supporting a young person is a competent
practitioner with suitable characteristics. There have been positive changes in Estonia's
response to youth’s problematic behaviour but a comprehensive government support system is
lacking while there is insufficient availability of services and programs. Long-distance walking
was seen as an innovative youth need-based practice that would complement the programs
available in Estonia. Young offenders aged 14 to 26 were considered the target group of the
program. The practice could be applied to various government structures such as the KLAT
service, probation service, prison, as a sanction for minor offenses, but also as an alternative to
imprisonment and the closed child care institution service. Depending on whether a long or
short version of the program is implemented, it is important to choose a suitable companion
who will be trained first. In order to evaluate the effectiveness of the service, it could first be
implemented in Estonia in the framework of a project, but it is important to consider the
financial sustainability beyond a single project from the onset. In the long run, the Social
Insurance Board as a public agency was seen as the best possible option for coordinating the

program.

Keywords: long-distance walking, hiking, youth, youth delinquency, problematic behaviour,

experiential education, social pedagogy, alternative measures



SISSEJUHATUS

Statistikaameti kodulehe (i.a) andmetel moodustavad noored (vanuses 7-26 aastat) ligikaudu
20% kogu Eesti rahvastikust. Praegused noored kujundavad meie homset riiki ja thiskonda.
Liikudes iseseisvuse poole, seisavad noored silmitsi mitmete Gleminekute ja valjakutsetega.
Sel teekonnal vdetakse vorreldes teiste eagruppidega rohkem riske, mistOttu satutakse
suuremal mééral ka Gigussisteemi vaatevélja (Steinberg, 2004). Kaitumine, mis paneb ohtu
noore ja teda Umbritsevate inimeste tervise ja elu, on kulukas aga nii temale endale, seotud

osapooltele kui ka tihiskonnale Gldiselt (de Vries jt, 2015).

Noorte toetamine antud eas ettetulevate takistuste Uletamisel on Euroopa Liidu Noorte
strateegias 2019-2027 (2018) Uks peamisi eesmarke. Lisaks seab Eesti Noortevaldkonna
arengukava 2021-2035 (2020) sihiks arenda probleemsele kaitumisele reageerimiseks noorte
jariigi vajadustest lahtuvalt uusi meetodeid ja lahenemisi. Eestis on hetkel t60s enda kaitumise
tottu Oigussusteemi joudnud noortega kasutusel institutsionaalsed meetmed, mis piiravad
inimese liitkumisvabadust ja kogukondlikud sekkumised, mille puhul piiratakse noore vabadust

vahemal méaral (Aben ja Salla, 2018).

Ligikaudu neli aastat tagasi tutvusin matkates pikamaakondimise praktikaga, mida kasutatakse
sekkumismeetodina Gigusrikkumisi korda saatnud noorte puhul nditeks Belgias, Prantsusmaal
ning Saksamaal (Smits jt, 2018b). Praktika pakkus mulle koheselt oma lahenemise ja uudsuse
tottu huvi ning kujunes tlikooli Gpingute jooksul loomulikul moel ka magistritd6 teemaks.
Minule teadaolevalt ei ole programmi potentsiaali siinses kontekstis varasemalt uuritud ning
kahtlustan, et praktika olemasolust ei olda Eestis teadlikud. Seetdttu on magistritod eesmark
selgitada valja spetsialistide vaade pikamaakdndimise kui meetodi vBimalikust kasutamisest
t06s probleemse kaitumisega noortega Eesti kontekstis. Selleks kasutasin kvalitatiivset
uurimisviisi ning viisin labi 6 paarisintervjuud kokku 12 noortega to6tava eksperdiga. T60
uurimuskusimused keskendusid sellele, kuidas hinnatakse noorte kéitumisele reageerimist ja
sihtgrupile olemasolevaid teenuseid, mida teavad osalejad pikamaakdndimise praktikast —
vajadusel tutvustasin ka metoodika pdhimétteid — ja kuidas hindavad spetsialistid praktika

vOimalikku rakendamist Eestis.

Magistritdd koosneb neljast osas. T00 esimeses o0sas annan teoreetilise tilevaate probleemsest
kaitumisest ja kirjeldan seda mdjutavaid tegureid. Lisaks selgitan séilendtkuse kontseptsiooni,
annan luhillevaate ennetustoost ja sekkumisest, kirjeldan pikamaakdndimise praktikat ning

sellega seotud haridusfilosoofiaid. Lopuks radgin lihidalt ka Eesti kontekstist, digussiisteemist
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ja noortele olemasolevatest teenustest. Teises o0sas annan Ulevaate t60 metodoloogiast,
sealhulgas selgitan uurimuse eetika pdhimdtteid ning esitan enda kui uurija reflektsiooni t66
valmimisest. T00 kolmandas osas esitan andmeanalliisi tulemused. T60 I6petan neljanda

osaga, kus teen arutelus andmeanaltiiisi pohjal jareldused ning kokkuvotte.

Siinkohal soovin sidamest tanada Judit Stromplit, kelle entusiastlikul ja asjatundlikul
juhendamisel t66 valmis, retsensent Simone Eelmaad konstruktiivse tagasiside eest ning kaiki
sOpru ja ladhedasi, kes toeks ja abiks olid. Erilist tdnu soovin avaldada koikidele uurimuses

osalenud ekspertidele, kes olid valmis todsse panustama oma mdtteid ja aega.



1. TEOREETILISED LAHTEKOHAD

1.1. Noore kaitumine

1.1.1. Probleemne kaitumine

Jessor (1991) defineerib probleemset kaitumist kui teguviisi, mis ei jargi sotsiaalseid ja
Oiguslikke norme ning kutsub seetdttu valiskeskkonnas vastusena esile formaalset- voi
mitteformaalset sotsiaalset kontrolli (Jessor, 1991). Kirjanduses nimetakse seesugust
kaitumislaadi ka antisotsiaalseks voi hédlbivaks kaitumiseks. See vdib valjenduda kui kaaslaste
kiusamine, varastamine, valetamine aga ka psuhhoaktiivsete ainete nagu alkohol,
narkootikumid ja tubakas, tarvitamine v6i muul moel diguskorra rikkumine. Seejuures vdib
probleemne kaitumine avalduda nii internaliseeritud kui ka eksternaliseeritud kujul.
Eksternaliseeritud ehk véljapoole suunatud probleemid avalduvad enda tunnete véljaelamisena
teiste peal ja nditeks flusilise ning emotsionaalse agressioonina (Roeser, Eccles ja Strobel,
1998). Internaliseeritud kaitumise korral suunatakse negatiivsed emotsioonid sissepoole ehk
enda vastu. Selline kéitumine avaldub pigem eemaletdmbumise, drevuse ja kartlikkusena
(Eisenberg jt., 2001).

Laste kditumisele ja selle arenemisele on ajaloos palju téhelepanu pdoératud ning seda
seostatakse nii last mdjutavate ealiste isedrasustega, keskkondlike, kasvatuslike ja bioloogiliste
teguritega. Suur osa laste kditumist kasitlevast kirjandusest keskendub pere ja kodu kui lapse
primaarse kasvukeskkonna mdju uurimisele. On leitud, et lapse kaitumist mdjutavad
vanemlikud praktikad nagu lapse fiilisiline karistamine ja emotsionaalse toe puudumine kodus
(Haapasalo ja Tremblay, 1994) ning emapoolne kdrge pstihholoogiline kontroll — nditeks st
tekitamine lapses — mis on kombineeritud vanema poolt lapsele pakutud kiindumusega (Aunola
ja Nurmi, 2005). Felitti jt (1998) leidsid oma uurimuses, et Ameerikas on iga teine taiskasvanu
lapsepblves (vanuses 0-17) Uhel vdi teisel moel kogenud ebasoodsaid kasvutingimusi,
hooletusse jatmist voi vaarkohtlemist (i.k adverse childhood experiences). Lapse kasvamine
keskkonnas, kus ta kogeb véarkohtlemist, téhendab tema jaoks stressi, mis kahjustab enamasti
tema bioloogilist ja psuhholoogilist arengut (Cicchetti ja Valentino, 2006). See vdib avalduda
néiteks korvalekalletena neurobioloogilistes protsessides, fusioloogilises reageerimisvdimes,
kiindumussuhetes, suhetes eakaaslastega ning romantiliste partneritega ja v6imes &ra tunda
emotsioone ning neid reguleerida (Cicchetti ja Valentino, 2006). Lapsepdlves kogetud
raskuseid seostatakse hilisemas elus muuhulgas alkoholi ja narkootikumide tarbimisega (Felitti

jt, 1998) ning Gigusrikkumiste toimepanemisega (Moffitt, 1993; Patterson jt, Forgatch, Yoerger
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ja Stoolmiller, 1998). Inimeste kditumise uurimises omistatakse jarjest kasvavat tdhelepanu
neurobioloogiale. Kaitumise neuropsihholoogiliste mudelite kohaselt mojutab lapse
neuroloogiline funktsioneerimine tema kaitumuslike, sotsiaalseid ja kognitiivseid vdimeid ning
emotsionaalset eneseregulatsiooni (Greenberg, Kusché, ja Riggs, 2004). Mitmed autorid on
oma toodes leidnud, et eesajukoore vigastused on seotud probleemse ja kuritegeliku
kaitumisega ning narkootiliste ainete tarvitamisega (vt nt Nigg, Quamma, Greenberg ja
Kusche, 1999; Giancola ja Tarter, 1999; Hill, 2002).

Uurijad on pitdnud probleemse kaitumise tekkimist lahti seletada uurides ka inimese arengut
ja kaitumuslike kdrvalekallete ilmnemist erinevates vanustes. Uldiselt peetakse varajases
lapseeas alanud probleemset k&itumist pikaaegse kriminaalse kaitumisviisi indikaatoriks
(Farrington, 2003). Terrie Moffitt (1993) jagab antisotsiaalse kéitumisega indiviidid kahte
gruppi — Uhed, kes kaituvad probleemselt alates varajasest lapseeast ja pusivalt kogu oma
elukaare valtel ning teised, kes kéituvad probleemselt vaid teismeeas. Plsiv probleemne
kéitumine on enamasti tingitud neuropsuhholoogilistest kahjustusest ning selle avaldumist
soodustavad erinevad riskifaktorid, naiteks ebastabiilne kodune keskkond (Moffitt, 1993).

Noorukiiga on lapse kasvades Kriitiline arenguperiood. Evolutsioonilises plaanis on tegemist
perioodiga, mille eesmark on saavutada reproduktiivne staatus ja kompetents, leida kaaslane
ning kokkuvdttes kindlustada enda edu (Ellis jt, 2012). Teismelisena saavutab noor kil
bioloogilise kupsuse, kuid ei ole valmis veel tdiskasvanu kombel iseseisvalt ja
vastutustundlikult k&ituma (Moffitt, 1993). Puberteedieas toimuvad noore ajus muutused ning
varasemalt kasutusel olnud toimetulekumehhanismid ei ole tema jaoks enam kattesaadavad
(Cameron jt, 2006). Selline ealine isedrasus paneb noort uusi toimetulekustrateegiaid otsima.
Noored kasutavad tihti riskantset kaitumist ning osutavad vanematele vOi teistele
autoriteetidele vastupanu. Séarase kaitumise eesméark on avaldada eakaaslastele muljet,
saavutada kaaslaste seas parem véimupositsioon ning liikuda iseseisvuse poole (Ellis jt, 2012).
Autorid on leidnud, et enim digusrikkumisi saadetakse korda 19-aastasena, parast mida langeb
oigusrikkumiste néitaja jarsult (vt ka Farrington, 1986; Piquero, Farrington ja Blumstein,
2003). Enamik noori eemaldub sellisest kaitumisest loomulikult 20-eluaastate alguses
(Farrington, Loeber ja Howell, 2012). Noorukieas avalduvaid probleemset kaitumist vdib
seetOttu késitleda kui antud ea omapdra, mis valjendab arenguiilesannete poole puldlemisel
tekkivaid raskuseid (Moffitt, 1993). Hasti kohanenud noor ei pruugi probleemset kaitumist tles
néidata, kuid noorele inimesele, kel on oma emotsioonide kontrollimisega raskusi, voib see
olla valjakutsuv periood (Moffitt jt, 2011).



Probleemse kaitumise teooria uks autoreid Richard Jessor (vt ka Jessor ja Jessor, 1977), jagab
noore kaditumise arengut mojutavad tegurid kaheks: riski- ja kaitsefaktorid. Riskifaktoriteks on
lapse vdi noore madal enesehinnang, madal eduootus, vdodrandumise ja meeleheite tunne,
problemaatilise k&itumisega eeskujud ja ebaedu koolis. Toetavad faktorid on seevastu head
peresuhted, prosotsiaalse kéitumisega s6brad, positiivne suhtumine kooli ja headppeedukus,
kaasatus positiivsetesse sotsiaalsetesse tegevustesse ja gruppidesse, religioosne puhendumus, ,
tervise vadrtustamine ja normatiivse kontrolli olemasolu tajumine (Jessor, 1998). Jessor (1998)
naitab oma uurimuses, et riski- ja kaitsefaktorid on omavahel pidevas vastastikmdjus ning
kaitsefaktorite olemasolul on riskifaktoritel kaitumisele véhene mdju ning vastupidi, nende
puudumisel on riskifaktoritel lapse kaitumisele margatav mdju. Riskifaktorite kuhjumisel
hakkavad nad Uksteist mGjutama, mis viib probleemse kéitumise stivenemiseni (Patterson jt,
1998).

1.1.2. Sailendtkus kui kaitsev faktor

Sailendtkust puudutava kirjanduse keskmes on kiisimus: kuidas on nii, et méned inimesed
tulevad eluteel ettetulevate raskustega paremini toime kui teised? Séilendtkus ehk
vastupanuvdime (i.k resiliency) iseloomustab inimese vBimet raskuste ja stressiga silmitsi
seistes nendega edukalt kohaneda (Wu jt, 2013). Ann Masten (2001) selgitab, et inimest saab
séilenbtkeks nimetada siis, kui ta on kogenud varasemalt vdi kogeb antud ajahetkel leliigset
stressi, millel on potentsiaal Uihel voi teisel moel tema arengut negatiivselt mojutada. Sellisteks
mojutajateks voOivad olla bioloogilised tegurid (néiteks inimese madal sinnikaal vOi
lapsevanema skisofreenia), sotsiaalmajanduslikud olud vdi siis otsene vagivallaga kokkupuute
kogemus, mida seostatakse hilisemate arenguprobleemide tekkimisega (Masten ja Wright,
1998). Kaitsefaktorid nagu naiteks inimese oskused voi hea sGber on selles kontekstis inimese
ressursid, mis aitavad tal pingerohketes olukordades toime tulla (Masten, 2001). S&ilendtkust
on praeguseks uuritud ligikaudu 60 aastat. Antud teemat puudutavad esmased uuringud
keskendusid lapsepdlve-, hiljem juba ka Ulejddnud elukaare jooksul kogetud stressi mdjule,
mida seostati kohanemisraskuste ja vaimsete héirete tekkimisega (Herrman jt, 2011). Sellisteks
sundmusteks vdivad olla traumad, looduskatastroofid, vagivald, vaesus, kodutus, fulsiline
haigus, sdda ja vanemliku hoolitsuse puudumine (Herrman jt, 2011). Teadlased tunnevad antud
késituse vastu Uha kasvavat huvi, seetOttu on seda uurinud koikvdimalike valdkondade

eksperdid bioloogiast, pstihholoogiast, psiihhiaatriast ja sotsioloogiast. Sailendtkus, kui termin
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on labi aja arenenud ning erinevad autorid ei ole selle osas tiksmeelt saavutanud, kuid Gldiselt
mdistetakse sdilendtkust kui positiivset kohanemisvfimet voi siis vBimekust sdilitada voi

taastada oma vaimne tervis olenemata kogetud raskustest (Herrman jt, 2011; Masten, 2001).

Teadlased on leidnud, et stress, trauma ning raskused vdivad muuta inimese aju
funktsioneerimist ja struktuuri ning seekaudu tekitada pstthikahdireid nagu posttraumaatiline
siindroom ja depressioon (Wu jt, 2013). Uldisest populatsioonist kogeb ligikaudu 50-60%
inimesi oma elu jooksul rasket traumat, kuid ometi on sellega seotud haiguste levimus
hinnanguliselt vaid 7.8% (Kessler, Sonnega, Bromet, Hughes ja Nelson, 1995). Inimesi, kel ei
teki ka pikaaegse stressi véltel vbimalikke psuihikahaireid vdib nimetada pstuhiliselt
paindlikeks ehk sailendtketeks (Wu jt, 2013). Eesti keeles on selliste indiviidide
iseloomustamisel kasutusel ka termin vGilillelapsed. Lionetti jt (2018) grupeerivad indiviidid
nende keskkonna tundlikkuse jargi madalamast kdrgema tundlikkuseni lillemetafoori
kasutades, vastavalt nd voililledeks, tulpideks ja orhideedeks. Keskkonnafaktoritele véhem
tundlikuid indiviidid (nn vdilillelapsed) on vé&hem haavatavad erinevate negatiivsete
kogemuste suhtes nagu lapsepblves kogetud véérkohtlemine voi tdiskasvanuna kogetud
perekonnaliikme kaotamine, samas kui kdrge tundlikkusega indiviidid (nn orhideed)
reageerivad rasketele kogemustele rohkem negatiivselt (Lionetti jt, 2018). Tulbid, kui
keskmise tundlikkusega indiviidid, asetsevad oma keskkonnast tulenevate stiimulite
haavatavuse osas eelmainitud kategooriate vahel.

Sailendtkust mojutavad indiviidi bioloogilised, psiihholoogilised ning sisemised faktorid aga
ka tema sotsiaalse slisteemi osad nagu kool, sdbrad, pere ja kogukond (Masten, 2001).
Sailendtkust toetavad inimese isiklikud faktorid nagu isikuomadused (avatus, koostodvalmidus
ja ekstravertsus), enesekindlus, positiivne situatsioonitdlgendus optimism ja sisemine
kontrollkese ehk mil maéaral tajub inimene, et tema olukord sdltub temast endast (Herrman jt,
2011). Tehnoloogia areng on teadlastel tha rohkem vdimaldanud uurida ka bioloogilisi ja
geneetilisi tegureid, mis indiviidi vastupanuvéimet mojutavad. Stressil on potentsiaal muuta
inimese aju suurust, olemasolevaid ndrviihendusi ning -vorgustikke ja nadrviimpulsse
edastavate virgatsainete siinteesi ja tagasihaardumist ndrvirakule (Cutis ja Nelson, 2003).
Sellised muutused ajus mdjutavad omakorda indiviidi suutlikust negatiivsete emotsioonidega
toime tulla ning seel&bi ka inimese vastupanuv@imet. Naiteks on uurimused tOestanud, et
varajane vanemliku hoolitsuse olemasolu mdjutab lapse sdilendtkuse arengut l&bi virgatsaine
okstidoksiini tootmise lapse ja lapsevanema kehas (Carter, 2005). Vastupanuvéimet mdjutavad

ka inimese geenid, mis vOivad teatud oludes soodustada erinevate haiguste, naiteks
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posttraumaatilise sindroomi, avaldumist (Wu jt, 2013). Lisaks vanemlikule hoolitsusele toob
Herrman jt (2011) vélja keskkondlikud mdjutegurid nagu sdbrad, kodune stabiilsus, tugi
Opetajatelt ja teistelt tdiskasvanutelt. Laiemas pildis mdjutavad sédilendtkust ka kogukondlikud
faktorid nagu head koolid, olemasolevad tugiteenused, vaba aja veetmise vdimalused, kultuur,
spirituaalsus, religioon ja madalad végivallanéitajad (Herrman jt, 2011). Sdilendtkus avaldub
erinevate faktorite keerulises koosmdjus, katkedes endas nii bioloogilisi, geneetilisi,
keskkondlike, kui ka personaalseid tegureid (Cicchetti, 2010; Herrman jt, 2011; Masten, 2001,
Wu jt, 2013). Neid osi v0ib vaadata koos, kui indiviidi adaptiivset siisteemi. Masten (2001)
toob oma t60s valja, et suurim oht indiviidile ei ole elus ettetulevad raskused ise, vaid

havitustdd, mida vBib nende adaptiivsete slisteemide hdirumine tekitada (Masten, 2001).

Sailendtkus on ajas muutuv arenguprotsess, seda saab inimese juures teadlikult arendada
(Cicchetti, 2010). Viimastel aastakiimnetel on antud temaatika uurimisvaldkonnas toimunud
nihe, kus teadlased on keskendunud kaitsvate ja riskifaktorite asemel suuremal maéral
séilendtkuse aluseks olevate mehhanismide vélja selgitamisele (Herrman jt, 2011). See
informatsioon annab teadlastele vdimaluse neid teadmisi ennetus- ja sekkumismeetoditesse
integreerida ning seelabi praktikas rakendada. Ukski laps ega noor ei ole mittehaavatav. Lapse
ja noorukiiga on paljulubav ajaaken, kus lapse kohanemisvGimet ja seda toetavaid faktoreid

arendada (Masten, Gewirtz ja Sapienza, 2014).

1.2. Noored Gigussisteemis

Vastavalt eale ja ealistele isedrasustele koheldakse inimesi seadusest tulenevalt erinevalt.
Néiteks muutub noore kohtlemine Gigussusteemis maérgatavalt, kui ta j6uab
kriminaalvastutuslikku vanusesse ja tdiskasvanuikka. Olenevalt riigist loetakse Euroopas
kriminaalvastutuse minimaalseks vanusepiiriks enamasti 14 kuni 16 eluaastat (Hazel, 2008)
ning taiskasvanuks 18-aastaseks saanud isikut (Sawyer jt, 2012). Kui alaealistele suunatud
oigussusteem on fokusseeritud lapse parimale huvile ning rakendab alternatiivseid
sekkumismeetmeid nagu erinevad rehabilitatsiooni- ja  sotsiaalprogrammid,  siis
taiskasvanuikka joudes suunatakse fookus suuresti Kkaristavatele ja distsiplineerivatele
meetmetele ning vahemal mééral indiviidi k&itumise programmeerimisele (Euroopa Liidu
PBhidiguste Amet..., 2015; Farrington, Loeber ja Howell, 2012).
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Seadus eristab omavahel digus- ja teovdimet. Kui 6igusvéime téhistab inimese v6imet omada
Oigusi ja kohustusi ning on omane kdoigile, siis teovdime tahistab inimese seisundit
iseloomustavate omadustega nagu vanus ja vaimne voimekus, ning omistab inimesele vdime
oma kaitumisega kaasa tuua diguslikke tagajargi (Saare, 2004). TeovOime uheks alaliigiks on
vastutusvdime, mis tahistab inimese vGimet votta iseseisev vastutus enda voi siis mdne teise
inimese poolt toime pandud teo tagajargede eest, sh digusrikkumise eest (Saare, 2004).
Kirjanduses radgitakse sellega seoses ka siilteovGimest. Tammpuu (2019) jargi saab inimene
sel juhul intellektuaalselt aru, et tema tegu on digusvastane. Sulteovdimet on tarvis piirata
selleks, et inimene, kes ei suuda oma tegudest veel tdielikult aru saada, ei peaks kandma

nendega kaasnevat 6iguslikku vastutust (Lahe, 2005).

Juba aastakiimneid on digusvaldkonda puudutavas teaduskirjanduses téhelepanu pdoératud
kiisimusele, millal on inimene oma arengu poolest kips ja valmis tdiskasvanule omast
digusliku vastutust kandma. Teadlased usuvad, et antud kiisimises on noori ja alaealisi
puudutavate efektiivsete poliitikate loomisel téhtis toetuda arenguteadustele (vt nt Scott ja
Steinberg, 2009). Arusaamine téiskasvanuikka joudmisest muutub pidevalt — iga, mil puberteet
algab, on langemas ning vanus, mil inimene on omandanud taiskasvanule omased sotsiaalsed
rollid, on tbusmas (Sawyer jt, 2012). Steinberg jt (2009) koostasid stiteovGime kontekstis
MacArthuri noorte véimekuse uuringu, kuhu oli kaasatud 935 osalejat vanuses 10 kuni 30
aastat. Uuringu eesmark oli vélja selgitada, millised kognitiivsed ja psuhhosotsiaalsed vdimed
iseloomustavad inimesi erinevates vanusevahemikes. T60 tulemused néitasid, et kognitiivsed
vBimed nagu kriitiline md&tlemine, verbaalsed vdimed ja toomalu arenevad vélja inimese
16ndaks eluaastaks ning inimese psihhosotsiaalsed vdimed nagu impulsikontroll ja oskus
kaaslaste survele vastu seista, 25ndaks eluaastaks (Steinberg jt 2009). Seda toetavad ka
neuroteaduses tehtavad uuringud, mis annavad v6imaluse aju arengut ning sellega seotud
protsesse lahemalt uurida. Otsmikusagar, mis vastutab inimese v6ime eest oma impulsse
kontrollida ja reguleerida, areneb kuni inimese kahekimnendate eluaastate keskpaigani (Prior
jt, 2011). Limbiline susteem — aju osa, mis loob riskide vGtmisele vastusena heaolutunde, on
noorukieas aarmiselt aktiivne, eriti emotsionaalselt laetud olukordades (Casey, Getz ja Galvan,
2008; Steinberg, 2004). Neurobioloogilise kiipsemise eriparadest tulenevalt ei tule nooruki aju
riskide moistusparase hindamisega toime ning erinevalt tdiskasvanust on ta oma eakaaslaste
poolt kergemini mdjutatavam ja toetub otsustamisprotsessis emotsioonidele (Sawyer jt, 2012;
Blakemore ja Robbins, 2012). Selline kiipsemisjargus olev aju muudab noore impulsiivsemaks.

Alla 26-aastane noor eristab valikute tegemisel kull intellektuaalselt ja moraalselt Giget ja valet
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kaitumist, kuid ei suuda enamasti oma kaitumist emotsionaalselt veel piisavalt kontrollida, et
neid teadmisi rakendada (Steinberg jt, 2009).

Noorte arengut ja kiipsemist puudutavate uute teadmiste valguses on mitmed autorid seadnud
kahtluse alla, kui Giglane on stisteem, mis kohaldab 18-aastastele noortele samu meetmeid kui
taiskasvanutele. Vottes arvesse, et digusrikkujate kognitiivsed vdimed muutuvad samm-
sammult ning noored téiskasvanud vanuses 18 kuni 24 aastat sarnanevad oma v@imete poolest
mitmeti teismelistele vanuses 15 kuni 17 aastat, ei ole nooruki jarsk tleviimine téiskasvanule
suunatud digussusteemi tema 18-eluaastal maistlik (Farrington, Loeber ja Howell, 2012). Selle
asemel tasub noorte tdiskasvanute puhul vanuses 18 kuni 24 aastat kaaluda Gigusststeemis
eraldi kategooria loomist, mis votab kull arvesse kuriteo raskusastet ning vdimalike
retsidiivsuse indikaatorid, kuid keskendub karistavate meetmete asemel alternatiivsetele

sekkumistele (Farrington, Loeber ja Howell, 2012).

1.3. Ennetust00o ja sekkumine

1.3.1. Definitsioon ja t&htsus

Terminit ennetust6d kasutatakse sekkumiste puhul, mille eesmargiks on vdimalike
probleemide teket vOi edasist arengut takistada. Ennetustdds on eristatavad kolm erinevat
tasandit — 1) universaalne tasand, mis on suunatud kogu elanikkonnale, 2) valikuline tasand,
mis on suunatud korge riskiga grupile ja 3) ndidustatud tasand, mis keskendub kdrges
riskigrupis olevatele inimesele (Bor, 2004). Probleemse kéitumisega laste ja noorte kontekstis
on ennetustod eesmérgiks tuvastada riskifaktorid, mis ennustavad antisotsiaalset kaitumist ja
need elimineerida (Farrington, 2001). Méaarava téhtsusega on seejuures ka eluperiood, mil
sekkumist rakendada. Lapsed on sekkumistele vastuvdtlikumad, mistdttu on neid vdimalik
suuremal méaaral positiivselt méjutada (Nation jt, 2003). Seetdttu peetakse varajast lapsepdlve
parimaks ajaks, mil véimalikku tulevast probleemset kéditumist sekkumise 1&bi ennetada (vt nt
Farrington, 2003; Masten, 2001; Moffitt jt, 2011). Teiseks oluliseks perioodiks peetakse ka

teismeiga.

Prior jt (2011) selgitavad, et puberteedis vdheneb enamasti lapsevanemapoolne kontroll noore
ule. Samal ajal ei suuda noor end veel tdiel méé&ral kontrollida, kuna tema eesajukoor ning
sellega seotud kaitumuslik pidurdussiisteem ei arene vélja enne varajast taiskasvanuiga (Prior

jt, 2011). Riskigrupis olevad noorukid, kellel on madal enesekontroll, vGivad sel ajal teha
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kéitumuslike vigu nagu suitsetamisega alustamine, haridustee katkestamine ning
mitteplaneeritud rasestumine, mis v8ib nende edasist elu pikaaegselt negatiivselt mdjutada
(Moffitt jt, 2011). Seetdttu on téhtis noort toetada nii enesekontrollioskuste omandamisel kui
ka tleminekul Ghest eluetapist teise. Noortele suunatud sekkumised, mis hoiavad dra voOi
leevendavad riskikaitumisi vdivad olla igati tulemuslikud ning hoida ara digusrikkumisi, tosta
avalikku turvalisust, elanikkonna joukust ning tervist (Moffitt jt, 2011). Kirjanduses ja
uhiskondlikul tasandil pd6ratakse tiha suuremat tahelepanu sellele, kuidas uuringute tulemusi
ennetusvaldkonnas ja t06s indiviididega rakendada. Sellega seoses rdégitakse teadus- ja
tdenduspbhisest lahenemisest, mille keskmes on arusaam, et otsustajad on ratsionaalsed
osalejad, kes votavad olenevalt kontekstist poliitika kujundamisel arvesse parimat
olemasolevat informatsiooni, olgu siis tegemist sekkumiste, karistuste mééramise v6i mone

muu kisimusega (Welsh ja Farrington, 2012).

Vaitluses halbiva kéitumise ja kuritegevusega on vangistus karistava meetmena olnud labi aja
Uks domineerivaid sekkumise viise. Kasvav arv teadustOid varajase ennetustod ja teiste
alternatiivsete sekkumismeetmete valdkonnas aga nditavad, et ennetust6dl on karistuslike
meetmetega vorreldes suurem majanduslik ja tulemuslik kasu. Lipsey (2009) koostas 361
uurimuse podhjal metaanallisi  Gigusrikkumisi  korda saatnud alaealistele suunatud
sekkumissuundadest ning leidis, et antud sihtgrupi retsidiivsuse véhendamisel on tulemuslikud
terapeutilised programmid nagu ndustamine, oskuste treening ning taastavad ja kontrollivad
sekkumised. Seevastu on kontrollile, distsipliinile ja hirmutamisele fookust panevad
programmid isegi negatiivse mdjuga ning suurendavad retsidiivsust (Lipsey, 2009).
Alternatiivsete sekkumismeetodite kasuks radgivad ka teised uurimused. Naiteks leidsid Aos,
Miller ja Drake (2006), et alternatiivsete ennetusmeetmete kasutamine USAs aitaks dra hoida
suure osa planeeritavatest kuludest vanglate ehitusele, séasta ligikaudu 2 miljardit dollarit
maksumaksja raha ning vahendada kuritegelikkuse maéra. Samas on vangistuse kasutamine
vOrreldes ennetusmeetmetega endiselt laiemalt levinud. Welsh ja Farrington (2012) n&evad
karistusliku reageerimise pGhjusena stigavalt juurdunud moraalset uskumust, mille kohaselt on
kuritegevuse ndol tegemist kurjusega, mille vastu saab vdidelda rakendades karme

sanktsioonide nagu vabaduse votmine voi hukkamine.

Alternatiivseid programme on véga erinevaid. Erinevate fookustega sekkumised on nditeks
vanemlusprogrammid,  oskuseid  arendavad  programmid, kooli programmid,
mitmekomponendilised ja ka kogukondadele suunatud programmid (Farrington, 2003).

Sealjuures omistatakse suurt tdhelepanu lapse koduse keskkonna ning perekonna positiivsele
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mdojutamisele. Toetav kodune keskkond ja vanemad on laste ja noorte hilisemate
probleemkéitumiste ennetuses kriitilise tahtsusega (Kumpfer ja Alvarado, 2003). Séilenotkuse
mudelid ja uuringud viitavad sellele, et programmid on kdige tdhusamad, kui nad kaitsevad ja
taastavad laste peamisi kaitsvaid susteeme nagu perekond ja kogukond, usalduslik suhe
vahemalt Uhe taiskasvanuga ning lapse isiklikke omadusi nagu enesehinnang, enesekontrolli
oskused, positiivne minapilt ning motivatsioon olla oma keskkonnas edukas (Kim, Guerra ja
Williams, 2008; Masten, 2001).

1.3.2. Efektiivsed sekkumised

Labi aastate on mitmed autorid oma toddes puidnud metaanalttsi meetodit kasutades koostada
Ulevaadet noortele suunatud sekkumismeetodite mdjust ja efektiivsusest. Nation jt (2003)
anallisisid sel moel 35 t60d ja leidsid, et ennetusprogrammi teeb edukaks terviklikkus ja
mitmekulgne l&henemine, l&htumine erinevatest 6petamismeetoditest, piisav ajaline kontakt
sihtgrupiga ja t60 kvaliteet, digeaegne sekkumine ning teaduspBhine ldhenemine. Lisaks
toetavad programmi edu v6ime soodustada ja toetada sihtgrupi positiivseid suhteid ning nende
tekkimist, sotsiaalkultuuriline asjakohasus, tulemuste hindamine sekkumise ajal ja pdrast
sekkumist ning kompetentsete meeskonnaliikmete olemasolu (Nation jt, 2003). Vdttes
seejuures arvesse probleemse ja kuritegeliku kéaitumise tekke vdimalikke neuropstihholoogilisi
tagamaid, on tahtis ennetustoosse kaasata ka laste ja noorte vaimse tervise eksperdid (Bor,
2004). Uheks selliseks sekkumismeetodiks on multisiisteemne teraapia (i.k multysystematic
therapy), mille t0dtas 1988. aastal valja Scott Henggeler. Multisusteemne teraapia on
teaduspOhine kogukondlik sekkumismudel, mis on suunatud riskirihmas olevatele nooretele
vanuses 12 kuni 17 aastat (vt ka Multisystemic..., 2020). Programmi on oodatud osalema
riskigruppi kuuluvad ja Gigusrikkumisi korda saatnud alaealised. Riskigruppi loetakse
seejuures vaimse tervise hairete ja s6ltuvusprobleemidega noori. Kaks kuni neli spetsialisti —
ndustajad, sotsiaaltdotajad, psihholoogid — tuvastavad erinevad tegurid, mis noore probleemset
kéitumist poOhjustavad ja tootavad sellest ldhtuvalt tema kodus, koolis ja kogukonnas.
JOustatakse ja suunatakse nii noort kui ka tema sotsiaalvorgustiku liikmeid nagu Opetajad,
naabrid, sbbrad ja perekonnaliikmed (Henggeler, 2012). Spetsialistid on seejuures
vorgustikuliikmetele kattesaadavad 60paevaringselt. Peamiste toOmeetoditena kasutatakse

antud sekkumise puhul tugevuspohist 1ahenemist, peegeldavat kuulamist, empaatiat ja lootuse
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andmist inimesele, vahetut ja paindliku suhtlust ning kognitiivset Umbermaotestamist.
(Henggeler, 2012)

Mayer (2001) véaljendab oma t606s, et probleemse kéitumise ennetamiseks tuleb keskenduda
kooli kui riski sisaldava dpikeskkonna lapsesdbralikuks muutmisele ning karistavad meetmed
tuleb asendada positiivsete, last toetavate meetmetega. Sellisteks mdju omavateks faktoriteks
on selged ja positiivses vormis sOnastatud kaitumisreeglid, laste kaasatus Ulesannetesse ja
parast kooli toimuvatesse huviringidesse, individuaalsete erinevustega arvestamine dppetdos,
laste sotsiaalsete oskuste treenimisel ja reageerimisviiside valimisel laste kognitiivsete vBimete
arendamine, Opetajate toetamine ja tunnustamine tehtud t06 eest (Mayer, 2001). Autor selgitab,
et tahtis on tdsta Opilaste teadlikust probleemse kéitumise avaldumisest ja seda toetavatest
faktoritest ning arendada nende eneseregulatsiooni oskuseid (Mayer, 2001). Laste kognitiivsete
vBimete arendamisega erinevates keskkondades tegeleb ka naiteks SNAP programm. SNAP
ehk Stop Now and Plan (e. k Peatu ja Planeeri) on perekeskne kognitiiv-kditumuslik
sootundlik sekkumisprogramm, mille fookuses on probleemset kditumist ilmutavatele lastele
vanuses 6 kuni 11 aastat, noortele 11 kuni 18 aastat ja nende vanematele emotsioonidega
toimetuleku, enesekontrolli ja probleemide lahendamise oskuste dpetamine (Farrington ja
Koegl, 2015). Selleks osalevad lapsed ja lapsevanemad kaheteistkiimnel jérjestikkusel nadalal
eraldi grupikohtumistel. Grupikohtumistel dpivad osalejad juhendatult Iabi rolliméngude,
diskusioonide ja individuaalsete tlesannete uusi toimetulekustrateegiaid, mida véljakutsuvates
situatsioonides rakendada ja mille kaudu tulevasi probleeme ennetada (Farrington ja Koegl,
2015). Muuhulgas toimuvad spetsialistide juhendamisel eraldi ka lapse ja vanemate vahelised
kohtumised ning vajadusel suunatakse last mentorluse raames nii koolis kui koolivaliselt
(Augimeri, Walsh, Donato, Blackman ja Piquero, 2018). Tegemist on jatkuprogrammiga.
Augumeri jt (2018) selgitavad, et riskigruppi kuuluvad noored vanuses 11 kuni 18 aastat saavad
programmis osaleda eeldusel, et nad on varasemas eas selles osalenud ning soovivad erinevate
tegevustega nagu osalemine noorte juhtide klubides, individuaal- ja perendustamistel, Gpilas-
ja karjddrindustamised koolis ja kooliviliselt jdtkata (SNAP..., 2016). Tegemist on
teaduspdhise lahenemisega ja uurimustodd on korduvalt programmi efektiivsust tdestanud (vt

nt Farrington ja Koegl, 2015).

17



1.4. Pikamaakdndimise praktika

1.4.1. Sotsiaalpedagoogika

Asutustes, mille t66 on seotud laste ja noortega, toOtavad teiste spetsialistide seas ka
sotsiaalpedagoogid. Sotsiaalpedagoogika sinnikoduks on Saksamaa, kus ta Kkujunes
sotsiaalteaduseks aastail 1960-70. Paljud autorid on oma t60s pludnud Kkirjeldada
sotsiaalpedagoogika termini parinemist ja arengut l&bi ajaloo. Smith (2007) selgitab oma t60s,
et terminit sozialpddagogik kasutas esmakordselt sakslane Karl Mager 1844. aastal, kes
kirjeldas sellega personaalse, sotsiaalse ja moraalse kasvatuse teooriat ja praktikat vastavas
Uhiskonnas.  Sotsiaalpedagoogika areng on ajalooliselt olnud tugevalt seotud
industrialiseerimise ja sellega seotud protsessidega. Linnastumisel tekkinud probleemidega
tegelemisel nadhti parima lahendusena erinevas vormis haridust, mis nii praktikas kui ka
teoorias kombineerituna sotsiaalabiga tingis slsteemselt organiseeritud tegevuse arengu

sotsiaalpedagoogikas (Hamaéléinen, 2003).

Praeguseks lle 150 aastase ajalooga sotsiaalpedagoogika on interdistsiplinaarne professioon ja
akadeemiline teadusala, mis asetseb sotsiaaltod, hariduse ja kogukonna arendamise ristteel
(Schugurensky, 2014), olles samas ka kasvatuse ja hariduse p&imumispaigaks ja seostub
uldiselt laste ja noorte arenguga (Petrie, 2011). Teisisdnu, sotsiaalpedagoogika seostub laste
kasvatamise ja harimisega selle laiemas tdhenduses ning ndeb last tervikuna Ghekoos oma
suhtlusv@rgustiku, motete, tunnete ja kehaga ning tema vBimega luua ja panustada (Petrie,
2011). Eenamasti seostatakse sotsiaalpedagoogikaga lapsi ja noori, kuid Kornbeck ja Jensen
(2009) toovad Vélja, et ajalooliselt on antud tegevus olnud suunatud laiema elanikkonna
kombelise kaitumise arendamisele ja professionaalidel on suutlikust to6tada koikide
vanusegruppidega. Vaated sotsiaalpedagoogikale on seejuures erinevad. Uhed nievad, et
sotsiaalpedagoogika on sotsiaaltddga kokku kasvanud, teised, et tegemist on iseseisva
distsipliiniga ja kolmandad, et sotsiaalté0 ja sotsiaalpedagoogika tdiendavad uUksteist
(Hamaélainen, 2003). Stephens (2003) selgitab, et sotsiaalpedagoogika on pigem
maailmavaade. Sellega néustub ka Hamelainen (2003), kes jareldab oma t606s, et tegemist on
iseseisva teadusharuga, mis sotsiaaltéds kasutatuna toob sellesse oma teoreetilise teadmise ja

motteviisi, millele praktikas toetuda.

Kuna sotsiaalpedagoogika mdiste, parktika ja teoreetiline pdhi on vdga mitmekesine ning
varieerub riigiti (Hamaldinen, 2003; Kornbeck ja Jensen, 2009), on nii mdnedki autorid

pludnud seda kokku vétta thiste printsiipide ja iseloomustajate jargi. Eichsteller ja Holthoff,
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(2011) selgitavad sotsiaalpedagoogika kontseptsiooni l&bi teemantmudeli, mille jargi on
sotsiaalpedagoogikal neli omavahel tihedalt seotud eesmarki: 1) toetada indiviidi terviklikku
Oppimist ja positiivsete kogemuste loomist kogu elu véltel; 2) avada vdimalus kogeda
individuaalset ja kollektiivset heaolu ja dnne; 3) arendada tugevaid ja hoolivaid suhteid ning
4) vbimestada indiviidi ja kogukonda labi vastutuse votmise. Nagu ka mudeli nimi vihjab, siis
on sotsiaalpedagoogika keskmes usk inimeste sisemisse rikkusesse (Eichsteller ja Holthoff,
2011). Sotsiaalpedagoogid kirjeldavad tihti oma t66d ka kui midagi, mis hdlmab 1) pead — nad
tunnevad end, reflekteerivad ja on avatud uutele teadmistele ning t06ks vajaliku teooriabaasi
omandamisele; 2) sudant — nad on tédle pihendunud, eetilised, empaatilised, emotsionaalsed
ja teadlikud olendid, kelle eesmark on labi usaldusike suhete loomise suurendada turvalisust,
usaldust ja enesekindlust; 3) kasi — nad ndevad oma t66d praktilisena (Petrie, 2011). Oma t60s
sotsiaalpedagoogilisele perspektiivile toetumine annab praktikule ja Ghingule vdimaluse
arendada positiivseid suhtepraktikaid ning seelabi saavutada organisatsioonis, seadusandluses
vOi poliitikas seatud eesmargid (Charfe ja Gardner, 2020). Seeldbi on sotsiaalpedagoogika
soetud ka sotsiaalpoliitikaga. Petrie (2009) selgitab, et néiteks saab pedagoogilisi printsiipe
rakendada Gigusstisteemis noortega. Selles toetab I&henemise rakendamist elamuspedagoogika

filosoofia Uheskoos oma meetoditega (vt ka Charfe jt, 2020).

1.4.2. Elamuspedagoogika

Elamuspedagoogika (i.k experiential education) on haridusfilosoofia, mis kirjeldab Gpetaja ja
Opilase vahelises eesmargipérases koost6ds toimuvaid protsesse, mille osaks on otsene
kogemus ja reflektsioon ning l&bi mille arenevad inimese teadmised, kogemused, véaértused ja
voime oma kogukonda panustada (Elamuspedagoogika..., 2021). Seejuures on téhtis, et
elamuse puhul oleks Opilase jaoks oleks tegemist véljakutsega (Itin, 1999). Kirjanduses
eristatakse  elamuspedagoogikat elamusdppest  (i.k  experiential learning). Kui
elamuspedagoogika katkeb endas nii filosoofiat kui kasvatusmeetodit, siis elamusdppe puhul

radgitakse protsessist, mille kdigus toimuvad inimeses kogemuse tdttu muutused (ltin, 1999).

Elamuspedagoogika rajajaks peetakse Saksa haridusteadlast Kurt Hahni, kes Gihendas oma t60s
erinevate haridusfilosoofide, nagu Plato, Jean-Jagues Rousseau, William Jamesi ja John
Dewey ideed (Knoll, 2011; Pace, 2011). Dewey, kes tegutses Ameerika Uhendriikides,
tahtsustas vahetu kogemuse integreerimist haridussiusteemi ning nagi seda kui pedagoogilist

vahendit, mis toetab dpilaste terviklikku dppimist (Dewey, 1938). Seejuures uskus Dewey, et
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hariduses ei saa lahtuda pelgalt faktiteadmiste omandamisest, vaid vajalik on inimese terviklik

kaasamine, mis valmistab teda ette ihiskonnas osalema (Seaman, 2011).

Hahn rajas muuhulgas Saksamaal Salemi kooli ning oli hiljem (ks elamusGpet rakendava
organisatsiooni Outward Bond loojatest (Pace, 2011). Tema haridusliku lahenemise neli
peamist elementi olid 1) dpilasega koostdos valminud tegevuskava, kuhu olid margitud tema
peamised eesmargid ja vastutus, 2) kindlalt struktureeritud aeg, et Opilast t06sse suunata, 3)
Opilaste seadmine valjakutsuvatesse olukordadesse, mis katkevad endas teatavat riski ja
seiklust ning 4) grupi kasutamine reflekteerimiseks ning koostédoskuste arendamiseks (James,
1980 viidatud Itin, 1999: 92 kaudu). Elamuspedagoogika filosoofiat saab seejuures integreerida
erinevatesse Opimeetoditesse ja programmidesse. Joplin (1981) selgitab oma t606s, et antud
filosoofiale toetuva meeskonna peamised llesanded on osalejatele véljakutsuva kogemuse
tagamine ja vGimalus hiljem kogetul reflekteerida. Uks tuntumaid vahendeid selleks on David
Kolbi (1984) loodud reflekteerimise mudel, mille kohaselt toimub 6ppimine ringikujulises
tsuklis ja labib jargmised etapid: 1) kogemus, 2) reflektsioon 3) kogemuse lahti mdtestamine
ja 4) Opitu aktiivne praktiseerimine. Yeganeh ja Kolb (2009) selgitavad, et kogemuse baasil
reflekteerimine viib kogemuse lahti mdtestamiseni, kus Oppija loob seoseid kogetu ja
varasemate teadmiste vahel, teeb sellest tulenevalt jareldused ja kohandab vastavalt oma
kaitumist. Uus tegutsemisviis on alguspunktiks jargmistele kogemustele ning tsukkel kordub
taas (Kolb, 1984).

Tanapéeval on elamuspedagoogika rakendust leidnud vdga erinevates keskkondades ja
valdkondades, néaiteks formaalses- ja mitteformaalses hariduses, seiklus- ja
keskkonnahariduses, projektipdhises ning aktiivippes, siseruumides ja véalisruumides

(Elamuspedagoogika..., 2021).

1.4.3. Praktika olemus

Pikamaakdndimist kui sotsiaaltod meetodit rakendatakse t06s noortega Belgias, Prantsusmaal
ja Saksamaal. Programm sai alguse Belgias 1982. aastal, kui kaks sotsiaalto6tajat rajasid
organisatsiooni Oikoten ning viisid kaks vanglas karistust kandvat noort alternatiivse
lahenemisena kolmeks kuuks matkama (Houtteman, 2017). Organisatsiooni nimi parineb
kreekakeelsest sdnast 'Oikos’ ja tdhendab ,kodust kaugel olema® ja ,,oma joudu kasutama‘

ning praktikat nimetatakse ka Oikoteni meetodiks (Koenig jt, 2017).
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Pikamaakdndimise praktika toetub mitmetele erinevatele teooriatele, sealhulgas on ta rajatud
elamus- ja sotsiaalpedagoogika haridusfilosoofiale, mis vaartustavad terviklikku dppimist
(Boddez, 2017; Houtteman, 2017). 2002 aastal asutas Prantsuse ajakirjanik ja reisilugude autor
Bernard Olliver Prantsusmaal organisatsiooni Seuil, mis hakkas noortega t66s kasutama sama
meetodit ning 2012. aastal adapteeris selle Saksamaa digusslsteemi Saksimaa noorte
organisatsiooni  Sachsische  Jugendstiftung (Koenig jt, 2017). Praeguseks on
pikamaakdndimine neis riikides noortega t60s hésti véljakujunenud meetod. Prantsusmaal,
Belgias ja Saksamaal programmist osa votnud ligikaudu 2000 noort (Enger, Hoffmann, Konig
jaNouvel, 2018). Programm on suunatud kriitilises olukorras olevale noortele, vanuses 13 kuni
18 aastat (Saksamaal 18-21 aastat), kel on probleeme perekonnaga, koolis ja dppimisel,
kaitumisega ja Oigusrikkumistega; lisaks vOib olla, et noorel on psiihholoogilised v8i muud
sotsiaalsed probleemid ning ta ké&ib l&bi 6igusrikkumisi korda saatnud eakaaslastega (Koenig
jt, 2017). Osalevate noorte puhul on enamasti muud meetmed end ammendanud vai siis ei tdida
oma eesmarki (Koenig jt, 2017). Seejuures lahtutakse vbimestamise kasitusest, mida Adams
(2003) defineerib, kui vahendit, mis vdimaldab inimestel ja kogukondadel oma elu ja
tingimuste Ule kontroll votta, seeldbi oma eesmarkide poole liikuda ning enda ja teiste
elukvaliteeti tosta. Sel eesmérgil peavad Belgias ja Prantsusmaal noored programmi ise
kandideerima, kuid lisaks on programmis osalemiseks vajalik luba kohtult voi
administratiivselt (ksuselt ning noore eest vastutavalt isikult, nditeks lapsevanemalt
(Houtteman, 2017; Koening jt, 2017).

Praktika lahtub muuhulgas n-6 ,,juurimise® ideest (hollandi k ontheim, inglise k uprooting),
mis viitab eemaldumisele keskkonnast, kuhu noor on n-6 ,.kinni* jadnud ning protsessile, mis
tema jaoks projektis osalemise tottu algab (Houtteman, 2017). Programmi eesmérk on
vBimaldada noortel oma elu tuttavast keskkonnast eemal viibides sotsiaalselt, sealhulgas
tooalaselt, perekondlikult ja hariduslikult, imber korraldada ja taasluua, kasutades selleks
pikamaakondimist ~ (Cortella,  Perconti, Nouvel, Knospe ja Konig, 2018).
Elamuspedagoogilistele printsiipidele toetudes lahtutakse sellest, et noored dpivad parimal
moel 1abi elamuste, valjakutsuvate olukordade ning reflektsiooni (Kolbi, 1984). Programm on
noore jaoks igati valjakutsuv ja noore saatjal, kui tema peamisel kontaktil programmis
osalemise ajal, on seetdttu téhtis roll. Noort ja tema saatjat toetab programmi valtel ka n-6
»tagataustal® tootav professionaalne meeskond, kes nendega telefoni teel kontakti hoiab
(Koening jt, 2017). Osalejad 06bivad telkides, kannavad ise oma matkavarustust ja labivad

keskeltlabi 25 kilomeetrit pdevas, planeerivad ja valmistavad oma eined ning ostavad teel olles
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selleks vajalikud komponendid (Houtteman, 2017). Saksamaal peatuvad ja toédtavad osalejad
teel olevates majutusasutustes (Enger jt, 2018a). Enamus noori ei ole seejuures varasemalt
matkamisega kokku puutunud. Saksamaal on grupi juhendamisel tegemist ametliku ja
kindlapiirilise suhtega, kus spetsialistidelt oodatakse professionaalset ning neutraalset
suhtumist, mis tunnustab noori enda elu ekspertidena ning toetab neid tegevuse kaigus
alternatiivsete kaitumiste ja vaatenurkade omandamisel (Enger jt, 2018a). Belgias ja
Prantsusmaal kaasatakse programmi treeningu l&binud vabatahtlikud, eesmargiga seeldbi luua
noore ja taiskasvanu vahel mitteametlik ja usalduslik suhe (Koenig jt, 2017). Praktika toetub
Andries Baarti kohaoleku késitlusele (i.k presence approach), mis toonitab praktiku ja inimese
vahelise hooliva ja tahendusrikka suhte loomist labi praktiku kohaolu ja vahetu suhtlemisstiili
(Klaver ja Baart, 2011). See vdimaldab inimesel end avada ja aktsepteerida ning toe abil oma
elu vajalikul moel imber korraldada (Schaftenaar, Outheusden, Stams ja Baart, 2018).

Programmi rakendamist kdnealustes riikides alaealiste digusrikkujatega toetavad neis kehtivad
seadused. Naiteks kehtib Saksmaal Noortekohtute (Jugendgerichtsgesetz) seadus, mis lubab
t60s noorte Oigusrikkujatega alternatiivseid meetmeid rakendada (vt ka Enger jt, 2018a).
Seadusest tulenevalt on ka programmi pikkus riikides erinev - Prantsusmaal ja Belgias on
seadusest tulenevalt vdimalik alaealiste Gigusrikkujatega kolm kuud reisida, Saksamaal on
sihtrihmaga lubatud aga sotsiaalsete oskuste treening 60 tunni raames (Koenig jt, 2017).
Sellest tulenevalt kestab programm Belgias ja Prantsusmaal 3 kuud, mille véltel Iabivad noored
koos eelneva treeningu labinud vabatahtliku juhendajaga kuni 1800 kilomeetrit. Saksamaal on
programmi kestuseks nadal aega, mil sotsiaaltédtaja vOi sotsiaalpedagoogi juhendamisel
labitakse 80 kilomeetrit, vOetakse osa koolitusest ja tehakse kogukondlikku t66d (Enger jt,
2018a).

Programmis on kindlad reeglid, nditeks ei tohi osalejad kaasa vOtta mobiili ega
muusikaméngijat, nad peavad kinni pidama riigi seadustest, labima iga meetri jalgsi ning
hoiduma kaitumisest, mis ohustab gruppi (Houtteman, 2017). VV6ib ka juhtuda, et noor ei I6peta
programmi. Pdhjuseks vdib olla motivatsiooni puudumine, reeglite eiramine, agressiivne
k&itumine aga ka &ra jooksmine (Smits, Boddez, Nouvel, Chauveau ja Kénig, 2018a). Smits jt
(2018) toovad programmi tulemuslikkuse ulevaatlikus raportis valja, et Belgia ja Prantsusmaa
puhul 16petab programmi edukalt 50-80%, ning Saksamaal 95% osalejatest. Juhul, kui noored
programmi katkestavad, peavad nad naasma kohtusse voi kinnipidamisasutusse (Houtteman,
2017). Seejuures on programmi tahtsaks osaks t60 noorega peale kondimise IGpetamist.

Programmi |8ppfaasis toimub noorega reflekteeriv vestlus, mis toetub narratiivteraapia
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mudelile (Bodez, 2017). Narratiivteraapia keskendub inimese eraldamisele tema probleemist,
labi sellega seonduvate lugude uurimise ja positiivsete erandite leidmise (Milner ja O'Byrne,
2002). Sellisel moel reflekteerimine annab noorele véimaluse mber hinnata oma varasemad
kogemused ja identiteet ning teha sellest tulenevat uusi valikuid (Bodez, 2017). Prantsusmaal
ja Belgias juhendatakse osalejaid pérast koju naasmist ka olenevalt vajadusest, naiteks t66 voi
elamispinna otsimisel, aga ka haridustee jatkamisel ning sellega seonduvate valikute tegemisel.
Ajal, mil noor kodust eemal viibib t66tab programmi koordinaator tema formaalse- ja
mitteformaalse vorgustikuga ja tagab sel moel noore naastes tema sujuva tilemineku tuttavasse
keskkonda (Cortella jt, 2018).

Programmi moju teaduslikule uurimisele on varasemalt vahe tdhelepanu pooratud. 2021. aasta
alguses avaldati selle kohta esimene teadusartikkel, mis uuris metoodika méju selles osalenud
noortele. Kasutades kvalitatiivset uurimismeetodit viisid autorid Prantsusmaa, Belgia ja
Saksamaa organisatsioonide varasemalt kogutud andmete pdhjal l&bi sekundaaranalliisi.
(Koening ja Knospe, 2021). Uurimuse tulemused naitasid, et programm toetab suurel maéaral
osalenute sailendtkust, arendades nende enesetdhususust, sisemist kontrollkeset,
eneseregulatsioonivéimet, optimistlikku ellusuhtumist, positiivset minapilti ja enesekindlust,
paindlikku ja aktiivset toimetulekukaitumist ning tervist. Lisaks arendab pikamaakdndimine
noore sotsiaalseid oskuseid, tema vdimet anallilisida oma tegevust, edu ja ebaedu, turvalist
kiindumissuhet ja uudishimu, aga ka spirituaalsust voi religioosset usukumust ning loovust
(Koenig ja Knospe, 2021). Organisatsioonid Alba ja Seuil on meetodi m6ju varasemalt uurinud
koostdos erinevate partneritega. Naiteks koostas Parys (2015) kvalitatiivse uurimuse, kus ta
analusis organisatsiooni Albaga 1982-2012 aastatel kdndimas kainud 82 noore ja nende
saatjate intervjuusid (Smith, 2018). T66 eesmark oli aru saada, kas pikamaakdndimine mdjutab
noorte kaasatust ning vastutusv@imet (Smits jt, 2018a). Toost selgus, et noortel on ka péarast
programmi I6ppemist Uhiskonnas oma koha leidmisel raskusi, samas mdjutas saatjaga looduses
litkumine noori pikas perspektiivis positiivselt, andes neile pusivad vaartused ja enesekindlama
minapildi. Noored Gpivad kaaslasi aktsepteerima, koostood tegema, teistega suhtlema ja olema
vaikuses, veetma aega endaga ning teistega. Lisaks Opivad noored, et vastutuse vétmine ja
koostdo aitavad kaaslastega suhteid luua, konflikte lahendada ja takistusi tletada. (Parys, 2015,
viidatud Smith jt, 2018 kaudu) Lisaks uuris organisatsioon Alba 2009. aastal projekti moju
selles osalenud noortele. Noored toovad Vvélja, et programmis osalemine andis neile vdimaluse
kogeda kindlat toorutmi, veeta aega iseendaga, Oppida rahaga toime tulema, kohtuda uute

inimestega, olla enda ule uhke ning endasse uskuda, Oppida end valjendama, oma
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probleemidega toime tulema ning oma kaitumise muutmise kallal td6tama (Smits jt, 2018a).
Prantsuse organisatsioon Seuil koostas programmi mdjude véljaselgitamise eesmérgil 2012.
aastal koost60s uurimusfirmaga kvantitatiivse uurimuse, kus koguti andmeid labi
ststemaatiliste intervjuude nii noortelt kui nende vorgustikuliikmetelt (Smits jt, 2018a). Kuus
kuud kuni aasta pérast programmi 18ppu kogutud 22 noore andmed nditavad, et 46% neist
to6tab enda tuleviku kallal, 17% puhul v6ib néha probleemse kaitumise jatku vahese positiivse
arenguga ning 21% noortest kirjeldab probleemse kaitumise jatku ilma arenguta (Smith jt,
2018). Vottes arvesse, et moned noored katkestavad kdndimise on Seuil analiisinud muutusi
noorte kaitumises ka programmis osalemise pikkuse alusel parast (he kuni kahe aasta
mobddumist programmi 16ppemisest. Noortele, kes katkestasid 15 paeva jooksul, on programmi
mdju vahene kuni olematu; 15 kuni 59 pdeva kdndinud noorte puhul vois tdheldada positiivseid
muutuseid 24% osalenute puhul ning 59 kuni 116 p&eva kdndinud noorte puhul 76% juhtudest

(Smits jt, 2018a).

Tabel 1. Allikas: Koenig, K., Teichert, A., Enger, S., Hofmann, A., Smits, S., Boddez, S.,
Nouvel, J. ja Chauveau, V. (2017). Socio-pedagogical Walking as an European Alternative in
the Work with Young People in NEET and young Offenders. A Theoretical Perspective.

Belgia Prantsusmaa Saksamaa
Sihtgrupp Alla 18-aastased | Alla 18-aastased | Ule 18-aastased
noored noored, erandkorras | noored tdiskasvanud
noored téiskasvanud
(alla 21-aastased)
Grupi suurus Uks  kuni  kaks | Uks osaleja ja (ks | 10 osalejat ja kaks

administratiivne

osalejat  ja (ks | juhendaja sotsiaaltdotajat
juhendaja
Suunamine Kohus vOi | Kohus vOi | Kohus (o]

administratiivne

administratiivne

uksus; uksus; uksus; kohustuslik
Vabatahtlik vabatahtlik

Programmi algus Ettevalmistusnddalal | Ettevalmistusnadal -

Teekonna pikkus 1600-1800 km 1800 km 80 km

Aeg 3 kuud 3 kuud 5 pdeva
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Juhendaja Mitteprofessionaalne | Valitud treener, | Professionaalne
saatja, professionaalne treener:
professionaalne meeskond taustal sotsiaalttotaja,
meeskond taustal professionaalne

meeskond taustal

Eesmaérk Kondimine — | Kondimine — | Kéndimine,
aktiivne saatmine aktiivne saatmine tootamine, eetiline

treening —
hariduslik

Programmi 16pp

Pidulik  vastuvott,
reflekteeriv  vestlus
mdne nadala
moodudes

Pidulik, reflekteeriv
vestlus meeskonnas
parast kdnnaku

I6ppemist

Vastuvott alaealiste
kohtus,  peegeldav

vestlus puudub

1.5. Eesti kontekst

1.5.1. Eesti digusslsteem

Eestis loetakse alaealiseks alla 18-aastast indiviidi. Eestis hariduslike erivajadustega dpilaste
temaatikat reguleeriva méaaruse kohaselt loetakse probleemseks kéitumiseks seda, kui lapsed
eiravad Opetajate ndudmisi ja rikuvad jarjepidevalt koolis kehtivaid kaitumisnorme
(Hariduslike erivajadustega Opilaste..., 2014). Probleemse kéitumise definitsiooni kontekstis
réagitakse ka Oigusrikkumistest. Aaben, Salla ja Markina (2018) jargi on Eesti kontekstis
tosiste kaitumisprobleemidega laps kuni 18-aastane noor, kellel on korduvaid isikuvastaseid

(vagivaldseid) ja/vdi tbsisemaid varavastaseid rikkumisi, mis ei ole loomult juhuslikud.

Sttivdimeline on Eesti seaduste kohaselt vdhemalt 14-aastane suidiv isik (Karistusseadustik,
2021). Seejuures méaéaratleb Karistusseadustik (2021) mittestiidivaks nddrameelse, vaimse
alaarenguga, vaimuhaigusega voi psuuhikahdirega isiku, kes ei ole v6imeline oma teo

keelatusest aru saama ning vastavalt sellele enda kaitumist juhtima.

Kuni taiskasvanuikka joudmiseni koheldakse Eesti 8igussiisteemis noori vanuses 14-17 aastat
taiskasvanutest eraldi grupina. Alaealiste ja noorte téiskasvanute vastutust siinses

digussusteemis reguleerivad selleks seadustes sisse viidud erisétted (Ginter ja Sootak, 2019).
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2017. aasta 16pul toimus alaealiste kontekstis Eesti digusststeemis reform, mille kéigus loeti
kehtetuks seni kasutusel olnud alaealiste mdjutusvahendite seadus ja tegevuse IGpetasid
alaealiste komisjonid, mille t66 votsid Gle prokurérid koostods kohalike omavalitsuste ja teiste
vorgustiku litkmetega (vt ka Ginter ja Sootak, 2019). Seoses teadlikkuse kasvamisega kinniste
asutuste negatiivsest mdjust inimestele, kasutatakse Eestis t60s probleemse kaitumisega
noortega tha vahem Karistavat reageerimist ja fookus on nihkunud kasvatuslikele ning
sotsiaalslisteemi meetmetele (Salla, 2016; Ginter ja Sootak, 2019). Parna (2018) jargi naitab
2017. aastal labiviidud digusreform muuhulgas seda, et Eestis on jaddud kindlaks arusaamisele,
et laps vajab erikohtlemist. Kehtiva Karistusseadustiku (2021) jargi on digusrikkumise korda
saatnud noorele vdimalik kohaldada m&jutusvahendeid nagu 1) hoiatus; 2) sotsiaalprogramm;
3) kuriteoga tekitatud kahju hlvitamine voi heastamine; 4) soltuvus- v6i muu ravi; 5)
lepitusteenus; 7) Uldkasulik t66; 8) liikumisvabaduse piirang, vajaduse korral koos
allutamisega elektroonilisele jarelevalvele; 9) kinnisesse lasteasutusse paigutamine, jargides
sotsiaalhoolekande seaduses satestatud Kinnisesse lasteasutusse paigutamise p6himdtteid; 10)
muu asjakohane kohustus. Olenevalt sellest, kas laps on korda saatnud véarteo voi kuriteo,
erinevad meetmed seejuures moningal mééral tUksteisest. Karistusseadustiku (2021) kohaselt
on siiuteo puhul alaealisele v6imalik m&jutusvahendina maérata Uldkasulikku t66d kuni 20
tundi, kuriteo puhul 5 kuni 60 tundi. Lisaks on kuriteo puhul v8imalik mdjutusvahendina
kasutada ka alaealise allutamist k&itumiskontrollile  (Karistusseadustik, 2021).
Madjutusvaheneid nagu sdltuvus- v6i muu ravi, lepitusteenusel osalemine, tldkasulik t60 ja
,muu asjakohane kohustus* rakendatakse seejuures vabatahtlikkuse alusel ning alaealine saab

valida, kas ndustub meetme rakendamisega vGi mitte.

2018. aasta reformi kaigus toodi digussuisteemi sisse ka noort téiskasvanut (alla 21-aasta vanust
isikut) puudutav erikohtlemine. Karistusdigustiku (2021) paragrahv 87 sétestab, et alaealisele
kohaldatavad mdjutusvahendid (véljaarvatud hoiatus ja kinnisesse lasteasutusse saatmine) on
sobivad ka noore tédiskasvanu puhul. Konealuse paragrahvi jargi on téhtis arvestada
Oigusrikkumise korda saatnud isiku vaimset arengutaset, sotsiaalseid oskuseid ning teo
asjaolusid (vt ka Karistusseadustiku..., 2017). Lisaks sisaldab noori puudutavaid erisatteid ka
vangistusseadus. Alla 21-aastased vanglakaristust kandvad noored hoitakse eraldi tavavangla
noorteosakonnas vai siis noortevanglas vastvalt vanusegruppides 1) nooremad kui 15-aastased,
2) 15- kuni 16-aastased, 3) 16- kuni 18-aastased ja 4) 18- kuni 21-aastased (Vangistusseadus,
2021).
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1.5.2. Kogukondlikud m6jutusvahendid

Eestis kasutatakse t60s probleemse kaitumisega noortega erinevaid kogukondlike
mdjuvahendeid. Uheks neist on sotsiaalne rehabilitatsiooniteenus, mille eesmark on lapse
psiihhosotsiaalse toimetuleku toetamine, et ennetada riskikéitumise tekkimist ja suivenemist
(Sotsiaalkindlustusameti..., 2021). Probleemse kaitumisega noore kontekstis saab alla 18-
aastase lapse teenusele suunata kohaliku omavalitsuse lastekaitsetdotaja, kui tegemist on
abivajava lapsega. Lastekaitseseaduse (2018) paragrahvi 28 kohaselt vajab abi laps, kelle
heaolu on ohustatud, kelle puhul on tekkinud kahtlus vaarkohtlemise, hooletusse jatmise voi
muu tema 0Gigusi rikkuva olukorra suhtes vai kelle kditumine ohustab tema enda vdi teiste
isikute heaolu. Olenevalt lapse vajadusest té6tavad temaga ja tema perekonnaga teenuse valtel
erinevad spetsialistid nagu néiteks sotsiaalttotaja, eripedagoog, psuhholoog, loovterapeut,
kogemusndustaja, fusioterapeut, dde ja arst. Sel moel toetab rehabilitatsioonimeeskond last
hariduse omandamisel, sotsiaalsete-, eneseregulatsiooni- ja koost6d oskuste arendamisel ning
ka tema valmisolekut t66ellu astumiseks (Sotsiaalkindlustusameti..., 2021). Teenus kestab

ajaliselt kuni kaks aastat.

Mitmedimensioonilise pereteraapiat (i.k multidimensional family therapy) ehk MDFT
kasutatakse Eestis alates 2015. aastast (Kraas, 2016). Tegemist on tdenduspdhise
programmiga, mis on Eestis suunatud raskete probleemidega noortele vanuses 11 kuni 18
eluaastat. Sellisteks probleemideks vdivad olla néiteks digusrikkumised, narkootikumide
tarbimine ja koolikohustuse eiramine (vt ka Karton ja Puolokainen, 2014). Programm sarnaneb

oma olemuselt maailmas hasti tuntud multisisteemsele teraapiale (MST).

Programmi kéigus t6o6tab terapeut noorukiga, tema vanematega, teiste pereliikmete ning neid
Umbritsevate vorgustikega. MDFT kestab 4 kuni 6 kuud ja sel ajal kohtub terapeut eelnimetatud
osapooltega eraldi v6i koos 1 kuni 3 korral nddalas kas terapeudi ruumides, nooruki kodus v0i
mdnes muus osapooltele sobivas asukohas (MDFD..., 2016). Perega tehtava t60 peamiseks
eesmérgiks on parandada pere omavahelisi suhteid ning sellega seotud oskusi (MDFD...,
2016). Nooruki ja tema perekonna toimetulekut toetatakse ka koostdds neid Umbritseva
vorgustikuga (nditeks kool, dpetajad ja sdbrad). Noorel aidatakse programmi véltel arendada
sotsiaalseid- ja probleemilahendamise oskuseid, dppida, kuidas iseseisvalt toime tulla ning oma
emotsioone reguleerida ning leida alternatiive probleemsele kaitumisele ja psiihhoaktiivsete

ainete tarbimisele (Kriminaalpoliitika..., 2021). Samal ajal on vanemate puhul fookuseks
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nende vanemlike oskuste tdiendamine ja omavahelise koost60 parendamine
(Kriminaalpoliitika..., 2021).

SPIN on ennetusliku loomuga spordiprogramm, mis on suunatud 10 kuni 18 aastastele
riskigrupis olevatele noortele, kes muuhulgas elavad v6i omandavad haridust piirkonnas, kus
on rohkem kuritegevust (Kriminaalpoliitika..., 2021). Noored osalevad kuni kolm korda
nédalas ja poolteist tundi korraga, jalgpallitreeningutel ja sotsiaalsete oskuste arendamise
tootubades. Noori juhendavad professionaalne jalgpallitreener ja noorsootdotajast eluoskuste
treener, kes pooravad sportimise kdrval tdhelepanu noore meeskonnat6d, enesejuhtimise,
konfliktilahendamise ja eesmérgiseadmise oskuste omandamisele (vt ka SPIN..., 2021). Noor
saab programmi kandideerida enese soovil vdi siis kohtuvalise menetleja suunamisel.
Treeningutel ja sessioonidel osaledes peab noor jargima Kkindlaid reegleid, mis
treeninggruppides kokku lepitakse. 2021 aasta mértsi seisuga on Eestis tegevad 24 programmi

treeninggruppi Eesti erinevates osades (SPIN..., 2021).

Minu Valik on 2016. aastal Eestis SA Omanéolise Kooli Arenduskeskuse ja antud valdkonna
spetsialistide koostdds valminud sotsiaalprogramm, mis on suunatud Gigusrikkumisi korda
saatnud ja probleemse kditumisega alaealistele ja noortele (Kapp ja Mdéldri, 2016). Programmi
eesmédrk on toetada osaleja terve enesevddrtuse tunde arenemist, vahendada tema
antisotsiaalset kaitumist ja retsidiivsust ning suurendada noore positiivseid kontakte
lahivorgustiku ja kogukonnaga (Kriminaalpoliitika..., 2021). Selleks t66tab noorega
kriminaalhooldaja v6i muu valjadppe saanud isik. Individuaalsetel ja grupikohtumistel
arendatakse koostdos noorega tema suhtlemis- ja eneseregulatsioonioskuseid ning toetakse
tema uute ja soodsate hoiakute tekkimist (Kriminaalpoliitika..., 2021). Noor kohtub sel
eesmérgil juhendajaga 15 korda ning Opib labi aktiivsete ja reflekteerivate meetodite
(Kriminaalpoliitika..., 2021).

Sotsiaalprogramm Murdepunkt on mdeldud 13 kuni 17-aastastele riskikditumisega ning
esmakordselt digusrikkumisi korda saatnud noortele (Kriminaalpoliitika..., 2021). Programmi
eesmark on suurendada noore sotsiaalset kompetentsust, maandada seeldbi riskitegureid ja

tugevdada kaitsetegureid (Alamaa jt, 2016). Noore saab programmi suunata lastekaitsettotaja
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vOi kohtuvaline menetleja. Programmis osaleb noor 12. jérjestikusel nadalal grupikohtumistel
koos 6 kuni 12 teise noorega (Kriminaalpoliitika..., 2021). Gruppi juhivad 2 grupijuhti, kes
katavad igal korral erinevaid teemasid, nagu nditeks mdtete, tunnete ja tegude omavaheliste
seoste mdistmine, nende teadvustamine ja oskus neid reguleerida, suhtlemisoskusega seonduv
ning kriitika, konfliktiolukordade ja kaaslaste survega toimetulek (vt ka Alamaa jt, 2016).
Lisaks toimub programmi valtel ka kahepaevane seikluslik véljasdit, mis olenevalt grupijuhi

padevusele voib olla ka nditeks matk.

1.5.3. Institutsionaalsed moéjutusvahendid

Eestis kasutatakse t00s probleemse kaditumisega noortega institutsionaalsete meetmetena
kinnise lasteasutuse teenust (KLAT) ja vangistust. Kinnised lasteasutuse teenus loodi Eestis
2017. aasta teises pooles toimunud alaealisi digusrikkujaid puudutava igusreformi raames.
Varasemalt titsid antud teenuse funktsiooni probleemset kaitumist ilmutavatele alaealistele
mdeldud eri- ja kasvatuslike erivajadustega laste koolid (Gornicheff ja Loide, 2019). Teenuse
sihtgruppi kuuluvad 10-17 aastased probleemse kéitumisega voi digusrikkumisi korda saatnud
noored. Sotsiaalhoolekande seaduse (2020) kohaselt saab lapse teenusele suunata, kui tema
kaitumine seab ohtu tema enda elu, tervise voi arengu voi teiste isikute elu voi tervise ja seda
ohtu ei ole véimalik kdrvaldada (ihegi vahem piirava meetmega. Teenus kasutab noortega t66s
mitmekilgset lahenemist. Gornicheff ja Loide (2019) margivad ka dra, et teenuse peamiseks
fookuseks on lapse sotsiaalsete oskuste arendamine koostdos tema lahivorgustikuga. Ajal, mil
noor kinnises lasteasutuses viibib, jargib ta kindlat pievakava ja osaleb Oppet6ds ning
huvitegevustes. Temaga tootavad psiihholoog, sotsiaalpedagoog ning olenevalt vajadusele
vOtab ta perega osa ka mitmedimensioonilise pereteraapia- ja sotsiaalse rehabilitatsiooni
teenusest (Sotsiaalkindlustusameti..., 2021). Kuigi lapsed naudivad KLAT teenusel
pakutavaid vabaajaveetmise vimalusi, tuuakse kitsaskohana vélja valikute vahesus (Aaben jt,
2018, Gornicheff ja Loide, 2019).

Teenusele saab last suunata 1&bi kohtu ja kuni tiheks aastaks. Teenuse liikumist ja vabadust
piiravast iseloomust tulenevalt peetakse KLAT teenust probleemse kditumisega noorte puhul
uheks viimaseks abinduks (Sotsiaalkindlustusameti..., 2021). Sisuliselt on antud sihtrihma

puhul Eestis karmimaks meetmeks vaid vangistus.
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Vangistust kui karistavat meedet kasutatakse Eestis t60s alaealise noorega viimase dlekdrrena.
Vangistuse eesmérk on suunata kinnipeetav diguskuulekale kaitumisele ja kaitsta diguskorda
(Vangistusseadus, 2021). 2021 aasta martsi keskpaiga seisuga on Eestis vangikaristust
kandmas kolm alaealist (Vangla..., 2021). Seejuures kannavad alaealised tlidrukud Kkaristust
Tallinna vanglas ja poisid Viru vanglas. Vangistuse alguses koostab inspektor-kontaktisik
koostoos indiviidiga taitmisplaani, kuhu pannakse Kirja vangistuse ajaks planeeritud eesmérgid
ja nende tiitmiseks vajalikud tegevused (Vangla..., 2021). Vangistuses viibides jargib noor
kindlalt struktureeritud pdevakava ning saab kindla korra alusel suhelda oma pereliikmete ja
lahedastega. Noored osalevad haridustegevuses ning olenevalt vanusest ka to6tavad. Vanglas
pakutakse jargnevaid sotsiaalprogramme: 1) Viha juhtimine, 2) Sotsiaalsete oskuste treening,
3) Agressiivsuse asendamise treening, 4) Eluviisi treening, 5) EQUIP, 6) Oige hetk, 7)
Liiklusohutus, 8) Seksuaalkurjategijate rehabilitatsioon, 8) Pere- ja paarisuhte végivalla
véhendamine, 9) Joud muutuda ja 10) Voida (vt ka Vangla..., 2021). Muuhulgas saab Eesti
Vangistusseaduse (2021) kohaselt vanglateenistuse ametnik kindlatel tingimustel anda karisust
kandvale inimesele loa luhiajaliseks valjasdiduks kuni 21 kalendripdevaks aastas. Selleks peab
vangistatu esitama vanglauksuse juhile taotluse ja plaani, kus on vélja toodud, mis moel
véljasdit teda vanglast lahkumiseks ette valmistab (Vangla..., 2021). Véljasdidult naastes
hindab isik (heskoos inspektor-kontaktisikuga esitatud plaanile toetudes valjasGidu

tulemuslikkust.

Aaben jt (2018) jareldasid oma uurimusest, et sarnaselt kinnise lasteasutuse teenusele on Eestis
vangistuse puhul probleemiks noorte vaba aega sisustavate tegevuste vahesus, mistottu
tunnevad noored tihti igavust ja n-0 istuvad oma aega &dra. Lisaks toovad autorid vélja, et
vangistus slivendab probleemset kaitumist, noored jatkavad digusrikkumistega ning loovad
muuhulgas suhted teiste korrarikkujatega (Aaben jt, 2018). Vajalik on kaasajastada vanglas
pakutavaid teenuseid, pakkuda noortele véimalusi olla fudsiliselt aktiivne ja omandada uusi

oskusi, mis nende enesearengut toetavad (Aaben jt, 2018).

1.6. Uurimisprobleem, eesmérk ja tilesanded

Noored ja probleemne kéitumine on teaduskirjanduses ja Ghiskonnas aktuaalne temaatika.
Kéitumise arengut mojutavad nii keskkondlikud, geneetilised ja sotsiaalmajanduslikud tegurid
kui ka inimese arengulised isedrasused. Probleemse kéitumise areng vOib viia ka

Oigurikkumiste toimepanemiseni.
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Teadurid on aastaid puudnud vastust leida kisimusele, millised sekkumis- ja ennetust6o
meetodid noore kaitumist ja arengut efektiivselt mdjutavad. Uuringud naitavad, et karistavad
ja distsiplineerivad meetmed slivendavad probleemset k&itumist ning tdstavad
kordumisrikkumiste méaéra (Lipsey, 2009; Aaben jt, 2018). Tulemuslikud on terapeutilised
programmid nagu ndustamine, oskuste treening ning taastavad ja kontrollivad sekkumised
(Lipsey, 2009). Teadmiste areng selles valdkonnas on tinginud ka edasimineku digussiisteemis
ja tdos noorte sihtrihmaga maailmas. Karistuslik motteviis on endiselt levinud (Farrington,
Loeber ja Howell, 2012), kuid iha enam rakendatakse maailmas teaduspdhiseid praktikaid,
mis keskenduvad probleemi allikatele ning t66tavad noorega tema igapéaevases keskkonnas,
kaasates tema vorgustikuliikmeid. Sellisteks teaduspBhisteks meetmeteks on nditeks
kogukonnapBhine multisusteemne teraapia ja perekeskne kognitiiv-kaitumuslik SNAP-
programm. Euroopa riikides nagu Belgia, Prantsusmaa ja Saksamaa kasutatakse sotsiaaltd6
meetodina noortega t66s muuhulgas pikamaakdndimise teenust, mis p&hineb

sotsiaalpedagoogilisel lahenemisel ja keskendub noore oskuste arendamisele.

Uheskoos teiste riikidega on ka Eestis muutumas arusaamised ja praktikad toost noortega. Seda
naitab 2018. aastal toimunud noori puudatav seadusemuudatus, mis tdstis muuhulgas
esipaanile vajaduse kasutada alternatiivseid meetmeid t60s digussusteemi sattunud noortega
ning 16i voimaluse seda teha ka noorte taiskasvanute ehk siinses kontekstis kuni 21-aastastega
(Karistusseadustik, 2021). Karistatavate meetmetena kasutatakse Eestis t60s alaealistega
Kinnise lasteasutuse teenust (KLAT) ja vangistust, noorte taiskasvanutega vangistust. Antud
teenuste kontekstis on probleemiks noorte vabaaja veetmise vdimaluste vahesus (vt nt Aaben
jt, 2018, Gornicheff ja Loide, 2019). Sellest tulenevalt toovad Aaben jt (2018) valja vajaduse
kaasajastada vanglas pakutavaid teenuseid, pakkuda noortele vdimalusi olla flusiliselt aktiivne

ja omandada uusi oskusi, mis nende mitmekulgset arengut toetavad.

Antud magistritd6 eesmérk on vélja selgitada spetsialistide vaadet pikamaakdndimine kui
meetodi vdimalikust kasutamisest t60s probleemse kditumisega noortega Eesti kontekstis.

Selleks otsin vastuseid jargmistele uurimiskisimustele:

1. Kuidas hindavad spetsialistid olemasolevaid teenuseid ja mdjutusvahendeid t60s
probleemse kaitumisega noortega?
2. Kuidas hindavad spetsialistid Eestis olemasolevaid alternatiivseid teenuseid?

3. Mida teavad spetsialistid pikamaakdndimise teenusest?
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4. Olles tutvunud pikamaakdndimise teenusega, kuidas hindavad spetsialistid selle

vOimalikku sobitumist Eesti konteksti?

32



2. METOODIKA

Uurimuse l&biviimiseks kasutasin kvalitatiivset uurimisviisi, mis vdimaldab uurida osalejate
vaateid (vt ka Lagerspetz, 2017). Kvalitatiivset uurimusmeetodit on asjakohane kasutada, kui
to6ga seotud probleemi lahendamiseks on seda vajalik tuvastada ja sivitsi uuridamuutujad,
mida ei ole kerge mdota (Creswell, 2013). Vottes arvesse minu uurimuse eesmérki, milleks on
vélja selgitada spetsialistide vaateid pikamaakdndimise meetodi kasutamise vOimalust t60s
probleemse kéitumisega noortega Eesti kontekstis, toetab antud uurimismeetod selle

saavutamist.

2.1. Andmekogumismeetod

To0s kasutasin poolstruktureeritud paarisintervjuusid. Rihmaintervjuu annab osalejatele
vOimaluse valjendada thise arutelu kdigus motteid ja ideid, millele nad muidu ei pruugi tulla
(Lagerspetz, 2017), mistdttu toetab valitud andmekogumismeetod t66 eesmérgi saavutamist.
Paarisintervjuude kasuks otsustamist m@jutas muuhulgas ka asjaolu, et Covid-19 viirusest
tulenevate piirangute tottu riigis, toimusid intervjuud videokonverentsi keskkonnas, kus
rohkemate osalejatega intervjuu modereerimine vdib tehniliste viperuste tottu keeruline olla.

Lisaks vahendas valik riski, et moni osaleja ei saa teistega vorreldes piisavalt séna.

Grupiintervjuu ja selle hilisema analtitisimise muudab sujuvamaks see, kui osalejad on sarnaste
kogemustega inimesed (Lagerspetz, 2017). Sellest pdhimdttest l&htudes moodustasin
vBimalikult sarnaste ametialaste kogemustega ekspertidest kuus intervjuu paari. Intervjuud

salvestasin selleks sobiva seadmega.

2.2. Uurimuses osalejad

Uurimuse raames viisin l&bi 6 ekspertintervjuud ja kokku osales neis 12 noortega téotavat
eksperti: Uks lastekaitsetOotaja, Uks sotsiaaltootaja, Uks noosroopolitseinik ja Uks
sotsiaalpedagoog (varasem t66 noorsoopolitseiniku ametikohal), kaks kinnise lasteasutuse
teenuse juhti, kaks Sotsiaalkindlustusameti kinnise lasteasutuse teenuse spetsialisti, kaks
noorsootdospetsialisti ja kaks prokurdri. Uurimuse osalejate valikul pidasin silmas noortega
tO0tavate spetsialistide vorgustikku nii Gigussiisteemis kui Gigussusteemi valiselt. Lisaks

poorasin osalejate valimisel tdhelepanu sellele, et t60s oleksid esindatud erinevad sihtrithmaga
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tootavad eksperdid, kes saaksid jagada oma arvamust ja kogemust Kkésitletava meetodi
integreerimise vOimalusest Eesti konteksti. Algselt plaanisin uurimusse kaasata teenuse
sihtgruppi kuuluvad noored, kuid sellega kaasnevate lisasammude ja ajalise ressursi vdhesuse

tottu ei olnud see vdimalik.

Uurimusse valitud osalejatega kontakteerusin esmalt e-kirja vahendusel, hiljem ka helistades
ning seejarel edastades neile e-kirja teel lingi, mille kaudu nad kokkulepitud ajal intervjuule
paasesid. Kuus paarisintervjuud viisin labi videosilla vahendusel, kasutades Microsoft Teamsi
keskkonda ja ajaliselt kestis iga intervjuu keskeltlébi Ghe tunni — pikim 72 minutit ning lahim
49 minutit. Lagerspetz (2017) soovitab enne intervjuu l&biviimist see mone lédhedase voi
tuttavaga labi teha, et ndha kui pikk intervjuu on ja kuidas kavandatud intervjuukava toimib.
Selline prooviintervjuu labiviimine andis lisaks autori poolt valjatoodud tegurite
kontrollimisele v@imaluse tundma O&ppida intervjuude labiviimiseks valitud keskkonna

tdpsemaid funktsioone ja véimalusi.

2.3. Andmeanalils

Kvalitatiivne andmeanaliitis sisaldab endas kolme peamist osa: andmete ettevalmistamine
analliisiks, andmete koondamine teemadesse labi kodeerimise ning andmete esitlemine
arutelu, tabelite vdi joonistena (Creswell, 2013). Seejuures on hea intervjuude pdhjal valminud
transkriptsioonid mitu korda labi lugeda, et materjali paremini mdista (Laherand, 2008).
Intervjuusid l&bi viies tegin enda jaoks eraldi markmeid ehk memod tekkinud motete kohta.
Olles intervjuud transkribeerinud, tdo6tasin intervjuud korduvalt 13bi, lisasin
transkriptsioonidele koodid ja memod ning hiljem koondasin peamised koodid kategooriatesse.
Transkriptsioonide juures markeerisin &ra ka tsitaadid, mis tekkinud kategooriaid hasti
illustreerivad. Transkriptsiooni koostamisel ja to6sse néitlike tsitaatide lisamisel kasutasin

jargmist margisusteemi:
kursiiv - intervjueerija kone,

allajoonitud - réhutatud lauseosa,

((naerab)) - intervjueerija markused,
[1 - arusaamatu kone,
/... - intervjueeritava kdnest eraldatud tekst.
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2.4. Uurimuse eetikakisimused

Uurimustddd koostades tuleb arvestada teatud eetiliste kiisimustega. Eetiline uurija lahtub
informeeritud ndusoleku printsiibist ja selgitab osalejatele, mida uurimuses osalemine endast
kéatkeb ning laseb neil selle pohjal otsustada, kas nad soovivad osaleda voi mitte (Wiles, 2012).
Seejuures on tahtis teavitada inimesi vBimalusest igal hetkel osalemisest loobuda (Wiles,
2012). Sellest lahtudes tutvustasin potentsiaalsetele osalejatele saadetud kirjas uuringu
eesmaérki, selles osalemisest tulenevat kasu, eeldatavat intervjuu kestvust ja kohta ning selle
labiviimise korda, muuhulgas, et kasutan diktofoni ning lahtun anonlumsuse printsiibist.

Lisaks selgitasin ekspertidele nende Gigusi ning vastasin tekkinud kisimustele.

Uurija peab tagama uurimuses osalejate anonttimsuse (Creswell, 2013; Lagerspetz, 2017).
Hiljem intervjuusid transkribeerides ja t06d kirjutades kasutasin osalejate muudetud nimesid
(M1, M2, M3 jne) ning eemaldasin detailid, mis nende isiku lugejale tuvastatavaks voib teha.
Oliver (2010) soovitab segaduse valtimiseks uurimustood koostades mérkida paberile osalejate
nimekoodid ja kdrvutada need nende nimedega, et aru saada kelle delduga tegu on. Sellest
lahtudes koostasin uurimisprotsessi sujuvamaks muutmiseks enda jaoks eraldi lehe osalejate
nimedega ja koodidega, mille hiljem h&vitasin. Kdikide osalejate nimed, vélja arvatud tks —
endine noorsoopolitseinik ja praegune sotsiaalpedagoog M. Paddar — on td0s anonliimsuse

printsiibist tulenevalt muudetud. Antud ekspert avaldas soovi esineda enda nime alt.

2.4. Uurija refleksiivsus

On olnud huvitav kirjutada t66d, mis késitles kahte teemat, mis on mind juba aastaid paelunud:
matkamine ja abivajavad noored. Tdendoliselt on selle pdhjuseks ka asjaolu, et olen ise
kasvanud peres, mida vOib nimetada keeruliseks. Noorena oli selles mdoistetamatult
kompleksses suhterdgastikus kasvamineomaette ettevftmine ning olen minevikus
mdtisklenud, et kuidas see ikkagi nii laks, et ma sealt edasi liikusin. Usun, et peamised kaks
tegurit, mis mind sel teel aitasid, olid toetavad suhted ja sport. Sport andis mulle véimaluse end
emotsioonidest vaimselt maha laadida ning muule keskenduda ning samal ajal toetasid ja
suunasid mind Gmbritsevad inimesed. Matkamisega puutusin esimest korda kokku pdhikoolis

ning sellest on vaieldamatult kujunenud oluline osa minu elust. Seetdttu kuuldes
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pikamaakdndimise praktikast, ei ldinud kaua enne, kui maistsin, et soovin seda Eesti kontekstis

uurida.

T6O6 kirjutamise protsessi kohta tooksin vélja kolm peamist tdhelepanekut. Esiteks, uurimust
labi viies oli iheks kdige Ullatavamaks osaks elevus, mida antud teema inimestes tekitas. Usna
kiiresti sai selgeks, et matkamine ei paku huvi vaid minule. Nii mdnedki avaldasid soovi kaasa
luda ja kdndima minna, kui pikamaakodndimine Eestis peaks kasutusele voetama. Vaib olla on
asi ka selles, et séarane liikumise praktika on Eestis oma olemuselt teistmoodi ja tundmatu.
Elevus, mida teema tekitas, ndis lle kanduvat ka uurimuses osalejatele ning intervjuude
kokkuleppimine oli Gllatavalt sujuv ja kiire protsess. Kohati mdjus ekspertide positiivne
tagasiside, uudishimu ja avatus t66sse panustada survet tekitavalt. Tundsin peale igat konet
endal lasuvaid ootuseid teemat Eestis edasi arendada ning seda mitte vaid paberile jatta.
Teiseks leian, et on tahtis vélja tuua, et andsin endast parima, et end osalevate ekspertidega
kohtumise ajaks praktika ja selle detailidega kurssi viia. Sellegi poolest leidsin kirjanduse
lugemise ja teoreetilise raamistiku kirjutamise ajal programmi rahastust ja rakendusala
puudutavat tdpsustavaid lisamaterjale. VVdimalik, et piiratud info pdhjal arutlemine mdjutas
osalejate vastuseid intervjuude ajal. Kolmandaks tundsin iroonilisel kombel t66d kirjutades, et
minu enda kaitumine muutus probleemseks — muutusin emotsionaalseks ja kergelt arrituvaks.
Olles sellest aru saanud, hakkasin iga nadal lihemalt ja pikemalt metsas jalutamas kdima. Ja
see aitas.
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3. TULEMUSED

3.1. Noore mdistmine ja usaldus

Eksperdid tostsid noortega t6ds votmetegurina esile usaldusliku suhte olemasolu noore ja
temaga toOtava téiskasvanu vahel. Todeti, et Kkaristav reageerimine, ametialane
vOimupositsioon ja formaalne suhtlemisstiil ei toeta noorega sideme ja usalduse tekkimist, vaid
tootab selle vastu. Noor sulgub sellise kéitumise tdttu ning muutub trotslikuks, passiivseks

osalejaks.

M3:*/.../ noorte ja laste puhul on koige tihtsam see isiklik kontakt. Nad ei avane ja
sealt ei tule mitte midagi, kui ei saa seda isiklikku kontakti. Sa pead saama temale,

‘

selles mottes nagu ldhedale. *

Néhti, et seetdttu on téhtis noorega tdotavate inimeste isiksus. Praktiku juures on oluline
empaatiavBime, oskus kuulata ja siiras soov noort aidata. Noorega to6tav inimene peab end
oskama digel moel kehtestada ning piire tdmmata. Mitmed eksperdid véljendasid, et noored ei
pruugi teada muud, kui see, mida nad oma keskkonnas kasvades Oppinud on. Kontakti
olemasolul saab noorele néidata alternatiivseid k&itumis- ja toimetulekuviise ning véimalusi,
mida elu pakub. Spetsialisti vBimet noorega kontakti luua peeti sellest tulenevalt Giheks teenuse
kvaliteedi nditajaks — kontakti puudumisel ei saa noor teenuselt abi ja vastupidi, kontakti

olemasolul on teenus suure tdendosusega tohus.

Teisalt ndgid mitmed eksperdid, et vrdse, austava ja usaldava suhte loomise osaks on noore
kaasamine teda puudutavatesse kiisimustesse ja otsustusprotsessidesse. Toodi vélja, et kui anda
noortele vbimalus osaleda, siis on nad suurema téen&osusega koostdodle avatud ning tunnevad,
et saavad ise oma elus muutusi luua. Kaasamine eeldab noorelt tema arvamuse kisimist,
temaga Uheskoos arutlemist ning vBimaluste kaalumist edasiseks tegutsemiseks. Osalejad
raékisid, et sellisel juhul pakuvad noored tekkinud probleemidele ise lahendusi ja on

motiveeritumad soovitud muutuste nimel t66d tegema.

M1: «“/.../selline last kaasav voi noort kaasav, selline kdik hdsti palju nagu motiveerib
teda, et noh panebki teda mdtlema, paneb teda oma tulevikust huvituma ja ta tahabki..
Noh, teda huvitabki, et tal 1&hekski hasti ja siis ta motlebki kaasa, et oot-oot, mis ma

saangi nagu dra teha?”
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Noore mdistmist toetab ka teoreetilise teadmise olemasolu. Teoreetiline teadmine informeerib
inimesi noorest, tema arengust ja seda mojutavatest teguritest. Labi selle mdistavad
taiskasvanud, kes noorega tootavad ka tema kéitumise pdhjuseid. Eksperdid réékisid ka oma
isikliku teadmise kasvamisest noorte ja nende arengu kohta ning defineerisid probleemset
kaitumist, kui midagi, mis signaliseerib noorte vajadusi. Nad raakisid segaduses noortest,
habrastest noortest, abivajavatest noortest, rahuldamata seiklusvajadustega noortest ja noorte
kaitsekditumisest. Noore kaitumist seostati nii noore aju arenguga, arenguiilesannetega kui ka
tema arengut mojutavate keskkondlike teguritega. Antud iga nahti ajana, mil noored otsivad
seiklusi ja katsetavad oma piire. Esile tosteti asjaolu, et noore kaitumist mdjutab enamasti
tugevalt tema minevik ja réaagiti, et tihti on noored, kes thel voi teisel moel probleemselt
kéituvad, parit keerulistest perekondadest, kogenud pikaaegset stressi ning elanud labi

erinevaid traumasid, mis nende kaitumist mdjutavad.

Eksperdid tdid valja, et noore olukorda aitab paremini mdista esmane hindamine, mis
informeerib temaga tootavat spetsialisti, millised tegurid noore kaitumist mdjutavad, milline
on tema sotsiaalne vorgustik ning abivajadus. Sellest ldhtuvalt on vdimalik valida sobivad
reageerimisviisid ja noort toetada. Néahti, et noore olukorra tdpsem kaardistamine aitab t60
planeerimisel arvesse votta ka voimalikke toetavaid ja takistavaid tegureid sekkumisprotsessis.
Néiteks raakisid osalejad, et noore teenusel osalemist mdjutab toetavate suhete olemasolu ja
vanema vOime noort toetada. Muuhulgas réakisid osalejad, et vanem on see, kes lepib
teenuseosutajatega kokku kohtumise aja, annab noorele transpordiraha ning aratab ta nditeks
hommikul teenusele jéudmiseks Ules. Sellise koduse toe puudumisel ei pruugi noor ka

teenusele jouda.

Lisaks poorasid eksperdid tahelepanu sellele, et tihti ei ole taiskasvanutel piisavalt teadmisi, et
mdista noorte kaitumist, selle tdhendusi ja pohjuseid. Noortelt oodatakse vastutuse votmist ja
kaitumist, mis on omane tdiskasvanutele. Seejuures ei siiveneta tihtipeale noore olukorda ja
selle tekkimise poOhjustesse. See aga tekitab ekspertide sonul olukorra, kus vastutavad
taiskasvanud teevad rutakaid jareldusi, sildistavad noori negatiivselt ja reageerivad

ebakohaselt.

M10: ,, Et noorte puhul hdsti palju rddgitakse, et ta peab pohjus-tagajarg seostest aru
saama aga me ise taiskasvanuna ndeme ainult tagajarge — me ei saa aru, et sellel on

13

PpOhjus viiga tihti.
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3.2. Siisteemi edusammud ja vajakajadmised

Eksperdid tdid valja, et Eestis on td6s noortega toimunud positiivne areng ja riik liigub tldiselt
Oiges suunas. Selles kontekstis rédgivad eksperdid noori ja t06d nendega mojutavatest
seadustest, nditeks 2018. aastal toimunud alaealiste ja noorte Gigusrikkujate menetlemise
reformist ja sellest tulenevatest parematest vGimalustest t66s noorega. Samuti toodi vélja
seadusemuudatus, mis lubab noortel vanema ndusolekuta psihhiaatrilist abi otsida ja
seadusemuudatus, mis ei vdimalda lapsevanema suunamisel last kinnise lasteasutuse teenusele
saata. Lisaks toodi positiivse arenguna vélja ravikodu teenuse vajaduse teadvustamist Eestis.
Eksperdid ndevad, et noortega to0s lahtutakse Uha enam taastava Giguse mdtteviisist ja
meetoditest ning digussusteemis ja vanglates on varasemaga vdrreldes (iha vahem noori.
Tddetakse, et muutused toimuvad aga aegamodda ja kohati on veel Ghiskonnas levinud karistav
motteviis. Osalejad rédgivad, et noorte karistamise asemel on neile vaja alternatiivseid

meetmeid pakkuda.

M1: ,,Me harjutame ju ka alles Gihiskonda, et karistuse asemel me vdib olla kohaldame
hoopis m&jutusvahendeid, et oot-oot, mis asi see veel on? Et me ikkagi peaksime nagu

karistama, et see on ikkagi nagu tohus ja mojus. Et selle koigega tuleb nagu harjuda. *

Vanglat nédhakse t66s noortega pigem adrmusliku meetmena, mida kasutatakse (iha vahem.
Eksperdid todevad, et kuigi KLAT teenus on samuti karm meede, on vanglaga vorreldes siiski
tegemist leebema praktikaga. Muuhulgas radgib paar osalejat, et institutsionaalne teenus, eriti
vangla margistab lapse negatiivselt ja lapsed tajuvad seda hasti. Osalejate sonul on eesmark
ennetada lapse sattumist institutsionaalsetele teenustele ning asjaolu, et laps KLAT teenusele
suunatakse, nditab, et ennetusega on hiljaks jaadud ning laps on raskes olukorras. Seejuures
raagivad moned eksperdid, et selles etapis vdib olla noore kéitumist raskem mdjutada.

Ekspertide sdnul puudub hetkel piisav ennetustdo.

Osalejate sdnul ei paku praegune riiklik siisteem noortele erinevatel pdhjustel piisavalt tuge.
Uhe puudusena nahakse teenuste ebalihtlast kattesaadavust maapiirkondades ja linnades.
Maapiirkondades tootavad eksperdid radgivad, et neil on vdahem vdimalusi noortele vajalikku
abi tagada, kuna puudu on spetsialistidest, teenustest ja sobivatest programmidest, kuhu nende
vaatevélja joudnud noort suunata. Osalejate sdnul on kohalike omavalitsuste rahalised
vOimalused ja inimressursid erinevad ning see mdjutab noore toetamise voimalusi. Lisaks
kerkis ekspertide raégitust esile ka asjaolu, et noortega tdotavad spetsialistid ei ole
olemasolevatest vdimalustest vahel ka teadlikud. Nditeks ei pruugi noortega to6tavad isikud
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tunda PBhikooli ja Glimnaasiumiseadusest tulenevaid vdimalusi ega olla kursis kaasava diguse
praktikatega nagu konfliktilahendus, taastavad- ja lepitusarutelud. Eestis noorte jaoks
olemasolevate vGimalustena toovad spetsialistid vélja kohalike omavalitsuste poolt pakutavad
teenused nagu leinalaagrid, mobiilne noorsoot66 ja noortekeskused, tugiisikuteenus, vaimse
tervise Oe teenus ning psuhholoogi ja psihhiaatri teenus. Lisaks mainitakse programme nagu
mitmedimensiooniline pereteraapia, sotsiaalne rehabilitatsioon, SPIN, Tugila, Ringist Vilja,
Kainem ja tervem Eesti, Libastumise ennetamine 12-sammu meetodil, Murdepunkt,
Foorumteater. R&dgitakse ka institutsionaalsetest teenustest nagu vangla ja KLAT teenus ja

kogukondlikest teenustest nagu Torujoe Keskuse noortekodu ja kriminaalhooldusteenus.

Seejuures néhakse susteemis teatavat ebastabiilsust, mis valjendub noorte jaoks olemasolevate
programmide tekkimises ja kadumises. Ekspertide sdnul tingib seda asjaolu, et programmid on
sagedasti rahastatud projektipdhiselt ja teatud perioodiks. Rahastuse I6ppedes laheb tihti nii, et
hésti tootav teenus kaob. Néiteks toovad mitmed eksperdid valja, et sellises olukorras on hetkel
noortele suunatud Tugila programm, mille rahastusperiood on I8ppemas. Teisalt tuuakse valja,
et voimalusi piiravad ka programmidesse paasemise Kkriteeriumid, mistttu noor ei pruugi
neisse kvalifitseeruda. Sellisteks mdddupuude raames radgitakse nditeks vanusest ja korda
saadetud teo iseloomust. Seejuures tdstsid eksperdid esile asjaolu, et narkootikume
kuritarvitavatele ja uimastisbltuvusega noortele on vdimalused védga piiratud.
Soltuvusprobleemidega alaealistele puuduvad toetavad programmid pea tldse, mis on seotud
ka vanusest tulenevate piirangutega olemasolevate programmide puhul. Mitmel korral raagiti
ka sellest, et tldkasuliku t66 (UKT) kui md&jutusvahendi kasutamisel on partnerite hulk ja
pakutavate t60de mitmekesisus piiratud. Naiteks toodi vélja, et noori saadetakse tihti
surnuaedadele riisuma kuigi enamaltjaolt ei ole see ei ole korda saadetud teoga seotud.
Osalejate sonul vaib see tekitada olukorra, kus noorele maaratakse mdjuvahend, mille tegevus

ei ole asjakohane ega mdjus.

MG6: “Sest ongi, et héisti palju mdcdratakse lastele UKT ja siis tuleb vilja, et ei ole kohti,
Kus teha. /.../ ja siis, kui suunatakse ((laps partneri juurde)), siis 6eldakse ,,Jdlle tuleb

6

see.

Puudusena praeguses sisteemis tuuakse samuti vélja nii noortega t0otavate spetsialistide
omavahelise kui ka valdkondadetlese koosté0 puudumine. Seda mojutab ekspertide avatus
koostddle ning ka teadmiste olemasolu — noortega td6tavad inimesed ei tunne tihti teisi

valdkondi ja nendega seotud spetsialistide todilesandeid piisavalt. Seetdttu nédevad eksperdid,
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et vajadusel ei osata ka koostdopartneritega kontakti luua ega seda hoida. Osalejad réégivad,
et seetdttu isegi, kui algne kontakt tiksteisega luuakse, siis vaid lihiajaliselt vdi selleks, et noor

edasi suunata. Nahakse, et koost66 puudumisel ei saa réékida ka terviklikust lahenemisest.

MS: ,, Et mulle tundub, et kohati on ikkagi seda, et see juhtum jddb nagu kuskile holjuma
vahel. Et tal on nagu algus, et on nagu intensiivne sekkumine, vdrgustikutdo,
kaasamine, ja siis vOib olla ja&b mingi spetsialist voi spetsialistid selle noorega rohkem

tegelema, ja siis nagu /.../ et see vastutus mingi hetk nagu kaob dra kuskile.

Huvitav vahe ilmnes seejuures ka digusslsteemis ja d&igussisteemivéliselt tootavate
spetsialistide vaadetes, kus esimesed r&dgivad slsteemsest |&henemisest, vdimaluste
paranemisest ning koostdost samas, kui teised tunnetavad, et need paljuski puuduvad vdi on

vahesed.

3.3. Pikamaakodndimise praktika Eesti kontekstis

3.3.1. Praktika uudsus

Osalenud ekspertide sdnul ei olnud nad varem praktikast kuulnud ning nad nditasid
intervjuudel selle suhtes Gles suurt huvi. Néaiteks deldi mitmel korral intervjuu alguses, et
soovitakse praktika kohta rohkem &ppida. Eksperdid métlesid aktiivselt kaasa, tdid vélja
programmi Eesti konteksti kohandamisel voimalikke takistusi ning pakkusid nende
uletamiseks valja lahendusi. Néhti, et praktika vBiks Eesti konteksti sobida, kuna hetkel puudub
Eestis probleemse kéitumisega noortele teenus, mis neid fudsiliselt sellisel moel aktiveerib ja
proovile paneb. Lisaks toodi vélja, et noortega tO6tavad spetsialistid otsivad nende

abistamiseks pidevalt uusi véimalusi.

M2: “/.../ et voiks ju tulla onju jargmine kevad reaalselt ((naerab)). Et nagu selles
mottes jaa.. Et kui nagu natuke nagu 6eldi, et nde, seal riilulil on olemas selline

’

koogitUkk, siis tahaks minna proovima ka eksole.’

Eksperdid radkisid pikamaakondimise praktika ,,sugulaspraktikatest®, nditeks toodi vélja, et
lapsi viiakse lihematele matkadele KLAT teenuse raames ning noorsoottd kontekstis
korraldatakse noortele suvelaagreid. R&dgiti ka varasemalt noorsoopolitsei poolt noortele
korraldanud matkalaagritest. Seejuures toodi valja, et matkamine on praegu lapsevanemate

eestvedamisel kasutusele voetud ka Tartus Hansa koolis, kus seda rakendatakse laste
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omavaheliste suhete parandamiseks. Eestis noortele suunatud programmidest radgiti
programmist Murdepunkt, mille ks osa on matk metsa. Eksperdid raakisid oma varasemat
matkamisega seotud kogemustest ning reflekteerisid mdjude tile, mida nad noorte, kui ka enda
puhul on tdheldanud. Nahti, et matkamine paneb inimese proovile, noored avanevad matkates,
omandavad uusi oskusi, 6pivad tundma enda piire, koostddd tegema ja teistega arvestama ning

muutuvad seelédbi enesekindlamaks.

Seejuures valjendasid osalejad mitmel korral oma matkakogemusi jagades, et tegemist ei olnud
teaduspOhise lahenemisega. Ekspertide sonul soositakse Eestis noortega t6os teadus- ja
tdenduspdhist lahenemist. Osalejad tdid vélja, et selle puudumine vdib olla potentsiaalne
takistus pikamaakdondimise praktika rakendamisel Eestis. Selle olemasolu ja haid néaiteid
teistest riikidest nahti aga toetava tegurina, mis v0ib véhendada ka vGimalikku esmast skeptilist
suhtumist programmi, mida koostodvargustikus ette vaib tulla. Programmi tulemuslikkusest
kui kvaliteedimargisest raagiti seejuures kvantitatiivsete naitajate kontekstis. Uks osalejatest
t0i ka vélja, et Eestis pannakse programmide ja sekkumiste hindamisel suuremat r6hku nende

numbrilisele hindamisele ja véhem kvalitatiivsetele naitajatele.

3.3.2. Sihtgrupp ja kohaldusala

Eksperdid ndgid, et praktika sihtgrupina noori vanuses 14 kuni 18 eluaastat. Paar spetsialisti
arvasid, et see vOiks sobida kuni 26-aastastele noortele. N&hti, et programm on véljatoodud
sihtgrupile sobilik, kuna noored on fidsiliselt aktiivsed, heas vormis, otsivad seikluseid ning
soovivad end proovile panna. Peale selle arvasid osalejad, et see noorte jaoks uus kogemus,

mis rikastab nende maailmapilti.

Eksperdid ndevad, et programmi eelselt tuleb kindlasti I&bi viia hindamine, mis noore sobivust
programmi kinnitab. Naiteks radgiti, et arvestada tuleks noore kéitumisega, juhul kui noor on
kinnipidamisasutuses, siis ka korda saadetud teo raskust ja laadi. Kuna pikemalt matkamine on
valjakutsuv tuleb seejuures enne selgeks teha, kas noorel on piisavalt sisemist motivatsiooni,
et matk l&bida.

MS8: ,,/.../ Et ma ei métle, et kas ta tahab seda. Aga kas tal siis pariselt on sees seda
joudu, et ma ei tea votta see vastu ja minna ja.. Ja teinekord neil on ka arevus ja voib
olla, et kuidas ma niiud I&hen ja kuidas ma hakkama saan ja mul ei ole veel telefoni,

ma ei saa sopradega rddkida. *
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Lisaks toodi valja tegurite nagu noore tugivorgustiku ja tervise hindamise tahtsus.
Tugivorgustik voib olla naiteks perekond, mdni pereliige vdi perevaline inimene, kes noort
programmis osalemisel toetada saab. Lisaks vOib noore tervise hindamine ja tugisiisteemi
kaardistamine anda spetsialistidele infot, kellega koostdos noort programmis osalema
motiveerida ja kas noor on véimeline matka labima. Muuhulgas nahti, et meeskond oskab selle
pdhjal arvestada, kas ja millised ravimid kaasa votta ning vdimalik, et ka saatja vajalike

péadevuste ja teadmiste kohta.

Rakendusalade kontekstis radgiti noortega pikamaakdndimise kasutamisvimalusest
Oigussusteemis. Arvati, et praktika voiks olla ks alternatiividest vangistusele voi kinnisele
lasteasutusele — lapsele antakse valikuvGimalus. Sellisel moel né&hti praktikat ka
kriminaalhoolduse o0sana, kus noore sobivuse korral suunatakse ta programmi.
Matkamisepraktika rakendamisest raagiti t66s noortega, kes on korda saatnud kergemaid
digusrikkumisi. Néhti, et sellisel juhul oleks pikamaakdndimine ennetusprogramm riskiriihmas
olevatele noortele, mille eesméark on ennetada korduvdigusrikkumiste toime panemist ning

voimalikku kinnise lasteasutuse teenusele vGi vanglasse sattumist.

Praktikat nahti toimimas ka institutsionaalsete teenuste, nagu KLAT ja vangla, kontekstis.
KLAT teenusel vOib matkamine potentsiaalse praktikana toimida teenuse koikides jarkudes.
Uldiselt oleks sellisel moel matkamise eesmark anda noortele vGimalus looduses liikudes
reflekteerida ning uusi oskuseid omandada. Olenevalt sellele, millises teenuse jargus praktikat
rakendatakse,— lisanduks eelnevalt mainitule eesmérk lapse teenusele saabumine, teenusel
olemine vdi seal lahkumine sujuvamaks muuta. Vangla kontekstis raégiti praktika voimalikust

kasutamisest nditeks ennetéhtaegse vabastamise raames.

3.3.3. Pikk ja luhike distants

Eksperdid t6id pikamaamatkamise Eestisse kohandamisest raakides valja erinevad distantside
ideid. Nahti, et Eesti kontekstis vOiks rakendada praktika mélemat, nii pikka, kui lihikesest
versiooni. Taisversiooni, mille distants on 1600-1800 km, néhti alternatiivina karmimatele
meetmetele nagu Kinnise lasteasutuse teenus voi vanglakaristus. Siin tdid eksperdid vélja, et
luhike distants, néiteks 80 km, ei oleks alternatiivse meetmena KLAT teenusele ja vanglale
proportsionaalne ega mdjus vahend. Nahti, et noored, kes olukorras, kus arutatakse

institutsionaalsete meetmete rakendamist, on suuremas tupikseisus, raskemate probleemide
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ning seetdttu ka suurema abivajadusega. Seetdttu arvasid osalejad, et noored vajavad selles

olukorras rohkem aega ja intensiivsemat sekkumist, et oma elus vajalike muutusi teha.

M. Paddar: “Et see 80 km tundub mulle natuke vihe, et motet murda ja kuidagi
vaartushinnangud paika panna. Aga see pikk matk — et ma peangi tulema toime
kbigega, mis mul on. JBest filtreerin vett, teen stitia, millest saab, korjan metsast marju.

)

Et ma saan nagu toelised vitsad selleks, et kuidas elus nagu pdriselt toime tulla.’

Matkamise pikema versiooni puhul négid eksperdid Eesti kontekstis probleemsena sellise
pikkusega matkaradade olemasolu puudumist. R&&giti Eestile ringi peale tegemisest, kuid seda
pigem naljatleva tooniga. Alternatiivse vBimalusena néhti, et noor voiks Eestist vélja matkata.
Vdimalustena toodi vélja kdndimine Prantsusmaal, Hispaanias vdi Siberis ning Eestist Leetu
Ristimaele ja tagasi matkamine. Spetsialistid arvasid, et valismaal kdndimine v6ib olla
keskkonna uudsuse tottu tbhusam ja noorele rohkem Opetada. Toodi Vélja, et lisaks annab see
neile vOimaluse oma kodusest keskkonnast ja vOimalikest negatiivsetest mdjudest eemal
viibida ning pdhjalikult reflekteerida. Né&hti, et Eestis matkates vdib noorel olla rohkem
segajaid. Muuhulgas raékisid osalejad, et selline valismaal ja vddras keskkonnas kdndimine

vOib lahendada ka mure, et noor katkestab voi jookseb lihtsalt &ra.

MS5: “Et kui sa siin Eestis tiirutad, siis nad lasevad sul iiks hetk lihtsalt jalga ja lihevad
sinna, vOib olla, 5 km kaugusele suitsu hankima kuskile. Aga kui sa oled vd6ral maal
ja rahatu, telefonitu, sul ongi ainult sina ise ja see loodus ja see katsumus, siis ma

’

arvan, et see oleks super.’

Praktika lihemalversioonil nagid osalejad rakendust vangistuse ja KLAT teenuse raames,
lisaks mdjutusvahendina noorte puhul, kes on korda saatnud kergemaid Gigusrikkumisi nagu
naiteks alkoholi tarbimine v8i muude mdnuainete tarvitamine. Lihikesest versioonist raékides
tdid osalejad vélja, et selle rakendamist toetab siine matkaradade vdrgustik. Osalejad pakkusid
vilja, et noortega vGiks liikuda naiteks rajal6ikudel Tapa — Narva — Tapa (ca 340 km), Piusa —
Pahni (103 km), Oandu — Ikla (372 km). Eestis matkamise ja 66bimiste puhul raakisid
eksperdid I6kkekohtade kasutamise vOimalustest, Uiks ekspert tdpsustas seejuures, et ei nae, et
majutusteenus Saksamaa néitel selleks tarvilik on. Osalejad ei raakinud praktika lihikese
versiooni puhul Uldkasuliku t66 rakendamisest Saksamaa nditel. Nahti, et Riigimetsa
Majandamise Keskuse (RMK) poolt on matkaradadele loodud matsamajad ja I6kkekohad, kus
peatuda.
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Programmi toimumisajana ndgid osalejad suvist perioodi. Seda mitmel erineval p&hjusel.
Toodi valja, et suviti on ilmad soojemad ning seetdttu matkamiseks sobivamad. Lisaks on
koolis kéivatel noortel vaheaeg ning sel moel ei sega programmis osalemine koolit6dd.
Osalejad raakisid, et suvevaheaeg on hariduses osalevate noorte jaoks kaks ja pool kuud pikk,
mis vBimaldab ka pikamaakdndimise pikka versiooni rakendada. Teisalt nagid eksperdid, et
praktika rakendamine vdiks kooliajal kone alla tulla ka noortega, kel on koolikohustuse
taitmisega raskusi olnud. Uks ekspertidest t6i muuhulgas valja, et vdimalike rahvuse pinnalt
tekkivate tulide valtimiseks on mdistlik grupina matkates moodustada grupid nii, et eesti ja

vene keelt kdnelevad noored on Uksteisest eraldi.

Tabel 2. Spetsialistide ndgemus praktika rakendusalast

Praktika pikk versioon Praktika liihike versioon
Keskkond Valismaa Eesti
Kergemad Gigusrikkumised | - Madjutusvahend
Kriminaalhooldusteenus Teenuse osa*
KLAT teenus Alternatiiv teenusele Teenuse osa
Vangistus - Ennetéhtaegse vabanemise
raames

*Eksperdid ei tapsustanud, kas ndevad Kriminaalhooldusteenuse raames toimimas praktika

pikka vdi luhikest versiooni.

3.3.4. Programmi haldusala

Uhe tahtsa kiisimusena tdid osalejad valja kiisimuse, kelle haldusalasse pikamaakdndimise
teenus kuuluks? Nahti, et olenevalt sellest, kus programmi rakendama hakatakse, voiks teenus
kuuluda Justiitsministeeriumi, Sotsiaalkindlustusameti voi siis naiteks kohalike omavalitsuste
valitsemisalasse. Lisaks eelmainitutele t6id osalejad valja vbimaluse, et teenust ostetakse sisse
mdnelt organisatsioonilt v6i mittetulundusihingult. Sotsiaalkindlustusametit nahti seejuures
parima vOimaliku valikuna, mida pdhjendati sellega, et asutus omab laia koostdOpartnerite
vorgustikku, haldab erinevaid noortele suunatuid programme ning koordineerib ka kinnise
lasteasutuse teenust, mille raames néhti pikamaakdndimise praktikat toimimas nii teenuse

osana kui alternatiivina. SKA teeb koostood ka teiste mainitud tiksustega, nagu kohalikud
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omavalitsused ja justiitsministeerium. Juhul, kui teenus oleks kohalike omavalitsuste halduses,
annaks see haldusliksusele vGimaluse oma noortesse panustada. Lisaks arvasid osalejad, et
kohalikel omavalitsustel on hea tilevaade oma piirkonna abivajajatest noortest. Samas tddeti,
et kohalike omavalitsuste rahalised vdimalused on piirkonniti vaga erinevad ja vGib olla, et
kdigil ei ole teenuse pakkumiseks piisavalt ressursse. Sarnaselt nahti, et mittetulundusuhingu
alt programmi rakendamine ei pruugi olla jatkusuutlik, kuna juhul, kui t66 I6petab MTU, kaob
sellega ka programm. Osalejad t6id vélja, et riikliku programmina on praktika suurema
tdendosusega  jatkusuutlik.  Positiivse néitena radgiti SKA  haldusalas  olevast
mitmedimensioonilisest pereteraapiast, mis on hasti toimiv programm ja mille puhul ei ole
ohtu, et ta eelmainitud pdhjustel ara kaob. Samas néhti, et pikamaakdndimise praktikat vdib
Eestis esmalt projektipdhiselt piloteerida. Kui programm on edukas, siis vdib kaaluda juba selle
edasist rakendamist riiklikus haldusalas ja nditeks Sotsiaalkindlustusameti koordineerimisel.

Mil: ,,/.../et seal ((Saksamaal)) tehakse see 7-8 péeva voi 80 km eksju? Et alustada

nagu sellest. Et vaadata, kuidas see toimib.

3.3.5. Saatja ja meeskond

Noore saatjat nahti programmi edukuse Uhe peamise vBtmetegurina. Saatja juures on téhtis
tema iseloom ja vdime noort mdista ning tema teadmised noorte arengust ningpsiihholoogiast
ja sotsiaalpedagoogikast. Toodi vélja, et olenevalt noorest ja tema tervisest peab arvestama, et
saatjal oleksid méningad teadmised ka meditsiinivaldkonnast.

Néhti, et saatja peab suutma luua noorega usaldusliku suhte ning teadma, kuidas erinevates

valjakutsuvates olukordades toime tulla.

MI0: ,, /.../ et voti on nende tdiskasvanute kdes, kes nende lastega lihevad. Et kas on
nii palju oskust, et selle teekonna kdigus see noor oma sisemise motivatsiooni leiab lles

3

muuta oma elus midagi.

Osalejad réékisid, et programmi valtel on tahtis tagada noore ja tema saatja turvalisus. R&agiti
hirmust, et laps v6ib dra joosta vdi fldsiliselt viga saada. Toodi valja, et programmi edukuse
ning turvalisuse tagamise eesmaérgil on tarvis, et selle kéigus labiviidavad tegevused oleksid
meeskonna poolt hasti labimbeldud. Uhe tahtsa osana toodi valja vajadus eelnevalt hinnata
noore sobivust programmi . Lisaks aitab turvalisust tagada noore saatjate koolitamine, mis

peaks neile andma Ulevaate programmist ja selle teoreetilisest taustast, vajalikud teadmised
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looduses liikumisese, arenguteaduste, psiihholoogia, grupiprotsesside ning konfliktilahenduse
kohta. Seejuures négid eksperdid, et saatja padevust toetab ka meekonna olemasolu, kellega tal
on vdimalik kontakti hoida ja erinevate olukordade tekkimisel konsulteerida. Uks osaleja arvas,
et meeskonnaga kontakti hoidmine aitab saatjal ka reflekteerida ja end vaimselt tasakaalus
hoida.

Muuhulgas réakisid osalejad, et noorte ja vabatahtlike valimisel on tahtis silmas pidada ka
osalejate sugu. Selleks, et osalejad tunneksid end mugavalt, on hea kombineerida vabatahtlikud
ja noored nii, et poisse saadab meesterahvas ja tudrukuid naisterahvas. Eksperdid tddesid, et

tihti mdjub noortele motiveerivalt see, kui nendega to6tab samast soost juhendaja.

Uhe peamise vGimaliku takistusena saatjate leidmisel, tGid eksperdid vilja vabatahtlike
vBimaliku puudumise Eestis. Nahti, et programm on saatja jaoks fulsiliselt ja vaimselt
valjakutsuv, ajamahukas ning inimesel lasub vastutusrikas Ulesanne. Kahe eelneva teguri
kombinatsioon vOib osalejate arvates muuta sobivate inimeste leidmise saatja positsioonile
valjakutsuvaks. V@imalike lahendustena toodi valja koost6d Riigimetsa Majandamise Keskuse
ja KLAT teenuse osutajatega. Osalejad, et radkisid RMK giididel on matka- ja grupijuhtimise
kogemused juba olemas ning arvasid, et kinnise lasteasutuse teenuse raames voidakse vajalikud
saatjad leida ka asutuse seest. Muuhulgas réagiti voimalusest, et ka katsumuse l&abimise jargselt
jadvad noor ja saatja Uksteisega kontakti hoidma, teisalt toodi valja, et vastupidine stsenaarium

vOBib noore jaoks olla negatiivne kogemus.
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4. ARUTELU

4.1. Spetsialistid ja stisteem

Eksperdid peavad t66s kdige tdhtsamaks kontakti olemasolu ja usalduse tekkimist noore ning
praktiku vahel. Seda tulemust toetavad ka Jessori (1998) ja Masten (2001) t60d, kus autorid
naevad noore usalduslikku suhet vdhemalt (ihe téiskasvanuga kui kaitsvat faktorit. Kontakti
loomist noorega toetavad spetsialisti empaatiline iseloom, oskus kuulata ja seada piire ning
soov noort aidata. Uurimuses osalenud spetsialistid t6id valja, et usalduse tekkimiseks on vaja
noorega suhelda kui vordsega. Selleks on téhtis noort kaasata teda puudutavatesse kiisimusse
ja temaga Uheskoos asju arutada. Sellisel juhul noor avaneb, valjendab oma muresid, raégib
kaasa, vOtab vastutuse ja on valmis muutuste nimel t66d tegema. Seda radgivad mitmetes
uuringutes ka noored ise, kes selgitavad, et praktikuga usaldusliku ja austava suhte loomist
toetab spetsialisti mdistev, arvestav ja austav suhtumine (Allaste, 2020; Jarv, Rajaveer ja
Pilvet-Petrov, 2021). Praktik on muuhulgas ka riikliku slsteemi esindaja ning positiivne
kontakt v6ib taastada noore usaldust ja austust digussiisteemi ja kehtiva korra vastu, mislabi
kéitub noor ka Giguskuulekamalt (Jackson jt, 2012). Eksperdid tdid vélja, et usalduse tekkides
on voimalik noort aidata ja vastupidi, selle puudumisel jadb noor abita.

Lisaks nahakse, et noorega tOdtavaid inimesi toetab nende t6ds teoreetiliste teadmiste
olemasolu noore arengust ja seda mdjutavatest teguritest, teadmised teistest valdkondadest,
olemasolevatest teenustest ja seadustest. Osalejad tddesid, et olukord, kus noorega tootav
inimene ei tunne teisi valdkondi ega nende tooulesandeid pérsib tema toetamiseks vajalikku
koostodd. Koostdd puudumisel kipub spetsialistide vaheline vastutus hajuma ning noor jaab
tihti ,,6hku rippuma“. Lapse abistamisel loob spetsialist sidususpartneritega vajalikud suhted
tema olukorra hindamiseks, sealhulgas kaasab ka tema perekonna (vt ka Eesti Vabariigi
Sotsiaalministeerium, 2009). Spetsialistid pidasid hindamist noorele vajaliku toe pakkumise
tahtsaks osaks. VOib jareldada, et erialaste teadmiste olemasolu mdjutab spetsialisti voimet
teha koostd0d erinevate noore abistamise protsessi jaoks tahtsate osapooltega ja seelébi ka tema

suutlikust noort toetada.

Osalejad todesid, et ka nende enda teadmised noortest on paranenud. Huvitaval kombel vdis

seejuures ekspertide keelekasutuse puhul tdheldada, et:

1) noortest ja nende kaitumisest radgiti eraldi — mitte noor ei ole probleemne vaid tema

k&itumine vGib tunduda probleemne,
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2) réagiti kaitumise taga olevatest voimalikest teguritest ning kéaitumisest, kui millestki, mis

signaliseerib noore arenguilesandeid ja vajadusi.

Rabiahi (2018) kohaselt peegeldavad s@nad meie teadmisi, uskumusi, kaitumisi ning
kokkuvottes kultuuri. Keeles avalduvad kaudsed sdnumid vd@ivad positiivselt mdjutada
nendega kokku puutuvaid isikuid ning muuta nende uskumusi (Chestnut ja Markman, 2018).
Eksperdid tddesid, et tihti ei oma noori igapéevaselt imbritsevad tdiskasvanud ja praktikud
piisavalt teadmisi, mistdttu noorelt oodatakse téiskasvanule kohast kaitumist, tema kéitumisele
reageeritakse ebakohaselt ja sildistavalt. Seda kinnitab ka hiljutine Rakvere Lille Kodu juhtum,
kus kolm tootajat vaarkohtlesid KLAT teenusele suunatud noori, kasutades oma t00s fliusilist-
ja vaimset végivalda (vt ka Nael, 2021). Hoolekandeteenuste teenuste direktor Liina Lanno
vOrdles juhtunut halvas mottes ndukogudeaegse lastekodudes levinud kultuuriga, kus lastega
t00s kasutati karme Karistusi (Nael, 2021). Inimesed omandavad kultuuri ja sellega seotud
kaitumised oma keskkonnast dppimise teel (Boyd ja Richerson, 1996) ning vottes arvesse, et
Eesti kuulus aastatel 1940-1991 Noukogude Liitu, v8ib arvata, et suur osa meie praeguseid
praktikuid on oma motteviisi ja kditumised thel voi teisel moel sellest perioodist omandanud.
Schneider (2004) selgitab oma t66s, et uskumuste muutmiseks on vajalik uus informatsioon.
SeetGttu vOib jareldada, et noortega tootavate ekspertide kompetentsuse arendamiseks on
koolitused ja treeningud vdga olulised, kuna nende n&ol on tegemist t&htsate esmasete
spetsialiste informeerivate allikatega. Kompetentsed eksperdid on info teisesed edasikandjad
ning viis, kuidas ja millest praktikud oma igapéevases suhtluses vdrgustiku liikmetega noortest
kdnelevad omab potentsiaali muuta nendega kokkupuutuvate inimeste suhtumisi ja kaitumisi.
Lisaks saavad praktikud uusi teadmisi oma igapaevases t60s rakendada ja nende t60 muutub
tulemuslikumaks (Bouffard ja Little, 2004).

Arvan seejuures, et praktikute kaitumine ja nende teadmised ei ole tiksnes nende enda valik,
vaid neid mdjutavad eelnevalt vélja toodud kultuuriruumi ja thiskondlike hoiakute kérval ka
riiklikul tasandil tehtud otsused. Mitmetes dokumentides, mis késitlevad t66d noortega,
pOoratakse tdhelepanu praktikute koolitamise tahtsusele. Naidetena vdib tuua
Justiitsministeeriumi  (i.a) projekti ,Alaealiste erikohtlemise siisteemi loomine®;
Noortevaldkonna arengukava 2021-2035 (2020) ning Valdkonnatiilese ennetuse pdhimdtete
kokkuleppe (2021). Sellest vdib jareldada, et spetsialistide ettevalmistuse vajakajaamist ja

olemasolu téhtsust teadvustatakse Eestis ka riiklikul tasandil.
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Ekspertide intervjuudest selgus, et probleemse kéitumisega noori toetavas susteemis on
toimunud positiivsed muutused nii 2018. aastal toimunud alaealiste ja noorte digusrikkujate
menetlemise reformi, seadusemuudatuste ning taastava Oiguse motteviisi ja praktika
juurdumise n&ol Ghiskonnas. Taastava 6iguse motteviis keskendub digusrikkuja, kannatanu ja
kogukonna vajadustele ning heaolu taastamisele l&bi osapoolte dialoogi (Zehr, 2015).
Muutused on noorte kaitumisele reageerimist mojutanud positiivselt ning praktikasse on
toonud alternatiivsete voimaluste kasutamine karistavate meetmete asemel. Osalejad n&evad,
et noorte probleemsele kaitumisele karistavalt reageerimine ei toimi ning téhtis on ennetada
noore joudmist institutsionaalsetele teenustele, mis thtib ka uurimustulemustega, mis nditavad,
et distsiplineeriv ja karistav reageerimine voib korduvkuritegevuse mééra tdsta (vt ka Lipsey,
2009; Aaben jt, 2018). Seejuures néhakse, et tiha vahem noori jouab vanglatesse. Seisuga 10.
mai 2021 oli vanglakaristust kandmas 2 alaealist isikut (Vangla..., 2021), millest voib
jareldada, et nooretega t60s kasutatakse karistava sekkumise asemel muid alternatiive.
Eksperdid leiavad, et riiklik stisteem pakub kill véimalusi tooks noortega, kuid on puudulik.
Né&hakse, et puudu on vajalikest teenusest ja programmidest ning olemasolevaid vdimalusi
iseloomustab piiratud ligipdds ja ebastabiilsus, mida kinnitab ka hiljutine Rakendusliku
Antropoloogia Keskuse uurimus (vt ka Jarv jt, 2021). Probleem on ekspertide sdnul seotud
ressursside ebailhtlase piirkondliku jaotusega riigis — valdade joukuse tase on erinev ning
maapiirkondi iseloomustab teenuste ja spetsialistide puudus. Vdib 6elda, et praegune noortele
suunatud tugisusteem pakub nende toetamiseks kill véimalusi, kuid on ressursside ebatihtlase

jaotumise ja teenustele ligipadsetavuse téttu Killustunud ja ebapiisav.

4.2. Pikamaakdndimine

Intervjuus osalejad nagid, et Eesti kontekstis vdiks rakendust leida nii praktika pikk distants,
mida kasutatakse t60s noortega Belgias ja Prantsusmaal kui ka selle lihike versioon Saksamaa
néitel (vt ka Tabel 2, Ik 45). Belgias ja Prantsusmaal kasutatakse praktikat alternatiivina
institutsionaalsetele meetmetele, Saksamaal aga mdjutusvahendina 6igussisteemis (Koenig jt,
2017). Muuhulgas négid eksperdid, et praktika vdiks olla osaks kinnise lasteasutuse teenusest
ning programmi saaks rakendada ka vangistusest ennetéhtaegselt vabanevate noortega.
Seejuures  selgus, et spetsialistid ndevad pikamaakdndimiseteenuse sihtrihmana
oigusrikkumisi korda saatnud 14 kuni 26-aastaseid noori. Toodi valja, et selles eas otsitakse

seiklusi ning vOetakse riske. See on vastavuses uurimustulemustega, mis nditavad, et noore aju
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areneb kuni kahekiimnendate eluaastate keskpaigani (Prior jt, 2011; Steinberg jt, 2009) ja
riskantne kaitumine toetab noort arenguilesannete tditmisel. SeetGttu on téhtis pakkuda
noortele voimalusi end turvalisel viisil proovile panna (Ellis jt, 2012). Programmi nahti kui
positiivset valjundit, mis lahtub noorte vajadusest, pakub positiivset alternatiivi enda energiat
suunata, reflekteerida ning kogemusest Gppida. See on koosk6las ka elamuspedagoogilise
maailmavaate ja sellele toetuva pikamaakdndimise praktika eesmargiga (vt ka Houtteman,
2017; Elamuspedagoogika..., 2021). Osalejad ndgid, et Eestis pakub praegu olemasolevatest
programmidest noortele vdimalust end liikudes proovile panna programm Murdepunkt ja
SPIN, kuid praktika oleks Eestis pigem uus. VOib jérelda, et Eesti kontekstis on
elamuspedagoogilise suunitlusega véimalused piiratud ja pikamaakdndimise teenus taiendaks

noorete vajadustest lahtuvalt olemasolevaid tugiteenuseid.

Belgias ja Prantsusmaal on teenus suunatud 13 kuni 18-aastastele ja Saksamaal noortele
taiskasvanutele vanuses 18 kuni 21-aastastele, erandkorras ka kuni 27-aastastele (Koenig jt,
2017; Smits jt, 2018). Eestis algab kriminaalvastutus 14-eluaastast (Karistusseadustik, 2021)
ja nooreks loetakse 7 kuni 26-aastast isikut (Noorsoot66 seadus, 2020). Arvestades, et noore
aju areneb kuni kahekiimnendate eluaastate keskpaigani (vt ka Prior jt, 2011; Steinberg jt
2009), siis programmi sihtriihma laiendamine voib viidata, et intervjuudes osalejad mdistavad
hasti noorte arengut. Teisalt vOib see olla indikaatoriks sihtrihmale mdeldud teenuste tldisest
puudumisest. Noortega tootavad eksperdid vaadrtustavad oma t66s paindlikkust nii
reageerimisvdimes kui mdjutusvahendite maaramises (Jarv jt, 2021). VGib arvata, et praktika
paindlik rakendamine erinevate struktuuride juures looks spetsialistidele noortega t66s rohkem

vOimalusi ja parandaks seelébi ka teenuste kattesaadavust.

Osalejad ndgid, et praktika lihema versiooni puhul véiksid noored matkata Eestis, pika
distantsi puhul aga valjaspool Eestit. Toodi vélja, et Eestis on toetab lihema distantsi
rakendamist enamaltjaolt Riigimetsa Majandamise Keskuse hallatav hea matkaradade
vorgustik Uheskoos l6kkeplatside ja 66bimisvéimalustega. Saksamaal peatuvad programmis
osalejad raja lahedal olevates majutusasutustes, kus osaletakse koolitustegevustes ja tehakse
uldkasulikku t66d (Enger jt, 2018a). Spetsialistid tldkasuliku t60 integreerimise vajadusest
Eesti praktikasse Saksamaa naitel ei ragkinud. Uldkasuliku t66 kohustus vdib olla maaratud
isikule kriminaalhooldusteenuse raames (Kriminaalhooldusseadus, 2019), mida peeti ka iheks
praktika voimalikuks haldusalaks. Nden, et Eestis v6ib Uldkasuliku to66 integreerimist
programmi takistada ka majutusasutuste puudumine matkaradade &ares. Arvestades, et

programm Murdepunkt viib noorte grupiga matkamisel peatumiskohtades labi erinevaid
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tegevusi ja harjutusi, mis noorte oskusi parandavad (vt ka Alamaa jt, 2016), siis arvan, et selle
vBimaluse kasutamist vOib kaaluda ka antud praktika raames. Osalejad nagid, et noorte jaoks
on tegemist valjakutsuva programmiga ning arvasid, et seetdttu voib pika distantsi l&bimine
véljaspool koduriiki védhenda osalejate katkestamisohtu. Sellest lahtuvad praktikas ka
Prantsusmaa ja Belgia organisatsioonid. Smits jt (2018b) selgitavad, et sel eesmargil valitakse
liilkumiseks enamasti vdhem populaarsed matkarajad, mis ei labi suuri linnasid ja mis
vOimaldab noorel segamatult kdndida, reflekteerida ning Uletada teel ettetulevaid valjakutseid.
Seda v0ib toetada ka osalejate vélja pakutud aeg, mis ei takista noore osalemist hariduses.
Samas nahti, et koolikohustuse taitmise probleemiga noore puhul vdib ajaliselt kaaluda ka
erandi tegemist ja noor suunata programmi suvevélisel ajal. Lisaks naen, et kooli I6petanud
noorte puhul ei pruugi hariduse omandamine programmis osalemist takistada, mistdttu on
nende puhul programmi toimumise aeg paindlikum. Seega aeg, mil noor programmis osaleb
on olenevalt juhtumist labirddgitav, kuid praktika rakendamist soosib suvine periood ning

olenevalt distantsist Eestis voi valismaal matkamine.

Pikamaakdndimise praktika on noore jaoks nii fatsiliselt kui vaimselt valjakutsuv (Houtteman,
2017). Eksperdid nédevad, et noortel vBib olla raske programmi kandideerimiseks ja selle
labimiseks endas sisemist ressurssi leida. Takistuseks vdivad saada noore drevus ja hirmud.
Belgias ja Prantsusmaal, kus rakendatakse programmi taispikka versiooni, on noore enda
initsiatiiv ja omal k&el programmi kandideerimine tahtis praktika osa, mis informeerib selle
labiviijaid noore sisemise motivatsiooni olemasolust (vt ka Smits jt, 2018b). Teguviisis
lahtutakse noore joustamisest (Houtteman, 2017), mis suunab noort enda elu eest vastutust
vOtma. Noore enda initsiatiivi thtsus tuli ka ekspertide radgitust valja. Praktikud leidsid, et
seetOttu on esmalt tahtis, et keegi noort programmi olemasolust teavitaks ja teda selles osalema
julgustaks. Néhti, et noort vdiksid motiveerida temaga juba kokku puutuvad praktikud, noore
perekond, sGbrad v8i muud usaldusisikud. Saksmaal, kus rakendatakse praktika lihikest
versiooni arvestatakse noore motivatsiooni olemasoluga, kuid programmi suunamine ei ole
noore jaoks vabatahtlik (Enger jt, 2018a). Eksperdid négid, et arvestades distantside erinevusi
peab noor olema praktika pikema versiooni edukaks labimiseks rohkem motiveeritud. Lisaks
pidasid osalejad téhtsaks, et programmi eelselt hinnatakse noore vaimset ja flusilist tervist.
Smits jt (2018b) kohaselt on tarvis, et noor oleks heas fiiusilise tervise juures ning programmis
osalemise vélistab vaimupuue, raske sdltuvus voi psiihhiaatriline probleem. Arvan, et sellega
tuleks noore programmi sobivuse hindamisel arvestada ka Eesti kontekstis ning pikema

distantsi rakendamisel peaks noore programmis osalemine olema tema jaoks vabatahtlik.
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Sarnaselt riikidega, kus on praktikat juba aastaid rakendatud (vt ka Koenig jt, 2017), ndevad
spetsisalistid, et noore saatja on programmi edukuse kohapealt votmetahtsusega isik. Saatja
puhul peetakse tdhtsaks tema isiksust, kogemust, vaimset kupsust ning teadmiste olemasolu
noorest ja praktikaga seonduvatest teemadest. See kattub ka antud toost valja tulnud
tulemusega, mille kohaselt peetakse kompetentset praktikut uldiselt kvaliteetse teenuse
nurgakiviks. Seetdttu peavad eksperdid tahtsaks vabatahtlike ettevalmistamist labi koolituste.
Praktikute koolitamine aitab neil mdista programmi eesmarke, tdstab nende kompetentsi ning
mdojutab seeldbi ka programmi tulemuslikkust (Bouffard ja Little, 2004). Prantsusmaal ja
Belgias treenitakse vabatahtlikuid mitmel erineval moel. Smits jt (2018b) selgitavad néiteks,
et enne teele asumist toimub saatjale Uhepdevane treening ja ettevalmistusnédal (osa votab ka
noor) ning teel olles toetatakse ja koolitatakse saatjat pidevalt telefoni teel. Lisaks néevad
osalejad, et saatja ja laps peaksid olema samast soost — see motiveerib noori suuremal méaaral
ning nii tunnevad mdlemad osapooled end mugavalt. Seejuures tuli vélja, et tdhtsaks peetakse
noore ja saatja hilisema kontakti pusima ja&mist. Seda téhtsustatakse programmi puhul ka
Belgias ja Prantsusmaal, kus eelistatakse saatjatena kogenud spetsialistidele vabatahtlike,
kellel on hiljem kergem jadda noortega mitteformaalselt kontakti hoidma. Léhtutakse Andries
Baarti kohaoleku késitlusest (Houtteman, 2017), mille kohaselt toetab mitteformaalse ja vahetu
kontakti loomine sekkumise ajal ning selle séilitamine sekkumise jargselt inimese taastumist,
igapédevast toimetulekut ning ka Oiguskuulekat kéitumist (vt ka Klaver ja Baart, 2011;
Schaftenaar jt, 2018). Lisaks loob tiheskoos kdndimine ja teel ettetulevate raskuste tletamine
olukorra, kus mdlemad osapooled on vdrdsed ning annab seeldbi vdimaluse usalduse
tekkimiseks (Houtteman, 2017). Seda téheldasid ka osalejad, kes tdid enda varasemast
kogemusest raakides vélja, et looduses liikudes noored avanevad, dpivad koost6édd tegema ning
teistega arvestama. Sellest tulenevalt vdib jareldada, et eesmérgiga julgustada v@imalikult
suurel maéral noore ja saatja kontakti, tasub Eestis voimalusel saatjate valimisel lahtuda Belgia
ja Prantsusmaa nditest ning eelistada vabatahtlike, keda programmi eelselt ja jooksul
koolitatakse. Samas arvasid eksperdid, et Eestis vdib vabatahtlike leidmine raskeks osutuda.
Voimaliku lahendusena nahti saatjate leidmist Riigimetsa Majandamise Keskuse giidide voi

KLAT teenuse personali seast.

Muuhulgas toodi valja vajadus noorte gruppide moodustamisel arvestada voimalike
kultuuriliste erinevuste tottu tekkivate konfliktidega ning nende valtimiseks moodustada eraldi

eesti ja vene keelt kdnelevate noorte grupid. Saksamaa lahtub praktika lihema versiooni
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rakendamisel ja grupina matkates sellest, et grupiliikmed 6pivad muuhulgas aktsepteerima ja
austama uksteise kultuurilisi erinevusi (Enger jt, 2018a). VVottes arvesse, et grupiprotsesse on
vajalik oskuslikult suunata, on programmi rakendamisse kaasatud spetsialistid (Enger jt,
2018a). Seega, kuigi multikultuurne grupp kéatkeda endas vOimalusi arendada noorte
aktsepteerivat suhtumist, tuleb gruppide moodustamisel lahtuda sellest, kas saatjaks leitakse

kogenud spetsialist vdi vabatahtlik.

Intervjuudest tuli vélja, et pikas perspektiivis ndevad spetsialistid teenust riiklikus ja
Sotsiaalkindlustusameti haldusalas. Osalejad leidsid, et asutusel on lai koostédvorgustik, selle
halduses on erinevad noortele suunatud programmid ning teenused, sealhulgas KLAT teenus,
mille osana ning alternatiivina praktikat toimimas nahti. Saksamaal, Prantsusmaal ja Belgias
osutatavad programmi Kkindlad organisatsioonid (Koenig jt, 2017). Prantsusmaal
finantseeritakse kaks kolmandikku teenuse kuludest kohalikud omavalitsuse ja riigi toel ning
Uks kolmandik heategevusest tulevate vahenditega (Enger jt, 2018b). Pikas perspektiivis on
organisatsioonide pisima jaamiseks tahtis riikliku rahastuse tagamine (Enger jt, 2018b).
Osalejad ndgid, et Eestis vOib kohalike omavalitsuste tasandil praktika finantseerimist takistada
ressursside vahesus ning riikliku haldusala nahti pikas perspektiivis kindlama valikuna. Toodi
valja, et programmi vOib alustuseks piloteerida Euroopa programmirahadest ja mone
mittetulundusiihingu eestvedamisel, teisalt néhti, et projektiperioodi 16ppedes vdib kaduda ka
teenus. Valdkonnallese ennetuse pdhimotete kokkuleppesse (2021) on maérgitud, et
programmide projektipdhisel rakendamisel on tavapérane olukord, kus nende rahastus ei ole
piisavalt labi mdeldud ning rahastusperioodi I6ppemise jargselt loodetakse riiklikule
rahastusele, kuigi sellekohaseid kokkuleppeid pole. Samas ndevad spetsialistid, et programmi
esmane piloteerimine on tarvilik, et ndha selle mdjusid. Muuhulgas tuli vélja, et osalejad
vaartustavad teaduspdhiseid lahenemisi. Tulemus on kooskdlas ka wldise 0hiskondliku
suunitlusega, mis peab tahtsaks, et poliitilised otsused ja ennetusvaldkonna tegevused lahtuvad
parimast olemasolevast informatsioonist (vt ka Welsh ja Farrington, 2012). Tulemuslikkuse
hindamisel raakisid spetsialistid kvantitatiivsete nditajate tahtsusest kvalitatiivsete nditajate
korval. Saksamaal, Prantsusmaal ja Belgias on programmi seni uuritud peamiselt ldbi
kvalitatiivsete uurimuste (vt ka Smits jt, 2018a; Koening ja Knospe, 2021). Voib jareldada, et
Eesti kontekstis vOib programmi esialgu mdjude kvantitatiivseks uurimiseks projektirahadest
piloteerida. Seejuures on eelnevalt tahtis labi mdelda tédpsem projektiperioodijargne

valjumisstrateegia ning teha kokkulepped riiklike struktuuridega.
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KOKKUVOTE

Noorusiga katkeb endas noore jaoks suuri muutusi ning voimalusi ja voib seetdttu olla paljude
jaoks véljakutsuv periood. Riskialti kditumise tdttu satuvad noored rohkem ka digusslsteemi
vaatevalja. Vajadus noori sobivate reageerimisviisidega ja uuenduslike tugimeetmetega
toetada, on Eestis ja mujal maailmas aktuaalne temaatika. Belgias, Prantsusmaal ja Saksamaal
kasutatakse Oigusrikkumisi korda saatnud noortega t00s alternatiivse meetmena
pikamaakdndimise praktikat. Sellest lahtudes oli antud t66 eesmark selgitada kvalitatiivset
uurimismeetodit kasutades valja spetsialistide vaade pikamaakdndimise kui meetodi

voimalikust kasutamisest t66s probleemse kéaitumisega noortega Eesti kontekstis.

Uurimusest selgus, et noorega t66s omavad tahtsust nii spetsialist kui ka ststeem, milles ta
tootab. Noore vajalikuks toetamiseks on tarvilik, et praktikul oleks sobiv iseloom ja
valdkondlikud teadmised. Eestis on spetsialistide seas kohati endiselt levinud NGukogude
Liidu perioodile omane karistav motteviis. Vajadust spetsialiste koolitada teadvustatakse ka
riiklikul tasandil. Padevad spetsialistid on oma t66s tulemuslikud ja muutuvad Ghiskonnas
noori puudutavate hoiakute muutmisel téhtsateks saadikuteks. Seejuures on Eestis toimunud
positiivne areng ja noortega t6os on fookus nihkunud alternatiivsete sekkumiste rakendamisele,
kuid praegune riiklik tugisiisteem on ressursside ebaihtlase jaotumise ja teenuste

ligipaasetavuse tdttu Killustunud ja ebapiisav.

Pikamaakdndimise metoodika on Eestis alternatiivse  reageerimisviisina  noorte
Oigusrikkumistele pigem tundmatu ja uuenduslik praktika. Eesti kontekstis on
elamuspedagoogilise suunitlusega programmide valik piiratud ning pikamaakdndimine
taiendaks olemasolevaid tugiteenuseid, parandaks seeldbi teenuste kattesaadavust ja looks
spetsialistidele t06s noortega rohkem voimalusi. Praktikat ndhti toimimas t60s digusrikkumisi

korda saatnud 14 kuni 26-aastaste noortega erinevate riiklike struktuuride juures.

Pikamaakondimise taispikka versiooni nahti alternatiivina KLAT teenusele ja vangistusele, kus
noored konnivad saatjaga véljaspool Eestit. Valismaal kdndimine annab noorele vdimaluse
viibida eemal vdimalikest segajatest, reflekteerida ning dppida uusi asju. Lihema versiooni
1abi viimist Eestis toetavad RMK loodud matkaradade vorgustik ja seda nahti toimimas KLAT
teenuse osana, ennetahtaegse vangistuse puhul ja t60s kergemaid digusrikkumis korda saatnud
noortega. Lisaks arvasid osalejad, et praktika vOiks olla kriminaalhooldusteenuse osa.
Programmi toimumiseks sobivaim aeg oleks suvine periood, kuid erandkorras voiks seda

rakendada rakendada ka muul ajal.
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Programm on noore jaoks igati véljakutsuv, mistdttu on tahtis teha kindlaks, kas noor sobib
sellesse osalema ning hinnata tema fldsilist ja vaimset tervist ning sisemise motivatsiooni
olemasolu. Muuhulgas arvan Prantsusmaa ja Belgia naitel, et praktika pika versiooni puhul
peaks noore programmis osalemine olema vabatahtlik ning ldhtuma tema enda initsiatiivist,

kus ta kandideerib programmi esitades motivatsioonikirja.

Noore saatjal on seejuures programmis votmetdhtsusega roll. Sarnaselt noorega véljaspool
programmi tootavale spetsialistile, peab ta omama vajalikke isikuomadusi ja teoreetilisi
teadmisi, et noort vajalikul moel teel olles toetada. Seet6ttu on téhtis saatjaid programmieelselt
koolitada. Selgus, et vabatahtliku saatja eelistamine spetsialistile v6ib soosida noorega
usaldusliku suhte tekkimist ja toetada seelabi nendevahelise kontakti sailimist ka programmi
I6ppedes. Praktika lihem versioon pakub noortele grupis matkates muuhulgas vdimalust
Oppida meeskonnana todtama ja peatumiskohtades on véimalik labi viia erinevaid harjutusi ja
meeskonnaménge, mis noorte teadmisi ja oskusi tdiendavad. Kdndimine theskoos teiste
noortega loob olukorra, kus noortel on véimalik dppida aktsepteerima tiksteise erinevusi, kuid
siinkohal on tahtis saatja oskus grupiprotsesse suunata. Naiteks on vGimalik, et matkates
Uheskoos eesti ja vene keelt kdnelevate noortega, on grupidinaamika keerulisem, mistottu

peaks gruppi juhtima kogenud spetsialist.

Pikas perspektiivis néhti, et teenuse pilisima jaamiseks on tahtis, et programm kuuluks riikliku
haldusalasse. Uhe vdimaliku lahendusena nahti seda koordineerimas niiteks
Sotsiaalkindlustusametit, mis haldab ka teisi noortele suunatud programme ning teenuseid.
Seejuures on tahtis, et Iahenemine oleks téenduspdhine, mistdttu voib praktikat Eesti kontekstis
piloteerida esialgu mdjude uurimise eesmargil projektirahadest ning hiljem rakendada riiklikus
haldusalas. Véltimaks olukorda, kus programm projektiperioodi I6ppedes kaob, on muuhulgas
tahtis labi mdelda tapsem projektiperioodijargne valjumisstrateegia ning teha kokkulepped

riiklike struktuuridega.

Edaspidi voiks uurida matkamise mojusid noorte vaimsele ja fidsilisele tervisele,
sotsiaalsetele- ning enesekontrollioskustele ldhtudes Eesti noorte vaatest. Seejuures oleks
huvitav valja selgitada noorte arvamus elamuspedagoogilise suunitlustega teenuste laiemale

rakendamisvdimalusele Eestis.
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LISAD

Lisal. Intervjuukava

I. Nagemus probleemist
1. Kauidas te hindate kditumisprobleemideg noorte praegust olukorda Eestis?

2. Kuidas hindate reageerimist noorte probleemidele? Mis t66tab, mis mitte?

I1. Hinnang alternatiividele
1. Kuidas hindate teie Eestis olemasolevaid alternatiivseid meetmeid t06s ké&itum
isprobleemidega noortega?
2. Milline on teie kogemus spetsialistina alternatiivsete teenuse rakendamisel?

Palun tooge naiteid.

I11. Teadlikkus pikamaakdndimise teenusest
1. Kas olete varasemalt kuulnud pikamaakdndimise teenusest?  (Kui ei ole
varasemalt praktikast kuulnud, siis selgitan lihidalt teenuse sisu).

2. Mis motteid selline teenus teis tekitab?

IV. Pikamaakdndimine Eesti kontekstis
1. Kuidas vdiks pikamaakdndimise teenus Eesti konteksti sobida?
2. Kuidas votaksid vastu programmi noored, kellele see suunatud on? Palun
selgitage.
3. Millised takistused vdivad tekkida programmi rakendamisel Eestis?
4. Mis aitaks kaasa programmi rakendamisele Eestis?
5. Kuidas néeksite pikamaakdndimist méjutusvahendina toimimas institutsionaal
sete teenuste kontekstis nagu KLAT ja vangla?

6. Olemegi joudnud intervjuu I8ppu. Kas soovite veel midagi lisada?
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