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SISSEJUHATUS

Kaasaegses iihiskonnas on informatsiooni ja allikate usaldusvédrsuse hindamise oskus saanud
jérjest olulisemaks koos toimimise faktoriks. Uhiskonnas elamise paratamatu osa on vajadus
otsustada teistelt saadud info tOepdrasuse iile. Evolutsiooni kdigus oleme me arenenud
,»sotsiaalseteks loomadeks®, kuna keskkond ndudis ellu jadamiseks pidevat koostodd (Hayes &

Sanford, 2014). Sellise pideva koosttédga avanes palju uusi voimalusi ja tekkis ka uusi ohte.

Oskus 1dbi nédha teiste inimeste kditumise tagamaid on olnud meie esivanematele elulise
tahtsusega. Oma aja ja ressursi panustamine kellegi abistamiseks, eriti aegadel, mil téis koht ja
rahulik 66uni ei olnud kaugeltki garanteeritud, vois saatuslikuks osutuda. Voib arvata, et edasi on
kandunud nende geenid, kellel oli voime kahelda teiste motiivides (Van Prooijen & Van Vugt,

2018). Selline inimestele omane skeptilisus on vandenduteooriate levimise jaoks n.¢ viljakas muld.

Tdnapédevaks on oluliselt muutunud informatsiooni hulk ning ka selle leviku liigid. Kui varem
mojutas teabe vastuvotja suhtumist esitatavasse informatsiooni peamiselt isiklik kokkupuude ning
informatsiooni edastaja padevus ning maine, siis tdnapédeval on video- ja heliefektidega voimalik
vaatajat mojutada markamatult ja alateadlikult (Calderén et al., 2018). Potentsiaal suunata inimesi

erinevaid vandenduteooriaid uskuma on tdnapdeval suurem kui kunagi varem.

Inimkonna ajaloo kirjelduses sisaldub hulganisti erinevaid vandendusid ning nende kohased
teooriaid. Vandenoud kellegi kahjustamiseks eksisteerivad reaalselt ja nende kohta on ajaloost
toendusmaterjali. Juba pelgalt ndustumine sellega, et Julius Caesar’i surma pohjuseks oli atendaat,
on idee poolest aluseks ndustuja vandenouteoreetikuks nimetamiseks. Samas usuvad inimesed
mitmesuguste vandendude olemasolu ilma piisava tdestuseta. Erisus tGepdraste ja mittetdepdraste
vandenouteooriate vahel ilmneb kontekstis (kdik oleneb teooria tdestusmaterjali paikapidavuse
toendosusest ning uskumise tosiduse astmest). Ajaloo ja poliitika teemadel haritud olemine teevad
meid mingi(te) konkreetse(te) vandenduteooria(te) osas ,,vandenouteoreetikuteks“, mitte enamike

voi koigi vandenduteooriate uskujateks (Dentith, 2019). Eesti konekeeles on sdna
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,vandenouteoreetik“ seotud ebaloogiliste voi kahtlase péritolu/iseloomuga teooriate uskumisega

ning see sona on oma loomult pigem negatiivse tdhendusega.

Samamoodi nagu levivad vandenouteooriad on suure varieeruvusega, on ka teadusringkondades
erinevaid arvamusi/seisukohti, kuidas ldheneda nende uurimisele ja kirjeldamisele. Monikord
ollakse arvamusel, et teadlased peaksid ,paljastama“ vandenduteooriate ebakdlad ning esitama
teaduslikke vastuvditeid sellist tiilipi teooriatele. Uurija eesmdargid ja seisukohad soltuvad
enamjaolt uuriva distsipliini eetikakoodeksist, metoodikast ja teoreetilisest ldhenemisest

(Grodzicka & Harambam, 2021).

Vandenduteooriate levik kogub hoogu ebastabiilsetel aegadel. Vandenduteooriate uskumine
mojutab inimeste kditumist ja hoiakuid. Nditeks kui inimene usub, et koroonaviiruse pandeemia
on vandendu, siis ta toendoliselt ennast selle viiruse vastu vaktsineerima ei ldhe (Pivetti et al.,
2021). Selliste teooriate uskumisel ning nendega kaasneval kditumisel on reaalsed tagajérjed rahva
tervisele (Poier & Suchanek, 2024). Sellepdrast on oluline uurida, millised inimesed
vandenouteooriaid usuvad. Seda teades on voimalik kavandada just sellistele inimtiiiipidele
efektiivseid sekkumisi. Arvestades viimase aja iihiskondlikke siindmusi (nt. koroonaviiruse
pandeemia ja Ukraina sdda) on vandenduteooriate uskumise uurimine muutunud jdrjest
olulisemaks teemaks. Eestis ja Soomes ei ole viimasel ajal vandenduteooriaid piisavalt uuritud
ning on ruumi arendada teadmisi selle kohta, millised inimesed milliseid hiljutiste iihiskondlike

siindmustega kaasnevaid vandenduteooriaid usuvad.

Minu t60 eesmdrk on selgitada Euroopa Sotsiaaluuringu andmete pohjal vilja, millised
demograafilised tunnused, heaolunditajad, hoiakud, poliitilised vaated ja vaartused
iseloomustavad vandenduteooriate uskujaid Eestis ja Soomes ning millised on selles osas nende

riikide peamised/olulised erinevused.

T66 esimene osa annab senise kirjanduse pohjal iilevaate vandenduteooriatest ja inimtiiiipidest,
kes kalduvad vandenoduteooriaid uskuma ning késitleb ametlike allikate mitteusaldamise
voimalike pohjuseid teaduskirjanduse pohjal. Sellele jargneb teises osas kdesoleva t66
uurimiskiisimuste loetelu. Kolmandas osas on kirjeldatud empiirilisi andmeid ja
andmetdotlusmeetodeid, millel minu t66 pohineb. Neljas osa koosneb andmeanaliiiisi tulemustest

ja viies arutelust, millele jargneb kokkuvote.

Téanusonad juhendajale Mare Ainsaarele, Hanna-Kerstina Kartaule, Marju-Himma Kadakale,
kellelt sain motte vandenduteooriate uskumist uurida ja vanematele, kes toetasid mind selle t66

kirjutamise ajal.



1 Teoreetiline raamistik

Vandenduteooriaid ja nende uskumist on akadeemiliselt uurima hakatud vordlemisi hiljuti.
Psiihholoogias algas tdsisem vandenduteooriate uurimine hoogu koguma 1990-ndate keskel. Alles
viimase 15 aasta jooksul on selles valdkonnas {iritatud vandenduteooriate uskumist tosisemalt
moota/operatsionaliseerida (Goreis & Voracek, 2019). Teiste distsipliinide teadlased/uurijad on
samuti viimase kiimne aasta jooksul teinud olulisi samme vandenduteooriate tekke ja leviku
moistmiseks. Vandenduteooriaid uuritakse tdnaseks pdevaks nii kultuuri- ja kirjandusteaduste,
politoloogia, filosoofia, antropoloogia, teoloogia, kui ka ajaloo teadussuundades (Grodzicka &
Harambam, 2021). Vandenouteooriaid ja nende leviku tagamaid on uuritud varasemalt ka
sotsioloogia teadussuuna esindajate poolt. Erinevate distsipliinide uurijate t66 tulemusena on vilja

kujunenud moned moisted, mis seda nédhtust kirjeldavad.

Uldiselt seostatakse vandendud mingi salajase plaaniga, mille eesmirkide saavutamine on
plaanijatele {ihel vdi teisel viisil kasu toov. See kasu on tavaliselt majanduslik tulu ja/voi poliitilise
mdjuvoimu suurendamine teiste inimeste voi keskkonna kahjustamise arvel. Vandenduteooria on
teooria sellise plaani kohta. Vandenduteooriad iiritavad seletada tdhtsate sotsiaalsete ja poliitiliste
siindmuste ning olukordade tagamaid vdidetega salajasest plaanist kahe v0i enam mdjuvdimsa
asjaosalise poolt (Dentith & Orr, 2018). Vandenou viitab siindmuste toelisele pohjuslikule ahelale.
Vandenduteooria aga vdidab seletavat mingit juhtumit/siindmust, olgu siis toetruult voi mitte
(Douglas et al., 2017). Erinevad vandenduteooriad ja nende kohase info vahetamine on lahutamatu

osa tdnapdeva kultuurist ja poliitikast (Enders & Smallpage, 2019).

Vandenouteooriate levikule on tdnapdeval oluliselt kaasa aidanud interneti ja sotsiaalmeedia
kasutus. Uldiselt levivadki vandenduteooriad sotsiaalvorgustike, sotsiaalmeedia ja online-blogide
vahendusel (Martinez et al., 2022). Vandenduteooriate uskumine vaib oluliselt mdjutada inimese
kditumist ning sellel voib olla kahjulikke tagajérgi nii uskuvale indiviidile kui iihiskonnale
tervikuna (Douglas et al.,, 2019; Galliford & Furnham, 2017). Sellist tiiiipi informatsiooni

uskumise ja leviku pidev jdlgimine on oluline sotsiaalse stabiilsuse seisukohalt.

Uldisi vandendulisi uskumusi (conspiracy belief) voib iseloomustada kui seisukohta, et
tihiskonnas eksisteerib johkra iseloomuga rahvusvaheline vorgustik, mille eesmédrk on tahtlikult
manipuleerida ja mdjutada erinevate siindmuste (nt. sodade ja terroriaktide) iihiskondliku jarelkaja

voi tolgendust (Goreis & Voracek, 2019). Vandenoulised uskumused moodustavad uskumuste



siisteemi. Converse (1964, lk. 207) defineerib uskumuste siisteemi kui ,,ideede ja hoiakute
kogumit, mis on omavahel seotud mingis vormis piirangutega voi mille elemendid on omavahel
funktsionaalses vastastikmdjus“. Seega on véimalik vandenduteooriat defineerida vandenouliste

uskumuste siisteemina.
1.1 Naited vandenouteooriatest

Uheks tinapédeval tuntumaks vandenduteooriate kogumiks on QAnon. Erinevate uuringute
tulemused viitavad sellele, et 34-50 protsenti ameeriklastest usuvad QAnon’i teemalisi siivariigi,
eliitide vahelise seksikaubanduse ja Jeffrey Epsteiniga seotud vandenouteooriaid, samas QAnoni

pooldajaks/uskujaks pidas ennast vaid 6% vastanutest (Uscinski et al., 2022).

Uhe Ameerika Uhendriikides libi viidud uuringu (Oliver & Wood, 2014) tulemustest selgus, et ka
erinevate meditsiiniliste vandenduteooriate uskumine on populatsioonis laialt levinud ning
tugevalt seotud erinevate tervisekditumistega. Naiteks uskus 37 protsenti vastanutest, et
Uhendriikide toidu- ja ravimiagentuur FDA (Food and Drug Agency) surub teadlikult alla
naturaalseid vahiravimeid ravimifirmade surve tottu. Kakskiimmend protsenti vastanutest oli
arvamusel, et tervishoiuametnikud on teadlikud telefonide véhki tekitavast mojust, kuid ei vota
midagi ette — jéllegi suurfirmade mdojutustel. Meditsiiniliste vandenduteooriate tdepdrasusega
noustunud vastajad kiilastasid teistest harvemini pere- ja hambaarsti ning lasid end vdhem
hooajalise gripi vastu vaktsineerida. Taimseid toidulisandeid ning kohaliku ja orgaanilist toitu

tarbisid vandenduteooriatesse uskujad keskmisest rohkem.

Hiljutise koroonaviiruse pandeemia kohta levis samuti vandenduteooriaid. Juba pandeemia
alguses arvasid osad inimesed, et haiguspuhangu tekkepohjuseks on bioloogiline séda USA ja
Hiina vahel (Douglas, 2021). Esimese laine ajal 2020. aasta esimesel poolel levis nii massi- kui
sotsiaalmeedias peamiselt iiks selgitus puhangu tekkepdhjusest. Selleks olevat olnud uut tiitipi
koroonaviirusega nakatunud nahkhiire soomine. Nahkhiir olevat ostetud Wuhan’i linna turult, kus
koige esimene puhang aset leidis. Kdiksugustele vandenduteooriatele andis hoogu ka kindlasti see,
et Wuhan’i linnas asuv viroloogia labor tegeles véidetavalt vahetult enne puhangut koroonaviiruse
funktsioonitekke uuringutega (gain of function research) (Grim, 2023). Maailma
Tervishoiuorganisatsiooni (WHO) covid-19 pandeemia teemalise aruande kohaselt on tdendosus
siiski suur, et viirus kandus inimestele iile nahkhiirelt, ning laborilekke teooria digeks osutumist

peetakse ebatdendoliseks (World Health Organization, 2021).



Eestis on tuntud vandenduteooriate allikas parvlaeva MS Estonia hukkumine. Ametliku versiooni
jargi leidis laevakatastroof aset inimliku vea ja halbade ilmastikuolude koosmojul. Tekkis tugev
tuul, mille tulemuseks olid suured lained, mis 16id halvasti kinnitatud vdoriukse lahti ning laev
uppus. Osad aga arvavad, et Estonia huku tegelikuks pohjuseks oli militaarvarustuse transport
laeva pardal. Viidetavalt olid Suurbritannia, Rootsi ja Vene voimud tegeliku pohjust varjanud ja
ndinud vaeva, et juhtunut kinni maétsida (Astapova, 2021). Samalaadset lugu esitab ka hiljuti
ilmunud Rootsi dokumentaalseeria pealkirjaga ,,Estonia - funnet som endrer alt“ (Evertsson,
Mondal, Ulfsby, 2020). Vididetavalt olid Noukogude Liidus toodetud ning sdjatehnoloogia alaseid
saladusi hoidvad militaaresemed Estonia pardal pdhjuseks Venemaa poolsele riinnakule (,,Estonia
- funnet som endrer alt“, episood 3). Militaaresemete transporti Estonia pardal kinnitavad
vdidetavalt ka Rootsi kaitsejoud ise (Tambur, 2022). Eelmainitud dokumentaalseeria viitab vene
agressioonile ja militaarsaladuste kaitsmiseks tehtud riinnakule. Vene meedias aga kajastub vdide,
et onnetuse pohjustanud allveelaev oli rootslaste oma. Nad vdidavad, et juhtus dnnetus, mida
tritatakse avalikkuse eest varjata tdnase pdevani (,Kremlin media conspiracy”, 2020).
Estonia hukust on moodas peaaegu kolmkiimmend aastat. Rahvusvaheline uurimine,

spekulatsioonid ja arutelu kestavad tdnase pdevani.

Uhe hiljutise Eestis labi viidud uuringu (Lepland, 2021) tulemustest selgus, et iildiste
vandenouteooriate hulgast usutakse meil kodige rohkem salaorganisatsioonide suurt moju,
peavoolumeedia  ebausaldusvddrsust ja  moistusekontrolli  tehnoloogiate  kasutamist.
Konkreetsete/spetsiifiliste vandenduteooriate seast usuti enim Estonia huku, New Yorgi
kaksiktornide terroririinnakute (9/11) ja Adolf Hitleri Argentiinasse pogenemise

vandenouteooriaid.

Vandenduteooriaid voib leida nii tdhtsate isikute surmade (Martin Luther King, JFK), salajaste
organisatsioonide (illuminaadid, vabamdiiiirlased), maaviliste eluvormidega kontaktide (UFO’d,
gray and blue aliens), siindmuste (9/11, teine maailmasdda) teemal; kui ka teaduse valdkonnast
(lame Maa, kliima soojenemine jne). Arvestades minu bakalaureuset6d mahtu ja fookust, ei ole

selles to0s voimalik neid koiki ldhemalt tutvustada.
1.2 Kes usuvad vandenouteooriaid?

Vandenduteooriatel pohinevat motlemist (conspiracy thinking/conspiracy thought) iseloomustab
asjaolu, et kui inimene usub iihte vandenduteooriat, siis on suurem tdendosus, et ta usub ka teisi
vandenduteooriaid, mis ei pruugi olla selle konkreetse teooriaga seotud voi on sellega isegi

vastuolus (Walter & Drochon, 2022). Mida rohkemaid vandenduteooriaid inimene usub, seda
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enam need kinnitavad tema jaoks teineteise tGepdrasust (Enders et al., 2021). Vandendulise
mentaliteediga (conspiracy mentality) inimestel on eelsoodumus uskuda vandenduteooriaid.
Teisteks sarnasteks terminiteks on nditeks vandenduline ideelisus (conspiracy ideation),
vandenduline maailmavaade (conspiracy worldview) ja vandenduline ideoloogia (conspiracy
ideology). Vandenduline maailmavaade ja vandenouteooriatel pdhinev motlemine on
eelsoodumuseks uskuda erinevaid spetsiifilisemaid/konkreetsemaid vandenduteooriaid, kui

keskkonnas leiduv informatsioon seda véimaldab (Salvador Casara et al., 2022).

Kokkuvdttes on vandenduteooriatesse uskumise kohta kdivad terminid sarnase tdhendusega ning
neid kasutatakse sellise inimese kirjeldamiseks, kellel on kalduvus uskuda ja levitada
vandenouteooriaid. Tihti kasutatakse neid termineid siinoniiiimidena ning neid voib olla iiksteisest
raske selgelt eristada. Vandenduteoreetik (conspiracy theorist) tihendab mone ldhenemise raames
inimest, kes usub mingit vandenduteooriat voi kellel on kalduvus vandenduteooriatel pohineva
motlemise suunas. Vahel kasutatakse seda terminit kellelegi viitamiseks, kes pooldab ja levitab

vandenouteooriaid téoalaselt (nt. Alex Jones) (Douglas et al., 2019).

1.3 Vandenoéuteooriate uskumist mojutavad tegurid

Uks hiljutine uuring (Walter & Drochon, 2022) leidis Ameerika Uhendriikide ja iitheksa Euroopa
riigi elanikelt kogutud andmetest, et vandenduteooriatel pdhinevat motlemist esineb enim vanemas
eas olevate, tootute, majanduslikult ebakindlate ja ekstreemsete ideoloogiate poole kalduvate
meeste seas, kes loevad uudiseid blogidest, peavooluvilisest meediast ja sotsiaalmeediast ning
tunnevad, et parlament ei esinda nende huve. Sama uuring leidis, et vandenduteooriatel pohineva
motlemisega olid koige tugevamalt seotud poliitiline parempoolsus, umbusaldus riigiametnike
suhtes, n.6 maagiline motlemine ning poliitilise siisteemi kui terviku mittetunnustamine. Uks
hiljutine Eestis ldbi viidud uuring (Lepland, 2021) leidis seosed alternatiivsete (sh
vandenouteooriate) uskumise ning poliitilise parempoolsuse, kdrgema vanuse ning madalama
haridustaseme, sissetuleku ja subjektiivse heaolu vahel. Uks varasem suuremahuline uuring
(Freeman & Bentall, 2017); leidis veel seose vandenduliste uskumuste omamise ja etnilistesse
vahemusgruppidesse kuulumise vahel. Moned uuringud kinnitavad madalama haridustaseme ja
vandenouteooriate uskumise omavahelist seost (Douglas et al., 2016; Freeman & Bentall, 2017;
Van Prooijen, 2017), teistes uuringutes sellist seost ei leitud (Walter & Drochon, 2022; Enders &
Smallpage, 2019). Uhe uuringu (Galliford & Furnham, 2017) tulemused viitasid sellele, et

poliitiliste vandenduteooriate pooldajad on keskmisega vorreldes vdhem haritud ning
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1.3.1.

meditsiiniliste (just AIDS’iga seotud vandenduteooriate) uskujad on keskmisest kdrgema
haridustasemega. Selle uuringu kitsaskohaks oli véike valimi suurus. Leitud on ka positiivne seos
meeleavaldustest osa vOotmise ning vandenduteooriate uskumise vahel (Boulianne & Lee, 2022).
Alljargnevalt on tehtud kokkuvote vandenduteooriate uskumise seostest usalduse, isikuomaduste,

sotsiaalmeedia kasutuse, sissetuleku ja elukohaga varasema kirjanduse pdhjal.

Usaldus

Usaldus ja usaldamine méangivad suurt rolli viisides, kuidas me suhestume teiste inimeste ning
tihiskonna kui tervikuga. Meie sotsiaalne kditumine on oluliselt md&jutatud sellest, kas ja millisel
maddral me teisi inimesi ja erinevaid institutsioone usaldame. Vandenduliste uskumustega inimesed
usaldavad keskmisest vahem laiemat iihiskonda ning vandenouline mentaliteet on tugevalt seotud
poliitiliste institutsioonide mitte usaldamisega (Martinez et al., 2022). Lisaks leidis uuring
(Boulianne & Lee, 2022), et vandendulised uskumused on negatiivses seoses usaldusega valitsuse
vastu. Umbusaldus teiste inimeste vastu on tugevamalt seotud paranoiaga kui vandendulise
mentaliteediga. Paranoilise motlemisega inimene leiab, et ta ise on ohus, samas kui
vandenduteooriatel pohineva motlemisega inimese arvates on ohtlikus olukorras laiem {tildsus

(Imhoff & Lamberty, 2018).

Fakt, et paranoilised inimesed usaldavad oma naabreid vdhem, tundub tdendoliselt enamus
inimestele loogiline. Huvitaval kombel leidis uuring (Martinez et al., 2022), et vandendulise
mentaliteediga inimesed usaldavad oma naabreid keskmisest rohkem. Teadus- ja diguskaitse
organisatsioonide usaldamine seostus vandenduteooriatel pohineva motlemisega norgalt.
Vandendulise mentaliteediga inimesed usaldavad mitteametlike infoallikaid (nagu sobrad ja
sotsiaalmeedia) keskmisest rohkem ning ametlike/traditsioonilisi infoallikaid oluliselt vdahem

(Martinez et al., 2022). Seega on paranoia ja vandenoulise mentaliteedi vahel sisulisi erinevusi.

Mitu uuringut on leidnud, et valitsuse ja riigijuhtide mitte usaldamine on seotud {ildiste
vandenoduteooriatega ning spetsiifiliste vandenduteooriate (nt. covid-19 ja HIV teemalised
vandenouteooriad) uskumine on seotud teadus- ja teiste institutsioonide umbusaldamisega
(Martinez et al., 2022). Martinez et al. (2022) uuringu tulemused tuginevad Hispaania, lirimaa ja

Uhendkuningriigi elanikelt esindusliku valimiga kogutud andmetele.
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1.3.2.

1.3.3.

Vidrtused

Hiljuti ilmus iiks artikkel, mille fookuses oli COVID-19 pandeemia teemalised vandendud,
isikuomadused ja moraalsed vaartused Iraani kultuuri kontekstis. Andmeanaliiiisi kdigus selgus, et
Suure Viisiku isikuomadustest oli vaid ekstravertsus statistiliselt olulises seoses koroonaviiruse
teemaliste vandenduteooriate uskumisega (r = 0,15) (Nejat et al.,, 2023). COVID-19
vandenouteooriate uskumisega oli tugevamalt seotud inimeste moraalsed vaartused nagu austus ja

piihadus (Nejat et al., 2023).

Uhe teise hiljutise artikli (Poier & Suchanek, 2024) fookuses oli seosed koroonaviiruse teemaliste
vandenduteooriate uskumise ja Schwartz’i kdrgema jargu vaartuste vahel Saksamaal. Schwartzi
mudelil on neli alusvadartust mis jagunevad kaheks vertikaalseks dimensiooniks (Anijalg, 2014).
Nendeks vaartusteks on omakasupiilidmatus ja edasipiirgimine ning avatus muutustele ja
konservatiivsus. ~ Artikli tulemustest selgus, et koigil neljal korgema jdrgu vadrtustel olid
statistiliselt olulised seosed vandenduteooriate uskumisega. Koige tugevam ja ainuke negatiivne
seos leiti vandenduteooriate uskumise ning omakasupiiiidmatuse vahel (p = -0,197), millele
jargnesid positiivsed seosed konservatiivsusega (p = 0,096), muutustele avatusega (p = 0,061) ja

edasipiirgimisega (p = 0,046) (Poier & Suchanek, 2024).

Sotsiaalmeedia kasutus

Mitmes uuringus (vt. (Boulianne & Lee, 2022; Enders et al., 2023; Theocharis et al., 2021) on
leitud, et sotsiaalmeedial on tdhtis roll vandenouteooriate levimisel. Inimesed, kellel on kalduvus
vandenduteooriatel pdhineva moétlemise suunas, leiavad sotsiaalmeedia platvormide kasutamisel
uusi vandenduteooriaid, millesse uskuda. Monikord voib erinevatest peavoolumeedia allikatest
kuulda vdidet, et sotsiaalmeedia (eriti Facebook’i) kasutamine on kui ,otsetee“
vandenduteoreetikuks saamisel. Inimestel, kes kasutavad sotsiaalmeediat uudistega kursis olemise
eesmdrgil, on rohkem vandendulisi uskumusi ning mida sagedasem on sotsiaalmeedia kasutus,
seda rohkem vandendulisi hoiakuid indiviidil keskmiselt on (Enders et al., 2023). Samas kui
inimesel puudub vandenoulise mentaliteedi suunaline kalduvus voi huvi vandenduteooriate vastu,
ei pruugi sellist tiilipi informatsiooniga sotsiaalmeedias kokku puutumine teda oluliselt mdjutada

(Enders et al., 2023).

Lisaks leidis uuring (Enders et al., 2023) statistiliselt olulise korrelatsiooni sotsiaalmeedia

platvormide kasutamise ja vandenouliste uskumuste vahel, kus erinevatel platvormidel oli erinev
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seose tugevus. Koige tugevam seos oli 4chan ja 8kun’iga, neile jargnesid Youtube, Twitter (uue
nimega X) ning Reddit. Ullatavalt oli nende andmete jéirgi kdige norgemini vandenduteooriate
uskumisega seotud Facebooki kasutamine. Samas leiti iihes teises sarnases uuringus (Boulianne &
Lee, 2022), et vorreldes sotsiaalmeedia platvormide Twitch, Youtube ja TikTok kasutajatega
kalduvad Facebooki kasutajad valeinfoga kdige rohkem kokku puutuma. Kolmanda teadust6o
(Theocharis et al., 2021) jargi on Facebookil olnud d&rmiselt suur roll vandenduteooriate levimisel
ning Facebook on olnud kasutajate valeinfo iile arutama kaasamisel markimisvéaarselt ,,edukam®
kui Twitter. Sama uuring leidis negatiivse seose Twitteri kasutamise ja vandenduteooriate
uskumise vahel. Teiste platvormide (Facebook, Youtube, WhatsApp ja Messenger) kasutamise ja
vandenouteooriate uskumise vahel oli positiivne seos. Siinkohal tuleb dra markida, et Facebooki
ja Messengeri kasutamise ning vandenouteooriate uskumise omavaheline seos oli statistiliselt

oluline vaid kombineeritud mudelite puhul, kus riigi efekte polnud arvesse véetud.

1.3.4 Sissetulek/sotsiaal-majanduslik olukord

Uks Ameerika Uhendriikides 14bi viidud esindusliku valimiga uuring leidis, et vandenduteooriate
toepdrasusega noustuvate inimeste leibkonna keskmine sissetulek oli mérgatavalt madalam kui
nendel, kellel puudus vandenduteoreetilise mdtlemise kalduvus (ligikaudu 47 ja 64 tuhat dollarit

aastas, vastavalt) (Freeman & Bentall, 2017).

Uks hiljutine artikkel uuris seost majandusliku ebavordsuse ning vandenduteooriate uskumise
vahel. Selgus, et majanduslik ebavordsus ja vandenduteooriate uskumine on omavahel tugevas
positiivses seoses (Salvador Casara et al., 2022). Lisaks mojutab vandendulise maailmavaatega
indiviide tajutav majanduslik ebavordsus veel rohkem vandenduteooriaid uskuma (Salvador
Casara et al., 2022). Too autorid 10id oma tulemustele tuginedes hiipoteesi, et vadrinfo ja

vandenduteooriate leviku tokestamiseks on majandusliku ebavordsuse vihendamine sobiv vahend.

1.3.5 Geogradfiline asukoht/elukoht

Huvitav on vorrelda ka vandenduteooriatel pohinevat motlemist erinevates piirkondades. Naiteks
Walter ja Drochon (2022) uurimus nditas, et see on levinud ligikaudu samal tasemel Ameerika
Uhendriikides, Portugalis ja Prantsusmaal. Rootsis, Saksamaal, Suurbritannias, Poolas, Itaalias ja

Ungaris oli vandenduteooriatel pohinev motlemine vdahem levinud kui eelmainitud kolmes riigis.
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Uhe teise uuringu tulemustest selgus, et Hispaanias on vandenduteooriate uskumine enam levinud

kui Uhendkuningriikides ja lirimaal (Martinez et al., 2022).

Uks teadustdd (Uscinski et al., 2022) uuris kuue spetsiifilise vandenduteooria uskumist ning selle
muutust kahe aasta jooksul kuues Euroopa riigis. Nendeks riikideks olid Saksamaa, Suurbritannia,
Itaalia, Poola, Portugal ja Rootsi. Andmeanaliiiisi kdigus selgus, et vaid iihe vandenduteooria puhul
tihes riigis (Rootsis tousis holokausti eitamise uskumise arv 1 protsendilt 3% uskujateni) oli
madrgata statistiliselt olulist kasvu (Uscinski et al., 2022). Olulist langust oli méargata seitsme
vandenduteooria uskumise puhul ning 27 vandenduteooria puhul polnud statistiliselt olulist
muutust. Sellest voib oletada, et vandenduteooriate uskumine Euroopas pole iildiselt kasvutrendis.

Samas ei saa vdlistada olulist kasvu teistes riikides teiste vandenduteooriate puhul.

2 UURIMISKUSIMUSED

Selle t66 uurimiskiisimused on jargmised:

Kui palju usutakse Eestis vandenouteooriaid ning kas selles on olulisi erinevusi vorreldes
Soomega?

Kuidas seostuvad vandenouteooriate uskumisega FEestis sotsiaaldemograafilised nditajad,
usalduskiisimused, heaolu ja religioossuse nditajad, poliitilised vaated ja kditumine ning vaartused,

ja kas nendes seostes on statistiliselt olulisi erinevusi Soomega?

3 METOODIKA
3.1 Euroopa Sotsiaaluuring

Euroopa sotsiaaluuring (ESS) on akadeemiliselt juhitud suuremahuline sotsioloogiline uuring,
mida on Euroopas l4bi viidud alates 2001. aastast. Ule aasta toimuv uuring on riigi suhtes uute
labiloikeliste esinduslike valimitega ning andmekogumismeetodiks on traditsiooniliselt olnud
ndost-ndkku kohapeal intervjueerija juhendamisel kiisimustikule vastamine. Valimisse kuuluvad
inimesed alates 15. eluaastast ning iilemine vanusepiir puudub (Ainsaar & Kartau, 2023). 10.
voorus (2020/2021) koguti andmeid Euroopas kokku 376111, sealhulgas Eestis 1542 ning Soomes
1577 vastajalt ning kogu valimi vastamise maar oli 70 protsenti (ESS ERIC, 2023). Uuringu
eesmdrgiks on moota enam kui kolmekiimne riigi erinevate elanike hoiakuid, uskumusi ja

kditumismustreid (European Social Survey, n.d).
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3.2 Vandenouteooriaid puudutavad kiisimused ESS’is

1)

2)

3)

Aastatel 2020/21 labi viidud ESS’i kiimnenda vooru kiisimustikus oli kolm kiisimust, mis
puudutasid otseselt vandenduteooriate uskumist. Need kiisimused olid esitatud vdidetena ning

vastajal paluti vastata kiisimusele ,,Mil mddral Te ndustute vOi ei noustu jargneva vditega?*.
Nendeks véideteks olid:

K1. Viike salajane rithm inimesi on vastutav koigi suurte otsuste tegemise eest maailmapoliitikas.
ehk ,,Maailmapoliitika vandenduteooria“

K2. Teadlaste riihmad manipuleerivad, fabritseerivad voi varjavad tdendeid, et {ildsust petta.
ehk ,, Teadlaste vandenouteooria“

K16. Koroonaviirus on mone valitsuse voi organisatsiooni tahtliku ja varjatud tegevuse tulemus.

ehk ,, Koroonaviiruse vandenduteooria“

Voimalikud vastusevariandid olid nende kolme kiisimuse puhul samad. Vastamine kdis viie

punktilise skaala kujul, kus 1 tdhendab ,,Olen tdiesti nous“ ning 5 ,,Ei ole iildse ndus*.

Kuna enamike teiste ankeedis olevate skaalade numbriline kasv tédhistas vditega suuremat
noustumist, siis péorasin iimber ka vandenduteooriaid puudutavate kiisimuste vastuste skaalad (vt.

lisa 1).
Uurisin kolme vandenouteooria teemalise kiisimuse K1, K2, K16 omavahelisi seoseid.

Analiiiisiks kasutan VandenouTeooriate Uskumise Indeksit (VTUI), mille tegin kiisimuste K1, K2
ja K16 kombineerimise teel: liitsin need kolm podratud skaaladega kiisimust kokku ja jagasin
tulemuse kolmega. Seega on indeks samal skaalal kui péoratud skaaladega kiisimused (skaala 1-
5, kusjuures 1 tdhendab ,ei ole iildse nous“ ja 5 ,0len tdiesti ndus“). Statistiliselt korrektsete
tulemuste saamiseks kasutan Spearman’i korrelatsioonikoefitsienti, mis pohineb muutujate
vadrtuste jdrjestusel, kuna korrelatsioonide arvutamisel oli tiheks muutujaks alati 5 pallisel

jarjestusskaalal (1-5) moddetud kiisimuste pohjal arvutatud indeks.

3.3 Andmeanaliitisi meetodid

Statistiliseks andmettotluseks kasutasin programmi SPSS versiooni 29.0.2.0(20). Arvutasin
kirjeldavad statistikud (keskmine, standardhdlve, miinimum ja maksimum, keskmise

standardviga) vandenduteooriate uskumist nditavatele tunnustele Eesti ja Soome kohta.
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1)
2)
3)

4)

b)

5)

b)

Vandenduteooriate uskumist Eestis ja Soomes ning meeste ja naiste vahel vordlesin sdltumatute

gruppide keskmiste vordlemise meetodil t-testi abil.

Enamiku seoste leidmisel ja kirjeldamisel jagasin valimi kaheks grupiks. Uheks selleks grupiks on

Eesti ning teiseks grupiks Soome.

Korrelatsioonide erinevuse suurust ja statistilist olulisust médrasin online kalkulaatori tiitipi

lehekiilje Psychometrica.de abiga (https://www.psychometrica.de/correlation.html).

Leidsin vandenouteooriate teemaliste kiisimuste vastuste kirjeldavad statistikud ning eri

vandenduteooriaid puudutavate tunnuste omavahelised korrelatsioonid.
Soltumatud tunnused, millega teostasin analiiiisi ja ESS ankeedis nendele vastavad kiisimused:

Vanus
Sugu

Haridus:
a) F15 ,Milline on Teie kdrgeim haridustase, mille olete omandanud?“

b) F16 ,,Mitu Ooppeaastat on Teil koolis 1dbitud, vottes arvesse nii osa- kui tdiskoormusega oppe?

Palun andke vastus tdisaastates ja votke arvesse ka alg- ja pohikoolis kdidud aastaid®

Sissetulek/ toimetulek:

F41 ,, Liites kokku sissetuleku kdikidest sissetulekuallikatest nii ametlik kui mitteametlik palk,
pension, sotsiaaltoetused, stipendium jne., siis mis oli Teie leibkonna kogu netosissetulek (st
puhtalt kétte saadud raha, kust on maksud dra makstud)? Kui Te ei oska 6elda tdpset numbrit, siis
palun andke orienteeruv hinnang. Vaadake kaardilt 51 kuusissetulekuid ja delge vastav tdht.“
Vastus tdhendab leibkonna tuludetsiili (1-10).

F42 ,Milline jargnevatest kirjeldustest vastab Teie arvates koige paremini Teie leibkonna
praegusele sissetulekute tasemele?“ .

Voimalikud vastusevariandid 1 (mugav toimetulek praeguse sissetulekuga) — 4 (véga raske toime

tulla). Mida suurem arv seda halvem on hakkama saamine.

Usalduskiisimused:
A4 ,Uldiselt hinnates, kas Teie arvates voib enamikku inimesi usaldada?*
A5 ,Mida Te arvate, kas enamus inimesi piitiaks Teid voimaluse korral dra kasutada voi piitiaksid

nad kédituda ausalt?“
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¢) A6 ,Mida Te arvate, kas enamuse ajast piitiavad inimesed olla teiste suhtes abivalmid v&i hoolivad
nad ennekoike iseendast?“

d) B6 ,,Kuivord usaldate Eesti Riigikogu?“

e) B7 ,Kuivord usaldate Eesti digussiisteemi?“

f) B8 ,Kuivord usaldate Eesti politseid?*

g) B9 ,Kuivord usaldate Eesti poliitikuid?“

h) B11 ,Kuivord usaldate Euroopa Parlamenti?*

i) B12 ,Kuivord Uhinenud Rahvaste Organisatsiooni?*

6) Eluga rahulolu — B27 , Kdike kokkuvdttes, kuivord rahul Te oma eluga iildiselt olete praegu?“

7) Onnelikkus - C1 ,,Kui énnelikuks Te kdike kokku vottes end peate?“

8) Religioossus - C11 ,Kas Te peate end mone kindla usu vOi usulahu tunnistajaks?“; C15
,»Olenemata sellest, kas olete teatud usu voi usulahu tunnistaja, kui usklikuks Te ennast peate?*

9) Tervis - C7 ,,Uldiselt hinnates, milline on Teie tervislik seisund?*

10) Arvamine, et poliitiline siisteem ei esinda vastaja huve:

a) B2 ,Mil méddral voimaldab Teie arvates Eesti poliitiline siisteem teiesarnastel inimestel valitsuse
tegevuses kaasa radkida?“

b) B4 ,Mil méadral voimaldab Teie arvates Eesti poliitiline siisteem teiesarnastel inimestel poliitikat
mojutada?“

11) Erakondade poolt hddletamine: B14 ,Millise erakonna poolt Te 2019 martsi valimistel
hddletasite?*

12) Asetsemine poliitilisel vasak-parem skaalal:

a) B26 ,Poliitikas rdadgitakse vahel vasak- ja parempoolsusest. Kuhu Te ennast sellel skaalal
asetaksite, kus 0 tdhistab vasakpoolsust ja 10 parempoolsust?*

13) Poliitilise suunitlusega sotsiaalmeedia kasutus:

a) B21 ,Kas olete viimase 12 kuu jooksul postitanud voi jaganud midagi poliitikateemalist internetis,
nditeks blogides, eposti teel v0i sotsiaalmeedias, nditeks Facebookis voi Twitteris?*

14) Sotsiaalne stabiilsus:

a) B19 ,Kas olete viimase 12 kuu jooksul votnud osa avalikust demonstratsioonist?*

15) Schwartzi vaartuste kiisimustiku lithiversioon:

a) H1 A-U ,Jargnevalt kirjeldan liihidalt moningaid inimesi. Palun kuulake iga kirjeldust ja delge

mulle, kuivord Teie moodi see inimene on.“
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4 TULEMUSED

Nii Eesti kui Soome valimis oli naiste osakaal veidi suurem kui meeste oma (vt tabel 1). Soomes
oli naiste ja meeste osakaalu erinevus vdiksem kui Eestis. Mdlemas valimis oli vastajate vanus 15
-90. Soome vastajate keskmine vanus oli peaaegu iihe aasta vorra vanem kui Eestis. Kuna tegu on
populatsiooni suhtes esinduslike valimitega, tulenevad valimite erinevused populatsioonide
erinevusest.

Tabel 1. Kirjeldavad statistikud Soome ja Eesti valimite kohta

Sugu N Osakaal Keskmine vanus [Vanuse standardhédlve
Soome Mehed 780 49,5% 52,61 19,32

Naised 797 50,5%
Eesti Mehed 693 44,9% 51,65 18,57

Naised 849 55,1%

Kirjeldavad statistikud vandenduteooriate uskumise kohta (igale kiisimusele vastanute arv,

keskmine skaalal 1-5, keskmise standardviga ja standardhdlve) on toodud tabelis 2.

Tabel 2. Vandenduteooriate uskumine Soomes ja Eestis.

Vandenouteooria Riik N Keskmine | Standardviga | Standardhélve
Teadlaste rithmad Soome 1559 2,2553 0,02640 1,0422
manipuleerivad, Eesti 1517  2,8345  [0,02898 1,1287

fabritseerivad voi
varjavad tdendeid, et
iildsust petta.

Koroonaviirus on mone Soome 1564 2,1279 0,02703 1,0690

valitsuse voi
organisatsiooni tahtliku ja
varjatud tegevuse
tulemus.

Eesti 1528 2,7559 0,03055 2,7559

Viike salajane riithm Soome 1554 2,2767 0,02703 1,0882

inimesi on vastutav kigl | ¢ 1525 12,6334 10,02980 2.6334
suurte otsuste tegemise

eest maailmapoliitikas.
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Soome ja Eesti vandenduteooriaid puudutavate kiisimuste keskmised vdartused olid mérgatavalt
erinevad: Eestis usuti kdiki kolme vandenouteooriat oluliselt rohkem kui Soomes (kdigi kolme

kiisimuse puhul p < 0,001).

Tabel 3. Vandenouteooria kiisimuste omavahelised seosed

Teadlaste Koroonaviiruse  [Uldine
vandenouteooria [vandenouteooria [vandenouteooria

Teadlaste rithmad Spearmani p 0,568 0,612
manipuleerivad, 0,001 0,001
fabritseerivad voi varjavad

tdendeid, et iildsust petta. |N 30849 31321
Koroonaviirus on mone  [Spearmani p 0,568 0,499
Vahtsgse V'Ol . o 0,001 0,001
organisatsiooni tahtliku ja

varjatud tegevuse tulemus. [N 30849 30554
Viike salajane riihm Spearmani p 0,612 0,499

inimesi on vastutav l.<01g1 0,001 0,001

suurte otsuste tegemise

eest maailmapoliitikas. [N 31321 30554

Kogu Euroopas olid koik kolm vandenduteooriate teemalist kiisimust olid omavahel vdga tugevas
positiivses seoses (vt tabel 3). Andmetest voib jareldada, et iihe vandenduteooria uskumisega
kaasneb oluliselt suurem tdendosus, et vastaja usub ka teisi vandenduteooriaid. See pohjendab ka

tihise vandenduteooriate uskumise indeksi kasutamist.

4.1 Sotsiaaldemograafilised naitajad
Vanus

Soomes oli vastaja vanuse ja vandenouteooriate uskumise vahel moddukas positiivne seos ning
Spearman’i korrelatsioonikordaja p oli 0,178. See arv jadb vahemikku -1 kuni 1 ja nditab kahe
muutuja vahelise seose tugevust (mida suurem on arvu absoluutvddrtus, seda tugevam on seos).
Eestis oli vanuse ja vandenouteooriate uskumise vaheline seos monevorra norgem kui Soomes (p
=0,137). Mdlemad seosed olid statistiliselt olulised (p < 0,001) ning korrelatsioonide erinevus oli

statistiliselt ebaoluline (z = 1,162 ja p = 0,123).
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Veapiind: 95% usaldusvahemik

Joonis 1. Vandenduteooriate uskumise indeksi seos vastaja keskmise vanusega Soomes.

Soomes keskmine vanus tduseb koos VTUI indeksiga iisna iihtlaselt (vt joonis 1). Madalamates
VTUI gruppides on keskmine vanus 50 ldhedal ja korgemates iile 60.

Eestis

[}
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Weapiirid: 95% usaldusvahemik

Joonis 2. Vandenduteooriate uskumise indeksi seos vastaja keskmise vanusega Eestis.
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Ka Eestis keskmine vanus touseb koos VTUI indeksiga iisna iihtlaselt (vt joonis 2). Madalama
VTUI indeksiga gruppides on keskmine vanus 46 ldhedal ja korgema VTUIga gruppides 55
ldahedal.

Soomes keskmine vanus kasvab VTUI suurenemisega iihtlasemalt kui Eestis. Sellega on kooskdlas

ka vanuse ja VTUI korrelatsiooni veidi suurem véartus.

Sugu

Vandenduteooriate uskumise soolisi erinevusi uuriti keskmiste vordlemisega sdltumatute gruppide

t-testi abil.

Tabel 4. Vandenduteooriate uskumine meeste ja naiste seas Eestis ja Soomes.

Sugu N Keskmine VTUI  Statistiline olulisus (p)
Soome Mehed 768 2,3014 < 0,001

Naised 779 2,1271
Eesti Mehed 681 2,8047 0,045

Naised 825 2,6925

Nii Eestis kui Soomes oli statistiliselt oluline erinevus naiste ja meeste vandenduteooriate
uskumise vahel (mehed uskusid vandenouteooriaid veidi rohkem), vt tabel 4. Soomes oli erinevus

meeste ja naiste vahel veidi suurem.

Haridus

Molemad haridust puudutavad kiisimused (haridustase ja koolis kdidud aastate arv) olid
vandenduteooriate uskumisega moddukalt kuni tugevalt negatiivselt seotud nii Soomes (F15p = -
0,314 ja F16 p = -0,340) kui Eestis (F15 p = -0,211 ja F16 p = -0,261). Koik neli seost olid
statistiliselt olulised (p < 0,001). Soomes oli madalam haridustase ning vdahem koolis ldbitud
Oppeaastaid monevorra tugevamalt seotud vandenduteooriate uskumisega kui Eestis. Mdlema
haridust puudutava kiisimuse seos VTUIga oli Soomes tugevam kui Eestis (F15 p = 0,001 ning z

= 3,053 ja F16 p = 0,008 ning z = 2,394) .
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Sissetulek

Leibkonna sissetuleku detsiil oli nii Eestis kui Soomes mo0dukas negatiivses seoses
vandenoOuteooriate uskumisega. Vandenduteooriate uskumise ja sissetuleku detsiili seos Eestis oli
p = -0,263 ja Soomes p = -0,191. Nende seoste erinevus oli statistiliselt oluline: Eestis oli
vandenduteooriate uskumise seos sissetulekuga tugevam (p = 0,002 ja z = 2,058). Praeguse
sissetuleku juures raskema toimetuleku (skaalal 1-4, kus 1 tdhendab mugavat toimetulekut ja 4, et
vdga raske on toime tulla) ning vandenduteooriate uskumise vahelistes seostes Eestis (p = 0,277)
ja Soomes (p = 0,206) oli samuti statistiliselt oluline erinevus (p = 0,019 ja z = 2,08). Koik

sissetulekut kirjeldavate muutujate ja VTUI vahelised seosed olid statistiliselt olulised (p < 0,001).

4.2 Usalduskiisimused

1)

b)
2)

b)
3)

b)

Nii Eestis kui Soomes oli teiste inimeste usaldamise ja vandenduteooriate uskumise vahel tugev

negatiivne seos. Korrelatsioonid VTUI’ga:

Uldine hinnang teiste usaldusvéérsusele (A4):

Soomes p =-0,204

Eestis p = -0,285

Inimesed piitiaksid voimaluse korral sind dra kasutada voi piitiaksid kdituda ausalt (A5):
Soomes p = -0,222

Eestis p = -0,268

Inimesed on abivalmid voi hoolivad ennekoike iseendast (A6):

Soomes p =-0,105

Eestis p = -0,245

Teisisonu, vandenduteooriaid uskuvad inimesed leiavad suurema tdendosusega, et inimesed ei ole
usaldusvéaarsed ega abivalmid ning proovivad teisi vdimaluse korral dra kasutada. Seoste suurustes
oli statistiliselt olulisi erinevusi Eesti ja Soome vastajate vahel kiisimustes A4 (p = 0,009 ja z =
2,377) ja A6 (p < 0,001 ja z = 3,989), seega nende kiisimuste osas oli Eestis vandenduteooriate

uskumise seos inimeste mitteusaldamisega tugevam kui Soomes.

Vandenduteooriate uskumine oli negatiivselt seotud ka usaldusega Riigikogu, digussiisteemi,

politsei ja poliitikute vastu (vt tabel 5).
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Tabel 5. Riigiametnike usaldamine Eestis ja Soomes.

Spearmani p VTUI’ga p
Riigikogu usaldamine Soome -0,362 <0,001
Eesti -0,361 <0,001
Oigussiisteemi Soome -0,330 <0,001
usaldamine Eesti 0,379 <0,001
Usaldus politsei vastu ~ Soome -0,166 <0,001
Eesti -0,291 <0,001
Usaldus poliitikute vastu Soome -0,269 <0,001
Eesti -0,306 <0,001

Riigiametnike ja institutsioonide usaldamise ning vandenduteooriate uskumise vahel olid
mooddukad kuni tugevad negatiivsed seosed nii Eestis kui Soomes. Eestis olid need seosed {ildiselt
monevorra tugevamad, kuid erinevus oli statistiliselt oluline vaid muutuja ,,Usaldus politsei vastu*

puhul (p < 0,001 ja z = 3,642).

Vandenduteooriate uskumise ning Euroopa parlamendi ja URO usaldamise vahel olid tugevad

negatiivsed seosed nii Eestis kui Soomes (vt tabel 6).

Tabel 6. Rahvusvaheliste organisatsioonide usaldamine Eestis ja Soomes.

Spearman p VIUI’ga p
Euroopa parlamendiSoome -0,305 <0,001
usaldamine Eesti 0,361 <0,001
URO usaldamine Soome -0,232 <0,001
Eesti -0,332 <0,001

Molema kiisimuse puhul oli Eestis seosed vandenduteooriate uskumisega statistiliselt oluliselt
tugevamas seoses kui Soomes (Euroopa parlamendi kiisimusel p = 0,041 ja z = 1,737 ning URO

usaldamise kiisimusel p = 0,001 ja z = 2,986).
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4.3 Heaolunditajad ja religioossus

Nii Eestis kui Soomes olid norgad kuni méddukad negatiivsed seosed vandenduteooriate uskumise
ning eluga rahulolu, dnnelikkuse ja subjektiivse enesekohase tervisehinnangu vahel (vt tabel 7).
Norgad positiivsed seosed olid Eestis ja Soomes religioossuse ja vandenouteooriate uskumise
vahel. Soomes oli seos vandenduteooriate uskumisega statistiliselt oluliselt ndrgem muutuja

,»eluga rahulolu® puhul (p <0,001 ja z = 4,796).

Tabel 7. Seosed vandenduteooriate uskumise ja eluga rahulolu, Onnelikkuse, religioossuse ja enesekohase

tervisehinnangu vahel.

Spearmani p VTUI’ga p

Eluga rahulolu Soome -0,036 <0,001

Eesti -0,207 <0,001
Onnelikkus Soome -0,083 <0,001

Eesti -0,142 <0,001
Religioossus Soome 0,151 <0,001

Eesti 0,126 <0,001
Subjektiivne enesekohaneSoome -0,156 <0,001
tervisehinnang

Eesti -0,201 <0,001

4.4 Sotsiaalmeedia kasutus

Otseselt sotsiaalmeediat puudutava kiisimuse “Kas olete viimase 12 kuu jooksul postitanud voi
jaganud midagi poliitikateemalist internetis, nditeks blogides, e-posti teel vo0i sotsiaalmeedias,
nditeks Facebookis voi Twitteris?” ja vandenduteooriate uskumise vahel oli Soomes statistiliselt
oluline nork seos (p = 0,116 ja p < 0,001). Eestis nende kahe muutuja vahel statistiliselt oluline
seos puudus (p =-0,14 ja p = 0,593). Vahe seoste suuruste vahel oli statistiliselt oluline (p < 0,001
jaz =7,096).
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4.5 Poliitilised vaated ja kditumine

Vandenduteooriate uskumise ning nende kahe seisukoha (et inimestel on raske poliitikas kaasa

rddkida ja selle tegevust mojutada) vahel leidusid olulised seosed nii Eestis kui Soomes. Eestis ja

Soomes kaldusid rohkem vandenduteooriaid uskuma inimesed, kes arvasid, et poliitiline siisteem

ei voimalda nendega sarnastel inimestel poliitikas kaasa rdadkida ega poliitikat mojutada (vt tabel

8). Nende seoste erinevused Eestis ja Soomes olid statistiliselt ebaolulised.

Tabel 8. Vandenduteooriate uskumise seos arvamusega, kuivord poliitiline siisteem vOimaldab vastaja sarnastel

inimestel valitsuse tegevuses kaasa rddkida ja poliitikat mdjutada.

Spearman p VTUI’ga P
'Voimaldab kaasa rddkida Soome -0,313 <0,001
Eesti -0,289 <0,001
'Voimaldab poliitikat Soome -0,269 <0,001
mojutada Eesti 0,294 <0,001

2019. aasta valimistel hiddletamine

Joonisel 3 on toodud vandenduteooriate uskumise indeksi keskmised 2019. aasta valimistel Eesti

erinevate erakondade poolt hddletanud vastajate jaoks.
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Kbdige rohkem vandenoduteooriate uskujaid oli EKRE ja kdige vahem Sotsiaaldemokraatide valijate

hulgas ning nende keskmiste vahe oli peaaegu iiks skaala punkt.

Vasak-parem skaala

Asetsemine poliitilisel vasak-parem skaalal (vOimalike vastusevariantidega 0-10) paremal pool oli
norgas positiivses seoses vandenduteooriate uskumisega Soomes (p = 0,117) ning norgas
negatiivses seoses Eestis (p = -0,065). Teisisonu Soomes oli vandenduteooriate uskumine
poliitilisel vasak-parem skaalal seotud paremal asetsemisega ning Eestis vasakul asetsemisega.
Molemad tulemused olid statistiliselt olulised (Soomes p < 0,001, Eestis p = 0,015). Seoste

erinevus oli statistiliselt oluline (p < 0,001 ja z = 5,034).

Vorreldes Eesti 2019. aasta valimistel hddletamise tulemustega, kus VTUI keskmine oli koige
korgem EKRE valijatel ja koige madalam sotsiaaldemokraatidel, oli VTUI negatiivne seos
poliitilise parempoolsusega ootamatu. Seepérast vaatasin tdpsemalt VTUTI jaotust poliitilise vasak
-parem skaala gruppide 10ikes (vt joonis 4). Selgus, et VTUI negatiivhe seos poliitilise
parempoolsusega ilmnes eelkdige skaala vasakpoolses otsas: d@@rmusvasakpoolsete vaadetega
vastajad uskusid vandenduteooriaid koige rohkem ning moddukad vasakpoolsed uskusid

vandenouteooriaid kdige vahem. Muus skaala osas olid VTUI keskmised {ipris iihtlased.

Jaotus Eestis

4,00

3,00

VTUI

2,00

1,00

0,00
Left 1 2 3 4 5 5 7 3 9 Right
Poliitiline vasak-parem skaala

Joonis 4. VTUI jaotus poliitilisel vasak-parem skaalal Eestis.
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Demonstratsioonidest osavott

Avalikust demonstratsioonist osa voOtmine ja vandenduteooriate uskumine pole omavahel

statistiliselt olulises seoses ei Eestis (p = 0,010 ja p = 0,702) ega Soomes (p =-0,010 ja p = 0,690).

4.6 Vaartused

1)

2)

3)

1)

2)

3)

Korrelatsioonid VTUI ja Schwartsi vaartuste skaala kiisimuste vahel olid iildiselt norgad (kokku
21 kiisimust, Spearman’i p enamikel juhtudel < 0,1) kuid suurte valimite tottu enamasti statistiliselt

olulised.
Kodige tugevamad seosed Soomes olid vdidetega:

H1 T ,Traditsioonid on tema jaoks olulised. Ta piitiab jargida usulisi traditsioone ja kombeid, mis
kanduvad peres edasi pdlvest polve.” (p = 0,165; p < 0,001).

H1 C,, Ta peab oluliseks, et koiki inimesi maailmas koheldaks kui vordseid. Tema arvates peaksid
koikidel inimestel olema elus vordsed voimalused.” (negatiivne seos, p = -0,161; p < 0,001).

H1 I Tema jaoks on oluline olla tagasihoidlik ja vdhenoudlik. Ta piitiab endale mitte tdhelepanu

tommata.”“ (negatiivne seos, p = -0,136; p < 0,001).
Kodige tugevamad seosed olid Eestis vdidetega:

H1 H "Tema jaoks on oluline dra kuulata endast erinevate inimeste arvamusi. Isegi kui ta nende
inimestega nous ei ole, tahab ta nendest siiski aru saada." (negatiivne seos, p =-0,113; p < 0,001).
H1 T , Traditsioonid on tema jaoks olulised. Ta piitiab jargida usulisi traditsioone ja kombeid, mis
kanduvad peres edasi polvest polve.“ (p = 0,105; p < 0,001).

H1 Q ,,Talle on oluline, et teised inimesed kuuletuksid talle. Ta tahab, et inimesed teeksid seda,

mida ta neile iitleb.“ (p = 0,103; p < 0,001).
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1)

2)

3)

5 ARUTELU

Kéesoleva uuringu tulemustest selgus, et Eestis usuti vandenduteooriaid rohkem kui Soomes. Nii
Eestis kui Soomes kaldub vandenduteooriaid uskuv inimene olema kdrgemas vanuses, halvema
tervisega, madalama haridustasemega, majanduslikult ebakindlam, vdahem rahul oma eluga,
usklikum, usaldama vdahem rahvusvahelisi institutsioone, riigiametnikke ja teisi inimesi ning kipub
olema suurema tdoendosusega seisukohal, et temaga sarnastel inimestel ei ole voimalik poliitikat

mojutada ega selles kaasa radkida.

Saadud tulemused kinnitasid artikli (Walter & Drochon, 2022) leide, et vandenduteooriate
uskumine on enim levinud vanemas eas olevate, to6tute, majanduslikult ebakindlate inimeste seas,
kes usaldavad oluliselt vdhem riigiametnikke. Arvamus, et vastajaga sarnastel inimestel pole
voimalik poliitikat mdjutada ning poliitilise siisteemi mittetunnustamine on {isnagi sarnased
seisukohad. Seega voib vdita, et ka see artikli (Walter & Drochon, 2022) leid sai osaliselt kinnitust.
Voime oletada, et kui inimesel on vandenduline maailmavaade voi palju vandenoulisi uskumusi,

siis ta ei aktsepteeri ega tunnusta olemasolevat poliitilist siisteemi.

Vandenduteooriate uskujate koondportreedes Eestis ja Soomes leidusid vaid vdikesed erinevused.

Peamised erinevused olid jargmistes muutujates:

Asetsemine poliitilisel vasak-parem skaalal — Soomes oli vandenouteooriate tdepdrasusega
noustumine seotud skaalal paremal asetsemisega ja Eestis vasakul asetsemisega. Need seosed olid
siiski norgad ning kalle Soomes paremale ja Eestis vasakule oli pigem vdike. Vandenduteooriate
uskumise seos poliitilise vasakpoolsusega ilmnes Eestis peamiselt selle skaala vasakpoolses otsas,
st ddrmusvasakpoolsed kaldusid moddukatest vasakpoolsetest rohkem vandenduteooriaid uskuma.
Soomes oli internetis (sotsiaalmeedias, blogides v0i emaili teel) poliitika teemalise postituse
jagamine seotud vandenoduteooriate uskumisega. Eestis selline seos puudus.

Soomes oli muutuja ,,eluga rahulolu® oluliselt nérgemas seoses vandenduteooriate uskumisega kui

Eestis.

Saadud tulemused kinnitasid ka uuringutes Martinez et al., 2022 ja Boulianne & Lee, 2022 saadud
tulemusi, milleks olid tugevad seosed vandenduteooriate uskumise ning poliitiliste institutsioonide
ja riigi valitsuse mitte usaldamise vahel. Lisaks leidsid kinnitust nende uuringute (Douglas et al.,
2016; Freeman & Bentall, 2017; Van Prooijen, 2017) tulemused, mis seostasid omavahel
madalama haridustaseme ja vandenduteooriate uskumise. Erinevalt uuringu (Martinez et al., 2022)

tulemustest oli Eestis ja Soomes vandenduteooriate uskumine tugevas, mitte norgas negatiivses
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seoses juriidiliste institutsioonide/digussiisteemi usaldamisega. Enamus iihistest luubi all olevatest
nditajatest/muutujatest selles ning (Lepland, 2021) uuringus olid vandenduteooriate uskumisega
sarnastes seoses. Sarnased tulemused saadi nditeks vanuse, haridustaseme, sissetuleku ja
subjektiivse heaolu ning vandenduteooriate uskumise vahel. Erinevad tulemused saadi vaid

poliitilise vasak-parem skaala kiisimuses.

Viirtuste ja VTUI seoste pohjal voime vdita, et kdige paremini kirjeldab Eestis ja Soomes
vandenoOuteooriaid uskuvat inimest konservatiivsus (usuliste traditsioonide ja kommete oluliseks
pidamine). Soome vandenouteooriate uskujatele on vdhem oluline, et koiki inimesi maailmas
koheldaks kui vordseid ning neile pole oluline olla tagasihoidlik ega vdhendudlik. Eesti
vandenouteooriate tdepdrasusega noustujad peavad vahem oluliseks endast erinevate inimeste dra

kuulamist ja moistmist ning neile on oluline, et teised inimesed kuuletuksid neile.

Levinud arvamus ja iiks artiklis (Boulianne & Lee, 2022) leitud tulemustest, et vandenduteooriate
uskumine on seotud meeleavaldustest osa votmisega ei leidnud ESS 10. vooru andmetel kinnitust.
Erinevus voOib sisse tulla sellest, et (Boulianne & Lee, 2022) uuringu andmed pédrinevad
Suurbritannia, Prantsusmaa, Kanada ja Ameerika Uhendriikide elanikelt, kelle meeleavaldustel

osalemise kultuur on erinev Eesti ja Soome elanike omast.

Nii Eestis kui Soomes hindasid vandenduteooriaid uskuvad inimesed oma tervist keskmisega
vorreldes oluliselt halvemaks. Voib oletada, et iiheks voimalikuks pohjuseks on artikli (Oliver &
Wood, 2014) leid, et vandenouteooriaid uskuvad inimesed kiilastavad vihem hamba- ja perearsti.
Seoste uurimiseks pere- ja hambaarsti vdhese kiilastuse, vandenduteooriate uskumise ja halva
tervise vahel tuleks ldbi viia longituuduuring, milles on kasutatud ka objektiivseid andmeid arstil

kdimise ja terviseseisundi kohta (nt riiklikest andmebaasidest).

Koigi vandenduteooriate kohaste kiisimuste omavahelised seosed olid tugevad ja positiivsed. See
kinnitas artikli (Walter & Drochon, 2022) viidet, et kui inimene usub iihte vandenduteooriat, siis

on suurem toendosus, et ta usub ka teisi vandenouteooriaid.
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KOKKUVOTE

Selle bakalaureuset6d eesmargiks oli uurida, kui palju usutakse Eestis vandenduteooriaid ning kas
selles on olulisi erinevusi Soomega, samuti selgitada vélja, millised sotsiaaldemograafilised
nditajad seostuvad vandenduteooriate uskumisega ja kas selles on statistiliselt olulisi erinevusi

Eesti ja Soome vahel.

Andmeanaliiiisi tulemuste pdhjal vdime vdita, et Eestis usutakse vandenduteooriaid oluliselt
rohkem kui Soomes: skaalal 1 kuni 5 oli VTUI (VandenduTeooriate Uskumise Indeks) Eestis
keskmiselt 2,74 ja Soomes keskmiselt 2,21. Eestis usuti koiki kolme vandenduteooriat oluliselt
rohkem kui Soomes. Noustumine iihe vditega nendest kolmest tostis oluliselt tdendosust, et
noustutakse ka teise kahe viitega. Teisisonu, erinevate vandenduteooriate uskumine on omavahel
tugevalt seotud. Vandenduteooriate uskumisega Eestis ja Soomes olid seotud kdrgem vanus,
halvem tervis, madalam haridustase, vdiksem sissetulek ja halvem toimetulek praeguse
sissetulekuga, vdiksem rahulolu oma eluga, usklikkus ning vdiksem usaldus rahvusvaheliste
institutsioonide, riigiametnike ja teiste inimeste vastu. Lisaks olid vandenduteooriate kohaste
vdidetega noustujad molemas riigis suurema tOendosusega seisukohal, et temaga sarnastel

inimestel ei ole voimalik poliitikat m&jutada ega selle tegevuses kaasa radkida.

Saadud tulemuste pohjal ei saa teha jareldusi konkreetsete inimeste kohta (,,kui keegi usub seda,
siis ta on selline®), vaid saadud tulemused kirjeldavad statistilisi tendentse. Kindlasti leidub
valimis vastajaid, kelle vandenduteooriate uskumise indeks on keskmisest oluliselt korgem, aga
vandenduteooriate uskumisega seotud demograafilised muutujad vastupidised oodatule. Sama
kehtib vastupidi — leidub vastajaid, kes vandenduteooriatega iildse ei noustu, aga nendega seotud
demograafilised muutujad on keskmise vandenduteoreetiku omadele vdga sarnased. Lisaks uuriti
selle t66 raames ainult kolme erineva vandenduteooria kohaseid uskumusi ja nende seoseid.
Uskumise madrad ja nende seosed teiste muutujatega voivad teiste vandenduteooriate puhul olla
teistsugused. Kuna tegu oli iihekordse 1abiloikeuuringuga, ei saa saadud tulemustest teha jareldusi
leitud seoste aluseks oleva pohjuslikkuse kohta. Vandenduteooriate ja sellega seotud muutujate

vaheliste seoste pohjuslikkuse suunda voiks proovida vélja selgitada nditeks longituuduuringuga.

Hea mote oleks ldbi viia kordusuuring sarnaste kiisimustega ning vaadata, kuidas
vandenduteooriate uskumine on muutunud vorreldes koroonaajaga (mil inimesed vdisid olla
tiksildasemad ja paranoilisemad ning seetottu ka vastuvotlikumad erinevatele
vandenouteooriatele). Lisaks vOiks uurida vasak-parem skaalal asetsemise ja vandenduteooriate

uskumise erinevust riikide vahel siigavamalt.
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Teadmised selle kohta, millised inimesed usuvad vandenouteooriaid, voimaldavad paremini
moista vandenouteooriate moju iihiskonnale ja kavandada iihiskondlike sekkumisi selleks, et
vdahendada vandenduteooriate uskumisest tulenevaid kahjulikke mdjusid nii indiviidi kui

tihiskonna tasandil.

SUMMARY

The subject of conspiracy theories has been prevalent in the global society for some time now,
especially during the recent covid pandemic. This study investigates the relationships between
conspiracy beliefs and a variety of sociodemographic variables, trust and wellbeing indicators,
political views and valuses in Estonia and Finland. For the statistical anaysis an index (VTUI) was
comprised of three conspiracy related questions from the questionnare. The data analyzed was
collected during the height of the pandemic by European Social Survey (ESS 2020/2021).
Conclusion: The average level of conspiracy beliefs in Estonia and Finland differ by more than 0,5
scale points (on a scale from one to five, at the level of 2.74 and 2.21, respectively). Associated
variables were similar in both groups, with minor differences. Conspiracy beliefs were negatively
associated with following variables: self-assessed health, education level, monthly income,
subjective well-being and happiness, trust in international institutions, government officials and
other people. Positive association of VTUI with age, religiousness and valuing religious traditions
and customs was observed in both countries. People holding conspiracy beliefs in Estonia and
Finland tend to think that they can not influence the politics of their respective counties.
Conspiracy beliefs in Estonia were associated with extreme left orientation on the political left-
right scale, however, in Finland a tendency towards political right was observed. People living in
Finland who were holding stronger conspiracy beliefs were more likely to post or share something
political in nature on social media. All three conspiracy questions had strong mutual associations
(believing one conspiracy theory strongly predicts believing in other similar theories). Evidence-
based knowledge about characteristics of people who tend to believe conspiracy theories may
inform efficient social interventions for reduction of harm caused by conspiracy theories both at

the level of the individual and of the society.
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LISA

Vandenduteooriate muutujate skaala iimberkodeerimine.

Algselt tédhendasid numbrilised vastused ESSi kiisimustiku vandenduteooriaid puudutavatele

kiisimustele K1, K2 ja K16 jargmist:
1 = Olen tdiesti nous

2 = Olen ndus

3 = Ei ndustu ega ole vastu

4 = Ei ole ndus

5 = Ei ole iildse nous

Umber kodeerituna olid vandenduteooriaid puudutavate kiisimuste voimalikud vastusevariandid:
1 = Ei ole iildse nous

2 = Ei ole nous

3 = Ei noustu ega ole vastu

4 = Olen nous

5 = Olen téiesti nous
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