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Vaga pdhjaliku Glevaadet klassikaistest ménguteooriatest annab Aino Saar oma raamatus "Laps ja
méang".

Klassikalised manguteooriad

Aristotelese teooria s“.

Juba vanadest aegadest alates on mangus nahtud eelkdige pinget maandavat ja
hinge puhastavat meelelahutust ning I6bu pakkuvat tegevust.

J. Locke vaatleb mangu kui spetsiifilist laste meelelahutuse ja vaba aja veetmise
voimalust, kuid samas rohutab ta ka motet, et méng arendab last. Taiskasvanu
peab hea seisma selle eest, et mdng suunaks lapse kasulikule ja Oigele teele. J.
Locke p6drab tahelepanu ka manguasjadele, neid ei peaks olema palju ja eriti
sobivad on laste endi poolt valmistatud manguasjad.

J. Rousseau on markinud, et lapse manguline tegevus oma maailmas
voimaldab tal ilmutada erilisi vOimeid. Lapsele on kasulikud nii ujumine,
jooksmine, hlippamine, kivide viskamine, kuid ka meelte arendamist ei tohi
unustada. Seega on mang Rousseau arvates looduse poolt kaasa antud meeli ja
falsilisi voimeid arendav tegevus. Ja kuigi laps kohe kdigi lilesannetega toime ei
tule, on tahtis, et ta on valmis olukorda muutma. 18. sajandi 16pus ja 19. sajandi
alguses oli mangul eelkdige filosoofiline tahendus.

Esimesena rohutas mangu psihholoogilist mdju inimesele Fr. Schiller (1975).
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Schiller vottis kasutusele moiste "mangutung", ta ndgi mangus vOtmesona
filosoofilise vabaduse ja esteetilise eraldatuse tahistamiseks. Schiller on
kirjutanud, et mang on ainuke, mis inimest tdiuslikuks muudab ja tema
kaksikolemust avab. Laialt on tuntud Schilleri lause: "Inimene mangib ainult siis,
kui ta on inimene selle sOna tdelises tahenduses ja ta on ainult siis inimene, kui
ta mangib."

H. Spencer sai omakorda tugevaid mdojutusi Schillerilt. Spencer (1975)
pohjendab mangutungi jargnevalt: mang tuleneb energia Ulejaagist, mida
bioloogilise liigi alalhoiuks enam ei vajata. Madalamad loomaliigid vajavad kogu
energiat oma elutegevuse jatkamiseks, kdrgemad loomaliigid seevastu tulevad
toime oma eluvajaduste rahuldamisega ja neil jaab veel energiat Gle mangulise
ja aktiivsuse jaoks. Spencer toob naite kassist, kes Iongakera taga ajab. Kassi
mang on Spenceri arvates saagi jahtimise dramatiseerimine ja Uhtlasi ka
destruktiivsete instinktide ideaalne rahuldamine, kuna puuduvad reaalsed
vOimalused oma instinkte rahuldada. Sama seisukoht kehtib ka laste mangu
kohta, naiteks kui tidrukud hoolitsevad oma nukkude eest, joovad teed jne., on
see Spenceri arvates tadiskasvanute tegevuse dramatiseerimine. Poiste
mangudes, naiteks Uksteise tagaajamises, vangi votmises vOi kaklustes toimub
laste roéovellike instinktide rahuldamine. Koikidele mangudele on Spenceri
arvates omane voidu saavutamise ning vastasvoitlejatest Uleolemise plde.
Spencer leidis, et kui lapsed mangivad, siis nad kasutavad energiat ja samas ka
kaotavad seda. Seega on inimese kui aktiivse organismi motivatsioon oma
aktiivsuse arendamiseks kaasaslindinud. Energia (lejaagi teooria rohutab
eelkdige inimese mangu bioloogilist determineeritust.

S. Hall

(1920) naeb mangus kaasasindinud atavistlike omaduste esiletulekut.

Tema pohiteesiks oli, et ontogenees kordab fulogeneesi, indiviidi areng kujutab
liigi arengu lihendatud kordust (rekapitulatsiooni). Manguline kaitumine on
parilikkuse poolt maaratud ja kulgeb vastavuses inimese arengulooga. R66vli- ja
jahimehe méangud, onnikeste ehitamine— kdik need mangud peegeldavad
esivanemate eluviise. Ka asjaolu, et Hiina, Euroopa ja Ameerika lapsed mangivad
samu mange, viitab taas rekapitulatsiooniteooriale. Agressioon, mis esineb
jalgpallimangus, poksis voi maadluses, on nagu fulogeneesi vahendatud kordus,
mida meie esivanemad oma elus on labi teinud.

M. Lazarus ja G. T. W. Patrick on lodvestus- ja puhkuseteooria olulisemaid
esindajaid. Nende arvates on mang indiviidi vajadus, sest
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tdanu mangule on voOimalik korvata energiapuudust. Seega tekib mdng pigem
energia defitsiidist ja rahuldab inimese vajadust motoorse aktiivsuse jarele.
Lazarus (1975) margib, et parast vasitavat t6dd vajab inimene puhkust, kuid
toelist puhkust on vdimalik saada ainult sellises tegevuses, mis aitab todst
taielikult vabaneda. Mang taidabki edukalt seda kosutavat funktsiooni. Lazarus
plldab mangu kui tegevust teistest tegevustest eristada. Mangu eesmark on
temas endas ning seetdttu pakub ta mangijale rodmu ja Iobu. Lazarus esitab ka
mangu tunnused fikseerides need jargmiselt: mang on vaba, eesmargita, roomu
ja naudingut pakkuv tegevus, mis on seotud kujutlustega.

W. Patrick (1916) laiendab mangu iseloomustust ja leiab, et mang on seotud
eelkdige suure motoorse aktiivsusega. Inimene vOib vabaneda vaimses t60s
tekkinud vasimusest lIdabi mdngu vOi ka mones praktilises tegevuses— naiteks
kalapatgi, kattimise vm kaudu. Samas leiab Patrick, et mang ja t66 erinevad
teineteisest oluliselt — mangu eristab toost see, et mang on sisemiselt
motiveeritud, protsessile orienteeritud ning I10bu ja rodmuga seotud; t66
seevastu on valiselt motiveeritud, eesmargile orienteeritud ja seotud reaalsete
vajadustega.

Kaasaegsed minguteooriad

Fenomenoloogilise manguteooria esindajaks Prantsusmaal on J. Chateau, kes on
laste mangu anallUutsimisel leidnud oma lahenemistee. Chateau leiab, et vaikeste
laste juures ei saa veel radakida mangust, sest tegemist on pseudomanguga.
Lapse tegevus on pigem praktilist laadi ja aktiivhe kui manguline. Kuid
niisuguses praktilises ja aktiivses tegevuses voib leida juba toelise mangu algeid.
Vaiksemad lapsed pltavad mangudes selgusele jouda oma joudude suhtes,
vanemad lapsed seevastu saavad mangudes ndidata oma iseseisvust.

Chateau on mangu juures eriti rohutanud mangureegleid, distsipliini ja korda
(Chateau 1976). Ta vaidab, et juba vaikesed lapsed armastavad korrapdrasust ja
ritmi, selle tdenduseks on laste joonistused, milles vdib leida geomeetrilisi
kujundeid. Samuti mitmesugused liikumis- ja laulumangud, milles esinevad
kordused. Lapse korraarmastus on aluseks mangureeglite taitmisele.

Chateau ei ndustunud Groosi mangude liigitusega, ta todtas ise valja pohjaliku
jaotuse. Ta jaotab mangud kaheks: reegliteta ja reeglitega mangud. Esimesed on
iseloomulikud lastele vanuses 1-7 eluaastat,teised aga alates kaheksandast
eluaastast.

Friedrich Froebel - "Mang, mida on tdeliselt kogetud ja Oigesti arendatud,
Uhendab lapse algava elu hoolitsevalt taiskasvanu klipsete kogemustega ning
seega soodustab Uht teise kaudu". Selle seisukoha jargi naitab mang lapse
arengut, mida seda saab soodustada tadiskasvanupoolse juhendamise abil ja
sobivate vahendite pakkumise kaudu.
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Spencer vaitis, et korgelt arenenud loomad saavad paremini hakkama elu
vahetute vajadustega ja et mangu stimuleerib pigem narvististeem, mitte pikka
aega tegevusetuna olemine. "Nii juhtub, et rohkem arenenud olevustel jaab
sageli koheste vajaduste rahuldamisest energiat lle, mistottu tekib kalduvus
kasutada liigseid ja kasutuid oskusi, mis on rakenduseta." Spenceri kasitlusviisi
nimetatakse "liigse energia" teooriaks.

Karl Gross kritiseeris Spenceri teooriat mitmel pdhjusel. Tema arvetes voib
liigne energia luua "eriti soodsa tingimuse manguks", kuid see ei ole peamine.
Samuti arvas ta, et mangul on palju selgem funktsioon, kui Spenceri teooria seda
oletas. Groos vaitis, et peamine lapsepdlve lilesanne ongi see, et lapsel oleks
vOimalus mangida, et mdng saaks aset leida: "VO0ib-olla on terve noorsoo
eksistents voimalik valdavalt mangu parast." Seda selleparast, et mang andis
vOimaluse harjutada ja arendada ellujaamiseks vajalikke oskusi. Seda arvamust
on nimetatud "harjutamise" vOi "treenimise" teooriaks ning oma kaasaegses
vormis on sel palju pooldajaid.

G. Stanley Hall vaitis, et Groosi treenimise teooria on "vaga erapoolik,
pealiskaudne ja perversne". Seda seetdttu, et Groos pidas mangu kaasaegsete
tegevuste harjutuseks. Vastupidiselt sellele arvas Hall: "Mang on vahend, mille
abil lapsed liiguvad labi kdige primitiivsemate tegevuste, peegeldades meie
evolutsioonilist minevikku. Selle naiteks on "poiste sport", kus nad ajavad
Uksteist taga, maadlevad ja votavad vangi. Sellega nad ilmselt rahuldavad
osaliselt kiskjalikke inkstinkte". Seega oli mangu funktsioon oma olemuselt
katartiline ja vdoimaldas varasemat inimajalugu iseloomustavate instinktide "valja
mangimist". Selline kasitlusviis sai tuntuks kui "rekapitulatsiooni teooria".

Maria Montessori. Tema t66l on olnud suur moju vaikelaste hariduse
valdkonnas. Montessori pidas oluliseks vanemate juhendamisel toimuvat laste
algatatud tegevust. Tema pani aga rohkem rohku tegeliku elu Oppimise
tahtsusele ja seega ka konstruktiivee mangu vahenditele, mis abistasid esemete
sensoorsel eristamisel ning varvi ja kuju sobitamises. Ta ei hinnanud kujutlus-
vOi sotsiaalset draamamangu, ta pidas kujutlust primitiivseks ja tegelikkusest
pogenemiseks. Naiteks eelistas ta ergutada lapsi tegelikult s66ki serveerima ja
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ise majas koristama, selle asemel et mangida sédgikordade ajal "mangumajas".

Jean Piaget. Piaget pidas lapse arengut sOltuvaks kahest protsessist -
akommodatsioon ehk kohanemine ja assimilatsioon ehk samastumine. Mang
"manifesteerib assimilatsioonile omast juhtpositsiooni akommodatsiooni ees".
Piaget arvates edendasid lapsed mdngus juba olemasolevaid kaitumisviise voi
skeeme ja kohandasid reaalsust nendele vastavaks. Piaget kasitlusviisis on
mangu funktsioonid kahekordsed. Mang voib kinnitada juba olemasolevaid oskusi
aga ka uusi, kui neid korduvalt ja vaikeste variatsioonidega sooritada labi lapsele
hasti tuntud skeemide. Samuti vOib see anda lapsele "ego jatkuvuse" tunde, s.t
enesekindluse ja meisterlikkuse tunde. Seda selleparast, et labikukkumist
valditakse valdavalt fantaasiamangus, kus vahendite tegelikud omadused ei loe
ning ei puuelda Uhegi valise eesmargi poole.

Sigmund Freud ei kirjutanud eriti palju mangu kohta, kuid kirjutatu on
omandanud olulise rolli pstihhoanallutilises kasitluses, eriti manguteraapias.
Freud arvas, et mang annab lapsele meetodi soovide taditmiseks ja
traumaatilistest stndmustest U(lesaamiseks. Seega andis mang turvalise
keskkonna agressiivsete vOi seksuaalsete impulsside valjendamiseks, mis
reaalsuses oleks olnud liiga ohtlik. Lisaks v0is mang aidata saavutada
traumeerivate sindmustega toimetulemist: "Vaikseid murehetki talitsetakse
manguga, kuid vaga suur mure parsib mangu".

Lev Vogotski arvas, et mangu pohjustab afektiivne aje, mis on "kujuteldav
ja illusoorne ning teostumatute soovide tadideviimine". See pole seotud
seksuaalsete impulssidega, vaid tema tahendus on Ulldisem. See puudutab lapse
enesekindlust ja vilumust: "Mang on pohimotteliselt soovide taideviimine, kuid
mitte isoleeritud soovide, vaid Uldiste emotsionaalsete soovidega". Vogotski
pidas mangu "arengu peamiseks allikaks eelkooli aastatel". Seda selleparast, et
kujutlusmangu olemuse jargi vabastas laps end olukorra tegelikkusest (nt tegelik
ese) ning liikus ideede maailma: "Laps vabaneb olukorrast tingitud piirangutest
oma tegevuste kaudu valjamoeldud olukorras".

A. Leontjev, L.Vogotski

Venemaa tuntud psihholoog A. Leontjev markas, et mangu kaigus tekib lapsel
uus ja vaga tugev tunnetuslik motiiv, mis on edaspidi stiimul dppimiseks.
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L. VOgotski kirjutas, et seoses kooli minekuga ei kao mang lapse elust, vastupidi,
tal on Opilase Oppe- ja vabaaja tegevuses tadita oluline roll. "Kooli minekuga
mang ei kao, ta elab sisemiselt edasi koolitegevuses ning t6ds..."

Kogu lapse tegevus on (ks tervik ning pohineb valjamoeldud, tingimuslikul
situatsioonil, milles toimubki lapse looming. Mangus sinteesitakse tunnetuslik
tegevus, t66 ning lapse loominguline tegevus.

Moned lastepsiihholoogid arvavad, et mang ei ole loominguline tegevus, kuna
selle tulemusena ei teki midagi uut. Kuid lapse arengu seisukohalt ei saa seda
Oelda.

L. Vogotski madrkas koolieelikutel tegevuse kava ilmnemist, mis tdahendab
loomingulisust. Varasemas eas laps lihtsalt tegutseb, siis lisandub motteline
tegutsemine ning koolieelikul areneb valja eesmargi nimel tegutsemise oskus.
Kava v0i eesmargi tekkimine téhendabki loomingulisuse ilmnemist.

Mangu loominguline iseloom seisneb ka selles, et laps ei kopeeri reaalset elu,
vaid kombineerib sellega oma ettekujutusi. Ta valjendab mangus Uheaegselt
nii oma emotsioone, motteid ning tundeid. Mang on omamoodi kunst, kuid laps
ei mangi teiste jaoks. Ta ei Opi rolli pahe, vaid see kujuneb ja areneb mangu
kaigus. Kui laps on mangus sees, siis ta motted liiguvad kiiresti, tema tunded on
stigavad ning ta elab kujutatud siindmusi toeliselt labi.

Loomingulisus ei ilmne ise, selle avaldumist tuleb soodustada, mis arendatakse
valja pedagoogige pikakajalise slistemaatilise t66 kaudu. Mangu loomingulisuse
areng soltub eelkdige mangude sisu rikastamisest. Mangu sisu iseloomust sdltub
mangu kavade arendamine ning motete realiseerimiseks kasutatavate vahendite
valik.

Mangu kaudu arendatakse lapse tegevus sihipdaraseks. Neljandal eluaastal on
lapsed oma tegevustega seotud kirglikult, unustades samal ajal tegevuse
eesmargi. Viiendal eluaastal voib lapsi Opetada teadlikult mange valima,
maaratleda mangu siht ning jagada lapsele erinevaid rolle. 5-7 aastatel lastel
tekib huvi erinevate elu sindmuste, taiskavasnute t66 ning raamatute vastu,
mida nad pltavad mangus korrata. Siis voib mangu kava olla juba pikaajalisem.

Mang on vaga tihedalt seotud isiksuse arenguga. Mangu kaudu kujunevad valja
lapse isiksuse erinevad kiljed - 1abi erinevate rollide, muutub lapse isiksus
laiemaks, rikkamaks ja sigavamaks.

Lisaks eelnevale seisneb mangu tahtsus veel selles, et mang suurendab
voimalusi olla osa Uhiskonnast (meeskonnast) ja seda kujundada. Just mangu
kaudu aktiviseerib laste Uhiskondlik elu, tekivad erinevad suhtlemise viisid ning
vormid.
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Madng ja lapse arengusfaarid.
Kasutatud allikad:
BnunsiHne urpbl Ha pa3sutune pebeHka, EneHa CuHsik, MockBa, "Haw gom", 2007

http://nsportal.ru/detskii-sad/upravlenie-dou/vliyanie-igry-na-psikhicheskoe-
razvitie-doshkolnika

1. Motivatsiooni ja vajaduste sfaadri arendamine.

Mangu kaudu tutvub laps erinevate inimetegevuse liikidega ning tal kujunevad
valja uued motiivid tegutsemiseks. Laps ei taha olla "nagu taiskasvanu", kuid ta
pllab saada tdiskasvanu sarnaseks ja tegeleda tadiskasvanutele tahtsate
tegevustega. Kui selline soov ei leia konstruktiivset lahendust, siis tekivad teised
kaitumise vormid - kapriisid, konfliktid jne. Samas saab laps labi mangu aru, et
ta ei ole veel ikkagi taiskasvanu, ta on laps. Siis tekib uus motiiv - saada
taiskasvanuks ning tdita taiskasvanu funktsioone. L.I.BozovitS selgitas valja, et
7-ndaks eluaastaks tekivad lapsel uued kaitumismotiivid. Need motiivid omavad
konkreetset vormi - astuda kooli ning tdita tdsist ning Ghiskonna poolt korgelt
hinnatud tegevust.

2. Kommunikatiivse sfaari arendamine

Mangu moju lapse arengule seisneb selles, et mangu kaudu tutvub Ilaps
taiskasvanute kaitumise ja suhtlemisega, millest saab edaspidi tema enda
kditumise mudel. Mangu kaudu omandab laps suhtlemisoskused ning kontakti
loomise kogemuse eakaaslastega.

Sundides last reeglitele alluma, aitab mang arendada lapsel erinevaid tundeid
ning reguleerib omavolilist kaitumist. Lapse pohitegevusena mojub mang lapse
arengule. Mangulises tegevuses kujuneb valja psulhiliste protsesside tahtelisus.
Eelkdige areneb lapse tahtlik taju, tdhelpanu ja malu.

Eakaaslastega suhtlemise vajadus sunnib last tdpselt jargima neid
mangureegleid, mis nduavad sihikindlust ning spetsiaalseid oskusi.

Lapse motlemise arenedes saab mottest tegevuse kaigus ettekujutus. Laps Opib
motlema reaalsetest asjadest vOi manguasjadest, tegutsedes samal ajal
asendusasjaga.

Mangus areneb lapse kdone (reaalne asi - siimbol - simboli nimetus). Mang on
lapsele iseseisev, loominguline ning vaba tegevus.

Mang on eelkooliealise lapse jaoks sotsiaalne tegevus. Mangides tunnetab laps
sligavamalt Umbritsevat maailma. Mangu kaudu Opib laps lahendama probleeme
ja valjendama sdnadega oma motteid ning tundeid.
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Mangu kaudu proovib laps ennast paigutada erinevatesse positsioonidesse
ning erinevatesse rollidesse.

Sel juhul on mangul kahepoolne roll - Uhelt poolt ta peegeldab juba omandatud
sotsiaalseid oskusi, teisalt Opib laps neid mangudes pidevalt juurde.

Labi mangu areneb laps flulsiliselt (liikkumine,lihaste treenimine), sotsiaalselt
(koostegutsemine, soprussuhete tekkimine, erinevate situatsioonide
labimangimine), emotsionaalselt (nii positiivsete, kui ka negatiivsete
emotsioonide valjendamine), vaimselt (laps peab mangu kdigus kasutama koiki
oma teadmisi, areneb kdne, mdtlemine jne) ning esteetiliselt (varvide, ruumi ja
kujundite tajumine).

3. Mang ja tunnetuslikud protsessid.

Laste kasvatuses on eriline koht mangul ja mangulisel tegevusel. Mang on
emotsionaalselt suunitletud omandamisprotsess, mis aitab kaasa Ilapse
kujutlustegevuse aktiviseerimisele ja fantaasia arengule. Mangulises tegevuses
katkevad koik tarvilikud alged ja toimed loovvdimete arendamiseks. Mang on
erilise tahtsusega, kuna lapsed mangivad vaga erinevate esemetega ning Opivad
tundma mitmesuguseid probleemilahenduse strateegiaid. Tahtis on innustatus ja
room. Oppimine manguprotsessis on eesmargiparase ja sihikindla tegevuse jaoks
vajalike alusoskuste omandamine ja harjutamine. Meeldiva ja huvitava tegevuse
kdigus arenevad tajud, kujutlused, mélu ja motlemine. Mang on sisemiselt
motiveeritud tegevus, kus laps peab olema vaba. Mangima ei saa last sundida
vOi teda mangimast keelata. Tadiskasvanu peaks suutma mangu rikastada:
pakkuma uusi muljeid, andma lapse mottele suuna, soovitama vo0i voimaldama
sobivaid manguvahendeid.

Mangu arengu etapid

Méng - kaasasundinud vahend eluks vajalike oskuste harjutamiseks (Groos,
1901)

Mang - nauditav vabatahtlik tegevus, mis sisaldab palju kordusi ja
variatsioone, mille kaudu laps kaitumisvoimaluste piire uurib. Mdng on enamasti
orienteeritud tegelikkusele (vdimaldab vajalikke oskusi turvalistes tingimustes
harjutada). Mang on lapse pohitegevus eelkoolieas. Mang voib olla:

e Individuaalne vs seltskondlik
e Elutute asjade vs suhete uurimiseks
e Spontaanne vs reeglitel pdhinev

2-3 a - paralleelne mang - lapsed istuvad lahestikku, igaiks mangib omaette
3-4 a - assotsiatiivne mang - mangivad koos, kas kumbki oma voi kordamoédda
Uhe asjaga

4-5 a - kooperatiivne mang - rollimangud
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e Manguasjadega mangimine (lemmikmanguasjad)

e SiUmboolne e rollimang (arst, Opetaja) - lapsed lepivad omavahel rollid
kokku. Rollimang on arenguliselt vaga oluline - lapsed dpivad tundma
taiskasvanute maailma, areneb loovus, enesekindlus, suhtlemisoskus jm

e Keeleline mang - riimide tekitamine, luuletused, jutukesed

Mangul on oluline roll mitte ainult intellektuaalses, vaid ka emotsionaalses
arengus. Paljudel lastel on lemmik manguloom (ese), millesse nad on eriliselt
kiindunud. Psihhoanaliltikute termin nende esemete kohta: siirdeobjektid - on
lapse jaoks sillaks ema ja imiku vahelise tiheda flUsilise kontakti ning vaikelapse
autonoomsuse suurenemisega kaasneva emast eemaldumise vahel.
Lemmikesemed on mingil maaral ema asendajad lapse jaoks.

Manguoskused : 1 - 2 aastane laps:

Lapsel hakkab kujunema matkimismang.

Manguline tegevus on suunatud lapsele endale - ta ise joob tlhjast tassist,
hiljem s66dab nukku. Laps mangib episoode pereelust. Taiskasvanu Ulesandeks
on ergutada last - tuua mangudesse uusi manguasju ja luua uusi olukordi -
poranda puhkimine, ajalehe lugemine. Laps jaljendab Umbritsevate inimeste
tegevusi - riletumine, s66tmine, magama panemine. Lapsel on esikohal
tegevused manguasjadega (arstimangus kuuldetoru, kraadiklaas jms) mitte
tegevus (arstimangus haige kuulamine, palaviku modtmine jms).
Lavastusmangu eeltdédna tuleks lapsele laulda, lugeda ritmisalme, mangida
hipitusmange, sormemadnge. Matkimismangudes omandab laps erinevaid liigutus
- ja kdnemudeleid, mida Iaheb vaja hilisemas lavastusmangus.

Ehitusmangu osas tegutseb laps ehitusmaterjalidega mitte sihikindlalt, vaid
tOstab, viskab, kopsib klotse - tutvub manguasja omadustega (suur, vaike,
tekitab heli, mahub teise topsi sisse, pehme jne). Laps liigub Gthe manguasja
juurest teise juurde ja tegeleb parajasti sellega, mis vaatevaljas on ( naeb palli -
mangib sellega, kassi ndhes viskab palli kdrvale ja jookseb kassile jarele).
Manguasjad olgu lihtsad, parajalt suured, eredavarvilised, erinevast
vastupidavast materjalist (kuubikud - kastid, mida saab tO0sta, vedada, likata,
auto, mida saab eest vedada, tagant likata, klotse vedada ). P6hiline mang:
taiskasvanu on ehitaja ja laps I0bustab end juba ehitatu imberlikkamisega,
hiljem kateosavuse arenedes ehitab laps ise lihtsamaid tornikesi. Taiskasvanu
Ulesandeks on arendada lapses pusivust ning aratada huvi Ghe manguasjaga
pikemalt tegelemise vastu.

Ménguoskused : 3 — 4 aastane laps:

Lapsel hakkab kujunema rolliméng - laps votab mone taiskasvanu rolli ja hakkab
tegutsema vastavalt rollile - ema, autojuht, midja jms. Et laps saaks oma ideid
mangus ellu viia, peab mangumaterjal olema mitmekesine - lapse teadmised
maailmaasjadest, loodusest, inimeste tegevustest, muinasjutud, luuletused jms.
Laps Opib mangima koos kaaslastega. Enne mangu arutlevad mangu teema ja
vahendite Ule, rollijaotus toimub harva. Laps 0pib mangima korvuti teise lapsega,
Uhendab koosmangus oma manguhuvid teiste huvidega.

Lavastusmangud: laps kuulab meelsasti taiskasvanu poolt esitatud lihikesi
lugusid, imiteerib kuuldud tegelaste haalitsusi — kaitumist, ttleb tksikuid
kergemaid lauseid. Lavastusmangu juhtmangija roll jaab taiskasvanu kanda.
Ehitusmang: mangul on motestatud tegevus (autojuht votab koorma telliseid ja
viib ehitusplatsile). R66m valminud ehitisest on tavaliselt see, mis sunnib teda
p6drduma taiskasvanu poole. Laps ootab hinnangut ja tunnustust.
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Oppemangus koondab Spetaja laste tdhelepanu méangule, dratab huvi ja soovi
mangida - tutvustab manguvahendeid, demonstreerib mangu kulgu, lapsed
saavad manguvahendeid vaadelda - katsuda - nendega mangida. Seejarel
Opetab dpetaja mangu kulgu ja reegleid. NB! Reegli tdaitmine peab olema lapsele
joukohane, nooremad lapsed ei suuda reegleid meeles pidada - korrata reegleid.

Ménguoskused : 5 — 6 aastane laps:

Lapse mangule on omane suur iseseisvus. Lapse vanusega koos kasvab
noudlikkus rolli tditmise suhtes — enne mangu arutletakse kaaslasega
mangusizee Ule (kdigepealt soodame lapsi, siis laheme nendega jalutama),
lepitakse kokku rollijaotus (mina olen ehitaja, sina oled autojuht), loovad
mangukeskkonna (olemasolevad manguasjad, meisterdavad puuduolevad
manguasjad, ehitavad vajalikud ehitised).

Lapse mangu ilmub rollisuhtlus (arstina mitte ainult ei kuula haiget, vaid lohutab
haiget ja soovitab kuidas kiiremini terveks saada). Areneb nii lapse
koosmanguoskus kui ka tksinda mangimise oskus. Lapsel kujuneb konfliktide
lahendamise oskus. Valib mangukaaslasi nii simpaatia alusel kui ka Uhisest
huvist manguteema vastu. Lavastusmangus ei pea taiskasvanu tegelaste
haalitsusi ette naitama, vaid lapsed matkivad kuuldud tegelaste kaitumist juba
ise. Laps tahab ise olla juhtrollis. Lapsed suudavad tuttavaid lavastusmange
mangida iseseisvalt, kusjuures kasvab ndudlikkus rolli taitmise suhtes. Lapsed
hakkavad huvi tundma lavastusmangu eriliikide vastu - napu -, laua -,
varjuteater.

Ehitusmang: lapsed jaljendavad mangus tapsemalt taiskasvanute ehitustegevust,
kusjuures nad ei kajasta mitte Uksikuid, vaid kompleksseid nahtusi - jagavad
ehitades omavahel kohustused (lihed veavad materjale, teised pUlstitavad maju,
kolmandad juhivad ehitustd6dd . Lapsed viivad oma mangu motte ellu,
manguulesanded on tapselt jaotatud ning tekib vastastikune kohustus. Kui
mangu jaoks on vaja valmistada moni manguasi, valjuvad lapsed ajutiselt
mangust, mang ei katke, sest parast vajaliku asja meisterdamist tulevad nad
mangu tagasi. Nad tahavad, et ehitis oleks sarnane tdelisega. éppeméngud,
reeglitega mangud: enne mangu alustamist seletab dpetaja lihidalt reegleid ja
lapsed alustavad mangu. Mangudesse ilmuvad voistluselemendid. Lapsi hakkab
huvitama mangu tulemus (leida otsitav ese, kiiresti reageerida). Lapsed
hakkavad ise lihtsamaid Oppemange mangima ja tutvustavad mange teistelegi.

Manguoskused : 6 -7 aastane laps:

e tunneb mangust rédmu ning on suuteline mangule keskenduma;

e rakendab mangudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid
Umbritsevast maailmast;

o algatab erinevaid mange ja arendab mangu sisu;

o tdidab mangudes erinevaid rolle;

e jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele
selgitada;

e suudab mangu kaigus probleeme lahendada ja jouda mangukaaslastega
kokkuleppele;

e tunneb rodmu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusmangus;

o kasutab mangudes loovalt erinevaid vahendeid.
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Manguliigid
Kasutatud allikad:
1. Kivi, L.; Sarapuu, H. (2005). Laps ja lasteaed. Lasteaiabpetaja

késiraamat. Tartu.
2. http://et.scribd.com/doc/40154119/4/LAPSE-MANGU-JUHENDAMINE

Mang on eelkoolieas lapse pohitegevus. Mangu kaigus omandab ja kinnistab laps
uut teavet, uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab
kogemusi ja kaitumisreegleid. Manguoskus on koigi Uldoskuste ning Oppe- ja
kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Mang:

annab lapsele voimaluse ennast avastada;

voimaldab lapsel kogeda voite ja kaotusi;

annab voimaluse vaikuseks ja motiskluseks;

loob tingimused fantaseerimiseks;

arendab rihmat66 oskusi;

annab voimaluse Oppida kaaslasi tundma muutuvas keskkonnas;
annab vOimaluse end igapaevarutiinist valja lllitada;

vOoimaldab margata ja kuulata oma kaaslasi;

vOoimaldab arendada nii fllsist kui vaimu;

annab julguse avaldada oma arvamust ning seista selle eest.

Manguliigid:

Loovmang: kodumang, poemang, arstimang, juuksurimang, liiklusmang,
looduslike objektide ja materjalide (puud, kivid, kabid, lehed, torud, liiv, lumi)
loov kasutamine.

Lavastusmang: erinevad kapik- ja sOrmenukud, kostliimid, lavastamine
tuttavate kirjanduspalade pdhjal.
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Liikumismang: jooksumangud, hiplemis-, viske- ja pluddmismangud, ronimis-
ja roomamismangud, orienteerumismangud, sportmanguelementidega mangud
(jalgpall, korvpall).

Ehitusmadng: ehitamine erineva suurusega erinevast materjalist klotsidega,
ehitamine liivast, kividest, okstest, lumest, toolidest, jaakmaterjalidest,
ehitamine omal soovil, teatava otstarbe jaoks, fantaasia pohjal, ehitamine
juhendi jargi, konstrueerimine.

Oppemiang: mangud manguasjadega (tornid, esemete liigitamine), lauamé&ngud
(lotod, doominod jne.), suulised mangud (araarvamine, moistatused)
lauamangud, (lotod, memoriin, kabe, male, taringumangud), tahelepanu
arendavad mangud, soOna- ja haalikumangud, meeltarendavad mangud
(kompimine, haistmine, maitsmine, kuulmine), likkimine, puhumismangud.

LOOVMANG

Loovmang on lapse iseseisva motlemise tulemus. Vabamangud tekivad
omaalgatuslikult, inspireerituna Umbritsevast maailmast. Mida sisukam on laste
igapaevaelu ja avaram nende silmaring, seda rikkam ja mitmekesisem on
vabamang.

Lapsest lahtuvad eesmargid:

1- 3-aastane laps:

e oskab varasematest mangudest tuttavaid mangulisi toiminguid Ule kanda
uutesse mangudesse;

e suudab oma mangulisi toiminguid sdnadega saata, rikastades sellega
mangu sisu;

e tuleb toime mangus rolliga seotud toimingute tditmisega ning valib
selleks vajalikke vahendeid;

e tunneb huvi koosmangu vastu.

3 - 5-aastane laps:

e oskab valjendada oma fantaasiat;

soovib mangida erinevate manguasjade ja -vahenditega, loodusliku- ja
ehitusmaterjaliga;

tuleb toime suhtlemisel nii eakaaslaste kui taiskasvanutega;

tuleb toime erinevate rollide taitmisega;

soovib ja oskab koos tegutseda;

oskab kasutada asendus- ja mottelisi manguasju.

5 - 6-aastane laps:

e oskab iseseisvalt valida mangu teema ja arendada selle sisu;

e oskab leida manguks sobivaid manguasju;

e oskab kasutada olemasolevaid teadmisi ja tuleb toime uute
manguteemade valjamotlemisega;

e oskab mangus kinni pidada mangulistest suhetest.
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6 - 7-aastane laps:

e oskab enne mangu algust kokku leppida mangu teema, sisu, vahendite ja
rollide jaotuse;

e oskab olemasolevaid teadmisi kasutada eriteemaliste mangude
Uhendamisel uueks manguks ja nende sisu taiustamisel;

o tuleb toime kolme-nelja-liikmelises lasterihmas mangu
organiseerimisega;

e on loov ja oskab kasutada asendus- ja mottelisi asju;

e huvitub ja tuleb manguasjade valmistamisega ise toime.

LAVASTUSMANG
Lavastusmangus kehastab laps mitmesuguseid tegelasi ja kujutab stndmusi.
Lavastusmangudeks annavad ainet kirjanduspalad ning mangu sisu ja rollid

tulenevad kirjanduspala slizeest.

Lapsest ldhtuvad eesmargid:

1 - 3-aastane laps:

omab algteadmisi lavastusmdngudest ja mdistab nende sisu;

oskab tahelepanelikult kuulata ja vaadata;

soovib kaasa mangida;

oskab kasutada rollile iseloomulikke kujundlikke vahendeid liigutuste,
miimika ja zestide kaasabil;

tuleb toime enesevaljendusega;

e soovib ja julgeb esineda;

e oskab valjendada tegelaste emotsioone.

3 - 5-aastane laps:

e huvitub ja tuleb toime lavastusmangu mangimisega talle tuttava
kirjanduspala pohjal;

e oskab luua tingimused ja valida ise vahendid, et saaks rolli sisse elada ja
ennast valjendada;

e on arenenud kone, ilumeele ja esinemisjulgusega;

e tuleb toime iseseisvalt lavastusmangude slizeede valjamotlemisega;

o oskab valjendada tegelaste emotsioone.

5 - 6-aastane laps:
e oskab lavastusmangu siduda teiste manguliikidega ja neid loovalt
erinevates tingimustes kasutada;
e oskab tegelaste emotsionaalseid seisundeid valjendada;
e mangib tuttavate kirjanduspalade ja muinasjuttude pohjal;
e soovib ja julgeb esineda
6 -7-aastane laps:

e soovib ja julgeb omaloomingulisi siizeesid lavastada;



e oskab loovalt kasutada Ilihtsaid dekoratsioone, erinevaid nukke,
endavalmistatud manguasju, kostliimielemente.

EHITUSMANG

Ehitusmang on loomisprotsess, milles lapsed ehitavad mitmesugusest materjalist
(looduslik, mdobliesemed, manguklotsid, konstruktorid, legod jm) sildu, maju,
laevu, autosid, tanavaid, losse jpm.

Lapsest lahtuvad eesmargid:

1- 3-aastane laps:

e tuleb toime asjade, nahtuste vordlemisega;
o teab temale tuttavate erinevate esemete (klotside) omadusi;
o tuleb toime enesevalitsemisega, on ehitamisel kannatlik.

3- 5-aastane laps:

tunneb ja oskab nimetada viit-kuut geomeetrilist kujundit;

teab ja oskab erinevaid materjale ja ehitusdetaile kasutada;

oskab vorrelda ja ehitistes erinevaid suurusi ja vorme kasutada;

teab ehituse otstarvet;

oskab kaaslastega arvestada, kooskdlastab oma tegevusi Gihise eesmargi
saavutamiseks.

5 - 6-aastane laps:

oskab erinevaid ehitusmaterjale loovalt kasutada;

tuleb toime ehitamisega ettenditamise voi jooniste pdhjal;

oskab ehitada iseseisvalt kasutades oma fantaasiat;

oskab valida ehituseks olemasolevast sobivaima materjali ning kasutada
seda otstarbekalt.

6 — 7-aastane laps:

e kasutab oma ehitusmangudes mitmekesist looduslikku materjali ja
objekte;

o tuleb toime keerukamate ehitiste konstrueerimisega;

e oskab kasutada oma konstrueerimisalaseid oskusi iseseisvates
ehitusmangudes.

LIIKUMISMANG

Lilkkumismangud kuuluvad reeglimangude alla. Liikumisméangud arendavad laste
aktiivsust, iseseisvust ja omaalgatuslikkust. Laps oskab tapselt taita
mangureegleid, pllab kiiresti ning osavalt tegutseda ja mangida mang Idpuni.
Oskab aru saada, et voistkondlik vOit eeldab kdikide osavotjate U(hist
joupingutust.
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Lapsest lahtuvad eesmargid:

1 - 3-aastane laps:

tunneb rodmu liikkumismangudest, soovib kaasa mangida;
tunnetab riitmi ja valjendab fantaasiat;

oskab oma liigutusi teiste lastega kooskdlastada;

tuleb toime orienteerumisega ruumis.

3- 5-aastane laps:

e saab aru talle Opetatud madngureeglitest, jatab meelde ja tdidab neid
mangus;

oskab orienteeruda ruumis ja teatud maa-alal;

oskab viisakalt ja sObralikult kaasmangijatesse suhtuda;

on mangudes tapne ja Kiire;

tuleb toime erisuurustes vahendite kasutamisega;

saab hakkama lihtsamate liikumismangude iseseisva organiseerimise ja
labiviimisega.

5 - 6-aastane laps:

soovib liikumismange omaalgatuslikult mangida;
on liikumismangudes aktiivne ja iseseisev;

peab kinni mangureeglitest;

oskab kaotada, mangides mang Iopuni;

kasutab loovalt looduslikke objekte ja materjale.

6 -7-aastane laps:

tuleb toime tuttavate mangude dopetamisega teistele;

oskab mangude valikul arvestada ruumi, aega, osavotjate arvu ja
vahendite olemasolu;

tuleb toime enesevalitsemisega ka juba etteaimatava kaotuse korral,
mangides mang siiski [Opuni;

oskab iseseisvalt organiseerida liikkumismange arvestades aastaaega,
looduslikke ja olustikulisi tingimusi;

saab hakkama mangude sisu ja reeglite omapoolse tdiendamisega;

oskab tunda rodmu voistlusmangudes osalemisest ja saab aru, et
voistkondlik voit eeldab kdikide osavotjate Uhist joupingutust

Oppeming

(:)ppeméngudel on nii Opetuslik ja tunnetuslik kui ka emotsionaalne pool.
Oppeméangud arendavad lapse sensoorseid ja vaimseid voimeid: vaatlusoskust,
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esemete voOrdlemise oskust, oskust margata vaikesi erinevusi esemete
tunnustes, oskust maarata esemete asukoht. Oppemang annab oskuse mangida
rihmas olemasolevaid lauamange.

Lapsest lahtuvad eesmargid:

1 - 3-aastane laps:

on tdhelepanelik ja kasutab loogilist motlemist;

tuleb toime peenmotoorikat ndudvate llesannetega;

oskab kasutada didaktilisi manguasju, et soodustada paarismangu;

oskab asjade, esemete, nahtuste &dra tundmiseks ja Kkirjeldamiseks
erinevaid meeli kasutada.

3 - 5-aastane laps:

tunneb ja oskab kirjeldada erinevate esemete omadusi (varvus, suurus,
materjali omapara);

on tahelepanelik, oskab mangule keskenduda;

on mangus otsustusvoimeline;

kasutab vajadusel erinevaid meeli.

6-aastane laps:

oskab kirjelduse pohjal ara tunda tuttavaid esemeid;

oskab esemeid rihmitada;

mangib iseseisvalt lauamange ja teisi erilike Oppemange vaikeste
rithmadena.

6 — 7-aastane laps:

tuleb toime osadest terviku moodustamisega;

saab hakkama lihtsamate oppemangude Opetamisega kaaslastele;

oskab mangudes kinni pidada mangulistest suhetest ning tuleb toime
mangus kahe kolme erineva rolli taitmisega.

Lapse arengu eeldatavad tulemused mangus:

1-3-aastane laps:

oskab iseseisvalt mange valida ja mangumotteid ellu viia;

on aktiivne mangukaaslase otsimisel;

oskab mangida kdrvuti teistega;

oskab mangida paariti ja lihiajaliselt vaikeste riihmadena (3-4 last);
oskab mangida loovmange (kodu-, rongi-, automangud);

oskab mangida lihtsamaid rollimange (lavastusmangud);

oskab mangida lihtsamaid Oppeméange (nelja-viie-osaliste esemepiltide
kokkupanemine).

3-5-aastane laps:



e oskab iseseisvalt mangu teema valida ja arendada selle sisu vastavalt
oma teadmistele-tdhelepanekutele iUmbritsevast;

e oskab mangudes peegeldada positiivseid elunahtusi;

e oskab kaaslastega kooskodlastada oma arvamused kasutatavate vahendite
ja rollide jaotamises.

5-6-aastane laps:

e oskab mangus kinni pidada mangulistest suhetest ja taita mangus kahte
kolme erinevat rolli;

e oskab leida manguks sobivaid manguasju;

e oskab ehitusmangudes loovalt erinevaid ehitusmaterjale kasutada;

e oskab lavastusmangudes loovalt lihtsaid dekoratsioone, erinevaid nukke,
enda valmistatud manguasju, kostliimielemente kasutada;

e oskab mangida riihmas olemasolevaid lauamange (dppemange).

6-7-aastane laps:

e oskab mangida rihmas olemasolevaid lauamange (mosaiikmangud, lotod

jne);
e« oskab mangida rollimange, suudab rollide jaotamisel kokkuleppele jouda
(kodumang, koolimang, kauplusemang, juuksurimang,

raamatukogumang, meremang, automang jne.);

e oskab ehitusmaterjalist keerulisi konstruktsioone (sillad, linnad,
autoteed) ehitada;

e oskab mangida liiva ja lumega.

Reeglitega - reegliteta mangud
Laste mange jaotatakse enamasti kaheks:

1. loovmangud ehk vabamangud;
2. reeglimangud ehk valmismangud.

Loovmangud on laste iseseisvad mangud, kus lapsed saavad ise valida mangu
teema, vahendid ja sisu.

Loovmangud:

e rolli-;

e lavastus-;

e ehitusmangud
Reeglimangud on mangud kindlate reeglite ja struktuuriga, mis aitavad muuta
Oppimise laste jaoks koitvaks, Uhendades endas mangu emotsionaalset ja
tunnetuslikku ktlge.

Reeglimdngud:

o Oppe-;
e laulu-;



e laua-;
o liikumis-;
e Vvoistlusmangud.

Madngu juhendamise pohimotted
Mangu lisamisel Oppetddsse peaks Opetaja meeles pidama jargmist:

« Opetaja ning laste vahel peab valitsema usalduslik 8hkkond. Kui ei ole
usaldust, siis ei saa ka mangimist alustada. Kui osalejad ei usalda
Opetajat, tema eesmadrke ja oma kaaslasi, siis kulub manguaeg suuresti
vaidluste ja enesekehtestamise peale.

e Kui ei ole I6bus, siis ei tulda uuesti mangima. Kui opetaja tegeleb liksnes
kasvatamisega ja Opiprotsessi Uks oluline osa - meelelahutus - on ara
unustatud, siis osalejate huvi kahaneb. Oppimisega peab kaasas kaima
ka Iobu.

e Kui ei ole valjakutseid, siis ei ole ka poOnevust. Kui tegevus on
orienteeritud vaid onnestumisele ja ebadnnestumisi ei esine, muutub
mang igavaks.

Opetamise edukus sdltub suurel maaral Jpilaste osalemisest protsessis.
Manguprotsessis Opitakse — omandatakse modisteid, teadmisi ja oskusi. Opetaja
Ulesanne on jalgida, et harival mangul oleks kindel eesmark ja selged osaliste
jaoks arusaadavad reeglid, millest kdik kinni peavad. Tunnis ei tohiks méangida
lihntsalt ajatditeks. Ilma mangukeskkonda kujundava ja tegevust suunava
Opetajata voivad laste mangud joosta ummikusse ja kaotada intellektuaalse
eesmargi.

C~)petaja peab mangu ette valmistades leidma vastused ka sellistele klisimustele:

e Kuidas ma toon esile dpitava iva siis, kui mang laheb untsu?

e Mida ma teen Opilastega, kes ei taha mangus osaleda, kuidas ma neid
kohtlen?

e Mida ma vastan Opilastele, kes kisib, milleks seda totakat mangu on
vaja?

Manguprotsessi juures on vaga oluline distsipliin, kuid seda ei ole vdimalik
saavutada karjumisega. Valju haadlega karjumine rikub @ara kogu mangu vaimu.
Distsipliini saavutamiseks ja hoidmiseks peaks Opetajal jargima jargmiseid
ndouandeid:

1. Oppeaasta alguses arutage klassiga labi ja leppige kokku ildised klassi
reeglid;

2. Kirjuta need reeglid suurele paberile ja paiguta need klassi seinale;

3. Kui sa pead klassi korrale kutsuma, tdstad oma kae lles;

4. Ara kisa mangu ajal Ule klassi, sest karjumine tekitab pinget, aga

UlestOstetud kasi levitab rahu;

Tee mangimise protseduur kdigile Opilastele vaga selgeks;

Ole diglane kdikide Opilaste vastu.

on e
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Mdngu analiilisimine

Mangu |Oppedes tuleb lubada Opilastel manguga tekkinud emotsioonid valja
elada. Seda tuleb teha kindlasti enne, kui hakatakse mangu tulemusi
analllsivalt kasitlema. Mangule peab jargnema arutelu, kus Opetaja teadlikul
suunamisel joutakse jareldusele, milleks mang korraldati ja mida opiti.

Parast mangu peaks anallusima nii mangust saadud emotsioone kui ka saadud
teadmisi ja oskusi.

Mangu kokkuvote olgu voimalikult operatiivne, sest pikk ajaline distants voistluse
ja selle tulemuste teatamise vahel hajutab tekkinud pinge

Taiskasvanu Ulesanded:

e looma lastes mangumotiivi;

e Vvajadusel ise lapsega koos mangima;

e suunama suurema mangukogemusega lapsi mangima vaiksema
mangukogemusega lastega;

o tdiskasvanu ja kogenum mangija mangivad teistele ette.

Méngima Opetamine ei tdhenda traditsioonilist Opetamist (nagu tehakse
arvutama ja lugema opetamise puhul) vaid lapse ja tdiskasvanu vbi kogenenuma
mdngukaaslasega koos méangimist.

Kogenuma mangupartneriga koos mangides omandab ka vaiksema
mangukogemusega laps enam julgust, teadmisi ja vaartuslikke kogemusi, et
edaspidi sooviks rohkem iseseisvalt mangida. Laste mangu juhendamine vdib
toimuda kaudsel vodi otsesel viisil.

Mangu kaudse juhendamise all moistetakse:

o laste teadmiste rikastamist Umbritsevast elust (teadmised, kogemusi ja
muljed mangitava teema, kujuteldava olukorra, isikute ja nende
tegevuste kohta n. tdiskasvanute t66d tegemised, tédvahendid, koostd6d
jne.);

e mangumaterjali hankimist jne, Uhesdonaga tadiskasvanu mitte otsest
mangus osalemist.

Laps kannab saadud teadmised, muljed ja kogemused vaid siis oma mangu, kui
need pakuvad lapsele huvi, on emotsionaalselt kéitvad ja loovad soovi mangida.

Otsene juhendamine on aga tadiskasvanu:
e mangu jalgimine, kuidas lapsed mangivad;
e vahetu osavott mangust kas rolli taitmise, abi, selgituse voi nduande

naol.

Sellise juhendamise kaudu mdjutab taiskasvanu mangu slizeed ja laste kaitumist
ning omavahelisi suhteid.
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Juhendamise votted:

klisimused (kuidas valmistada kodumangus salatit);

ettepanekud (taiendada arstimangu uute rollide voi manguvahenditega)
nduanded (millega asendada juuksurimangus vajaminevad kaarid);
meeldetuletused (kuidas politseinik suhtleb autojuhtidega)..

Erinevate mangude juhendamine
Kasutatud allikad:

e Fisher, Robert 2006. Motlemismangud. Tartu: AS Atlex.

e Saks, Katrin 1997. Mange voorkeeletundideks. Koolibri.

e Salumaa, Tarmo, Talvik, Mati 2003. Ajakohastatud O0ppemeetodid.
Merlec ons ja Ko OU

e http://www.e-
ope.ee/_download/euni_repository/file/2729/M%C3%A4ng%20%C3%B5ppematerjal.pdf

Lavastusmangu juhendamine

e lavastuseks sobiva pala valimine,

e lavastuseks moeldud pala ettelugemine lastele,

e erinevate tegelaste kaitumise arutelu (liikumine, haaletoon jne.),

e manguvahendite valjavalimine, meisterdamine,

Lavastusmdngu ettevalmistus ei tohi votta palju aega - laste tegutsemisind voib
pika aja peale raugeda. Lavastada saab minimaalsete vahenditega (olemasolevad
kostliimid, peavorud, pluusile kinnitatud tegelaskuju pilt jms.)

o tagasihoidlike laste innustamine, liiga tragide laste ohjamine,

Mangus peab iga laps saama ennast valja elada, kartmata valjanaermist.
Kui lavastusmangus on tegelasi vahem, tagab Opetaja et kdik lapsed saaksid
jarjekorras mangida.
Lavastusmang pole vaid kirjanduspala sOnasOnaline jargimine, vaid eelkdige
laste looming, kusjuures nende fantaasiat ja loovust ei tohi piirata ega
kirjanduspala piiridesse suruda.

Ehitusmangu juhendamine:
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e laste silmaringi avardamine, tahelepanu juhtimine ehitajate tddle ja
tédvahenditele

e Opetaja Opetab klotsidega ehitusvotteid, arendab laste motlemist ja
loomevdimeid klotside mangimisel

e Opetaja arendab laste omavahelisi suhteid ja (hendab lapsed sdbralikuks
mangurthmaks

Reeglitega méngu - 6ppeméngu - juhendamine:

Oppemangude korraldamises on Opetaja roll suurem kui loovmangude
juhendamisel. Opetaja selgitab méngu kulgu, reegleid ning osaleb vajaduse
korral mangudes vordvaarse partnerina.

Enne Oppemdngu peab Opetaja motlema, mis on mdngu eesmargid, tegevus,
Ooppelilesanne ning analtldsima, mida konkreetset mangu mangides lapsed
Opivad ja mis vahendeid kasutavad. Mangu selgitus peab olema hasti mdistetav.
Mangu ajal jalgib Opetaja, et koigil lastel oleks tegevust ning et keegi ei peaks
asjatult pikalt pealt vaatama. Oppemangude ajal peab mangudhkkond sailima
kogu méangu kestel. Uks pdhjusi, miks lapsed 6ppeméangude vastu véhe huvi
ilmutavad, vOib olla asjaolu, et mangud on igavad ja lapsed ei saa neist tapselt
aru (Opetaja on mangu lulitanud liiga palju dppetlesandeid).

Didaktilise mangu roll ja elemendid
Kasutatud allikad:

,Laste arendamine ja o6petamine didaktiliste mdngude abil™ Eripedagoogi
kdsiraamat, J. Strebeleva,Tartu, 2010

Didaktiline mang on lapse Opetamise ja mdjutamise vorm. Mang iseenesest on
lapse peamine tegevus. Seega on didaktilisel mangul kaks eesmarki: Opetav,
mida juhib tdiskasvanu, ja manguline, mille nimel tegutseb laps.

Didaktiline mang on Oppeviis, mida saab kasutada igasuguse Oppematerjali
omandamiseks individuaalses ja grupité6s. Mangu saab kasutada nii
muusikalistes tegevustes kui ka jalutuskaikudel.

Didaktilises mangus luuakse tingimused, mille puhul igal lapsel on vo@imalik
iseseisvalt tegutseda mingis kindlas situatsioonis konkreetsete esemetega,
saades sellest tegutsemis- ja tunnetusliku kogemuse.

Taiskasvanu roll mangus on kahesuunaline: Uhelt poolt juhib ta
tunnetusprotsessi, Opetab last, aga teiselt poolt on ta mangus osaleja,
mangupartner, kes suunab iga last mangima ja annab mangimise mudeli. Tema
Ulesanne on jalgida mangureeglitest kinnipidamist.
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Mangude valikus tuleb olla jarjekindel. Arvestama peab joukohasust, kordusi,
i'

€ "«
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jarkjargulisust. & e L]

Didaktilisi mange saab kasutada igas Oppekava osas, arendamaks
tunnetustegevust ja kujundamaks kaitumist (koostegutsemine, kaaslase
tegevuse jalgimine, kannatlikkuse arendamine, (hise eesmargi poole
pllddlemine, oma tegutsemise kohandamine teistega).

Mangude valikus tuleb olla jarjekindel. Arvestama peab joukohasust, kordusi,
jarkjargulisust.

Didaktilisi mange saab kasutada igas Oppekava osas, arendamaks
tunnetustegevust ja kujundamaks kaitumist (koostegutsemine, kaaslase
tegevuse jalgimine, kannatlikkuse arendamine, (hise eesmargi poole
puldlemine, oma tegutsemise kohandamine teistega).

Oppeméng kujutab endast Opetuse erilist, méangulist vormi, mis v&imaldab
Opetada ja kasvatada lapsi joukohase ja koitva tegevuse kaudu.

Oppemangus peavad tingimata olema jargmised elemendid:

1. Didaktilised, e. Opetuslikud llesanded - igas Oppeméangus on (ks voi mitu
didaktilist Ulesannet. Tahtis on, et didaktiline Glesanne muutuks mangus
nagu lapse enese manguliseks Ulesandeks. Didaktilise Ulesande taitmine
on tingimuseks, et saavutada seda, mis last antud momendil kdige enam
huvitab ja on mangu lahimaks eesmargiks. Need peavad vastama laste
eale (nt. vorrelda ja vdlja valida esemeid erinevate ja Uhesuguste
tunnustuste jargi).

2. Manguliste Ulesannete tditmine peab olema seotud mangulise
tegevusega. Manguline tegevus maarab lapse emotsionaalset suhtumist
mangusse (nt. mdistatamine - draarvamine, vdistlus, slizee ja rolliliste
suhete kujutamine).

3. Mangureeglid - nende all moistetatakse kindlalt maaratletud ja tapselt
formuleeritud ndudmisi lastele, mida esitatakse mangu kaudu. Reeglid
peavad vastama laste eale ja arengutasemele ning reeglid peavad olema
vastavuses mangu eesmargiga.

4. Mangu tulemus - valjendub lastel rahuldustundes kuid samas fikseerib, et
ettenahtud didaktiline Glesanne on taidetud.
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Didaktiliste mangude liigitus

Didaktilisi mange saab liigitada erinevate pohjuse alusel.

Lahtudes kasutatavast materjalidest saab mange liigitada alljargnevalt:

Mdngud esemetega - manguks valitakse kindla eesmargiga esemeid vOi
nest moodustatud komplekte: manguasju, esemeid, tddristu, looduse
objekte jne.

Lauamangud - kasutatakse esemete kujutisi (pilte), kaarte, mangulaudu
vastavate nuppude ja taringutega, mangukive, mitmesuguseid
mangudetaile jne (nt loto, doomino, male jne)

Sonalised mangud - ei tugine vahetule tajule, vaid laste kujutlustele,
nduavad tahelepanu, kuulamis - ja  motlemisoskust, Kiiret
reageerimisvoimet, oskust kasutada teadmisi.

Jargmine klassifikatsioon - mangulise tegevuse jargi.

mangud - Ulesanded. Nende aluseks on laste huvi tegusteda
mitmesuguste manguasjadega, muude esemete ja piltidega, manguline
tegevus on elementaarne ja sageli Uhtib praktilise tegevusega.
peitusmangud - pohinevad laste huvil esemete ootamata ilmumise ja
kadumise, nende otsimise ja leidmise vastu.

slizeelised Oppemangud - nende aluseks on mitmesuguste eluliste
situatsioonide, taiskasvanute vdi loomade kujutamine.

voistlusmangud - pohinevad puddel kiiremini saavutada manguline
tulemus, voita mang

pandimangud, mangud keelu ja karistusega - on seotud huvitava
mangulise momendiga, kus laps peab vabanema mittevajalikust kaardist,
esemest, mitte Utlema keelatud sdna, mitte eksima sdna vdi liigutusega.

Didaktiliste mangude klassifikatsioon Ulesande, ainevaldkona jargi:

Kone arendamise mangud, keelemangud. Moeldud laste sOnavara
arendamiseks, fonemaatilise kuulmise ja dige haaldamise arendamiseks,
kone parandamiseks (logopeedilised mangud), Oigete grammatiliste
vormide kasutamise harjutamiseks, mangud sidusa kdne arendamiseks.
Loodusalused 6ppemangud
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e Sotsiaalsete kujutluste ringi arendavad Oppemangud (laste kolbiline
kasvatus, esteetiline kasvatus, kunstiline kasvatus jne)

e Mangud laste sensomotoorse kultuuri arendamiseks (mangud varvi,
suuruse, vormi ja ruumitaju arendamiseks, kuulmis-, kompimis-,
maitsmis- ja haistmismelle arendamiseks, esemete ja tegevuste ara
tundmiseks liigituse jargi)

e Mangud vaimsete voimete arendamiseks (laste tahelepanu, malu,
motlemise jne arendamiseks)

Osavotjate arvu poolest didaktilised mangud on:

e individuaalsed mangud - reegliteta harjutusmangud (mosaiigid,
piltkuubikud, peitepidid)

e grupimangud - nendes votab osa 2 - 6 last, mangitakse vabal ajal

e kollektiivsed mangud kogu rihmaga

Ouemingud. Ouesoppe pedagoogika.
Kasutatud allikad:

1. K. Vilen, Liivakast Opetab ja kasvatab, Pere ja Kodu erivédljaanne "BEEBI"

2012.

Brigge, B., Glantz, M., Sandell, K. (2008). éuesépe. Tallinn: Ilo.

. Dahlgren, L.O., Szczepanski, A. (2006).0uesoppe pedagoogika. Tallinn:

Ilo.

4. http://26la.haridus.ee/index.php?option=com_content&view=article&id=
13:lihtsad-liikumismaengud-oues-3-5-aastastele

5. http://www.e-
ope.ee/_download/euni_repository/file/2729/M%C3%A4ng%20%C3%B5
ppematerjal.pdf

W N

Ouesdpe on (ks paljudest vdimalustest dpetamismeetodite mitmekesistamiseks
ja Opilase loomulikule dpikeskkonnale ning igapaevasele reaalsele elule lahemale
viimiseks.

Ouuesdppe on 6ppimine ehedas keskkonnas vahetu kogemise, isetegemise ja
kogetu teistele vahendamise teel. OuesOpe on tadiendus traditsioonilisele
Opetamisviisile. See hdlmab Opikeskkondi klassiruumidest ja loengusaalidest
valjaspool, st Oppimine toimub avatud Opiruumis. Avatud Opikeskkonnale on
iseloomulik see, et Oppimise koht toimib samaaegselt ka dppevahendina ning
seal saadud elamused-kogemused juhivad teadmiste ja oskusteni. Avatud
Opiruumis touseb esikohale laps ja tema aktiivne tegevus, jattes Opetajale
suunava ja toetava rolli

Oues Sppimisel on dppeprotsessi kaasatud Opilase erinevad meeleorganid ja
Oppeprotsessis kogetu saab seetottu mitmeklilgsemalt omandatud.

Ouesolek parandab nii dppijate kui dpetajate tervisliku seisundit, vahendab
stressi ja Ulekaalulisust. Kuna kaasaja lapsed liiguvad vahe, siis on OuesOpe
Uheks heaks voimaluseks laste tervise edendamisel.
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Eesti duesOppe mudel on tulnud Rootsist ja siin kaasab OuesOppe protsess viit
valdkonda, milledeks on:

OouesoOppe tegevuste valdkond, mis pohineb flulsilisel tegevusel;
isiklik ja sotsiaalne areng, mis pohineb rihmatédl;
keskkonnakasvatus;

inimese tervis ja heaolu;

keskkondlik elu (jatkusuutlikkus).

Opiruumi laiendamine sisetingimustest vélja aitab oluliselt tdsta laste
Opimotivatsiooni. ,Kogu kehaga Oppimine™ Oueruumis vdimaldab (hendada
liikumise, teadmiste omandamise ja duekeskkonna ihtseks tervikuks. Ouesdpe
rakendab praktilist ja meelelist Oppimist, et saavutada kestvamaid Oppetulemusi.
Selline Ope vOimaldab edukalt kokku viia teoreetiliste ning praktiliste teadmiste
omandamise. Ouesdppes kujuneb tegevusest teadmine, mida teoreetiline voi
abstraksetel vaidetel pohinev haridus ei saa pakkuda.

Ouesdppe meetodid aitavad ellu viia riiklikus dppekavas satestatud eesmarke.
Paljusid konkreetseid ja kdeparaseid meetodeid (koost6ds Oppimine, eakaaslaste
Opetamine, meeskonnattd, rollimangud, vestlused, diskussioonid) rakendades
Opib laps tdlgendama ja analilsima nii omaenda tegevusi kui ka teda
Umbritsevat maailma. Ouesdppe Oppetegevused peaksid olema ennekdike
sellised, et Opilane katsetaks, eksperimenteeriks ning seelabi omandaks teadmisi
ja kogemusi. Oppeillesanded OuesOppes olgu avatud, loovad ja integreeritud
teiste ainetega. Kui klassis on Oppetdd jaotatud erinevateks aineteks, siis
OuesOppes loimuvad ained tihedalt ja raske on eristada, millise Oppeaine
valdkonda konkreetse Ulesande lahendamine rohkem kuulub. Naiteks kas
Ulesanne ,Arvuta puu aastane kasvupikkus" on loodusdpetuse voimatemaatika
Ulesanne?

CN)petaja juhendagu opilast markama matemaatikat enda Umber. Olukorrad, mis
ohutavad loovust, innustavad ka Oppima. Looduskeskkond pakub hulganisti
nagemismuljeid, 16hnu, lilkkumisi, helisid ja reaalseid objekte, mis kdidavad lapse
meeli niisugusel moel, mida Ukski teine keskkond ei suuda.

Me Opime rohkem, kui dppimise aluseks on probleem, mille Oppija on sdnastanud
ise ning kus oppijal on soov saada rahuldav(ad) vastus(ed) enda poolt pustitatud
kisimus(t)ele (st Oppija eesmargiks on probleemi lahendamine). Probleemoppe
juures vOime valja tuua kolm olulist tegurit - iseseisev Oppimine, rihmatoo,
loodusldhedus - mis on kodik olulised aspektid ka Ouesdppe juures. Seega on
vaga soovitav duesdpet siduda probleemdppega.

Oues on v&imalik 8ppida mitmel erineval moel:

o Uks kdige olulisemaid Bppimisviise dues on méng. Labi duemé&ngude
areneb laps psuuhiliselt, intellektuaalselt ja emotsionaalselt.

e Lisaks mangule on duesdppe Uheks lahtekohaks ka vahetu vaatlus, kus
Oppimine on vaba ja |Oppematu protsess. Vaatlus on pdhimeetodiks laste
Opetamisel koolieelses eas.

e Kolmas véaga oluline Oppimisviis duesdppes on praktiline tegevus. See
tahendab, et kdigis duesdpe tegevustes peavad lapsed saama ise midagi
valmistada, meisterdada.
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Tahtis on, et labi tegemise toimuks ka tegemise peegeldamine, sest nii
kinnistuvad lapsel uued teadmised.

Liikumismangud

Liikumismdngude tahtsus lapse arengule.

e Arenevad kehalised vdimed.

o Aktiviseeritakse eri lihasgruppide tegevust.

Harjutatakse liigutusvilumusi (kdnd, jooks, hlplemine, hipped,
roomamine, ronimine, kikitamine, viskamine, pitudmine, jne.).

Opitakse tegutsema kooskdlastatult ning méngukaaslasi arvestades.
Tundma voidurédmu ja voitma.

Kaotada ja moelda, mida tehti valesti.

Otsustama kiiresti, tegutsema koos teistega ja tegevusplaane koostama.

Laste liikumismangud on vaga lihtsad, neis ei ole keerulisi reegleid ega
Ulesandeid. Laste liikkumismangudes taidab méngujuhi rolli tdiskasvanu.

Liikumismange saab mangida ka toas, eelistades rahulikumaid ja vahem ruumi
noudvaid mange.

Liikumismangude liigitamine ja rakendamine

Igal mangul on on kindel eesmark ja kokkulepitud reeglid. Liikumismangus
toimub eesmargi saavutamine labi kehaliselt aktiivse tegevuse, millega
taotletakse eelkdiget mangijate kehalised vdimete parendamist.

Liikumismangud erinevad sportmangudest sellepoolest, et nad on tehniliselt
lihtsamad ja suhteliselt kiiresti Opitavad ega allu nii kindlatele reeglitele kui
sportmangud. Liikumismdngus vOib mangujuht muuta reegleid, kohandada
tegevust olemasolevatele tingimustele ja eesmarkidele ning kasutada selleks
erinevaid vahendeid

Liikumismangude valik on rikkalik ja nende Kkirjeldusi leiab vaga paljudest
raamatutest, aga universaalset slisteemi nende liigitamiseks ei ole.

Tervisedenduses voiks liikumisménge liigitada alljdrgnevalt:
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e L&htuvalt kehaliste voimete arendamise seisukohalt - kiirust, osavust,
tapsust, joudu,vastupidavust jne arendavad mangud;

e Ldhtuvalt vanusest ja joukohasusest - mangud, mis sobivad erinevas eas
lastele, noortele voi taiskasvanuile;

e Ldhtuvalt liikumise intensiivsuselt = vaikese, keskmise ja suure
intensiivsusega lilikumismangud

e Kasutatavate harjutuste jargi - jooksu-, heite-, viske-, palli- jne mangud

e Koha jargi, kus méngitakse - voimlas, manguvaljakul, aasal, maastikul
jne

e Méangus kasutatavate vahendite jargi - mangud pallide, hulpitsate,
voimlemiskepidde jt vahenditega.

Liikumismangud

e Arenevad kehalised voimed (tasakaal, koordinatsioon, osavus, Kiirus,
vastupidavus jne.).

e Aktiviseeritakse eri lihasgruppide tegevust.

Harjutatakse liigutusvilumusi (kdond, jooks, hiplemine, hipped,

roomamine, ronimine, kikitamine, viskamine, pliudmine, jne.).

Opitakse tegutsema kooskdlastatult ning méngukaaslasi arvestades.

Tundma voidurédomu ja voitma.

Kaotada ja moelda, mida tehti valesti.

Otsustama kiiresti, tegutsema koos teistega ja tegevusplaane koostama.

Lilkkumismangud on kdikvoimalikud kulli-, palli-,peitus-, ja pimesikumangud.

Liikkumismange saab mangida toas, kus liikkumisvéimalused on piiratud, siis tuleb
eelistada rahulikumaid ja vdhem ruumi ndudvaid mange (n. pabermangud: vana
paber kortsutada palliks ning sooritada visked tihja prigikasti, -korvi-, -karpi;
jalatrikk pikale tapeedipaberile; porandale laotatud papptaldrikutele astumine
jne.).

Kaua toas olles (vihmane ilm jne.) vajavad eriti poisid, vahepeal aktiivsust
noudvaid mange.

Laste liikumismadngud on vaga lihtsad, neis ei ole keerulisi reegleid ega
iiLiikumismdngud dues

Lihtsaid lilkkumismange tuleks kindlaste mangida Gues. Lihtsad mangud ei vaja
pikka selgitamist ega keerulisi reegleid. Oues olemine peab olema meeldiv ja
sellele aitavad kaasa liikumismangude mangimine.
Liikkumismang on uks mangu alaliik, mille kaudu arendatakse lapse kehalisi
voimeid, aktiviseeritakse eri lihasgruppide tegevust, harjutatakse liigutusvilumusi
(kond, jooks, hiplemine, hipped, roomamine, ronimine, kikitamine, viskamine,
pitdmine, jne.). Liikumismangudes Opivad lapsed tegutsema kooskdlastatult
ning mangukaaslasi arvestades. Laste liikumismangud on vaga lihtsad, neis ei
ole keerulisi reegleid ega lUllesandeid. Paljud Ullesanded on lUlles ehitatud
matkimisele (loomade, lindude liikkumine, loodusnahtused, inimeste tegevus).
Laste lilikumismangudes tdidab mangujuhi rolli taiskasvanu. Lastele pakub
liikumismang palju positiivseid elamusi: elevust, rodmu, rahulolu. Mange
mangides arendatakse mitte ainult oma kehalisi vdoimeid, vaid saab ka palju
eluks vajalikke kogemusi. Opitakse vditma ja v&idurddmu tundma, kaotama ja
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motlema, mida tehti valesti, koos teistega tegutsema, kiiresti otsustama ja
tegevusplaane koostama.

Loodus- ja orienteerumismagud

PARLIOTSIJA
Tahistatud alale peidetakse palju hobepaberist kuulikesi ( kivid sees ).
Voidablaps, kes voistlusaja jooksul leiab “parleid” kdige enam.

PEITEMANG

Mangu mangitakse pargis voi manguvaljakul , kus on mille taha ennast peita.
Maa-ala peab olema piiratud teede véi aiaga. Uks laps on kiitt, teised
metsloomad. Viimased peidavad endid manguks maaratud maa-alale. Teatava
aja jarel hakkab kutt jahti pidama. Nahes metslooma, httab ta teda ja htltu on
tabatud, ta jaab kditile appi. Mang jatkub koos abilistega. Vditja on see, keda kiitt
naeb viimasena.

TUNNE ARA LEHEKESE JARGI

Erineva kujuga vO0i varviga asjade otsimine.

Opetaja joonistab véikestele kaartidele erinevaid kujundeid (kolmnurk,ring,
nelinurk,stida), mille jargi lapsed otsivad loodusest vastava kujuga lehti.

USSIDE OTSIMINE

“Usse” , mis on villase Idnga jupid, peidetakse podsaste ja taimede alla.
Korja lehti voi kabisid

Teatud aja jooksul peavad lapsed korjama Uhte sorti lehti voi kabisid.

ALLIKAD,OJAKESED,JARVED

Lapsed jooksevad mddda valjakut laiali ja kilkitavad maha - need on
“allikad”.Nad annavad endast vett @ra “mull-mull-mull”.

Kaskluse “ojakesed” peale lapsed rivistuvad ja asetavad oma kded eesseisja
puusadele voi dlgadele ja lapse jooksevad.

Kaskluse “jarv” votavad lapsed katest kinni ja moodustavad ringi.

LEIA PUU
Lastele jagatakse lasteaia maaalal kasvavate erinevate puude lehed ja igalks
jookseb selle puu juurde, mille leht tal kaes on.

AED

Lapsed votavad katest kinni ja moodustavad “aia”. Rivi algusest tuleb esimene
paar lapsi ja hakkavad labi “aiaaukude” pugema ja lI6ppu joudes Uhinevad riviga.
Mang jatkub, kuni kdik on labi “aiaaukude” pugenud.

VOILILL JA MESILASED

Lapsed jagunevad kahte riihma: vdililled ja mesilased.

Paev - voililled avanevad. Mesilased lendavad , valivad endale “lillekese”, vaililled
ja mesilased keerlevad paarides.

06 - vaililled sulguvad, mesilased lendavad koju, oma tarudess/mesipuusse.

I:lALLRASTAD
Uks lastest on aednik. Magab oma majas - tahistatud koht. Teised lapsed on
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hallrastad. Kui aednik magab , lahevad hallréastad aeda marju s6éma.Koneldes
“Katt-katt, kull on head”Aednik virgub ja asub hallrastaid puidma. Iga pudtud
hallrasta eest punkti.

VARSAMANG

Uks on varss ja teine ratsanik. Varsal on péitsed (hiippen®dr). Kdik on
tallis.Lepitakse kokku , kus on magi.

Opetaja Utleb: Varsakene, kiirekene,

Hobedane sobrake

Kiiresti ntud jookse

Sinna mae juurde.

Siis ratsutatakse maele. Vile kutsub tagasi.

Konnimangud

KIVIKUJUD

Opetaja seisab seljaga laste poole. Lapsed alustavad umbes 15 meetri kauguselt.
Kuni dpetaja seisab seljaga nende poole, hiilivad lapsed vaikselt lahemale.
Opetaja pdoorab aga tihti ringi ja kohe, lapsed teda p6éramas naevad, peavad
nad nagu kivikujud paigale tarduma.

Kui Opetaja ndeb kedagi liigutavat, peab ta p66rduma algusesse tagasi. Voitja on
esimene laps, kes Opetaja juurde jouab ja teda puudutab.

RING LAHEB KOKKU

Moodustatakse ring ja hakatakse koos ritmikalt lugema:

“Ring, ring, vaiksemaks,

ring, ring vaiksemks.”

Ring laheb kogu aeg rutmiliselt vaiksemaks.Kui ollakse juba paris Uksteise
ldhedal koos, muudetakse salmi:

“Ring,ring suuremaks,

ring,ring suuremaks.

Praks!”

Viimasel sonal lapsed lasevad katest lahti ja kukuvad pepuli.

KELLUKE

Lapsed seisavad ringis. Opetaja annab iihele lapsele kelluka ja loeb vdi laulab
mond kellukaga seotud laulukest. Laps konnib kellukat helistades ringi imber
laste ja seisab oma kohale tagasi.Teised lapsed hliplevad koha peal samal ajal.
Seejarel annab Opetaja kelluka jargmisele lapsele.

LEIA LIPP B

Lapsed seisavad seina aares. Opetaja palub lastel silmad sulgeda ja peidab sel
ajal eri kohtadesse varvilisi lipukesi voi muid silma torkavaid esemeid. Seejarel
utleb: Otsige lipukesi! Lapsed avavad silmad ja asuvad lippe otsima ning toovad
need Opetaja katte. Opetaja juhendab arglikke ja tagasihoidlikke lapsi.

VOTA LIPUKE

Uhele ménguvéljaku kiiljele on asetatud toolid ja neile lipud v3i muud
méanguasjad. Vastaskiiljel seisavad lapsed. Opetaja antud mérguande peale
laheb osa lapsi kondides lippude juurde. Igaliks votab endale lipu ja tuleb oma
kohale tagasi. Seejarel Iaheb teine rihm lapsi.



LAHME KULLA

Lapsed seisavad kahel pool manguvéljakut . Opetaja palub tihel rithmal minna
vastasistujatele killa. Lapsed lahevad teisele poole valjakut. Kiilas voib tantsida,
hipata, kasi plaksutada. Seejarel tulevad lapsed oma kohtadele tagasi ja neile
tuleb kulla teine rihm lapsi.

LAHME JALUTAMA

Lapsed seisavad Opetaja laheb iihe lapse juurde, nimetab tema nime ja kutsub
teda endaga jalutama. Kutsutu jaab seisma Opetaja taha. Opetaja kutsub enda
taha 3-4 last ja kdnnib nendega 1-2 korda Umber vdljaku. Hllide peale Lapsed
koju!, lahevad lapsed kohtadele tagasi. Opetaja kutsub niiiid jalutama teisi lapsi.

RONG
Lapsed seisavad kolonnis dpetaja selja taga. Opetaja on vedur. Kui vedur teeb
tuut, hakkab rong liikuma, jargmine tuut, rong jaab seisma.

HOBUSED

Lapsed valivad paarilise ja seisavad Uks ees, teine taga, moodustades
hoburakendi. Lapsed liiguvad hobuvankrid valjakul ringi. Peatudes vahetavad
lapsed kohad, eesmine laheb taha, tagumine tuleb ette.

PART JA PARDIPOJAD

Lapsed seisavad. Opetaja on part ja teeb pardile iseloomulikku taaruvat
kdonnakut ning haalt. Part liigub Ghe lapse (pardipoja) juurde ja kutsub endaga
jalutama. Laps tduseb ja jargneb Opetajale. Siis peatub part teise lapse ees, kes
ldheb esimese selja taha. Koos kdnnitakse edasi kuni on valitud 4-6 pardipoega.
NUUd hudab pardiema: Lapsed koju!. Lapsed jooksevad oma kohtadele.Mang
jatkub,0petaja valib uued pardipojad.

KIISU

Lapsed seisvad manguvaljaku servas (hiired kodus). Manguvaljaku keskel istub
Opetaja, mangukass siles ja loeb:

Kull on tore Kiisu,

Umarnaoga Miisu,

kGuned tal ja vurrud,

oskab lGda nurru.

Kiisu jaab magama, hiired liiguvad vaikselt pakkadel mééda manguvaljakut,et
kiisu ei arkaks. Kui kass arkab, jooksevad hiired ruttu oma kohtadele. Kass ei
saa hiiri katte, on vasinud ja heidab uuesti puhkama.

OHUPALL

Opetaja aitab lastel moodustada ringi, seistes kaest kinni hoides

tihedalt Uksteise korval. Seejarel hakatakse palli suureks puhuma astudes samm
haaval tahapoole. Lopuks laheb pall plaksuga katki. Mang kordub.

MINE TEED MOODA

Maha asetatakse 25-35 cm vahemaaga kaks noori (vOi joonistatakse).

Lapsed pllavad kolonnis (teed mddda) lilkudes astuda nd6ri puudutamata. Tee
I6pus voib olla esemeid , mida lapsed toovad (lehed, kabid, klotsid, lipud,jne.).
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HANED SILLAL

Oues on joonistatud triip méanguvéljakule. Lapsed seisavad dpetaja selja taga
kolonnis, kaed tostetud korvale tiibadeks. Pradksudes ja tiibadega tasakaalu
hoides kdnnitakse médda silda.

ULE SILLA

Manguvéljaku ihte serva on pandud laud vdi pikk pink.Opetaja palub lastel (le
silla minna. Kui k6ik on joudnud Ule, lubab Gpetaja lastel jalutada, hipata,
joosta. Opetaja hulde peale: Lapsed tulge Ule sills koju!, lahevad lapsed kolonnis
lauda modda tagasi.

ARA PUUDUTA

Manguvaljaku asetatakse laiali ehitusklotsid voi voimlemiskepid. Lapsed peavad
minema Uhest manguvaljaku aarest teise, astudes mahapandud esemetest lle
neid puudutamata.

Liivamangud

Uheks lapse peenmotoorika ja puuteaistingute arendamise véimaluseks on
mdngud liivaga. Liivamangud on lihtsalt labiviidavad, kuid samas emotsionaalsed
ja last kéitvad.

Lapse Uheks fuUsilise ja vaimse arengu naditajaks ja tingimuseks on tema
peenmotoorika ja puuteaistingute areng. Mida osavam ja liikuvam on lapse
kasi, seda taiuslikum on tema narvislisteem. Kdelaba motoorika arendamine
toetab lapsele eneseteenindamis- ja tddoskuste ning kunstilise tegevuse ja
kasitod vilumuste Opetamist, aitab sailitada tema fllsilist ja pstdhilist tervist,
soodustab tema isiksuse arengut

Uheks lapse peenmotoorika ja puuteaistingute arendamise vdimaluseks on
mangud liivaga. Liivamangud on lihtsalt labiviidavad, kuid samas
emotsionaalsed ja last kditvad.

Liivamange on soovitav labi viia lastega nii individuaalselt kui alarthmades.

Laste huvi aratamiseks liivamangude vastu vOib kasutada erinevaid votteid:
napuharjutusi, liivast ehitamist, aplikatsioonide valmistamist, liivale
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joonistamist, mustrite moodustamist loodusmaterjalidest ja tegevuse seostamist
muinasjutuga.

Tegevusi liivaga:

e vormi taitmine liivaga, liivale joonistamine ja jalgede jatmine, liiva
hunnikusse kogumine ja kuhikute moodustamine;

e slgavuti liiva sisse minek, aukude ja tunnelite kaevamine, liiva sisse
esemete peitmine ja nende vadlja kaevamine;

e liivast kompositsioonide moodustamine ja sizeeline tegevus

Liivamangude opetamise etapid:

Mang kuiva liiva pinnal

Sugavuti kuiva liiva sisse minek (kuiva lilva omaduste tundmadppimine)
Mang marija liiva pinnal

Marja liiva sisse kaevumine (marja lilva omaduste tundmadppimine)
Kuiva ja marja lilva omaduste vordlemine

Marjast liivast kompositsioonide valmistamine (abiks vormid,
manguasjad, loodusmaterijal)

e Lapse iseseisva tegevuse etapp, seniste kogemuste rakendamine

Lisaks kaeosavusele arendavad liivamangud lapse koordinatsiooni, silmamdotu,
tdhelepanu, kujutlusvéimet, motlemist ja matemaatilisi moisteid. Liivamangud
aitavad kaasa ka varemoOpitud teadmiste ja oskuste slivendamisele ja
kinnistamisele ning uute teadmiste omandamisele. Liiva pinnal on lapsel kergem
oma vigu parandada kui paberil ja laps tunneb end seelabi edukamana.

Liivamangud toetavad igati laste peenmotoorika ja koordinatsiooni arengut, mis
omakorda soodustab laste toimetulekut mosaiigi- ja konstruktormangudega,
joonistamise, varvimise ja kirja eelharjutustega; areneb laste sOnavara ja laps
tutvub materjali erinevate omadustega - kuiv ja marg.

Liivakastimangud soodustavad ja parandavad laste omavahelist suhtlemist ja
vOoimaldavad tagasihoidlikumatel lastel end avada. Liivamang mojub lapsele
rahustavalt, maandab pingeid, tostab tuju, tekitab positiivseid emotsioone.

Livamangud oma eripdraga ei asenda teisi didaktilisi materjale, vaid on neile
suureparaseks taienduseks.

Taiskasvanu osaks jaab livamangudeks vajalike tingimuste loomine nii toas kui
oues ja lapsele lilvaga tegutsemise voimaluste tutvustamine. Autor ise hindab
korgelt liivamangude arendavat ja teraapilist toimet, peab seda koitvaks ja
huvitavaks tegevuseks, mis vdimaldab mitmekesistada laste mangu nii toas kui
oues.

Laps, arvuti ja meedia
Kasutatud allikad:

http://www.opleht.ee/?archive_mode=article&articleid=5725
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http://www.perekool.ee/index.php?id=95946

Nii nagu Eestis, on ka mujal maailmas taheldatud, et IKT-vahenditest on saanud
lasteaedades kiill kasulik taiendus olemasolevatele dppevahenditele, kuid need ei
joua kuigi sageli Bpetajate tegevuspraktikasse. Uhelt poolt on see tingitud
tehnilise varustuse vahesusest, kuid teisalt, ja ehk enamgi, Opetajate nappidest
IKT kasutamise oskustest. Tihtilugu oskavad lapsed seadmeid kasitseda isegi
paremini kui nende vanemad vO0i Opetajad, kuna nad ei tunne taiskasvanutele
omast eksimise hirmu. Ja oigesti teevad!
Selle asemel, et vaadata Aafrika loomade pilte raamatust, vOib vaadata
slaidiprogrammi, erinevus on vaid andmekandjas. Arvutipildile saab lisada ka
heli- ja muid efekte. Opetajal peab olema selge, kuidas konkreetne tehniline
seade vOi programm  kOige rohkem  pedagoogiliselt kasu  toob.
Loomulikult ei kao lasteaiast traditsiooniline Opetamine, sest laps peab lisaks
ndgemisele ka puudutama, nuusutama, maitsma. Uksnes meediumide
vahendusel 6ppimine jaab Ghekllgseks.

Internet ise ei ole hea ega halb. Ta ei tee inimest ei vabaks ega sunnismaiseks.
Arvuti on samasugune tarbeese, nagu olid aastatuhandeid hobune, oda ja mook.
Tanapaeval on kilmkapp, teler, auto ja arvuti. Interneti teevad heaks voi halvaks
meie eesmargid. Need toovad kliberruumi nii vagivalda, meelelahutust,
uudishimu, tarbeinfot kui ka Ghiskonna valuprobleemidega toimetulekut.
Interneti abil saame konstrueerida sotsiaalset reaalsust, mis aitab meil paremini
(vahel ka halvemini) elus orienteeruda.

Loomulikult algab interneti kasutamine laste puhul eelkdige mangudest ning
liigub seejarel edasi noort huvitavate ja vastust vajavate probleemide juurde.

Kanada psthholoogi ja teadlase Albert Bandura teooria jargi ei vaja inimesed
Oppimiseks reaalseid kogemusi, vaid suudavad Oppida ka teisi ekraanilt jalgides.
Nahtu matkimine ja kordamine talletab kaitumismustri mallu ning vdimaldab
seda tulevikus ettetulevates olukordades kasutada. Lapsed matkivad oma
mangudes seda, mida nad ndevad ja mis neile meeldib

Kaasaegne lasteaiaOpetaja oskab arvestada sellega, et on olemas filmikeel, mis
meid kdnetab ning mojutab meile arvamust tdest. Lastega koos filmi vaatamine
ei tdhenda, et tdiskasvanu pidevalt kommenteerib voi tdlgib filmis olevaid
siindmusi, vaid pigem suunab ja haadlestab lapse tahelepanu enne filmi algust vOi
peale filmi IOppu. Filmi sisu analGlsimisel voib keskenduda paljudele aspektidele,
naiteks helidele ja nende tahendustele, kaamera vottenurkadele, pildi mdjule,
filmi jutustajale - Kes meile seda lugu raagib?, emotsioonidele, vaartustele.
Kindlasti ei pea lastega, kdiki teemasid kohe ja korraga arutama, piisab ka 1-2
teemast, mis antud hetkel oluline, aktuaalne.

Filmil on SUZEE ja LUGU lugu ning tavaliselt on lapsed vdga agarad jutustama
just filmi stzeed, kes kuhu léks, mis juhtus, kuidas juhtus, kellega juhtus.
Taiskasvanu roll on siinkohal juhtida laps jutustama ka filmi lugu - MIKS juhtus?
Miks keegi kuhugi laks? Miks just nii kaituti voi deldi ja miks just selle tegelasega
jne.

Samastumine tegelastega on vaga tavapadrane ja lapsed on vdaga emotsionaalsed
ning Ghe filmi jooksul vdivad nad samastuda mitme eri tegelasega. Labi
samastumise saab lastega filme analllsida, kui arutleda selle dle - Kelle pilgu
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labi laps filmi vaatas? Mida (ks vOi teine tegelane tahtis? Mida tegelane
sisemiselt tahtis? Mis tegelasel puudu oli? Sober?

Kuidas kasutada oppeprotsessis filme, klippe?

Enne filmi vaatamist:

e Et filmi moju ei oleks automaatne, haalesta lapsed ndgema konkreetset
nahtust!

e VOib arutleda filmi pealkirja Gle - miks just selline pealkiri? Millest vdib
sellise pealkirjaga film jutustada?

Peale filmi vaatamist:

Head ja halvad kangelased, miks paha tegelane kaitus nii nagu ta kaitus?
Tegelastega seotud vanasonad, valjendid.

Tegelaste vaheline soprus? Millised suhted tegelaste vahel olid?

Kui lapsed ise saaksid olla filmi loojad, siis kuidas nemad filmi Idpetaksid?
Millise muusika lapsed valiksid?

Kes selle loo meile jutustas? Kelle seisukohti meile esitati? Peategelase? Voi
paha tegelase?

Arvutimangud koolieelikutele

Traditsiooniliste manguasjade asemel valivad lapsed sageli virtuaalseid mange ja
seda aina nooremast east alates. Lapsega arvuti juures esimesi samme tehes
vOib imetleda tema Oppimissoovi ja kiiret omandamisvdimet ning tihti leiavad
just isad siin sobiva voimaluse lapsega tegelemiseks

Koolieelsed lapsed eelistavad arvutis mangida erinevaid osavusmange ja
kujundamismange. Kasutatakse joonistusprogramme ning Opitakse arvuti abil
tahti ja numbreid, arvutist kuulatakse muusikat ja vaadatakse filme. 58%
lapsevanematest vaitsid, et juhendavad sageli last arvutimangude valikul.

Enamasti kasutavad koolieelikud veebis Lastekas.ee (http://www.lastekas.ee/) ja
MeieOma (http://www.meieoma.ee/) pakutud valikuid. Sageli nimetati
voorkeelseid laste arvutimangude kogumikke (http://www.uptoten.com/,
http://www.kidwaresoftware.com/, kids.yahoo.com) kuid eestikeelsed Delfi
Taheke (taheke.delfi.ee) ja Lastekaraoke (http://www.lastekaraoke.ee/) said
ankeedivastustes teenimatult vahe tunnustust. Moned lapsevanemad arvasid, et
arvutimangude mangimine loob lapsele eeldused inglise keele paremaks
omandamiseks ja on rahul sellega, et lapsest kujuneb varakult globaliseeruva
maailma jaoks sobiv kodanik. Eestikeelseid mange on tdesti vahe ja
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rahvuskultuurile toetuvad Oppematerjalid, mida monelt muuseumi kodulehelt
leiab, ei kdida lapsi. Rahvusriik peaks otsima tehniliselt atraktiivsemaid lahendusi
oma kultuuritaustaga lapsi arendavate arvutimangude ja Oppeprogrammide
loomiseks.

Kuigi koolieelik peab saama vodimalusi arvuti juures Uksi tegutsemiseks, on
vajalik taiskasvanu lahedalolek klsimuste tekkimisel ning eduelamuste
jagamiseks. Nii nagu valime lapsele raamatuid ning manguasju, nii peame
arvestama, et arvutimang oleks eakohane ning arendav. Ka arvutimangude
kaudu kujundame lapse vaartushinnanguid ning kaitumismudeleid ning seetdttu
tuleb tdiskasvanul tdhelepanu poédrata nende sisule. Koolieelikule sobivaid
veebilehti leiab lihtsamalt lingikogude vahendusel, mis asuvad www.kool.ee/?18
(VAIKESTELE) ja www.hot.ee/nunnukad/index.html.
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