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Resiimee

Lastevanemate ja opetajate arvamused isiklike nutiseadmete kasutamise reeglite
vajalikkusest Eesti iildhariduskoolides

Isiklike nutiseadmete kasutamine tildhariduskoolides on iiha aktuaalsem teema, ent seni ei ole
Eestis tehtud riiklikke otsuseid ega vélja tootatud lahendusi selle reguleerimiseks. Loputood
eesmargiks on vélja selgitada lastevanemate ja Opetajate arusaam isiklike nutiseadmete
kasutamise reeglite otstarbest ja sisust Eesti {ildhariduskoolides. Loputdo eesmargi
saavutamiseks kasutasin kvalitatiivset uurimisviisi, valimi suuruseks oli 13 vastajat, kellest 9
lapsevanemat ja 4 Opetajat Eesti erinevatest koolidest. Andmekogumismeetodina kasutasin
avatud kiisimustega poolstruktureeritud ehk teemaintervjuud. Uurimistdost selgus, et
iileriigiliste piirangute asemel eelistatakse koolipohiseid reegleid, kuid nende tulemuslik
rakendamine eeldab, et koolikogukond on kursis koolis kehtivate nutiseadmete kasutamise

reeglite, nende eesmaérkide ja olulisusega.

Votmesonad: isiklik nutiseade, tildhariduskool, dpilaste probleemne nutiseadmekasutus,

Opetaja, lapsevanem



Abstract

Parents' and teachers' opinions on the necessity of rules for using personal smart devices
in Estonian general education schools

The use of personal smart devices in general education schools is an increasingly topical
issue, but so far no national decisions have been taken or solutions developed to regulate it in
Estonia. The aim of the thesis is to find out the perception of parents and teachers about the
purpose and content of the rules for the use of personal smart devices in Estonian general
education schools. In order to achieve the aim of the thesis, I used a qualitative research
method. The sample size was 13 respondents, including 9 parents and 4 teachers from
different schools in Estonia. The data collection method used was semi-structured interviews
with open questions. The research showed that school-based rules are preferred to nationwide
restrictions, but their effective implementation requires that the school community is aware of

the rules for using smart devices in school, their purpose and their importance.

Key words: personal smart device, general education school, problematic use of smart

devices by students, teacher, parent
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Sissejuhatus

Tanapieva maailmas, kus tdhelepanu ja keskendumisvdime on muutunud iiha
vadrtuslikumaks, on margata nende omaduste vahenemist (Hansen & Winblad, 2022, 1k 126).
Digitaalne eluviis, mis eeldab pidevat internetiiihendust, on kujunenud igapievaelu
lahutamatuks osaks, mojutades oluliselt inimeste kditumist, enesetunnet ja vaimseid protsesse.
Digipéddevus ehk oskus digitehnoloogia abil probleeme lahendada, on muutunud oluliseks nii
hariduses kui tooelus (Digipdadevus.ee). Eriti haavatavad on noored, kelle aju on alles
arengujargus, kuna nutiseadmete liigtarbimine voib pérssida nende vaimset arengut (Aru,
videoloeng, 2023).

Teadusuuringud digitaliseerimise moju kohta on Eestis ja vilismaal alles algusjérgus,
kuid uusi teadmisi koguneb iga paevaga. Mitmed uuringud néitavad, et piiramatu
nutiseadmete kasutamine avaldab negatiivset moju laste ja noorte vaimsele ning fiilisilisele
tervisele, sotsiaalsetele oskustele, suhetele ja dppeedukusele. Uldpildis me kogeme teistsugust
stressi kui iial varem, me magame vihem ja istume rohkem (Hansen, 2020, 1k 9).

Sarapuu (2021) jargi on nutiseadmete kasutamine koolides muutumas iiha olulisemaks
teemaks. Mida teha, kui dpilased kasutavad koolis mobiiltelefoni voi muud nutiseadet tunni
segamiseks vOi kaaslaste kiusamiseks? Kui palju saab nutiseadmete kasutamist kooli
kodukorras reguleerida? Nendele ja paljudele teistele kiisimustele ootavad vastust koolijuhid,
Opilased ja ka lapsevanemad ajal, kui peaaegu koigil dpilastel on isiklik nutiseade koolis
kaasas.

Praegu ei ole riigikogu kehtestanud iihtseid iileriigilisi piiranguid nutiseadmete
kasutamisele iildhariduskoolides, jéttes vastava regulatsiooni kehtestamise koolide padevusse
kooli kodukorra kaudu. Seetdttu varieeruvad nutiseadmete kasutamise reeglid ja piirangud
kooliti méarkimisvaarselt. Kodukorda koostades peab kool omakorda aluseks votma selle,
mida seadus nutiseadmete v3i esemete hoiulevdtmise kohta iildiselt {itleb (Sarapuu, 2021).

Koolides toimuvad aktiivsed arutelud isiklike nutiseadmete keelamise ja nende
kasutamise tingimuste iile, tuginedes teadusuuringutele ja Opilaste kiisitlustele. Erinevate
koolide kodukordi lugedes mérkasin, et paljudes koolides on tundide ajaks kehtestatud
nutiseadmete kasutamise keeld, kuid vahetundide kohta on kodukorras vihem selget
reguleerimist. Kuna Opilased veedavad koolis ka vaba aega, on oluline leida tasakaal
nutiseadmete kasutamise, sotsialiseerumise ja Oppetdo vahel kogu koolipdeva viltel.

Minu 16putd6 teema valik tulenes 2024. aasta siigisel avalikult meedias kajastamist

leidnud tihiskondlikust probleemist. Hariduseksperdid ja lastevanemad kirjutasid avaliku kirja



palvega, et riik tootaks hiljemalt dppeaastaks 2025/2026 vilja selged reeglid nutiseadmete
kasutamiseks koolikeskkonnas, et toetada laste vaimset ja flilisilist tervist, arengut, heaolu,
oppeedukust ja turvalisust. RGhutatakse vajadust tagada vahetundides lastele voimalus puhata,
omavahel suhelda, litkuda ja méngida, et nad saaksid dppetddle paremini keskenduda.
Kiisimuseks on, kes peaks vastutama selle eest, et need vajadused oleksid tdidetud — kas
Opilane, lapsevanem, Opetaja, koolijuht voi poliitik? Kelle koostdos on voimalik dra hoida
virtuaalkeskkonna pérssiv moju Opilaste tavasuhtlusele koolipdeva viltel?

Loputoo eesmérgiks on vélja selgitada lastevanemate ja Opetajate arusaam isiklike
nutiseadmete kasutamise reeglite otstarbest ja sisust Eesti iildhariduskoolides.

Uurimuse eesmargist ldhtuvalt on uurimiskiisimusteks:
1. Miks on vajalik kehtestada reeglid isiklike nutiseadmete kasutamisele tildhariduskoolis
lastevanemate ja Opetajate arvates?
2.. Mida tuleks lastevanemate ja dpetajate arvates reguleerida isiklike nutiseadmete
kasutamisel iildhariduskoolis?

3. Millised on kattuvused ja erinevused lastevanemate ja dpetajate arusaamades?

Sissejuhatusele jargneb peatiikk teoreetilise lilevaatega, mis koosneb viiest alapeatiikist.



1. Nutiseadmed noorte igapievaelus

Tehnoloogia areng mdjutab aasta aastalt itha rohkemate igas eas inimeste igapédevaelu. e-Eesti
rahvusvahelise maine uuringust (2021) selgus, et Eestit peetakse digitaalselt maailma
arenenumaks riigiks (EAS, 2021). Eestimaalased kasutavad internetti jarjest rohkem.
Statistikaameti andmetel on internetitihendus 93,2% Eesti kodudes ja internetikasutajate arvu
kasvuga on paranenud ka arvuti kasutamise oskused (Eesti statistika andmebaas, 2023). Eesti
koolidpilaste tervisekditumise uuringu (HBSC) andmetel on 99,5% Opilastest kodus vdhemalt
iiks arvuti voi tahvelarvuti, nendest 20% on kaks arvutit ja 71% Jpilastel on kodus rohkem kui
kaks arvutit. Samuti kinnitab star 2024 uuring, et viimase nelja aasta jooksul on erinevate
nutiseadmete kasutamine mérgatavalt suurenenud.

Digiseadmete kasutamisel voib olla nii positiivseid kui ka negatiivseid mojusid.
Noored kasutavad neid iga pdev — need on kasulikud dppimiseks, suhtlemiseks ja
meelelahutuseks, kuid kontrollimatu v4i liigne kasutamine voib kaasa tuua tdsiseid ohte nagu

tdhelepanu hajumine, uneprobleemid ja sdltuvus.

1.1. Nutiseadme positiivne ja negatiivne méju arenevale lapsele

Nutiseade on kaasaskantav elektrooniline seade, mis sisaldab erinevaid tarkvararakendusi
ning on ithenduses teiste seadmetega traadita sidevorgu kaudu (nt nutitelefon, tahvelarvuti,
nutivoru, e-luger) (Eesti Keele Instituut, n.d.). Mobiiltelefonist on saanud inimese truu
kaaslane, mis jaéb kie- ja kuuldeulatusest kaugemale enamasti vaid siis, kui see juhuslikult
kuhugi unustatakse. Telefonitootjad arendavad ja lisavad nutiseadmetesse aina enam uusi
funktsioone — profikaamera tasemel saab teha fotosid ja videojdddvustusi, lugeda e-raamatuid,
suhelda teksti, hddle ja pildiga, erinevad dpid aitavad teha e-poodides ostutehinguid endale
sobival ajal, pakuvad meelelahutust, tdlketeenust, mis kokkuvotvalt muudavad inimeste elu
mugavamaks. Tehnoloogia, mis algselt oli loodud meid abistama voi elu lihtsamaks tegema,
on hakanud meid orjastama, ja probleem ei ole selles, et digimaailm on halb, vaid et me
kasutame seda piiramatult.

“Nutiseadmete oht on sama, mis soltuvust tekitavate ainete puhul: méngud,
sotsiaalmeedia vdi mdni nutiseadme rakendus suudab kiiresti aju ja kéitumise iile suurema
kontrolli saada kui lapse enda sees olev viike kirg midagi teha. Nutiseadme programmid
piiravad lapsi ja nende autonoomiat,” selgitab ajuteadlane Jaan Aru (2022).

Samas moodukas digiseadmete hariduslik kasutus oppimiseks — kuni viis tundi pdevas —

toetab akadeemilist edukust ja kuuluvustunnet (OECD, 2024).



Nutiseadmed vdivad koolilaste arengut mojutada mitmeti, on nii positiivseid kui ka
negatiivseid aspekte. Jirgnev vordlev tabel (vt tabel 1) kajastab erinevate allikate pohjal (van
der Niet et al., 2014, Haidt, 2025, Aru, 2017, Siegel, 2018.) tulemusi nutiseadmete

positiivsetest ja negatiivsetest mojudest arenevale lapsele.

Tabel 1. Nutiseadme positiivne ja negatiivne moju arenevale lapsele

Positiivsed mojud: Negatiivsed mojud:

Teadmiste tiienemine - ligipais Fiiiisilise aktiivsuse vihenemine -
mitmesugustele haridus ressurssidele: kehakaalu tousu ja terviseprobleeme, néiteks
oppevideod, interaktiivsed selja- ja kaelavalusid.

oppeprogrammid, tildhariduse omandamist

toetavad rakendused, silmaringi laiendav Sotsiaalsete oskuste ja suhtlemise

teadus- ja kultuuriinfo. vilhenemine - vahetu suhtlemisoskuse

puudulik omandamine.
Digitaalsete oskuste tiienemine - Opetab
toOtama erinevate rakendustega, veebis infot | Keskendumisvoime vihenemine -

otsima. Liihikeste ja kiirete informatsioonildikude
kasutamine hdirib suutlikkust siivitsi moelda
Teadushuvi ja loovuse kasv - Interaktiivsed | ja keerulisi iilesandeid lahendada.
Oppemingud suunavad uurima ja aitavad
selgitada keerulisi teadusmoisteid.

Ollakse tihisel arvamusel, et nutiseadme mdju lapse arengule sdltub lapse vanusest, jalgitava
sisust, digiseadmete kasutamise viisist, lapse iseloomust ja huvidest. Arvesse peab votma nii
bioloogilisi, emotsionaalseid, sotsiaalseid kui ka kognitiivseid iilesandeid konkreetsel
arenguperioodil. Néiteks tdhelepanu, taju ja miluga seotud oskused erinevad lastel eri
vanustes, samuti nagu probleemide analiilisimis- ja lahendamisoskus. (Kivisaar & Vilms,
2025). Kindlad ollakse ka ekraaniaja negatiivses mojus kdne arengule ja funktsionaalsele
lugemisoskusele (Dy et al., 2023; Horowitz-Kraus et al., 2021).

Uks pohjusi, miks koolides arutletakse nutiseadmete kasutamise piiramise iile, on laste
vihene liitkumisaktiivsus. Eestis tdidab igapdevase liikkumissoovituse vaid umbes veerand
7—13-aastastest Opilastest (Mooses, 2017). Samas on kehaline aktiivsus seotud parema
keskendumisvdime, Oppimisvoime ja lildise vaimse heaoluga (van der Niet et al., 2014; Uibu,
2022). Kehaliselt aktiivsetel lastel ja noortel vanuses 4—18 aastat muutuvad paremaks peaaegu
koik motlemisega seotud voimed. Voime teha samal ajal mitut asja, toomélu ja
tdhelepanuvdime — kdik muutuvad paremaks. Samas ei pruugi see olla ainult litkumisega

seotud.



Tegevuste vahetus nagu néiteks tileminek {ihelt toGiilesandelt teisele voi iihest
ainetunnist teise vOib lapsele olla vaimselt koormav ning vajada liihiajalist tileminekuperioodi
ehk timberliilitustegevust. Sellisel perioodil aitavad inimesi turvalised ja harjumuspérased
tegevused — nditeks fiiiisiline litkkumine, vaikne hetk omaette, s66mine voi lemmikmuusika.
Téiskasvanud on enamasti omandanud toimivad enesejuhtimise strateegiad, mis voimaldavad
neil teadlikult reguleerida oma kéitumist ja tdhelepanu. Lapsed seevastu on alles
enesejuhtimisoskuste kujunemise protsessis ning neil voib puududa kogemus ja oskus valida
sobivaid toimetulekumehhanisme (Zimmerman, 2000; Blair & Diamond, 2008). Olen
mirganud ja kuulnud koolis liikudes, kuidas dpilasi spontaansete jooksuméingude jms
tegevustel piiratakse ja ehk ka karistatakse (“dra jookse”, “konni rahulikult”, “sa saad haiget”,
“mine liigu”, “hakka dppima”) ja spordiviljakud on sdltumata suurepérastele voimalustele
tithjad. Siit ka pohjus, miks lapsed poorduvad nutiseadmete poole, otsides kiiret leevendust
vOi tdhelepanu hajutust. Kuna enesejuhtimisoskus ei ole neil veel tdielikult vélja arenenud,
voivad nad eelistada isiklikku nutiseadet kui kdige kiepdrasemat, lihtsat ja vahetut rahulolu

pakkuvat vahendit, ehkki see ei pruugi toetada pikaajalist toimetulekut ega arengut (Blair &
Diamond, 2008).

1.2. Lapse virtuaalmaailma pogenemise pohjused

Nutiseadmepohine lapsepolv kahjustab laste vaimset tervist, torjub neid pariselust eemale ja
muudab nad onnetuks. Sotsiaalse suhtlemise puhul joonistus Eesti inimarengu aruande
tulemustest vilja, et 10% vorra on suurenenud Opilaste hulk, kes leiavad, et oma motetest ja
tunnetest on kergem réékida internetis kui silmast silma (Eesti Koost66 Kogu, 2023).

Iga kditumine on millegi tagajérg ehk soov leevendada sisemist ebamugavust on kogu
meie kditumise algpdhjus, kuid sageli ndeme eelkodige selle kaudset pohjust. Nutiseadmes
aega kulutada on samuti kaudne pdhjus, selle tegevusega piiliab meie aju toime tulla hingelise
valuga. Enamik inimesi ei taha endale tunnistada ebamugavat tdde, et tdhelepanu mujale
juhtimine on alati ebatervislik pdgenemine tegelikkusest. Kui mingi kéditumine toimis varem
tohusa leevendusvahendina, kaldume seda toenéoliselt kasutama ka edaspidi kui vahendit
ebamugavustunde eest pdgenemiseks (Eyal & Li, 2020, 1k 38).

Veebisuhtlus ei asenda silmast-silma suhtlust, kuid jarjest enam noori tunnistavad, et
neil on TI-kaaslane kui sober ja nduandja. Kui siiski tehisaru kasutame, peame seda tegema
targalt, mdtestatult ja kriitiliselt. Téit tdde vestlusrobot veel ei tea. Mis kdige olulisem — ta ei

asenda paris inimest. 2025 aasta veebruaris toimunud Tartu Hariduslaada avasonades
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mdtiskles ka Tartu linnapea Urmas Klaas just selle iile, et liksteisele silma vaadates on
keerulisem nii valetada kui ,,ei 6elda.

Haidt (2025) toob vilja kahe suundumuse — lilehoolitsemine péirismaailmas ja
alahoolitsemine virtuaalmaailmas — peamised pdhjused, miks peale 1995. aastat siindinutest
on saanud drev pdlvkond (vt tabel 2).

Haidt'i jargi voib olla ka internetimaailmas kogukondi, kus saab luua tihedaid suhteid ja
tugevat kuuluvustunnet, kuid kui lapsed liiguvad iileskasvamise ajal paljudes muteeruvates
vorgustikes, kus nad ei pea isegi oma périsnime kasutama ja voivad iihe nupuvajutusega
lahkuda, siis vaevalt nad dpivad seal suhteid hoidma ning ennast ja oma tundeid nende

tdhtsate suhete nimel valitsema.

Tabel 2. Tava- ja virtuaalsuhtluse erinevus (Haidt, 2025, Ik 16):

Suhted parismaailmas

Suhted virtuaalmaailmas

Kehalised, st kasutame suhtlemisel oma
keha, oleme teadlikud teiste kehadest,
reageerime teiste kehadele nii teadlikult
kui alateadlikult

Kehatud, st suhtlemiseks ei ole vaja keha,
vaid ainult keeleoskust. Teine pool voib
olla (v0i juba ongi) tehisintellekt

Siinkroonsed, st toimuvad korraga ehk
samal ajal, kusjuures voorud ja nende
jarjekord kujunevad alateadlikult

Viga asiinkroonsed ning toimuvad
tekkepdhiste postituste ja kommentaaride
kaudu ( v.a.videokoned, mis on
stinkroonsed)

Enamasti siks-iihele voi iiks mitmele
vormis, kusjuures igal hetkel toimub
ainult iiks suhtlus

Sageli iiks paljudele vormis, st oma sisu
levitatakse publikule, mis v3ib olla véiga
suur. Korraga vdib toimuda mitu suhtlust.

Toimuvad kogukondades, kus kehtivad
suured nouded kuuluvusele, mistottu on
inimestel suur huvi arendada
olemasolevaid suhteid ja parandada
katkisi.

Toimuvad kogukondades, kus on vdikesed
nouded kuuluvusele, mistottu kiputakse
siis kui asi enam ei meeldi, teisi lihtsalt
blokeerima vai ise lahkuma. Need
kogukonnad on enamasti liihiealised ja
suhted neis tdhtsusetud.

Haidt (2025, Ik 21) on erinevatele teadustdodele tuginedes vélja toodud neli pdhimdtet, mis
digiajastul peaksid looma aluse tervema lapsepdlve kujunemisele. Eesmérk on véltida kahte
ddrmust: tihelt poolt laste iilehoolitsemist parismaailmas, mis véljendub liigses kaitsmises ja
piirab nende vdimalusi praktiliste kogemuste omandamiseks, mis on vajalikud iseseisvuse ja
sotsiaalsete oskuste arenguks; teiselt poolt alahoolitsemist virtuaalmaailmas, mis on eriliselt

ohtlik just murdeeas, kui noored on emotsionaalselt haavatavamad.
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1. Nutitelefonid peaksid lubatud olema alles pohikoolis. Lapsevanemad peaksid oma
laste juurdepdisu internetile piirama ja neile kuni 14nda eluaastani voimaldama sellise
telefoni, kus on vihe dppe ja millega ei saa internetis surfata.

2. Sotsiaalmeedia kasutamine peaks lubatud olema alles alates 16.eluaastast. Laskem
oma laste ajul vilja areneda, enne kui me nad pideva liksteise vordlemise ja
algoritmidega valitud mdjuisikute jogedesse lubame.

3. Koolid olgu nutiseadmevabad. Kdigis alg- ja pdhikoolides peaksid dpilased oma
telefonid, nutikellad jm seadmed, millega saab tekstsdonumeid saata, koolipdeva ajaks
kappi, seifi vims kohta hoiule panema. Ainult nii jitkub neil tdhelepanu iiksteisele ja
Opetajatele.

4. Lastele tuleb anda palju rohkem iseseisvust. Nii Opivad lapsed loomulikult suhtlema,
oma drevusest iile saama ja tdiskasvanuna iseseisvalt toime tulema.

Kui enamik lapsevanemaid ja koole teeks édra koik neli muudatust, oleks noorte vaimne tervis

juba paari aasta parast tunduvalt parem (Haidt, 2025).

1.3. Lapse ekraaniaja piiramise vajalikkuse pohjendused

Teaduskirjanduses ja avalikel aruteludel on leitud, et nutiseadmete tilemddrane kasutamine
pohjustab muu hulgas laste keskendumisvoime ja lugemisoskuse halvenemist, sotsiaalmeedia-
Jja mdngusoltuvust, kiiberkiusamist, vihest liitkumist, sotsiaalsete oskuste kdingumist ja silmade
tilekoormust.

Alates triikipressi ja raamatu leiutamisest, 1dbi raadio ja televiisori kasutuselevotu kuni
videomédngude loomise ja nende massidesse joudmiseni, on lastekasvatuse ajalugu kiillastatud
moraalse paanikaga asjadest, mis oletatavasti panevad lapsed veidralt kdituma. Oigel moel ja
oiges koguses kasutatuna voib laste tehnoloogia huvi olla kasulik, ent liiga palju (voi liiga
vihe) voib avaldada teatud kahjulikku moju (Eyal & Li, 2020, 1k 210). Lihtsam on siilidistada
kedagi vOi midagi, mitte iseennast. Kui lapsed ei kiitu nii, nagu vanemad soovivad, on meil
loomuomane otsida vastuseid, mis aitavad meil vastutust endalt dra nihutada. Minevikus on
varemgi usutud, et kohe saabub noorte kiitumises prognoosimatu kriis ja hirmud noorte
moraalse allakdigu iile on vaid peegelduseks tihiskondlikest muutustest ja tdiskasvanute
arevusest. Nagu kirjutab Abigail Wills “Me pole ainulaadsed; meie hirmud ei erine kuigi
oluliselt meie eelkdijate omast” (Wills, 2009).

Nutiseadmed vdivad laste ajule mojuda hoopis teistmoodi kui tidiskasvanutele.

Tehnoloogia areng vdimaldab sotsiaalmeediat mugavalt kasutada, kuid sellega kaasnevad ka
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ohud. Nditeks on leitud, et noorem pdlvkond kasutab sotsiaalmeediat ka enese identiteedi
médratlemise, tagasiside saamise ja suhete loomise eesmirkidel, mis kdik vdivad viia
sotsiaalmeediast soltuvuseni (Andreassen et al., 2017).

Nutiseadmete keelustamise iiks enim nimetatud argumente on, et noored on telefonis
liiga palju ja see tekitab mitmesuguseid probleeme, nditeks voib vihendada noorte
sotsiaalseid oskusi, siivendada emotsioonide reguleerimise probleeme ning
eneseregulatsiooni. (Kuss & Lopez-Fernandez, 2016, Throuvala et al., 2021). Eestis on 67%
poistest ja 73% tiidrukutest koolipdeva jooksul kasutanud telefone meelelahutuseks (Tire et
al., 2023). Selle tulemusel langevad akadeemilised tulemused ja seotustunne kooliga viheneb
(OECD, 2024). Vorreldes nelja aasta taguse ajaga teevad noored oluliselt rohkem dppetdid
elektrooniliste vahenditega. Kui eelmise uuringu ajal kasutas arvutit dppetodks 80%
Opilastest, siis niitid 90%. Vihemalt kaks tundi pdevas veetis koolitdo tottu digivahendites
30% opilastest, varem 19% (TAI, 2023). Tehisintellekti (TI) pohinevaid rakendusi kasutab
koolitoddega tegeledes igal nddalal 39% iiheksanda kuni kaheteistkiimnenda klassi opilastest
(Opetajate Leht, 2024). Liigne ekraaniaeg on seotud ka drevuse, depressiooni, kiiberkiusamise
ja ldbipolemisega. (Oja, et al., 2024; OECD, 2024; Salmela - Aro et al., 2017). Soovitavast
uneajast vihem magavate noorte hulk on alates 2014. aastast kasvanud ning 2022. aastaks on
koolipdevadel unevodlas 32% noortest, tiidrukud sagedamini kui poisid (TAI 2023).

“Ekraaniaeg” on lai mdiste. Uks asi on riikida tuttavatega Skype'is vdi otsida
Wikipediast kirjandi jaoks fakte, teine asi méngida Candy Crush Sagat véi sirvida Facebooki.
(Hansen, 2019, lk 148). Oja jt (2023) raportist on selgunud, et 76% 11—15-aastastest dpilastest
suhtlevad sdpradega elektroonilise meedia kaudu iga paev. Nutiseadmed voiks areneva lapse
ellu tulla voimalikult hilises eas ja kasutusaeg peaks olema tasakaalus kehalise litkumise,
sotsiaalse ldbikdimise ja vanemliku vahendamise erinevate meetoditega, nagu néiteks
koosvaatamine ja arutlemine néhtu iile (WHO, 2019).

Hansen (2020, lk 149) on tsiteerinud Torkel Klingbergi, Karolinska instituudi
professorit, kes on viitnud: “Ekslik on arvata, et ekraanide kasutamine reguleerib end ise.
Oleks ebareaalne anda seitsmeaastasele nutiseade kitte ja eeldada, et ta oskab seda maistlikult
kasutada. Kindlasti on lapsi, kelle puhul v3ib see toimida, aga enamiku jaoks voib selle
jérgimine raskusi pohjustada.”

Piirangute kavandamisel tuleb 1abi mdelda, mis on nende eesmairk: kas parandada laste
keskendumisvoimet, tagada tunnis Opilaste tdhelepanu, kaitsta laste silmi, panna lapsed koolis
rohkem liitkuma, aidata parandada Opilaste sotsiaalseid oskusi voi viltida kiiberkiusamist.

Eesmaérkide sdnastamine aitab selgeks teha, millised piirangud on asjakohased, ning viltida
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asjatut reguleerimist. Eesti Oiguskantsleri noored nduandjad on maininud, et nutiseadme
keelamine ei vihenda kiusamist, kui ei tegelda kiusamise juurpdhjustega (Oiguskantsler,

2025).

1.4. Vanemate vastutus laste ekraaniaja piiramisel

Lapsevanema roll lapse kujunemisel ennastjuhtivaks (voi teadlikuks) nutiseadme kasutajaks.
Lapsevanema t66 on luua keskkond, kus lastel on turvaline ja stabiilne olla, kus nad on
armastatud ja kus nad saavad ditseda, olgu nad millised tahes, lastes neil ise maailma
voimalusi avastada. (Gopnik, 2016, 1k 28). Muu hulgas peavad vanemad hoolitsema selle
eest, et nende lapsed Opiks nutiseadmeid kasutama vaimset ja fiiiisilist tervist sééstval viisil
(Oiguskantsler, 2025).

Nutiseadmehuvi ei ole lapse vaba valik - nutiseadmed annavad lastele tihti vanemad,
enne kui laps ise teadliku valiku teeb. Me soovime, et lapsed oleksid autonoomsed ja
suudaksid tegeleda eneseteostusega, seda ei saa treenida nutiseadet varakult kitte andes, vaid
selleks peab olema enne oskus end kontrollida, tal peavad olema juba huvid ja alles siis voib
nutiseade teda aidata (Aru, 2022, 1k 29).

Lapse arengu ja kasvu loomulik keskkond on perekond, mis avaldab kdige suuremat
mdju nii laste vadrtushinnangute kujunemisele kui oskuste ja kditumiste omandamisele.
Lapsevanemaks olemine kétkeb kdike, mida sa oma lapsele teed ja mida sa koos temaga ette
votad. Keelamine on tdiskasvanutele mugav, aga ei toimi — see ei ole jatkusuutlik lahendus.
Oluline on jarjepidev arusaam ja jalgimine lastevanemate poolt, mida nende lapsed
nutiseadmetega teevad. Siiski on leitud, et vaid vihesed lapsevanemad kohandavad mingil
viisil ligipddsu nutivahendite kasutamisele (Ofcom, 2019). Kuigi lapsed paistavad kisitlevat
nutiseadmeid méngleva kergusega, vajavad nad siiski vanemate juhendamist.

Koolidpilaste tervisekditumise 2021/2022. aasta uuringus (Health Behaviour in
School-aged Children study; HBSC) selgus, et noorte hinnangud oma perekonna toetavale
ohkkonnale on vorreldes varasema uuringu tulemustega langenud. Vaid 71% hindab oma
perekonna toetust kdrgeks, 2018. aastal oli see veel 76%. Hinnang vanemate toetusele langeb
laste vanuse kasvades. Uuringust selgub, et kolmandik vanemaid ei tea, mida noored vabal
ajal teevad, ning rohkem kui kaks kolmandikku vanematest ei tea noorukite tegevusest
internetis (TAI, 2024). Ka Samsungi tellitud ja uuringufirma Norstat, 2024. aasta mértsis 1dbi
viidud uuringust selgus, et 74% lapsevanematest paneb oma lapse liigset nutikasutust tdhele
ning lausa 93% lapsevanematest arvab, et nooruki nutikasutus peaks olema piiritletud. Siiski

vaid 67% vanematest kontrollib kas tédielikult voi osaliselt oma lapse internetitegemisi ning
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peaaegu veerand vastanutest ei tea, mida nooruk nutitelefonis teeb (Uuring, Ainult pooled

lapsevanemad, 2024).

1.5. Opilaste isiklike nutiseadmete kasutuse reguleerimise véimalused iildhariduskoolis

Opilased veedavad suurema osa oma ajast koolis, seepirast mdjutavad seal saadud
kogemused nende praegust ja tulevast tervist ning sotsiaalset ja emotsionaalset heaolu. Toetav
koolikeskkond mojub soodsalt noorte tervisele ja heaolule, samas kui negatiivsed kogemused
voivad soodustada riskikditumist ning kahjustada noorte vaimset ja fiitisilist tervist (Tervise
Arengu Instituut, 2024a).

PISA 2022 aasta aruandest selgub, et 91% Eesti koolijuhtidest vdidab koolides olevat
digitehnoloogia kasutuseks loodud reeglid, mida rakendavad 95,4% Opetajatest vastavalt oma
tunni vajadustele. Nutiseadmed on dra keelanud 15,2% koolidest. Samas testis osalenud
Opilastest 95,5% on koolides nutitelefonide piiramise vastu. Enam kui 70% Oppijatest soovib
koolis kasutada isiklikku nutiseadet ning on valmis nende kasutamise reegleid koos
Opetajatega vilja tootama. 71,5% Oppijatest ootab, et koolis oleks lubatud oma isikliku
seadme, nditeks arvuti kaasavotmine. Samas ollakse ndus (71% vastanutest), et reeglid tuleb
luua koostods dpetajaga. Enam kui kolmveerand dpilastest on vastu koolis sotsiaalmeedia ja
mingude méangimise voimaluse blokeerimisele. Ligi 80 % Opilastest on vastu, et kool
blokeeriks kooli vOrgus sotsiaalmeedia kasutuse ja mdngude médngimise. 65,7% on vastu
sellele, et dpetajad jdlgiks, mida dpilased oma arvutis teevad (Tire et al. 2023).

2023 aasta juulis avaldatud UNESCO raport kutsus riike iiles keelustama
nutitelefonide kasutamist koolides. Oiguskantsler on viidanud, et piirangute kavandamisel
tuleb 14bi moelda, mis on nende eesmark: kas parandada laste keskendumisvoimet, tagada
tunnis Opilaste tdhelepanu, kaitsta laste silmi, panna lapsed koolis rohkem liitkuma, aidata
parandada Opilaste sotsiaalseid oskusi voi viltida kiiberkiusamist. Teadusuuringutest ei ole
vorsunud iiheseid soovitusi, kas ja kui suures ulatuses tuleks piirata nutiseadmete kasutamist
koolis ning pole ka teada, milline oleks piirangute pikaajaline moju. Kuid teadlased
rohutavad, et toimivate nutiseadmete kasutamise reeglite saamiseks tuleb nende koostamisse
kaasata lapsed, lapsevanemad ja dpetajad (Oiguskantsler, 2025).

Nutiseadmete probleemile koolides otsitakse lahendusi {ile maailma ja erinevad riigid
on juba reguleerinud nutiseadmete kasutamise koolis. Et vihendada héireid dppet66s, on
nutiseadmete kasutamise koolides tdnaseks karmilt piiranud Rootsi, Prantsusmaa ja Hollandi.

2025. aasta algusest hakkas Létis kehtima haridusseaduse muudatus, mis keelab 1.-6. klassi


https://www.unesco.org/gem-report/en/technology
https://www.theguardian.com/world/2023/sep/11/sweden-says-back-to-basics-schooling-works-on-paper
https://www.npr.org/sections/thetwo-way/2017/12/12/570145408/france-moves-to-ban-students-from-using-cellphones-in-schools
https://www.theguardian.com/world/2023/jul/04/mobile-phones-other-devices-to-be-banned-from-dutch-classrooms
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opilastel koolis mobiiltelefoni kasutada, vélja arvatud juhul, kui on vaja omandada
Oppematerjale. Holland, Kreeka ja Itaalia on keelanud mobiiltelefonide kasutamise tundides
(BNS, 2024).

Eestis on nutiseadmete keelustamine koolikeskkonnas on pigem katsetamisfaasis, siis
puuduvad andmed, millised on piirangute pikaajalised mdjud koolikeskkonnale ja
oppeedukusele.

Eesti Vabariigi diguskantsler Ulle Madise on oma vastuskirjas (2025) lastevanematele
ja Opetajatele selgitanud, et koolis tuleb lastele Opetada digivahendite kasutamist ning ohutut
kaitumist ja tervislikke eluviise, peab olema tagatud dppetunnis dppetddks vajalike
digiseadmete olemasolu. Koolis peavad olemas olema kdik seadmed, mida kool soovib
Oppetoos kasutada. Kooli pidaja peab tagama muu hulgas dppekava nduetele vastava
oppekeskkonna ning voimalused Opilase arengu toetamiseks (PGS § 7 Ig 1). PShikooli riikliku
dppekava (PROK) § 6 jirgi tuleb pdhikooli dpilasele tagada vdimalus kasutada
internetilihendusega arvutit ja esitlustehnikat.

Seni ei ole Eestis peetud vajalikuks iihtse iileriigilise keelu kehtestamist, kuid selge
sonum on antud — nutiseadmete kasutamine koolides vajab teadlikku ja vastutustundlikku
korraldamist. Haridusministeerium tahab, et nutiseadmete kasutamist reguleeriks edaspidi iga
kool. Praegu on nii, et kool voib, aga ei pea reguleerima nutiseadme kasutamist. Kooli
kodukorra kehtestab direktor ja see on Opilastele ja koolitootajatele tditmiseks kohustuslik.
(PGS § 68 Ig 1). Eestis on iga kool oma kodukorra sétestamisel vaba (Oiguskantsler, 2025 ja
ERR, 2023).

Sellised kooli kodukorra sdtted, mis kohustavad koiki opilasi panema oma
mobiiltelefoni enne tundi hoidikusse ning kdsitlevad sellest keeldumist kodukorra
rikkumisena, ei ole kooskolas pohikooli- ja giimnaasiumiseadusega (PGS) Sisuliselt on
tegemist mobiiltelefoni hoiule votmisega, mis on seaduse kohaselt lubatud vaid siis, kui
opilane kasutab seda viisil, mis ei ole kooskolas kooli kodukorraga (PGS § 58 Ig 3 p 6).

Siiski on 2025. aasta kevadeks Eestis koole, kus juba on vdetud vastu otsus kehtestada
oma koolis tdielikult isiklike nutiseadmete kasutamise keeld. Mitmes koolis kehtib keeld
testimisperioodil kuni 6. klassini (Tartu Tamme Kool, Toérvandi Kool) ja jélgitakse, kuidas
oleks voimalik seda kdigis kooliastmetes rakendada.

Ndide Torvandi Kooli kodukorrast: 2.14. Isiklike nutiseadmete kasutamine koolipdeva
Jjooksul mistahes viisil ei ole lubatud (nt helistamine, sonumite saatmine, sotsiaalmeedia

kasutamine, filmimine ja pildistamine, kella voi teadete vaatamine jne) (Torvandi Kooli

kodukord, 2023).
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Manitud koolijuhtide hinnangul on tulemused olnud positiivsed kdigi osaliste poolt
vaadatuna ja reeglite kehtestamine on olnud iillatavalt sujuv (konverents 30.01.25). See on
andnud teistele koolijuhtidele kindlama tunde, et enda kodukorrareeglid iile vaadata, ootamata
riigi tasandil otsuseid, ja seda on ka Tartu linna koolides juba tehtud. Osa koole katsetab
esialgu nutivabade kalendripdevadega. Samas ei ole mulle teadaolevalt veel nendes koolides
uuringuid tehtud, kuidas mojub néiteks pohikooli kolmanda vanuseastme Opilastele
nutiseadme keeld, kui nad on harjunud infot otsima internetist ja soovivad vaheajal jargnevaks
tunniks valmistuda, nt korrata kontrolltooks. V&i kuidas see mdjutab teisi dpilasi, kui osal on
lubatud ja osal mitte.

Kool saab vastutada vaid koolis toimuva eest ning ei saa mdjutada dpilaste kditumist
kodus. Kes vastutab kooli ja kodu koost66 eest? Voiks uskuda, et koostdo algatamine, selleks
ootuse, pinnase ja voimaluste loomine on kooli iilesanne ja seda peaks alustama juba enne
kooli tulekut. Lastevanemad peavad mdistma koolis kehtestatud nutiseadmete kasutamise
korra vajadust ning olema valmis oma lastele toeks olema nende reeglite rakendamisel.

Koost66 alus on iihised vaartused (Valk & Ress, 2016, 1k 252-255).
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2. Metoodika

Et vilja selgitada lastevanemate ja Opetajate arusaam isiklike nutiseadmete kasutamise
reeglite otstarbest ja sisust Eesti tildhariduskoolides kasutasin kvalitatiivset uurimisviisi, kuna
soovisin andmeid Opetajate ja lastevanemate hoiakute, arvamuste ja kogemuste kohta.
Andmekogumismeetodina kasutasin avatud kiisimustega poolstruktureeritud ehk
teemaintervjuud Hirsjarvi & Hurme (2009) alusel: see meetod vdimaldab sdilitada intervjuude
iildise struktuuri, kuid samas pakub paindlikkust kiisimuste jarjestuse muutmiseks vastavalt
vestluse kulgemisele. Lisaks voimaldas poolstruktureeritud formaat esitada tdpsustavaid

lisakiisimusi, mis aitasid koguda rikkalikumat ja kontekstitundlikumat andmestikku.

2.1. Uurimuse valim ja liibiviimine

Rakendades lumepallivalimit leidsin 13 inimest, kes olid valmis individuaalintervjuus
vastama kiisimustele, mis puudutasid Opilaste isiklike nutiseadmete kasutamise reeglite
vajalikkust tildhariduskoolides. Lumepallivalimi puhul leitakse esimesed sobivad inimesed,
kes juhatavad edasi jargmiste uuritavate juurde (Rdmmer, 2014). Enne intervjuude
kokkuleppimist tdpsustasin, kas nad on valmis vastama dpetaja voi lapsevanema
vaatepunktist, kuna mitmel vastajal oli lisaks lapsevanema rollile ka dpetajana toGtamise
kogemus, kuigi mitte tildhariduskoolis.

Viisin 1dbi 13 individuaalintervjuud, sain vastused 4 dpetajalt ja 9 lastevanemalt.
Lastevanemate valimi moodustasid erinevate iildhariduskoolide 5.—10. klassi dpilaste
vanemad (emad). See sobis uurimistd0 eesméarkidega, kuna just vanemates kooliastmetes on
koolide kehtestatud reeglid isiklike nutiseadmete kasutamisele paindlikumad kui algklassides,
kus pdevakava ja kditumisreeglid on sageli rangemalt reguleeritud. Samuti oli lastevanematel
olemas varasem kogemus noorema kooliastme lastega, sealt iileminekuga jirgmisse
kooliastmesse ning mitmel iilevaade erinevatest koolidest, mis lisas nende vaatenurgale
sugavust.

Opetajate valimisse kuulus kolmest erinevast koolist kolm meesdpetajat ja iiks
naisOpetaja. Nendest kolm olid ainedpetajad pohikoolis ja iiks giimnaasiumis. Kahel dpetajal
oli to6- ehk dpetamiskogemus mitmes koolis, teistel oli kogemus vaid iihe kooliga.

Intervjuude labiviimise periood oli 25.mérts — 03. aprill 2025. Kdigepealt viisin ldbi
prooviintervjuu, mille jirel tdiendasin ja kohandasin intervjuu kava (vt lisa 1.). Intervjuud
viisin 14bi suheldes vastajatega veebi vahendusel. Intervjuud salvestasin. Enne intervjuu

algust tutvustasin intervjueeritavatele uuringu eesmirki ja teemat ning selgitasin kasutatavaid
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moisteid: isiklik nutiseade, kodukord, iihtlustatud reeglid. Andsin info intervjuu eeldatavast
pikkusest (20 min) ning kiisisin luba intervjuu salvestamiseks. Kinnitasin intervjueeritavatele,
et nende isik ja mainitavad koolid jddvad anoniilimseks ning kogutud andmeid analiiiisitakse
vaid kédesoleva uurimuse tarbeks. Intervjuu keskmine pikkus oli 22 minutit.
Konfidentsiaalsuse sdilitamiseks on uuringus osalenud isikud nummerdatud V1--V9

(lapsevanem) ja O1-O4 (dpetaja).

2.2. Andmete analiiiisimine

Salvestatud helifailid transkribeerisin ehk vormistasin kirjalikuks tekstiks Tallinna
Tehnikaiilikooli veebipdhise kdonetuvastusprogrammiga (Olev & Alumaée, 2022), parandades
hiljem salvestistest kuulamise jéargi transkriptsioonis esinevad ebatdpsused. Ajaliselt kulus
intervjuude korduvalt tilekuulamiseks ning tekstis vajalike paranduste tegemiseks ca 13 tundi.
Labiviidud intervjuude korrastatud transkribeeritud tekste tuli kokku 39 lehekiilge, helifaile
oli kokku 4,5 tunni jagu.

Oma t66s kasutasin suunatud kodeerimist, mille puhul toimub kodeerimine vastavalt
uurimiskiisimustele ning muud teemad jietakse andmestikus korvale (Kalmus et al., 2015).
Uurimiskiisimuste vastused kodeerisin, kasutades kvalitatiivse sisuanaliiiisi tehnikatel
pohinevat veebirakendust QCAmap slistemaatiliseks tekstianaliilisiks. Tdiendasin analiitisi
kasitsi, markides vastuseid tekstis ja otsides korduvaid mirksonu, et siduda need tipsemalt
uurimiskiisimustega, kategoriseerisin kodeerimise tulemused tabelisse (vt lisa 2). Intervjuude

tdistekste ei ole 10putdds konfidentsiaalsuse sdilitamiseks lisatud.

3. Uurimistulemused, arutelu ja jireldused
Loputdo eesméirk on vilja selgitada lastevanemate ja dpetajate arusaam isiklike nutiseadmete
kasutamise reeglite otstarbest ja sisust Eesti {ildhariduskoolides. Jargnevalt esitan
uurimistulemused ning arutelu. Peatiiki 16pus toon vilja ka meetodi kriitika ning késitletud
teema voimalikud edasiarendused.
Tulemustes toon vilja nditeid intervjuudest, mis tulemusi illustreerivad, ja need on

esitatud kaldkirjas. Tulemused on esitatud uurimiskiisimuste jérjekorras.

3.1. Isiklike nutiseadmete kasutamise reeglite vajalikkus iildhariduskoolis

Esimese uurimiskiisimuse “Miks on vajalik kehtestada reeglid isiklike nutiseadmete

kasutamisele iildhariduskoolis lastevanemate ja Opetajate arvates?” vastuseks kujunes
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intervjuude pdhjal viis peakategooriat: a) lileriigilised reeglid tagavad selged ja iihtsed
kokkulepped; b) kdigile koolipere liikmetele arusaadavad ja kehtivad kirjalikud reeglid; c)
koolitdotajate eeskuju ja vastutuse méératlemine; d) vidhendada nutiseadmete tiletarbimise
negatiivset moju Opilastele; ) Oppimise toetamine ja turvalise koolikeskkonna loomine.
Peaaegu koik vastajad leiavad, et reeglid on vajalikud, olgu need siis kirjalikud, suusdnalised

vOi koos lastega 14bi mdeldud kokkulepped.

3.1.1. Uleriigiliste reeglite vajalikkus

Nutiseadmete iileriigiliste regulatsioonide kehtestamise osas on vastakaid arvamusi.
Uleriigilised juhised vdivad olla toetavad, et tagada iihtne lihenemine ja viltida ebavordsust
koolide vahel. See on ka pdhjus, miks osa lastevanemaid toetaks just riiklikku regulatsiooni —
koolid jargiksid samu pdhimotteid ja jadksid éra erisused, mis tekitavad téna palju segadust.

V4: /.../ kui see on seadusega vastu voetud, siis on tditmiseks ka koolidele, ei saa

koolid pigistada silma kinni, et ah, las olla ei hakka nagu.

V7: Arvan, et reeglid peaksid olema koigile iihtsed, et kui juhuslikult laps peaks kooli

vahetama, siis vahemalt need reeglid on teada.

V2: Arvan, et koolidel peaksid need kokkulepped olema tehtud iikskoik mis vormis,

aga see autonoomsus jddb ikka igale koolile endale.
Opetajad tdid vilja, et igal koolil on eripdra, nditeks piirkond, kooli suurus, dpilaste vanus ja
opikogemus, mistdttu peab iga kool saama ise otsustada, kuidas nutiseadmete kasutamist
reguleerida. Kool oskab toetada oma Opilaste arengut ja reegleid saab reguleerida kooli
kodukorras. Mérgiti, et kui koolis saadakse omavahel kokkulepped sdlmitud, siis tileriigilisi
ettekirjutusi ei vajata.

O2: Selle jaoks, et riik hakkaks otsustama, mida mingisugune asutus kusagil teeb — ma

ei pea seda oigeks.

03: igale koolile voiks jéidda mingi autonoomia mingites kiisimustes.

Ol Ei, kindlasti ei ole vaja kehtestada iileriigiliselt,/.../.me lihtume dppija

vajadustest./.../peame suutma individuaalselt liheneda erinevatel tasanditel — isiku

tasandil, klassi tasandil, kogukonna tasandil, kooli tasandil, riigi tasandil ja nii edasi.
Paar lastevanemat juhtis aga tdhelepanu sellele, et nutiseadmete liigkasutamise probleem ei
ole ainult lastel, vaid ka tdiskasvanud ise on hédas.

V9: kuni tdiskasvanud ise seda ei suuda, siis on véiga silmakirjalik tileriigiliselt seda

laste puhul keelustada.
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3.1.2. Koigile koolipere liikmetele arusaadavad ja kehtivad kirjalikud reeglid
Et olla iihises inforuumis, peavad lastevanemate arvates olema isikliku nutiseadme kasutamise
reeglid kirjalikult fikseeritud, siis oskavad vanemad ja dpetajad Opilastele selgitada
nutiseadmete kasutamise reegleid ja nende tditmise olulisust. Et tagada diglus, selgus ja
usaldus ning véltida erikohtlemist, peavad reeglid kehtima koigile koolipere liikmetele
ithtemoodi.

V2:/.../ Me peame arvestama koikide soovidega /.../et kui see segab mone oppija

keskendumist, siis on see probleem, ma leian. Ja sellepdrast peaksid reeglid kehtima

koikidele tihesugused.
Nutiseadmete kasutamise teadlikkus ja reeglite mdistmine on oluline, et dpilasi digesti ja
turvaliselt juhendada. Selles on oluline roll ka kooli ja kodu koosto6l. Hea koostdo ja avatud
suhtlus on kooli ja kodu vahel vajalik, et ennetada reeglite rikkumist ning selgitada reeglite
vajalikkust ka neile lastevanematele, kes ei pruugi nendega esialgu ndustuda.

V6: Lapsevanem peab ka moistma olukorda, et kui laps on koolis, siis ei tegeleta

omavahelise vestlusega ajal, mil opilane peab keskenduma oppeainesse.

O02: Meie viljakutse on see, et tuleb hakata tostma ka lapsevanema teadlikkust./.../ Et

tema asi on toetada kooli otsuseid, usaldada kooli, mitte sellele vastu voidelda, sest

kool vastutab oppeprotsesside eest.

OI: Kool — peab palju rohkem kogukonnakoolina tegelema lapsevanemaga

teavitustooga ja kommunikatsiooniga ja lastevanemate teadlikkust tostaks, mina ei ole

veel ndinud iihtegi lapsevanemat, kes oma lapsele halba tahaks. Seda saab niimoodi

sonastada: me ju tegutseme teie lapse heaolu ja tuleviku nimel, palun toetage.
Nutiseadmete kasutamise reeglid peaksid kehtima koigile (Opilased, dpetajad, koolitdotajad).
Arvatakse, et kui reeglid on selged, arusaadavad, iihtsed, tekib opilasel turvatunne ning
teadmine, mida temalt oodatakse.

V1: Uhesénaga minu lapsed on éelnud seda, et kui rakenduks vaata kéigile opilastele,

et ei ole nii, et osadel voib osadele ei voi et siis nad oleksid hea meelega sellega nous,

et kooliajal ei peaks neid nutitelefone kasutama.

O4: Meil oli esimesed kaks aastat ainult algklassides keelatud. Ja siis liksime ikkagi

nagu terve kooli peale. Et iildine iihtne reegel on parem, sest muidu tekib osadel, et

miks nemad voivad ja kuidagi selgita koguaeg.
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3.1.3. Koolitootajate eeskuju ja vastutuse mdiramine
Kuna kdik algab eeskujust, siis lastevanemad soovivad, et kooli isiklike nutiseadmete
kasutamise reeglid kehtiksid ka dpetajatele. Et tdiskasvanud (Opetajad ja koolitostajad)
teaksid, kuidas olla oma nutiseadmete vastutustundliku kasutamise kujundamisel dpilastele
eeskujuks. Uhtsed pohimdtted ja kokkulepped peavad olema arusaadavalt kirjas nt
kodukorras, sel juhul moistavad ka Opilased reegleid ja jargivad neid.
V9: Koigepealt hakkab asi eeskujudest, et kui opetaja terve vahetunni on telefonis,
tekib kiisimus lapsel, et miks mina ei voi?
V2: Lapsed viga palju toovadki nditeks selle nutiseadme puhul, et meil kiill keelatakse
seal nutiseadmes olek, aga siis me ldhme Opetajaga kuhugi vilja ja opetaja ise kogu
aeg on seal nutitelefonis.
Opetajad mdistavad, et peavad samuti oma nutiseadme kasutamist piirama ja olema dpilastele
eeskujuks, kuid toodi vilja, et nende jaoks on nutiseade toovahend, mis hoiab toopédeva 1dpus
aega kokku, kuna kdik andmed on vaja sisestada digitaalselt.
O3: Ma kasutan telefoni ise stuudiumi kasutamise méttes péris palju koridoris, kui
keegi tuleb niiiid jooksvate probleemidega, saan kohe kiirelt vastata voi kontrollida.
O4: Meil on telefon t66vahend, kas iirituste pildistamiseks véi siis mina hésti palju
suhtlengi meilide teel ja koik asjad on nagu telefonis. Kui opilased on minu kdest
kiisinud, et miks mina voin olla telefonis, aga et tema ei voi, siis ma olengi neile

selgitanud, et minu jaoks on telefon téovahend.

3.1.4. Vihendada nutiseadmete iiletarbimise negatiivset moju opilastele
Ollakse segaduses, kuidas vihendada nutiseadme tiletarbimise mdju, kui digiajastul on
nutiseadmed noorte igapédevaelu ja dppetdo osa, seda olulisem on nende teadlik ja
eesmadrgipdrane kasutamine oppetdos.
O3: Kui me suurendame seda digirolli, siis selle tihtsus suureneb samamoodi nagu
moned opetajad kasutavad neid kordamismdnge toodeks telefonis.
V9:/.../et kool ja see koolimeeskond ise on teadlikud sellest maailmast, et nad ei
ldheks seda teed, et me lihtsalt keelame, kuna need on kuidagi pahad voi kahjulikud,
vaid opetaks, et lapsed saaksid digiriigis hakkama
Reeglite kehtestamisega saab nutiseadmete kasutusaega koolipdeva jooksul vihendada, mis
aitab ennetada Opilaste nutisdltuvusest tingitud fiiiisilisi ja psiitihilisi probleeme, parandada
keskendumisvdimet ja dpitulemusi, luua dppimist toetav dpikeskkond ning soodustada

positiivseid sotsiaalseid suhteid. Mainiti, et nutiseadmed segavad tundide 14biviimist, et
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lapsed ei kuula teisi, mdngivad telefonis jne.
V6: /.../ dpilane on drevil, segab tunde ja opetaja peab viga palju aega kulutama
korralekutsumise peale.
V9: Tunnis jddb aine omandamata, laste omavaheline suhtlus jddb viheseks.
Vi:/.../ kui ma vaatan, kuidas lapsed seal telefonis on, iitleme just algklassides
mingisugune riithm lapsi lihtsalt nagu lebotab kuskil seina ddres juhtmed seinas, et see
ei ole nagu noh, fiiiisiliselt lapse arengule nagu vastav.
Lastevanemad tunnevad muret, et interneti ja tehisintellekti abil tdidetakse iilesandeid sageli
pealiskaudselt, ilma sisulise slivenemiseta ja see voib mojutada ka dpitulemusi. Selle asemel
peaksid Opetajad keskenduma rohkem aruteludele ja suhtlemisoskuse arendamisele klassis, et
toetada Opilaste kriitilist motlemist ja sotsiaalset arengut.
V4:/.../ opetajad on ka mugavaks ldinud. Nditeks eile tegi laps teatrietenduse
analiiiisi, selle asemel et lapsega arutleda etenduse iile, mida keegi mdrkas, mida
mitte — lastakse teha koik asjad nagu arvutis.
Kui tiheks piirangute kehtestamise pohjuseks tuuakse, et voib-olla noorel on koolipdeval
ainukesed tunnid, kus ta nutiseadmetes aega ei veeda ja neil on sel ajal voimalus oma
klassikaaslastega rohkem silmast silma suhelda, siis dpetajad ndevad siin ohtu:
O1I: Kool on see viimane kants, kus veel tegeletakse digiseadmete motestatud
kasutamisega, seal opetamisega. Kui me votame selle tiiki dra, siis teised osapooled
sellega ei tegele, mis tihendab seda, et opilasel ei saabugi teadmist, mida see
digiseade tihendab, kuidas seda kasutatakse, mida sellega tehakse ja teha saab, mis

on eetiline, mis mitte, kus ldheb liigkasutamise piir edasi.

3.1.5. Oppimise toetamine ja turvalise koolikeskkonna loomine
Nutiseadmete kasutamine peaks koolipdeva jooksul olema piiratud nii, et see toetab dppimist
ja keskendumist ka nendel lastel, kes ise ei suuda oma seadmete kasutamist kontrollida.
Lastevanemad toovad néite, et kui koolipdeva jooksul on isiklik nutiseade kiepdrast (taskus,
kotis), siis iihel hetkel see ka vilja voetakse. See nditab vajadust selgete reeglite jarele, kuna
noortel puudub sageli oskus oma kiditumist kontrollida ja ekraaniaega piirata.

V4: Tegelikkuses on see, et need lapsed on nii soltuvuses nendest nutiseadmetest, et

nad votavad selle vilja tunni ajal kogu aeg.

V3: Tunnis peaks olemas see karmimalt siis reguleeritud, et need opilased, kes ise ei

suuda ennast kontrollida, et nendel ei oleks seda voimalust, et seda tihelepanu opetaja

asemel siis telefoni suunata.
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O1: Oppeprotsessi libiviimise eest vastutab endiselt dpetaja, kaasa arvatud ka nii
fiisioloogilise, vaimse turvalisuse ja koige muu selle eest vastutab koolis ikkagi kool ja
opetaja. Opetaja peab suutma seda protsessi ohjata.
Nii opetajad kui lastevanemad tdid vilja, et esimese kooliastme pilastele vOiks nutiseadmete
kasutamine olla keelatud, et kujundada 6igeid harjumusi.
O3: See peaks olema esimese kooliastme opilastel kindlasti, sellepirast et nad on
sellises eas, et neid saab nii-éelda harjumuste puhul siis mojutada. /.../ vanema
kolmanda kooliastme puhul pigem voib-olla pakuksin autonoomiat natukene rohkem
vahetunnis.
Opilaste privaatsuse kaitsmiseks peaksid vahetundide ajal kehtima samad reeglid, mis tundide
ajal, ka selleks tuleb kehtestada vastavad reeglid ja selgitada, et néiteks teise Opilase filmimise
ja pildistamise jaoks on vaja kaasdpilaselt/Opetajalt enne luba kiisida, kuna nii saab vihendada
kiiberkiusamise levimist. Uhised ja arusaadavad kokkulepped aitavad tagada reeglite
jargimise ja vdhendada rikkumisi.
O1I: Opilane ei ole piisavalt teadlik, kui talle ei récdgita sellest, mis on nagu ohud ja
millega ta peab arvestama ja millega tegelema.
O4: Niiteks voetigi telefon vilja ja filmiti mingisuguseid olukordasid kuskil /.../ siis
hakati jagama.
V2: See ldheb kohe koik viraalseks. /.../ Selgitada, et privaatsust tuleb austada, et kui
ikkagi iiks opilane iitleb, et mind segab, siis nii on, mis sest, et see on ainult iiks
opilane.
V4: Nditeks minu laps saadab mulle opetajast tunni ajal pilte. Ja siis teevad omavahel

seal mingeid pilte ja mdngivad mdnge.

3.2. Regulatsiooni vajavad valdkonnad, seoses isiklike nutiseadmete kasutamisega

koolikeskkonnas

Teise uurimiskiisimuse alla “Mida tuleks lastevanemate ja Opetajate arvates reguleerida
isiklike nutiseadmete kasutamisel iildhariduskoolis?” kujunes intervjuude vastustest kolm
peakategooriat: a) kasutamine dppetegevuseks, sh erandid; b) regulatsioonide rakendamine ja
vastutus reeglite jargimisel; ¢) lastevanemate informeerimise moodused Opilaste isiklike
nutiseadmete kasutamise reeglitest koolis. Jargnevalt kirjeldavad dpetajad ja lastevanemad

teemast tulenevalt oma ootusi kooli kodukorra sisule.
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3.2.1. Isiklike nutiseadmete eesmdirgipdrane kasutamine oppetegevuseks
Opilased peaksid kasutama nutiseadmeid ainult siis, kui see on vajalik dppetddks ja dpetaja
poolt lubatud. Kasutamist peab reguleerima ka ajaliselt (mdiste koolipdeva jooksul), sh kooli
territooriumil litkumisel ja teiste Opilastega suhtlemisel.
O3: Vahetunnis hetkel ma arvan, et kes tunneb, et tal on vaja kuidagi seda
mahalaadimistegevust voi oppetoost nii-oelda pead puhtamaks teha, siis voib, noh,
vahetunnis siis seda kasutada. Tunnis kindlasti ei tohiks, kui opetaja ei luba.
O1l: /.../ loomulikult ainetunnis seadmete kasutamise iile otsustab ainuisikuliselt
aineopetaja.
Lapsevanemad tdid vilja, et kui nutiseadmed on keelatud, tuleb méératleda (hdda)olukorrad,
millal dpilastel on lubatud isikliku nutiseadme kasutamine koolipdeva véltel. Nditeks kuidas
saavad lapsevanem ja Opilane omavahel vajadusel iithendust votta (terviserike, isiklik mure).
03: Viga raske seda toestada, et kas see niitid oli helistamiseks voi

kontakteerumiseks, eks, et siis peaks ikka mingi piirkond jddma koolis selleks.

3.2.2. Isiklike nutiseadmete kasutamise regulatsioonide rakendamine ja vastutus
reeglite jirgimisel
Iga kooliga seotud osapool peab olema kursis koolis kehtivate nutiseadmete kasutamise
reeglitega ning vastutama nende jargimise eest. Kooli kodukorras fikseeritud reeglid peavad
olema ndhtavad koigile kooli territooriumil viibivatele isikutele ja tditmiseks. Lihtsat viide
“vaata kodulehte” ei aita. Ka kooliruumis peavad olema dpilastele ja kiilalistele reeglid
nihtavad. Et m66duja saaks rikkujale mirku anda. Samuti oli vanemaid, kes arvasid, et peaks
reeglitega tutvumist kirjalikult kinnitama.
O4: No meil on need iileval kooli kodulehel, aga ma arvan, et ikkagi kui sa oled uus
opilane voi opetaja, siis keegi voiks sind kurssi viia sellega sonaliselt, mitte et
visatakse ainult paber ette, et tutvu. Olulisemad punktid voiks ikkagi olla tutvustatud,
lahti seletatud.
V9: Ei tohi oodata ka seda, et lapsele septembris rddgitakse ja siis tal on kuni juuni
lopuni meeles.
V6: Kodukorrareeglitega tutvumine nii lapsevanemate kui ka opilase poolt kinnitus
allkirjaga.
Reeglid peavad sisaldama teavet erandite, seadmete vastutustundliku kasutamise kohta ja

tuleb miiratleda, millised tagajirjed kaasnevad reeglite rikkumisega.
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V2: Vahetunnis voiks kiill kdituda nii, et kui keegi mdrkab mingit rikkumist voi iitleme,
et ei peeta seal kokkulepetest kinni, et siis sellele tuleb reageerida.
03: Opetaja liheb mééda ja nieb, et on nii-delda rikkumine, siis peaks ikka
reageerima, see voiks niisugune heakorra tava olla.
O4: Isiklikke nutiseadmeid koolipieva jooksul ei kasutata, samas jéicdvad ikkagi alati
voimalused, kui on vaja, ja opilane lepib kokku opetajaga, et praegu mul on vaja
helistada, siis ta ikkagi selle voimaluse saab.
Samas t01 Opetaja vilja, et kui kool iitleb, et meil on nutivaba kool, siis on ka olukordi, kus
lastevanemad hakkavad kasutamist digustama.
OI: Meil on niinimetatud helikopter-tiiiipi lapsevanemaid, /.../ et laps saab dppetdds
halva hinde, viie minuti pdrast tuleb juba telefonikone opetajale.
Praegu koolides kehtivad kokkulepped ei ole vanematele sobivad, nt iihised hoiukarbid voi
kui reeglite rikkumise korral vdetakse Opilase telefon hoiule ja kitte saab selle ainult
lapsevanem, kes aga vdib olla todl, mis tdhendab et lapse nutiseade (mis on ka lapse
oppevahend, kell, paevik, kalender, suhtlusvahend) jdéb kooli.
V4: See ka ei téota, et paned telefonid iihte kasti. Okei, nad ei lihe segamini, aga kui
see kast maha kukub voi keegi viskab teise vastu ja kui minu lapse telefonis on pragu,
kes siis vastutab?
V7: Meie koolis on opetajatele antud luba telefon konfiskeerida ja opilane saab
nutiseadme tagasi vaid vanema nousolekuga (lapsevanem peab ise jdrgi minema).
O4: Ja meil ongi dpetajate vahel kokkulepe, et igaiiks, kes mdérkab, ei poéra pead dra,
ei konni eemale, vaid siis tegeleb /.../ kui mitu korda on opilast hoiatatud, et siis ka
reaalselt votab selle telefoni hoiule.
Nutiseadmete kasutuse reguleerimine koolis peab olema iihine otsustusprotsess, kus
kaasatakse koik osapooled — koolipere, lastevanemad, dpilased, eksperdid ja vaimse tervise
spetsialistid. Otsuste tegemisel peab kaaluma nii tehnoloogia kasu kui ka voimalikke
negatiivseid mojusid. Kui reeglid siinnivad koost66s, tunnevad nii lastevanemad, Opetajad kui
ka dpilased end kaasatute ja vastutavatena.
V2: Oleks vaja kaasata koiki, et koik osapooled, kes koolis iildse on, saaksid teha oma
ettepanekud. Siis ei ole nii, et tugevama oigusega kehtestatakse, aga kaalutakse koiki
eesmdrgiga, kuidas korraldada nii, et koikidel oleks koolis hea olla.
V9: Laua ddres peaksid olema ka vaimse tervise spetsialistid, et oleks libi kaalutud

nagu see, mis me sellest voidame, mis me sellest kaotame ja voib-olla ka moned
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inimesed, kes on tehnikavaldkonnaga seotud, kes kuidagi oskavad seda pilti laiemalt
vaadata, et mis meil on sellest kasu, mis meil on sellest kahju.
O2: Ma olen néus sellega, et kool otsustab ja teeb koostood lapsevanematega, niiiteks

hoolekoguga koos. Ja see iileriigiline [korraldus] jdlle on seal nagu iileliigne.

3.2.3. Lastevanemate informeerimise moodused opilaste isiklike nutiseadmete
kasutamise reeglitest koolis
Koolides peavad olema isiklike nutiseadmete kasutamise reeglid selgelt sonastatud ning
toimuma parem koostdd/kommunikatsioon kooli ja kodu vahel.
V2:/.../viga lihtsalt kodukorras kirjas, kui vaja ka seina peal ja kindlasti alates
esimesest klassist tuleb hakata sellega tegelema, et see ei tuleks iillatusena, et oi, ma
el teadnudki, et meil selline asi on olemas.
Reeglid on vaja perioodiliselt iile vaadata, arvestades ka erandeid, sealjuures on oluline kooli
ja kodu koost60, et koik oleksid teadlikud ja jargiksid kehtivad reegleid.
OI: Korra aastas absoluutselt, iga dpiperioodi alguses, see on tiiesti loomulik, et kui
algab jdlle uus oppeaasta, siis tuletatakse meelde, rddgid jdlle libi, arutad, voib-olla
teed ka kohandusi.
V9: Minule piisaks sellest, kui seda selgitataks ja voiks kuidagi kdia ldbi selle kooli ja
organisatsiooni vddrtuste juurest ja ise ldheks kindlasti ju ka kooliga enne tutvuma,
mitte ainult kodulehe pohjal ei teeks seda valikut. Et on vanema enda vastutus nendel
hetkedel kiisida neid asju, mis on talle olulised.
Lastevanematega tekkis arutelu, et kui koolis ei tohi nutiseadmeid dppetodks kasutada voi
nende kasutamist ei Opetata, peavad noored koolivilisel ajal ise need oskused omandama.
Lastevanematel voib puududa piisav teadlikkus digitehnoloogia hariduslikust kasutamisest,
mistottu ei pruugi nad osata noori eesmérgipéraselt toetada. Vai ei ole nad teadlikud
nutimaailma ohtudest ja seetdttu ei mdista ka piirangute vajadust. Seega on oluline, et kool
votaks kohustuse koolipere teadlikkust tdsta ja nutiseadmete kasutamise teemal néiteks
arutelu kohtumisi korraldada.
V2:/.../ nditeks veel mingid telefonioperaatoreid sisse tuua voib-olla, kuidas kasutada
neid telefone /.../ Arvan, et viga paljud vanemad, kaasa arvatud mina, ei tea neid asju
voi ei valda seda teemat, sest ei ole vajadust olnud.
V3: Kusjuures ma ei teagi, kas koolides iildse nditeks klassijuhataja tunnis voi kuskil

rddgitakse nendest ekraaniaja tarbimise ohtudest, mis on internetis, ma ei kujuta ette,
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kas sellest rddgitakse kuskil iildse. Sellest voiks kindlasti rddkida opilastele ka paar
korda aastas, tuua mingeid “hirmudratavaid nditeid”.

V9: Ka vanematele mingid sellised infotunnid voi lastevanemateohtud voi kohtumised
[voiks] toimuda, kus selliseid praktikaid jagatakse ja mones mottes lapsevanemate

kaasamine, et lapsed saaksid digiriigis hakkama.

3.3. Kattuvused ja erinevused lastevanemate ja Opetajate arusaamades

Molema osapoole iihine seisukoht on, et iihtsed ja labipaistvad reeglid loovad lastele
turvalisema ja paremini toetatud koolikeskkonna. Lastevanemad soovivad, et reeglid kehtiks
kdigile koolis viibijatele ihesuguselt. Nii lastevanemate kui Opetajate vastustest selgub, et
segadus isiklike nutiseadmete kasutamisel koolis tekib tihti seetdttu, et pole selge, kas reeglid
on olemas, kus ja kas need kehtivad ja mida tipselt sisaldavad.

V3: Mulle konkreetselt ei meenu, et ma oleks kuskilt lugenud voi ndinud neid reegleid,

voib-olla kunagi kuskil ammu oli. Aga noh, ma saan mdrkuste jirgi aru, et see ei ole

lubatud.
Samuti toovad nii Opetajad kui vanemad vilja, et nad ise peavad samuti oma nutiharjumused
iile vaatama, et olla lastele eeskujuks.

Mblemad pooled peavad oluliseks, et koolipdeva jooksul oleks seadmete kasutamine
selgelt ja koiki pooli arvestades reguleeritud — eelkdige dppetddsse mittepuutuvate tegevuste
piiramine tundides ja teadlikum kasutus dppeprotsessis.

V9: Esimestes klassides oli seda vihem, niiiid on jdrk-jdrgult rohkem suurenenud

tahvelarvuti kasutamine ja tegelikult arvuti kasutamine.

Lastevanemate ja dpetajate ootus on, et koolid dpetaksid vastutustundlikku kasutamist: kui
algklassides kasutatakse seadmeid sageli médnguliselt, siis vanuseastmeti suureneks
moistmine, et need ei ole ainult mangimiseks.

V9: ... vastutuse andmist jark-jdrgult, et laps ise kuidagi moistab, mis juhtub, kui ma

passin 24/7 seal vahepeal. Et laps oskaks luua seoseid.

O02: Ja niisama kahuutide mdngimist véi mingisugustes programmides olemist - ma ei

nde sellel nagu motet, kui seal ei ole sisulist motet taga.

Kool saab vastutada ainult koolis toimuva iile ja toetada dpilasi, kes ise ei suuda oma
nutiseadme kasutamist kontrollida. Kui koolis on nutiseadmed keelatud, siis lapsel v3ib olla
voimalus neid véljaspool kooli piiramatult kasutada, sest kodus kehtivad teised reeglid voi

pole neid. Kodut6dd annavad dpilastele pdhjendatud voimaluse veeta pikki perioode
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nutiseadmes vai arvutis, kuid tihti kasutatakse seda aega hoopis meelelahutuseks.
V9: Kui tunnid saavad kell kaks 1dbi, siis ekraan vastu ndgu saab olla tunde ja tunde.
V7: Kui noortel on teadmine, et nad voivad telefonides istuda igal ajal ja neid ei
piirata, siis seda nad ka teevad.
V3: Minu arvates on see on hea vabandus, et nad saaks kodus ka rohkem arvutit
kasutada, et iitledki umbes “pane arvuti kinni”, siis saab kohe éelda, et “aga ma pean
kooliasju seal tegema”.
Kui vanemad loodavad, et kool vai ritk votab midagi ette, et Opilase nutiseadme kasutamist
viahendada lisaks koolile ka kodus, sest vanemad ise ei suuda ega oska, siis Opetajad vastasid,
et kool liigub digitaalse dppe suunas — traditsioonilised tddvahendid paber ja pliiats taanduvad
ja nende asemel kasutatakse jarjest enam arvuteid ja veebilahendusi (kodut6od, testid),
mistottu digiseadmete kasutamine koolis ja kodus ei muutu tavapiraseks, vaid valtimatuks.
O3: Peame selle poole aastaga ikkagi konkreetse ndite tooma, siis kuskile vist midagi
kirja panema, kuidas me seda digiopet opilastele ldhema aasta jooksul rakendasime,
mida ma varasemalt ei ole enda t60 puhul teinud.
Oluline on usalduslik koost66 kooli ja kodu vahel — lastevanemate teadlikkus kooli reeglitest
ning valmisolek toetada dpetajaid aitab luua toetava ja arendava koolikeskkonna.
OI: Pigem on ikka vaja sellega tegeleda, et me suudame seda kasutamist motestada,

et koik saavad aru, et see on tuleviku tooriist.

3.4. Arutelu

Loputdo eesmérk oli vélja selgitada lastevanemate ja Opetajate arusaam isiklike nutiseadmete
kasutamise reeglite otstarbest ja sisust Eesti tildhariduskoolides. Jargnevalt arutlen tulemuste
iile, toon vélja uurimuse piirangud ja praktilise véédrtuse ning annan idee teema jiatkuvaks
uurimiseks.

Uurimiskiisimusele, miks on vajalik kehtestada reeglid isiklike nutiseadmete
kasutamisele iildhariduskoolis, leidsid lastevanemad ja dpetajad, et reeglid on vajalikud, kuna
praegu valitseb segadus, kas, kus ning mil mééral need reeglid kehtivad. Lastevanemad toid
ndite, et kui seade hdirib dppetundi, tekitab lastes keskendumis- ja suhtlemisraskusi voi rikub
koolilitkmete privaatsust (nt loata filmimine) peab olema siisteem selle kontrollimiseks voi
keelamiseks. 2023. aasta juulis avaldatud UNESCO raport kutsus riike iiles keelustama
nutitelefonide kasutamist koolides, kuid aastaks 2025 Eestis seda tehtud ei ole. e-Eesti
rahvusvahelise maine uuringust (2021) selgus, et Eestit peetakse digitaalselt maailma

arenenumaks riigiks, mis tekitab motteainet, kas meie igapievaelus on see iildse voimalik.


https://www.unesco.org/gem-report/en/technology
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Kiill on mitu kooli alustanud piirangute sissetoomist nii-delda nutiseadmevaba kooli
elluviimiseks; ei jddda ootama tileriigilisi otsuseid vdi seadusi.

Selgus, et Opetajate arvates ei pruugi iileriigilised isiklike nutiseadmete kasutamise
reeglid olla koolikeskkonnas kdige sobivaim lahendus. Opetajad t3id vilja, et iga kool on
olemuselt erinev ning vajab paindlikke reegleid, mis arvestaksid kooli dpilaste ja
opikeskkonna eripiradega, voimaldades Opetajatel ise otsustada nutiseadmete kasutamise
piirangute iile oma tunnis. Kivisaar & Vilms (2025) leidsid oma uurimuses, et laste
tdhelepanu, taju ja médluga seotud oskused arenevad vanuse jirgi, samuti nagu probleemide
analiilisimis- ja lahendamisoskus.

Uleriigiliselt kehtestatud reegleid soovivad eelkdige lapsevanemad, sest nende arvates
riiklikud suunised tagaksid kindlustunde koigile osapooltele, see aitab ka véltida pidevat
reeglite kohandamist voi erandite tegemist. Haridusministeerium tahab, et nutiseadmete
kasutamist reguleeriks jatkuvalt iga kool oma kodukorras. Paljude tildhariduskoolide
kodukorras on juba fikseeritud nutiseadmete kasutamise reeglid, aga lastevanemate arvates ei
ole need piisavalt selged.

Uurimiskiisimusele, mida tuleks lastevanemate ja Opetajate arvates reguleerida isiklike
nutiseadmete kasutamisel iildhariduskoolis, selgus et oluline on sdnastada kodukorra
reeglid arusaadavalt ja neid perioodiliselt meelde tuletada. Lapsevanemate hinnangul
peavad isiklike nutiseadmete reeglid koolikeskkonnas kehtima tihtviisi koigile koolilitkmetele
kogu koolipdeva jooksul. Ka Haidt (2025) on 6elnud, et ainult tundide ajal kehtiv isikliku
nutiseadme keeld on mottetu, parem on kehtestada keeld kogu koolipdevaks, kuna kieulatuses
olev seade segab Oppetodsse keskendumist ja seepirast peab nutisade olema paigutatud eraldi
kappi hoiule.

Samuti on oluline reguleerida digivahendite kasutamist dppetdds. Pohikooli riikliku
oppekava jérgi tuleb pohikooli dpilasele tagada voimalus kasutada internetiiihendusega arvutit
ja esitlustehnikat. Lapsevanemad toid vilja, et isikliku nutiseadme kasutamine koolis peaks
olema tasakaalustatud, kuna koigil ei ole sarnaseid voimalusi nende kasutamiseks.
Olulisemaks peetakse, kuidas dpetada dpilasi nutiseadmeid kasutama eesmérgipéraselt ja
Oppimist toetavalt. Van der Niet jt (2017) rohutavad, et nutiseadmete kasutamine koolis peab
olema tasakaalustatud ja histi juhitud, et toetada dppet6dd ning viltida negatiivseid
korvalmojusid.

Ei saa eeldada, et lapsed kasutavad seadet vaid méngimiseks voi sotsiaalmeedias
olemiseks. Samas tekib vastuolu olukorras, kus kool piirab nutiseadmete kasutamist, kuid

jérjest enam tehakse dppetdid elektrooniliste vahenditega (TAI, 2023.). See eeldab, et peale
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kooli tuleb lapsel dppimiseks nutiseadet kasutada, kuna see on talle kdige harjumuspirasem ja
kéttesaadavam elektrooniline seade.

Uurimiskiisimusele, millised on kattuvused ja erinevused lastevanemate ja Opetajate
arusaamades, pidasid lapsevanemad ja Opetajad oluliseks usalduslikku koost66d kooli ja kodu
vahel — koostd6 alus on tihised véartused (Valk & Ress, 2016). Uuringu tulemus néitab, et
koolid peaksid keskenduma kokkulepete selgemale kommunikatsioonile, et kdik osapooled
moistaksid kehtivaid reegleid, nende eesmérke ja olulisust. Reeglite tutvustamist ja
meeldetuletamist tuleks alustada juba koolitee alguses ning jatkata jarjepidevalt lastevanemate
koosolekutel, et toetada iihist arusaama ja koostood.

Opetajad omakorda soovivad, et vanemad toetaksid ja usaldaksid kooli otsuseid, mitte
el voitleks vastu, sest kool vastutab dppeprotsesside eest.

Varasemad uuringud nditavad, et kuigi lapsed kasutavad nutiseadmeid osavalt, vajavad
nad juhendamist, mida enamik vanemaid siiski ei paku (Ofcom, 2019). See tuli vélja ka
poolte vanemate vastustest, kes kodus piirangute kehtestamisega enam hakkama ei saa voi
puuduvad neil teadmised, mida vo1 kui kaua lapsed nutiseadmes teevad, mis tihtib TAI (2024)
uuringu tulemusega, mille jargi kolmandik vanematest pole teadlik oma laste vaba aja
veetmisest. Kui lapsed on alles enesejuhtimisoskuste kujunemise protsessis ning neil voib
puududa kogemus ja oskus valida sobivaid toimetulekumehhanisme (Zimmerman, 2000; Blair
& Diamond, 2008), tunnistas mdnigi vanem, et on tina ise hddas ekraaniaja piiramisel, samas
kui lapsed on digimaailmas padevamad.

Toodi ka vilja erinevus kooliastmete kaupa: nooremas astmes olid vanemad reeglitega
paremini kursis, vanema kooliastme lastevanemad olid neist sageli teadlikud pealiskaudselt
voi iildse mitte. Just selles vanusegrupis — kesk- ja vanemas kooliastmes — ollakse koolis
hidas nutiseadme kasutamisega. Kuna Opilaste enesejuhtimisoskus ei ole veel tiielikult vélja
arenenud, eelistavad nad nutiseadet kiireks rahuloluks, mis aga ei soodusta pikaajalist arengut
(Blair & Diamond, 2008). Tekkinud olukord vihendab vanemate vdimalust toetada reeglite
jargimist ja raskendab eeskuju andmist nutiseadmete teadlikuks kasutamiseks. See tulemus
toetab Haidti (2025) nelja pohimdtet, sh koik alg- ja pohikoolid peaksid olema

nutiseadmevabad, ainult nii jatkub Opilastel tdhelepanu iiksteisele ja dpetajatele.

3.5. Meetodi kriitika ja edasised voimalikud uwurimissuunad

Kasutatud uurimismeetodit hindan t66 kontekstis sobivaks. Individuaalintervjuudeks sobiva

aja ja inimeste leidmine ning hiljem vastuste analiiisimine oli kiill viiga ajamahukas, aga selle
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kéigus oli vdoimalik koguda personaalsemaid kogemusi ning arvamusi nii lastevanematelt kui
Opetajatelt ildhariduskoolis.

To6 piiranguks oli vorreldes lastevanematega viiksem Opetajate valim, kuna dpetajatel
osutus keeruliseks leida sobivat aega intervjuus osalemiseks. Samuti ei dnnestunud uuringu
valimisse kaasata tlihtegi kooli esindajat, kus koolipdeva jooksul kehtiks kdigile koolipere
litkmetele téielik isiklike nutiseadmete kasutamise keeld.

Et uurimisto6 keskendus isiklike nutiseadmete kasutamise reeglite vajalikkusele ja
sisule, siis tulevikus soovitan uurida ka lastevanemate ja Opetajate arvamusi selle kohta,
millist muutust nad ootavad — kas dpilased hakkavad nutivaba kooli korral rohkem suhtlema
voi keskenduvad Opingutele ning kas see ldhenemisviis pakub tdepoolest lahendust
probleemidele nagu Opilaste vihene sotsiaalne suhtlus, tdhelepanu ja keskendumisvoime
langus, samuti nutiseadmete liigsest kasutamisest tingitud vaimne véasimus ja dppeedukuse
langus. Kuna nutiseadmeid kasutatakse ka véljaspool kooli, ei pruugi iiksnes koolisisene
reguleerimine olla piisav lahendus. Tulevastes uurimustes vOiks keskenduda lastevanemate,
Opetajate ja Opilaste kogemustele koolides, kus on kehtivad {ile-koolilist nutiseadmete
kasutamise piirangud, et paremini mdista erinevate regulatsioonide moju dppetdole,

koolikultuurile ja kodu-kooli koostdole.

Téanusonad
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Lisad

Lisa 1. Poolstruktureeritud intervjuu kiisimused (kava)

(Tdpsustus autori poolt: Kuigi intervjuud viidi ldbi antud intervjuu kava alusel, ilmnes tulemuste

analiitisi koostamisel, et kiisimuste loogilisem jdrjestus oleks pidanud algama kavasse paigutatud

teisest osast. Seda asjaolu tuleks arvesse votta, kui keegi soovib tulevikus sama kava kasutada).

Uurimuse eesmirk: Vilja selgitada lastevanemate ja dpetajate arusaam isiklike nutiseadmete

kasutamise reeglite otstarbest ja sisust Eesti tildhariduskoolides.

Uurimiskiisimused

Intervjuu kiisimused

1. | Mida tuleks
lastevanemate ja
Opetajate arvates
reguleerida isiklike
nutiseadmete
kasutamisel
iildhariduskoolis?

1. Kuidas on nutiseadmete kasutamine Oppimises viimastel
aastatel muutunud?

1.1. Mis on muutunud seoses digivahendite kasutuselevotuga

koolikeskkonnas?

1.2. Kuidas peaks opilane teie arvates koolis oma isiklikku

nutiseadet kasutama?

2. Kelle puhul peaks olema koolis isikliku nutiseadme kasutamine

reguleeritud?
2.1. Miks? soovid pohjendada?

3. Milliste asjaoludega peavad koolipere litkkmed arvestama, kui
koolikeskkonnas on lubatud isiklike nutiseadmete piiramatu
kasutamine?

3.1. Kas arvate, et piiramatu nutiseadmete kasutamine on
koolikeskkonnas probleemiks?

3.2. Miks voi miks mitte?

3.3. Kui oluline on teie arvates, et kool kehtestaks reeglid isiklike
nutiseadmete kasutamiseks?

4. Kas teie koolis on isiklike nutiseadmete kasutamine:

4.1. arusaadavalt reguleeritud?

4.2. mis seda kinnitab? Tooge moni ndide.

4.3. kas moni (isiklike nutiseadmete kasutamise) reegel on teie
arvates ka puudu?

4.4. kas moni reegel on tilearu? Tdpsustage

5. Kuidas on voimalik saavutada, et kirjas (nt kodukorras) olevaid
isiklike nutiseadmete reegleid ka tdidetakse?

5.1. Kas keegi peaks nende tditmist kontrollima?

5.2. Kelle tooiilesannetesse peaks olema selline oigus antud?

5.3. Kas lapsevanem saab midagi teha, et laps koolis isiklikku
nutiseadet kehtestatud reeglite kohaselt kasutaks?




Miks on vajalik
kehtestada reeglid
isiklike nutiseadmete
kasutamisele
iildhariduskoolis
lastevanemate ja
Opetajate arvates?

1. Kas teie kogemuse alusel on koolis isiklike nutiseadmete
kasutamise reegleid lihtne v6i keeruline rakendada?
(lapsevanematelt kiisi “teie arvates™)

1.1. Tooge méni ndide - opetajalt
1.2. Mis paneb teid niimoodi arvama? -lapsevanem

2. Mida arvate, kas nutiseadmete kasutamise reeglid peaksid
olema kehtestatud iileriigiliselt?

3. Missugune reegel on Teie arvates kindlasti vajalik
nutiseademete koolikeskkonnas kasutamise reeglistikus?
3.1. Kui see oleks teie teha, missuguse reegli te sonastaksite kindlasti
isiklike nutiseadmete kasutamisele koolikeskkonnas?

4. Kuidas teie arvates peaksid reeglid isiklike nutiseadmete
kasutamiseks koolides vilja tootatud olema?
4.1. Kes seda peaksid tegema?
4.2. Kes peaks vastutama iileriigiliste isiklike nutiseadmete
kasutamise reeglite viljatootamise eest?

5. Kuidas voiksid lapsevanemad ja kool teha koost6dd
nutiseadmete kasutamise iileriigiliste reeglite
viljatootamisel?

5.1. Kas reeglite koostamisel peaksid olema kaasatud ka
teised partnerid?

5.2. Milline oleks parim viis kooli ja lastevanemate
koostéoks? (koostodvorm)

6. Kus peaksid olema kirjas koolide isiklike nutiseadmete
kasutamise reeglid?
6.1. Kust teil lapsevanemana on neid koige mugavam lugeda?
6.2. Millise perioodi jooksul peaks need reeglid iile vaatama voi
uuendama?

7. Millised on teie ootused nutiseadmete kasutamise reeglitele
koolis?

8. Kas ma jitsin midagi kiisimata, mis jii praegu kiisimata....




Lisa 2. Koodipuu

Uurimiskiisimused

Peakategooriad

Alamkategooriad

K1: Miks on vajalik
kehtestada reeglid
isiklike
nutiseadmete
kasutamisele
iildhariduskoolis
lastevanemate ja
Opetajate arvates?

K11: Uleriigilised
reeglid tagavad
selged ja tihtsed
kokkulepped

K111: Uleriigilised juhised vdivad olla toetavad, et tagada iihtne
lahenemine ja valtida ebavordsust koolide vahel.

K112: Selged tileriigilised reeglid aitavad dpilastel mdista, et reeglid
kehtivad kdigis koolides iihtemoodi ja tagada parema reeglite jargimise.

K113: et reeglid 1dhtuksid kooli eripérast ja koolikultuurist on vaja
koolipdhiseid nutiseadmete kasutamise reegleid

K12: Kdigile
koolipere
litkkmetele
arusaadavad
kirjalikud reeglid
tagavad, et kdigile
kehtivad

K121: et tagada diglus, selgus ja usaldus ning viltida erikohtlemist voi
segadust nende jargimisel, peavad reeglid kehtima kdigile koolipere
litkmetele tihtemoodi

K122: Et vanemad ja dpetajad oskaksid Opilastele selgitada nutiseadmete
kasutamise reegleid ja nende tditmise olulisust

ithesugused

tingimused

K13: K131: Et tdiskasvanud (dpetajad ja koolitootajad) teaksid kuidas olla
Koolitdotajate isiklike nutiseadmete kasutamisel dpilastele eeskujuks

eeskuju ja

vastutuse K132: Et koolitodtajate vastutus dpilaste vastutustundlikku nutiseadmete
madratlemine kasutamise kujundamisel oleks kirjalikult fikseeritud

K133: Et dpetajatel oleksid iihtsed pdhimotted ja kokkulepped, mis aitab
tagada, et Opilased moistavad reegleid ja jargivad neid

K14: Vihendada
nutisecadmete
iiletarbimise
negatiivset mdju
Opilastele

K141: Vidhendada nutisdltuvuse fiiiisilist ja psiitihilist mdju dpilastele
K142: Hoida &ra opilaste keskendumisraskused ja terviseprobleemid
K143: Et tagada koigile dpilastele dppimist toetav dpikeskkond ja
opitulemused

K144: Hoida &ra Opilaste sotsiaalsete suhete halvenemine ja konfliktid.

K15: Oppimise
toetamine ja
turvalise
koolikeskkonna
loomiseks

K151: et aidata tunni ajal nende Opilaste keskendumist, kes ise ei suuda
nutiseadme kasutamist kontrollida

K152: et tagada keskendumine ja vihendada segavaid faktoreid- peavad
nutiseadmed olema keelatud koolipdeva viltel.

K153: iihised ja arusaadavad kokkulepped aitavad tagada reeglite
jérgimise ja vihendada rikkumisi.

K154: et tagada Opilaste turvalisus ja vastutus, peavad vahetundide ajal
kehtima samad reeglid nagu tundide ajal




K155: et tagada Opilaste privaatsuse nt, filmimine ja pildistamine on
lubatud ainult kokkuleppel

K2: Mida tuleks
lastevanemate ja
Opetajate arvates
reguleerida isiklike
nutiseadmete
kasutamisel

uldhariduskoolis?

K21: K211: tuleb méiratleda dra koolipdeva mdiste, koolipdeva ajal on
Eesmérgipédrane nutiseadmed keelatud
kasutamine
oppetegevuseks, K212: Opilased peaksid kasutama nutiseadmeid ainult siis, kui see on
sh erandid vajalik dppetdoks ja dpetaja poolt lubatud.
K213: tuleb méératleda (hdda)olukorrad, millal dpilastel on lubatud
isikliku nutiseadme kasutamine koolipdeva viltel
K22: K221: Kodukorras fikseeritud reeglid on ndhtavad koigile kooli
Regulatsioonide territooriumil viibivatele isikutele
rakendamine ja
vastutus reeglite g oo. Sjsekorraceskirjad/kokkuleppetega tutvumise kohustus kogu
jéargimisel Kooli 1
ooliperele
K223: mééaratleda, millised tagajarjed kaasnevad reeglite rikkumisega
K224: Nutiseadmete kasutamise reeglite jirgimine peab olema ithine
vastutus ja mille koostamisel kdik koolipere liikkmed saavad vajadusel
kaasa radkida, sh noored
K23: K231: Reeglite perioodiline iilevaatamine ja teavitamise kord (kooli ja
Lastevanemate lastevanemate koostd6) on vestlused, koosolekud, vastava sisulised
informeerimise koolitused ja arutelud, kus ollakse tihises inforuumis.
moodused
oOpilaste isiklike
nutiseadmete
kasutamise

reeglitest koolis




Lihtlitsents 10puto6 reprodutseerimiseks ja iildsusele kiittesaadavaks tegemiseks

Mina, Krista Paabusk,

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) minu loodud teose
“LASTEVANEMATE JA OPETAJATE ARVAMUSED ISIKLIKE NUTISEADMETE
KASUTAMISE REEGLITE VAJALIKKUSEST EESTI ULDHARIDUSKOOLIDES”,

mille juhendaja on Kiilli Salumae,

reprodutseerimiseks eesmirgiga seda siilitada, sealhulgas lisada Tartu Ulikooli digitaalarhiivi

kuni autoridiguse kehtivuse 1oppemiseni;

2. annan Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos iildsusele kittesaadavaks
Tartu Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi kaudu Creative Commonsi
litsentsiga CC BY NC ND 4.0, mis lubab autorile viidates teost reprodutseerida,
levitada ja tildsusele suunata ning keelab luua tuletatud teost ja kasutada teost

drieesmaérgil, kuni autoridiguse kehtivuse 1dppemiseni;
3. olen teadlik, et punktides 1 ja 2 nimetatud digused jddvad alles ka autorile;
4. kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei riku ma teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse digusaktidest tulenevaid digusi.

Krista Paabusk

19.05.2025



	Sisukord 
	Sissejuhatus  
	1.​Nutiseadmed noorte igapäevaelus 
	1.1. Nutiseadme positiivne ja negatiivne mõju arenevale lapsele 
	1.2. Lapse virtuaalmaailma põgenemise põhjused   
	1.3. Lapse ekraaniaja piiramise vajalikkuse põhjendused 
	1.4. Vanemate vastutus laste ekraaniaja piiramisel 
	1.5. Õpilaste isiklike nutiseadmete kasutuse reguleerimise võimalused üldhariduskoolis 

	2. Metoodika  
	2.1. Uurimuse valim ja läbiviimine 
	2.2. Andmete analüüsimine  

	3. Uurimistulemused, arutelu ja järeldused  
	 3.1. Isiklike nutiseadmete kasutamise reeglite vajalikkus üldhariduskoolis  
	3.1.1. Üleriigiliste reeglite vajalikkus 
	3.1.2. Kõigile koolipere liikmetele arusaadavad ja kehtivad kirjalikud reeglid 
	3.1.3. Koolitöötajate eeskuju ja vastutuse määramine 
	3.1.4. Vähendada nutiseadmete ületarbimise negatiivset mõju õpilastele 
	3.1.5. Õppimise toetamine ja turvalise koolikeskkonna loomine 

	3.2. Regulatsiooni vajavad valdkonnad, seoses isiklike nutiseadmete kasutamisega koolikeskkonnas 
	3.2.1. Isiklike nutiseadmete eesmärgipärane kasutamine õppetegevuseks 
	3.2.2. Isiklike nutiseadmete kasutamise regulatsioonide rakendamine ja vastutus reeglite järgimisel 
	3.2.3. Lastevanemate informeerimise moodused õpilaste isiklike nutiseadmete kasutamise reeglitest koolis 

	3.3. Kattuvused ja erinevused lastevanemate ja õpetajate arusaamades 
	3.4. Arutelu 
	3.5. Meetodi kriitika ja edasised võimalikud uurimissuunad  

	Kasutatud kirjandus 
	Lisad 
	Lisa 1. Poolstruktureeritud intervjuu küsimused (kava) 
	Lisa 2. Koodipuu 


